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RESUMEN 

 

La desnutrición infantil es un problema de salud pública la misma que está envuelta de 

múltiples factores como la pobreza, el desempleo, la crisis económica a nivel mundial, 

el desconocimiento de las madres sobre la lactancia exclusiva, la misma que ayuda al 

niño a mantener un sistema inmunitario optimo, a prevenir las múltiples patologías de 

tipo gastrointestinal y respiratorias, además es considera una estrategia costo efectiva, 

en este sentido el personal de enfermería debe evidenciar sus cuidados o actividades en 

el impacto de programas de intervención que mejoren los conocimientos de las madres 

y las prácticas de estas en la relación a la lactancia materna, esta lucha es un elemento 

fundamental para alcanzar los objetivos del Milenio, además la lactancia materna es 

importante en el desarrollo físico, psicoemocional del niño, en forma negativa este se 

convierte en un factor que contribuye a la mortalidad de la niñez. 

Palabras claves: Desnutrición infantil, lactancia materna. 
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INTRODUCCIÓN  

 

La UNICEF y la Organización Mundial de la Salud definen a la desnutrición como el 

resultado deficiente de la ingesta de alimentos sea por su calidad o cantidad, a esto 

sumado la atención no adecuada y la manifestación de infecciones, además en este 

sentido hay la existencia de múltiples causas que perjudican a la sociedad hoy en día 

como la falta de acceso a los alimentos, la atención sanitaria, el saneamiento 

insuficiente y las políticas no establecidas de cuidado. El mismo informe de la UNICEF 

calcula que 7,6 millones de niños menores de 5 años mueren año a año y una tercera 

parte es por desnutrición, dentro del tratamiento de la desnutrición aguda en Nigeria 

explican como principal estrategia incrementar las medidas preventivas dirigidas a 

mejorar la lactancia materna y la alimentación complementaria. En Guatemala, 

mantienen como estrategia eficaz utilizando los medios de comunicación para 

promocionar la lactancia materna exclusiva y la adecuada alimentación complementaria. 

(1) 

 

La lactancia temprana en la primera hora de vida proporciona nutrientes fundamentales 

al recién nacido esta lo protegerá de enfermedades y de esta manera estimulara un 

adecuado crecimiento y desarrollo, de este modo se dice que el 40% de su totalidad de 

niños a nivel mundial son alimentados con leche materna. Puesto que la leche materna 

es completa en nutrientes y es por eso que esta contribuye y aporta todos los nutrientes 

que necesita, además que le estimula el funcionamiento del sistema inmunitario 

protegiéndolo de enfermedades diarreicas agudas, tolerando de manera eficaz las 

vacunas, se dice que en los países en vías de desarrollo solo el  37% de los niños 

menores de 6 meses reciben este beneficio. En un artículo de la OMS nos indica que la 

desnutrición sigue siendo la principal causa de un deficiente estado de salud, y de 

mortalidad infantil en los países subdesarrollados, dicho artículo especifica que al 

examinar el método de medir la prevalencia de la desnutrición en niños y con evidencia 

de que los porcentajes estándares de retraso del crecimiento emaciación, y bajo peso 

estos pueden estar siendo subestimados por la magnitud del problema, para lo cual 

usaron los datos antropométricos de 24396 niños de la India, se usaron índices 

compuestos de insuficiencia antropométrica alternativa comparándole con los 
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convencionales, entre los hallazgos encontramos que existe relación entre los grupos de 

insuficiencia antropométrica con pobreza y morbilidad. (2) 

Es importante considerar además que a nivel mundial casi mil millones de personas 

pasan hambre, cifras que van en aumento, en este sentido es importante recalcar que la 

nutrición es un derecho de todos los niños además tienen derecho a mejorar los estilos 

de vida, de tal modo asegurarnos un buen desarrollo mental, físico, moral, social y 

espiritual, según la Convención sobre los derechos del Niño en el Art. 6 afirma que los 

estados garantizan totalmente el bienestar general del niño, en los objetivos de 

Desarrollo del Milenio, los cuales declaran erradicar la pobreza y el hambre y también  

fomentar el desarrollo humano, por lo cual a pesar de estos decretos la desnutrición ha 

venido siendo la principal causa de supervivencia. 
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DESARROLLO  

 

En un estudio titulado desnutrición crónica infantil en el Perú un problema persistente, 

las autoras recapitulan los resultados de su trabajo a partir de estos se desprende la 

importancia de atender el problema nutricional desde antes del nacimiento del niño a 

partir de estos resultados se obtuvieron estrategias más efectivas como el aumento de 

nutricionistas en el sector salud, la integralidad de las atenciones, la importancia del 

monitoreo y ampliación de la cobertura de las iniciativas de la focalización hacia la 

población carente. (3) 

 

Otro estudio donde se buscó identificar la lactancia materna exclusiva en menores de 

seis meses asociado con un mejor peso para la longitud en México, se realizó un análisis 

de mujeres de 12 a 49 años y sus hijos menores de 2 años, para lo cual se calcularon los 

indicadores de la Organización Mundial de la Salud, entre los resultados se exponen que 

la lactancia materna exclusiva fue inferior en hogares de bajos recursos, lo cual urge 

localizar políticas públicas para combatir la desnutrición y así mejorar las prácticas de 

lactancia en estos grupos. (4) 

 

El estudio realizado sobre lactancia materna y desnutrición infantil en un centro de 

salud de la ciudad de Rosario, analítico, abarco 86 clínicas del centro de salud N° 19, 

del total de 24 niños fueron diagnosticados con desnutrición en este sentido se realizó 

una relación entre la patología  y la lactancia materna recibida, concluyendo que es una 

relación de riesgo, los resultados indican que puede existir un mayor riesgo de 

desnutrición en los niños que recibieron una lactancia materna no exclusiva durante los 

primeros 6 meses. (5) 

 

Otro estudio donde se comprueba la lactancia materna con la relación al alojamiento 

conjunto en madres adolescentes, nos indica a manera de ensayo que la lactancia 

materna exclusiva para los individuos es biológicamente esenciales en sus primeros 

años de vida, como también la importancia de la buena nutrición de las madres en su 

adolescencia para valorar la relación filial, dicho estudio define que es necesario dar 
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apoyo y orientar especialmente a las adolescentes con el fin de obtener una mejor 

relación madre e hijo, lo cual ayudara a disminuir la desnutrición infantil. (6) 

 

Otro estudio donde se describe que la lactancia materna y la relación existente con las 

patologías que son frecuentes en la infancia se obtuvo como resultados que recibieron 

lactancia exclusiva el 7,8%, en cambio el 52,8% hasta más de 6 meses, por otra parte 

inician la alimentación complementaria desde los 10 meses de edad, en cuanto a 

presentación de enfermedades el 49,6% presentan diarrea, el 20,9% bronquiolitis y 

asma en 9,6% y por ultimo dermatitis el 23,5%, lo cual existe relación significativa 

entre lactancia materna y estas enfermedades, y similitud con el tiempo de la lactancia 

lo cual sugiere que sea por lo menos hasta los seis meses de edad previniendo la 

presentación de estas enfermedades, además se encontró relación con el tiempo de 

lactancia, se concluyó que es importante la lactancia materna por lo menos hasta los 6 

meses de edad, lo cual nos indica y nos da la pauta para las actividades como personal 

de la salud en relación a la educación sobre la importancia de la lactancia materna. (7) 

 

En el estudio sobre los factores relacionados con lactancia materna exclusiva y la 

introducción temprana de la leche entera en comunidades de nivel económico bajo, nos 

indica que la lactancia materna es la estrategia más costo efectiva y segura para la 

nutrición infantil adecuada y la protección contra patologías infecciosas, además que es 

suficiente como único alimento, en este estudio se obtuvieron resultados sobre la 

prevalencia de lactancia exclusiva fue del 24% de los niños, asociado al 

desconocimiento de las madres, el inicio precoz de alimentación complementaria, a esto 

se asociaron factores independientes como al tener dos o más hermanos, se concluye en 

este estudio que el desconocimiento de las ventajas de la lactancia materna exclusiva y 

la introducción de leche entera son elementos prioritarios para trabajar en las estrategias 

de prevención de enfermedades prevalentes de la infancia. (8) 

 

Un estudio donde se revela la mortalidad en niños desnutridos ingresados en cuidados 

intensivos, nos indica que la desnutrición en el niño se asocia a  la enfermedad grave y a 

la vez esta genera un riesgo que puede llegar a la muerte, este estudio de  tipo 
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prospectivo y longitudinal se ha realizado con  el objetivo de conocer la relación entre la 

mortalidad infantil y las variables clínico epidemiológicas, en la cual se obtienen los 

siguientes resultados: la cantidad mayor de niños que fallecieron tenían entre 3 y 4 

meses de edad, el 16,1% de sexo femenino, el 17,7%  niños con una lactancia materna 

no adecuada y el 19,2% niños con un peso al nacer de 2500 gramos,                                       

este estudio nos indica la relación de presentar procesos patológicos con la lactancia 

materna. (9) 

El estudio titilado determinantes de la desnutrición infantil en el municipio Camagüey, 

indica en sus resultados que la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis 

meses fue practicada en el 43,6% de las madres, la alimentación complementaria fue 

considerada como Inadecuada en el 36,4% de los niños, lo cual relaciona la existencia 

de desnutrición en 55 niños del estudio, explicándonos la importancia de la lactancia 

materna en los menores de 5 años. (10) 

 

La desnutrición infantil no es sinónimo de falta o escases de comida solamente, es 

producida por al compendio o cumulo de adversas situaciones o factores que rodean al 

niño, entre estas la crisis actual con alta tasa de desempleo y subempleo, extrema 

pobreza, violencia social, violencia familiar, progenitores que abandonan a sus familias, 

las madres que dejan a sus hijos por salir a trabajar, descuido al no llevarlo al control 

médico, o no tener dinero para tratarlo, el conocimiento de los progenitores en relación 

a la nutrición, estos factores hacen que exista un impacto negativo entre la nutrición y la 

presentación de enfermedades en el niño, en relación a la lactancia materna es 

importante recalcar que este ha sido un tema estudiado con evidencia y la mayor parte 

de las publicaciones afirman que es un factor protector que además ayuda al 

restablecimiento vinculo madre e hijo, reforzando el autoestima de la madre y 

mejorando la recuperación en el puerperio, mientras que en el niño permite la 

colonización apropiada del intestino, a más de ser un alimento estéril y a la temperatura 

ideal para su consumo, va mejorando el desarrollo psicomotor, emocional y social, es 

considerada también como una nutrición optima especialmente para el sistema nervioso 

central, disminuye la presentación de enfermedades como la sepsis al nacimiento, la 

muerte súbita, infecciones intestinales y respiratorias, protegiéndolo contra algunas 

formas de cáncer, y se asocia con la inteligencia superior del niño, las acciones del 
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personal de enfermería a nivel de la atención primaria están vinculadas con mejorar la 

calidad de vida de los usuarios en este sentido se debe de evidenciar el cuidado en este 

tipo de pacientes, es decir preparar programas de educación con estudio de impacto. 
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CONCLUSIONES 

 

La desnutrición en niños menores de 3 años está asociada a la falta o inadecuada 

lactancia materna. 

Es importante que el personal de enfermería evidencie con impacto sus cuidados en 

relación a la educación de las madres sobre lactancia materna. 

Existen muchas investigaciones que dan crédito a la lactancia materna exclusiva en ser 

una estrategia con bajo costo y mayor eficacia en la prevención de la desnutrición 

infantil. 
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