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RESUMEN 

 

 

Durante el periodo de la adolescencia ocurren cambios físicos, sociales y emocionales basada 

en la edad del mismo para determinar que un embarazo puede o no existir un alto riego. 

Revisando estudios nos dice que cada 10 0 12 nacimientos en el país es por mujeres menores 

de 19 años. El embarazo es a simple vista una situación de riesgo para la salud y el 

desenvolvimiento  de la madre de su bebe o de su pareja. 

 

 

Los embarazos no planificados se dan por la realización de relaciones sexuales prematuras 

sin protección ya que es un problema totalmente considerado para la salud pública, 

relacionados a trastornos orgánicos de la propia juventud de la madre. Existe un alto nivel de 

el no uso de métodos anticonceptivos por parte  de los adolescente lo cual varia de otros 

grupos de edades.  

 

 

Los adolescentes inician sus relaciones sexuales basadas en la erotización que producen las 

mismas.  Gracias a los estudios nos reflejan una deficiencia en el uso de métodos 

anticonceptivos la cual existe una elevada tasa de embarazos no deseados, los albortos o el 

solo hecho del contagio de enfermedades de transmisión sexual  lo cual conlleva a una riesgo 

para la salud de la adolescente esto puede finalizar  con una muerte materna infantil. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

ABSTRACT 

 

During the period of adolescence physical, social and emotional changes based on the age of 

the pregnancy to determine who may or may not be a high risk occurs. Reviewing studies 

tells us that every 10 0 12 births in the country is for women under 19 years. Pregnancy is at 

first sight a situation of risk to the health and development of your baby’s mother or her 

partner 

 

Unplanned pregnancies occur by making premature unprotected sex because it is considered 

a fully public health problem related to organic disorders own youth of the mother. There is a 

high level of non-use of contraceptive methods by which varies teenager other age groups. 

 

 

Adolescents start sexual relationships based on eroticism that produce them. Thanks to the 

studies we reflect a deficiency in the use of contraception which there is a high rate of 

unwanted pregnancies, the aborts or merely the spread of sexually transmitted diseases which 

leads to a health risk teen this can end with a maternal and child death. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 INTRODUCCIÒN 

 

 

Los métodos anticonceptivos son una forma que impide o reduce la posibilidad de un 

embarazo no deseado. La adolescencia es una fase de la vida que transcurre de los 11 a los 19 

años de vida. Esta  tiene dos fases que son la primera que es la adolescencia temprana que 

inicia  de los 10  a los 14 años y la  adolescencia tardía que es de los 15 a  los 19 años. 

Durante esta fase de vida los niños abandonan un estado de dependencia socioeconómico  

para  pasar a  otro de total  independencia.  

 

El problema que más sobresale a nivel mundial en los adolescentes es el embarazo no 

deseado. Los adolescentes a nivel de su comportamiento sexual nos hablan que un 80% han 

tenido relaciones sexuales antes de los 20 años sin el uso de métodos anticonceptivos, al igual 

que el 75% en países  más desarrollados del mundo y el 50% en  América Latina. Alrededor 

de  15 millones de adolescentes se convierten en madre cada año, lo cual se predispone  que 

más del 10% de todos los nacimientos ocurren en madres  adolescentes (1). 

 

En  Ecuador se observa un incremento en las relaciones sexuales prematuras  entre 

adolescentes como en otros países, con un índice alto  de los que han realizado el coito antes 

de los 18 años (gracias a nuestro estudio se logra saber que de 15 a 18 años en el 62.2% de 

los mismos han tenido esta experiencia sexual) (2). 

 

 

En el año 2014 los adolescentes y sus parejas sexuales en un 60% no utilizaron métodos 

anticonceptivos en su primera relación sexual por lo tanto hay una demando de embarazos no 

planificados, y el contagio de enfermedades de transmisión sexual como VIH/SIDA o el virus 

del papiloma humano.  En nuestro país es difícil de identificar  las consecuencias de las 

falencias que hay sobre la educación sexual (3). 

 



 
 

Por consiguiente este trabajo investigativo tiene como objetivo determinar los factores  de 

riesgo que se predisponen en los adolescentes al no uso de métodos anticonceptivos 

mediante fundamentos bibliográficos. 

DESARROLLO 

 

La adolescencia es una fase de la vida que transcurre de los 11 a los 19 años de vida. Esta  

tiene dos fases que son la primera que es la adolescencia temprana que inicia  de los 10  a los 

14 años y la  adolescencia tardía que es de los 15 a  los 19 años. Durante este proceso se 

presentan cambios en el aspecto fisiológico como la estimulación y funcionamiento de los 

órganos tanto femeninos como masculinos, además tenemos los cambios estructurales 

anatómicos y en el perfil psicológico y de la personalidad del mismo. Los adolescentes tienen 

una condición muy uniforme por sus características individuales y grupales. 

 

 ADOLESCENCIA 

 

 CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL ADOLESCENTE 

 

Dentro de la adolescencia hay la presencia de cambios físicos, biológicos, psíquicos 

comportamiento social del mismo. Dentro de los cambios biológicos   hay el aumento de 

secreción  de hormonas, los caracteres sexuales secundarios  aparecen, el desarrollo y 

crecimiento de los músculos, gónadas, sistemas, órganos reproductores. 

 

Se presenta un período de transición en lo cual los adolescentes desarrollan cambios 

biológicos, cognitivos y psicosociales que afectarán su vida adulta.  

Estos cambios están influenciados no por el género o el nivel de madurez física, psicosocial y 

cognitiva, también se ve afectada por el ambiente  social, cultural, político y económico  en el 

que habitan.  

 

FACTORES  QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO Y LA SALUD SEXUAL DEL 

ADOLESCENTE  

 

En la etapa de la adolescencia los chicos/as sufren varios cambios que se influyen en la salud 

sexual ya que estas forman parte del ciclo de vida. 



 
 

Del punto de vista los procesos son interdependientes como así como los procesos biológicos 

y el desarrollo cognitivo  están cogidos de la mano con los procesos psicosociales y 

emocionales que además está incluido el desarrollo sexual. 

 

DESARROLLO PSICOLOGICO 

 

Los adolescentes para  su crecimiento normal existen cambios rápidos notables en la 

conducta, manera de pensar, comprensión, y la capacidad de reproducción. Se desarrolla un 

proceso de aprendizaje acerca de si mismo  del súper yo lo cual se efectúa  las tomas de 

decisiones con la responsabilidad de una persona adulta. 

 

ASPECTO PSICOLOGICO 

 

Se debe considerar  que los adolescentes  por lo general se involucran  en relaciones sexuales 

prematuras. Actuando de forma independiente de los adultos y en efecto haciendo uso de 

rechazo  hacia la figura de autoridad. Se habla de algunos factores de personalidad 

encontrados que facilitan el embarazo en adolescentes, como las necesidades de establecer 

metas apropiadas para  obtener sus logros, falta de control de sus impulsos  y escaso nivel de 

madurez emocional. Existen otros  factores  de la personalidad que es la presencia de una 

autoestima disminuida lo cual conlleva a buscar en el sexo llenar la necesidad  de 

autoafirmación (5). 

 

Ahora en estos tiempos de la vida cotidiana los problemas que más sobresalen en los hogares 

gracias a la juventud de ahora son los embarazos no deseados y las infecciones de 

transmisión sexual, se puede decir que el uso de métodos anticonceptivos puede ser una 

solución para estos  que  se presentan en la actualidad. Los adolescentes casi en su totalidad 

conocen sobre ciertos métodos ya que casi la mayoría no lo utilizan por la falta de educación 

sexual, por la vergüenza  de obtenerlos o pedirlos a cualquier institución de salud  pública (6). 

 

 DESARROLLO PSICOSOCIAL  

 

Al hablar  de los cambios que se efectúan el cognitivo se engloba en ciertas conductas  

psicosociales que son muy eficaces  en  la mayoría  de los adolescentes. La conducta de los 



 
 

adolescentes es  variable de acuerdo al nivel de capacidad  física, psicológica y social del 

mismo (7). 

 

 

 LAS LUCHAS POR LA INDEPENDENCIA-DEPENDENCIA 

  

La adolescencia es una fase de la vida que transcurre de los 11 a los 19 años de vida. Esta  

tiene dos fases que son la primera que es la adolescencia temprana que inicia  de los 10  a los 

14 años y la  adolescencia tardía que es de los 15 a  los 19 años. Las influencias  puden ser  

constructivas o  destructivas dependiendo  del tipo  de  influencias  que se presenten como las  

sociales  y  las ambientales  esto n os conlleva a  la  conducta  del   adolescente para su  salud  

y  su  bienestar  físico y  mental. 

 

 

 BIENESTAR EMOCIONAL 

 

Para identificar  el nivel  de autoestima  del  adolescente se   debe valorar el  estando 

emocional  del mismo ya  que esto se   considera un protector que los ayuda a los jóvenes a 

superar  situaciones   difíciles que  presenten en la  vida. La  comunicación de padres e hijos 

ayuda que los chicos   tengan  la   total  confianza de expresar  sus  problemas  o situaciones  

personales  por ejemplo el inicio de  relaciones   precozmente.  Ya  que   estos problemas  

pueden  llegar a una depresión,  anorexia  nerviosa,  delincuencia,  conducta de riesgo sexual 

entre otros. 

 

   EMBARAZOS NO DESEADOS 

Los embarazos no  deseados   son un problema muy negativo en las condiciones físicas,  

emocionales y económicas   de  la madre, afecta  al desenvolvimiento  o estilo de   vida en  

general el embarazo  en  las   adolescentes es más bien un   problema social que  médico.   

 

 

 

 



 
 

 

   Causas del embarazo adolescente 

 

El embarazo no deseado en las adolescentes  abarca diversas  causas por el solo  hecho  de  

estas se necesita muchas  soluciones. 

Dentro de todas las  causas  tenemos dos que  sobresanen en  la actualidad: 

 Relaciones sexuales prematuras  

 Negación  del uso  de  los métodos anticonceptivos  eficazmente 

 

 No utilización de métodos  anticonceptivos  

 

Nos queda muy claro que el no uso de métodos anticonceptivos es el causante principal de los 

embarazos no deseados en las adolescentes esto se debe a  la deficiencia  que hay sobre el 

tema de la educación sexual también por el desconocimiento que se efectúa sobre  los 

métodos que están  disponibles o por el solo hecho  del poco interés  de saber sobre los riegos 

que se presentan en estos embarazos a temprana edad (7). 

 

  ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL 

Las enfermedades de transmisión sexual son causadas por bacterias o virus que también se las 

llama como infecciones de transmisión sexual. Su contagio puede ser mediante la práctica del 

sexo oral, anal o genital. Ciertas enfermedades son la clamidia, sífilis y la gonorrea entre  

otras.El VIH y la hepatitis viral son los tipos más comunes de infecciones de transmisión 

sexual. 

Los adolescentes son un foco de alto riesgo para un contagio de enfermedades de trasmisión 

sexual por el solo hecho del inicio de relaciones sexuales prematuras y sin protección. 

Dentro de los factores de riesgo tenemos: 

 Sexo sin protección: sin el uso de preservativo.  

 Cuerpos inmaduros: su sistema inmune aún no ha alcanzado la su madurez total. 



 
 

 Género: el sexo femenino es más propenso al contagio de estas enfermedades ya que 

mantienen relaciones sexuales durante el periodo de menstruación. 

 Comportamientos peligrosos: el uso de drogas, alcohol y múltiples parejas sexuales.  

 Lesiones abiertas o cortadas: la realización de tatuajes o perforaciones en la piel 

para el uso de aretes (8).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

CIERRE 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos gracias a la investigación de fundamentos 

bibliográficos y estudios en relación a los factores de riego de los adolescentes que no 

utilizan métodos anticonceptivos. Se llega a la conclusión  que la causa que más resalta es la 

deficiencia de educación  sexual  y el poco interés de los jóvenes en ejecutarla ya que  ciertos 

adolescentes no toman conciencia de los riesgos y problemas de salud  que puede presentarse  

al tener relaciones sexuales sin protección. La propagación de enfermedades venéreas como 

VIH- SIDA, los embarazos no deseados que conlleva a un aborto que comprometa la vida de 

la adolescente. Además la negación  de los padres  de familia por el  inicio de  relaciones 

sexuales a temprana edad también conlleva a que los mismos no  utilicen métodos 

anticonceptivos.  
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