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RESUMEN 

 

El proyecto comunitario está definido como  el conjunto de actividades sistemáticas e 

interrelacionadas para alcanzar objetivos, en un tiempo y espacio determinado, combinando 

trabajo organizado con la comunidad, aprovechando sus recursos y coordinando esfuerzos, de  

manera que sus efectos se establezcan de manera duradera y modifiquen una situación que 

afecta negativamente  el estilo de vida de una comunidad (1). 

 

La enfermera comunitaria juega un rol esencial en la elaboración de proyectos debido a su 

perfil científico, prioriza sus actividades en la atención primaria, es decir en la prevención y 

promoción de la salud, considerando aportar soluciones a las diferentes problemáticas que 

surgen dentro de una comunidad mediante el deseo de cambio y la voluntad de lograr la 

modificación de una realidad. 

 

Este trabajo es un estudio documental bibliográfico que tiene como objetivo determinar las 

consideraciones para  la elaboración de un proyecto comunitario por parte del personal de 

enfermería del primer nivel de atención, para realizar un proyecto de salud sencillo, practico, 

económico e innovador, de la que se trata de una propuesta basada en las consideraciones a 

tomar, es decir un proyecto de campo en la atención primaria de enfermería, la que está 

basada en los estilos de vida en los niños de edad escolar, para  esto la enfermera se apoyó en 

una base sólida integrando en su práctica conocimientos científicos emitidos en el Manual del 

Modelo de Atención Integral de Salud (MAIS) y de la Guía para la elaboración de proyectos 

del Ministerio de Salud Pública del Ecuador, evaluando la situación de salud de la población 

e interactuando con ella  utilizando un lenguaje claro y sencillo logrando captar sus 

necesidades, de manera que su cumpla con la calidad de la intervención y el esquema de 

nuestra labor. 

 

Palabras clave: Proyecto comunitario, investigación, enfermera, consideraciones, 

actividades. 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

The community project is defined as the set of systematic and interrelated activities to 

achieve goals in a given time and space, combining organized community work, taking 

advantage do their resources and coordinating efforts, so that its effects are established on a 

lasting basis and change a situation that negatively affects the lifestyle of a community (1). 

 

The community nurse plays an essential role in the development of projects because of its 

scientific profile; prioritize their activities in primary care, prevention and health promotion, 

considering providing solutions to the various problems that arise within a community by the 

desire for change and the will to achieve change a reality. 

 

This work is a descriptive, analytical and documentary study aims to determine the 

considerations for developing a community project by the nurses of primary care, for a 

project of simple health, practical, economical and innovative, of which it is a proposal based 

on the considerations to be taken, that is a field project in primary nursing care, which is 

based on the lifestyles in children of school age, for this nurse leaned a solid foundation in 

integrating knowledge in their scientific practice issued in the Model Comprehensive Health 

Care (MAIS) Manual, assessing the health status of the population and interacting with it 

using clear and simple language making capture their needs so he meets the quality of the 

intervention and the scheme of our work. 

 

Keywords: Community project, research, nurse, considerations activities. 

 

 

 

 

 

 

 



 INTRODUCCIÓN 

 

Se define como Proyecto comunitario al conjunto de actividades interrelacionadas para 

alcanzar objetivos, en un tiempo y espacio determinado, combinando trabajo organizado, 

aprovechamiento de recursos y coordinación de esfuerzos, de modo que sus efectos 

permanezcan en el tiempo y modifiquen una situación que afecta negativamente la vida de un 

grupo de personas, produciendo cambios favorables para su desarrollo (1). 

 

La OMS destina proyectos comunitarios  para contribuir fundamentalmente con la atención 

primaria en salud tal como lo expresa en su principio “ALMA ATA” escrita en 1978 y 

menciona que la atención primaria es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y 

tecnologías prácticas, científicamente fundadas y socialmente aceptables, puestos al alcance 

de todos los individuos y familias de la comunidad (2). 

 

El Plan Nacional del Buen Vivir establece objetivos y metas prioritarias para la salud 

menciona en su objetivo número 3 que aspira “Aumentar la esperanza de vida de la 

población”,  planteando políticas orientadas al cuidado y promoción de salud, fortaleciendo la 

prevención, el control y la vigilancia de enfermedades y el desarrollo de capacidades para 

describir, prevenir y controlar la morbilidad. (3) 

 

Luego de varios modelos que se han implementado en el país como SAFCI (Salud Familiar 

comunitaria Intercultural) y SILOS (Sistemas Locales de Salud), el Ministerio de Salud 

Pública del Ecuador implementó en el año 2013 el Modelo de Atención Integral de Salud 

Familiar, Comunitario e Intercultural (MAIS), el cual tiene como desafío consolidar la 

implementación del modelo de Atención Integral de Salud con enfoque Familiar, 

Comunitario e Integral, trabajar con las familias, desarrollar nuevas formas relacionales, 

ubicar al usuario en el centro de la atención, instalando buenas prácticas, desarrollando 

intervenciones orientadas hacia resultados de impacto social. (3) 

 

Este trabajo es un estudio documental bibliográfico que tiene como objetivo determinar las 

consideraciones para  la elaboración de un proyecto comunitario por parte del personal de 

enfermería del primer nivel de atención, para realizar un proyecto de salud sencillo, practico, 

económico e innovador, de la que se trata de una propuesta basada en las consideraciones a 



tomar, es decir un proyecto de campo en la atención primaria de enfermería, la que está 

basada en los estilos de vida en los niños de edad escolar, para  esto la enfermera se apoyó en 

una base sólida integrando en su práctica conocimientos científicos emitidos en el Manual del 

Modelo de Atención Integral de Salud (MAIS) y de la Guía para la elaboración de proyectos 

del Ministerio de Salud Pública del Ecuador, evaluando la situación de salud de la población 

e interactuando con ella  utilizando un lenguaje claro y sencillo logrando captar sus 

necesidades, de manera que su cumpla con la calidad de la intervención y el esquema de 

nuestra labor.                                                                        

  

  



DESARROLLO 

 

COMUNIDAD 

 

Una comunidad es un grupo de personas que tienen cierta identidad, debido a que comparten 

intereses comunes o una proximidad geográfica. Una comunidad puede identificarse como un 

grupo de personas que viven en la misma aldea, pueblo o país, y que comparten una 

proximidad geográfica. Por otro lado, una comunidad puede identificarse como un grupo de 

personas que comparten valores, intereses o enfermedades comunes (4). 

 

ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD (APS) 

 

La Atención Primaria de Salud (APS) es reconocida como componente clave de los Sistemas 

de Salud; este  reconocimiento se sustenta en la evidencia de su impacto sobre la salud y 

desarrollo de la población. Así mismo, las experiencias acumuladas tanto en países 

desarrollados como en proceso de desarrollo han demostrado que la APS puede ser adaptada 

a los distintos contextos políticos, sociales y culturales. Por otra parte, los cambios 

demográficos, sociales y epidemiológicos producidos desde la celebración de la Conferencia 

de Alma Ata acarrean  la necesidad de una revisión profunda de la estrategia de APS para que 

pueda dar respuesta a las necesidades en salud y desarrollo de la población en el mundo. (5) 

 

ROL DE LA ENFERMERIA A NIVEL DE ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD. 

 

Hardey afirma que la investigación de enfermería es crucial para la prestación de cuidados de 

salud efectivos y para el status profesional. Por tanto, para esta disciplina la investigación no 

es consecuencia inevitable del progreso científico, sino que forma parte de un proyecto 

cultural y político indispensable para establecer la enfermería como una profesión que tiene 

una manifiesta necesidad de distanciarse del modelo hegemónico biomédico de salud.  En este 

sentido, gran parte de los esfuerzos de la enfermería como profesión, se han orientado a la 

operalización de acciones que contribuyen a la curación buscando lograr la promoción de la 

salud, la prevención de la enfermedad, la asistencia en el buen vivir y el bienestar de los 

usuarios que requieren de cuidado. (6) 

 



PROYECTO COMUNITARIO 

 

Un proyecto comunitario es el conjunto de actividades sistemáticas e interrelacionadas para 

alcanzar objetivos, en un tiempo y espacio determinado, combinando trabajo organizado con 

la comunidad, aprovechando sus recursos y coordinando esfuerzos, de  manera que sus 

efectos se establezcan de manera duradera y modifiquen una situación que afecta 

negativamente  el estilo de vida de una comunidad (1). 

 

La importancia del diseño de proyectos, es el asegurarse de que pueda realizarse el trabajo 

organizadamente, con una lógica interacción entre los diferentes elementos y una secuencia 

progresiva hacia la consecución de los resultados los cuales redundarán en que la meta o 

impacto final se haya cumplido satisfactoriamente. 

 

Una vez satisfecha la necesidad sentida por la comunidad, surge una nueva realidad que se 

identifica como Situación Futura o deseada, consecuencia del desarrollo, a corto o mediano 

plazo, de una intervención que puede asociarse con un proyecto o programa social. 

 

CARACTERISTICAS Y CONSIDERACIONES PARA LA ELABORACIÓN 

DE UN PROYECTO COMUNITARIO. 

 

Las consideraciones para la elaboración de un proyecto comunitario están condicionadas a los 

criterios que maneje la enfermera/autora para su ejecución, sin embargo según la literatura 

revisada en el Manual de Capacitación para la elaboración de proyectos editada por el 

Ministerio de Salud Publica describe 10 aspectos a considerar los cuales detallare a 

continuación. 

 

1. IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

El título del proyecto debe ser planteado en base al propósito del mismo, utilizando 

una formulación positiva, corta y auto explicativo que transmita el gran resultado que 

el proyecto espera lograr. (7) 

 

 

 



2. CONTEXTO DEL PROYECTO 

 

Describir todas las características físicas, geográficas, demográficas, sociales, 

culturales, económicas y políticas del área donde se va a realizar el proyecto, 

incluyendo aquellos aspectos que sean relevantes para comprender la naturaleza de 

los problemas que se intenta resolver. (7) 

 

3. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACIÓN 

 

Describir las razones que motivan a la realización del proyecto, la problemática que 

pretenda resolver, fundamentando de manera organizada y sistémica, cuales son los 

ámbitos y problemas que pretende abordar el proyecto. Describa la problemática 

partiendo de lo más general representado el problema central o focal, hacia lo más 

sectorial describiendo las causas directas, y lo más específico, constituido por los 

problemas específicos (7). 

 

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO 

 

Describir cuales son los beneficiarios del proyecto (directos e indirectos)a partir de 

sus conocimientos demográficos, económicos, sociales, educativos, laborales, 

productivas y de participación. (7) 

 

5. VIABILIDAD TÉCNICA 

 

Realizar un análisis de eficacia y factibilidad de las medidas de intervención y 

seleccionar aquellas que son de mayor eficacia y factibilidad. Como no se pueden 

aplicar todas las medidas de control propuestas, ya que se volvería un programa 

inmanejable, se sugiere seleccionar las medidas más costo-eficaces. (7) 

 

6. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

 

Se basa en la manera narrativa del proyecto, la misma que será detallada 

posteriormente con sus resultados, actividades en el acápite del marco lógico, para lo 



cual se usara el estilo descriptivo y secuencial de la forma que el lector tenga una 

descripción clara y secuencia de los niveles de intervención y resultados esperados. (7) 

 

7. MATRIZ DEL MARCO LÓGICO 

 

Impacto final: cambios en la magnitud o gravedad del problema o beneficios 

económicos o sociales resultado del desempeño de los participantes. 

Resultados Intermedios: Son los cambios que se producen en las acciones 

ejecutadas por los participantes del programa o servicio como organización y que 

permite alcanzar el impacto final. (7) 

 

8. PLAN DE EJECUCIÓN 

 

En base a las actividades programadas a partir de las tareas involucradas en su 

realización, determinar los valores y los recursos requeridos para la ejecución de las 

actividades, determinar la secuencialidad y simultaneidad en la que se ejecutaran las 

actividades. (7) 

 

9. CRONOGRAMA 

 

Corresponde al tiempo de ejecución del proyecto, es decir, cuanto tardara en 

realizarse y ejecutarse. Para ello se construirá un cronograma el cual permitirá tener 

un control de actividades que se estarán llevando a cabo. Su utilidad es rendir cuenta 

de los eventuales avances y posibles retrasos para una posterior corrección.  (7) 

 

10. PRESUPUESTO 

 

Consiste en estimar los ingresos y gastos posibles en un tiempo determinado 

permitiendo planificar con anterioridad de donde se obtendrán los recursos 

económicos para la ejecución del proyecto. (7) 

 

 

 

 



GESTIÓN DE ENFERMERÍA 

 

Luego de la revisión bibliográfica he creído pertinente detallar un ejemplo de un proyecto 

comunitario basado en un problema real cuyo tema es: 

 

PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN NIÑOS  DE EDAD 

ESCOLAR QUE HABITAN EN  LA URBANIZACIÓN SANTA INÉS, MACHALA 

2015. 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

La enfermera de Salud Comunitaria desempeña una variedad de papeles, y en consecuencia 

su preparación académica deberá incluir el desarrollo de las destrezas necesarias en cada uno 

de ellos, ya que es la encargada de crear estrategias para mejorar una situación y promover 

estilos de vida saludables en la comunidad. 

 

En base a esto he creído pertinente basar mi atención en la población infantil de la 

Urbanización Santa Inés siendo mi lugar de residencia y por lo cual durante todo este tiempo 

he observado que  la urbanización cuenta con lugares recreativos tales como parques, canchas 

deportivas, piscina, club social entre otras; lugares que  en algunas ocasiones se encuentran 

adecuados e implementados para la participación de la comunidad infantil y en otras 

ocasiones se observa un deterioro de los mismos por ende se dificulta su utilización debido a 

que encontramos maleza, charcos, y mascotas sueltas las cuales realizan sus necesidades sin 

ninguna supervisión de sus dueños. 

 

Debido a todas las  situaciones anteriormente señaladas la mayoría de las veces los niños no 

interactúan entre ellos realizando deportes o alguna otra actividad recreativa por lo que 

permanecen en sus casas en muchas ocasiones frente a un computadora, televisores o 

artefactos electrónicos que les impide desarrollarse ciertamente como niños, promoviendo el 

sedentarismo e impidiéndoles llevar un estilo de vida acorde y saludable para su edad. 

 

OBJETIVO: Promover estilos de vida saludables mediante la inclusión de talleres didácticos  

dirigidos a niños  de edad escolar que habitan en  la Urbanización Santa Inés 



ACTIVIDADES A REALIZAR 

 

1. Entrevista con el Presidente y delegados de la Asociación de Propietarios de Inmuebles 

de la Urbanización Santa Inés (ASOSI) para la exposición de la propuesta y seleccionar 

las fechas y lugar donde se realizaran los talleres educativos programados. 

 

2. Convocatoria a los residentes de la urbanización/beneficiarios para establecer un dialogo 

con motivo de exponer la propuesta y crear un comité de salud incentivando a la 

participación de manera voluntaria de los moradores. 

 

3. Actividades para recaudación de fondos con los cuales contar para la realización de las 

actividades planeadas. 

 

4. Identificación de áreas deterioradas y gestión con el gerente de la urbanización para la 

realización de las mejoras pertinentes. 

 

5. Minga de limpieza  en áreas tales como: piscina y alrededores, jardines, eliminación de 

criaderos de mosquitos y larvas en conjunto con los habitantes de la Urbanización. 

 

6. Ejecución del primer taller educativo denominado: “Come Sano y Crece Fuerte” dirigido 

a niños de 8-12 años el cual será realizado en las instalaciones del Club Social de la 

Urbanización  

 

7. Ejecución del Segundo taller educativo denominado: “Recordando los juegos del pasado” 

dirigido a niños de 5 a 7 años el cual será realizado en el parque infantil de la 

Urbanización. 

 

8. Ejecución del tercer taller educativo denominado: “Bailoterapia para niños Activos y 

Adultos Sanos” dirigidos a todos los niños de edad escolar y a sus hermanos mayores y 

padres que habitan en la Urbanización. 

  



RECURSOS 

 

 ECONÓMICOS: Se buscara contar con la contribución voluntaria de todos los 

habitantes, los mismos que donaran incentivos para los talleres dirigidos así como 

también el uso de fondos recaudados en las actividades realizadas con este fin. 

 

 HUMANOS: Autora del proyecto y apoyo de compañeros egresados. 

Habitantes voluntarios de la urbanización. 

Principales autoridades y directivos de la asociación del club Social. 

 

 MATERIALES: Primer taller: sillas, mesas, grabadora, frutas y vegetales, pirámide 

alimenticia, tablas de picar, bandejas de plástico, cuchillos descartables, pizarrón, 

marcadores, delantales y gorros, vasos descartables y platos. 

 

 TIEMPO: Debido a que se trata de una propuesta, el estudio realizado es de tipo 

prospectivo y tendrá una duración de 1 año, los talleres se efectuaran los fines de semana 

dependiendo de la disponibilidad de los habitantes de la urbanización, horarios escolares 

etc. 

 

IMPACTO SOCIAL: El cambio que se desea obtener luego de haber ejecutado este 

proyecto innovador se basará en el mejoramiento en los estilos de vida de los niños en edad 

escolar que habitan en la Urbanización Santa Inés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CIERRE 

 

 Las consideraciones para la elaboración de un proyecto comunitario están condicionadas 

a los criterios que maneje la enfermera para su ejecución, sin embargo según la literatura 

revisada de los estudios científicos realizados se establecen concordancias como: 

coherencia, pertinencia y relevancia. 

 

 La enfermera comunitaria juega un rol esencial en la elaboración de proyectos debido a su 

perfil científico, prioriza sus actividades en la atención primaria, es decir en la prevención 

y promoción de la salud, considerando aportar soluciones a las diferentes problemáticas 

que surgen dentro de una comunidad. 

 

 De acuerdo a la revisión bibliográfica de varios autores de los estudios mencionados en 

este reactivo practico, el desarrollo de Enfermería está fundamentado a los servicios con 

la comunidad en donde se establece ciertos criterios y consideraciones para la realización 

de proyectos de salud comunitaria, tal como lo describe el manual del modelo de atención 

integral de salud MAIS. 

 

 Las intervenciones de enfermería que se han planteado en la resolución de este reactivo 

practico a manera de propuesta, ejemplifica la capacidad de la enfermera para resolver 

problemas, su perfil comunitario; y las consideraciones pertinentes para la creación y 

planificación de un proyecto encaminado a cambiar o mejorar la situación de una 

comunidad. 

 

 El personal de enfermería como eje fundamental en la atención del individuo o grupo de 

población sana y enferma debe incorporar en su práctica profesional la cultura de la 

investigación, que le permite generar y adquirir conocimientos que contribuyan al 

mejoramiento de la salud de la población que atiende. 
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