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RESUMEN 

 

El accidente cerebro vascular, es una heterogénea agrupacion de procesos 

patológicos, que producen isquemia y alteración del metabolismo neuronal, teniendo 

como presentación múltiples síndromes (5). 

  

Decimos que si el flujo sanguíneo se detiene por más de cinco segundos, el cerebro 

dejara de recibir oxígeno. Lo cual como resultado dara células cerebrales muertas, 

ocasionando daño permanente. 

 

 Este trabajo se enfoca a lo que es el cuidado directo del paciente mediante el PAE que 

comprende desde la valoración, diagnostico, planificación, ejecución y evaluación. 

 

Nuestro objetivo específicamente es valorar al paciente mediante los métodos de 

recolección de datos, formular los diagnósticos de enfermería reales y potenciales de 

acuerdo a lo síntomas que presenta el paciente, y finalmente ejecutar las acciones de 

enfermería planificadas que contribuyan a la disminución del problema en los patrones 

alterados. 

  



 
 

ABSTRACT 

 

The stroke is a heterogeneous grouping of pathological processes that cause neuronal 

ischemia and impaired metabolism , with the presentation multiple syndromes ( 5). 

  

We say that if blood flow is stopped for more than five seconds, the brain ceases to 

receive oxygen. Which as a result give dead brain cells , causing permanent damage. 

 

Our goal is to specifically assess the patient by the methods of data collection, real 

formulate nursing diagnoses and potential according to the symptoms presented by the 

patient, and finally execute nursing actions planned to contribute to the reduction of the 

problem in Altered patterns. 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

INTRODUCCION 

 

QUE ES EVENTO CEREBRO VASCULAR 

Hipócrates describió esta patología, las personas que en la actualidad padecen un ACV 

pueden superarla con muy pocos problemas, si reciben tratamiento oportuno.  

 

En 1620 la apoplegía se conocio como enfermedad cerebrovascular en Suiza por 

Johann Jacob Wepfer. Con el pasar del tiempo la ciencia médica confirmaría las 

hipótesis de Wepfer, pero hasta tiempos muy recientemente los médicos podían ofrecer 

poco en materia de terapia.  

 

Debido a ésto y a otros adelantos en la enfermedad cerebrovascular, los pacientes que 

sufren ACV tienen ahora una probabilidad de poder recuperarse (1).  

 

Nuestro objetivo específicamente es valorar al paciente mediante los métodos de 

recolección de datos, formular los diagnósticos de enfermería reales y potenciales de 

acuerdo a lo síntomas que presenta el paciente, y finalmente ejecutar las acciones de 

enfermería planificadas que contribuyan a la disminución del problema en los patrones 

alterados. 

 

 

 

  



 
 

DESARROLLO 

 

ACCIDENTE CEREBROVASCULAR 

     

Un ACV suele suceder cuando la sangre que fluye normalmente se detiene y no circula 

al cerebro.  Si el flujo de sangre se detiene por un lapso pequeño de tiempo, el cerebro 

dejara inmediatamente de recibir circulación sanguínea por lo tanto no habrá recepción 

de oxigeno. Las células del cerebro se destruyen o muere, lo que da como resultado 

final daño permanente en el cerebro (2).  

 

CAUSAS 

Diferentes factores de riesgo son asociados a esta enfermedad cerebrovascular.  

 Fumar  

 Presión arterial Alta 

 Colesterol en sangre Alta 

 sedentarismo 

 Diabetes 

 Alcoholismo (3).  

 

ANEURISMA 

El accidente cerebrovascular hemorrágic ocurre también cuando se están ingieriendo 

anticoagulantes. La presión arterial alta hace que los vasos sanguíneos se revienten, 

por esto ocurren los accidentes cerebrovascular. 

 

Otros factores de riesgo importantes son: 

https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001414.htm


 
 

 Diabetes 

 Antecedentes de familia 

 Alto Colesterol  

 

 

SÍNTOMAS 

Los síntomas que presenta la enfermedad cerebrovacular va a depender de que parte 

del cerebro valla a estar afectada.  

 

PRUEBAS Y EXÁMENES 

 

Para ayudar a encontrar el tipo de accidente cerebrovascular, la localización y la causa 

se debe proceder a realizar los siguientes examenes: 

 Angiografía de la cabeza  

  Un dúplex carotídeo (ecografía)  

 Ecocardiografía   

 Angiografía. 

 

Otros exámenes: 

 Sanguíneos 

 ECG  

 

TRATAMIENTO 

https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001214.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000403.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003799.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003774.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003869.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003868.htm


 
 

No tiene cura alguna el accidente cerebrovascular. Algunos tratamientos la cirugía y la 

rehabilitación. 

 

Los accidentes cerebrovasculares a menudo se deben a algún tipo de enfermedad 

cardiovascular. Por ejemplo las válvulas cardíacas dañadas, estas pueden ser 

quirúrgicamente reparadas o reemplazada.  

 

 

PROCEDIMIENTOS DEL PAE 

 

VALORACIÓN.  

Decimos que la valoración es la recogida de datos y la examinación sobre el estado de 

salud del usuario. 

 

DIAGNÓSTICO  

Este paso consta en analizar los datos recolectados e identificar los problemas y 

priorizar, para asi constituir la base del plan de cuidados.  

 

PLANIFICACIÓN.  

Aquí hay que determinar las prioridades inmediatas.  

Fijar los objetivos (resultados que esperamos obtener. 

Realizar las intervenciones de enfermeria.  

Individualizar el plan de cuidados.  



 
 

 

EJECUCIÓN. Poner en practica o ejecutar el plan de cuidados anteriormente 

planificado. 

 

EVALUACIÓN. Observar si hemos llegado al objetivo planteado anteriormente. 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CIERRE 

CONCLUSION 

 

Mediante La Valoración  aplicada se pudieron obtener datos importantes en la 

sintomatología del paciente y en base a eso se planifico procedimiento de enfermería 

para mejora de los patrones funcionales que se encontraban afectados. 

Concluimos diciendo que en si el diagnostico real del paciente es aquel que presenta 

en la actualidad de acuerdo a la sintomatología mencionada  anteriormente, los 

diagnósticos potenciales que tendremos en el usuario serán aquellos que se darán en 

un futuro partiendo del diagnóstico real. 

 

Estos diagnósticos potenciales serían las ulceras por presión, la mal nutrición que se 

presencia por la mala deglución.  
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