UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS QUIMICAS ¥ DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

TEMA:
DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA REAL ¥ POTENCIAL APLICANDO EL PROCESO
DE ATEMCION DE ENFERMERIA PAE EM PACIENTE CON EVENTO CEREBRO
VASCULAR

TRABAJD PRACTICO DEL EXAMEN COMPLEXIVO PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADA EN ENFERMER A

AUTORA:
RUIZ BAQUERIZO KEMNIA KFATHERINE

MACHALA - EL ORO



CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Yo, RULZ BAQUERIZO KENIA KATHERINE, con C.l. 1205320748, estudiante de la
camera de ENFERMERIA de la UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS QUIMICAS ¥ DE

LA SALUD de la UNIWVERSIDAD TECNICA DE MACHALA, en calidad de Autora del
siguiente trabajo de titulacion DIAGMOSTICOS DE ENFERMERIA REAL ¥

POTEMNCIAL APLICANDO EL PROCESO DE ATENCIOMN DE ENFERMERIA PAE EN
PACIENTE CON EVENTO CEREBRO VASCULAR

« Dedare bajo juramento que & trabajo aqui descrito es de mi autoria; que no ha
sido previamente presentado para ningun grado o calificacion profesional. En

consecuencia, asumo la responsabdidad de la onginalidad del mismo y el cuidado
al remitirme a las fuentes bibliograficas respectivas para fundamentar el contenido

expussto, asumiendo la responsabilidad frente a cualquier reclamo o demanda
por parte de terceros de manera EXCLUSIVA.

- Cedo a la UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA de forma NO EXCLUSIVA
con referencia a la obra en formato digital los derechos de:

a. Imncorporar la mencionada obra al repositorio digital institucional para su
democratizacion a nivel mundial, respetando lo establecido por la Licencia

Creative Commons Atribucion-MoComercial-Compartirigual 4.0 Intemacional
(CC BY-NC-5A 4.0), la Ley de Propiedad Intelectual del Estado Ecuatorianc

y &l Reglamento Institucional.

b. Adecuarla a cualquier formato o tecnologia de uso en internet, asi como
incorporar cualguier sistema de seguridad para documentos electronicos,
cormespondiendome como Autor(a) ka responsabilidad de welar por dichas
adaptaciones con |a finalidad de gue no se desnaturalice el contenido o
sentido de la misma.

Machala, 14 de diciembre de 2015

RUIZ BAQUERIZO KENIA KATHERINE
C.1. 1205320748



CESION DE DERECHOS DE AUTORIA

Yo, KENIA KATHERINE RUIZ BAQUERIZO, con nimero de cedula 120532074-8,
egresada de la carrera de Enfermeria de la Unidad Académica de Ciencias Quimicas y
de la Salud de la Universidad Técnica de Machala, responsable del presente trabajo:

DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA REAL Y POTENCIAL APLICANDO EL
PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (PAE) EN UN PACIENTE CON
EVENTO CEREBRO VASCULAR.

Certifico que la responsabilidad de la investigacion, resultados y conclusiones del
presente trabajo pertenecen exclusivamente a mi autoria, una vez que ha sido

aprobado y autorizado su presentacion.

Deslindo a la Universidad Técnica de Machala de cualquier delito de plagio y cedo mis
derechos de autoria a la Universidad Técnica de Machala para que ella proceda a darle

el uso que sea conveniente.

KENIA KATHERINE RUIZ BAQUERIZO
C.l.: 120532074-8
kattyl5 06@hotmail.com



DEDICATORIA

Este trabajo va dedicado a mi pequefa hija, mi esposo, padres y hermanas que me
ayudaron a sobresalir apoydndome dia a dia brindandome su apoyo y carifio,
especialmente a mi Madre por estar ahi cuando més la necesite y por motivarme a ser

una profesional de bien y poder brindar un futuro digno a mi familia.

LA AUTORA



AGRADECIMIENTO

Agradecerle primeramente a Dios porque gracias a el aun estoy de pie hoy en dia para
poder culminar este proyecto de Titulacion, agradezco a la institucion universitaria, a
los docentes, compaferos de carrera, amigos, futuros colegas que me brindaron su
apoyo incondicional, gracias a su amistad y conocimientos compartidos que dia a dia

nos inculcaron para enriquecer nuestro Iéxico profesional.

LA AUTORA



RESUMEN

El accidente cerebro vascular, es una heterogénea agrupacion de procesos
patolégicos, que producen isquemia y alteracion del metabolismo neuronal, teniendo

como presentacion multiples sindromes (5).

Decimos que si el flujo sanguineo se detiene por mas de cinco segundos, el cerebro
dejara de recibir oxigeno. Lo cual como resultado dara células cerebrales muertas,

ocasionando dafio permanente.

Este trabajo se enfoca a lo que es el cuidado directo del paciente mediante el PAE que

comprende desde la valoracion, diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion.

Nuestro objetivo especificamente es valorar al paciente mediante los métodos de
recoleccion de datos, formular los diagnosticos de enfermeria reales y potenciales de
acuerdo a lo sintomas que presenta el paciente, y finalmente ejecutar las acciones de
enfermeria planificadas que contribuyan a la disminucién del problema en los patrones

alterados.



ABSTRACT

The stroke is a heterogeneous grouping of pathological processes that cause neuronal

ischemia and impaired metabolism , with the presentation multiple syndromes ( 5).

We say that if blood flow is stopped for more than five seconds, the brain ceases to

receive oxygen. Which as a result give dead brain cells , causing permanent damage.

Our goal is to specifically assess the patient by the methods of data collection, real
formulate nursing diagnoses and potential according to the symptoms presented by the
patient, and finally execute nursing actions planned to contribute to the reduction of the

problem in Altered patterns.



INTRODUCCION

QUE ES EVENTO CEREBRO VASCULAR

Hipocrates describid esta patologia, las personas que en la actualidad padecen un ACV

pueden superarla con muy pocos problemas, si reciben tratamiento oportuno.

En 1620 la apoplegia se conocio como enfermedad cerebrovascular en Suiza por
Johann Jacob Wepfer. Con el pasar del tiempo la ciencia médica confirmaria las
hipotesis de Wepfer, pero hasta tiempos muy recientemente los médicos podian ofrecer

poco en materia de terapia.

Debido a ésto y a otros adelantos en la enfermedad cerebrovascular, los pacientes que

sufren ACV tienen ahora una probabilidad de poder recuperarse (1).

Nuestro objetivo especificamente es valorar al paciente mediante los métodos de
recoleccion de datos, formular los diagndsticos de enfermeria reales y potenciales de
acuerdo a lo sintomas que presenta el paciente, y finalmente ejecutar las acciones de
enfermeria planificadas que contribuyan a la disminucién del problema en los patrones

alterados.



DESARROLLO

ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

Un ACYV suele suceder cuando la sangre que fluye normalmente se detiene y no circula
al cerebro. Si el flujo de sangre se detiene por un lapso pequefio de tiempo, el cerebro
dejara inmediatamente de recibir circulacion sanguinea por lo tanto no habra recepcion
de oxigeno. Las células del cerebro se destruyen o muere, lo que da como resultado

final dafio permanente en el cerebro (2).

CAUSAS
Diferentes factores de riesgo son asociados a esta enfermedad cerebrovascular.

e Fumar

e Presion arterial Alta

e Colesterol en sangre Alta
e sedentarismo

e Diabetes

e Alcoholismo (3).

ANEURISMA

El accidente cerebrovascular hemorragic ocurre también cuando se estan ingieriendo
anticoagulantes. La presién arterial alta hace que los vasos sanguineos se revienten,

por esto ocurren los accidentes cerebrovascular.

Otros factores de riesgo importantes son:


https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001414.htm

e Diabetes
e Antecedentes de familia

e Alto Colesterol

SINTOMAS

Los sintomas que presenta la enfermedad cerebrovacular va a depender de que parte

del cerebro valla a estar afectada.

PRUEBAS Y EXAMENES

Para ayudar a encontrar el tipo de accidente cerebrovascular, la localizacién y la causa

se debe proceder a realizar los siguientes examenes:

e Angiografia de la cabeza
e Un duplex carotideo (ecografia)
e Ecocardiografia

e Angiografia.

Otros examenes:

e Sanguineos
e ECG

TRATAMIENTO


https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001214.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000403.htm
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https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003774.htm
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No tiene cura alguna el accidente cerebrovascular. Algunos tratamientos la cirugia y la

rehabilitacion.

Los accidentes cerebrovasculares a menudo se deben a algun tipo de enfermedad
cardiovascular. Por ejemplo las vélvulas cardiacas dafiadas, estas pueden ser

quirargicamente reparadas o reemplazada.

PROCEDIMIENTOS DEL PAE

VALORACION.

Decimos que la valoracion es la recogida de datos y la examinacién sobre el estado de

salud del usuario.

DIAGNOSTICO

Este paso consta en analizar los datos recolectados e identificar los problemas y

priorizar, para asi constituir la base del plan de cuidados.

PLANIFICACION.

Aqui hay que determinar las prioridades inmediatas.
Fijar los objetivos (resultados que esperamos obtener.
Realizar las intervenciones de enfermeria.

Individualizar el plan de cuidados.



EJECUCION. Poner en practica o ejecutar el plan de cuidados anteriormente

planificado.

EVALUACION. Observar si hemos llegado al objetivo planteado anteriormente.



?_ﬂum__.m—_.____b TIPO DE PATROMN SISTEMA O CATEGORIA NOC MNIC
DATO AFECTO APARATO DIAGNOSTICA
AFECTO
Ayuda con los autocuidados: Alimentacion
(00103) deteriora 1B03
Clase 1 de la deglucién rfc | Ayudar a mejorar la | » Controlar la capacidad de deglutir del
Mal Objetiva Crominio 2 Ingestion paralisis facial efp alimentacion paciente
nutricion sialorrea » Asegurar la posicion adecuada del paciente
paa facilitar la masticacion v la deglusion.
* Proteger con babero =i procede
Manejo del Dolor 1400
v Asegurarse de que el paciente reciba los
cuidados analgésicos correspondientes.
o Explorar com el paciente los factores que
(00132) Dolor alivian / empeoran el dolor.
Clase 12 Agudorfc Agentes Cisminuir nivel de o Ayudar al paciente y la familia a obtener y
Dolor Subjetiva Dominio 12 Confort Fisico Biologicos efp dolor

Cefalea

proporcionar apoyo.

Proporcionar informacion acerca del dolor,
tal como causas del dolor el tiempo que
durara y las incomodidades gue espere
debido a los procedimientos.

Controlar factores ambientales
(temperatura de ambiente, iluminacion y
ruidos.)




Terapia de Ejercicios: Equilibric 0222

Clase 2 (00155) riesgo de
Hemiplejia | Objetiva | Dominiod Actividad/ | caida rfc deterioro | Evitar riesgosde | e Evaluar las funciones sensoriales (vision,
Ejercicio de la movilidad caidas. oido)
fisica efp » Adaptarel ambiente para facilitar la
Hemiplejia. concentracion
* Ayudaral paciente a mantenerunabase
de apoyo amplia, sifueranecesario.
(00029) Mantener
Disminucion del mediante Monitorizacion de los signos vitales 6680
gasto cardiaco rfc | tratamientoen los
taquicardia | Objetiva | Actividad Aparato alteracion dela rangos normalesla | « Observar la presenciay calidad de los
reposo cardiovascular | frecuenciacardiaca | frecuenciacardiaca pulsos.

e/p taquicardia

del paciente.

s

Observar si hay pulsos paraddjicos

* Observar si hay pulsos alternantes

* Controlar periddicamente lafrecuencia
cardiaca.




CIERRE

CONCLUSION

Mediante La Valoracibn aplicada se pudieron obtener datos importantes en la
sintomatologia del paciente y en base a eso se planifico procedimiento de enfermeria

para mejora de los patrones funcionales que se encontraban afectados.

Concluimos diciendo que en si el diagnostico real del paciente es aquel que presenta
en la actualidad de acuerdo a la sintomatologia mencionada anteriormente, los
diagnésticos potenciales que tendremos en el usuario seran aquellos que se daran en

un futuro partiendo del diagnéstico real.

Estos diagnésticos potenciales serian las ulceras por presion, la mal nutricion que se

presencia por la mala deglucion.
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cerebrovascular, "atague cerebral”, o "demame cerebral”.

Introduccion

Hace mas de 2,400 afios el padre de |a medicina, Hipocrates, reconocio y describio el
accidente cerebrovascular como el "inicio repentino de paralisis”. Hasta hace poco, la medicina
modema ha podido hacer muy poco por esta condicion, pero el mundo de |a medicina
relacionada con los accidentes cerebrovasculares esta cambiando y se estan desarollando
cada dia nuevas y mejores terapias. Hoy dia, algunas de las personas que sufren un accidente
cerebrovascular pueden salir del mismo sin incapacidad o con muy pocas incapacidades, si
reciben tratamiento con pronfifud. Los medicos hoy dia pueden ofrecer a los pacientes que
sufren un accidente cerebrovascular y a sus familias algo que hasta ahora ha sido muy dificil de
ofrecer: la esperanza.

En tiempos antiguos el accidente cerebrovascular se conocia como apoplefia®, un témino
general que los medicos aplicaban a cualquier persona afectada repentinamente por paralisis.
Debido a que muchas condiciones pueden conducir a una pardlisis repentina, el término
apoplejia no indicaba diagnéstico o causa especifica. Los médicos sabian muy poco acerca de
|a causa del accidente cerebrovascular y |3 Unica terapia establecida era alimentar y cuidar al
paciente hasta que el mismo siguiera su curso.

La primera persona en investigar los signos patolégicos de |a apoplejia fue Johann Jaceb
Wepfer. Nacido en Schaffhausen, Suiza, en 1620, Wepfer estudic medicina y fue el primero en
identificar los signos "posmorten” de |a hemorragia en el cerebro de los pacientes fallecidos de
apoplejia. De los estudios de autopsias obtuvo conocimiento sobre las arterias cardtidas y
vertebrales que suministran sangre al cerebro. Wepfer fue también |a primera persona en indicar
que |a apoplejia, ademas de ser ccasionada por la hemomagia en el cerebro, podria también ser
causada por un blogueo de una de |as arterias principales que suministran sangre al cerebro.
Asi pues, |a apoplegia vino a conocerse como enfermedad cerebrovascular ("cerebro” se refiere
a una parte del cerebro; "vascular” se refiere a los vasos sanguineos y alas artenias).

La ciencia medica confirmaria con el tiempo las hipotesis de Wepfer, pero hasta muy
recientemente los médicos podian ofrecer poco en matena de terapia. Durante las dos Ufimas
décadas, los investigadores basicos y clinicos, muchos de ellos patrocinados y financiados en
parte por el Instituto Nacional de Trastomos Neurolégices y Accidentes Cerebrovasculares
(National Institute of Neurclogical Disorders and Stroke - NINDS), han aprendido mucho acerca
del accidente cerebrovascular. Han identificado los principales factores de riesgo de esta
condicion médica y han formulado técnicas quirirgicas y tratamientos a base de medicamentos
para la prevencion del accidente cerebrovascular. Pero quizas el acontecimiento nuevo mas
interesante en el campo de la investigacion del accidente cerebrovascular es |a aprobacion
reciente de un tratamiento a base de medicamentos que puede invertir &l curso del accidente
cerebrovascular, si se administra en las primeras horas después de aparecer los sintomas.

- o L T R .o [ [ [


http://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/accidente_cerebrovascular.htm

https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000726.htm

https://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000726.htm

"l't‘ MedlinePlus

Informacion de salud para usted

Temas de salud  Medicinas y suplementos  Videos y multimedia

Pagina Principal — Enciclopedia médica — Accidente cerebrovascular

Accidente cerebrovascular

Un accidente cerebrovascular sucede cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se detiene.
Algunas veces, se denomina "ataque cerebral’.

Si el flujo sanguineo se detiene por mas de pocos segundos, el cerebro no puede recibir nufrientes y
oxigeno. Las células cerebrales pueden morir, lo que causa dafio permanente.

Causas
Hay dos tipos principales de accidente cerebrovascular:

« Accidente cerebrovascular isquémico

« Accidente cerebrovascular hemorragico

El accidente cerebrovascular isquémico ocurre cuando un vaso sanguineo que irriga sangre al
cerebro resulta blogueado por un coagulo de sangre. Esto puede suceder de dos maneras:

« Se puede formar un coagulo en una arteria que ya esta muy estrecha. Esto se denomina
accidente cerebrovascular trombdtico.
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Causas Cerebrovasculares de la Enfermedad
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Por el Dr. Ananya Mandal, DOCTOR EN MEDICINA

Hay varios factores de riesgo asociados a enfermedad cerebrovascular, Mientras Que
algunos de estos factores de riesgo estan sin poder modificarse por ejemplo edad de
avance, el género masculino y la historia anterior del recorrido o de los problemas del
corazon, otros dependen de forma de vida y se pueden alterar para reducir el riesgo
para |a condicion.

Los Factores tales como tension arterial y rico en colesterol que fuman, altos son
ejemplos de los factores de riesgo modificables en enfermedad cerebrovascular.

El Fumar y uso del tabaco

El Fumar importante aumenta el riesgo para la enfermedad cerbrovascular debido a las
toxinas presentes en el tabaco que causa dafio a |a vasculatura que suministra el
cerebro, El habito también aumenta la presion arterial. Fumando 20 cigarrillos al dia se
piensa para aumentar |a ocasion del tener un recorrido en seis veces. Las
Medicaciones estan disponibles para ayudar al tope de los fumadores.

Tension arterial Alta

Este es otro factor de riesgo importante para la enfermedad cerebrovascular, con I
hipertension aumentando |a ocasion del recorrido por cuatro veces sobre una presion
arterial sana. La tension arterial Alta puede dafiar los vasos sanguineos que llevan a la
formacion de un codgulo o de un aneurysm que puedan romper y accionar un
recorrido. Ejercite, consumicion sana y la abstencion del alcohol que fuma y de
consumicion puede restablecer |a presion arterial a un nivel mas normal.

Alto colesterol de la sangre

Los niveles de colesterol Aumentados pueden estrechar las arterias y aumentar el
riesgo de un codgulo de sangre. La Falta de ejercicio y de inactividad fisica puede
aumentar el colesterol y necesitar ser dirigido para disminuir el riesgo de enfermedad
cerebrovascular,
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Tratamiento y apoyo en caso de accidente cerebrovascular (Nl =R« B

El accidente cerebrovascular no tiene cura. Algunos tratamientos posibles son [a asistencia hospitalaria, los
medicamentos, las intervenciones transcatéter, | arugia y |a rehabilitacidn.

A menudo, los accidentes cerebrovasculares se deben a algun tipo de enfermedad cardiovascular. En estos
casos, el tratamiento deberd orientarse a la causa de la enfermedad cardiovascular. Las valvulas cardiacas
dafiadas, por ejemplo, pueden ser reparadas o reemplazadas quirdrgicamente. Los pacientes con fibrilacién
auricular, un tipo de arritmia, pueden tomar medicamentos diluyentes de la sangre (anticoagulantes) para
prevenir |a formacién de codgulos. Los anticoagulantes orales y Ia aspirina parecen disminuir | riesgo
cerebrovascular en pacientes con fibrilacion auricular.

Tratamientos posibles

Hay diferentes tipos de medicamentos para ratar los accidentes cerebravasculares. Los que son beneficiosos
para un tipo de accidente cerebrovascular pueden incrementar el dafio causado por ofro tipo. Por gjemplo, los
medicamentos capaces de disalver codgulos pueden ser eficaces en el tratamiento de un accidente
cerebrovascular isquémico (causada par un codgulo sanquineo), pero pueden incrementar el dafio causado por
un accidente cerebrovascular hemorragico (derrame), porque pueden ocasionar un derrame de sangre en el
cerebro,

El activador del plasminageno tisular (tPA) es un disolvente de coagulos aprobada par Ia Administracin de
Drogas y Alimentos de los Estados Unidos. El tPA es un importante adelanto en el tratamiento de accidentes
cerebrovasculares provocados por codqulos sanquineos, los cuales constituyen alrededor del 88 por cianto de
los casos. Aunque el tPA no puede ufilizarse en todos los casos de accidente cerebrovascular (ya que puede
ocasionar un derrame de sangre en el cerabro) ha demosirado ser eficaz en el tratamiento de accidentes
cerebrovasculares isquémicos cuando se lo administra dentro de [as tres horas siquientes a |3 aparicion de los
sintomas,

Al llegar al hospital fras sufrir un accidente cerebrovascular, el paciente podria recibir medicamentos
anficoanulantes (warfarina) n antinlanuetaring (asnirina. ficloniding o clanidnarel) 2 fin de nrevenir [3 formacian
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RESUMEN

Introduccion: La Enfermedad Cerebrovascular (ECV) es el resultado final de
Un heterogéneo grupo de procesos patologicos que afectan la vasculatura de
sistema nenvioso, produciendo isquemia y alteracion def mefabolismo neuronal,
Y que tienen como presentacidn miliples sindromes, cada uno con sus
caracteristcas partculares.
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http://aprendeenlinea.udea.edu.co/Ims/moodle/mod/resource/view.php?inpopup=

true&id=61914
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- Potenciar a sensacion de bienestary ia capacidad para acluar sagun los roles deseados

- Proporcionar cuidados eficaces y efiientas de acuerdo con los deseos | necesidades del indivduo.
-l formas d aumentr a satisfaccion dal usterio al administare cuidados de salud

FASES DEL PROCESO ENFERMERO

Presentamos agui una breve descripcidn de 1o que hay que facer en cada fase del proceso enfemern.

(8 Valoracion. Recoger y examinar a informacian sobre ! estado de salud, buscando evidencies de funcionamiento anomal de niesgo que pueden generar problemas de salud (por
¢]. Tabaguismo). También puede buscar evidencias de los recursos con que custa el lient.
Diagnastico (idenficacian de los problemas). Analizar los datos & denffcar los problemas reales y potenciales, que constuyen Iz base del pian de cuidados. También hay que
identiicar los recursos, que son esenciales para desamollar un plan de cuidados eficiente.
Planificacion. Aqui hay que relizar cuafro cosas clave, que son
Determinar (as prioridades inmediatas. ; Qué problemas requieren una atencion inmediata? ; Cuéles pueden esperar? ;En cuéles depe centrarse la enfemera? Cudles

Dude delegar o refenr & oros? ; Cudles requieren un enfoque multidistiplinar?
Fijr los obyevos (resutados) esperados. Exactamente, ; Como se benefiiara [ persona de los cuidados enfemeros? ; Qe podra hacer el usuaro y cundo?
Determinar (s ntervenciones. ; Cus infervenciones, acciones entermeras, prescribira pare prevenir o ratar los problemas y lograr s objetvos?
Anotar 0 indvidualizar e plan de cuidados. ; Escribird s propio plan o adaptard un plan esténdar o computarizado para responder a I Stuacion especifica del ustano?
Eiecucian. Puesta en préctica de! plan -pero no solo actuar-. Piense y reflexione Sobre ko que esta haciendo.
Evaluacion. Comparar las repuestas e a persona, determinar 5 56 han consequido los objefvos establecidos. Continue con su plansacidn o modiiquela s es necesano.
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