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INTRODUCCIÓN 

 

Los accidentes de trabajo son acontecimientos inesperados que originan en el 

trabajador herida física o el fallecimiento inmediato, como resultado de la labor que 

realiza (1). Las quemaduras por el uso de esterilizadores se producen por manipular 

de manera incorrecta o precipitada el instrumental procesado en el carrito 

montacarga (2).  

 

Según la OIT (3) (Organización Internacional del Trabajo),  a nivel mundial cada año 

se produce 317 millones de accidentes laborales, en Ecuador, según datos 

estadísticos del IESS (Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social) en el año 2012 se 

notificaron 13.657 casos y en la provincia de El Oro se registraron 242 casos de 

accidentes de trabajo (1). 

 

 

En un estudio realizado sobre la Incidencia de Accidentes de Trabajo Declarados en 

Ecuador en el Periodo 2011 – 2012, se afirma que la notificación de accidentes de 

trabajo y enfermedades profesionales siguen siendo escasas por parte del 

empleador con respecto a otros países vecinos como Colombia y Perú (1).  

 

 

El trabajo de investigación se enfoca en plantear medidas preventivas de 

quemaduras por el uso de esterilizadores para el personal que trabaja en el Área de 

Esterilización del Hospital Teófilo Dávila, con el propósito de solucionar este 

problema de salud pública y este estudio pueda servir como fuente de consulta para 

futuras investigaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

DESARROLLO   

ACCIDENTES LABORALES 

 

ANTECEDENTES  

En un estudio realizado sobre la Incidencia de Accidentes de Trabajo en Declarados 

en Ecuador en el Periodo 2011 – 2012, se afirma que la notificación de accidentes 

de trabajo  y enfermedades profesionales siguen siendo escasas por parte del 

empleador con respecto a países vecinos como Colombia y Perú (1).  

 

 

Correa (4), en una investigación ejecutada en Brasil sobre Accidentes De Trabajo en 

Enfermería y su Relación con la Instrucción Recibida, determinó que la 

subnotificación de accidentes de trabajo es un hecho, en la cual el accidentado se 

percibe como alguien que comete errores y no es confiable. 

 

 

En esta exploración fueran contabilizados 443 accidentes de trabajo, siendo 

solamente 192 notificados; entre las razones por las cuales los trabajadores de 

enfermería no realizan la notificación están: la falta de tiempo para notificar el 

accidente de trabajo, desinterés, burocracia encontrada en el sector y miedo a 

perder el puesto de trabajo (4).  

 

 

ENUNCIACIONES DE ACCIDENTES DE TRABAJO 

Los accidentes de trabajo se pueden explicar a partir de diferentes puntos de vista: 

(5).  

 

 

PUNTO DE VISTA DE LA SEGURIDAD: 

Díaz (5), revela que un accidente de trabajo es un acontecimiento imprevisto que 

impide la secuencia de una tarea.  

 

 



  

PUNTO DE VISTA LEGAL: 

El accidente de trabajo es todo acontecimiento inesperado que origina en el 

trabajador herida física o el fallecimiento inmediato, como resultado de la labor que 

realiza (1).  

 

 

De acuerdo con esta definición para que un accidente sea considerado de trabajo es 

preciso: 

 “Que exista una lesión corporal interna o externa, es decir, un daño en el 

trabajador producido por un agente lesivo. Por ejemplo: la rotura de hueso, el 

desgarro de un músculo, una corte, una quemadura, etc” (5). 

 “Que haya un nexo causal, es decir, en relación causa – efecto entre el trabajo 

realizado y el agente y el daño causado, es decir, que el daño o lesión sea por 

consecuencia del trabajo realizado” (5). 

 

 

Criterio De Inclusión Legal: 

Dentro de la definición legal, se consideran también accidentes de trabajo:  

 “Los que sufre el trabajador al ir y volver del trabajo, que se conoce como 

accidente in itinere” (5). 

 El accidente de trabajo que se produjera en el trabajo o fuera de  él (1). 

 Las afecciones que adquiera el operario con motivo del cumplimiento de su labor 

(5). 

Criterio De Exclusión Legal: 

Desde el punto de vista legal no se reconocen como accidentes de trabajo: 

 Los  que no tengan concordancia con la labor que realizaba al suceder la 

eventualidad (5). 

 Los correspondidos a actividades deliberadas por el operario.  

 

CAUSAS QUE PRODUCEN QUEMADURAS POR EL USO DE 

ESTERILIZADORES 



  

Las quemaduras en esta área hospitalaria se producen por: 

 Manipular de manera incorrecta o precipitada el instrumental procesado en el 

carrito montacarga o conservar junto a las llamas instrumental enormemente 

explosivo (2). 

 La falta de aislamiento de los equipos esterilizados (6). 

 No seguir los procedimientos de trabajo establecidos de acuerdo a la institución, 

o exceso de confianza (2)  (9).  

 Información incorrecta de los tiempos de esterilización (2). 

 No usar equipos de protección personal para retirar el material esterilizado (6).  

 Desmotivación y falta de concentración para realizar este trabajo (2). 

 “Stress por exceso de trabajo” (2). 

 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS  DE QUEMADURAS 

Las medidas de prevención son las siguientes: 

 Se aconseja el aprendizaje, notificación y ordenación interna como primordial 

táctica para notificar los peligros corporales: quemaduras (7). 

 Seguir los procedimientos de trabajo establecidos de acuerdo a la información 

pertinente del fabricante para el uso y retiro del material del autoclave (6).  

 Poseer y estudiar perseverantemente los catálogos sobre el manejo de los 

autoclaves y las operaciones que no convienen  practicarse (2). 

 No usar el autoclave si no funcionan los termómetros y los manómetros (2). 

 Los segmentos del autoclave exhibidos a grados extremos deben estar 

resguardados mediante equipo aislante. Si el peligro no se consigue impedir, se 

corresponderá a señalar de manera clara  mediante indicación constatada (6). 

 No abrir el autoclave hasta que el manómetro de presión marque cero (8). 

 Mucha concentración por parte del trabajador  para realizar este trabajo, sobre 

todo a la hora de retirar el material esterilizado (2).  

 Para abrir el autoclave se utilizaran equipos de protección individual: pinzas y 

guantes térmicos homologados, en ningún caso utilizar guantes de amianto, bata 

de laboratorio, protección para los ojos y calzado cerrado con suela 

antideslizante (6), (8). 



  

 Para extraer artículos con materiales líquidos del autoclave se debe esperar 10 

minutos después de finalizado el ciclo para sacarlos y no tocarlos sin guantes 

por lo menos en una hora (8). 

 Para extraer artículos con cargas secas del autoclave se debe esperar 5 minutos 

después de finalizado el ciclo para sacarlos y no tocarlos sin guantes por lo 

menos en 15 minutos (8).    

 Aislar  previamente los equipos que han sido esterilizados para que logren 

enfriarse y así evitar quemaduras (6).   

 Conciencia por parte del trabajador de su estado físico y problemas de salud,  

para evitar que ocurran  accidentes laborales: quemaduras (9).  

 Para reducir los daños producidos por el disconfort térmico: exceso de calor o 

frío, que a su vez ocasionan la falta de concentración e incomodidad en el 

trabajador, se debe realizar como medida preventiva un mantenimiento periódico 

y adecuado de las condiciones climáticas del lugar de trabajo (aires 

acondicionados) (6). 

 Para evitar el riesgo de fatiga mental por el alto grado de exigencia y la 

sobrecarga de trabajo durante la jornada laboral es conveniente alternar con 

otras tareas de menor exigencia mental o bien realizar pausas (6). 

 Si la actividad se ejecuta nocturnamente, se debe considerar  enormemente el 

período de vigilia – sueño, para impedir lesiones profesionales en este espacio  

laboral (6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

CIERRE  

 

 Este trabajo de investigación me permite concluir que el planteamiento de 

medidas preventivas de quemaduras por el uso de esterilizadores es muy 

importante, ya que a través de la búsqueda de información de fuentes 

bibliográficas, se puede generar una conducta preventiva por parte del trabajador 

y con ello la reducción de estos accidentes de trabajo.  

 

 

 Además se reitera en que a pesar de que las quemaduras por el uso de 

esterilizadores en el área de Esterilización del Hospital Teófilo Dávila no son  

frecuentes, este tipo de accidentes de trabajo si presentan un riesgo para la 

salud de los trabajadores y  un problema en salud pública; al mismo que se le 

debe encontrar una adecuada solución.  

 

 

 De esta forma las causas que más producen quemaduras por el uso de 

esterilizadores en el Área de Esterilización del Hospital Teófilo Dávila son: 

trabajo apresurado, extraer el instrumental procesado sin el uso de guantes 

térmicos y falta de conocimiento del manejo del autoclave.  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  



  

 


