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RESUMEN 

 

La hipertensión arterial es el aumento continuo del volumen de las cifras de la 

presión sanguínea entre las paredes de las arterias. Mediante este incremento se 

han desarrollado lo que son las enfermedades cardiovasculares ya que es la 

principal causa de mortalidad en la mayoría de los países latinoamericanos. Según 

en el año 2000 calculaban a nivel mundial que unos 1000 millones de personas con 

hipertensión arterial, cierta parte de ellos se encuentran en los países desarrollados. 

Los diferentes reportes sobre la prevalencia en personas hipertensas se han 

determinado entre un 6% y 43%, pero por lo general es de un 20% a 30%. 

Determinando que esta es la prevalencia de la hipertensión equivalente a la que se 

reportó a nivel mundial. La población en general no tienen un alto nivel de 

conocimiento acerca de su tratamiento y control sobre la hipertensión arterial por 

ello se debería realizar programas que puedan ayudar a reducir los niveles de 

presión arterial, control sobre los factores de riesgos cardiovasculares y la reducción 

del uso de medicamentos antihipertensivos Y para resolver este problema de salud 

se debe cubrir desde la prevención y atención primaria hasta los altos niveles de 

atención integral. Pero para esto los profesionales deben tener conocimientos 

acerca de los factores de riesgo de esta enfermedad que es muy peligrosa, con esto 

sabrán cuales son los hábitos alimenticios más importantes para mantener una vida 

saludable y también se podrían realizar actividades educativas que estén dirigidas a 

la población con el objetivo de fomentar el autocuidado. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Hypertension is the continued increase in the volume of blood pressure figures within 

the walls of the arteries. With this increase they have been developed which are 

cardiovascular disease and is the leading cause of death in most Latin American 

countries. As in 2000 they calculated that worldwide about 1000 million people with 

hypertension, some of them are in developed countries. The different reports on the 

prevalence in hypertensive patients were determined between 6% and 43%, but is 

usually 20% to 30%. Determining that this is the prevalence of hypertension 

equivalent to that which was reported worldwide. The general population does not 

have a high level of knowledge about their treatment and control of hypertension 

therefore should implement programs that can help reduce blood pressure levels, 

control of cardiovascular risk factors and reducing the use antihypertensive And to 

solve this health problem drugs should be covered from prevention and primary care 

to high levels of comprehensive care. But for that the professionals should have 

knowledge about risk factors for this disease which is very dangerous, with this you 

will know which are the most important eating habits to maintain a healthy lifestyle 

and may also conduct educational activities that are aimed at the population with the 

aim of promoting self-care. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CONTENIDO 

INTRODUCCIÓN: 

 

La hipertensión arterial (HTA) es una patología crónica la cual se genera en la 

sangre dentro de los vasos sanguíneos, esto se desarrolla en la pared vascular 

multiplicada por la cantidad que ejerce el corazón.
1 

 

En la HTA se ha desarrollado las enfermedades cardiovasculares las cuales  

representan un 25% de mortalidad a nivel mundial y es la principal causa de muerte. 

En ciertos países como son los países desarrollados se ha calculado el 50% de 

mortalidad causada por problemas cardiovasculares, mientras que en los países en 

vías de desarrollo se determinó el 16%. Sin embargo, de acuerdo a las estadísticas 

que ha determinado según la OMS (Organización Mundial de la Salud) que las 

muertes ocurridas son del 78%  y su prevalencia es de irse aumentando. Siendo así 

que en Latinoamérica de 31 a 35 países conocen que la principal causa de muerte 

son las enfermedades cardiovasculares.
2 

 

La HTA en el Ecuador es del 28.7% de los cuales se conoce que el 41%  son 

personas hipertensas y el 23 % son personas que ya tienen tratamiento médico. 
1 

 

Como objetivo tenemos conocer los factores predisponentes que estarían incidiendo 

en desarrollo de la hipertensión arterial a través de revisiones bibliográficas para 

fomentar el autocuidado a través de la educación. 

 

 

 

 

 



 
 

DESARROLLO 

 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

 

La hipertensión es conocida como un trastorno en la cual  los vasos sanguíneos 

llevan la sangre desde el corazón a todas las partes del cuerpo. Mientras más alta 

sea la tensión, mayor es el esfuerzo que realizar el corazón para bombear.
3  

 

La (HTA) es el principal factor de riesgo en enfermedades cardiovasculares, 

accidentes cerebrovasculares y es el segundo factor en enfermedades renales. La 

hipertensión arterial  afecta más de 1000 millones de personas a nivel mundial y se 

produce el 7.1 millones de muertes al año, ya que a medida que las personas 

envejecen la hipertensión se va incrementando. También se determinar en una 

revisión bibliográfica los factores predisponentes que estarían incidiendo en el 

desarrollo de la hipertensión arterial. 
1 

 

La OMS señala que para poder Identificar a la hipertensión se debe realizar una de 

las medidas más preventivas de mortalidad prematura y esto se lo hace a través de 

diversas actividades que se enfoquen en el tratamiento y control de la hipertensión 

arterial.
2 

 

En ciertos reportes, se ha  determinado que las personas con presión sanguínea 

normal a la edad de 55 años tienen más probabilidad del 90% a presentar niveles 

altos de presión. El conjunto de tensión arterial y problemas cardiacos son 

relacionados con otros factores de riesgo. Si es mayor  el aumento de las cifras de 

presión arterial mayor será el riesgo de desarrollar problemas cardiovasculares. 
2 

 



 
 

ETIOLOGIA:
 

 

La etiología de la HTA a través de ciertos estudios aún se la desconoce en el 95% 

de los casos. 5 

 

CLASIFICACIÓN DE LA PRESION ARTERIAL: 

 

Presión sistólica: Es el valor máximo que ejerce la sangre en el corazón hacia todo 

el cuerpo. 

 

Presión diastólica: Es el valor mínimo de presión que seda en la sangre contra las 

paredes de las arterias.
4 

 

Categorías de la presión arterial: 

 

Optima: 120/80 mmHg 

Normal – Alta: 139/89 mmHg 

Grado I: 140/90 hasta159/99 mmHg 

Grado II: 160/109 hasta 179/109 mmHg 

Grado III: a partir de 180/110 mmH. 
4 

 

FACTORES PREDISPONENTES  

 

FACTORES NO MODIFICABLES: 



 
 

Edad  

 

En cuanto a la edad se observa un elevado índice de hipertensión en las personas 

adultas mayores, ya que conforme transcurren los años seba perdiendo las diversas 

funciones del cuerpo y por ello es que la persona va presentando lo que son 

problemas de hipertensión e incluso tienen la probabilidad de desarrollar problemas 

cardiacos. 
4
 

 

Genética 

 

Es cuando se transmite de padres a hijos esto quiere decir que tendrán la 

probabilidad de heredar el aumento elevado de presión arterial. Como por ejemplo: 

si una persona tiene un progenitor o ambos son hipertensión es posible que 

desarrolle hipertensión a que una persona que ambos padres no tengan problemas 

hipertensivos.
4 

 

Sexo. 

 

En ambos sexos se puede desarrollar el aumento de la presión arterial sin embargo 

esto más se puede dar en los hombres que en las mujeres. Esto se da porque la 

mujer cuenta con estrógenos y por eso están menos propensas a de desarrollar 

problemas cardiovasculares. 
4 

 

FACTORES MODIFICABLES 

 

Sobrepeso. 

 



 
 

Las personas con sobrepeso tienen más probabilidad de desarrollar un aumento en 

la presión arterial. A medida que la persona aumenta de peso se va elevando la 

presión. Aún se desconoce que la obesidad sea la causa del aumento de la presión 

sanguínea o son otros factores aunque en los últimos reportes se ha determinado 

que la obesidad se debería asociar con otras complicaciones para que se produzca 

el aumento de la presión arterial. Este factor se podría modificar si la persona decide 

tener mejor hábito alimenticio. 
4 

 

Sedentarismo 

 

En cuanto al sedentarismo, se refieren que el realizar actividad física ayuda a 

reducir el aumento de HTA en individuos pre hipertenso además de disminuir el 

índice de mortalidad y el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares. 

Además existen reportes de que realizar ejercicio físico ayudara a un envejecimiento 

saludable. 
5 

 

Ingestión de alcohol 

 

El ingerir alcohol aumenta la presión sanguínea y también aumenta la mortalidad 

cardiovascular en general. Pero para poderlo modificar este factor de riesgo la 

persona debe dejar de consumirlo. 
5 

 

Tabaquismo 

 

El tabaquismo es una de las principales causa de mortalidad por problemas 

cardiovasculares a nivel mundial, aunque el dejar de fumar no disminuya los niveles 

de presión arterial, la medida más preventiva es que la persona abandone por 

completo el consumo del tabaquismo. 
5 



 
 

Hábitos alimentarios
 

 

En el aumento del consumo de alimentos más la baja actividad física y el alto índice 

de consumir sal, provoca el aumento de peso y con ello incidiendo a que se 

desarrolle la obesidad. 

 

Para poder modificar este factor solo se debe ingerir la cantidad correcta de sal 

acompañada de alimentos saludables esto ayuda a que allá una reducción en la 

presión arterial. También se recomienda que se consuma una dieta rica en frutas, 

hortalizas, etc. Esto será de gran ayuda para que no se desarrollen problemas 

cardiacos. 
5
 

 

PREVENCIÓN 

 

Para poder prevenir el aumento de la presión arterial se deben realizar ciertas 

acciones útiles:  

 

 Consumir alimentos saludables ricos en frutas, hortalizas, verduras, etc. 

 Educar a los niños y jóvenes sobre una vida saludable. 

 Disminuir el consumo de sal. 

 Dejar de consumir grasas saturadas. 

 No beber alcohol. 

 Se debe realizar actividad física al menos 30min. Diarios 

 Mantener el IMC estable. 

 Abandonar por completo el tabaco.
3
 

 

 

 



 
 

CIERRE 

 

Mediante la realización de este trabajo investigativo se conoció que los factores 

predisponentes que influyen en la hipertensión arterial son edad, genética, sexo, 

sobrepeso, sedentarismo, ingesta de alcohol, tabaquismo y hábitos alimentarios. 

Para prevenir este problema existen programas tales como la estrategia salud de la 

familia, además de que los profesionales tengan conocimiento acerca de los 

factores de riesgo de esta enfermedad, con esto sabrán cuales son los hábitos de 

vida saludable 

 

Las actividades educativas dirigidas a la población se enfocaran en la reducción del 

aumento de la presión arterial, controlando los factores de riesgo cardiovasculares. 

Las actividades recomendadas deben estar orientadas al dejar el tabaquismo, el uso 

abusivo de alcohol, a la reducción del peso, implementando actividades físicas, 

disminuyendo el consumo de sal y sobre todo promover el aumento del consumo de 

alimentos saludables, con esto se ayudara a la estimula del autocuidado. 
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