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RESUMEN 
 
 

 
Los traumatismos ocasionados por accidentes de tránsito revelan un importante   problema 

para la salud debido a que causan  según la OMS la muerte en niños de 5 a 14 años y también 

las personas de 15 a 44 años. 

 
El proceso de atención de enfermería tiene un rol muy  importante  en la atención a pacientes 

que presentan dichos traumatismos, la misma que nos permite tomar decisiones  priorizando 

las complicaciones para poder brindar una atención de calidad y calidez al usuario. 

 
El  riesgo  que  presentan  los traumatismos va  a  depender del grado  de  lesión y la  parte 

afectada, dentro de las complicaciones tenemos: traumatismos craneales que afectan 

principalmente a personas jóvenes los mismos que tienden a sobrevivir presentando diferentes 

grados de incapacidad, por lo tanto los pacientes que presentan dichos traumatismos requieren 

de una atención inmediata y eficaz por parte del personal de salud. 

 
Las complicaciones son poco comunes estas van a aumentar según el grado de trauma. Dentro 

de las complicaciones   incluyen: convulsiones inmediatas, hemorragias, (las mismas   que 

puede   provocar un shock hipovolémico), derrames de fluido cerebro espinal, lesiones 

vasculares, lesión de nervio craneal. 

 
Por lo tanto el profesional de enfermería debe actuar de manera oportuna aplicando   sus 

conocimientos,  habilidades  para  poder  identificar    los  factores  de  riesgo  que  ayuden  al 

paciente a su pronta recuperación  con el fin de prevenir patologías secundarias.



 

ABSTRACT 

 

 

Injuries caused by traffic accidents reveal a major health problem because they cause 

according to who death in children 5 to 14 years and persons aged 15 to 44 years. 

 
The process of nursing care plays an important role in caring for patients with these injuries, 

it allows us to make decisions complications priority to providing quality care and warmth to 

the user. 

 
The risk posed by trauma will depend on the degree of injury and the affected part within the 

complications are: Head injuries that affect mainly young people that these tend to survive 

presenting different degrees of disability, therefore patients They presented these injuries 

require immediate and effective attention from health personnel. 

 
Complications are rare these will increase as the degree of trauma. Among the complicatio ns 

include immediate seizures, bleeding, (the same ones that can cause hypovolemic shock), 

cerebrospinal fluid leakage, vascular lesions, cranial nerve injury. 

 
Therefore the nurse must act in a timely manner by applying their knowledge, skills to 

identify risk factors that help the patient to a speedy recovery in order to prevent secondary 

diseases.



 

 

INTRODUCCIÓN 

 

 

Un traumatismo es cualquier lesión producida por un agente externo que actúa de 

forma rápida e intensa sobre el organismo superando la resistencia de los tejidos sobre los 

que recae la acción directa o indirecta. 
 

 

Dentro de los traumatismos producidos por accidentes de tránsito tenemos los 

traumatismos cerebrales los mismos que ocasionan daño a nivel neurológico, afectando 

principalmente a personas  jóvenes    donde  tienden  a  sobrevivir  con  diferentes  grados  

de  incapacidad  por muchos años, por lo tanto el personal de enfermería debe estar 

debidamente capacitado para brindar una atención y tratamiento adecuado a cada usuario. 
 

 

Un traumatismo craneoencefálico es considerado como la primera causa de 

mortalidad 

Se considera que cada siete segundos se produce un traumatismo craneoencefálico además 

contribuye a la muerte de al menos 45% de los casos.
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El  riesgo  que  presentan los traumatismos va  a  depender del grado  de  lesión y la  

parte afectada, dentro de las complicaciones tenemos: traumatismos craneales que afectan 

principalmente a personas jóvenes los mismos que tienden a sobrevivir presentando 

diferentes grados de incapacidad, por lo tanto los pacientes que presentan dichos 

traumatismos requieren 

de una atención inmediata y eficaz por parte del personal de 
salud.

2..
 

 
 

 
Los traumatismos causados por accidentes de  tránsito constituyen un importante problema 

de la salud pública, los mismos que ocasionan según la OMS¨ la muerte en niños de 5 a 14 

años y también las personas de 15 a 44 años¨.
3.

 

A nivel mundial un traumatismo constituye un problema de salud pública ocupando el 

cuarto lugar de mortalidad a causa de los traumatismos producidos por accidentes de 

tránsito con una tasa de mortalidad de 15.8% por 100.000 habitantes  lo que nos quiere 

decir que cada día fallecen cinco  personas a causas de los traumatismos producidos por 

accidentes de tránsito. 
 

 

La  tasa  de  mortalidad  de  traumatismos  en  Latinoamérica  siempre  ocupara  los  

primeros lugares. 
 

 

De acuerdo a las estadísticas nacionales, se desglosa en cuanto a las causas de mortalidad  

son las lesiones que afectan directamente al cráneo. 
 

 



 

En ecuador los traumatismos tienen una tasa de mortalidad de 15.8% por 100.000 

habitantes. Para poder disminuir este problema    de morbilidad y mortalidad va a depender 

exclusivamente del manejo tanto pre e intrahospitalario.
4

 

 

 

Por lo tanto el objetivo para la realización de este trabajo es elaborar el Proceso de 

Atención de  Enfermería  mediante  revisiones  bibliográficas  para  el  desarrollo  de 

habilidades en la prevención de complicaciones en pacientes con traumatismos producidos 

por accidentes de transito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

DESARROLLO 
 
 
Antecedentes: 
 

 

Dentro de los traumatismos producidos por accidentes de tránsito tenemos los 

traumatismos cerebrales los mismos que ocasionan daño a nivel neurológico, afectando 

principalmente a personas  jóvenes    donde  tienden  a  sobrevivir  con  diferentes  grados  

de  incapacidad  por muchos años, por lo tanto el personal de enfermería debe estar 

debidamente capacitado para brindar una atención y tratamiento adecuado a cada usuario.. 
 
 

Un traumatismo craneoencefálico es considerado como la primera causa de 

mortalidad 

Se considera que cada siete segundos se produce un traumatismo craneoencefálico además 

contribuye a la muerte de al menos 45% de los casos.
1
 

 

 

La evolución de los traumatismos es mediante un ritmo trimodal caracterizado por un 

primer pico donde corresponde a segundos o minutos  después del accidente dentro de 

estos tenemos las lesiones severas como cerebroespinales desgarros de los vasos o el 

corazón. 
 

 

El segundo pico ocurre dentro de las primeras dos horas después del traumatismos en el 

cual fallecen 30%, generalmente por presentar: hematomas subdurales, neumotórax a 

tensión, ruptura del hígado y bazo, taponamiento cardiaco, por lo tanto se debe empezar   

con un tratamiento médico definitivo lo más pronto posible  es decir en un lapso de 60 

minutos a partir del momento que sufrió la lesión. 
 

 

El tercer pico corresponde a la muerte que ocurre en días o en semanas debido a: sepsis, 

fallo del  sistema  nervioso  central,  fallo  múltiple,  son  los pacientes que  se  encuentran  

en  los servicios de cuidados intensivos para poder prevenir la mortalidad haciendo uso de  

ventiladores mecánicos, nutrición, y la administración de antibióticos.
5
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 



 

 
TRAUMATISMOS 

 
 
 

DEFINICIÓN-    Un  traumatismo  es  una  lesión  que  afecta  a  cualquier  parte  de  

cuerpo producido por  un agente externo que ocurre de una forma rápida y violenta. 
 

 

CLASIFICACIÓN: 
 
 

 

Los traumatismos, según la zona afectada se clasifican en: 
 

 
 
 
 

TRAUMATISMOS ARTICULARES.-  afectan a las articulaciones. 
 

 
 
 
 

 Esguinces.- Un esguince es una lesión de los ligamentos que se encuentran 

alrededor de una articulación. Los ligamentos son fibras fuertes y flexibles los 

mismos que sostienen a los huesos. Cuando estos tienden a estirarse demasiado   

la articulación duele o se inflama. 

 Luxaciones.- es una separación de dos huesos  en el lugar donde se encuentra en 

una articulación. Las articulaciones son zonas donde dos huesos se juntan. 
 
 
 

 
TRAUMATISMOS ÓSEOS.-  son los que afectan el hueso. 

 

 

    Fracturas: es la pérdida de continuidad en el hueso. 
 

Según su gravedad: 
 
 

 
    Abiertas:  Originan rotura de la piel 

    Cerradas: La piel permanece intacta 
 

 
 

 TRAUMATISMOS DE LA COLUMNA VERTEBRAL.- son lesiones que 

afectan directamente a la columna vertebral incluyendo a la medula espinal. 
 

 TRAUMATISMO DE CRÁNEO Y CARA.-Son especialmente importantes, ya 

que dependiendo de su intensidad, pueden afectar al Sistema Nervioso Central  

localizado en la cavidad craneal. 

.



 

ETIOLOGIA: 
 

 
 
 
 

Los diferentes traumatismos son causados por: accidentes de tránsito, golpes, caídas, 

quemaduras, incendios, etc. El grado de la lesión va a depender de varios factores como es la 

intensidad con que va a afectar a los órganos y tejidos. 
 

 

Dependiendo de la estructura que afecte el trauma   se va a denominar la cavidad afectada 

como el trauma craneoencefálico afecta principalmente al cerebro y todas sus estructuras del 

sistema  nervioso  central,    también  hablamos  de  un  trauma  torácico  cuando  afecta  a 

estructuras como el corazón y pulmones o puede darse el caso de un trauma abdominal donde 

se pueden perforar   vísceras o romperse   órganos como el bazo, hígado provocando  así 

hemorragias internas.
6

 

 
 

 
COMPLICACIONES: 

 
 
 

Las complicaciones son poco comunes estas van a aumentar según el grado de trauma. Dentro 

de las complicaciones   incluyen: convulsiones inmediatas, hemorragias,(las mismas   que 

puede    provocar  un  shock  hipovolémico)  ,  derrames de  fluido  cerebro  espinal,  lesiones 

vasculares, lesión de nervio craneal. 

El  riesgo  que  presentan los traumatismos va  a  depender del grado  de  lesión y la  parte 

afectada, dentro de las complicaciones tenemos: traumatismos craneales que afectan 

principalmente a personas jóvenes los mismos que tienden a sobrevivir presentando diferentes 

grados de incapacidad, por lo tanto los pacientes que presentan dichos traumatismos requieren 

de una atención inmediata y eficaz por parte del personal de salud.
2



 

 

 

PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN PACIENTES CON COMPLICACIONES EN TRAUMATISMOS PRODUCIDOS 

POR ACCIDENTES DE TRANSITO
7
. 

 
 
 
 
 
 

PROBLEMA CATEGORÍA DIAGNOSTICA NOC 

RESULTADOS 

NIC 

INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA 

Hemorragias 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Broncoaspiración 

 (00205 )       Riesgo       de       shock (0407)  Valorar  perfusión  tisular 

periférica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(0406) valorar perfusión tisular 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(1918) Prevención de la aspiración 

(4160)control de hemorragias 
 

 

Aplicar vendaje compresivo si está indicado. 

Identificar la causa de la hemorragia observar la 

cantidad y naturaleza de la pérdida de sangre. 

Aplicar presión manual sobre el punto 

hemorrágico o la zona potencialmente 

hemorrágica. 

 
(3320) oxigenoterapia. 

Control de la saturación de oxígeno. 

Administrar oxígenos de acuerdo a la necesidad 

del paciente. 
 

 

Mantener la permeabilidad de las vías aéreas. 
 

 

(3202) precaución para evitar aspiración 

Comprobarla colocación de la sonda nasogástrica 

antes de la alimentación. 

 
Mantener equipo de aspiración disponible. 

relacionado con hipovolemia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(0024) Perfusión tisular cerebral 

inefectiva  r/c  disminución con el 

aporte de oxigeno evidenciado por 

gasometría arterial anormal. 
 
 
 
 
 

 
(00039)Riesgo de aspiración 

relacionado con deterioro del nivel 

de conciencia. 



 

 

 

Inmovilización (00047)Riesgo de deterioro de la 

integridad cutánea relacionado con 

inmovilización física. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 

(1101)Valorar Integridad cutánea. (0840) cambios de posición. 
 

 

Colocar al paciente en  posición terapéutica 

indicada. 

 
Colocar en posición de alineación corporal 

correcta. 

 
Colocar sobre un colchón adecuado terapéutico. 

Realizar cambios de posición cada dos horas. 

Minimizar el roce al momento de cambio de 

posición. 



 

 

CIERRE 

 

 

Luego de la satisfactoria culminación de mi trabajo he podido comprender que  la 

aplicación del proceso de atención de enfermería es una herramienta útil y eficaz en la 

labor cotidiana del personal de enfermería, permitiéndonos a cada uno de nosotros 

priorizar   y tomar decisiones oportunas para la pronta recuperación del usuario. 

 
La mortalidad es elevada en los pacientes con traumatismos   principalmente en los 

que afectan a las estructuras craneales y al sistema nervioso debido a las 

complicaciones como son: convulsiones inmediatas, hemorragias, (las mismas   que 

puede   provocar un shock hipovolémico),  derrames de  fluido  cerebro  espinal,  lesiones 

vasculares,  lesión de  nervio craneal. 

Al analizar las diferentes complicaciones, se destaca la importancia del cuidado de 
enfermería 

en este tipo de pacientes ya que la mayoría  de las complicaciones afectan a las 

estructuras craneales por ende el sistema nervioso va a  verse afectado. Es  

fundamental la toma  de decisiones oportunas y la identificación de los patrones 

funcionales alterados para brindar una atención de calidad al paciente, por lo tanto la labor 

del personal de enfermería constituye un elemento fundamental para el tratamiento y 

rehabilitación. 
 

 

Concluyendo  con este trabajo  se logró el  objetivo propuesto como es elaborar el 

Proceso de Atención   de   Enfermería   mediante   revisiones   bibliográficas   para   el   

desarrollo   de conocimientos y habilidades en la prevención de complicaciones en 

pacientes con traumatismos producidos por accidentes de transito. 
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