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RESUMEN 

El presente trabajo investigativo tiene como finalidad demostrar los problemas más 

relevantes asociados a la obesidad infantil, del cual se ha vuelto un problema cada día más 

serio en la población. Los problemas familiares son un factor principal que originan este 

tipo de problema, al ser orientados de la forma incorrecta, llegan a optar medidas que en la 

sociedad es un hecho de que hablar. 

Se pretende conocer y relacionar los problemas psicológicos que dan origen a la obesidad 

en sí, mediante información relevante que sustente las afirmaciones dadas. 

Sabemos que la población infantil se sostiene mediante una base de conocimientos 

alineados desde casa y escuela, por lo tanto se estima realizar indagaciones sobre las causas 

que estiman a la cuantiosa ingesta de alimentos y por ende la obesidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

This research work aims to show the most significant problems associated with 

childhood obesity, which has become a more serious problem every day in the city. 

Family problems are major factors that cause this type of problem, being oriented in 

the wrong way, they get to choose measures that society is a fact that speak. 

 

It aims to understand and relate the psychological problems that give rise to obesity 

itself, using relevant information to support the given statements. 

 

We know that the child population is supported by a knowledge base aligned from 

home and school, so it is estimated conduct inquiries into the causes that estimate 

the quantum of food intake and therefore obesity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

INTRODUCCIÓN  

La obesidad es un problema para todo individuo que lo padezca. Los factores 

predisponentes que originan las causas son varias, entre ellas factores psicológicos unos de 

los principales, y que en la niñez es un factor imponente por la falta de aprendizaje, siendo 

ejes vulnerables en la sociedad y causa de bulling, del cual les impide a desarrollarse como 

entes sociables 
(1)

 . 

 

Se calcula que en el  2010 hay 42 millones de niños con sobrepeso en todo el mundo, de los 

que cerca de 35 millones viven en países en desarrollo. Por consiguiente sabemos que el 

sobrepeso, la obesidad y las enfermedades conexas son en gran medida prevenibles 
(1)

 . 

 

Los niños en la edad escolar representan en un alto porcentaje de obesidad infantil en la  

cual contribuye a contraer enfermedades por sus estilos de vida y presentar problemas 

psicológicos 
(2)

. 

 

Especialistas advierten que los primeros efectos de la obesidad son psicológicos porque les 

disminuye la autoestima y aumenta la depresión. El 70% de niños y niñas obeso presenta 

también problemas de ansiedad 
(3)

 . 

 

El objetivo general por lo tanto es identificar problemas psicológicos relacionados con la 

obesidad en la población infantil en niños menores de 10 años mediante la búsqueda de 

fuentes bibliográficas para establecer programas educativos. 

 

 

 



 
 

DESARROLLO 

OBESIDAD INFANTIL 

 

La obesidad infantil es un trastorno nutricional muy frecuente y de prevalencia creciente, 

que repercute en la adaptación social y el desarrollo psicológico del niño
 (4) 

 

CLASIFICACIÓN  

 Grado I: Índice Masa Corporal 30-34 Kg/m
2
  

 Grado II: Índice Masa Corporal 35-39,9 Kg/m2 

 Grado III: Índice Masa Corporal > 40 Kg/m
2
  

 

TIPOS  

 Androide: Acumulación de grasa especialmente en cara, tórax y abdomen. 

 Ginoide: Exceso de grasa  primordialmente en cadera y muslos.  

 Homogénea: No se localiza en ninguna parte del cuerpo
(4)

 . 

 

CAUSAS DE LA OBESIDAD INFANTIL  

Hay muchas causas de la obesidad pero una de las importantes esta los problemas 

psicológico que afecta en la infancia y que incluso puedan llegar a la adolescencia si no se 

da su respectivo tratamiento
 (5) 

. 

 

 

 



 
 

Los Problemas Psicológicos son:  

 Autoestima Baja 

Aquí los niños obesos tienen a presentar un autoestima baja debido a que se sienten 

inseguros de sí mismo no respetan sus propios derechos en la que demuestran pensamientos 

negativos así mismos. 

 

  Depresión 

Los niños que sufren de depresión quedan en casa con más frecuencia por ende tienen 

dificultades de  relacionarse  con otros niños. Se convierten en teleadicto. Tienen  tendencia 

a comer más de lo que se requiere de ellos. Si esto continua estos niños ganarán peso por 

encima el peso ideal para su edad. 

 Ansiedad 

 Hay mucha gente que afirma comer por ansiedad o que “los mismos nervios me   

engordan”. Esta afirmación tiene mucho de verdad, ya que mucha gente encuentra en la 

comida la respuesta a sus estados de ánimo alterados. Si esta respuesta va aumentando en 

frecuencia de ingesta y cantidad de alimentos, esta conducta puede estar en la base de 

algunos casos de obesidad. 

 Imagen Corporal  

Los niños con una imagen corporal baja suelen ser sometidos al bulling debido a que se 

sienten intimidados por los demás por su imagen en la que ellos tienen dificultad para 

relacionarse en el medio  que se encuentran 
 (5) 

. 

 

PROBLEMAS  A NIVEL ESCOLAR  

Los problemas en el aula representan en gran magnitud un bajo rendimiento en el infante 
(6).

 

http://www.guiaobesidad.com/obesidad-ansiedad-comer-emocional
http://www.guiaobesidad.com/


 
 

Los problemas psicológicos en el aula son:  

 Emocionales  

 Los niños con problemas emocionales presentan muchas de la veces ideas suicidas no    

sienten amor por sí mismo solo se enfocan su lado negativo y no lo positivo que presentan. 

 

 Conducta  

Los niños con conducta agresiva responden a las burlas por parte de su compañeros es 

responsabilidad del docente detectar este tipo de agresiones y dar una pronta solución para 

evitar problemas posteriores 
(6)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CIERRE 

 

En conclusión acerca de la información plasmada,  el problema de obesidad infantil es muy 

grave que afecta en varias cuestiones a los niños tanto físico como psicológico debido a la 

baja autoestima del menor, su desempeño escolar y su interacción con el resto de la 

sociedad. 

Las intervenciones a tiempo son en gran medida fundamentales para prevenir este tipo de 

problema en niños, la educación como eje principal emitido desde los padres evitara 

complicaciones tardías. Los problemas psicológicos que afectan deben ser tratados en 

virtud de conocimientos, hemos detallado cuales son los factores que ocasiona la obesidad 

en un infante,  y de las graves afectaciones que van adoptando estos pequeños que 

sabremos que serán repercusiones en un futuro. 
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