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RESUMEN

La adolescencia es la etapa en la que adquiere su desarrollo reproductivo que
transita de nifia a mujer en la cual se toma decisiones apresuradas que conllevan a
un embarazo precoz y en ocasiones hay complicaciones, por tal razén el objetivo de
la presente investigacion es determinar los factores que influyen en el incremento
del numero de madres adolescentes mediante revision bibliografica para disminuir
embarazos precoces. La conclusion de esta investigacion sobre los factores que
influyentes en el incremento del numero de madres adolescentes son: factores
psicolégicos, socioecondémicos y socioculturales, mediante el cual utilizé el método
basado en revision de revista cientificas.



ABSTRACT

Adolescence is the stage in which acquires its reproductive development that moves
from childhood to womanhood in which hasty decisions that lead to early pregnancy
complications and sometimes taken for this reason the aim of this research is to
identify factors influencing the increasing number of teenage mothers through
literature review to reduce teenage pregnancies. The conclusion of this research on
the factors influencing the increasing number of teenage mothers are psychological,
socioeconomic and cultural factors, by which he used based on review of scientific
journal method.



1. INTRODUCCION

La OMS determina a las adolescentes una" etapa de la cual la persona tiene su
desarrollo reproductivo, por el cual los patrones psiquicos de nifia a adulta tiene que
ver con su desenvolvimiento social — econdmicamente " y se fija entre los 11 y 19
afos de edad @.

A nivel mundial, el embarazo en la adolescencia sigue siendo considerado un
problema en todos los paises del mundo, con marcada importancia en paises
subdesarrollados y en vias de desarrollo. Es asi como en América Latina un 15 a un
25%.En los paises andinos viven alrededor de 28 millones de adolescentes entre 10
a 19 afos, de los cuales la mitad pertenece al grupo de 10 a 14 y la otra al grupo de
15 a 19 afos. Los adolescentes representan al 20 % del total de la poblacién
andina. De los 7 millones de adolescentes mujeres entre 15 a 19 afios, se estima
gue 1.5 millones ya son madres o estan embarazadas, siendo gran parte de estos
embarazos no planificados @.

A nivel del Ecuador viven casi 2°.500 de adolescentes entre 11 y 18 afios. Las
adolescentes presentan el 21% de la region ecuatoriana. En la Costa es la region
con mas indice de embarazos adolescentes en Ecuador. Segun las cifras del dltimo
censo de poblacién Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) del 2010, en
el pais hubo 2 609 nifias @.

A nivel de la Provincia del Oro mas de 3.085 mujeres, son madres adolescentes en
el rango de edad 12 a 19 afos tiene el porcentaje de 3,4%, es decir 122.301, en
egresos hospitalarios en parto de adolescentes del 2001 hay un total de 35.003 mil
partos con un porcentaje de 19,7% hasta el 2012 con un total en partos en
adolescentes 42.225 con un porcentaje de 22,0%. En la poblacibn de madres
adolescentes de 12 a 19 afios en sus grupos étnicos hay un total de 122.301. El
16,3% de las madres adolescentes tiene un hijo ©).



Segun un estudio realizado en Chile titulado “Madres-nifias adolescentes de 14
afnos y menos, en el 2007”, en cual presente un alto indice de porcentaje en el
ministerio de salud en paises andinos” las prenadas de 12 a 15 afos presentan mas
o0 menos el 4% de las adolescentes con la condicion socioeconomica de las
menores adolescentes y su familia © )

El objetivo de esta investigacion es determinar los factores que influyen en el
incremento del numero de madres adolescentes mediante revisién bibliogréaficas
para disminuir embarazos precoces.



2. DESARROLLO

ADOLESCENCIA

Definicién:

Determina a las adolescentes una" etapa de la cual la persona tiene su desarrollo
reproductiva, por el cual los patrones psiquicos de nifia a adulta tiene que ver con su
desenvolvimiento social — econémicamente " y se fija entre los 11 y 19 afios de edad @,

Tipos de Adolescencia:

Adolescencia Temprana (10 a 13 afios)

Psicologicamente los adolescentes empiezan a no tener una buena comunicacion
con sus padres y se preocupan mucho por su fisico y por los cambios que
comienzan a tener en su cuerpo, a tener muchas amistades de su mismo género ©,

Adolescencia Media (14 A 16 Afos)

En esta etapa que presenta los adolescentes ya ha terminado su crecimiento y
desarrollo corporal en este periodo comienzan a tener mas relacién con sus padres
y amor propio por todo su vinculo social que lo rodean ©.

Adolescencia Tardia, Luego De Los 18 Afios

No presentan muchos cambios fisicos y se aceptan con su imagen, estos
adolescentes vuelven a tener una buena comunicacion con sus padres y hermanos
también en mente futuros proyectos para su vida futura en cual tienen su propio
valor vocacional reales ®.

Embarazo de las adolescentes

Se denomina embarazo, cuando transcurre durante los 2 afios de edad gestacional
representando la etapa de la menarquia ©.

Inicia una etapa de complejo de verglienza y toma de decision apresurada y sola
piensa por ella misma y no por su hijo en cual en un grave problema a nivel mundial
como a nivel local.



FACTORES DE EMBARAZO EN LAS ADOLESCENTES

Factores socioculturales: la evidencia del cambio de costumbres derivado de una

nueva libertad sexual, que se da por igual en los diferentes niveles socioeconémicos
(4).

e Mal uso de los métodos anticonceptivos
e Poco desarrollo corporal

e Abuso sexual

e Miedo a preguntar

e Negligencia paternal

e Poco aceptacion fisica

e Falta de amor

e Inseguridad escolar o discriminacion
e Bulling

e Drogadiccion

e Pobreza extrema

e Vivir en lugares precarias

Factores De Riesgo Personales: menstruacién temprana, poco interés académico,
inseguridad, creencias de religion, miedos que condenan, a las embarazadas, y la
poco educacién para guiar y planificar .

Factores De Riesgo Familiares: poca comunicacion familiar, antecedentes
familiares de la adolescentes, perdida de personas importantes (abuelos) y la poca
educacion escolar de los papas @,

Factores De Riesgo Sociales: vivir en lugares precarias, alta nivel de estrés,
drogadiccion, pandillas, bajo nivel educativo, ingreso temprano a laborar, mitos y
miedos sobre la sexualidad en edades tempranas .

PROBLEMAS PARA LA ADOLESCENTE

Las adolescentes tienen como consecuencia abandonar sus estudios al quedar
embarazadas y no tienen ese apoyo y carifio por sus padres y por el mismo nucleo
social al que pertenece, por discriminacion escolar.

El tiempo de su etapa gestacional puede durar muchos afios ya que pierden
importantes métodos sociales y organicas ®.



Problemas Educativos

En muchas veces tienen que dejar de estudiar porque quedan embarazadas y
muchos de los embarazos no son planificados ya que no tienen una buna posicién
econdmica o social ©).

Problemas Socio-Econdmicas

Un embarazo a temprana edad es un periodo dificil para las adolescentes que estén
pasando por esta etapa debido a que no tienen las posibilidades econémicas para el
sustento de su hijo ©),

Problemas Psicoldgicos

Esta nueva situacion lleva a la adolescente a gran cantidad de problemas

psicoldgicos, ya que la aceptacion de ser madre, son grandes pasos para los que no
esta preparada esto hace que se sienta frustrada en sus expectativas de futuro ©).



3. CIERRE

Se concluy6é que los embarazos de las adolescentes es un problema de salud
publica, ya sean por los factores psicolégicos (por no tener una adecuada
comunicacion con sus padres, comparferos de clase y profesores), o por los
socioculturales que son las que no tienen una adecuada educacion y por eso el
aumento excesivo de parto, por lo que esto también afecta a todos los niveles
economicos del mundo entero.

Por lo que este requiere estrategias para prevenir el embarazo en adolescentes no
han reducido ya que es necesario disefiar nuevas politicas y promoverlas para
solucionarles este grave problema social y de salud publica.
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RESUMEN

Uno de los desafios que deben enfrentar los adolescentes es todo lo relacionado con la practica de su
sexualidad y el riesgo que esto conlleva para su salud reproductiva. Se realizd un estudio observacional
descriptivo transversal con el objetivo de determinar en qué medida ha disminuido la edad de inicio de
las relaciones sexuales en adolescentes en un lapso aproximado de cinco afos, asi como algunos
factores que influyeron en ello. El universo se constituyo por todos los estudiantes de 8vo grado de la
ESBU Ernesto Valdés Muifioz y todos los estudiantes de 12mo grado el IPVCE Eusebio Olivera
Rodriguez y se estimo una muestra probabilistica por muestreo aleatorio simple que quedd conformada
por 67 adolescentes de octavo grado y 72 de duodécimo grado. Las variables estudiadas fueron la edad,
sexo, métodos anticonceptivos conocidos, método anticonceptivo empleado, edad de inicio de las
relaciones sexuales, asi como medio de adquirir la informacion acerca de sexualidad. Los resultados
obtenidos mostraron una disminucion de la edad de inicio de las relaciones sexuales. El mayor
porcentaje de adolescentes comprendidos entre 12 v 14 afios, iniciaron sus relaciones antes de los 14
afios. Una de las conclusiones a la que se llegd es que la principal via de obtener los conocimientos
acerca de sexualidad es mediante los amigos y no por el médico de la familia.

DeCS: COITO, FACTORES DE RIESGO, ADOLESCENTE
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una etapa de transicion, entenderemos los desafios que los adolescentes han de enfrentar como tares del

desarrollo™ ) H

Entre los retos que deben enfrentar los adolescentes estin los relacionados con la prictica de su
sexualidad y el riesgo que esto conlleva para su salud reproductiva, por el posible advenimiento de
embarazos no deseados, sus consecuencias, asi como el riesgo de adquirir una Infeccion de
Transmision Sexual (lTS) Los adolescentes y adultos jovenes eonstituyen hoy dia alrededor del 30%
de la poblacion mundial*'".

En relacion con el comportamiento sexual se considera que al menos el 80% de los adolescentes de
Africa subsahariana han tenido alguna relacion sexual antes de los veinte afios, al igual que el 75% en
paises desarrollados del mundo occidental y el 50% en el caso de América Latina'®

Aproximadamente 15 millones de adolescentes se convierten en madre cada afio, lo cual supone que
mas del 10% de todos los nacimientos ocurren en adolescentes. Esto afecta principalmente a los paises
alviadedesmmlluenlusqmsemfmmnquell?%de todos los partos se producen en
adolescentes™.

Llama poderosamente la atencion que nuestro pais a pesar del desarrollo alcanzado en los servicios de
salud, con un excelente nivel que permite garantizar que més del 95% de los adolescentes termina la
ensefianza media y una cifra lmpnnanle continda estudios a nivel superior, no escape de esta
problematica global del adolescente' ™

Dentro de la incidencia de abortos en edades tempranas, encontramos que, por cada 4 abortos
practicados uno corresponde a una menor de 20 afios. Comportamiento similar presentan los partos en
adolescentes, los que representan alrededor del 12% de todos los nacimientos que se realuan
anualmente, aunque en los altimos aflos se ha una tendencia a la

de esta cifra

El problema del inicio temprano de las relaciones sexuales en los adolescentes sin el debido
conocimiento acerca del tema, se ha generalizado en el mundo de hoy y nuestro pais a pesar del sistema
o e e cue eciioin ares e o
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INTRODUCCION

La adolescencia, etapa que sucede entra |a nifiez y la adultez, es un periodo que se caracteriza por profundos
cambios fisicos, psicolégices y sociales donde es dificil establecer limites cronolégicos precisos para este
periodo vital que abarca desde los 10 hasta los 19 afios.

Es una etapa caracterizada por cambios en la esfera psicosocial y en todos los aspectos se produce la
estructuracion de funciones nuevas, que incluye el nivel de autoconciencia, las relaciones interpersonales y la
interaccién social, y de ella se derivan trastornos psicesociales asociados como: embarazos indeseados,
homosexualidad y trastornos de la personalidad entre otros.12

El comienzo de dicha etapa viene marcado por la aparicién de |a pubertad (momento en que se produce la
maduracion sexual) pero debemos diferenciarla de esta ya que la adolescencia va mas alld del mismo
desarrollo fisioldgico. Tedo ello hace que el final de dicha etapa de la vida no sea facilmente identificado
ello dependa de miiltiples factores.

Estudios realizados por el Centro Nacional de Educacidn Sexual (CENESEX) plantean que en general mas
muchachos que muchachas acuden a los contactos sexuales coitales siendo mds jovenes y con mayor
frecuencia, que los muchachos valoran la actitud sexual en si mismos y que en ellos también aparecen
frustraciones y desprecios en |2 experiencia sexual coital mas satisfactoria.®

Todo lo anterior posibilita que en esta etapa los adolescentes estén en mejores condiciones para que sobre |3
base de sus propios conocimientos y cualidades morales comiencen a regular su sexualidad, relacionarse
correctamente con su pareja, inicien el desarrollo de su vida sexual activa y responsable y que decidan
conscientemente el momento mas oportuno para formar una familia.?

Sin embargo, lamentablemente muchos jévenes no estdn preparados adecuadamente para asumir la sexualidad
y llegan a ella sin haber adquirido los conocimientos y valores suficientes que le aseguren una vida sexual
equilibrada y responsable. Estos jovenes son portadores de una conducta sexual de riesgo, proclive a un
embarazo no deseado, a las infecciones de transmisian sexual entre otras consecuencias, de hecho se
convierten en futuras personas inestables tanto emocional como sexualmente.®

El embarazo en |3 adolescencia, ademas de constituir un riesgo médico elevado, lleva aparejado dificultades
socioecondmicas y emocionales para la madre y su hijo, lo que se conoce como el "Sindrome del fracaso". Es

por tanto la etapa que puede determinar el sentido de la vida y el bienestar futuro.”

El impacto del embarazo en |a adolescencia es psicosocial y se traduce en desercidn escolar, mayor nimero de
hijos, desempleo, fracaso en la relacidn con |3 pareja entre ofros.
704
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Resumen

En los ultimos afios ha ocurrido un incremento y
una mayor precocidad del inicio de la actividad sexual
juvenil, provocando un aumento de la incidencia del

Universidad de Chile rvicio Salud Metropolitano Norte
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Amongst these are the state programs for
example, which include some that try to assure
“safe sex” and others that are based on sexual

un

serio problema medi ial. Su ia varia a
nivel mundial y nacional. Dentro de los factores de
riesgo descritos los mas importantes son los
indivi i a gineco-
obstétricos y psicosociales adversos. Dentro de los
primeros se encuentran retraso del crecimiento
intrauterino, anemia, infeccion del tracto urinario, parto
prematuro y complicaciones del parto. Las principales
i i i fueron la
desercion escolar, familias disfuncionales y problemas
econdmicos. La situacion actual, descrita anteriormente,
ha obligado a crear en el ltimo tiempo diferentes tipos
de programas de educacién sexual (PES) con el
objetivo comin de enfrentar el problema. Entre éstos
tenemos por ejemplo los gubernamentales, los
orientados hacia una “sexualidad segura” y otros
asados en la abstinencia.
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Co’nseque‘noes, Sex education programs.

Introduccién

Debido a que en los Ultimos afos se ha
observado un cambio en la epidemiologia del
embarazo adolescente, siendo este cada vez
mas frecuente y produciéndose a edades mas
precoces, creemos importante realizar una
revision general del tema enfocada a:

Aclarar el concepto de embarazo adolescente y
su epidemiologia actual.

Identificar los factores de riesgo y
consecuencias que se derivan del problema.

e
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realizado por Burgos en la octava region, que la edad
promedio fue de 16 afios. 2

Con respecto a los factores de riesgo asociados
al embarazo adolescente, se ha logrado identificar una
gran variedad que es posible agrupar en 3 categorias:

1. Faclores de riesgo individuales: Menarquia
precoz, bajo nivel de aspiraciones académicas,
impulsividad, ideas de omnipotencia y adhesion a
creencias y tables que condenan la regulacion de la
fecundidad y la poca habilidad de planificacion familiar.

2. Factores de riesgo familiares: Disfuncitn
familiar, antecedentes de madre o hermana
embarazada en la adolescencia, pérdida de figuras
significativas y baja escolaridad de los padres.

3 Factores de riesgo sociales: Bajo nivel

i i i estrés, deli i
alcoholismo, trabajo no calificado, vivir en un area rural,
ingreso precoz a la fuerza de trabajo, mitos y tables
sobre sexualidad, marginacion social y predominio del
“amor romantico” en las relaciones sentimentales de los
adolescentes. ®*2%

Un trabajo realizado el afio 2005 logro
determinar la influencia de cada uno de estos grupos de
factores de riesgo, en donde destaca la gran
importancia de los factores individuales presentando
una frecuencia de 71,6%, mientras que los factores
familiares presentaron un 20,3% y los sociales un
11,6%. 77

Se ha visto que el mayor riesgo del embarazo

constituyé un factor que incidiera en éste nivel
de conocimientos. Es mas, la funcionalidad de
las familias de las embarazadas se encuentra
alterada en el 33% de los casos, lo que hace
que las no tengan una

madurez emocional, no reciban el apoyo y ni el
carifio necesario por parte de su familia, ™%

Ya que el embarazo adolescente fiene
un gran impacto en |a salud tanto de la madre
como del hijo, es muy importante implementar
una adecuada educacion sexual que incluya
medidas de prevencion y promocion de
conductas sexuales responsables entre los
adolescentes. ©

2. Consecuencias  del  Embarazo
Adolescente

En el dlimo tiempo ha disminuido la
edad en que los jovenes se inician sexualmente
y de esta manera ha aumentado ademds, de
forma preocupante, el embarazo no deseado en
las adolescentes. Esto ha implicado que en
este grupo etario especifico se presenten una
serie de consecuencias que de manera simple
se agruparon en dos grandes grupos:
somaticas y psicosociales.

1) Complicaciones somaticas
1.1 Para la madre
La mortalidad materna del grupo de 15-

19 afios en los paises en desarrollo se duplica
al compararla con la tasa de mortalidad

a Ll gl )
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estratos medio-altos. Esta diferencia enla exposicion al riego de concebir,
sin embargo, era totalmente compensada por el uso de la anticoncepeidn.
Mientras solamente alrededor de un tercio de varones y mujeres de clase
baja usaron anticoncepeidn consistentemente desde la iniciacién, dos ter-
cios de los varones y tres cuartas partes de las mujeres de clase media alta
tuvieron esa conducta.

El estrato socioecondmico también parece establecer diferencias en
el recurso al aborto. Wartemberg concluye que ha abortado el 13.3% de las
adolescentes de los estratos bajo-bajo y bajo, el 9.3% de las de los estratos
medio-bajo y medio-medio y el 7.6% de las que pertenecen a los estratos

medio alto i alto IWmnbcil I999|."

"

Ia ha usad

p todas las adolescentes y no soloa las
embarazadas, por lo cual estas ciffas no dep lo de I tasa  la que las j
al shorto sin tambiéa de Ia frecuencia de los emb " il
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