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RESUMEN 

 

La salud sexual y reproductiva implica la capacidad de disfrutar de una vida sexual 

agradable y sin riesgos y de procrear de igual forma, así como, la voluntad para 

decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia(1)
. 

 

Las estrategias del ministerio de salud han destacado de manera prioritaria, la 

implementación de servicios en salud sexual y reproductiva a través del 

encarrilamiento, excluyendo de esta manera barreas de acceso facilitando 

información científica y oportuna  (2)
, acerca de planificación familiar, acceso a 

métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables de su elección, para la 

regulación de su fecundidad y recibir servicios adecuados de atención de la salud(2)
. 

La adolescencia es una de las fases de la vida y uno de los grupos de población, 

que se sitúa entre los 10 y 19 años de edad (definición cronológica). Se inicia con la 

pubertad, la cual se determina por cambios biológicos y corporales como son el 

desarrollo de los caracteres sexuales secundarios y la obtención de la capacidad 

reproductiva(3)
. 

Por lo anterior mencionado es importante confortar la educación en cuanto a la salud 

sexual y reproductiva en los adolescentes, así también adhiriendo medidas para que 

accedan a cualquier servicio de salud, para precaver el embarazo precoz, abortos o 

enfermedades de transmisión sexual. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

 

La Estrategia Nacional Intersectorial de Planificación Familiar en Ecuador Enipla 

surge como un proyecto emblemático y prioritario para el estado en el marco de los 

derechos consagrados en la constitución. En razón a estos compromisos, el estado 

a través de la Enipla ha enfatizado de manera prioritaria intersectorial, encarrilar y 

fortalecer sus servicios en salud y sexual y salud reproductiva, a través de un 

abordaje integral y de derechos, eliminado de esta manera barreras de acceso y 

facilitando información científica y oportuna  (2)
.  

 

Implica dar información de planificación de la familia, acceso a métodos seguros, 

eficientes, asequibles y admisibles de su elección, para  la regulación de la 

fecundidad y recibir servicios adecuados de atención de la atención de la salud, que 

permitan embarazos y partos sin riesgos e infecciones de transmisión sexual (1)
. 

 

La adolescencia es una de las fases de la vida y uno de los grupos  de población, 

que se sitúa entre los 10 y 19 años de edad (definición cronológica). Se inicia con la 

pubertad, la cual se caracteriza por cambios biológicos y corporales como son el 

desarrollo de los caracteres sexuales secundarios y la obtención de la capacidad 

reproductiva (3)
. 

 

 

A nivel mundial la salud sexual y reproductiva en adolescentes existen 

aproximadamente, 260 millones de mujeres y 280 millones de hombre de 15 y 19 

años de edad en países en desarrollo. Se considera que en Latinoamérica y el 

Caribe 45 millones de adolescentes. La adolescencia protagoniza cerca de una 

quinta parte de todas las mujeres en edad reproductiva el 70% de Latinoamérica y el 

Caribe. Los cambios en los patrones de matrimonio, el uso de anticonceptivos y los 

niveles de embarazo no planeado en las adolescentes están íntimamente 



entrelazados con la región en la que viven y con el nivel de pobreza de su país. En 

el mundo existen cerca de 1.500 millones de adolescentes y jóvenes; de ellos casi la 

mitad son mujeres  (4)
. 

 

Mientras que en Ecuador según el Ministerio de Salud Pública y el Instituto Nacional 

de Estadística y Censos (INEC) mostraron los resultados de demografía que las 

niñas entre 10 y19 años suman cerca de 1.460.000 de personas de las cuales más 

de 122 mil ya han tenido al menos un hijo. Aun no terminan su adolescencia y ya 

son madres de uno o más.  

 

Adicionalmente, se analizó la situación de la salud sexual y reproductiva de la 

población ecuatoriana en mujeres desde los 15 años y de los hombres en el mismo 

rango de edad. Según esta encuesta existe un descenso paulatino de la fecundidad 

en el Ecuador. En el periodo comprendido entre 1975 y 1979, cada mujer en edad 

fértil tenía en promedio 5,4 hijos. Para el periodo 2007 – 2012, ese número se redujo 

a 3 hijos. En el caso de la fecundidad adolescente (15 a 19 años) se acentuó un 

aumento de 11% entre el periodo 1999- 2004 y el 2007 – 2012. 

 

De igual forma se observa un mayor uso de métodos anticonceptivos en las mujeres 

con respecto a los hombres. Este tipo de habito aumentó en alrededor de 8 puntos 

porcentuales entre el 2004 y el 2012 al pasar del 24,25 al 32,3%. Otros métodos que 

aumentaron en casi cinco puntos fueron la inyección y el implante. Mientras tanto, 

disminuyo el uso de métodos como las pastillas anticonceptivas, el dispositivo (DIU) 

y el método el ritmo (5)
. 

 

La entrevista para la realización de esta investigación se basó en lo siguiente: 

adolescentes de sexo masculino y femenino de 17 y 18 solteros sin parejas estables 



mediante preguntas realizadas acerca del tema salud sexual y reproductiva: los 

métodos anticonceptivos, cuáles pueden ser los riesgos de una relación sexual sin 

protección.  

 

El objetivo general de este trabajo consiste en identificar las estrategias del 

Ministerio de Salud pública en relación a la salud sexual y reproductiva de los 

adolescentes mediante investigaciones bibliográficas, para medir el grado de 

conocimiento de los mismos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. DESARROLLO 

 

2.1 CONCEPTO  

 

Salud sexual es un estado de confort físico, emocional, mental y social relacionado 

con la sexualidad; no es meramente la falta  de enfermedad, disfunción o debilidad. 

La salud sexual requiere una aproximación positiva y respetuosa hacia la sexualidad 

y las relaciones sexuales, así como la posibilidad de conseguir placer y experiencias 

sexuales seguras, libres de coerción, discriminación y violencia. Para que la salud 

sexual se logre y se mantenga los derechos sexuales de todas las personas deben 

ser respetados, protegidos y cumplidos(6) 
. 

 

La salud reproductiva es un estado general de confort físico, mental y social y no 

solamente la falta  de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados 

con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud 

reproductiva comprende la capacidad de procrear; y la libertad para decidir si 

hacerlo o no, cuando y con qué continuidad (7)
. 

 

La adolescencia es una de las fases de la vida y uno de los grupos de población, 

que se sitúa entre los 10 y 19 años de edad (dedición cronológica). Se inicia con la 

pubertad, la cual se determina por los cambios biológicos y corporales como son el 

progreso de los caracteres sexuales y la adquisición de la capacidad reproductiva   

(definición biológica). Los cambios emocionales más importantes de esta etapa son: 

la búsqueda de identidad, la independencia de los padres, el duelo por la infancia y 

el refuerzo del yo (definición psicológica). Se concibe como un periodo de 

prolongación y de preparación para las responsabilidades de la vida adulta: 

encontrar empleo, iniciar la vida en pareja o convertirse en padre o madre, que se 

definen de acuerdo a cada cultura (3)
. 

 

 



2.2 ESTRATEGIAS DEL MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA  

2.2.1 PLANIFICACIÓN FAMILAR 

 

La planificación familiar es la aprobación libre, voluntaria e informada de las 

personas para optar cuando, cuantos y cuanto tiempo va a tener hijos, así como la 

decisión de los hombres y las mujeres de que puedan ejercer su derecho a 

seleccionar los métodos anticonceptivos que estime pertinentes para planificar su 

familia. 

 

La anticoncepción coopera a disminuir el número de embarazos riesgosos 

permitiendo particularmente a las mujeres de posponer el embarazo hasta 

encontrarse en mejores condiciones de salud (8)
. 

 

2.2.2 BENEFICIOS DE LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR Y DE LA ANTICONCEPCIÓN 

 

La promoción de la planificación familiar, y el acceso a los métodos anticonceptivos 

preferidos para las mujeres y las parejas, resulta esencial para lograr el bienestar y 

la autonomía de las mujeres y , al mismo tiempo, apoyar la salud y el desarrollo 

delas comunidades. 

Prevención de los riesgos para la salud relacionados con el embarazo en las 

mujeres. 

La capacidad de la mujer para decidir si quiere embarazarse y en qué momento 

tiene una repercusión directa en salud y bienestar. La planificación familia permite 

espaciar los embarazos y puede posponerlos en las jóvenes que tienen mayores 

riesgos de morir por causa de la procreación prematura, lo cual disminuye la 

mortalidad materna. Evita los embarazos no deseados, incluidos los de mujeres de 

más edad, para quienes los riesgos ligados al embarazo son mayores. Permite 

además que las mujeres decidan el número de hijos que desean tener. 

 



Al reducir la tasa de embarazos no deseados, la planificación familiar también 

disminuye la necesidad d efectuar abortos peligrosos (9)
. 

 

2.3 MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

 

Los métodos anticonceptivos son objetos, sustancias y procedimientos que se 

utilizan de manera voluntaria para regular la capacidad reproductiva de una 

persona o una pareja con el fin de evitar un embarazo no planeado. Se clasifican 

en dos grandes grupos: métodos temporales y definitivos.  

 

Los temporales son aquellos cuyo efecto dura el tiempo que se les emplea. Si la 

pareja desea tener más hijos, la mujer puede embarazarse al suspender su uso. 

Los definitivos evitan el embarazo de manera permanente y se recurre a ellos 

cuando la pareja tiene la paridad satisfecha. El termino paridad se refiere al 

número de hijos que cada pareja decide tener (3)
. 

 

2.4 INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL (ITS) Y VIH/SIDA 

 

Un grupo de infecciones que pueden contagiarse si se tiene relaciones sexuales no 

protegidas con una persona que está infectada. Por lo general, el contagio se da a 

través del intercambio de fluidos corporales infectados (semen, líquido seminal pre-

eyaculatorio, sangre, fluidos vaginales) que tienen una vía de entrada al cuerpo. La 

Organización Mundial de la Salud ha cambiado recientemente la nominación de 

enfermedades de transmisión sexual (ETS) por Infecciones de Transmisión Sexual 

(ITS) por considera que el termino enfermedades es inapropiado para las 

infecciones que  no producen manifestaciones, las cuales son las que se presentan 

con mayor frecuencia especialmente  en mujeres. Las infecciones de transmisión 

sexual más comunes son: gonorrea, sífilis, infecciones por clamidia, verrugas 

genitales, herpes  genital, y VIH/SIDA. El Sida es una de las infecciones 

transmisibles más peligrosas. Es causada por el virus de inmodeficiencia humana 

VIH que afecta al sistema inmunológico y se adquiere por el contacto sexual con una 

persona portadora del virus (3)
. 



2.4.1 ¿CÓMO SE PUEDEN PREVENIR LAS ITS?  

 

Existen diversas maneras para protegerse de las infecciones de transmisión sexual 

incluyendo el VIH  

 

I. Usar un condón correctamente cada vez que se tenga un contacto sexual. 

Los condones pueden a la vez reducir el riesgo de contraer una ITS y 

prevenir un embarazo. Usar un condón correctamente cada vez que se tenga 

un contacto sexual. Los condones pueden a la vez reducir el riesgo de 

contraer una ITS y prevenir un embarazo no planeado.  

 

II. Tener relaciones sexuales protegidas. En la medida que la pareja tenga la 

comunicación necesaria, hablen de lo que les preocupa y negocien el uso del 

condón, entonces no corren el riesgo de una infección  de transmisión 

sexual.  

 

III. No compartir agujas o jeringas. Es conveniente que las personas pongan 

atención en no compartir  agujas o jeringas que no estén esterilizadas.  

 

 

IV. Hablar con la pareja respecto a la sexualidad y las ITS. Antes de involucrarse 

sexualmente con alguien, es importante hablar sobre las expectativas de la 

pareja, el momento más oportuno para las relaciones sexuales y la 

necesidad de prevenir las ITS.  

 

V. No mezclar el sexo con el alcohol o con las drogas. Las drogas y el alcohol 

influyen en las conductas y prácticas sexuales. Pueden llevar a las personas 

a hacer cosas que no harían si no estuvieran alcoholizados o drogados y 

corregir riesgos innecesarios (3)
. 



3. CIERRE 
 

Después de haber realizado la presente investigación se logra identificar las 

estrategias del programa de salud y reproductiva que el ministerio de salud pública  

ha implementado las cuales son, planificación familiar, métodos anticonceptivos, y la 

prevención de infecciones de transmisión sexual a través de charlas educativas a las 

y los adolescentes. Mediantes estas estrategias se requiere llegar a la disminución 

de embarazos precoces, abortos, e infecciones de transmisión sexual, con el fin de 

que los adolescentes cumplan su etapa evolutiva normalmente sin exponerse a 

riegos por la falta de información que tienen o por el poco interés acerca de la salud 

sexual y reproductiva.  
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