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RESUMEN 

 

El embarazo en adolescentes es una situación que conlleva a múltiples problemas de salud 

pública, desde la deserción escolar, hasta los diferentes problemas de salud del binomio 

madre – hijo, por esta situación es necesario que enfrentemos la problemática con 

acciones que coadyuven a la prevención de ésta , como personal de enfermería considero 

que el trabajo debe de ser interdisciplinario e integrado además debe estar sustentado en 

la atención primaria, desde la educación en los lugares donde exista el acceso de los 

adolescentes, tales como en los colegios, escuelas, además se debe de ofertar la 

abstinencia sexual, y en tal caso el uso de los métodos anticonceptivos, la aplicación del 

proceso de atención de enfermería es parte del método científico y por ende nuestras 

acciones están fundamentadas y evidenciadas, es decir aplicables ante cualquier 

necesidad de salud del individuo, familia y comunidad. Es necesario que se apliquen 

acciones para la prevención de la misma ya que hay una aumento considerable de acuerdo 

a estadísticas según el INEC; para el año 2013; 122.301embarazos adolescentes con una 

tasa de 107,20 por 1000 habitantes, de este total la ciudad con mayor prevalencia es 

Machala encontrándose 1.830, con una tasa de prevalencia de 101,89, de estas 

adolescentes con al menos un hijo el 68.259% tienen una relación marital inestable. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Teen pregnancy is a situation that leads to many problems of public health, since dropout, 

to different health problems for the mother - son for this situation need we face the 

problems with actions that contribute to the prevention of this, as nurses consider that the 

work must be interdisciplinary and integrated should also be supported in primary care, 

from education in places where access of adolescents, such as schools, colleges, there 

also must be of offering sexual abstinence, in which case the use of contraceptive 

methods, application of the process nursing care is part of the scientific method and 

therefore our actions are substantiated and evidenced, that is applicable to any health 

needs of the individual , family and community. It is necessary for action to prevent the 

same apply as there is a considerable increase according to statistics by the INEC; 2013; 

122.301embarazos adolescents with a rate of 107.20 per 1,000 inhabitants, of this total 

the city with the highest prevalence was found Machala 1,830, with a prevalence rate of 

101.89, these adolescents with at least one child have the 68,259% unstable marital 

relationship. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. INTRODUCCIÓN 

 

El embarazo en adolescente según la OMS (Organización Mundial de la Salud) es aquel 

que ocurre durante esta etapa es decir desde los 10 y 19 años de edad, además a esta 

problemática también se le designa como embarazo precoz, es decir que la madre no ha 

alcanzado la madurez suficiente tanto emocional como física para asumir la maternidad, 

esta situación pone en riesgo la vida de la adolescentes sobre todos en aquellas menores 

de 16 años siendo el riego de muerte materna cuatro veces más alto que aquellas mujeres 

de edad comprendida entre los 20 a 30 años, y relacionado a esto los índices de mortalidad 

para el neonato es el 50% superior, es por ellos necesario brindar una atención oportuna 

a aquellas adolescentes tanto  física y psicológica principalmente en el embarazo, parto y 

puerperio para así preservar la salud entre el binomio madre – hijo.1 

En el mundo encontramos aproximadamente 16 millones de adolescentes que entre los 

15 y 19 años de edad que dan a luz anualmente, de los cuales el mayor porcentaje se 

registra en países subdesarrollados con un 95%, mientras que China esto representa el 2% 

y en América Latina y el Caribe el 18%.1 

En nuestro país Ecuador aproximadamente 122.301 de las adolescentes son madres, de 

las cuales el 23 % de ellas tiene entre 10 y 19 años se estadísticas del INEC;  esta 

problemática tiene mayor repercusión en la región Costa con un porcentaje de 55.3%.  

De los cuales la Provincia de El Oro alcanza la tasa más alta con casos de embarazo puesto 

de cada 1000 madres 45 de ellas son adolescentes.2 En la Ciudad Machala existen 1.830 

casos de adolescentes embarazadas con una tasa de prevalencia de 101,89. 2 

Dentro de los factores que se asocian a la presentación de embarazo en adolescentes 

encontramos  familiares, ambientales, sociales, y educacionales, es decir la formación de 

la adolescente en relación al empoderamiento de la prevención del embarazo precoz está 

dada desde su hogar, el ambiente donde se va desarrollando, el conocimiento sobre salud 

sexual y reproductiva. 

Es por ello que el profesional de enfermería deben llevar a cabo acciones con la finalidad 

de prevenir la gestación en las adolescentes, acciones que impacten de manera positiva, 



brindando educación para la prevención así mismo brindar atención de calidad y calidez 

para aquella población que hoy en día es vulnerable a la problemática.3 

Se ha planteado como objetivo general Determinar los factores que influyen en los 

embarazos en adolescentes mediante la revisión bibliográfica para la prevención del 

problema mediante la aplicación de actividades de enfermería. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. DESARROLLO 

 

2.1  Factores que influyen en el embarazo en adolescentes 

De acuerdo a un estudio realizado en un Policlínico de la Habana, detectaron un gran 

número de adolescentes embarazadas hecho que causo preocupación debido a su 

repercusión. Para en el estudio se planteó el objetivo de identificar los conocimientos que 

tienen esta población con respecto a la prevención, realizándose un estudio de carácter 

descriptivo de tipo observacional y con un corte transversal, trabajándose así mismo con 

un universo de 125 adolescentes para la obtención de información, como resultado del 

estudio fue que la mayoría de estos inicio su vida sexual en las edades comprendidas de 

14 y 16 años y las vías a las que más acceden a obtener información son su familia, 

televisión y las amistades.4 

De igual manera mediante una acción comunitaria con fines educativos, la cual se llevó 

a cabo a través de la participación de la comunidad, utilizando varios métodos cualitativos 

usados en un barrio, población y período determinado este estudio tuvo como objetivo de 

crear para a su vez aplicar programas y que a través de la educación sobre sexualidad y 

métodos anticonceptivos sean usados como mecanismos de prevención del embarazo en 

adolescentes.5 

Otro estudio que se realizó con el objetivo de explorar el embarazo en la adolescencia, en 

el cual se analizaron varios elementos tales como la prevalencia, programas, factores y 

sistemas relacionados a embarazo en adolescentes así como el rol de la enfermería para 

su prevención. Para ellos se usaron métodos para la obtención de información como la 

revisión bibliográfica en diferentes fuentes y en diferentes años obteniéndose como 

resultado que aquellas madres que son adolescentes tienen mayores riesgos que las 

madres adultas y por ende tiene también repercusión en el neonato, por ellos se hace 

preciso llevar a cabo programas que con la actuación de la enfermera serán de gran ayuda 

para la prevención de los mismos.6 

En otro tipo de estudio que tuvo como objetivo comprender los factores relacionados con 

el embarazo no planificado en las adolescentes, desde la perspectiva de las escolares 



nuligestas entre 15 y 19 años, pertenecientes a dos establecimientos educacionales, con 

altos índices de embarazo, en la ciudad de Temuco, Chile. Se realizaron cuatro grupos 

focales, constituidos por 14 adolescentes no embarazadas, identificándose factores en las 

dimensiones individuales, familiares y sociales obteniéndose como resultados en la 

dimensión individual aparecen como relevantes factores de riesgo que favorecen el 

embarazo , no uso de métodos anticonceptivos, baja autoestima, irresponsabilidad 

masculina y falta de conocimiento en sexualidad. En la dimensión familiar destacan los 

factores: límite estrecho familiar y negligencia paterna. Teniendo como conclusiones: 

Entre los hallazgos destacan como el “amor romántico” y los límites polares familiares. 

Estos elementos debieran ser considerados en la prevención del embarazo no planificado 

en población adolescente.7 

En un estudio de tipo observacional, analítico de casos y control aplicados a aquellas 

adolescentes que cursaron un embarazo y que dieron a luz a diferencia de otro grupo de 

adolescentes que no se embarazaron de un Policlínico en el año 2007. Pudiéndose 

demostrar que existen un relación entre factores que asocian a su vida familiar  como el 

no tener una adecuada relación con sus padres, no establecer una conversación sobre 

temas de sexualidad y de reproducción así como personal el tener relaciones inestables 

con la pareja.8 

En otro estudio cuyo objetivo fue analizar los factores de riesgo de embarazo en 

adolescentes de la cuenca amazónica de Ecuador. En el que se usó métodos Estudio de 

casos y controles pareados, identificados mediante una encuesta demográfica y de salud 

realizada en Orellana, Ecuador, entre mayo y noviembre de 2006. Se aplicó un 

cuestionario dirigido a recabar información sobre: condiciones socioeconómicas, 

estructura familiar, nivel educacional, salud reproductiva y traumas durante la niñez y la 

adolescencia. Obteniéndose como resultado que los factores asociados mediante el 

análisis multifactorial con un mayor riesgo de embarazo adolescente fueron: abuso sexual 

durante la infancia o la adolescencia, inicio temprano de la vida sexual, haber vivido 

largos períodos sin sus padres y vivir en un hogar muy pobre, los adolescentes que habían 

iniciado su vida sexual, sin haber utilizado un método anticonceptivo durante su primera 

relación sexual resultó también un factor de riesgo. Teniendo como conclusión que el 

inicio temprano de las relaciones sexuales, la no utilización de un método anticonceptivo 

durante la primera relación sexual, vivir en un hogar muy pobre, haber sufrido abuso 



sexual durante la niñez o la adolescencia, y la separación familiar (haber vivido largos 

períodos sin sus padres) se asociaron con los embarazos en adolescentes en Orellana.9 

2.2 Adolescencia 

Menacho (2005) dice que “la adolescencia es un periodo de transición o una etapa del 

ciclo de crecimiento que marca el final de la niñez y anuncia la adultez”. 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), dentro de la adolescencia se 

encuentra tres etapas que de acuerdo a las edades la Adolescencia temprana comprende 

entre los 10 y 13 años, la media va desde los 14 a los 16 años y la adolescencia tardía 

abarca desde los 17 a los 19 años.10 

2.3 Sexualidad 

Gutiérrez (2004) dice que la sexualidad es fuente de comunicación y se presenta 

principalmente en tres zonas:  

 Biológica, que se expresa en los aspectos fisiológicos.  

 Erótica, relacionada con la búsqueda de placer.  

 Moral, expresada en los valores y normas propias. 10 

 

2.4 Causas de embarazo adolescente  

Dentro que las causas o factores que influyen para un embarazo en la adolescencia según 

Menacho son: 

 Inicio  a temprana edad de su vida sexual en especial cuando esta adolescente no 

se encuentra con la adecuada madurez para la prevención. 

 Familia con relaciones inestables en especial cuando existe la ausencia de los 

padres teniendo como consecuencia que por ausencia de los afectos de los padres 

estas busquen recibir cariño y afecto en otras personas.  

 Tener un nivel de educación deficiente.  

 Tener pensamientos  erróneos que vienen por lo general durante esta etapa de la 

vida.  

 Tener fantasías de que son estériles por el simple hecho de no haber salido 

embarazada en su primera relación sexual. 



 Falta o alteración de información con respecto a salud sexual y reproductiva. 

 Factores tanto sociales como culturales como tener malas costumbres.10 

2.5 Consecuencias del embarazo adolescente 

Como consecuencias que menciona Menacho (2004) son:  

 La adolescente embarazada por lo general abandona los estudios y como 

consecuencia de ello las oportunidades para que esta adolescente salga adelante 

se ven limitadas.  

 Las relaciones maritales de los adolescentes tienen poca durabilidad y por ende 

son inestable ya que por lo general estos son forzados a formalizar su relación. 

 En niveles medianos de estatus socioeconómico estas adolescentes son víctimas 

de discriminación así como los padres o personas a cargo de estas pretende buscar 

una salida fácil poniendo a vez su vida en riesgo.10 

2.6 Educación sexual  

Jeanne Alfaro (2000) menciona que la educación sexual es el proceso educativo vinculado 

estrechamente a la formación integral de los niños y los jóvenes que les aporta elementos 

de esclarecimiento y reflexión para favorecer el desarrollo de actitudes positivas hacia la 

sexualidad; que puedan reconocer, identificarse y aceptarse como seres sexuales y 

sexuados, sin temores, angustias o sentimientos de culpa, para que favorezcan las 

relaciones interpersonales y la capacidad de amar, destacando el valor del componente 

afectivo para el ser humano y para proporcionar la vida en pareja y la armonía familiar.10 

2.7 Perspectivas y Análisis del Problema  

Los adolescentes son fértiles antes de ser emocionalmente maduros y muchos de ellos 

tienen relaciones sexuales antes de los 18 años de edad. En América Latina y en 

Venezuela, los adolescentes tiene su primera relación sexual a los 15 años de edad estos 

es para los varones mientras que en las mujeres es un poco más tarde. Cuando un 

adolescente inicia su actividad sexual y en especial sin la adecuada información 

representa riesgo ya que como consecuencia acarrea embarazos no deseados. A su vez 

esta problemática repercute tanto en el ámbito social así como económico, a más de ellos 

esto incide en el fortalecimiento de la pobreza y desigualdades de género. Encontramos 

varios aspectos que marcan a la maternidad temprana: 



Riesgo de muerte y enfermedad: en especial en aquellas niñas de los 10 a 14 años que 

tienen mayor probabilidad de muerte que aquellas mujeres comprendidas entre los 20 a 

24 años de edad.11 

Oportunidades perdidas: Las adolescentes que ya son madres o que a su vez están 

embarazadas tiene mayor probabilidad de dejar a un lado sus estudio puesto que se torna 

un poco más complicado el hacerse cargo de hijo y de sus estudios a la vez, esto por ende 

menoscaba sus oportunidades de superación como mujer. 11 

Más hijos: Esto en especial en aquellas que tienen hijos a una edad más temprano tienen 

mayor probabilidad de tener más hijos en comparación en las que tienen sus hijos a edades 

más tardías.  

Más abortos: A nivel mundial,  de cada diez abortos que ocurren al menos uno de ellos 

ocurre en adolescente que comprenden en edades entre los 15 a 19 años de edad. Esta 

situación pone en riesgo la vida de esa joven ya que según estadísticas un 40% de estos 

son practicados en condiciones precarias.11 

Para la resolución de esta problemática se requiere y es necesario en establecer respuestas 

en la que se vea inmiscuid la educación sobre salud sexual y reproductiva en las familias, 

escuela y comunidades. A través de una adecuada educación para la concientización de 

los adolescentes.  

2.8 Propuesta de Enfermería  

 Fomentar programas con enfoque educativo sexual con la finalidad de Desarrollar 

y aplicar los programas de educación sexual para la abstinencia con el fin de 

incitar a las jóvenes inicien sus actividades sexuales cuando sean lo suficiente 

maduros para enfrentar y a su vez manejar de manera asertiva. 

 

 Ofrecer programas para que los adolescentes tengan conocimientos sobre los 

diferentes métodos de anticoncepción y que tengan conocimiento sobre la correcta 

manera de su uso. 

 



 Brindar asesoría con la ayuda de adolescentes mayores para que estos estimulen 

a los menores para que rechacen represiones sociales y de los amigos para que se 

inicien sexualmente. 

 

 Con respecto con las adolescentes que tiene ya actividad sexual brindar la 

educación de manera más asertiva para la prevención de embarazos no deseados 

o no planificados.  

 En aquellas adolescentes embarazadas brindar el suficiente apoyo tanto físico 

como psicológico para evitar que se presenten complicaciones y a su vez se está 

preservando la vida entre la madre e hijo. 

 Hacer evaluaciones anualmente para realizar las modificaciones respectivas y con 

la ayuda de los adolescentes.10 

 

2.8.1 Prevención del embarazo en adolescentes  

Como personal de enfermería se deben llevar a acabo intervenciones para la prevención 

del embarazo en adolescentes:  

 Desarrollar políticas de salud en las que exista la participación de la población 

adolescente, para que con su participación estos desarrollen actitudes de 

responsabilidad así como tomen decisiones adecuadas. 

 

 Educar a los adolescentes de y que toda la información brindada la permita a estos 

desarrollar actitud de responsabilidad frente a la salud sexual y reproductiva. 

 

 Brindar educación en especial en aquellos lugares donde exista mayor afluencia 

de la población vulnerable para el mejoramiento de la calidad de vida de los 

adolescentes. 

 

 Lograr la concientización de los adolescentes mediante la consejería, información 

y motivación sobre la importancia empezar el ejercicio de la sexualidad de forma 

responsable y con las precauciones debidas. 

 



 Capacitar a todo el personal que brinda educación al adolescente para que ellos 

reciban información adecuada.  

 

 Brindar información acerca de la diversidad de métodos existentes así como sus 

beneficios y efectos adversos y asegurarse del debido entendimiento de la 

información brindada. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. CIERRE 

 

 Se determina que los factores que influyen para que se este suceso se presente en 

la sociedad son la falta de información sobre sexualidad, deficiencias en el uso y 

manejo de los diferentes métodos anticonceptivos existentes, inicio de la vida 

sexual a edades cada vez menores, adicciones, problemas familiares, entre otros.  

  

 Las acciones que deben cumplir el personal de salud, desde los programas de 

educación para que los adolescentes cuenten con una orientación sexual adecuada, 

y que a su vez, llegue a cubrir todas sus dudas e inquietudes respecto a su 

sexualidad y a la forma de ejercerla sin riesgos. Es importante que los adolescentes 

reciban información para incrementar sus conocimientos sobre los diferentes 

métodos anticonceptivos a los que pueden recurrir, el uso correcto de los mismos, 

así como de las ventajas y desventajas de cada uno de los métodos. Además 

debemos tener en cuenta que las acciones de enfermería son indispensables para 

la superación y el empoderamiento de la comunidad. 
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Artículo N°8: 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192009000100007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Artículo 9: 

http://www.scielosp.org/scielo.php?pid=S102049892009000900006&script=sci_abstrac

t&tlng=es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Artículo N° 10: 

http://prensa.uach.mx/extension_y_difusion/synthesis/2011/06/01/propuesta_de_interve

ncion_para_prevenir_el_embarazo_en_adolecentes.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Artículo N° 11: 

https://books.google.com.ec/books?id=bMUOCgAAQBAJ&pg=PA168&lpg=PA168&

dq=Oportunidades+perdidas:+Las+madres+adolescentes+tienen+m%C3%A1s+probabi

lidades&source=bl&ots=h9555eL8&sig=lzldvsNpzkYRHT_6aVliSpe1uX4&hl=es&sa

=X&ved=0CDkQ6AEwBGoVChMIyqrbu720yAIVhBsCh3kHArI#v=onepage&q=Opo

rtunidades%20perdidas%3A%20Las%20madres%20adolescentes%20tienen%20m%C3

%A1s%20probabilidades&f=false 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 


