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RESUMEN 

 

Durante estos últimos tiempos se a caracterizado en las personas en consumir 

componente naturales o químicos  que les ayuda a tener un buen desempeño  en la 

disciplina deportiva. Con el objeto de mantener una figura perfecta, llegar a mantenerse 

con más tiempo en la actividad física, sin embargo no toda sustancia es efectiva, más 

bien puede conllevar a efectos perjudiciales. Entre las sustancias que con mayor 

frecuencia se utiliza. 

 

En la disciplina deportiva deben tener una mayor ingesta de nutrientes a diario para  

mantener una mayor resistencia en el deporte. Por ende estos deportistas acuden a 

consumir múltiples  componentes como: Dietéticos,  nutricionales curativos. 

 

En este Estudio se determinó la efectividad de un componente herbal en el 

mejoramiento del rendimiento físico de dos grupos de estudiantes, Grupo a 

complemento herbal grupo b placebo, con un estudio de tipo experimental se establecen 

dos grupos el uno que es el A quienes tomaran el componente herbal y el B quienes 

tomaran el placebo estudiando el rendimiento físico de los dos grupos, los resultados de 

esta investigación mostraron que No se encontró ninguna diferencia en el desempeño 

entre ambos grupos que sugiera que el complemento no fue efectivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

In recent times we were to characterized in people consuming natural component or 

chemical that helps them do well in the sport. In order to maintain a perfect figure, 

getting to stay more time in physical activity, but not all substance is effective, rather it 

can lead to harmful effects. Among the substances most often used. 

 

In the sport they should have a higher intake of nutrients daily to maintain greater 

strength in the sport. Therefore these athletes come to consume multiple components as 

dietetic, nutritional healing. 

 

In this study the effectiveness of an herbal component in improving the physical 

performance of two groups of students is determined, Group herbal supplement b 

placebo group, with an experimental study both groups are set to be the one who took 

the A herbal component B and those who took the placebo studying the physical 

performance of the two groups, the results of this investigation showed that no 

difference was found in performance between the two groups suggesting that the 

supplement was not effective. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONTENIDO 

1. INTRODUCCION 

Para todo deportista  la alimentación  es tan fundamental que conlleva a tener un mejor 

rendimiento  a nivel  intelectual y motora.  El componente Herbal los podemos 

encontrar fácilmente en las tiendas y supermercados para garantizar el rendimiento 

físico y intelectual, tales que son envasadas  en bebidas, sobres de té, en capsulas, etc. 

 

Los componentes de herbal ayudan a fortalecer el sistema nervioso, combatir la 

depresión, mejorar la inmunidad, elevar  la capacidad  para hacer ejercicio, mejorar la 

memoria, ayudar a la reducción de peso, aumentar la función sexual y mejorar los 

niveles de energía.  

 

Durante mucho tiempo ha sido conocido como un potente adaptógeno, que son 

sustancias que aumentan la resistencia global del cuerpo y ayudar a normalizar las 

funciones corporales. Esta maravillosa hierba se piensa que es  un alivio para el cerebro 

y el sistema nervioso, mientras que al mismo tiempo que aumenta el deseo sexual y el 

rendimiento, tanto en hombres y mujeres En las mujeres, el efecto parece ser el de 

aumentar el deseo sexual en lugar de rendimiento físico, en los hombres que parece ser 

efectivo para el tratamiento de la impotencia y la eyaculación precoz, probablemente 

por el aumento del flujo de sangre saludable. 

 

Mediante este trabajo pretendo determinar la efectividad de un componente herbal en el 

mejoramiento del rendimiento físico de dos grupos de estudiantes, a través de revisión 

bibliográfica, Grupo a complemento herbal – grupo b placebo, para realizar estudios 

comparativos. 

 

 

 

 



2. DESARROLLO 

 

El componente herbal  es efectivo  nos ayuda a mejorar nuestro rendimiento intelectual, 

motora y cognitivo, y es eficaz  para disminuir la depresión y la ansiedad y el peso y 

ayuda a mejorar el libido sexual,  y el desempeño  en la actividad deportiva. Este 

componente se lo puede adquirir en supermercados y tiendas, y viene en diferentes 

presentaciones tales como: bebidas, pastillas, polvos, etc. (1).  

 

En la Universidad Pontificia Católica del país de Chile se realizó estudios comparativos, 

exactamente en el  área  de Educación Física. Aun determinado grupo de estudiantes  de 

ambos sexo para calcular el esfuerzo físico y derivar el porcentaje de calorías de cada 

grupo. Se a evaluado que el mayor porcentaje de grasa  lo lleva los hombres   y en las 

mujeres se obtuvo un porcentaje medio en la masa muscular .Es así que lo importante 

en esta investigación fue el entrenamiento lo cual es lo que determinara el rendimiento 

físico (2). 

 

En otro estudio donde se realizó una revisión sobre la información científica disponible 

para actualizar la relación del uso de la cafeína como sustancia que aumente el 

rendimiento físico en el ejercicio, considerándose a este componente como aprobado 

científicamente.  

 

Siendo estudiada de manera farmacológica es decir la absorción, mecanismo de acción, 

metabolismo, efectos, tolerancia, reacciones adversas y toxicidad, en ejercicios de 

moderado rendimiento, en esta investigación se concluyó que si es recomendada la 

cafeína como sustancia energética y además de larga duración en ejercicios de alta y 

moderada intensidad, mientras que en la baja intensidad no es recomendado mientras 

que su uso en ejercicios de baja intensidad es controversial. (3) 

 

Sin embargo el uso de las sustancias para mejorar el rendimiento físico hoy en día es 

exagerado tanto así que utilizan toda clase de sustancias, en otro estudio donde se 



analizó en consumo de suplementos nutricionales y dietéticos en 415 usuarios tanto 

hombres como mujeres, asistentes a los gimnasios, se concluyó que las sustancias que 

con mayor frecuencia consumen son proteínas, L-Carnitina, Creatina, complejo 

vitamínico, por tal motivo en el estudio que se realizó sobre el uso de un componente 

herbal es de gran aporte para evitar el consumo de sustancias químicas y consumir en 

todo caso naturales.(4)  

 

RENDIMIENTO FÍSICO 

El rendimiento físico de un deportista está íntimamente ligado al Metabolismo 

Energético, que en función del tipo de actividad deportiva, duración e intensidad va 

tener unas claves diferentes. 

 

Así el tipo de producción de energía mayoritario va a estar en relación con la intensidad 

del ejercicio y puede estar en relación con el metabolismo anaeróbico o aeróbico, pero 

tanto cuando hablamos del aeróbico (directamente) como del anaeróbico 

(indirectamente a través de la velocidad de recuperación de ese esfuerzo puntual), todos 

ellos son dependientes del oxígeno y más específicamente del Consumo Máximo de 

Oxígeno.  

 

COMPONENTES DEL RENDIMIENTO 

1. TÉCNICA 

Capacidad y modelo  de aprendizaje del deportista (4). 

 

2. CONDICIÓN FÍSICA 

Todo deportista  debe tener una buena energía, velocidad y flexibilidad. 

 

3. CAPACIDADES TÁCTICOS- COGNITIVAS 

Antes de cada competencia deben tener una táctica  ante su contrincante. 



4.  VOLUMEN PSÍQUICAS 

El deportista debe tener su gran fortaleza y actitud  o autoestima positiva. 

 

5.  CUALIDADES GENERAL 

Es aquel deportista que se satisface a través de su capacidad, destreza física y su gama 

de elementos para cada disciplina deportiva. 

 

6.  CUALIDAD  EXTERNAS 

Tales como: actitud negativa, aislamiento en su entorno social, cambios climáticos,  

 

EXTRACTOS DE PLANTAS Y HOMEOPATIA 

FITOESTEROLES ANABÓLICOS: 

Este componente Herbal  es una mezcla gammas, ácido ferulico y no hay 

manifestaciones alérgicas (6). 

 

GINGENG: 

Es un Té oriental que ayuda a mejorar el sistema nervioso central y el estrés, 

recomendable es consumir un sobre de te tan solo por las mañanas (6). 

 

ECHINACEA: 

Es un componente herbal para mejorar los niveles de sistema inmunológico  del ser 

humano. 

 

TRIBULUS TERRESTRIS: 

Ayuda a la mayor producción de semen en el ser humano. 

 



LEVADURA DE CERVEZA: 

Es un complemento alimenticio con mayor productividad de multivitaminas. (6) 

 

POLEN DE ABEJAS: 

Este producto engloba: vitaminas, minerales, proteínas etc. apoya a la debilitación física 

del ser humano, está contraindicado para personas con enfermedades alérgicas. (6) 

 

BROMELINA:  

Es una enzima eficaz para prevenir la citolisis inducida por el trabajo excéntrico. (6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. CIERRE 

 

El rendimiento físico depende del estado de salud y de la práctica continua de ejercicios 

para poder obtener resultados buenos, en el siguiente estudio no se encontró diferencia 

entre el consumo del componente herbal y el placebo, por lo cual el uso de bebidas o 

sustancias ergo génica no es lo ideal todo depende de la propia actividad. Además de la 

toxicidad que estas pueden causar al organismo por el abuso. 

 

Mediante este trabajo de titulación se determinó la efectividad del componente herbal en 

el mejoramiento del rendimiento físico de dos grupos de estudiantes, a través de la 

revisión bibliográfica ,Grupo a complemento herbal – grupo b placebo, para realizar 

estudios comparativos, los mismos que demostraron la importancia de su consumo, la 

ingesta de nutrientes es esencial y de gran importancia para nuestra salud para obtener 

un mejor rendimiento  a nivel  intelectual y motora ,para incrementar nuestras 

habilidades físicas. 
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Anexo #3 
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Educación Física y el Deporte, 2012. 
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BIOLASTER, Apoyo Científico y Tecnológico para el DeporteS.L. Polígono 
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Anexo #5 

Dra. Pilar Martín Escudero, ayudas ergogenicas, Escuela Profesional de Medicina de la 

Educación Física y el Deporte, 2012. 

http://www.pilarmartinescudero.es/farma/tema4_ayudas.pdf 
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Anexo #6 

(veintimilla, 2009)https://www.elblogdelasalud.info/ayuda-ergogenica-suplementacion-
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