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RESUMEN 

 

 

El vocablo higiene escolar apareció en la literatura educativa  española  por los años ochenta del 

pasado siglo, desde aquel tiempo se vienen anunciando normas y prácticas de higiene para 

progresar la salud del individuo. Desde entonces se  considera que la higiene personal es el 

cuidado que las personas se dan a sí mismas para preservar la salud 

 

En la actualidad, a pesar que existe una normativa en este sentido, no siempre es ejecutada a 

cabalidad, ya que se ha podido observar que existen establecimientos educativos sin acceso de 

agua potable, alcantarillado, baterías higiénicas en deterioradas condiciones, presencia de 

residuos en los patios escolares, en algunas instituciones la normativa en relación a la 

construcción si se cumple ya que cuentan con buena ubicación para obtener la luz natural y 

ventilación. 

 

Otra situación que se da en relación a la higiene, es la higiene de los alimentos, operativizar a 

través de los bares escolares, si  cumple con la medida de higiene basándose en el convenio 

interinstitucional de control de bares escolares existente en la actualidad. 

 

Se trata de señalar teóricamente las normas y prácticas de higiene en establecimientos escolares. 

Basándose en la revisión bibliográfica de los temas evidenciados de normas de higiene en los 

establecimientos educativos. 

 

Se concluye determinando que la importancia de la aplicación de las normas de higiene en los 

establecimientos educativos, radica en el hecho de mejorar la salud de los escolares, ya que la 

higiene  personal, ambiental y de los alimentos, es la base fundamental para la prevención de 

enfermedades sobre todo las transmisibles infecta contagiosa.  

 



 
 

 

 

 

ABSTRACT 

The school health appeared in the Spanish word educational literature in the eighties of the last 

century, from that time are being announced hygiene standards and practices to advance the 

health of the individual. Since then it is considered that personal hygiene is the care people give 

themselves to preserve health 

 

At present, although there is a law in this sense is not always executed fully, since it has been 

observed that there are educational institutions without access to potable water, sewage, sanitary 

batteries in deteriorating conditions, presence of residues in schoolyards, in some institutions to 

rules concerning the construction if it is true because they have good location for natural light 

and ventilation. 

 

Another situation that occurs in relation to hygiene, is the food hygiene, operationalize school 

through bars if the measure complies with hygiene interagency agreement based on the existing 

school control bars today. 

 

It is theoretically point standards and hygiene practices in schools. Based on the literature review 

of the issues evidenced hygiene standards in schools. 

 

It is concluded by determining that the importance of the implementation of hygiene standards in 

educational establishments, lies in the fact of improving the health of schoolchildren, as personal, 

environmental and food hygiene is the foundation for prevention of communicable diseases 

especially contagious infected. 



 
 

 

INTRODUCCIÓN 

 

 

El vocablo higiene escolar apareció en la literatura educativa española por los años ochenta del 

pasado siglo. Bajo esa denominación se fueron publicando algunos textos en forma de tratados 

que exponen y desarrollan un conjunto de análisis que, enfatizando el componente orgánico y 

físico material del hecho pedagógico, determinante e indisociable del social y moral
 (1) 

. 

 

Desde entonces se  considera que la higiene personal es el cuidado que las personas se dan a sí 

mismas para preservar la salud. En ella influyen factores culturales, sociales, económicos e 

individuales, por ende los docentes deben exigir a las familias que los niños acudan a clase con 

las máximas condiciones de higiene ya que están en contacto directo de manera continua con 

otros niños y pueden trasmitir infecciones, normalmente los niños creen que el aseo es algo 

innecesario procedente del capricho de los adultos, por lo que lo vinculan con un acto aburrido. 

Esto puede cambiar si todos los agentes lo tratan como algo positivo y divertido
 (2)

. 

 

En  Perú y en todo el mundo, una de las enfermedades graves y de mayor riesgo es la diarrea , 

principalmente en  niños menores de cinco años siendo la tercera causa de defunción infantil esta 

problemática se da en las zonas rurales, y en los barrios marginales. La diarrea es ocasionada por 

bacterias y microbios que atacan al organismo del individuo  esto proviene de las heces humanas, 

que se trasladan a la boca del niño o niña, por una inadecuada higiene
 (3)

. 

 

Es por eso que  con el propósito de precautelar la salud de los habitantes, técnicos de la Agencia 

Nacional de Regulación, Control y Vigilancia Sanitaria, a través de su Coordinación Zonal 3, 



 
 

efectuaron un control en un bar de Riobamba, donde se hallaron incumplimientos a la normativa 

sanitaria, razón por la cual este fue clausurado por la autoridad de salud el 27 de enero de 2015. 

Personal de la Arcsa, Ministerio Coordinador de Desarrollo Social y del Ministerio de Educación 

se trasladó para realizar el control al establecimiento ubicado en la av. Héroes y Antonio José de 

Sucre. 

 

En el transcurso de la inspección se verificaron las condiciones higiénicas y sanitarias, el manejo 

de los alimentos y la infraestructura, además se verifico si el establecimiento contaba con el 

permiso para el funcionamiento de los bares escolares  y que no tuviera productos caducados, 

entre los incumplimientos se observaron: techo y ventanas con grasa, no se contaba con un 

control de plagas, víveres en el suelo, basureros sin tapa, comestibles expuestos a la 

contaminación y en recipientes inadecuados, infraestructura de madera y baños en malas 

condiciones higiénicas. 

 

El proyecto Escuelas del Buen Vivir implementa una proposición que crea la cultura del Buen 

Vivir en las instituciones educativas y comunidad en la cual se complementa el  modelo 

pedagógico regular.  A su vez impulsa cambios en la actitud e  incide en las prácticas  del 

cuidado del entorno natural y social, en la actualidad abarcan la cobertura de 2.424 instituciones 

educativas en las 9 zonas administrativas; favoreciendo a 620.750 alumnos de Educación 

General Básica, y a 21.452 maestros
 (4)

. En las instituciones educativas donde se han puesto en 

práctica dicho proyecto se ha logrado promover los valores y conductas orientadas a la equidad y 

participación ciudadana. 

El objetivo de este proyecto es identificar los factores que influyen en la higiene de los 

establecimientos escolares, por medio de la revisión de normas establecidas por el Ministerio de 

Salud Pública para incentivar a las instituciones educativas a poner en práctica los  hábitos de 

higiene. 



 
 

DESARROLLO 

 

La higiene estudia los factores personales y ambientales que influyen en la salud de la persona, 

que favorecen la aparición y expansión de las enfermedades 
(5) 

. 

 

TIPOS DE HIGIENE 

 

 Higiene Ambiental. Son procedimientos relacionados con un  número de factores que se 

encuentran en el medio e influyen en el bienestar de la persona como es el clima, agua, aire y 

las condiciones en las que se encuentras las viviendas en su alrededor. 

 

 Higiene individual. Es el conjunto de técnicas y medidas que se aplica directamente sobre el 

escolar o la persona, el aseo personal o individual  abarca la boca, el cabello, nariz, piel, 

manos,  

 

 Higiene Corporal. es el aseo que realiza la persona a través del baño proporcionando 

una buena limpieza de las cavidades y región perineal. Esta actividad tiene como 

objetivo mejorar la integridad cutánea eliminando los gérmenes y lograr que el niño 

desempeñe este hábito de forma voluntaria. 

 

 

 Higiene del vestido. Permite proteger el cuerpo del individuo con la finalidad 

de mantener el equilibrio térmico y facilitar la actividad física. A medida que 

el niño desarrolla se debe ir educando para que realice sus actividades solo 

como el de vestir y ordenar su ropa personal.  

 



 
 

 Higiene de la nutrición. está relacionada con las dietas equilibradas para cada individuo 

según la necesidad y las circunstancias, de igual manera sobre la manipulación, elaboración y 

conservación de los alimentos.  

 

 Higiene escolar. La higiene escolar comprende el aprendizaje de las medidas de higiene que 

conservan la salud del escolar erradicando las enfermedades en la infancia.  

 

 

 Higiene en los centros de atención a la Infancia. Para edificar en la salud es primordial  

priorizar los factores medioambientales, pues son básicamente para que el proceso educativo 

tenga lugar en unas condiciones arquitectónicas adecuadas. Para ello deben contar con :  

 

 Espacio. suficiente  proporcionado al número de niños; para evitar las discusiones e 

inconformidades  que aumenta la agresividad entre compañeros. En la institución se 

debe tener presente brindar al educando un  ambiente funcional y agradable.  

 

 Ventilación. Para que permita la renovación de aire para que la composición química, 

humedad y temperatura  se mantengan en una temperatura normal. 

 

 

 Iluminación. Es de gran importancia para evitar la perdida de la visión y la fatiga 

visual.  

 

 Iluminación natural. Las aulas deben estar construidas en dirección que permitan 

que la luz natural ingrese a las aulas ya que permiten la acción beneficiosa de los 

rayos solares, además de proteger contra la insolación. Para la entrada de luz natural, 

se deberá colocar ventanales amplios y acondicionar el aula
 (6)

. 

 

 

 



 
 

ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS 

 

Los establecimiento educativos están destinado a la enseñanza, con la finalidad de brindar un año 

educativo de excelencia contando con un año de educación preescolar y nueve grados de 

educación básica, la unidad educativa deberá contar con licencia de funcionamiento o 

reconocimiento de carácter oficial, disponer de la infraestructura administrativa, soportes 

pedagógicos y medios educativos adecuados; debe combinar los recursos para brindar una 

educación de calidad, la evaluación permanente, el mejoramiento continuo del servicio educativo 

y los resultados del aprendizaje en el marco de su Programa Educativo Institucional 
(7)

. 

 

Dentro de los factores identificados tenemos los siguientes: 

Desconocimiento de normas sobre higiene. En los establecimientos educativos se comprobó la 

deficiencia de conocimientos del personal tanto docentes como los prestadores deservicio de 

expendio de alimentos en los bares escolares sobre las normas a los que ellos deben regirse para 

mantener un buen control de calidad de víveres que allí se expenden. 

Manejo inadecuado de desechos inservibles.- muchos establecimiento educativos no controlan 

ni calcifican sus desperdicios  

Baterías sanitarias en mal estado.-  este es un factor que sin duda alguna afecta a la salud de 

los niños por la proliferación de enfermedades digestivas, respiratorias que han incrementado 

considerablemente.  

 

 

 



 
 

HIGIENE EN LOS ESTABLECIMIENTOS ESCOLARES-CONVENIO 

INTERINSTITUCIONALES DE BARES ESCOLARES-MSP 

 

Artículo 14: Es obligación del personal que entrega o vende los productos de alimentación y 

bebidas en los bares de las instituciones controlar la fecha de caducidad de los mismos utilizando 

el método PEPS (lo primero que entra es lo primero que sale). 

 

Artículo 15: las bebidas y los alimentos se los organiza o almacena de acuerdo a su similitud 

para garantizar su conservación. Permanecerán en congelación, refrigeración o en ambiente 

fresco  y seco los alimentos que sean necesarios, en vitrinas adecuadas o recipientes limpios con 

tapa, con a fin  de evitar la contaminación, tomando a consideración los riesgo epidemiológico.  

 

Artículo 16: los artefactos y utensilios de cocina utilizados en la elaboración de los alimentos 

tendrían que ser de excelente calidad y  se almacenaran en lugares acondicionados  

adecuadamente para su correcta conservación.   

 

Artículo 17: Los productos químicos de limpieza y desinfección que se utilicen, se almacenaran 

en un área exclusiva y de acceso restringido sola para el personal autorizado para evitar que los 

niños estén en contacto con los químicos. 

 

Artículo 18: Para transportar las bebidas y alimentos se utilizara recipientes esterilizados y en 

buenas condiciones para evitar la contaminación de los mismos.  

 

Art.19: Los alimentos, para su consumo se manipularan con utensilios o pinzas limpias, de acero 

inoxidable o plástico y se servirán en envases desechables o en su empaque original. 



 
 

 

Artículo 20: Es requisito primordial para iniciar su actividad, es que obtengan el certificado de 

salud vigente. El certificado será emitido por la autoridad sanitaria competente. 

Los ayudantes que laboran  en los bares de los establecimientos escolares que sufran de 

enfermedades infectocontagiosas, presente heridas infectadas o irritaciones cutáneas, no 

manipulara alimentos hasta su restablecimiento. 

 

Artículo 21 Los trabajadores  de venta de alimentos y bebidas en los bares escolares y las 

personas que estén a cargo de la preparación serán capacitados en manipulación de alimentos, 

alimentación y nutrición, por el Ministerio de Salud Pública obteniendo el certificado 

correspondiente. 

 

Artículo 22 Todo el equipo de trabajo deberá seguir las siguientes reglas de protección e 

higiene: 

a) Impedir el ingreso de personal no autorizado al área donde se manipulan y cosen los 

alimentos. 

b) Llevar adecuadamente el uniforme siempre manteniendo una buena higiene y preferible 

color blanco. 

c) Mantener  una buena asepsia en las manos, evitar llevar accesorios. 

d) Utilizar gorro protector para evitar la caída de cabello en los alimentos siempre con el 

cabello recogido. 

e) No manipular dinero y alimentos al mismo tiempo. 

f) Tener un adecuado lavado de manos con agua potable y jabón antiséptico antes de 

comenzar el trabajo y cada vez que se amerite. 

 



 
 

Artículo 23: Los establecimientos escolares que cuente con un bar tendrán que asegurarse 

que el personal contratado cuente con productos de limpieza y desinfección para el uso diario 

para el manejo adecuado de los alimentos
 (8)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

CIERRE 

 

De acuerdo a la revisión bibliográfica sobre la higiene de los establecimientos escolares se ha 

concluido que existen diferentes factores que afectan la salud de los escolares como el 

desconocimiento de normas sobre higiene, manejo inadecuado de desechos inservibles, baterías 

sanitarias en mal estado, falta de valores y recursos humanos. 

Luego de haber determinado los factores que influyen en la higiene de los establecimientos se 

recomienda el proyecto Escuelas del Buen Vivir del M.S.P que promueve actitud en las prácticas 

relacionadas con el cuidado del entorno natural y social.  

El personal de salud debe inculcar a los padres, educadores y escolares, a realizar acciones para 

mejorar su estilo de vida a través de la socialización de normas y reglamentos de higiene 

impulsando actividades de promoción y prevención de la salud.  
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