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RESUMEN 

 

Los factores que influyen en la dinámica social de los individuos  en la comunidad está dada  

por la discriminación, la variedad cultural, la violencia en grupo,  la desigualdad,  la falta de 

seguridad, se encuentra vinculado con las relaciones familiares y sociales esto hace que el ser 

humano forme su identidad, conciencia y aceptación  en varias situaciones dentro de su propia 

comunidad. 

 

El desarrollo de este reactivo de examen completivo  práctico tiene como objetivo identificar 

los factores que influyen en la dinámica social dentro de una comunidad. 

 

De acuerdo a la revisión bibliográfica  los factores sociales son las coincidencias  en que los 

individuos vienen al mundo, y llegan hasta la vejez de una manera digna,  la asignación de las 

riquezas, el mandato de los recursos a nivel de la población  que ayudan en la importancias 

del buen vivir. 

 

Dentro de la dinámica social la causa predisponentes que contribuye al individuo  en la 

formación de sus características personales, emocionales  ya sea de manera directa e indirecta 

depende bastante de la  unión familiar, de las amistades, religión, culturales, y de la grandeza 

económica estos factores socializadores contribuyen a la aceptación  de las personas en los 

grupos sociales de la congregación.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ABSTRACT 

 

Factors that influence the social dynamics of the individuals in the community is given by the 

discrimination, cultural diversity , violence in groups, inequality, insecurity , is linked to the 

family and social relationships that makes the human form its identity, awareness and 

acceptance in various situations within their own community. 

 

The development of this reagent completivo practical examination aims to identify the factors 

that influence the social dynamics within a community. 

 

 

According to the literature review social factors are the matches in which individuals come 

into the world , and reach old age in a dignified manner , allocation of wealth, the mandate of 

the resources at the population level that help in importances of good living. 

 

 

Within the social dynamic the predisposing causes contributing to the individual in shaping 

their personal, emotional either directly or indirectly rather than family ties , friendships , 

religion , cultural , and economic greatness depends on these factors socializing contribute to 

the acceptance of people in social groups of the congregation. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CONTENIDO 

1. INTRODUCCION 

Los factores que influyen en la dinámica social depende de “la discriminación”, de la variedad 

cultural, la agresión física o psicológica, las diferencias sociales, la inestabilidad de los 

ciudadanos, y por las adicciones de sustancias ilícitas  que afectan en las condiciones del buen 

vivir de las sociedades, la manera que viven se caracteriza de acuerdo al lugar donde se 

encuentra ubicado la vivienda, preparación académica, recreación de su tiempo libre y la 

aceptación o la forma que mantienen el vínculo familiar, amigos , nivel económico, “la 

calidad de vida” se manifiesta en la tolerancia que el individuo experimenta dentro de su 

entorno social. (1) 

 

En la antigüedad  se da a conocer que los factores sociales son los que intervienen 

decisivamente en la salud de los individuos en todo el mundo esto se debe a las  condiciones 

de vida que tienen cada familia lo cual llega afectar de una manera indirecta en la vitalidad de 

las personas de dicha comunidad. Según estudios basados por Rudolf Virchow que el pueblo 

siempre es el resultado de  los defectos y las malas costumbres de la sociedad. (2)  

 

La distribución de las riquezas y poderes de una manera desigual en las diferentes 

comunidades, y las diferentes condiciones de vida que tiene cada individuo de la población 

afecta de una manera significativa  en la salud de las personas de forma inmediata y 

visiblemente, en la mayoría de los países del mundo. (2)  

 

En la mayoría de los países de  América Latina se encuentra afectado por la crisis económica 

ocasionados por la política, lo cual influye una desigualdad en la sociedad esto se debe a las 

diferentes reformas estructurales que realizan los presidentes o gobernantes siendo los más 

afectados las comunidades más vulnerables, siendo las personas de origen humilde influyen 

en su buen vivir y la forma de relacionarse socialmente. (3)  

 



 
 

El Ecuador es un país lleno de muchas riquezas, democrático y es en donde existe la mayor 

desigualdad de los recursos económicos, se  encuentra con una crisis financiera bastante 

fuerte debido a los malas decisiones de los  presidente, lo que genera diferencias en los 

ciudadanos, las desigualdades afecta a nivel social produciendo más delincuencias, violencia 

intrafamiliar, agresiones entre habitantes del mismo lugar, adicciones al consumo de cualquier 

sustancias ilícitas, por lo cual incrementa el desempleo en los ecuatorianos y así viéndose 

afectado su entorno o dinámica social en las diferentes provincias.(4) 

 

El caso para la realización de esta investigación: En el barrio 4 de Abril de Puerto Bolívar  se 

observa que la comunidad es un colectivo de personas que residen en un espacio físico 

concreto, aunque los límites de dicho espacio no se definen por tanto por la existencia de 

fronteras físico rígidas y estáticas, sino que están sujetos a una dinámica social definida por 

las interacciones que se producen en las personas. 

¿Cuáles serían los factores que se incluyen en una comunidad? 

 

El objetivo de este trabajo es: Identificar los factores que influyen en la dinámica social a 

nivel comunitario,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. DESARROLLO 

 

Los factores sociales permiten al ser humano acoplarse en los diferentes grupos familiares, o 

de la población y esta cercanía hace que el individuo forme sus propias características 

emocionales y tenga su propia aceptación e identidad de sí mismo, el vínculo que llega a tener 

cada individuo con la comunidad hace que se concientice, así se adapta rápido en los 

diferentes ámbitos sociales lo cual conlleva a que tenga que adquirir sus propias 

responsabilidades en el entorno que desenvuelven dentro de su congregación. (1) 

 

 

La Organización Mundial de la salud (OMS), los factores sociales son coincidencias en que 

las personas vienen al mundo, crecen, se multiplican y llegan a la vejez de una manera digna 

estas casualidades son los efectos de no tener una buena asignación del patrimonio, el poder y 

las riquezas acopladas por las diferentes políticas que afecta a nivel local, nacional y mundial. 

(5) 

 

 

Dentro de la dinámica social la causa predisponentes que contribuye al individuo en las 

diferentes hábitos o adiciones a sustancias toxicas que son perjudiciales en la salud, los 

cambios en sus conductas, ya sean su agresividad, su timidez la falta de comunicación hace 

que las personas se aíslen de su población estos factores socializadores influyen de una 

manera negativa en la familia, amigos, en la colectividad de la sociedad. (6)    

 

 

El modelo holístico fue desarrollado por Marc Lalonde en el año de mil novecientos setenta y 

cuatro años, que influyen en la población de una comunidad está definida por cuatro factores 

determinantes que son. (6) 

 

 

Los estilos de vivir que están basados en las personas que tienen adiciones a cualquier 

sustancia toxicas, la falta de interés para realizar ejercicios, los malos hábitos alimenticios, la 

falta de los servicios básicos necesarios en la comunidad. La biología humana esto depende 



 
 

de la carga genética de cada individuo hasta llegar a su vejez, la contaminación ambiental ya 

sea física o química que existe en la atmosfera, y el otro factor que influye es el sociocultural. 

(6)  

 

Los factores sociales se dividen en  

 Predisponentes 

 Precipitantes 

 Perpetuadores 

 Protectores  

 

Los factores predisponentes se caracterizan por la vulnerabilidad biológica, rasgos de la 

personalidad de cada ser humano, las experiencias, tolerancias al estrés diario, y la adaptación 

social y cultural. (6) 

 

Factor precipitante que influye en la sociedad a nivel social se debe a los estímulos 

emocionales de cada persona. (6) 

 

El estrés permanente que tiene cada ser humano ante cualquier eventualidad de la vida 

cotidiana, la falta de control de la ansiedad, y los vínculos familiares, estos son los factores 

sociales perpetuadores. (6) 

 

Los factores sociales protectores se define de acuerdo a la adecuada forma de relacionarse con 

la familia ya sean los padres, hermanos tíos o sobrinos y el vínculo de manera positiva con la 

comunidad que viven. (6) 

 

 

La dinámica social en la estructura concéntrica el nivel más cercano al individuo corresponde 

al entorno de forma rápida  en el que se sitúa la persona en el desarrollo y hace referencia al 

conjunto de actividades y relaciones sociales  que experimentan, para esto los factores 



 
 

socializadores del estilo de vivir son la familia, los centros educativos, los vecinos, el empleo, 

los medios de comunicarse, la variedad de la cultura y las influencias políticas legales, y 

sociales. (6) 

 

 

“Factores individuales y preferencias en estilos de vida”.-La conducta del individuo su 

adaptación, su actitud de enfrentarse a los riesgos cotidianos, su facilidad de comunicarse y su 

control sobre las circunstancias de su vida determinan las condiciones de vida para que sea de 

calidad. (7)  

 

“Influencias comunitarias y soporte social”.- La presión de la congregación de los amigos, 

la confianza social, está claramente ligada a la participación de los individuos en las diferentes 

actividades de integración de la comunidad y de la familia estas participaciones  ejercen un 

papel importante en los problemas de salud. (7) 

 

“Accesos a servicios de atención de salud”.-  La atención primaria de salud es beneficiar a 

los ciudadanos con la prevención mediante los inmunizaciones, y las charlas educativas a los 

usuarios sobre planificación familiar para evitar embarazos en los adolescentes, y transmisión 

enfermedades sexuales mediante los programas de prevención que hay en el Ministerio de 

Salud Publicas se contribuye satisfactoriamente en el mejoramiento de la calidad de salud de 

la población. (7)  

 

 Las diferentes maneras de organizarse del equipo de salud ayuda acercarse y tener una mejor 

cobertura de salud y así brindar un servicio óptimo de buena calidad a todos los individuos de 

la comunidad. (7) 

 

La atención sanitaria tiene que ver con la calidad, accesibilidad y financiamiento de los 

servicios de salud que atienden a las personas  de la comunidad. 



 
 

Para ayudar a conservar la salud es necesario la colaboración de todos, cuidando el medio 

ambiente, colaborar para disminuir la contaminación del agua, aire y suelo así tener una vida 

más ecológica en la tierra. (8) 

 

Formas de vida y de trabajo.  Se debe proporcionar un ambiente lindo armonioso ya sea 

físico, emocional,  y que cada persona se involucre en la dinámicas sociales adecuadas de 

acuerdo al lugar donde viven para tener una buena relación de amistad con los vecinos, y así 

asegurar mejor cada trabajo de la comunidad. (7)  

 

Al contar con un trabajo seguro de calidad en donde se es bien considerado el cual saben 

valorar el esfuerzo que se realiza , además se cuenta con un buen sueldo, da motivaciones al 

empleador a trabajar con emoción responsabilidad y calidez.(7) 

 

En gran medida los factores causales que pertenecen a este nivel de agregación son factores 

del acceso a servicios de salud del grado de soporte social e influencias comunitarias, y de las 

preferencias individuales. (7) 

 

El poder tener grandes oportunidades a nivel de educación  y de manera equitativa son 

factores de gran importancia sobre las condiciones de vida en los individuos  de la población. 

(7)  

 

Condiciones socioeconómicas, culturales y ambientales.- están asociadas características 

estructurales de la sociedad, la economía y el medio ambiente que están ligados con las 

decisiones del gobierno nacional y local. (7) 

 

Socioeconómicos se define por la clase social a la que pertenece cada familia, género, edad, 

raza, religión o por las riquezas de los bienes materiales. (7) 



 
 

FACTORES QUE PUEDEN PROVOCAR LA DROGODEPENDENCIA  

 

 Poder olvidarse de los problemas 

 Sensaciones  físicas 

 Independencia 

 Presión de amigos 

 Problemas familiares 

 Abandono de los estudios 

 Uso inadecuado del tiempo libre 

 Carencia de actividades productivas como trabajar (9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3. CIERRE 

 

Los factores de importancia en la dinámica social de las personas se clasifican en factores 

biológicos, sociales, económicos, ambientales, y este conjunto de factores se dio a conocer 

por Lalonde en 1974 debido a la interacción que tiene el individuo con la sociedad. 

 

La dinámica social en que se desenvuelve la comunidad depende bastante  de los estilos de 

vida que tiene cada persona ya sea participación de la familia, grupos de amistades de la 

población, está basado en una vida sedentaria falta de motivación, los hábitos alimenticios, el 

estrés, las adicciones (drogodependencia, relaciones sexuales), aislamiento, la 

incomunicación, la agresión verbal, física o psicológica afecta de manera negativa en los 

ciudadanos del barrio, ciudad, provincia o país. 
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