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RESUMEN

Los factores que influyen en la dinamica social de los individuos en la comunidad esta dada
por la discriminacion, la variedad cultural, la violencia en grupo, la desigualdad, la falta de
seguridad, se encuentra vinculado con las relaciones familiares y sociales esto hace que el ser
humano forme su identidad, conciencia y aceptacion en varias situaciones dentro de su propia

comunidad.

El desarrollo de este reactivo de examen completivo practico tiene como objetivo identificar

los factores que influyen en la dinamica social dentro de una comunidad.

De acuerdo a la revision bibliogréafica los factores sociales son las coincidencias en que los
individuos vienen al mundo, y llegan hasta la vejez de una manera digna, la asignacion de las
riquezas, el mandato de los recursos a nivel de la poblacion que ayudan en la importancias

del buen vivir.

Dentro de la dindmica social la causa predisponentes que contribuye al individuo en la
formacion de sus caracteristicas personales, emocionales ya sea de manera directa e indirecta
depende bastante de la union familiar, de las amistades, religion, culturales, y de la grandeza
econdmica estos factores socializadores contribuyen a la aceptacion de las personas en los

grupos sociales de la congregacion.



ABSTRACT

Factors that influence the social dynamics of the individuals in the community is given by the
discrimination, cultural diversity , violence in groups, inequality, insecurity , is linked to the
family and social relationships that makes the human form its identity, awareness and

acceptance in various situations within their own community.

The development of this reagent completivo practical examination aims to identify the factors

that influence the social dynamics within a community.

According to the literature review social factors are the matches in which individuals come
into the world , and reach old age in a dignified manner , allocation of wealth, the mandate of

the resources at the population level that help in importances of good living.

Within the social dynamic the predisposing causes contributing to the individual in shaping
their personal, emotional either directly or indirectly rather than family ties , friendships ,
religion , cultural , and economic greatness depends on these factors socializing contribute to

the acceptance of people in social groups of the congregation.



CONTENIDO

1. INTRODUCCION

Los factores que influyen en la dindmica social depende de “la discriminacién”, de la variedad
cultural, la agresion fisica o psicoldgica, las diferencias sociales, la inestabilidad de los
ciudadanos, y por las adicciones de sustancias ilicitas que afectan en las condiciones del buen
vivir de las sociedades, la manera que viven se caracteriza de acuerdo al lugar donde se
encuentra ubicado la vivienda, preparacion académica, recreacion de su tiempo libre y la
aceptacion o la forma que mantienen el vinculo familiar, amigos , nivel econémico, “la
calidad de vida” se manifiesta en la tolerancia que el individuo experimenta dentro de su

entorno social. (1)

En la antigledad se da a conocer que los factores sociales son los que intervienen
decisivamente en la salud de los individuos en todo el mundo esto se debe a las condiciones
de vida que tienen cada familia lo cual llega afectar de una manera indirecta en la vitalidad de
las personas de dicha comunidad. Segun estudios basados por Rudolf Virchow que el pueblo

siempre es el resultado de los defectos y las malas costumbres de la sociedad. (2)

La distribucion de las riquezas y poderes de una manera desigual en las diferentes
comunidades, y las diferentes condiciones de vida que tiene cada individuo de la poblacion
afecta de una manera significativa en la salud de las personas de forma inmediata y

visiblemente, en la mayoria de los paises del mundo. (2)

En la mayoria de los paises de América Latina se encuentra afectado por la crisis econdémica
ocasionados por la politica, lo cual influye una desigualdad en la sociedad esto se debe a las
diferentes reformas estructurales que realizan los presidentes o gobernantes siendo los mas
afectados las comunidades mas vulnerables, siendo las personas de origen humilde influyen

en su buen vivir y la forma de relacionarse socialmente. (3)



El Ecuador es un pais lleno de muchas riquezas, democratico y es en donde existe la mayor
desigualdad de los recursos econdmicos, se encuentra con una crisis financiera bastante
fuerte debido a los malas decisiones de los presidente, lo que genera diferencias en los
ciudadanos, las desigualdades afecta a nivel social produciendo mas delincuencias, violencia
intrafamiliar, agresiones entre habitantes del mismo lugar, adicciones al consumo de cualquier
sustancias ilicitas, por lo cual incrementa el desempleo en los ecuatorianos y asi viéndose

afectado su entorno o dindmica social en las diferentes provincias.(4)

El caso para la realizacion de esta investigacion: En el barrio 4 de Abril de Puerto Bolivar se
observa que la comunidad es un colectivo de personas que residen en un espacio fisico
concreto, aungue los limites de dicho espacio no se definen por tanto por la existencia de
fronteras fisico rigidas y estaticas, sino que estan sujetos a una dindmica social definida por

las interacciones que se producen en las personas.

¢Cuales serian los factores que se incluyen en una comunidad?

El objetivo de este trabajo es: Identificar los factores que influyen en la dinamica social a

nivel comunitario,



2. DESARROLLO

Los factores sociales permiten al ser humano acoplarse en los diferentes grupos familiares, o
de la poblacion y esta cercania hace que el individuo forme sus propias caracteristicas
emocionales y tenga su propia aceptacion e identidad de si mismo, el vinculo que llega a tener
cada individuo con la comunidad hace que se concientice, asi se adapta rapido en los
diferentes &mbitos sociales lo cual conlleva a que tenga que adquirir sus propias
responsabilidades en el entorno que desenvuelven dentro de su congregacion. (1)

La Organizacion Mundial de la salud (OMS), los factores sociales son coincidencias en que
las personas vienen al mundo, crecen, se multiplican y llegan a la vejez de una manera digna
estas casualidades son los efectos de no tener una buena asignacion del patrimonio, el poder y

las riquezas acopladas por las diferentes politicas que afecta a nivel local, nacional y mundial.

(5)

Dentro de la dindmica social la causa predisponentes que contribuye al individuo en las
diferentes habitos o adiciones a sustancias toxicas que son perjudiciales en la salud, los
cambios en sus conductas, ya sean su agresividad, su timidez la falta de comunicacion hace
que las personas se aislen de su poblacion estos factores socializadores influyen de una

manera negativa en la familia, amigos, en la colectividad de la sociedad. (6)

El modelo holistico fue desarrollado por Marc Lalonde en el afio de mil novecientos setenta y
cuatro afos, que influyen en la poblacién de una comunidad esta definida por cuatro factores

determinantes que son. (6)

Los estilos de vivir que estdn basados en las personas que tienen adiciones a cualquier
sustancia toxicas, la falta de interés para realizar ejercicios, los malos habitos alimenticios, la

falta de los servicios basicos necesarios en la comunidad. La biologia humana esto depende



de la carga genética de cada individuo hasta llegar a su vejez, la contaminacion ambiental ya

sea fisica 0 quimica que existe en la atmosfera, y el otro factor que influye es el sociocultural.

(6)

Los factores sociales se dividen en

e Predisponentes
e Precipitantes
e Perpetuadores

e Protectores

Los factores predisponentes se caracterizan por la vulnerabilidad bioldgica, rasgos de la
personalidad de cada ser humano, las experiencias, tolerancias al estrés diario, y la adaptacion

social y cultural. (6)

Factor precipitante que influye en la sociedad a nivel social se debe a los estimulos
emocionales de cada persona. (6)

El estrés permanente que tiene cada ser humano ante cualquier eventualidad de la vida
cotidiana, la falta de control de la ansiedad, y los vinculos familiares, estos son los factores

sociales perpetuadores. (6)

Los factores sociales protectores se define de acuerdo a la adecuada forma de relacionarse con
la familia ya sean los padres, hermanos tios o sobrinos y el vinculo de manera positiva con la

comunidad que viven. (6)

La dinamica social en la estructura concéntrica el nivel mas cercano al individuo corresponde
al entorno de forma rapida en el que se sitla la persona en el desarrollo y hace referencia al

conjunto de actividades y relaciones sociales que experimentan, para esto los factores



socializadores del estilo de vivir son la familia, los centros educativos, los vecinos, el empleo,
los medios de comunicarse, la variedad de la cultura y las influencias politicas legales, y

sociales. (6)

“Factores individuales y preferencias en estilos de vida”.-La conducta del individuo su
adaptacion, su actitud de enfrentarse a los riesgos cotidianos, su facilidad de comunicarse y su
control sobre las circunstancias de su vida determinan las condiciones de vida para que sea de
calidad. (7)

“Influencias comunitarias y soporte social”.- La presion de la congregacion de los amigos,
la confianza social, esta claramente ligada a la participacion de los individuos en las diferentes
actividades de integracion de la comunidad y de la familia estas participaciones ejercen un

papel importante en los problemas de salud. (7)

“Accesos a servicios de atencion de salud”.- La atencion primaria de salud es beneficiar a
los ciudadanos con la prevencion mediante los inmunizaciones, y las charlas educativas a los
usuarios sobre planificacion familiar para evitar embarazos en los adolescentes, y transmision
enfermedades sexuales mediante los programas de prevencion que hay en el Ministerio de
Salud Publicas se contribuye satisfactoriamente en el mejoramiento de la calidad de salud de
la poblacion. (7)

Las diferentes maneras de organizarse del equipo de salud ayuda acercarse y tener una mejor
cobertura de salud y asi brindar un servicio 6ptimo de buena calidad a todos los individuos de

la comunidad. (7)

La atencion sanitaria tiene que ver con la calidad, accesibilidad y financiamiento de los

servicios de salud gque atienden a las personas de la comunidad.



Para ayudar a conservar la salud es necesario la colaboracion de todos, cuidando el medio
ambiente, colaborar para disminuir la contaminacion del agua, aire y suelo asi tener una vida

mas ecoldgica en la tierra. (8)

Formas de vida y de trabajo. Se debe proporcionar un ambiente lindo armonioso ya sea
fisico, emocional, y que cada persona se involucre en la dindmicas sociales adecuadas de
acuerdo al lugar donde viven para tener una buena relacion de amistad con los vecinos, y asi

asegurar mejor cada trabajo de la comunidad. (7)

Al contar con un trabajo seguro de calidad en donde se es bien considerado el cual saben
valorar el esfuerzo que se realiza , ademas se cuenta con un buen sueldo, da motivaciones al

empleador a trabajar con emocion responsabilidad y calidez.(7)

En gran medida los factores causales que pertenecen a este nivel de agregacion son factores
del acceso a servicios de salud del grado de soporte social e influencias comunitarias, y de las
preferencias individuales. (7)

El poder tener grandes oportunidades a nivel de educacion y de manera equitativa son

factores de gran importancia sobre las condiciones de vida en los individuos de la poblacion.

(7)

Condiciones socioecondmicas, culturales y ambientales.- estan asociadas caracteristicas
estructurales de la sociedad, la economia y el medio ambiente que estan ligados con las

decisiones del gobierno nacional y local. (7)

Socioecondémicos se define por la clase social a la que pertenece cada familia, género, edad,

raza, religion o por las riquezas de los bienes materiales. (7)



FACTORES QUE PUEDEN PROVOCAR LA DROGODEPENDENCIA

e Poder olvidarse de los problemas
e Sensaciones fisicas

¢ Independencia

e Presidn de amigos

e Problemas familiares
e Abandono de los estudios

e Uso inadecuado del tiempo libre

e Carencia de actividades productivas como trabajar (9)



3. CIERRE

Los factores de importancia en la dindmica social de las personas se clasifican en factores
bioldgicos, sociales, econdmicos, ambientales, y este conjunto de factores se dio a conocer

por Lalonde en 1974 debido a la interaccion que tiene el individuo con la sociedad.

La dinamica social en que se desenvuelve la comunidad depende bastante de los estilos de
vida que tiene cada persona ya sea participacion de la familia, grupos de amistades de la
poblacion, esta basado en una vida sedentaria falta de motivacion, los habitos alimenticios, el
estres, las adicciones (drogodependencia, relaciones sexuales), aislamiento, la
incomunicacion, la agresion verbal, fisica o psicolégica afecta de manera negativa en los

ciudadanos del barrio, ciudad, provincia o pais.
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ANEXO 1

http://www.eumed.net/libros-gratis/2013a/1336/calidad-vida.html ultimo acceso 6 de Octubre
2015.

Vida social
» Accion social

Key words: Quality of life, social participation, structural equation

ling

ejlemplos, representan los motivos para que los estudiosos de las

ciencias sociales vy los que detentan el poder y la potencialidad de crear
plblicas, se manifiesten orientados a propiciar una serie de
condiciones o de factores protectores que puedan prevenir la

manifestacion de problemas sociales que ademds de repercutir en la

calidad de vida de las sociedades, generen menor gasto publico
(Wong, Zimmerman &
Parker, 2010).

Un proceso promotor del desarrollo humano y del blindaje para enfrentar
algunos de los problemas sociales antes referidos es la participacion
social, tema que cominmente se plantea en los discursos formales e
informales de los individuos. Se percibe como necesario su ejercicio,
cologuialmente la poblacion sefiala que debe llevarse a cabo y concede
la responsabilidad de promocidn de la participacién a las instituciones
gubernamentales. Usualmente la participacion social se genera a causa
de las necesidades que experimenta la poblacion. En ofros casos la
poblacion percibe las iniciativas de participacidn social y se involucra
dentro del proceso sinérgico ya que se comparten objetivos. Para

[w]

model

= m o= om oA —

—on o om A

0s para ofrecerle una mejor experienc servicio y poder registrar el proceso de compra. Al naveq|
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2005). A decir de la CDSS:

“La mala salud de los pobres, el gradiente social
de salud dentro de los paises y las grandes
desigualdades sanitarias entre los paises estin
provocadas por una distribucién desigual a nivel
mundial y nacional del poder, de los ingresos,
los bienes y los servicios y por las consiguientes
injusticias que afectan a las condiciones de vida
de la poblacion en forma inmediata y visible
(acceso a la atencion sanitaria, escolarizacion,
educacion, condiciones de trabajo y tienpo libre,
vivienda, comunidades, pueblos o ciudades) y a
la posibilidad de tener una vida prospera. Esa
distabucion  desigual  de  expentencias
petpudictales para la salud, no es en ningan caso
m fendmeno “natural”, sino resultado de una
nefasta combinacion de politicas y programas
soctales  defictentes, areglos  econdmicos
injustos y una mala gestion politica. Los
determinantes estructurales y lag condiciones de
vida en su conjunto constituyen los
determinantes sociales de la salud, que son la
causa de la mayor parte de las desigualdades
sanitarias entre los paises y dentro de cada pais”
(CDSS, 2008:14)

¢ || Q Buscar

actuacion de los gobiernos; que se eree
capacidad nacional para aplicar un régimen
impositivo progresivo; que se cumplan los
compromisos adquiidos aumentando la ayuda
mundial hasta el 0,7% del PIB; que se evalien
las consecuencias de los principales acuerdos
eeondmicos mundiales, regionales y bilaterales
en la equdad sanitana, que se refuerce el
liderazgo del sector piblico en la prestacion de
bienes y servicios basicos esenciales para la
salud y en el control de articulos que dafian la
salud; que se aprueben y apliquen leyes que
promuevan la equidad de género; que se
varantice la representacion usta de todos los
srupos de la sociedad en la toma de decisiones;
que las Naciones Unidas hagan de la equidad
soeial un objetivo fundamental de los programas
de desarrollo mundial y utilicen un marco
basado en indicadores de los determinantes
sociales para medir los progresos realizados.

Con relacién a la tereera recomendacin de hacer
medicion y andlisis del problema, se propone
que haya sistemas de datos de inequidades
sanitarias y de los determinantes sociales de la
salud, y mecanismos que aseguren que los datos
pueden ser interpretados y utilizados en la
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ANEXO 3

http://www.conectadel.org/wp-content/uploads/downloads/2013/03/14capital.pdf
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nuclean numerosas experiencias de muy diverso caracter, desde las
instrumentales hasta [as de construccion de capital social. Existe, con razon,
cierta disconformiciad con el uso y la practica de estas categorias y formas de
hacer. Desce nuestro punto de vista el desarrollo local y a descentralizacion
son factores de desarrollo. No son ni una moda, ni un paradigma ni una
panacea. Su gran potencialidac esta en que representan una estrategia
diferente para el desarrollo.

América Latina estd fuertemente impactada por fa globalizacion, con
importantes crisis sociales, econdmicas y politicas, golpeaca por experimentos
de reformas estructurales de corte neoliberal inspiradas en el consenso de
Washington, que no han reducido fa pobreza ni la desigualdad, ni tampoco se
ha mejorado la calidad ce vida de la mayoria de la poblacion. América Latina
tiene hoy el mayor nimero de pobres de su historia. El acceso a la educacion y
al empleo se restringe. Como sefiala Enriquez (2003)'; i bien no somos los
mas pobres, somos €l continente con la mayor brecha entre ricos y pobres, &l
Continente lider en desigualdades sociales y desequilibrios temitoriales, y con

1 Enriquez, Alberta. "Desaralo Local: hacia una nueva forma de desarrallo nacional y centroamericand’.
Afemafivas para el Desarrollo No. 80, FUNDE. San Salvador, Bl Salvador Diciembre 2003y

Enrfquez, Alberto y Gallicchio, Enrigue. "Gobemanza v Desarrallo Local’. Documento presentado en la
Excuela de Verano MOST-UNESCO, organizada nor CLAEH . Punta del Este, Uruguay, octulre de 2003,
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ANEXO 4

http://www.flacsoandes.edu.ec/biblio/catalog/resGet.php?resld=5287
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E Ecuador inserto en Latinoamérica, registra uno de mayores niveles de desigualdad
social. Factores exdgenos como la crisis financiera internacional iniciada en 1997,

politicas economicas implementadas por los Organismos Financieros Internacionalgs y;
factores enddgenos como el fenomeno EI Nifio de 1982-1983, 1998, la caida de los
precios del petroleo en 1998 - 1999, fa corrupcion a través de varios gobiermos

sucesivos, la abultada deuda externa y la crisis financiera nacional ~que conllevd a la
conversion monetaria del pals, entre los mas importantes, van consolidando una
estructura asimétrica cada vez mas profunda, se incrementa la inequidad en la
distribucion de la riqueza, aumenta el deterioro del empleo y agudizan procesos de
pobreza e indigencia en el Ecuador,

La reproduccion ampliada del capital que exigio la focalizacion en nuevas formas de
acumulacion como la apropiacion de los recursos naturalgs, de tierras productivas
dedicadas a la agricultura y ganaderia comercial y por otra parte, la incorporacion de
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ANEXO 5

http://www.who.int/social_determinants/es/
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A Temasde  Datosy  Centrode o . Programasy Acercadela _-
salud estadisticas  prensa Publcacines Pases proyectos Gobermana OMS Busa

Determinantes sociales de [a salud

Deemintes ik o Determinantes sociales de la salud

salud Informacion esencial sobre [a OMS

y Directora General
Directora Generaly personal directivo
superior
; Gobernanza de fa OMS
" Constitucidn de la OMS, Consejo Ejecutio

y Asamblea Mundial de la Salud

Los determinantes sociales de & salud
500 las circunstancias en gue las
Personas nacen, crecen, Vive, trabajan
envejecen, incluido el sistema de salud.
Esas circunstancias son el resutado de la
distribucidn del dinero, el poder  log
recursos a nivel mundial, nacional y local,
que depende a su vez de [as politicas
adoptadas.

La Comisidn

Centro de prensa
Noticias, eventos, notas descriptivas,

Los determinantes sociales de la salud explican [a mayor parte de las inequidades i
material mutimedia y contactos

santarias, esto es, de las dferencias injustas y evtables obsenvadas en y entre

[os paises n lo que respecta ala situacidn sanitara.
Informe sabre la salud en el mundo

Informe anual sobre salud pdblica mundial

En respuesta a la creciente preocupacidn suscitada por esas inequidades o
y datos estadisticos clave

persistentes y cada vez mayores, la Organizacion Mundial de la Salud establecio
en 2005 [a Comisidn sobre Determinantes Sociales de la Salud, para que ofteciera
asesoramiento respecto ala manera de mitigarlas. En el informe fingl de la
Comisidn, publicado en agosto de 2008, se proponen tres recomendaciones
generales:

n
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http://grupo.us.es/estudiohbsc/images/pdf/formacion/temad.pdf
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de sanidad canadiense, en el documento Nuevas Perspectivas de la

Salud de los canadienses.

Tabla 1. Esquema del modelo holistico de Laframbroise (1973).

Segun Lalonde, el nivel de salud de una comunidad estaria influido
por 4 grandes grupos de determinantes.

Estilos de vida y conductas de salud

'

Medio ambiente ———)p SALUD 4——— Biologia humana

!

Sistema de asistencia sanitaria

v Estilos de vida y conductas de salud (drogas, sedentarismo,

alimentacion, estres, conduccion peligrosa, mala utilizacion de los
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ANEXO 7

www.paho.org/bra/index.php?option=com
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» mas de salud como el tabaquismo, la desnutricion, el alcoholismo, la exposicion K
) a agentes infecciosos y toxicos, la violencia y los accidentes, aunque tienen sus
determinantes proximales en los estilos de vida y las preferencias individuales,
| tienen también sus macrodeterminantes en el nivel de acceso a servicios basicos,
Z educacion, empleo, vivienda e informacién, en la equidad de la distribucion del
ingreso economico y en la manera como la sociedad tolera, respeta y celebra la
1 diversidad de género, etnia, culto y opinion.
g » - Influencias comunitarias y soporte social. La presion de grupo, la inmunidad de
masa, la cohesion y la confianza sociales, las redes de soporte social y otras va-
’ riables asociadas al nivel de integracion social e inversion en el capital social son
“ ejemplos de determinantes de la salud propios de este nivel de agregacion. Estd
claramente reconocido que el nivel e participacion de las personas en actividades
sociales, membresta a clubes, integracion familiar y redes de amistades ejercen
un papel determinante en problemas de salud tan disimiles como, por ejemplo, el N
reinfarto de miocardio, las complicaciones del embarazo, la diabetes, el suicidio y
el uso de drogas.
+ Acceso a servicios de atencion de salud. Ciertos servicios médicos son efectivos |
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ANEXO 8

http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v28n4/all.pdf
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Munge! Villar Aguirre

LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DESDE
ELPUNTO DE VISTADEL SECTOR SALUD

En 1974 s publicd ¢ INFORME LALONDE donde se
expuso, luego de un estudio epiderniolgioode las causas
de rmertey enfermedad delos canadienses, quesehablan
deferrninado custro grandes deterninantes de lasald, que
nagearon Ui huto drportante para b abencicn de Ja saod
tantoindiridual como colectva Estos determinantes son

v MEDIO AMBIENTE: relacionado a los factores
ambientales fistcas, biologices, de contaminactén
atrnosfrica, de contarninacion quimics, tanto del
suelo, agua y aire, v los ackores socio<ulburales y
pstcosociales relactonados con lavida en comly,

ESTILOS DE VIDA: Relacionados con los habitos
personales y de grupo de Jn alimentacidn, achwidad
flsics, adheniones, conductas peligrosas o temerartis,
actividad sexval, vtilizaciin d los sewicios de salud,
i

BIOLOGIA EUMANA, relacionado & aspectos
genétices y o Ja edad de Jas personas.

LAATENCIC SANTTARIA que fiene quever cenla
calidad, seceshilidad yfnanclamuerto de los servicios
de salu que atsenden 2 los mdividuos y poblactones.

+ PROMOCION DE LA SALUD, que pars el secior
salud signifiea realizar accionss de salud drigidas 2
proporcionar a la poblactdn los medios pard ejercer
g control sobre su salud para mejorarla

Enuma visicn mas ampliz, & una responsabilidad de
los gobaemios, de cautelar las condictones de vida y
laborales de La peblacién, para que gocen de mejor
salud, de acuerdo 4 o expresado en la Carta de
Ottarra®

FROTECCION DE L& SALUD, Sen las acciones
de salud dirsgidas al Control Santtario del Medio
Ambiente, quepara el sector salud se reducea

- Vigtlancia y Confrol de la contaminacion del
g, aire  dal suelo (Control Sansario del Medio
Ambiente & Sansarmiento Amb ental),

- Vigllanctay Contrel d la Cortaminacin de log
Alimentos (Cortrol Sandarto de los Alimentos o
Higiene Alimentarts).

Ensu sentidormds amplio, ss actimadades de luchar
contr la contarninzcion del medioambieatey por 2
Iugeenealimentzrta, comesponden losrespectives
sectores el goblemo central y de los gobiernes
regionales v locales

+ PREVENCION DE LA ENFERMEDAD, Sen las

TEOV RS

i (M ““
il ) e

14
16/0/2015
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ANEXO 9

http://www.binasss.sa.cr/adolescencia/todas/Consumo%20de%20drogas.pdf
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teniendo 1a posiblidad de propiciar a reconstruccion de una identidad propia,
que aungue pueda tomar aspectos procedentes del grupo, sepa diferenciarse
del mismo y por tanto, permita al individuo sentirse capaz de fomar sus
propias decisiones, no las que el grupo le exija fomar. Ademas, una biisqueda
de la identiclad que no necesite incotporar las drogas en la recongtruceion de
[a misma.

+ L edstenda de redes de apoyo enla familia y enlos amigos/s.

¢ Un nivel de autoestima adecuado que provoque & auido personial a nivel
fisico y psicologico.

La permanendia en d sistens educaivo,
La presencia de provedios de vida,

Reﬁlsos intemos para poder enfrentary resofver los problemas en lugar de
emios.

Una adequada utizacion del tiempo litre,
Capaddad produciva y oporfinidades para dermostrar [a misa,

Creendias v valores religiosos.

+ (apaddad par eqresarios problemas v solidtar avuda. Estos dos, resultan
Tactores protectores impottantes, entanto permiten que la persona tenga una
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