RESUMEN

La caries es un proceso de origen multifactoceacterizada por complejas reacciones
quimicas y microbiolégicas que acaban destruyenidaliente, si no se atiende
oportunamente, afecta la salud del individuo. Seetml salud importante para el
crecimiento y desarrollo del nifio, juega un rolgamrederante en la nutricion. El objetivo
de esta investigacion fue determinar la incidedeiaaries en nifios de 5 - 10 afios con
riesgo de desnutricion, teniendo como variablesedtidio el nimero de casos,
caracteristicas individuales y factores de riestmsaue estan expuestos. Se realizé un
plan educativo de prevencion de las caries y coidadla dieta, mejorando sus habitos

de higiene y alimentacion.

La metodologia empleada fue un estudio descriptiaitospectivo y de corte
transversal, su universo consto de 186 menoreslfedsios con riesgo de desnutricion
atendidos en el subcentro Venezuela del cantén aach

De acuerdo a los resultados obtenidos la incidedeiacaries representa el 59%,

presentandose en mas en edad de 5-6 afios con eeR826 de género masculino, de

los cuales el 55% son mestizos y el 62% viven easarurales; en cuanto a los factores
de riesgo el 40% presentaron abundante placa lzaaeel consumo de golosinas es de
3-4 veces al dia con un 42%, siendo el carametlte @hayor consumo con un 40%,

siendo la frecuencia de la higiene bucal de un d8lizandola 1 vez al dia.



