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Resumen

El proyecto de estudio de la Escuela de Educacion Basica “Oscar Efrén Reyes” se centra en la
formacion de concepciones espaciales en nifios de 4 a 5 afios. Estas nociones espaciales, que
incluyen conceptos como arriba-abajo, izquierda-derecha, adelante-atras, arriba-abajo, cerca-
lejos y dentro-fuera, son fundamentales en el aprendizaje y desarrollo cognitivo de los nifios a

lo largo de sus primeros afios de vida.

El objetivo principal de este estudio es determinar la relacién que existe entre los juegos
motrices y el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de 4 a 5 afios. Se realizd una
exhaustiva busqueda bibliografica y se recopilaron datos pertinentes mediante entrevistas y
guias de observacion. Los resultados del estudio ofrecieron una base solida para presentar una
guia didactica de juegos motrices con el fin de mejorar la comprension espacial y el desarrollo

general de los nifios, de tal manera que el proyecto se estructura en cuatro capitulos.

En el primero capitulo se analiza el problema, en el hilare de la investigacidn se encuentra el
segundo capitulo que presenta la fundamentacion tedrica sobre la problematizacion,
seguidamente se encuentra el tercer capitulo en el que se da una posible solucion para mejorar
el aprendizaje de la nocidn espacial, con el objetivo de contribuir al desarrollo integral de los
nifios de la Escuela de Educacion Béasica Oscar Efrén Reyes, con actividades para explorar y
comprender el mundo que los rodea de una manera divertida y significativa, finalmente las
conclusiones y recomendaciones como producto del trabajo investigativo se describe en el
cuarto capitulo. Los resultados finales y las sugerencias del estudio orientan futuras iniciativas

y técnicas de instruccion.

Palabras clave: Juegos motrices, nociones espaciales, educacion inicial.



Abstrac

The study project of the “Oscar Efrén Reyes” School of Basic Education focuses on the
formation of spatial conceptions in children aged 4 to 5 years. These spatial notions, which
include concepts such as up-down, left-right, forward-backward, up-down, near-far and inside-
outside, are fundamental in children's learning and cognitive development throughout their

early years of life.

The main objective of this study is to determine the relationship between motor games and the
development of spatial notions in children aged 4 to 5 years. A comprehensive literature search
was conducted and relevant data was collected through interviews and observation guides. The
results of the study offered a solid basis to present a teaching guide in order to improve the
spatial understanding and general development of children, in such a way that the project is

structured in four chapters.

In the first chapter the problem is analyzed, in the thread of the research there is the second
chapter that presents the theoretical foundation of the problematization, followed by the third
chapter in which a possible solution is given to improve the learning of the notion spatial, with
the aim of contributing to the comprehensive development of the children of the Oscar Efrén
Reyes Basic Education School, with activities to explore and understand the world around them
in a fun and meaningful way, finally the conclusions and recommendations as a product of the

work investigative is described in the fourth chapter.

Keywords: Motor games, spatial notions, initial education.
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Introduccion

El proceso de aprendizaje en los primeros afos de vida de un nifio es un periodo de desarrollo
vital que sienta las bases de su crecimiento cognitivo, emocional y social. La adquisicion de
nociones espaciales, que incluyen conceptos como arriba-abajo, izquierda-derecha, delante-
detrés, encima-debajo, cerca-lejos y dentro-fuera, es un elemento importante de este proceso.
Estos conceptos no s6lo son esenciales para comprender y conectar con el mundo, sino que

también actGan como pilares en el desarrollo de un esquema corporal sélido.

Sin embargo, en la Escuela de Educacion Basica Oscar Efrén Reyes se ha observado un déficit
significativo en el desarrollo de estas concepciones espaciales fundamentales en nifiosde 4 a 5
afios. Esta deficiencia no sélo perjudica su capacidad para comprender y relacionarse con su
entorno, sino que también puede repercutir en su futuro rendimiento académico. Una de las
causas de esta falta de comprension espacial es la poca atencidn que tipicamente se dedica a la
importancia del desarrollo del esquema corporal en nifios de esta edad. Salazar (2019) subraya
que los bebés deben comenzar con movimientos que les permitan explorar tanto su propio
cuerpo como el entorno que les rodea para aprender el mundo que les rodea. Cada paso, salto
e interaccion con las cosas es una oportunidad para aprender conceptos espaciales como lineas,

angulos y direcciones.

En este contexto, se plantea una cuestion clave: ¢ Existe relacidn entre los juegos motrices y el
desarrollo de las nociones espaciales en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica
Oscar Efrén Reyes? Esta problematica nos lleva al objetivo general de este estudio, que es
determinar la relacion que existe entre los juegos motrices y el desarrollo de las nociones

espaciales en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica Oscar Efrén Reyes.

Desde esta perspectiva, esta investigacion constituye un intento sustancial de abordar una

laguna clave en la educacion inicial y establecer las bases para un enfoque educativo més sélido



y exitoso. Comprender el vinculo entre los juegos motrices y las nociones espaciales nos
permite contribuir al desarrollo holistico de los nifios dotandoles de las habilidades que
necesitan para explorar y comprender el mundo que les rodea de una forma méas profunda y

significativa.

Para realizar la presente investigacion se utilizaron diversas fuentes cientificas en una
exhaustiva busqueda bibliografica. Este estudio sirve de base para analizar tanto las actividades
ludicas como las nociones espaciales. Se utilizaron entrevistas y guias de observacion para
recopilar la informacion pertinente. Los resultados del estudio ofrecieron una base solida para
reflexionar sobre el problema en cuestion y, en consecuencia, proponer un enfoque
metodoldgico que contribuiria en gran medida al aprendizaje y al desarrollo holistico de los

ninos.

Este proyecto se divide en tres capitulos distintos. El primer capitulo plantea la problemética
de la investigacion; el segundo capitulo presenta un diagnéstico del objeto de estudio de la
investigacion, sentando las bases teoricas de la misma. El tercer capitulo abarca toda la
propuesta, que incluye todas las caracteristicas necesarias para mejorar el aprendizaje de las

nociones espaciales. Por altimo, conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO I. PROBLEMA

1.1. Contexto del objeto de estudio

La formacion de nociones espaciales en los nifios es un componente critico del desarrollo
cognitivo y motor. La comprension de la relacién entre las cosas, la direccién en el espacio y
la capacidad de representar visualmente entornos tridimensionales son habilidades espaciales
que influyen sustancialmente en la resolucion de problemas, el rendimiento académico y la
vida cotidiana; sin embargo, sigue existiendo un vacio en la identificacion y el desarrollo de

estas capacidades en la educacion infantil (Wynberg et al., 2022).

Aqui es donde entra en juego el establecimiento de nuevas estrategias y enfoques instructivos
gue manejen con éxito el problema de las nociones espaciales en los nifios. Estas técnicas deben
elaborarse adecuadamente y basarse en la investigacion para garantizar que son adecuadas para
la edad y el nivel de desarrollo de los nifios (Ponce y Cedefio, 2023). Uno de los problemas
subyacentes es que no se detectan los problemas de desarrollo espacial de los nifios a una edad
temprana. Sin un diagnéstico precoz, se pierde la oportunidad de actuar y prestar ayuda a
quienes la necesitan. Esto puede perturbar el desarrollo académico de los alumnos y repercutir
en su autoestima y confianza en si mismos. Por ello, hay que centrarse en identificar
precozmente los problemas en la formacidén de nociones espaciales. Esto permitira adoptar
tratamientos personalizados que ayuden a cada nifio a adquirir eficazmente estas capacidades,
al tiempo que se refuerza su autoconfianza y autoestima en el proceso de aprendizaje (Zapateiro
et al., 2018).

En este entorno, la investigacion y el desarrollo de enfoques novedosos para abordar el
problema de los conceptos espaciales en los nifios de Educacion Inicial 11 de la escuela de
educacion basica “Oscar Efrén Reyes” se vuelven cruciales. Estas estrategias pueden ayudar a
cerrar una brecha significativa en la educacion infantil, proporcionando a los nifios las

habilidades que necesitan para un desarrollo cognitivo saludable y un aprendizaje exitoso.
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Ademas, pueden influir favorablemente en su futuro progreso académico y en la resolucion de

problemas.

1.2. Delimitacion del problema

La investigacion realizada se basa en el desarrollo de la comprension del nifio acerca de las
nociones espaciales. Esto incluye comprender los conceptos de arriba-abajo, izquierda-
derecha, delante-detras, sobre-debajo, cerca-lejos y dentro-fuera. También la necesidad de
implementar métodos o estrategias educativas para animar a los nifios a realizar actividades

dinamicas dentro del entorno que les rodea.

Dentro del contexto internacional este aspecto es muy importante, debido a que desde pequefios
a la poblacién se le instruye para progresar, con las herramientas necesarias, a nivel Europeo,
en Espafia, desde el 2007 con la Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)
se establece que la educacion infantil que va desde los 0 a 6 afios, debe constituir una identidad
y desarrollo fisico, social e intelectual a los nifios, asi Larriba (2014) presenta una investigacion
realizada en la Universidad de Valladolid sobre una propuesta de ensefiar a pensar el espacio
en nifos de educacion infantil, propuso un modelo de juegos motrices para nifios de educacion
inicial 11 que corresponde a nifios y nifias de 4 a 5 afios. Dentro de las conclusiones afirma que
el trabajo desde edades de 4 afios hace que los nifios descubran nuevas habilidades y las
retengan, debido a su curiosidad a lo desconocido, favoreciendo que en futuros cursos se
retenga la informacion aprendida y en el futuro progreso en la ensefianza, sera un valor

importante para el estudiante.

A nivel latinoamericano en cambio en la educacion inicial primaria a menudo se utilizan varias
estrategias cuando se educa a los alumnos sobre el espacio corporal. Algunos de estos pueden
ser ineficaces debido a la falta de comprension de los métodos de ensefianza y la pedagogia
modernos. Cuando esto se observa en accion, es claro que algunos profesores no comprenden
los fundamentos metodoldgicos y pedagdgicos actuales (Garcia et al., 2015). En la Universidad
Nacional de Huancavelica, Taipe (2018) realizd una investigacion para establecer los niveles
de nocion espacial de estudiantes de 5 afios de la unidad Educativa Pedro Ruiz Gallo de la

ciudad de Ayacucho, Perd. Cuyos resultados mostraron que en 11% de los nifios de la escuela,
17



sus niveles de nociones espaciales son bajos y debe ser monitoreada por sus docentes para

mejorar.

Por su parte en Ecuador, en el canton Riobamba la investigacion de Guaman y Ugsifia (2016)
con el titulo “Nociones tempero-espaciales para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en
los nifios (as) del centro de educacion inicial Dolores Veintimilla De Galindo” Los resultados
muestran que los docentes deben establecer factores para priorizar el desarrollo del area
perceptivo cognitivo de los alumnos, sea con la construccién de conocimiento o la

diferenciacién de tamanos, distancias entre otros.

La investigacion del presente proyecto se realizara en la "Escuela de educacion bésica Oscar
Efrén Reyes™ ubicada en el Canton El Guabo, especificamente la poblacion de estudio seran
los nifios de 4 a 5 afios, correspondientes al nivel Inicial 2, considerando el desarrollo de una
propuesta a través de una guia didactica de juegos motrices para el aprendizaje de las nociones

espaciales en los estudiantes.

Salazar (2019) menciona que algunas de las causas de la poca comprension de las nociones
espaciales en los infantes es el resultado de que los docentes le atribuyen poca importancia al
desarrollo del esquema corporal de los nifios, por ejemplo, es necesario comenzar con
movimientos que faciliten la manipulacién y exploracion del propio cuerpo del aprendiz y su
entorno (cuando un nifio camina, corre o salta el espacio esta entendiendo lineas, angulos,
concepto, o cuando recoge objetos del entorno, distingue si son largos, grandes, redondos,
cuadrados, de adentro hacia afuera, de arriba hacia abajo). De esta forma, el nifio entiende el

mundo a través del cuerpo, y el movimiento es su forma de comunicarse con el mundo exterior.

Las consecuencias de la falta de desarrollo de las nociones espaciales en los nifios durante los
primeros afios de aprendizaje, como lo menciona Carvajal y Osorio (2012) defiende que la falta
de desarrollo espacio-temporal de los nifios en los primeros afios de la escuela constituye sobre
todo un problema social, ya que los alumnos no pueden actuar con normalidad si no conocen
bien el entorno en el que estudian o interactuar encontrando dificultades sobre la direccion,
ubicacion y deméas datos motores. En segundo lugar, existen cuestiones culturales por la

dificultad de aprender muchas materias que requieren un alto grado de inteligencia espacial.
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Asi, dentro de la educacion se describe que la carencia de estimulaciones tempranas respecto
de las nociones espaciales en nifios provocaria problemas de indole social y cultural en un
futuro, de esta manera, la presente investigacion busca desarrollar una guia didactica donde se
propondran estrategias y juegos motrices para el correcto desarrollo de las nociones espaciales

de los alumnos.

1.3.Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢Existe relacion entre los juegos motrices y el desarrollo de las nociones espaciales en nifios

de 4 a 5 afos de la Escuela de Educacion Bésica Oscar Efrén Reyes?

1.3.2. Problemas especificos

e ;Cuales son las principales teorias y conceptos de las variables de estudio de juegos

motrices y la influencia en el desarrollo de nociones espaciales en nifios de 4 a 5 afios?

e ;Qué relacion existe entre la utilizacion de juegos motrices y el desarrollo de nociones

espaciales en nifios de 4 a 5 afios?

e ;Qué estrategia metodoldgica se puede implementar para el desarrollo de las nociones
espaciales en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica Oscar Efrén Reyes?

1.4. Objetivos de la investigacion

19



1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los juegos motrices y el desarrollo de las
nociones espaciales en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica Oscar
Efrén Reyes.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Realizar una investigacion bibliografica de las diferentes teorias y conceptos sobre los
juegos motrices y su influencia en el desarrollo de nociones espaciales en nifios de 4 a

5 afos.

e ldentificar la relacion que existe entre la utilizacion de juegos motrices y el desarrollo

de nociones motrices en nifios de 4 a 5 afos.

e Desarrollar una guia didactica con estrategias y juegos motrices para el aprendizaje de
nociones espaciales en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de educacion Basica Oscar

Efrén Reyes.

1.5. Justificacion

La investigacion se centra en cubrir las carencias referentes a la orientacion de nociones
espaciales que tienen los nifios dentro de los primeros afios de educacion inicial, pues algunos
docentes desarrollan muy poco estos temas o lo hacen de manera ineficiente, generando asi que
los infantes a futuro tengan problemas con su entorno, direcciones, posicién o relaciones
personales. En la actualidad, la poca interaccion de los nifios con su entorno o con sus padres
y la falta de interaccion con juguetes o juegos conlleva a que, en la educacion inicial, sus
conocimientos espaciales del entorno sean escasos, causando poco desarrollo de la interaccion

espacial en nifios.
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Al realizar esta investigacion, se pretende establecer la importancia de desarrollar la
comprension de los nifios sobre el espacio y el lugar. Esto deberia ser atil para maestros,
estudiantes y padres. El objetivo es inspirar a los educadores a utilizar la investigacion en sus
aulas, ajustando las lecciones a las etapas de desarrollo de cada infante. La presente
investigacion es viable, debido a que cuenta con fuentes de informaciéon confiables y
actualizadas, encontradas en diferentes bases de datos que nos han permitido evidenciar la
problemdtica de estudio y la importancia de desarrollar las nociones de espacio desde los

primeros afos, ademas de disponer de los recursos humanos necesarios para llevarla a cabo.

El segmento beneficiado dentro del desarrollo de la investigacion seran los docentes y nifios
de la Escuela de Educacion Béasica Oscar Efrén Reyes, en especifico los niveles de educacion
inicial 2, debido a que en la actualidad no existe dentro de la institucién una metodologia que
ayude al desarrollo de las nociones espaciales en infantes y tampoco existen propuestas por
parte de los docentes para hacerlo. Este estudio se da con el objetivo de resaltar la importancia
del espacio en infantes a través de juegos interactivos, evitando ser monétonos.

El aporte metodoldgico de la investigacion surge para desarrollar como ensefiar a los nifios
sobre temas espaciales o de motricidad. Es util porque da las pautas para construir
conocimiento nuevo sobre las nociones espaciales Esto conduce a una mayor educacion en la
ensefianza y el aprendizaje espacial, ademas, es esencial porque brinda a los docentes nuevos

métodos para educar a los nifos.

Respecto al aspecto profesional, la investigacion y posterior propuesta de guia para la
implementacion de juegos motrices en nifios de 4 a 5 afios, brindaré apoyo a los docentes de la
Escuela de Educacion Basica Oscar Efrén Reyes, pues sera un complemento para la capacidad
de ensefianza de estos, asi como un incentivo de mejora metodoldgica de ensefianza en dicha

institucion.
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2. CAPITULO Il. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1 Enfoques diagndsticos

2.1.1 Antecedentes de la investigacion a nivel Internacional. Para el desarrollo de la
investigacion, se tomo una serie de estudios internacionales y nacionales, con el objetivo de
determinar la importancia del desarrollo de las nociones espaciales a través de juegos y
actividades en los nifios. En primer lugar, se considero el contexto internacional para el analisis

de la informacioén.

La investigacion de Ventura (2018) en la ciudad de Chiclayo-Peru que tiene como titulo
“Programa de juegos psicomotrices para el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de 5
afos” se desarrolld con el objetivo de aplicar programas de desarrollo psicomotriz para el
aprendizaje de nociones espaciales en nifios de 5 afios de una unidad educativa. Nace de una
investigacion cuantitativa de nivel explicativo, pre experimental, con la base de una poblacion
de 214 nifios y nifas, cuyos resultados muestran que en la unidad educativa los nifios y nifias
de 5 afios cuentan con niveles de orientacion espacial del 41% y que la base para el aprendizaje
de nociones espaciales es la interaccion entre el nifio/a, el docente, y la familia, pues sin esto

los alumnos no desarrollaran de forma normal estas habilidades.

De igual forma, la investigacion de Abarza et al. (2019) que tiene por titulo “El desarrollo de
los conceptos de espacio en nifios de 0 a 6 afios” nace con el objetivo de describir como se da
el desarrollo de las nociones espaciales en nifios menores de 6 afios. A través de una
investigacion cualitativa de campo, en la que aplicaron cuestionarios para los docentes con el
fin de recopilar informacion para el desarrollo de la propuesta. Los resultados de la
investigacion sefialan que, de forma inicial, los docentes, son el pilar fundamental de la
incorporacion de conceptos de nocion espacial en los nifios, sean por medio de actividades
interactivas o juegos para que el nifio se vaya acostumbrando a ellos.

Asi mismo, el estudio realizado por Salazar (2019)que se titula “Estrategias sobre la
construccion de las nociones espaciales que utilizan las docentes de 3 afios de tres instituciones
de educacion inicial de Piura” nace con el objetivo de determinar estrategias didacticas sobre
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la construccion de nociones espaciales de docentes a nifios de 3 afios. Toda la investigacion se
plantea a través de una investigacion cuantitativa, utilizando la modalidad descriptiva, y el
disefio transversal para conceptualizar las estrategias a aplicar en relacion a la posicion que
ocupan. Los resultados muestran que los docentes de forma anticipada ya conocen y manejan
varias estrategias didacticas como juegos para construir la nocion espacial en los nifios, sin

embargo, estas se encuentran desfasadas de la realidad de los nifios actualmente.

2.1.2 A nivel nacional: Para el desarrollo de la investigacion a nivel nacional principalmente
se tiene en cuenta el estudio de Barrera y Chiliquinga (2016) que titula “La nocion espacial en
la ejecucion de trazos sueltos en los nifios de 4 a 5 afios de la escuela Nueva Aurora de Quito”
que se plantea como objetivo, determinar la incidencia de la nocidn espacial en la ejecucion de
trazos sueltos en nifios de la escuela Nueva Aurora. A través de un analisis y enfoque cualitativo
y cuantitativo, con la participacion de los docentes, directivos y el 75% del plantel estudiantil
para el desarrollo de la investigacion. Los resultados muestran que existe una conexién directa
entre el concepto de espacio y la ejecucion de trazos sueltos. Por lo tanto, con base en lo
observado en el estudio, se realizaron comparaciones con base en investigaciones previas, 1o
que permitié encontrar metodos y estrategias interesantes que se pueden utilizar para
desarrollar conceptos espaciales para respetar el espacio en las fichas de trabajo realizadas por

ninos.

En el canton Riobamba la investigacion de Pefafiel et al. (2016) con el titulo “Nociones
tempero-espaciales para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en los nifios (as) del centro
de educacion inicial Dolores Veintimilla De Galindo” debido a que los conceptos de ritmo
espacial son de gran interés en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa para fortalecer las
habilidades de organizacion y disposicién de los elementos del espacio, asi como actividades
como caminar, correr, etc., que le permitiran al nifio controlar y coordinar su cuerpo. Como
parte de la metodologia se utilizaron los métodos inductivo, deductivo y analitico, con una
poblacion de 15 nifios y 11 nifias. Los resultados muestran que los docentes deben establecer
factores para priorizar el desarrollo del area perceptivo cognitivo de los alumnos, sea con la

construccién de conocimiento o la diferenciacion de tamafios, distancias entre otros.
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Del mismo modo, la investigacion enfocada en la ciudad de Quito de Villamar y Guillin (2014)
con el titulo “Actividades ludicas en el desarrollo de las nociones espaciales en los nifios de 4
a 5 afios, de nivel inicial 2, de la escuela “Matilde Hidalgo de Procel En Quito, periodo 2013-
20147, este estudio se centra en determinar la importancia que las actividades ludicas tienen en
el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de 4 a 5 afios. Dentro de la metodologia se
utiliza el enfoque cualitativo de la investigacion de campo de tipo bibliografica, descriptiva 'y
documental, a través de una encuesta para los docentes del plantel y una poblacion de
observacion de 17 nifios y 13 nifias. El andlisis de estas dos variables permite una interesante
guia de actividades para el desarrollo de conceptos espaciales. Se puede concluir de la vigencia
del documento que la practica del juego actualmente se pierde por tendencias escolares y por

lo tanto es fundamental desarrollar mas esta actividad en el nivel inicial.
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2.2

2.2.1 Matriz de operacionalizacion de las variables.

Tabla 1 Matriz de operacionalizacidn de las variables

Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION TECNICAS E
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTQOS
Coordinacion de
motricidad
Arévalo (2020) menciona coor dl:;:ifﬁr??notriz
que el juego motor es un Actividades motrices "
medio que incluye todos los Movimientos Encuesta/Encuesta
tipos  de  situaciones Para la corporales estructurada
motrices en forma de operacionalizacion se Desarrollo
actividades ludicas, que tiene en cuenta las psicomotriz Observacion no
comportan conductas siguientes Juegos Motrices Juegos de légica participativa/Guia de
motrices significativas y dimensiones; como son Actividades I6gicas _ observacion
pueden cumplir distintos las actividades ludicas, Secuencias
objetivos, sean ldgicas y fisicas. didacticas Observacion / Lista de
pedagdgicos, recreativos, de Medicién de cotejo
dinamizacién de grupos, parametros fisicos
culturales y deportivos. Actividades fisicas Capacidad de
orientacion y
navegacion

Bizarro et al., (2018)
expresa que el proceso de
desarrollo de las nociones
béasicas lleva implicito el

Dentro de las nociones
espaciales las
dimensiones que mas
sobresalen  son el

Nociones
espaciales

Desarrollo de
Lateralidad

Desplazamiento y
percepcion
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trabajo a través de una serie desarrollo
de fases paralelas que se lateralidad,

de

la
la

encuentran relacionadas con motricidad espacial y
las necesidades la coordinacion

psicoevolutivas de los
alumnos de estas edades.
Asi, se ha trabajado el
desarrollo  del propio
esquema corporal y la
proyeccion sobre objetos
ajenos a nuestro cuerpo

Identificacion del
espacio izquierda -
derecha

Arriba - Abajo

Delante - detras

Sobre - debajo
Desarrollo de

motricidad espacial
Cerca - lejos

Dentro - Fuera

Coordinacién mano -
0jo
Desarrollo de
coordinacion

Identificacion de
partes del cuerpo
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Coordinacion en el
ejercicio

Nota. Elaborado por Macas y Rivera (2022)
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2.1.1. Matriz de consistencia

Tabla 2 Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS VARIABLES

Problema General

¢Existe relacion entre los juegos
motrices y el desarrollo de las
nociones espaciales en nifios de
4 a 5 afos de la Escuela de
Educacion Basica Oscar
Efrén Reyes?

Problemas Especificos

e ;Cuales son las principales
teorias que relacionan los
juegos motrices en el
desarrollo  de  nociones
espaciales en nifios de 4 a 5
afnos?

e Qué relacion existe entre la
utilizacion de juegos
motrices y el desarrollo de

Objetivo General

Determinar la relacion que
existe entre los juegos
motrices y el desarrollo de las
nociones espaciales en nifios
de 4 a5 afios de la Escuela de
Educacion Bésica Oscar
Efrén Reyes.

Objetivos Especificos

e Precisar
investigacion

bibliografica de las
diferentes teorias que
relacionan los juegos

motrices en el desarrollo
de nociones espaciales.

e Determinar la relacion
que existe entre la
utilizacion de juegos

una e Existen

Hipétesis General V.1

Existe relacion entre los juegos Juegos Motrices
motrices y el desarrollo de las

nociones espaciales en las
aulas de educacion inicial
subnivel Il Machala, 2023.
Hipotesis Especificas V.2

teorias que Nociones Espaciales
fundamentan
bibliograficamente la
relacion de los juegos

motrices en el desarrollo de
nociones espaciales de
nifios de 4 a 5 afnos.

e Existe relacion entre el uso

de juegos motrices y el
desarrollo de nociones
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nociones espaciales en nifios
de 4 a 5 afios?

¢De qué manera el disefio de
una guia didactica con juegos
motrices se relaciona en el
aprendizaje de nociones
espaciales en nifios de 4 a 5
anos?

motrices y el desarrollo
de nociones espaciales en
nifios de 4 a 5 afios.
Disenar una guia
didactica con juegos
motrices para el
aprendizaje de nociones
espaciales en nifios de 4 a
5 afios.

espaciales en niflos de 4 a 5
anos.

El disefio de una guia
didactica con  juegos
motrices guarda relacion
con el aprendizaje de
nociones espaciales en
nifios de 4 a 5 afios.

Nota. Elaborado por Macas y Rivera (2022)
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2.3 Antecedentes tedricos

2.3.1 Juegos Motrices. Los juegos motrices son actividades fisicas y deportivas que se utilizan
para desarrollar las habilidades motrices basicas en los nifios, teniendo en cuenta que la
locomocion llega hacer referencia a aquellos movimientos de desplazamiento y en cambio la
manipulacion se refiere al agarre de algun objeto (Sailema et al., 2018). Estas habilidades
incluyen el equilibrio, la coordinacién, la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad.
Los juegos motrices pueden ser adaptados para diferentes edades y habilidades, y pueden ser

utilizados tanto en el ambito educativo como en el ambito recreacional.

Entonces se enfatiza en las habilidades motrices basicas se pueden desarrollar a través de los
juegos motrices, estos son adecuados para diferentes edades y habilidades, por lo que se sugiere
que estos juegos sean adaptables y pueden ser personalizados para satisfacer las necesidades
especificas de cada nifio; ademas, pueden ser utilizados tanto en el ambito educativo como en
el recreativo, lo que sugiere que estos juegos son versatiles y pueden ser utilizados en diferentes
contextos. Los nifios aprenden habilidades clave para su desarrollo mediante actividades de
locomocion y manipulacién, al tiempo que exploran su entorno, fomentan su independencia y

amplian su creatividad e imaginacion.

Los juegos motrices orientados a desarrollar nociones espaciales en los nifios son un conjunto
de actividades fisicas y deportivas que se utilizan para ayudar a los estudiantes a comprender
y aplicar conceptos relacionados con el espacio y la geometria de manera concreta y tangible.
Los nifios pueden mejorar sus capacidades motrices a través de los juegos ludicos, y el
equilibrio es un componente clave de las habilidades motrices. Por lo tanto, Es fundamental
retomar ciertos antecedentes teéricos, referidos a la funcion de lo ludico, para sustentar el
criterio relativo a su utilidad pedagdgica y didactica por no estar ampliamente aceptado
(Delgado et al. 2019).

En otras palabras, los juegos motrices pueden ayudar a los nifios a comprender mejor los
conceptos espaciales y geométricos. Esto implica que los juegos motrices no solo se centran en
el desarrollo fisico, sino también en el desarrollo cognitivo. Ademas, pueden proporcionar una

comprension mas concreta y tangible de los conceptos espaciales y geométricos, lo que puede
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ayudar a los nifios a comprender mejor estos conceptos. Sumando a esto, este tipo de juegos
promueven el desarrollo de habilidades sociales tales como el respeto y la empatia con los

demas nifios.

En general, se resalta la importancia de los juegos motrices en el desarrollo integral de los
nifios, tanto a nivel fisico como cognitivo. Como ya se ha mencionado que los juegos motrices
son adaptativos y versatiles, y pueden ser utilizados en diferentes contextos para satisfacer las
necesidades especificas de cada nifio. Ademas, los juegos motrices pueden ayudar a los nifios
a comprender mejor los conceptos espaciales y geométricos de manera concreta y tangible,
siendo asi una herramienta educativa efectiva para mejorar las habilidades cognitivas y

espaciales de los nifios.

Es importante tener en cuenta que los juegos motrices son solo una de las estrategias
pedagdgicas que se pueden utilizar para desarrollar nociones espaciales en los nifios. Debe ser
utilizado en conjunto con otras estrategias pedagdgicas, como la medicion de parametros
fisicos, la ensefianza de conceptos matematicos y la representacion espacial. Ademas, es
fundamental que los juegos motrices sean seleccionados y adaptados de manera apropiada para
garantizar que sean desafiantes, pero al mismo tiempo alcanzables para los nifios (Ronddn et
al. 2021). Es vital también considerar el tiempo disponible y los recursos para asegurar que los
juegos motrices sean efectivos y se puedan llevar a cabo con éxito. (Rondon, Durruthy, &
Robert, 2021)

De ahi que los juegos motrices son una herramienta esencial para el desarrollo fisico, social y
emocional en los nifios. A través de ellos, los nifios pueden mejorar su coordinacién, equilibrio,
fuerza y flexibilidad, al mismo tiempo que desarrollan habilidades sociales como la
cooperacion, el trabajo en equipo y la comunicacion. Por lo tanto, se destaca la importancia de
seleccionar y adaptar adecuadamente los juegos motrices. Esto implica tener en cuenta la edad

y habilidades de los nifios, asi como también considerar la complejidad del juego.
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2.3.1.1 Actividades motrices. Las actividades motrices son movimientos corporales que tienen
lugar en respuesta a un estimulo o a una intencion consciente. Estas actividades pueden ser
realizadas con diferentes grados de complejidad y se clasifican en dos categorias principales:
actividades fisicas y actividades de juego. Las actividades fisicas incluyen ejercicios y deportes
que requieren un alto nivel de habilidad y coordinacién, mientras que las actividades de juego
son actividades recreativas y ludicas que tienen como objetivo el entretenimiento y la

socializacion (Roa et al. 2019).

De ello, resulta necesario decir que las actividades motrices son una forma efectiva de fomentar
el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. Estas actividades, que pueden incluir ejercicios de
fuerza, flexibilidad y coordinacion, permiten a los nifios desarrollar habilidades motoras y
cognitivas, a la vez que los ayuda a mejorar su autoestima y reducir el estrés. Se destaca que
estas actividades pueden tener diferentes niveles de complejidad; proporcionando una
descripcién general de las actividades motrices, destacando la distincion entre actividades

fisicas y de juego.

2.3.1.1.1 Coordinacion de motricidad. El estudio de la coordinacion motriz se refiere a la
habilidad de organizar y ejecutar movimientos especificos con precision, eficiencia y armonia.
Esta habilidad depende de la integracion de factores motores sensitivos y sensoriales a través
del sistema nervioso y es considerada como el nivel mas complejo de una tarea motora. Si hay
un retraso en el desarrollo de la coordinacion motriz, esto puede llevar a diversos trastornos
como asimetrias corporales, problemas de equilibrio, falta de control motor y dificultades en

la planificacion de las acciones (Vidarte et al. 2018).

En este sentido se explica que la coordinacion motriz depende de la integracion de factores
motores sensitivos y sensoriales a través del sistema nervioso, y se menciona que se considera
el nivel mas complejo de una tarea motora. Ademas, se sefiala que el retraso en el desarrollo
de la coordinacion motriz puede provocar diversos trastornos, como asimetrias corporales,
problemas de equilibrio, falta de control motor y dificultades en la planificacion de acciones.
En resumen, el parrafo destaca la importancia de la coordinacién motriz y sus implicaciones

en el desarrollo fisico y motor de una persona.

32



Segun Valencia y Tejeda (2020) la buena coordinacion de motricidad es importante para la
realizacion de actividades cotidianas, deportes, trabajo y vida en general. La coordinacion de
motricidad se puede mejorar mediante ejercicios especificos que trabajen la precision, la
velocidad, la fuerza y el equilibrio. El entrenamiento de coordinacion de motricidad se
recomienda para todas las edades, especialmente para mejorar la prevencién de lesiones y el
rendimiento fisico. Asimismo, al desarrollar una mayor coordinacion, los nifios experimentaran

una mejor confianza en si mismos.

Pues bien, se destaca la importancia de la coordinacién motriz en la ejecucion de tareas motoras
complejas y los trastornos que pueden surgir cuando esta habilidad no se desarrolla
adecuadamente. La comprension de la coordinacion motriz es esencial en la educacion fisica,
la rehabilitacion fisica y el tratamiento de trastornos del movimiento. Por lo tanto, es importante
prestar atencion al desarrollo de la coordinacion motriz desde una edad temprana para evitar
futuros problemas. Esto no solo ayudara al nifio a prevenir lesiones, sino que también

beneficiara el aprendizaje, junto con la salud mental y confianza.

Por consiguiente, la coordinacion motriz es una habilidad fundamental para el desarrollo fisico
y cognitivo de los nifios, es asi que la coordinacion motriz implica la capacidad de integrar la
informacion sensorial y utilizarla para planificar y ejecutar movimientos precisos y fluidos. A
través de actividades que fomentan la coordinacion motriz, los nifios pueden mejorar su
equilibrio, fuerza y flexibilidad, al mismo tiempo que desarrollan habilidades cognitivas como

la atencion, la concentracion y la memoria.

2.3.1.1.2 Tipos de coordinacion motriz. La coordinacion motriz se clasifica en diferentes tipos,
como la coordinacién dinamico general que involucra los musculos de las extremidades
superiores e inferiores en actividades como saltos y lanzamientos, la coordinacion segmentaria
que se enfoca en movimientos entre los 0jos y las manos, los 0jos y los pies, y los ojos y la
cabeza, la coordinacion espacial que se refiere a la ejecucion de actividades en el espacio que
nos rodea, la coordinacion intermuscular que implica la participacion de varios grupos
musculares para llevar a cabo una accién especifica y la coordinacion intramuscular que se

refiere a la capacidad del masculo para contraerse (Munzon y Jarrin, 2021).

33



La comprension de los diferentes tipos de coordinacion motriz es esencial para mejorar la
capacidad de movimiento y desempefiarse de manera efectiva en actividades fisicas, por ello
es importante enfocarse en el desarrollo de cada tipo de coordinacion para lograr un
rendimiento 6ptimo en diferentes situaciones, y se destaca la importancia de la coordinacion
motriz en la ejecucion de acciones complejas y se mencionan algunas consecuencias de un
retraso en su desarrollo, como asimetrias corporales y dificultades en la planificacion de las

acciones.

Debido a la complejidad del proceso madurativo de la coordinacion motriz, se ha determinado
que la educacion primaria es fundamental para el progresivo desarrollo de estas habilidades
coordinativas, ya que durante esta etapa se experimenta un significativo crecimiento fisico, asi
como una madurez y una mejora en la eficacia de las habilidades motrices basicas, que se
encuentran estrechamente relacionadas con estas capacidades (Rosa et al. 2020).Estas
habilidades motrices basicas son muy fundamentales para el desarrollo de la coordinacién
motriz, ademas de sentar las bases para el surgimiento de habilidades mas complejas en el

futuro.

Por ende, la educacion inicial es una etapa crucial para el desarrollo de la coordinacion motriz,
ya que permite el fortalecimiento progresivo de las habilidades coordinativas basicas, lo que a
su vez contribuye a un mejor desemperio en las actividades fisicas y deportivas. Esto debido a
que, durante esta practica se produce un crecimiento significativo y madurez en habilidades
basicas que se encuentras relacionadas con las coordinativas. Por lo tanto, es importante prestar
atencion a esta area en la educacion fisica, a fin de promover un adecuado desarrollo motor en

los nifios y jévenes.

La coordinacién motriz se manifiesta en diferentes formas durante el movimiento, como la
coordinacion dinamica general que se refiere a la locomocién y la coordinacion 6culo-manual
que implica la interaccion entre segmentos corporales y puede involucrar tanto ejercicios
globales como finos (Sanchez B. , 2022). Es decir, la coordinacion motriz es esencial para el
desarrollo de habilidades motoras complejas y se manifiesta en diferentes formas durante el
movimiento siendo esta la coordinacion dinamica en la locomocion y éculo-manual para la
interaccion entre segmentos corporales, ambas habilidades pueden ser mejoradas a través de

una variedad de ejercicios tanto globales como finos.
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La coordinacion motriz es esencial para el desarrollo de habilidades motoras complejas y se
manifiesta en diferentes formas durante el movimiento. La coordinacion dindmica general es
importante para la locomocion y la coordinacion dculo-manual para la interaccion entre
segmentos corporales. Ambas habilidades pueden ser mejoradas a través de una variedad de
ejercicios tanto globales como finos. Un buen desarrollo de la coordinacién motriz puede
mejorar la capacidad de una persona para realizar actividades fisicas y deportivas, lo que a su

vez puede mejorar su salud y bienestar en general.

Las autoras Cabrera'y Dupeyrdn, (2019) sostienen que la coordinacion 0jo-mano es un objetivo
fundamental en el desarrollo de la motricidad fina. Durante la etapa emotiva, los aspectos
motores mas relevantes son la funcion ténica, que influye en la capacidad de las manos para
agarrar y manipular objetos, la actividad postural que permite al nifio explorar su entorno a
través del gateo y la marcha, y la coordinacién entre boca, manos y pies. En resumen, el
desarrollo de habilidades motoras durante la infancia es crucial para el crecimiento y la
adquisicion de habilidades fisicas y cognitivas a lo largo de la vida. Ademas, existen varios
tipos de coordinacién motriz, como la coordinacion ojo-mano, la coordinacion viso-manual y
la coordinacion bilateral, cada tipo de coordinacion requiere diferentes habilidades y puede ser

desarrollado a través de diferentes actividades.

En conclusion, el crecimiento y el desarrollo de las capacidades fisicas y cognitivas a lo largo
de la vida dependen del desarrollo de las habilidades motoras desde la infancia, como la
coordinacion ojo-mano. La funcion tonica, la actividad postural y la sincronizacion entre la
boca, las manos y los pies son caracteristicas motoras importantes a lo largo de esta época. Para
favorecer el desarrollo integral del nifio, es fundamental fomentar el desarrollo de estas
aptitudes mediante actividades adecuadas, debido a que el crecimiento fisico y cognitivo de los

nifios depende de estas habilidades motoras.

2.3.1.1.3 Movimientos corporales. Segun el autor, cada persona tiene una forma Unica de
coordinar y regular sus funciones motrices, y esto se manifiesta a través de gestos que surgen
de sus necesidades de relacion. EI movimiento y la motricidad estan estrechamente
relacionados y son esenciales para el desarrollo integral del individuo, ya que influyen en su

desarrollo intelectual, fisico y emocional. Es importante que los maestros proporcionen
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espacios para la expresion corporal y el juego, ya que esto fomenta la desinhibicion, la
imaginacién y la iniciativa, y es una forma efectiva de motivar el movimiento y el lenguaje

gestual de los nifios (Guerrero, 2017).

En resumen, la motricidad y el movimiento son esenciales para el desarrollo integral del
individuo y deben ser promovidos a través de la expresion corporal y el juego. Los
movimientos corporales incluyen acciones simples como caminar y correr, asi como
movimientos mas complejos como saltar, trepar y lanzar. A través de actividades que
involucran movimientos corporales, los nifios pueden desarrollar habilidades fisicas como la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza. Ademas, habilidades como las del equilibrio se
fortalecen mediante la practica de actividades que requieran mantenerse en diferentes posturas,

fortaleciendo los musculos y huesos de los nifios.

2.3.1.1.4 Desarrollo psicomotriz. La psicomotricidad una disciplina educativa y terapéutica
que tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas del
nifio a través del cuerpo y del movimiento. Esta disciplina considera diferentes indicadores
para entender el proceso del desarrollo humano, como la coordinacién, la funcién tonica, la
postura y el equilibrio, entre otros. La psicomotricidad se enfoca en la relacion entre lo
psicoldgico y lo motriz, comprendiendo al movimiento como un factor clave en el desarrollo y

expresion del individuo en su entorno (Le6n et al. 2021).

En conclusion, la psicomotricidad es una disciplina que busca el desarrollo integral del nifio a
través del movimiento y el cuerpo, entendiendo que estos aspectos son fundamentales para su
expresion y desarrollo psicoldgico. La coordinacion, la funcion ténica, la posturay el equilibrio
son algunos de los indicadores que se toman en cuenta en el proceso del desarrollo humano en
esta disciplina. Ademas, la psicomotricidad reconoce la estrecha relacion entre lo psicoldgico
y lo motriz, lo que permite un enfoque holistico y una comprension mas completa del individuo
en su entorno. La psicomotricidad es una herramienta valiosa para fomentar la expresion,

creatividad y bienestar emocional de los nifios a través del movimiento y el cuerpo.

36



El progreso psicomotor es esencial para el aprendizaje en la escuela, y depende en gran medida
de la maduracion neuroldgica del individuo. Esta maduracion se produce en diferentes fases,
desde la automatizacion en los primeros meses, hasta la fase de experimentacion y adquisicion
de conocimientos a lo largo de la vida. El desarrollo psicomotor se evalia mediante la
observacion de modificaciones significativas en la conducta adaptativa y personal-social del
individuo (Damian et al., 2018). En sintesis, el desarrollo psicomotor es un proceso continuo
que se extiende a lo largo de toda la vida y es fundamental para la adaptacion y el desarrollo

del individuo en su entorno.

El progreso psicomotor es crucial para el éxito académico y la adaptacion social del individuo,
y su evolucidn esta intrinsecamente vinculada a la maduracion neuroldgica. La capacidad del
individuo para automatizar ciertos movimientos y adquirir nuevos conocimientos es clave para
el desarrollo psicomotor. El proceso de desarrollo psicomotor se extiende a lo largo de toda la
vida y se caracteriza por fases que van desde la automatizacién hasta la experimentaciéon y la
adquisicion de conocimientos. La evaluacion del desarrollo psicomotor se realiza mediante la

observacion de cambios significativos en la conducta del individuo.

El uso de materiales didacticos manipulables como la plastilina puede ser beneficioso para el
desarrollo de habilidades motoras finas en nifios. La investigacion indica que los padres de
familia encuentran (tiles estos materiales para ayudar a sus hijos a desarrollar destrezas
manuales y flexibilidad en los dedos, lo cual puede ser importante para mejorar la escritura.
Las actividades al aire libre también pueden ser beneficiosas para el desarrollo fisico y
emocional de los nifios, y pueden ayudar a reducir el tiempo que dedican a los videojuegos.
Los padres y los educadores deben prestar atencién a los procesos educativos de los nifios y
fomentar la actividad fisica para mejorar su salud general (Pincay y Cerezo, 2022). Es decir, el
uso de materiales didacticos y la realizacion de actividades al aire libre pueden tener un impacto

positivo en el desarrollo de los nifios.

En resumidas palabras, el desarrollo psicomotriz se refiere a la integracion del desarrollo
cognitivo y motor en los nifios, este proceso implica el desarrollo de habilidades como la
percepcion, la atencidn, la memoria y el pensamiento logico, asi como la capacidad de
planificar y ejecutar movimientos precisos y fluidos. EI desarrollo psicomotor es un proceso

continuo que es fundamental para la adaptacion y el desarrollo del individuo en su entorno y
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su evaluacion es importante para determinar si el individuo estd alcanzando sus hitos

psicomotores adecuadamente.

2.3.1.2 Actividades logicas. Las actividades logicas son cruciales para el desarrollo cognitivo
y la formacion de habilidades analiticas y criticas. Estas tareas implican el uso del razonamiento
y la resolucién de problemas para alcanzar un objetivo especifico. Desde juegos simples hasta
desafiantes juegos de mesa y videojuegos, las actividades I6gicas son una manera divertida y
efectiva de mejorar la capacidad de pensamiento y solucion de problemas. Ademas, estas
actividades pueden ser adaptadas a diferentes edades y niveles de habilidad, lo que las hace
accesibles para todos y una herramienta util para fomentar el aprendizaje (Ludefia y Zambrano,
2022).

En resumen, las actividades logicas son una herramienta valiosa para desarrollar habilidades
cognitivas importantes, como el razonamiento y la resolucion de problemas, a través de juegos
y tareas desafiantes y divertidas. Estas actividades pueden ser adaptadas para satisfacer las
necesidades de diferentes edades y niveles de habilidad, lo que las convierte en una herramienta
atil y accesible para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades analiticas y criticas. Las
actividades ldgicas no solo mejoran el rendimiento cognitivo, sino que también pueden ser una

forma entretenida de ensefiar a los nifios a pensar de manera critica y creativa.

2.3.1.2.1 Juegos de logica. Los juegos de logica son Utiles para desarrollar habilidades mentales
importantes, como la capacidad de analizar, planificar y resolver problemas. Pueden ser
beneficiosos para personas de todas las edades, y son especialmente recomendados para nifios
ya que pueden ayudar a desarrollar habilidades mentales temprano. Algunos estudios también
sugieren que los juegos de légica pueden tener beneficios para la salud mental, como reducir
el estrés y mejorar el bienestar emocional. Sin embargo, es importante tener en cuenta que jugar
juegos de logica debe ser una actividad complementaria y no reemplazar otras actividades
importantes como la lectura, el ejercicio o el tiempo de calidad con amigos y familiares
(Ludena, 2022).

38



En resumidas palabras, los juegos de l6gica son una herramienta efectiva para fomentar el
desarrollo cognitivo de los nifios. Estos juegos, que pueden incluir juegos de mesa,
rompecabezas y juegos de palabras, permiten a los nifios desarrollar habilidades cognitivas
como la atencion, la concentracion, lamemoriay el pensamiento l6gico. Es importante recordar
que estas actividades deben complementar otras actividades importantes en la vida diaria, como
la lectura, el ejercicio y el tiempo de calidad con amigos y familiares. En resumen, jugar juegos
de ldgica puede ser una actividad divertida y beneficiosa para el desarrollo personal y

cognitivo.

2.3.1.2.2 Secuencias didacticas. La implementacion de secuencias didacticas en el aula
demostro ser una estrategia efectiva para organizar el trabajo, planificar y mejorar los procesos
de lecturay escritura de los estudiantes, asi como motivarlos a través de la creacion de bitacoras
(Lépez y Fragozo, 2021). Las secuencias didacticas buscan involucrar activamente a los
estudiantes en el aprendizaje, a través de la realizacion de tareas significativas y el desarrollo
de habilidades y conocimientos. Ademas, buscan adaptarse a las necesidades individuales de

los estudiantes y fomentar un ambiente de aprendizaje colaborativo y constructivo.

En conclusidn, el uso de secuencias didacticas en el aula es una forma eficaz de planificar,
organizar y mejorar las capacidades de lecturay escritura de los alumnos. Mediante actividades
atractivas que se adaptan a las necesidades de cada alumno y promueven un entorno de
aprendizaje colaborativo, estas secuencias pretenden implicar activamente a los estudiantes en
su educacidn. La elaboracion de registros ayuda a los alumnos a desarrollar sus capacidades
meta cognitivas, ya que les permite reflexionar sobre su aprendizaje y hacer planes para su

futuro desarrollo.

Una de las etapas importantes en el desarrollo de las nociones espaciales en los nifios es la
comprension de las relaciones espaciales, como arriba/abajo, dentro/fuera, cerca/lejos, etc.
Estas relaciones pueden ser ensefiadas a través de actividades practicas y juegos, como colocar
objetos en diferentes posiciones en relacién con otros objetos 0 a un punto de referencia
(Amagua, 2020). Por lo tanto, a medida que los nifios interacttan con los objetos y llegan a
experimentar estas relaciones espaciales, van construyendo progresivamente su comprension

de las mismas.
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En sintesis, las secuencias didacticas son una herramienta efectiva para planificar y estructurar
actividades educativas para los nifios. Estas secuencias permiten a los educadores disefiar
actividades que fomenten el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios, al mismo
tiempo que garantizan una progresion légica y coherente. La comprension de estas relaciones
se puede ensefiar de manera efectiva a través de juegos y actividades practicas que involucren
la colocaciéon de objetos en diferentes posiciones y distancias. Ademas, estas actividades
pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades como la resolucion de problemas, la

creatividad y la colaboracion.

2.3.1.3 Actividades fisicas. La actividad fisica es considerada como una disciplina cientifica
que se basa en la elaboracion de teorias especificas sobre su contenido. Ademas, es una
tecnologia ya que implica una intervencion racional en la realidad préactica, y es un arte porque
la accion del profesor se adapta a las circunstancias. Pues bien, esta definicion amplia la
concepcidn tradicional de la actividad fisica, que se limita a deportes y educacion fisica, y
reconoce su importancia en el ambito laboral y en la vida diaria. La actividad fisica no solo se
trata de una forma de mejorar la salud y el bienestar, sino que también es una disciplina
cientifica y técnica que puede ser utilizada para resolver problemas practicos en diversos

campos (Mosqueda, 2022).

La actividad fisica se refiere al movimiento del cuerpo humano y se basa en tres dimensiones:
bioldgica, personal y sociocultural. A través de la experiencia y el conocimiento corporal, se
pueden adquirir habilidades para apreciar sensaciones y aprender sobre el entorno. Ademas,
forma parte del desarrollo cultural y esta presente en diversos ambitos de la vida, desde la
infancia hasta la vejez. La actividad fisica se puede encontrar en el trabajo, la escuela, el tiempo

libre, las tareas cotidianas y familiares, y en actividades como caminar, bailar y jugar.

Por lo tanto, la actividad fisica es una parte importante de la vida humana y tiene multiples
beneficios para la salud fisica y mental. Ademas, permite aprender y experimentar el entorno
y formar parte del desarrollo cultural. Es esencial integrar la actividad fisica en la vida cotidiana
y reconocer su importancia en todos los ambitos de la vida. Se han identificado numerosos
beneficios de la actividad fisica para nifios y adolescentes. En primer lugar, la actividad fisica

puede ayudar a mantener un equilibrio de energia saludable, previniendo el sobrepeso y la
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obesidad, y reduciendo el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2,

hipertension, y otras patologias (Rodriguez et al. 2020).

Ademas, se ha demostrado que la actividad fisica tiene un impacto positivo en la salud mental
y el bienestar psicoldgico, reduciendo la ansiedad, el estrés, la depresion y el insomnio,
mejorando la autoestima, la capacidad de concentracién, la memoria y la funcién cognitiva.
También se ha encontrado que los nifios y adolescentes que practican actividad fisica tienen un
mejor desempefio escolar y un mayor desarrollo de habilidades y funciones cognitivas, esto
debido a todo tipo de sustancias que produce el cerebro con el fin de dar una sensacion de

bienestar y relajacion de forma inmediata (Barbosa, 2018).

Por otro lado, la actividad fisica puede fomentar el desarrollo de habilidades sociales y de
interaccion, como la cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el trabajo en
equipo, la concentracion y la memoria. Ademas, puede prevenir y tratar problemas sociales
graves, como la delincuencia, la adiccién a las drogas, el alcoholismo y la violencia familiar.
La actividad fisica es esencial para la salud y el bienestar de los nifios y adolescentes, ya que
proporciona multiples beneficios fisicos, mentales y sociales. Es por ello que resulta importante
fomentar la actividad fisica regular en los jovenes y promover un estilo de vida activo y
saludable. Ya que, ademéas de mantenerlos sanos, ayuda a que los nifios y jovenes desarrollen

sus habilidades cognitivas de una mejor manera.

2.3.1.3.1 Medicion de parametros fisicos. El tiempo y el espacio son conceptos complejos que
se relacionan entre si y se utilizan para nombrar, ordenar y clasificar la realidad que nos rodea.
En lainfancia es importante desarrollar estas categorias para poder comprender mejor el mundo
que nos rodea. Ademas, el cuerpo se mueve en un tiempo y espacio determinado y el sonido
juega un papel fundamental en la percepcion de estas dos nociones. El conocimiento y la
comprension de estos conceptos son esenciales para la comunicacion y la interaccion con el

entorno (Sanchez y Benitez, 2017).

Consecuentemente, la medicion de pardmetros fisicos es importante para el desarrollo de los
nifos, ya que les permite comprender y cuantificar aspectos como la altura, el peso, la

temperatura y otros factores que son importantes para su vida cotidiana. La medicion de estos
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parametros también puede ser utilizada para hacer un seguimiento del crecimiento y desarrollo
de los nifios a lo largo del tiempo. Para estas actividades se pueden utilizar actividades y juegos
basados en la medicion, como medir la distancia recorrida en un juego de orientacion, medir el
tiempo de una actividad o la distancia recorrida en una carrera, o medir la capacidad de un

recipiente.

2.3.1.3.2 Capacidad de orientacion y navegacion. La capacidad de orientacion se refiere a la
capacidad de reconocer y modificar la posicion y movimiento del cuerpo en el espacio y en el
tiempo, y es fundamental para la exploracién y descubrimiento del entorno. Esta exploracion
permite a los nifios descubrir su identidad y a los adultos involucrarse en su contexto. La
capacidad de orientacidn es crucial en el desarrollo personal y en la comprensién del mundo
que nos rodea (Tamayo et al. 2022). Esto a medida que los nifios van adquiriendo dichas
habilidades de orientacion, van reconociendo las relaciones espaciales existentes, como la

ubicacién, distancia y desplazamiento.

En consecuencia, el desarrollo de la capacidad de orientacion y navegacion en los nifios es
importante para su capacidad de moverse de manera autbnoma y segura en su entorno. A
medida que los nifios desarrollan su capacidad de orientacion y navegacion, pueden hacer
mapas mentales del espacio que les rodea, lo que les permite encontrar su camino sin ayuda.
Esta habilidad es fundamental para la exploracién y el aprendizaje, asi como para la resolucion

de problemas y la toma de decisiones en la vida cotidiana

2.3.2 Nociones espaciales. Segun Piaget e Inhelder, la nocién del espacio es una extensién que
se proyecta desde el cuerpo y se construye gradualmente en relacion con los objetos del
entorno. Estas nociones espaciales son fundamentales para el desarrollo del conocimiento
matematico. El aprendizaje de este tipo de conocimiento se produce cuando el nifio interactla
con los objetos que lo rodean de manera reflexiva, permitiéndole distinguir las dimensiones
espaciales en las diversas situaciones. En resumen, la comprension del espacio es un proceso
complejo y gradual que se desarrolla a través de la interaccion y reflexion del nifio con su

entorno (Garcia , Villegas, & Gonzalez, 2017).
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La nocidn espacial es desarrollada en los primeros afios de vida, la misma permite a los nifios
relacionarse con el medio ambiente y su entorno donde el infante hace uso de sus movimientos
corporales para ubicarse en tiempo y espacio ; mediante la exploracion de su esquema corporal
se dan los movimientos innatos para asi transitar en su proceso evolutivo construyendo su
comprension espacial la cual se desarrolla mediante la percepcidn sensorial partiendo desde
movimientos innatos y en base a sus experiencias que a medida del tiempo van progresando
(Alanya et al., 2019).

Es de gran importancia que los nifios aprendan a reconocer la nocion de espacio desde las
primeras etapas de vida mediante actividades recreativas, ejemplo juegos motrices enfocados
en el progreso del esquema corporal y cognitivo, estos a su vez permiten desarrollar su
pensamiento a través de acciones simbdlicas. La teoria de Vygotsky menciona que para que el
nifio reconozca un objeto primero se realiza una accion psicologica, la cual le permitira
construir una imagen del objeto, fortaleciendo asi las habilidades cognitivas para el

reconocimiento y comprensién de las nociones espaciales.

El desarrollo de las habilidades espaciales en los nifios es fundamental para que puedan
expresar la ubicacion de los objetos y elementos que les rodean. Por lo tanto, es importante que
los padres reciban capacitacion sobre actividades que involucren estas habilidades y estrategias
educativas que fomenten su desarrollo. Esto es esencial para la formacion de la personalidad y
el progreso fisico e intelectual de los nifios, y es especialmente relevante desde el primer afio
de vida para favorecer el lenguaje y los movimientos de las manos y dedos (Pincay y Cerezo,
2022).

De lo que se entiende que las nociones espaciales se refieren a la capacidad de comprender el
espacio y la relacién entre los objetos en ese espacio. Los nifios desarrollan estas nociones a
través de la exploracion de su entorno y la experiencia sensorial. Una vez que los nifios tienen
una comprension solida de las nociones espaciales, pueden usarlas para resolver problemas y
comunicarse efectivamente con los demas. Por lo tanto, es importante proporcionar actividades
y tareas que permitan a los nifios reflexionar y experimentar con su entorno, para asi promover

el desarrollo de sus habilidades espaciales y su capacidad matemaética.
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2.3.2.1 Desarrollo de lateralidad. La etapa de desarrollo de la lateralidad en la infancia es
crucial para su crecimiento fisico y neuroldgico, y usualmente comienza a los tres afios y
finaliza a los siete afios. Durante este periodo, los nifios establecen su preferencia por un lado
del cuerpo sobre el otro, lo que se refleja en su capacidad para realizar acciones simples como
agarrar objetos o patear un bal6n. Es importante prestar atencién a esta fase de desarrollo para
apoyar y potenciar el crecimiento equilibrado de los nifios (Sanchez y Briones, 2021). Por lo
cual, al permitirles utilizar ambos lados del cuerpo, se logra promover un desarrollo

neurolégico mas completo y mayor habilidad motriz.

En sintesis, la estimulacion temprana de la lateralidad contribuye al desarrollo del cerebro, lo
que, a su vez, mejora las habilidades cognitivas y motoras. Los padres y educadores pueden
ayudar a los nifios en esta etapa ofreciéndoles actividades que estimulen ambos lados del
cuerpo, como juegos de pelota o rompecabezas. En otras palabras, la etapa de desarrollo de la
lateralidad es esencial para el crecimiento fisico y neurolégico de los nifios, y debe ser apoyada
con una educacion equilibrada y adaptada a las necesidades individuales de cada nifio.

La lateralidad es una conducta neuromotriz que esta estrechamente relacionada con la
maduracion del sistema nervioso y es una funcion psicoldgica regulada por el cerebro. Se
refiere a la preferencia por el uso més frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo sobre
la otra, lo que permite la adquisicién progresiva de nociones espaciales. Ademas de la
lateralidad, es importante tener en cuenta otros dos conceptos en la educacién fisica: la
dominancia y la lateralizacion. Es esencial que los nifios comprendan estos términos antes de
comenzar a aprender habilidades motrices basicas y deportivas para evitar confusiones. La
claridad en el entendimiento de estos conceptos permitird una mejor comprension y aplicacion

de estos en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios (Prado y Gonzalez, 2017).

Por lo tanto, el desarrollo de la lateralidad en los nifios se refiere a la capacidad de reconocer y
utilizar el lado derecho e izquierdo de su cuerpo de manera efectiva. A medida que los nifios
desarrollan su lateralidad, pueden mejorar su coordinacion y habilidades motoras, lo que les
permite participar en una variedad de actividades fisicas. Esto resulta muy importante porque

influye en el desempefio de varias actividades cotidianas como escribir, comer, jugar, etc.
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También se ha sugerido que el desarrollo de la lateralidad puede llegar a tener un impacto en

el desarrollo cognitivo y emocional del nifio.

2.3.2.1.1 Desplazamiento y percepcion. La capacidad de percibir la distancia durante la
locomocion es crucial para interactuar de forma adecuada con el entorno y los objetos que nos
rodean. Sin embargo, esta percepcion estad influenciada por la interaccién constante entre la
informacion sensorial y el propio movimiento del observador. Por lo tanto, es necesario
encontrar nuevas soluciones y metodologias para adquirir datos precisos sobre la percepcion
de distancia en situaciones en las que el observador se encuentra en movimiento. Al entender
mejor este proceso perceptual, podemos mejorar nuestra comprension del mundo que nos rodea

y nuestra habilidad para interactuar con él de manera efectiva (Santillan y Barraza, 2020).

Entonces, el desplazamiento y la percepcién son habilidades importantes para el desarrollo de
los nifios, ya que les permiten moverse e interactuar con su entorno de manera efectiva. A
medida que los nifios desarrollan su capacidad de desplazamiento y percepcion, pueden mejorar
su coordinacién y habilidades motoras. Por lo tanto, es fundamental encontrar soluciones
innovadoras y metodologias para medir esta percepcion en situaciones de movimiento. Al
lograr una mejor comprension de este proceso perceptual, podemos mejorar nuestra capacidad

para navegar con éxito en diferentes entornos y contextos.

2.3.2.1.2 ldentificacion del espacio izquierda derecha. La capacidad de identificar la
orientacion izquierda-derecha depende de diversas habilidades cognitivas, incluyendo la
integracion de informacion sensorial, el lenguaje receptivo y expresivo, la toma de perspectiva
y el procesamiento visoespacial. La orientacion izquierda-derecha consta de tres aspectos
complementarios: la discriminacion izquierda-derecha, el reconocimiento y la identificacion
utilizando correctamente los términos linglisticos. La habilidad para utilizar con precision los
términos izquierda y derecha, tanto en referencia a las partes del propio cuerpo como al espacio
externo, es el aspecto mas avanzado y completo de la orientacién izquierda-derecha (Alonqueo

y Orellana, 2017).
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En resumen, la identificacion de la orientacion izquierda-derecha es fundamental para la
orientacion y la comunicacion efectiva en el entorno cotidiano y depende de una variedad de
habilidades cognitivas interrelacionadas. Es una habilidad importante para el desarrollo de los
nifios, ya que les permite comprender la orientacion del espacio que les rodea y relacionarse
con los demas de manera efectiva. Una vez que los nifios tienen una comprensién establecida
de la identificacion del espacio izquierda-derecha, pueden usar esta habilidad para comunicarse

y resolver problemas de manera mas efectiva.

2.3.2.1.3 Arriba-Abajo. La identificacion del espacio arriba-abajo se refiere a la capacidad de
los nifios para comprender y utilizar las nociones de arriba, abajo, esta habilidad comienza a
desarrollarse desde edades tempranas, y se fortalece a medida que los nifios van creciendo y
explorando su entorno (Suérez, 2021). Conforme los nifios juegan y aprenden, comienzan a
asociar objetos con su posicion en el espacio. Esto puede incluir actividades como trepar
estructuras que puedan llegar a ser inestables, jugar con juguetes que impliquen manipulacion

de los objetos en diferentes alturas, etc.

A su vez, pueden aprender que una pelota esta abajo de una mesa o0 que un pajaro esta arriba
de un arbol. A medida que desarrollan su habilidad para identificar la posicion de los objetos
en el espacio, también pueden comenzar a utilizar estas nociones para describir y seguir
instrucciones. Es importante mencionar que esta habilidad no sélo es importante para el
desarrollo cognitivo sino también para actividades cotidianas como vestirse, comer, jugar, etc.
Por lo tanto, es importante proporcionar las oportunidades de experimentar y practicas estas

habilidades de manera divertida.

La identificacion del espacio arriba-abajo también se relaciona con el desarrollo de otras
habilidades, como la orientacion espacial y el razonamiento légico. Segun Ticante et al., (2019)
los nifios que tienen una buena comprension del espacio arriba-abajo pueden también tener una
mejor capacidad para resolver problemas espaciales y para entender conceptos mas complejos,

como la perspectiva y la proporcién. Por lo tanto, proporcionales juegos para aprender dichos
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conceptos, estimularan la creatividad y el pensamiento critico para identificar y solucionar

problemas que se puedan encontrar.

De lo que se concluye, la comprension de las nociones espaciales de arriba-abajo es importante
para el desarrollo de los nifios, ya que les permite comprender la orientacion del espacio que
les rodea y relacionarse con los objetos de ese espacio. Una vez que los nifios tienen una
comprension definida de las nociones espaciales de arriba-abajo, pueden usar esta habilidad
para comunicarse con los demas y resolver problemas en su vida cotidiana. Es importante
destacar que el desarrollo de chicas habilidades no ocurren de forma aislada, sino que se

entrelazan y se refuerzan mutuamente.

2.3.2.2 Desarrollo de motricidad espacial. El desarrollo de la motricidad espacial es el proceso
por el cual una persona adquiere la habilidad de comprender y manipular objetos y espacios en
su entorno. Esta habilidad se desarrolla desde el nacimiento y se amplia a medida que una
persona crece y explora su entorno. La motricidad espacial es importante porque permite a una
persona comprender cémo funcionan las cosas en su entorno y como interactuar con ellas.
Ademas, también esta relacionada con el desarrollo cognitivo y puede influir en la capacidad

de una persona para realizar tareas complejas y resolver problemas (Castro, 2017).

En conclusion, el desarrollo de la motricidad espacial es esencial en el proceso de crecimiento
y exploracion de una persona, ya que permite una comprensién mas profunda de su entorno y
mejora la capacidad para resolver problemas. Ademas, esta estrechamente relacionada con el
desarrollo cognitivo, lo que la hace aun mas relevante en el aprendizaje y en la vida diaria. Es
importante fomentar y promover el desarrollo de la motricidad espacial desde edades

tempranas para favorecer un desarrollo integral y 6ptimo de las personas.

2.3.2.2.1 Delante-detras. La identificacion del espacio delante-detras se refiere a la habilidad
de los nifios para entender y usar términos como delante, detras, adelante, atras, frente y detras.
Esta capacidad empieza a desarrollarse en los nifios desde temprana edad y se va fortaleciendo
a medida que exploran y crecen en su entorno, tal como ocurre con la habilidad de identificar

el espacio arriba-abajo (Ayesta, 2019). Pues a medida que los nifios interactiian con su
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ambiente, empiezan a distinguir la posicién de los objetos y personas en relacién consigo
mismo, ya que observan como algunos de dichos objetos se encuentran delante o detras de el

mismo.

Los nifios pueden comenzar a aprender sobre el espacio delante-detras a través de la
exploracién fisica de su entorno. Por ejemplo, pueden aprender a seguir instrucciones como
"ve al frente de la casa" o "ve a la parte trasera del jardin". A medida que desarrollan su
habilidad para identificar la posicion de los objetos en el espacio, también pueden comenzar a
utilizar estas nociones para describir y seguir instrucciones. Y esta capacidad se fortalece
mucho mas a medida que los nifios exploran y crecen en su entorno lleno de nuevas

oportunidades de juegos.

Para Seminario (2021) los padres y educadores pueden ayudar a los nifios a desarrollar su
comprension del espacio delante-detrds a través de juegos y actividades que fomenten la
exploracién y la descripcién del entorno. Por ejemplo, pueden pedir a los nifios que describan
donde esta un objeto en relacidn con otro, o pedirles que encuentren objetos especificos en una
habitacién. Esto llega a promover la visualizacion y la representacion espacial, ayudando a los
infantes a tener una perspectiva muchos mas clara de lo que es delante y detras.

Al igual que la identificacion del espacio arriba-abajo, la identificacion del espacio delante-
detras es importante para el desarrollo cognitivo y para actividades cotidianas, como vestirse,
comer, jugar, etc. Es un proceso continuo y puede variar de un nifio a otro, pero proporcionando
un ambiente estimulante y fomentando sus habilidades a través de actividades y juegos
adecuados, se puede ayudar a desarrollar su comprension del espacio delante-detras. La
comprension de las nociones espaciales de delante-detras es importante para el desarrollo de
los nifios, ya que les permite comprender la orientacion del espacio que les rodea. Una vez que
los nifios tienen una comprension real de las nociones espaciales de delante-detras, pueden usar
esta habilidad para comunicar sus necesidades, realizar tareas cotidianas y relacionarse con su

entorno.
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2.3.2.2.2 Sobre-debajo. La identificacion del espacio sobre-debajo de se refiere a la capacidad
de los nifios para comprender y utilizar estas nociones. Esta habilidad también comienza a
desarrollarse desde edades tempranas y se fortalece a medida que los nifios van creciendo y
explorando su entorno. Por lo tanto, para animar a los nifios en sus procesos de ensefianza y
aprendizaje y ayudarles a comprender y gestionar su entorno y el espacio en el que se

desarrollan, el espacio se convierte en un componente crucial (Salazar, 2019).

Los nifios pueden comenzar a aprender sobre el espacio sobre-debajo a través de la exploracion
fisica de su entorno. Por ejemplo, pueden aprender a seguir instrucciones como "pon el libro
sobre la mesa" o "pon el juguete debajo de la cama”. A medida que desarrollan su habilidad
para identificar la relacion espacial entre los objetos, también pueden comenzar a utilizar estas
nociones para describir y seguir instrucciones. De esta manera, a través de estas interacciones
con el entorno, los nifios adquieren un entendimiento intuitivo de las relaciones espaciales

bésicas.

Los padres y educadores pueden ayudar a los nifios a desarrollar su comprension del espacio
sobre-debajo de a través de juegos y actividades que fomenten la exploracion y la descripcion
del entorno. Al igual que la identificacion del espacio arriba-abajo y delante-detrds, la
identificacién del espacio sobre-debajo de es importante para el desarrollo cognitivo y para
actividades cotidianas, como vestirse, comer, jugar, entre otras. Es un proceso continuo y puede
variar de un nifio a otro, pero proporcionando un ambiente estimulante y fomentando sus
habilidades a través de actividades y juegos adecuados, se puede ayudar a desarrollar su
comprension del espacio. La comprensiéon de las nociones espaciales de sobre y debajo es
importante para el desarrollo de los nifios, ya que les permite comprender la orientacion del

espacio que les rodea y relacionarse con los demas y con su entorno de manera mas eficaz.

2.3.2.2.3 Cerca-lejos. La identificacion del espacio cerca-lejos en los nifios es un aspecto
importante del desarrollo cognitivo. Los nifios aprenden a reconocer la relacion entre objetos
y su posicién en el espacio a medida que crecen. A medida que los nifios se desarrollan, su
capacidad para percibir y comprender las distancias y las relaciones espaciales aumenta

(Salazar, 2019). Asi pueden comprender con mayor precision los conceptos de proximidad y
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distancia. Su capacidad para relacionarse con objetos y personas con éxito, orientarse en su
entorno y participar en una serie de actividades fisicas y sociales también se ve influida por su

habilidad espacial.

A los nifios pequefios se les ensefia a reconocer la cercania y la lejania a través de juegos y
actividades, como colocar objetos cerca o lejos de ellos, o pedirles que alcancen objetos que
estan cerca o lejos. Conforme van creciendo, los nifios aprenden a medir la distancia utilizando
unidades como pies 0 metros, y también aprenden a utilizar referencia visual para determinar
la cercania o lejania de objetos. Ademas, este desarrollo cognitivo puede ser mejorado mediante
la exposicidn a experiencias sensoriales y educativas adecuadas, como actividades practicas y

juegos que fomenten la percepcion y comprension del espacio.

Ademas, los nifios también aprenden a utilizar su propia perspectiva y la de los demas para
percibir la cercania y la lejania. Por ejemplo, pueden aprender a percibir que un objeto estd mas
cerca 0 mas lejos dependiendo de su posicion en relacién con el nifio o con otros objetos (Chua
y Pucho, 2020). Asi pues, los nifios tienen un conocimiento mas profundo y complejo de la
relacion entre su ubicacion y la de los objetos en el espacio a medida que se familiarizan con
diversos puntos de vista y perspectivas. Gracias a ello, pueden sentir y comprender la

proximidad y la distancia desde diversas perspectivas.

En general, la identificacion del espacio cerca y lejos en los nifios se desarrolla gradualmente
a medida que crecen y adquieren nuevas habilidades cognitivas. Es importante que los padres
y educadores proporcionen un ambiente estimulante y oportunidades para aprender sobre el
espacio cercay lejos para ayudar a los nifios a desarrollar estas habilidades. EIl reconocimiento
del espacio cerca y lejos es un aspecto critico del desarrollo cognitivo infantil y debe ser
fomentado de manera activa y consciente por los padres, educadores y la comunidad en general.
Ademas de juegos y actividades, los nifios también pueden aprender sobre la cercania y la
lejania a través de la lectura de libros y la visualizacién de imagenes. Por ejemplo, pueden
aprender a percibir la cercania o lejania de objetos en una imagen o en una historia a través de
la descripcion o la ilustracién. En el &mbito escolar, la educacion matematica también juega un

papel importante en el desarrollo de las habilidades espaciales de los nifios. Los nifios aprenden
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a medir distancias y a utilizar unidades de medida, y también aprenden a utilizar graficos y

diagramas para visualizar relaciones espaciales.

Segun Quifidnez (2020) otra habilidad importante relacionada con la identificacion del espacio
cerca y lejos en los nifios es la capacidad para percibir la profundidad. Los nifios aprenden a
percibir la profundidad a través de la percepcion visual, como la percepcion de la perspectiva
y el tamafio relativo de los objetos. Esto les permite percibir la cercania o lejania de los objetos
en relacion con ellos mismos y con otros objetos. En general, la identificacion del espacio cerca
y lejos en los nifios es un proceso complejo y continuo que se desarrolla a medida que los nifios
crecen y adquieren nuevas habilidades cognitivas. Es importante que los padres y educadores
proporcionen un ambiente estimulante y oportunidades para aprender sobre el espacio cercay

lejos para ayudar a los nifios a desarrollar estas habilidades.

En sintesis, la comprension de las nociones espaciales de cerca-lejos es importante para el
desarrollo de los nifios, ya que les permite comprender la orientacion del espacio que les rodea
y relacionarse con los demas de manera efectiva. Una vez que los nifios tienen una comprension
solida de las nociones espaciales de cerca-lejos, pueden usar esta habilidad para comunicarse
y resolver problemas de manera mas efectiva. Ademas, la percepcion de la profundidad es un
aspecto clave de la identificacion espacial, ya que permite a los nifios percibir la cercania o

lejania de los objetos en relacion con su propio cuerpo y con otros objetos.

2.3.2.2.4 Dentro-fuera. Se sugiere practicar los conceptos dentro y fuera en primer lugar, en
relacion al propio cuerpo y luego con pequefios objetos. Los nifios pueden jugar a colocarse
dentro de una caja de cartdn y a identificar las partes de su cuerpo que estan dentro, como el
corazén o el estbmago. Asimismo, pueden aprender el concepto de fuera identificando los
objetos que estan fuera de la caja. Luego, pueden aplicar estos conceptos a objetos pequefios,
colocandolos dentro de cajas o bolsas de tela, lo que les permitira comprender que hay

elementos que no estan dentro de su espacio fisico inmediato (Lépez F. , 2020).

En resumen, la practica de los conceptos de dentro y fuera es importante para el desarrollo

cognitivo y la comprensidn espacial de los nifios. Los ejercicios mencionados, que involucran
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el cuerpo y objetos pequefios, pueden ayudar a los nifios a comprender y aplicar estos conceptos
de manera efectiva. Ademas, estos juegos y actividades son divertidos y pueden fomentar la
creatividad y la exploracion en los nifios, les permiten conocer mejor el mundo que les rodea,

fortalecer su vocabulario y su capacidad para comunicarse.

2.3.2.3 Desarrollo de coordinacién.La coordinacion motriz implica la capacidad de organizar
acciones motrices con precision, eficacia, economia y armonia para lograr un objetivo
determinado. Es considerada como la tarea motriz mas compleja, ya que requiere la integracion
de multiples factores motores y sensoriales por parte del sistema nervioso. Un déficit en la
coordinacion motriz puede dar lugar a trastornos, como asimetrias en las acciones corporales,
problemas de equilibrio dindmico, falta de control motor y dificultades para planificar las
acciones. La actividad fisica, la edad, la fatiga, el nivel de aprendizaje, el segmento corporal
implicado, la simetria de movimientos y el sentido de direccion del movimiento son algunas
de las limitaciones que pueden afectar la coordinacién motriz. Es importante prestar atencion
a la coordinacion motriz en el desarrollo infantil y en la practica deportiva, para mejorar el

rendimiento motor y prevenir posibles trastornos (Vidarte et al. 2018).

En pocas palabras, el desarrollo de la coordinacion es importante para el desarrollo fisico y
cognitivo de los nifios. A medida que los nifios desarrollan su coordinacion, pueden mejorar su
equilibrio, su desplazamiento, su capacidad de realizar movimientos coordinados, precisos y
fluidos, la manipulacion de los objetos en relacién al espacio y su habilidad al momento de
realizar tareas complejas. La coordinaciéon también es una habilidad importante para el éxito

académico y social de los nifios.

2.3.2.3.1 Coordinacién mano ojo. La capacidad de coordinacion mano-ojo es fundamental en
el campo de desarrollo infantil, ya que permite a los nifios a acceder y manipular con precision
las areas que ayuden a su desarrollo de coordinacion. Esto resulta esencial para garantizar una
buena ergonomia y evitar posibles lesiones al realizar procedimientos complejos (Ramirez et
al. 2017). Dar a los nifios la oportunidad de practicar y mejorar su coordinacion 6culo-manual
sienta las bases de su crecimiento motor y cognitivo, permitiéndoles realizar actividades con

mas destreza y confianza a medida que crecen.
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La coordinacion mano-ojo es una habilidad crucial en el desarrollo infantil, ya que permite a
los nifios desarrollar destrezas motoras finas y realizar actividades diarias de manera efectiva.
Esta capacidad les permite manipular objetos, realizar tareas especificas y aprender nuevas
habilidades motoras. Ademas, esta habilidad también se relaciona con el desarrollo cognitivo,
ya que requiere que los nifios presten atencién y se concentren en una tarea especifica. Por lo
tanto, es importante que los padres y educadores proporcionen un ambiente seguro y
estimulante para que los nifios puedan desarrollar esta habilidad a través de actividades ludicas

y précticas.

A medida que los nifios crecen, van adquiriendo habilidades de coordinacion entre la mano y
el ojo a través de diversas actividades como dibujar, escribir, tocar instrumentos musicales y
jugar videojuegos. Estas habilidades les permiten utilizar su percepcion visual para guiar sus
movimientos y ajustar su posicion en relacion con los objetos. La autora considera que la
coordinacion mano-0jo es un objetivo clave en el desarrollo de la motricidad fina. Durante el
periodo emotivo, los rasgos motores mas importantes incluyen la funcién ténica, la actividad
postural y el establecimiento de relaciones entre la boca, las manos y los pies, 1o que les permite

explorar el espacio y los objetos que los rodean (Cabrera y Dupeyron, 2019).

En resumen, el desarrollo de la coordinacion mano-ojo es un aspecto fundamental en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios. A través de actividades como dibujar, escribir y
tocar instrumentos, los nifios pueden mejorar su capacidad para utilizar la percepcion visual
para guiar sus movimientos y ajustar su posicion en relacion con los objetos. Durante el periodo
emotivo, otros aspectos importantes incluyen la funcién ténica, la actividad postural y el
establecimiento de relaciones entre la boca, las manos y los pies, lo que les permite explorar el

espacio y los objetos que los rodean.

La capacidad de coordinacion entre la vista y la mano es fundamental para el control fino de
las extremidades superiores, especialmente la mano y los dedos. Para desarrollar estas
habilidades, se pueden disefiar ejercicios que involucren la manipulacion de objetos,
lanzamientos y recepciones de pelotas de diferentes tamafios, colores y texturas. La practica de
estas actividades puede mejorar significativamente la destreza y habilidad manual de los

participantes (Delgado J. , 2021).
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De ello resulta necesario decir que la coordinacion mano-ojo es importante para el desarrollo
fisico y cognitivo de los nifios. A medida que los nifios desarrollan su coordinacion mano-ojo,
pueden mejorar su capacidad de realizar tareas manuales, como escribir y dibujar, y también
mejorar su capacidad para realizar actividades deportivas y fisicas. Al fomentar estas
habilidades desde temprana edad, se puede contribuir al desarrollo integral de los nifios y su

capacidad para interactuar con el mundo que les rodea.

2.3.2.3.2 ldentificacion de partes del cuerpo. La identificacion de las partes del cuerpo en los
nifios es un aspecto importante del desarrollo cognitivo. Los nifios aprenden a reconocer y
nombrar las diferentes partes de su cuerpo a medida que crecen. Es una habilidad necesaria
para comunicar sus necesidades y describir su entorno. A los nifios pequerios se les ensefia a
reconocer las partes del cuerpo a través de juegos y actividades, como tocar y nombrar las
partes del cuerpo, o sefialar las partes del cuerpo en imagenes o libros. Los nifios también
pueden aprender a identificar las partes del cuerpo a través de canciones y rimas que hablen de
ellas (Mamani et al., 2019).

Conforme van creciendo, los nifios aprenden a utilizar términos mas precisos para describir las
partes del cuerpo, como "cabeza", "brazos", "piernas", y "pies", y también aprenden a utilizar
términos mas precisos para describir las funciones de las partes del cuerpo, como "ojos" para
ver, "boca" para comer y hablar, y "pulmones™ para respirar. En el &mbito escolar, la educacion
cientifica también juega un papel importante en el aprendizaje de las partes del cuerpo, los
nifos aprenden sobre las funciones del cuerpo humano y las diferentes. Por ende, la
identificacién de partes del cuerpo es importante para el desarrollo fisico y cognitivo de los
nifios. A medida que los nifios aprenden a identificar las partes de su cuerpo, pueden mejorar
su capacidad para realizar tareas manuales y también mejorar su capacidad para comprender la

relacion entre su cuerpo y su entorno.
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2.3.2.3.3 Coordinacion en el ejercicio. La coordinacion en el ejercicio en los nifios se refiere a
la habilidad del cuerpo para realizar movimientos precisos y fluidos de manera eficiente. Esto
puede ser mejorado a través de la practica y el entrenamiento de diferentes habilidades, como
la coordinacién éculo-manual, la coordinacién éculo-pies y la coordinacion dindmica. Los
ejercicios de equilibrio, juegos de habilidades y deportes son formas efectivas de mejorar la
coordinacion en los nifios. Es importante recordar que la coordinacion también puede ser

afectada por factores como la edad, el desarrollo fisico y la salud general (Sanchez etal., 2019).

En otras palabras, la coordinacion es una habilidad importante en el desarrollo fisico de los
nifos y puede ser mejorada a traves de la practica y el entrenamiento de diferentes habilidades.
Los ejercicios de equilibrio, juegos de habilidades y deportes son formas efectivas de mejorar
la coordinacion 6culo-manual, éculo-pies y dindmica. Es necesario tener en cuenta que la
coordinacion puede verse afectada por factores como la edad, el desarrollo fisico y la salud
general, por lo que es importante adaptar los ejercicios y entrenamientos a las capacidades

individuales de cada nifio.

Es cierto que el desarrollo adecuado de las capacidades motrices desde la etapa infantil es
fundamental para el correcto funcionamiento del cuerpo y la adquisicion de habilidades fisicas
necesarias para el desempefio en diferentes actividades. Ademas, la practica de deportes y
actividades fisicas puede mejorar ain mas estas habilidades, fortalecer el cuerpo y promover
una vida saludable. Es importante destacar que cada persona tiene su propio ritmo y que el
proceso de desarrollo motor es continuo y se extiende a lo largo de toda la vida, por lo que es
importante seguir practicando actividades fisicas y cuidando el cuerpo en todas las etapas del
desarrollo (Calle et al., 2020).

Es sintesis, la coordinacion en el ejercicio es importante para el desarrollo fisico y cognitivo
de los nifios. A medida que los nifios mejoran su coordinacion durante el ejercicio, pueden
mejorar su capacidad de moverse de manera efectiva, mejorar su equilibrio y mejorar su
capacidad para realizar tareas fisicas complejas. La coordinacién también puede ser una
habilidad importante para el éxito deportivo y para la salud y el bienestar general de los nifios.
Ademaés, una mejor coordinacion anima a los nifios a llevar un estilo de vida activo y saludable,

lo que beneficia a su salud en general.
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2.4 Descripcion del proceso diagndéstico

2.4.1 Nivel de investigacion. La investigacion se desarrollara dentro del enfoque cuantitativo.
Este tipo de investigacion se basa en el uso de métodos numéricos y estadisticos para
comprender y explicar fendmenos sociales y psicolégicos (Herndndez y Mendoza, 2018). La
investigacion cuantitativa también permite controlar y manipular variables para determinar su
impacto en los resultados. Esto es esencial para entender la relacion causal entre los juegos
motrices y el desarrollo de las nociones espaciales, lo que permite formular recomendaciones
y estrategias mas efectivas para el mejoramiento del aprendizaje y el desarrollo de los nifios en

cuestion (Jiménez, 2020).

Ademas, la investigacion cuantitativa también facilita a los investigadores validar sus hallazgos
a través de la aplicacion de pruebas estadisticas, lo que les permite estar seguros de la precision
y fiabilidad de sus resultados. Esto es esencial para establecer conclusiones y recomendaciones
solidas y confiables. En el contexto del tema la investigacion cuantitativa es esencial para
entender la relacion entre los juegos motrices y el desarrollo de las nociones espaciales en los
nifios, pues va a permitir medir y comparar los resultados obtenidos a partir de diferentes
variables, lo que permite obtener una vision clara y objetiva de los datos. Ademas, permite la
recoleccion de datos a gran escala, lo que permite estudiar una poblacion més amplia y

representativa.

2.4.2 Diserfio de investigacion. En la presente investigacion se considera apropiado aplicar un
tipo de alcance relacional, porque se trabajara en el andlisis de los datos mediante la aplicacion
de los instrumentos y la revision de la teoria dentro de la relacion de las variables, con lo cual
se busca conocer la relacion que existe entre los juegos motrices y el desarrollo de las nociones

espaciales.

La investigacion en su enfoque relacional se distingue por dos elementos; para empezar,
permite a los estudiosos obtener un conocimiento mas profundo e integrado de los flujos que
influyen en los acontecimientos, lo que les permite ampliar su vision sobre los vinculos,

transformaciones y dindmicas que existen en los sistemas sociales, politicos, naturales y
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césmicos. En segundo lugar, promueve un enfoque dialdgico para comprender el significado
de estos cambios en los sistemas investigados. Para ello es necesario cultivar la empatia, la
cognicién, la intuicion, la observacion y la reevaluacion continua de los hechos examinados
(Andrade y Rivera, 2019)

En otros términos, la investigacion relacional es una herramienta valiosa para estudiar la
relacion entre juegos motrices y su relacién en el desarrollo de las nociones espaciales en nifios
de educacion inicial, ya que permite medir la fuerza y direccion de la relacion, identificar

variables moderadoras y comprender mejor los procesos subyacentes a esta relacion.

2.4.3 Poblacion y muestra. La poblacion en un estudio de investigacion es el grupo al que se
desea generalizar los resultados obtenidos (Fernandez et al., 2020). En el caso de estudiar los
juegos motrices y su relacion en el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de educacion
inicial 11, la poblacion a la que se desea generalizar los resultados obtenidos es a los nifios de
educacion inicial 1l. La poblacion debe ser lo més amplia posible para garantizar que los
resultados obtenidos sean validos y representativos de la realidad. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que, en un estudio especifico, es posible que la poblacion sea mas reducida

debido a limitaciones de tiempo, recursos y acceso a los participantes.

En el caso de estudiar los juegos motrices y su relacion en el desarrollo de las nociones
espaciales en nifios de educacion inicial 11, se debe tener en cuenta que los resultados obtenidos
solo seran validos y representativos para nifios de educacién inicial 11 que estudien en la misma
institucion o en instituciones similares, y que hayan tenido experiencias similares con los
juegos motrices. Por lo tanto, es importante definir claramente la poblacion objetivo en el
estudio, ya sea por edad, género, nivel socioeconémico, entre otros factores, para garantizar la
validez de los resultados obtenidos, es por ello que tomara en consideracion como poblacion a
68 estudiantes de inicial subnivel 2. Incluyendo a 2 docentes de educacidn inicial de la Escuela

General Basica “Oscar Efrén Reyes”.
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Tabla 3

Total de nifios y docentes a investigar

Unidades de Encuestados Porcentaje

Observacion

Docentes de Educacion 2 3%

Inicial.

Alumnos de Inicial 2 68 97%
Total 70 100%

Elaborado por: Macas y Rivera (202)

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En esta investigacion para la obtencion de la informacion empirica se procedi6 a aplicar 3

técnicas de investigacion con sus respectivos instrumentos.

b)

Se utilizd una encuesta estructurada a los docentes para recabar informacion sobre la
puesta en practica de los juegos motrices. Segun Feria et al., (2020), la encuesta es un
tipo de entrevista basada en un cuestionario estructurado. Durante una encuesta, se crea
una conversacion interna del encuestado mientras responde a las preguntas del
cuestionario. En este sentido, podria afirmarse que el contacto se produce entre el
encuestado y el cuestionario como herramienta metodologica, mas que como una

entrevista tradicional en la que dos individuos se comunican cara a cara.

Para obtener la informacion de las docentes, empleamos la técnica de la observacion no
participante, que segin Campos y Lule (2017) permite realizar una descripcién de una
observacion realizada por personas que no estan involucradas en los hechos y que solo
estan presenciando lo que sucede. No hay una relacién con los sujetos del escenario y
el observador se limita a registrar lo que sucede con el propdsito de lograr sus objetivos.

Es por ello, que disefiamos una guia de observacion, donde nos planteamos el siguiente
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objetivo: Observar y registrar la metodologia que utilizan las docentes al momento de

ensefar las nociones espaciales a los nifios.

C) Para obtener la informacién de los nifios, utilizamos la técnica de observacion a los
alumnos sobre las nociones espaciales y posterior a ello aplicar el instrumento de la
lista de cotejo que se utiliza para registrar y medir la presencia o ausencia de
caracteristicas o0 comportamientos especificos (Concepcién, 2019). Con el objetivo de

registrar y medir el nivel de desarrollo de las nociones espaciales en los nifios.

PILOTAJE

Como parte de este proceso, se procedid a aplicar un pilotaje de los tres instrumentos, dando
como resultado la aprobacion de la guia de observacion y encuesta estructurada por parte de
una docente de educacion inicial en el Canton EIl Oro. Por otra parte, aplicamos la lista de
cotejo mediante actividades referidas a las nociones espaciales a 3 nifios de educacion inicial
.

2.6 Analisis de datos

El procesamiento y el analisis de datos se lleva a cabo después de emplear las técnicas e
instrumentos elaborados. Los cuales nos ofrecieron informacién significativa sobre el
desarrollo espacial de los alumnos, permitiéndonos construir tacticas y enfogques pedagogicos

maés efectivos para favorecer su crecimiento integral.

2.6.1 Resultados de la encuesta estructurada a docentes de educacion inicial

Tabla 4

Encuesta a docentes

Nociones Espaciales

) Casi A Casi _
Indicadores Nunca ) Siempre Total
Nunca veces siempre
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F % F % F

%

%

%

%

¢Incluye dentro de sus
jornadas de clases los
juegos motrices?

¢ L0s juegos motrices
que aplica favorecen al
desarrollo de las
habilidades fisicas en
los nifios?
¢Proporciona usted
espacios para el juego y
expresion corporal de
los nifios?

¢ Con que periocidad
desarrolla usted juegos
motrices orientados al
desarrollo de las
habilidades mentales de
los nifios?

¢Desarrolla juegos
motrices orientados al
desarrollo de las
habilidades

sociales de los nifios?
¢Aplica juegos de
coordinacion para el
desarrollo de las
nociones espaciales?
¢Con que frecuencia
realiza actividades que
le permitan a los nifios
desarrollar su

lateralidad?

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%
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¢Cree usted que los
juegos motrices
8 ] n 2 100% 2 100%
permiten a los nifios
ubicarse en el espacio?
¢Considera que las
nociones espaciales son
de vital importancia
9 » 2 100% 2 100%

para que el nifio se
relacione con su entorno
de manera eficiente?
¢Con que regularidad
utiliza recursos

10 didacticos para la 2 100% 2 100%
ensefianza de las
nociones espaciales?
¢ Considera usted que el
desarrollo de las
nociones espaciales

11 ) 2 100% 2 100%
permite el desarrollo
de la creatividad de los
infantes?

TOTAL 22 100% 22 100%

Elaborado por: Macas y Rivera (2022)
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Figura 1 Encuesta estructurada realizada a las docentes

Encuesta Estructurada

120%
100%
100%

80%

Siempre A veces Nunca

Elaborado por: Macas y Rivera (2022)

Se obtuvieron los siguientes resultados, luego de la aplicacion de la encuesta estructurada: los
indicadores muestran que todas las encuestadas siempre aplican de manera consistente
actividades y juegos motrices en sus jornadas de clases, enfocados en el desarrollo fisico,
mental, social y espacial de los nifios. Tambien reconocen la importancia de las nociones
espaciales en el desarrollo de los nifios y utilizan recursos didacticos para mejorar el
aprendizaje en este ambito. Los resultados indican una alta conciencia en el fomento de

habilidades motrices y espaciales en el entorno educativo estudiado.

Indicador 1: "¢ Incluye dentro de sus jornadas de clases los juegos motrices?". De acuerdo con
los resultados obtenidos, se muestra que los docentes siempre incluyen los juegos motrices

dentro de las jornadas de clases, lo que revela que se realiza esta practica de forma estable.

Indicador 2: "Los juegos motrices que aplica favorecen al desarrollo de las habilidades fisicas
en los nifios.” Aqui, nuevamente se refleja que siempre se aplican juegos motrices que
favorecen al desarrollo de las habilidades fisicas en los nifios, indicando una alta consistencia
en la aplicacion de estos juegos.
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Indicador 4: ";Con qué periodicidad desarrolla usted juegos motrices orientados al desarrollo
de las habilidades mentales de los nifios?". Se destaca que siempre se desarrollan juegos
motrices orientados al desarrollo de las habilidades mentales de los nifios, lo que da a entender

que se practica de caracter consistente.

Indicador 5: "¢ Desarrolla juegos motrices orientados al desarrollo de las habilidades sociales
de los nifios?". De manera similar a las interrogantes anteriores, se observa que siempre se
desarrollan juegos motrices orientados al desarrollo de las habilidades sociales de los nifios,

indicando una alta consistencia en la implementacion de estos juegos.

Indicador 7: ";Con qué frecuencia realiza actividades que le permitan a los nifios desarrollar
su lateralidad?". Aqui, se refleja que siempre se realizan actividades que permiten a los nifios
desarrollar su lateralidad, expresando una alta consistencia en la realizacion de estas

actividades.

Indicador 8: ";Cree usted que los juegos motrices permiten a los nifios ubicarse en el
espacio?". En este caso, todos los encuestados respondieron "Siempre™ con un cien por ciento,
lo que apunta que todos ellos creen que los juegos motrices permiten a los nifios ubicarse en el

espacio.

Indicador 9: "Considera que las nociones espaciales son de vital importancia para que el nifio
se relacione con su entorno de manera eficiente?". Los docentes consideran que las nociones
espaciales son de vital importancia para que el nifio se relacione con su entorno de manera

eficiente, ya que todos seleccionaron la opcién "Siempre™ con cien por ciento.

Concluyendo que ademéas de apuntar al desarrollo arménico e integral del individuo, la
educacion motriz que es brindada por los docentes en su temprana edad, permite al nifio
canalizar su energia a través de la actividad, el movimiento y el juego como base para la

educacion (Viciana et al. 2017).
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2.6.2 Resultados de la guia de observacion dirigida a las docentes. Para realizar el analisis de
la guia de observacion, se procedi6 a tomar en cuenta las dos variables de estudio por separado,

presentando a continuacion la tabla de resultados de la variable 1.

Tabla 5

Guia de observacion dirigida a las docentes

Indicadores ) Algunas
Siempre Nunca Total
veces
F % F % F % F %

Juegos Motrices

Motiva a los
estudiantes a realizar
actividades fisicas y
1 deportivasconel fin 0 0 1 50% 1 50% 2 100%
de desarrollar sus
habilidades motrices
bésicas
Anima a los
estudiantes a realizar
2 dlfer-enfes 0 0 1 50% 1 50% 2 100%
movimientos
corporales mediante
la danza o el yoga.
Propone actividades
ludicas orientadas al
3 desarrollo 0 0 2 100% 0 0 2 100%
psicomotriz de los

nifios como dibujar,
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pintar o realizar

juegos de roles

Propone juegos de
equilibrio,
coordinacion y
flexibilidad
Establece juegos de
I6gica con el fin de
desarrollar

5 habilidades mentales 1 50%
tales como armar
rompecabezas o
legos.
Propone actividades
ludicas dirigidas a la
medicion de
parametros fisicos
tales como el peso y
longitud.
Establece juegos que
permitan que los
estudiantes se
orienten en el
espacio para que
logren moverse de
una manera segura
tales como:
laberintos, juegos de
busqueda

TOTAL 1 7%

0 0 2 100%

1 50% 0 0

0 0 2 100%

2 100% O 0

7 50% 6 43%

14

100%

100%

100%

100%

100%

Elaborado por: Macas y Rivera (2022)
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Figura 2

Juegos Motrices

Juegos Motrices

7%

-
o Siempre
Algunas Veces

Nunca

Elaborado por: Macas y Rivera (2022)

El analisis general de la primera parte de la tabla muestra que, luego de la aplicacion de la guia
de observacion no participativa a las docentes de inicial 2, se obtuvieron los siguientes
resultados respecto a la variable 1: En cuanto a la frecuencia "Siempre", se evidencia que solo
el 7% de las veces los docentes cumplen con la actividad establecida. Lo que determina que
hay una baja frecuencia en la ejecucion de las actividades por parte de los maestros. En el caso
del indicador "Algunas veces", se observa que el 50% de las veces los educadores cumplen
parcialmente con las actividades, sugiriendo que hay cierta inconsistencia en su desempefio
laboral. Ademas, se destaca la frecuencia “Nunca” con un 43% que las maestras no logran
cumplir con las actividades planteadas. Este andlisis sefiala una tendencia inquietante de no
lograr los objetivos establecidos, por lo tanto, los resultados indican que las docentes enfrentan

ciertas dificultades en la ejecucion de actividades relacionadas con las nociones espaciales.

Realizando un analisis particular de los indicadores 1,2,4 y 7 podemos decir que:

Indicador 1: Al analizar si se "Motiva a los estudiantes a realizar actividades fisicas y
deportivas con el fin de desarrollar sus habilidades motrices basicas" se puede observar que los
maestros algunas veces 0 nunca motivan a los estudiantes a realizar actividades fisicas y

deportivas con el fin de desarrollar sus habilidades motrices basicas.

Indicador 2: "Anima a los estudiantes a realizar diferentes movimientos corporales mediante

la danza o el yoga". Se evidencia que algunas veces anima a los estudiantes a realizar diferentes
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movimientos corporales mediante la danza o el yoga, mientras que en otras ocasiones los

maestros nunca los motivan a realizar este tipo de practicas.

Indicador 4: "Propone juegos de equilibrio, coordinacion y flexibilidad". Al examinar este
parametro, se observa que nunca proponen juegos de equilibrio, coordinacién y flexibilidad
como parte de las actividades. Esto representa una oportunidad perdida para promover el

desarrollo de habilidades fisicas fundamentales en los estudiantes.

Indicador 7: "Establece juegos que permitan que los estudiantes se orienten en el espacio para
que logren moverse de manera segura, tales como laberintos y juegos de busqueda”. Se
evidencia que siempre se establecen juegos que permiten que los estudiantes se orienten en el
espacio y se muevan de manera segura, como laberintos y juegos de busqueda. Estos juegos
son fundamentales para el desarrollo de habilidades espaciales, la comprension de direcciones

y la capacidad de navegar en diferentes entornos.

En consecuencia, cuando se finaliza la etapa de inicial, los nifios que no han desarrollado de
manera adecuada estas habilidades, podrian tener ciertas limitaciones en el trazo de rasgos en
su caligrafia, recorte, rasgado, entre otras actividades basicas, lo cual resultado en un efecto

nocivo en sus niveles de educacion superior (Ochoa et al. 2021).

Ahora bien, la segunda parte de la guia de observacion se enfoca en el analisis de indicadores
adicionales relacionados con las nociones espaciales. A continuacién, se presentan los
resultados del analisis de los indicadores restantes:

Tabla 6 Nociones espaciales

Nociones Espaciales

) Algunas
) Siempre Nunca Total
Indicadores veces
F % F % F % F %
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10

11

12

13

Utiliza juegos fisicos
para ayudar al nifio a
reconocer las nociones
de arriba y abajo.
Desarrolla actividades
ludicas para que el
infante reconozca las
nociones delante-
detrés

Propone juegos para
desarrollar las nociones
espaciales cerca-lejos
Aplica actividades de
juego para que los
estudiantes comprendan
la nocion de sobre-
debajo.

Realiza actividades
orientadas al juego para
fomentar la
comprension de la
nocion dentro-fuera

En su jornada
académica, se incluyen
actividades de juego
para mejorar la
comprension de la
nocion derecha-

izquierda

0 0 1
0 0 1
0 0 0
0 0 1
0 0 2
0 0 1

50%

50%

50%

100%

50%

50%

50%

100%

50%

50%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

68



Utiliza los recursos
didacticos y juegos
14 adecuados para 0 0 1 50% 1 50% 2 100%
desarrollar en los nifios
las nociones espaciales
TOTAL 7 50% 7 50% 14 100%

Elaborado por: Macas y Rivera (2022)

Figura 3

Nociones espaciales

Nociones Espaciales

M Siempre
® Algunas Veces

m Nunca

Elaborado por: Macas y Rivera (2023)

El andlisis general de la segunda parte de la tabla muestra que se obtuvieron los siguientes
resultados respecto a las nociones espaciales: Se puede notar que las estrategias de proponer
juegos para desarrollar los conceptos espaciales son aplicadas algunas veces, pero en ninguna
siempre. Ya que se obtuvo un cincuenta por ciento de respuestas en "Algunas veces" y un

cincuenta por ciento de respuestas "Nunca".

Realizando un andlisis particular de los indicadores mas importantes relacionados con el

desarrollo de nociones espaciales en los estudiantes de inicial 2, se observa lo siguiente:
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Indicador 8: “Utiliza juegos fisicos para ayudar al niflo a reconocer las nociones de arriba-
abajo”. En este parametro, se visualiza que no se realiza nunca o solo algunas veces el uso de
juegos fisicos para ayudar al nifio a reconocer las nociones de arriba y abajo. Esto indica que

esta estrategia pedagdgica no esta siendo empleada y el docente debe reforzarla

Indicador 9: “Desarrolla actividades ludicas para que el infante reconozca las nociones
delante- detras”. Nuevamente se muestra que las actividades ludicas para que el infante
reconozca las nociones delante-detras son poco utilizadas. En todas las respuestas, "Algunas
veces" y "Nunca", se obtiene un valor del cincuenta por ciento, indicando que muy poco o casi

nada se esta desarrollando actividades ludicas para fomentar esta comprension espacial.

Indicador 10: “Propone juegos para desarrollar las nociones espaciales cerca-lejos”.

Estos resultados concuerdan con la investigacion realizada por Salazar (2019), en la que
menciona que el objetivo de la ensefianza en los primeros afios de educacion es dar a los nifios
las habilidades que necesitan para dominar sus relaciones con el espacio, describir,
comunicarse y representar las posiciones de los objetos y las personas, asi como sus
movimientos, y trabajar con un idioma que les permita a ellos comunicar posiciones e

identificar objetos.

2.6.3. Resultados obtenidos de la lista de cotejo

Tabla7

Lista de cotejo

Lo hace No lo hace Total

Indicador f % f % f %
Colorea las mariposas
1 que estan arriba de la 30 44,12% 38 55,88% 68 100%

flor

Colorea el carro que
2 ] 28 41,18% 40 58,82% 68 100%
esta debajo de la linea
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Marca con una X el
3 juguete que esta delante 15 22,06% 53 77,94% 68 100%
del nifio
Encierra en un circulo
4 _ ) ] 13 19,12% 55 80,88% 68 100%
el objeto que esta detras
Pinta con la yema del
5 dedoindice el arbol que 31 45,59% 37 54,41% 68 100%
esta cerca de la casa
Colorea los patos que
6 o 32 47,06% 36 52,94% 68 100%
estan lejos de la laguna
Colorea el gato que esta
7 sobre el tejado de la 30 44,12% 38 55,88% 68 100%
casa
Colorea las frutas que
8 estan debajo de los 28 41,18% 40 58,82% 68 100%
arboles
Colorea el pajarito que
) ) 22 32,35% 46 67,65% 68 100%
esta dentro de la jaula
Pega papel alrededor
10 del animal que esta 33 48,53% 35 51,47% 68 100%
fuera del corral

Colorea el lado derecho

11 » 10 14,71% 58 85,29% 68 100%
del nifio
Colorea el lado
12 o _ 14 20,59% 54 79,41% 68 100%
izquierdo de la nifia
TOTAL 286  35,05% 530 64,95% 816 100%

Elaborado por: Macas y Rivera (2022)

Como resultados generales que se obtuvieron luego de la aplicacion de la lista de cotejo a nifios
de inicial 2 nos demuestran los siguientes resultados: en cuanto al indicador lo hace tenemos
que el 35.05% cumple con la actividad establecida; en tanto que el 64,95% no lo hacen, lo que

significa que no cumplen con las actividades planteadas en este instrumento lo que se evidencia
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que los nifios presentan algunas dificultades en cuanto a la adquisicion de las nociones

espaciales como se puede evidenciar en el gréfico:

Figura 4

Lista de cotejo

35,05%

H Lo hace

64,95%

 No lo hace

Elaborado por: Macas y Rivera (2022)

Realizado el analisis de cada uno de los indicadores podemos decir que:

Indicador 1: “Colorea las mariposas que estan arriba de la flor”; los resultados nos evidencian
que existe un mayor porcentaje de nifios que no colorean las mariposas que estan arriba de la
flor; lo que implica que la docente debe reforzar la nocion espacial en los nifios.

Indicador 2: “Colorea el carro que esta debajo de la linea”, en este indicador, se observa
que mas del cincuenta por ciento de los nifios tienen dificultades para identificar y colorear
correctamente el carro que se encuentra debajo de la linea, lo que revela que el docente debe

reforzar la relacion espacial de "debajo".
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Indicador 3: "Marca con una X el juguete gque esta delante del nifio". De acuerdo a la actividad
aplicada, se observa que el porcentaje mas alto corresponde a los nifios que no logran cumplir
con la tarea, lo que involucra una falta de comprension de la relacion espacial de "delante”, es

decir tienen una comprensién bésica de la nocion espacial requerida en la tarea.

Indicador 4: "Encierra en un circulo el objeto que esta detras". Se obtuvo como resultado que
la mayoria de los nifios tienen dificultades para identificar y encerrar correctamente el objeto
que esta detrds, Por lo tanto, el docente deberia aumentar actividades que permitan el desarrollo
de las nociones de posicion.

Indicador 5: "Pinta con la yema del dedo indice el arbol que esta cerca de la casa". Se analiza
que los resultados son bastante equitativos, con un porcentaje similar de nifios que cumplen y
no cumplen con la tarea. Esto demuestra que hay una comprension mixta de la relacion espacial

de "cerca" en relacion con la casa.

Indicador 6: "Colorea los patos que estan lejos de la laguna”. Al analizar este indicador, se
observa que el porcentaje mas alto corresponde a los nifios que no logran cumplir con la tarea,
lo que demuestra una dificultad para identificar correctamente los patos que estan lejos de la

laguna.

Indicador 7: "Colorea el gato que esta sobre el tejado de la casa". en relacion a esta actividad
se observa que la mayoria de los nifios tienen dificultades para para comprender el término
matematico sobre el techo de la casa, lo que se interpreta que los nifios ain no se ubican en el

espacio.

Indicador 8: "Colorea las frutas que estan debajo de los arboles". Cuando se da la orden, méas
de la mitad de los nifios tienen problemas para reconocer y colorear correctamente las frutas

que crecen en los arboles. Por lo tanto, el docente debe reforzar la nocién espacial de lugar.

Indicador 9: "Colorea el pajarito que estd dentro de la jaula". Se distingue que el porcentaje
méas alto corresponde a los nifios que no logran cumplir con la tarea ya que enfrentan

dificultades para identificar y colorear correctamente el pajarito. Para mejorar esta habilidad,
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el docente debe proporcionar ejemplos claros y concretos de objetos que estén "dentro” de otros

objetos en situaciones cotidianas.

Indicador 10: "Pega papel alrededor del animal que esté fuera del corral”, El porcentaje méas
alto corresponde a los nifios que no logran identificar correctamente el animal que esta fuera
del corral y pegar el papel alrededor de él. Debido a esto, el maestro debe fortalecer

la comprensiéon de la relacion espacial de "fuera”.

Indicador 11: "Colorea el lado derecho del nifio". Dio como resultado que el porcentaje mas
alto corresponde a los nifios que enfrentan dificultades para identificar correctamente el lado
derecho. que no logran. Por ello, los docentes deben proporcionar orientacion espacial de los

objetos en relacion con los conceptos de "izquierda™ y "derecha”.

Indicador 12: "Colorea el lado izquierdo de la nifia”. Nos demostré que los nifios enfrentan
dificultades para identificar correctamente el lado izquierdo de la nifia y colorearlo. El
porcentaje mas alto corresponde a los nifios que no logran cumplir con la tarea, lo que indica
una falta de comprension de la nocién espacial de "lado izquierdo™.

Se concluye que, los niveles iniciales se encuentran en rangos bajos respecto a la ensefianza de
nociones espaciales, teniendo como consecuencia el escaso desarrollo espacial en los nifios, ya
que no solo afecta a areas como la lectura, escritura 0 matematicas, sino también en otras areas
de conocimiento y en su vida cotidiana por el desconocimiento de la ubicacion espacial y el

uso de coordenadas (Neyra et al. 2019).
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CAPITULO IIl. PROPUESTA INTEGRADORA.

3.1 Introduccién

El principal objetivo de este proyecto es crear una guia didactica de juegos motores en funcion
de la necesidad de fomentar en los estudiantes de educacion infantil del subnivel 11, el
desarrollo de las nociones espaciales mediante actividades ludicas con las cuales los nifios

aprendan a ubicarse en el espacio.

La idea de esta propuesta surge por mejorar el por el problema existente en la Escuela de
Educacion Basica Oscar Efrén Reyes mismo que ha sido comprobado con la aplicacion de la
lista de cotejo, en razdn de que, las actividades que desarrollan las docentes no son de caracter
ludico lo que no permite que los nifios se relacionen con su entorno y puedan ubicarse en el

espacio.

En este sentido, la propuesta de una guia didactica con juegos motores seré con el objetivo de
potenciar las habilidades motoras y espaciales en los nifios, mejorando asi su capacidad de
interaccion dentro del entorno educativo. Se tratard de fomentar la construccidn de experiencias
significativas en la orientacion espacial a traves de actividades creativas y didacticas, creando
de esta manera un proceso enriquecedor en el que los nifios aprendan a ubicarse en el espacio

y alcancen un desarrollo integral durante sus primeros afios de educacion.

3.2 Descripcidn de la propuesta.

Para poder realizar esta guia didactica de juegos motores en funcion de la necesidad de
fomentar en los estudiantes de educacién infantil del subnivel I, se fundamentara en las

siguientes teorias.

Piaget dedica dos amplios volumenes al estudio del desarrollo del conocimiento espacial,
basado en treinta experimentos distintos. 1. EI primer libro, La representacion del espacio en
el nifio, se publicd en 1947 junto con Inhelder y trata de cdbmo se originan las conexiones
espaciales topoldgicas, proyectivas y euclidianas en el desarrollo ontogenético. El segundo

estudio, Spontaneous Geometry in the Child (Geometria espontanea en el nifio), publicado en
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1948 por Piaget, Inhelder y Szeminska, investiga los origenes de la geometria euclidiana, es
decir, cdmo surgen en el nifio la conservacion y la medicion de la longitud, la superficie y el
volumen (Ochaita, 1983).

En el marco tedrico piagetiano, el espacio no viene dado "a priori* por la mera percepcion, sino
que debe construirse gradualmente, desempefiando un papel importante el comportamiento del
sujeto. La actividad sensoriomotriz genera inicialmente el conocimiento espacial y, a
continuacion, en el nivel representacional, la actividad -real o imaginaria- hace més flexibles,
coordinadas y reversibles las imégenes espaciales para traducirlas en operaciones. En
consecuencia, para Piaget, dicho conocimiento no resulta simplemente de la percepcién visual,
sino que es el resultado final de una prolongada y ardua construccién evolutiva que comienza
en el nacimiento y no concluye hasta la adolescencia, y en la que la actividad perceptiva

desempefia un papel fundamental (Garcia et al. 2015).

La guia didactica propuesta se basara en juegos motrices adecuados para la educacion infantil
del subnivel Il y se empleara técnicas atractivas adaptadas a las necesidades y capacidades de
los nifios ,las actividades ludicas se ejecutaran para el movimiento corporal, la exploracion
del espacio, la orientacion espacial y la resolucion de problemas espaciales, actividades que se
desarrollaran de forma divertida y atractiva con el afan de despertar el interés y la motivacion

de los nifios, lo que fomentara un aprendizaje significativo para la ubicacidn en el espacio.

La guia didactica es un recurso innovador que permite a los docentes fortalecer las destrezas y
habilidades deseadas en sus alumnos para impulsar un desarrollo integral positivo. Se presenta
en formato digital o fisico y se utiliza como instrumento clave para facilitar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Esta herramienta planifica y organiza el apoyo tanto para el maestro
como para los estudiantes, proporcionando conocimientos cientificos de manera estructurada.
Es un recurso valioso que mejora significativamente el trabajo de los educadores (Ambuludi y
Puente, 2023).

Por lo tanto, es util ya que las dificultades en el desarrollo de habilidades motoras pueden surgir
debido a diversas causas, incluyendo la falta de estimulo temprano adecuado, la escasez de

oportunidades para el juego fisico y la actividad motriz, el estilo de vida sedentario, el excesivo
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uso de dispositivos electronicos y factores genéticos o condiciones médicas subyacentes. Estos
desafios pueden afectar la participacion de los estudiantes en actividades fisicas y deportivas,

impactando su autoestima, habilidades sociales y bienestar emocional (Chicaiza et al., 2023).

Autores como Sanipatin y Delgado (2022) investigaron el desarrollo de las habilidades motoras
en nifios en edad inicial utilizando técnicas educativas novedosas. El estudio comenzo con 24
alumnos, a los que se les proporcionaron juegos y ejercicios tipicos destinados a promover el
desarrollo motor. Al comparar los estados inicial y final, se descubri6 un progreso considerable

y una reduccion de los desafios en varias areas.

Este estudio subraya la necesidad de emplear tacticas convencionales basadas en el juego para
fomentar el desarrollo motor de los nifios. Investigaciones relacionadas han demostrado la
importancia y las ventajas de aprender y reforzar las habilidades motrices fundamentales. Se
cree que mas investigaciones en este campo aportaran nuevas ideas y formas de utilizar el juego

como herramienta Util en el desarrollo fisico y motor de los nifios.

Por otro lado, autores como Mocha et al. (2018) subrayan ademéas la importancia de las
instituciones de educacidn temprana para apoyar mejoras armonicas en las habilidades motoras
de los nifios desde una edad infantil. A medida que los nifios pequefios desarrollan sus
habilidades motrices, adquieren coordinacion, equilibrio y movimientos corporales mas

eficientes.

3.4. Objetivo de la propuesta.

3.4.1. Objetivo general.

Disefar una guia didactica de juegos motrices direccionados al desarrollo de las nociones

espaciales en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Oscar Efrén Reyes”.
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3.4.2 Objetivos Especificos

Realizar una investigacion bibliografica de las diferentes teorias y conceptos sobre los
juegos motrices y su influencia en el desarrollo de nociones espaciales en nifios de 4 a
5 afios.

Crear una guia didactica detallada que incluya juegos motrices para promover el
desarrollo de las nociones espaciales en los nifios, teniendo en cuenta sus capacidades
y caracteristicas especificas.

Socializar con los docentes la guia didactica con juegos motrices para darles a conocer
los beneficios educativos de los juegos motores y los recursos que necesitan para

aplicarlos en el aula de clases.
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Actividad 1

Nombre del juego:

“El tendedero infantil”

Destreza:

Reconocer la ubicacion de objetos en relacion a si mismo y diferentes
puntos de referencia segun las nociones espaciales de: entre,
adelante/ atras, junto a, cerca/ lejos.

Objetivo:

Identificar la nocion “arriba-abajo” a través de actividades ludicas
para conocer ubicaciones en su entorno.

Edad:

4-5 afos

Tiempo:

30 - 40 minutos

Recursos:

Cuerda

Pinzas

Cestas

Prendas de vestir de papel
Ula-ula

Desarrollo

La maestra colocara dos cuerdas en forma de tendedero,
una la colocara arriba y otra abajo.

Colocar dos cestas de prendas de vestir de papel y otras
de pinzas para colgar de lado y lado; en el piso se
colocara dos ula-ula siendo los obstaculos para llegar a
realizar la actividad.

Una vez adecuado el espacio, la maestra explicara la
actividad del tendedero infantil la cual consistird en
dividir 2 grupos de nifias y nifios, hacer dos filas y
reconocer el tendedero que se encuentra arriba y abajo.
La maestra explicard que para ello deberan pasar el
camino de los obstaculos que constara en saltar sobre
las ulas-ulas que se encuentran en su camino.

Se realizard un juego para lo cual cada integrante del
grupo tendra pasar por el camino de los obstaculos para
luego que coger una prenda, una pinza y ubicarla en el
tendedero que se encuentra arriba.

En la segunda ronda se solicitara a los nifios volver
hacer la fila para esta vez seguir el camino de los
obstaculos y colocar su prenda en el tendedero de abajo.

Evaluacion

(Les gusto la actividad?
(Que aprendimos hoy?
(Qué movimiento realizamos?
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Actividad 2

Nombre del juego:

“El puente”

Reconocer la ubicacion de objetos en relacion a si mismo y

Destreza: diferentes puntos de referencia seglin las nociones espaciales
de: entre, adelante/ atras, junto a, cerca/ lejos.
Conocer la nocion “arriba-abajo” por medio de juegos ludicos
Objetivo: que contribuyen al desarrollo espacial de los nifios.
Edad: 4-5 afos
Tiempo: 20 minutos
e Recursos humanos
Recursos:
e Para esta actividad la maestra seleccionara grupos de
cuatro estudiantes y explicara la actividad
e La actividad consistird en que se escogera 2 grupos de
cuatro y los colocara en frete cada uno de manera
horizontal, los nifios del grupo b se colocaran al otro
extremo y permaneceran con sus piernas abiertas para
darle paso a los nifios del grupo a, el grupo a tendra que
correr hasta llegar a su pareja del grupo b y pasar por
debajo de sus piernas.
e La maestra explicara y recordara a los nifios que estan
trabajando con la nocién abajo.
e Realizar la actividad con todos los estudiantes
e ;Les gusto la actividad?
Evaluaciéon

e ;Qu¢ aprendimos en esta actividad?
e Qué movimiento realizamos en este juego?
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Actividad 3

Nombre del juego:

“El tren jugueton”

Destreza:

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en
funcion de consignas dadas con las nociones: entre, adelante-
atrds, junto a, cerca-lejos.

Objetivo:

Aplicar actividades ludicas mediante juegos motrices que
permitan desarrollar la nocion adelante/atras

Edad:

4-5 anos

Tiempo:

20 minutos

Recursos:

Recursos humanos

En esta actividad la maestra solicitara a los nifios salir
al patio para realizar la actividad

La actividad constara de realizar una ronda cantando la
rima:

“Yo tengo un tren tren tren que va hacia adelante —
adelante — adelante”.

Yo tengo un tren tren tren que va hacia atras -atras -
atras”.

La maestra se colocara en medio de la ronda mientras
canta la rima y da la indicacion, los nifios deberan
realizar el movimiento mencionado adelante o atras.

Todos los nifios deberan pasar al centro de la ronda y
dar la indicacion de moverse adelante o atrés.

La maestra explicard que se esta trabajando la nocion
adelante-detrés.

Evaluacion

Se realizaran las siguientes preguntas a los nifios:
- (Les gusto la actividad?

- ¢(Qué movimientos realizamos en la ronda?

- (Estuvo facil realizar la actividad?
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Actividad 4

Nombre del juego:

“El globo de todos”

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de

Destreza: consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atrés, junto a,
cerca-lejos.
Identificar la nocion adelante/atras por medio de juegos ludicos que
Objetivo: permitan desarrollar su ubicacion.
Edad: 4-5 anos
Tiempo: 20 minutos
e Recursos humanos
Recursos: e Globos

e Para esta actividad se necesitard dos globos, la maestra
daré la orden de realizar dos filas de nifios y sentarse
en el piso.

e [a maestra indicara que deberan pasar el globo por
arriba de ellos de modo que alzaran los brazos para
pasar el objeto de adelante hacia atras y luego lo aran
de atras hacia adelante.

e La maestra entregara un globo al nifio y nifia que se
encuentren al principio de cada fila.

e El globo debera pasar del primer nifio hacia atras, de
modo que todos participaran para que el globo llegue
hasta el Gltimo nifio/a.

e El ultimo nifio deberé pasar el globo de atras hacia
delante de la misma manera.

e La maestra dara la orden de mandar el globo hacia
adelante |

Evaluacion e Se realizaran las siguientes preguntas a los nifios:

- ¢Les gusto6 la actividad?
- (Qué movimientos realizamos en la ronda?
- (Hacia a donde llevamos el globo?
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Actividad 5

Nombre del juego:

“Cerca y lejos de mis objetos”

Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcion de las nociones

Destreza: de al lado, junto a, cerca-lejos.
Reconocer la nocidn cerca/lejos mediante juegos motrices que
Objetivo: permitan situarse en el espacio
Edad: 4-5 anos
Tiempo: 25 minutos
e Recursos humanos
Recursos: e Globos
e [En esta actividad la maestra solicitara a los nifios
realizar una ronda y sentarse
e En el centro de la ronda colocara una pelota y un
carton
e [a maestra dara el ejemplo de la actividad la cual se
basara en que la maestra ara pasar a un estudiante al
centro de la ronda y le indicara que objeto debe
colocar lejos y cerca y explicara que lo ara corriendo.
Por ejemplo:
“Colocar el carton lejos”
“Colocar la pelota cerca del carton”
* Realizar esta actividad con cada estudiante
Evaluacion e Se realizaran las siguientes preguntas a los nifios:

- (Les gusto la actividad?
- (Hacia donde movimos el carton y la pelota?
- (Qué movimiento no conocian?
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Actividad 6

Nombre del juego:

“A lanzar”

Destreza: Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion|
de consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto
a, cerca-lejos.

Objetivo: Reconocer la nocion espacial “lejos” a través de actividades de
lanzamiento con la finalidad de fortalecer el conocimiento
espacial.

Edad: 4-5 afnos

Tiempo: 30 minutos

Recursos: e Pelotas de trapo

e La docente conversard con los nifios que van a salir al
patio a jugar “A lanzar” y que cada uno llevara la pelota
de trapo que se les pidio a los padres de familia.

e Unavez en el patio, la docente hara grupos de 3 0 4
estudiantes y establecera el extremo de lanzamiento.

e Ladocente debe entregar a los nifios pelotas de trapo
para que las lancen desde un mismo punto.

e Luego, comprobar quien la lanzé mas lejos y quién mas
cerca, de cada grupo.

e Seleccionard a los estudiantes que lanzaron mas lejos V|
mas cerca de cada grupo.

e Los estudiantes realizan un lanzamiento nuevamente,
para observar quién la lanza més lejos y quién la lanzal
mas cerca.

e Se puede alternar el juego con el pie.

Evaluacion: e La docente realizara varias preguntas como: ¢Les gustd

jugar “A lanzar”? ;Les parecio6 fécil o dificil el juego?
¢Quién fue el que la lanz6 més lejos? ¢Quién fue el que
la lanz6 més cerca?
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Actividad 7

Nombre del juego:

“Al rescate”

Destreza:

Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados a
diferentes velocidades (rapido, lento), duracion (largos y corto)

Objetivo:

Identificar la nocion “sobre-debajo”, mediante actividades
ludicas para conocer su ubicacion en el espacio.

Edad:

4-5 afios

Tiempo:

30 minutos

Recursos:

o Canasta

e Pelotas

e Puente de cartén
« Parlante

o Cancion

La docente conversard con los nifios que van a salir al
patio a jugar “Al rescate” el cual consiste en pasar debajo
de un tinel y sobre un puente carton, para rescatar los
juguetes que estan de un extremo custodiados por un oso,
y llevarlo al otro extremo.

Una vez en el patio, la docente sefialara dos extremos para
que simulen un rio, y colocara el tunel y el puente de
carton en medio de ambos extremos.

La docente elegira al estudiante que va a simular el 0so
que protege los juguetes, y colocarlo junto a los juguetes
en un extremo del puente.

Los demas estudiantes haran una fila en el otro extremo
y esperaran que el 0so se descuide para pasar debajo del
tunel y correr sobre el puente, rescatar un juguete y
Ilevarlo de vuelta.

Encender la musica.

Si el estudiante que simula al 0so atrapa a su compariero
este quedara en ese extremo al igual que los juguetes.

El juego termina cuando todos los juguetes hayan sido
rescatados.

Evaluacién:

La docente realizara varias preguntas como: ¢Les gustd
jugar “Al rescate”? ;Les parecid facil o dificil el juego?
¢Pasaron sobre o debajo del tunel para llegar al puente?
¢Pasaron sobre o debajo del puente para rescatar los
juguetes?
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Actividad 8

Nombre del juego:

“El Limbo-rayuela”

Destreza: Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones
del cuerpo y en desplazamientos.

Objetivo: Discriminar la nocion “sobre-debajo” por medio de actividades
de juego y baile con la finalidad de fortalecer el conocimiento
espacial y puedan ubicarse en su entorno.

Edad: 4-5 afios

Tiempo: 30 minutos

Recursos: e Varalarga

e Parlante
e Cancion “Limbo rock”

Desarrollo: e La docente socializara con los nifios que van a salir al
patio a jugar “El limbo-rayuela” el cual consiste en pasar
saltando sobre la rayuela dibujada en el piso,
posteriormente hacerlo por debajo de la vara con la caraj
mirando al cielo mientras se baila al ritmo de la musical
procurando no tocar la vara ni caerse al suelo. Aclarando
que no pueden parar de bailar mientras pasas por debajo.

e Una vez en el patio, la docente dibuja la rayuela y
selecciona a dos nifios que sujetaran la vara uno por cada
extremo y los demas se colocaran en fila a esperar su
turno.

e Encender la musica

e Al principio, la vara se sitia en el lugar mas alto y sera
muy facil la préctica, pero a medida que vayan pasando|
todos los participantes la vara se ird bajando poco a poco
para hacer mas dificil el ejercicio.

Evaluacion e La docente realizara varias preguntas como: ¢Les gusto

jugar el limbo? ;Les parecid facil o dificil el juego?
¢ Saltaron sobre o debajo de la rayuela? ;Pasaron sobre 0

debajo de la vara mientras bailaban?
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Actividad 9

Nombre del juego:

“Perros y gatos”

Destreza:

Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en
espacios parciales.

Objetivo:

Distinguir las nociones dentro-fuera mediante actividades ludicas
con la finalidad de que los nifios puedan mejorar su conocimiento
espacial.

Edad:

4-5 afios

Tiempo:

30 minutos

Recursos:

e Varios hula-hula

o Gafetes de perros y gatos
e Parlante

o (Cancion “Yakety Sax”

Desarrollo:

La docente conversa con los nifios que van a jugar a
“Perros y gatos” y les pregunta quién quiere ser un perro
y quién quiere ser gato.
Reparte los gafetes a los nifios.
Explica que los perros van a perseguir a los gatos vy
permites el libre movimiento por todo el lugar de juego
Que los perros cuando atrapen a un gato lo pongan dentro|
de un aro y el perro se queda fuera de él.

Salen al patio y la docente coloca los hula hula en el piso.
Enciende la cancion y los nifios empiezan a correr, cada
que la cancidn deje de sonar, los gatos pueden descansar.
Una vez que estén todos los gatos atrapados, termina el
juego.

Evaluacién

La docente realizaré varias preguntas como: ¢Les gustd
jugar a los “Perros y gatos™? ;Por qué creen que los
perros siempre persiguen a los gatos? ¢Cuando el perro
atrapaba al gato donde lo llevaba, dentro o fuera del hula
hula? ¢(El perro custodiaba al gato dentro o fuera del hula|
hula?
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Actividad 10

Nombre del juego:

“Patos al agua y patos a la tierra”

Destreza: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos.

Objetivo: Distinguir las nociones dentro-fuera mediante actividades ludicag
con la finalidad de que los nifios puedan mejorar su conocimiento
espacial.

Edad: 4-5 afios

Tiempo: 30 minutos

Recursos: e Imagenes del rio y de tierra.

e Parlante.

e Micrdéfono.

Desarrollo: e La docente conversa con los nifios que van a jugar a

“Patos al agua y patos a la tierra”.

e Explica que el juego consiste en escuchar al guia del
juego, cuando este diga “Patos dentro del agua” tienen
que saltar a la imagen del rio que va a estar colocada
frente de ellos, y cuando el guia diga “Patos fuera del
agua” van a saltar a la imagen de la tierra.

e Salen al patio y la docente coloca los dibujos para cada
nifio.

e Con ayuda del microfono la docente empieza a dar las
indicaciones del juego, puede alternar y que los nifios den
las indicaciones del juego.

e Las ordenes van variando y quien se equivoque 3 veces
queda fuera del juego.

e (Gana quien queda sin equivocarse o sin ser eliminado del
juego.

; ; . - e @
panadt B
s 00
Evaluacion e La docente realizara varias preguntas como: ¢Les gusto

jugar a los “Patos al agua y patos a la tierra”? ;Saltaban
al rio cuando se decia dentro del agua o fuera? ¢ Saltaban

a la tierra cuando se decia fuera o dentro?
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Actividad 11

Nombre del juego:

“Huellitas”

Destreza:

Realizar ejercicios de simetria corporal como: identificar en el
espejo y otros materiales las partes semejantes que conforman el
lado derecho e izquierdo del cuerpo.

Objetivo:

Reconocer la “izquierda y derecha” de su cuerpo, a través de
actividades de juego con la finalidad de fortalecer el aprendizaje
de su esquema corporal y espacial.

Edad:

4-5 afos

Tiempo:

30 minutos

Recursos:

o Huellas (pie-mano) de carton o gomaespuma
o Pegatinas (azul-amarillas)

o Parlante

e Cancidén “A la izquierda, a la derecha”

Desarrollo:

e Ladocente colocara la pegatina amarilla en la mano vy el
pie derecho de los nifios, y la pegatina azul en su mano Y
pie izquierdo.

e Colocamos en el suelo las huellas de pies. Las huellas
amarillas corresponden al pie derecho, mientras que
las huellas azules corresponden al pie izquierdo. La
division de colores segin el lado facilitara Ia]
identificacion de la derecha e izquierda.

e Ladocente explica a los nifios que iran colocando sus pies
y manos segun el color.

e Suena la musica.

e En una primera fase las colocamos de forma que
vayan alternando saltar con los dos pies, a la pata coja
con la derecha y a la pata coja con la izquierda. Cuando
lo tengan dominado, podemos incluir la variante de
girar las huellas de forma que también tengan que]
cambiar las direcciones de los saltos.

e Seguimos avanzando, y en este caso ademds de usar las
huellas de pies incluiremos también las huellas de manos.

R, NN § = A T AVEORRVET AVE T AV

Evaluacién

La docente realizara varias preguntas como: ¢Les gusto
jugar “Huellitas”? ;En qué mano tienen la pegatina azul?

¢En qué mano tienen la pegatina amarilla?
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Actividad 12

Nombre del juego:

“Vamos a movernos”

Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)

Objetivo: Reconocer la “izquierda y derecha” de su cuerpo, a través de
actividades de juego con la finalidad de fortalecer el aprendizaje
de su esquema corporal y espacial.

Edad: 4-5 afos

Tiempo: 30 minutos

Recursos: e Balon

e Parlante
e (Cancion la “Yenka”

Desarrollo: e En esta actividad la docente entonara la cancion de la
“Yenka” y bailara al ritmo de esta, para que los
estudiantes la imiten.

e Posteriormente, la maestra indicara a los nifios que van a
salir al patio a jugar a realizar un “Circuito”, el cual
consistira en dar saltos a la pata coja, botes con el balon|
y lanzamientos.

e Una vez en el patio, comienzan a realizar el circuito y la
docente les permitira que la primera vez lo realicen como|
quieran (su lado dominante) y que la segunda vez lo
hagan con su lado no dominante.

e Una vez finalizado, la docente puede pedir a los
estudiantes que creen de forma cooperativa un nuevo
circuito entre todos, y realicen su circuito con el lado
dominante y no dominante.

Evaluacion e La docente realizara varias preguntas como: ¢Les gusto

jugar “Circuito”? ;Qué parte de tu cuerpo es la que
dominas? ;Saltas mejor con tu pie derecho o izquierdo™
¢Por qué creen que no hacen las actividades por igual con
ambos lados?
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3.5 Fases de implementacion

En la fase de implementacion se dividird en dos etapas: construccion y socializaciéon. En la
Fase de Construccion detallaremos las acciones necesarias para desarrollar la propuesta, esto
implicara desarrollar una estrategia minuciosa para resolver el problema planteado, que es la
dificultad que tienen los estudiantes de educacién inicial 2 para comprender las nociones
espaciales. Luego, pasaremos a la Fase de Socializacién, una vez en esta fase nos
concentraremos en la preparacion, ejecucion y evaluacion de la intervencion sugerida. Nuestro
objetivo es tratar eficazmente el problema planteado y confirmar su eficacia mediante
herramientas de evaluacion. De este modo, queremos proponer una solucion que mejore el
conocimiento de las nociones espaciales por parte de los nifios pequefios durante su desarrollo

temprano.

3.5.1 Fase de construccidn. Para organizar la Fase de Construccidn del proyecto, empezamos
recogiendo datos mediante una encuesta estructurada para las docentes, la observacion directa
y una lista de cotejo para los nifios. Estos resultados indicaron que el principal problema reside

en la falta de comprension de las nociones espaciales por parte de los nifios.

Realizamos una amplia investigacion para resolver esta cuestion, centrandonos en los articulos
de autores notables como Piaget, que subrayé la importancia de las nociones espacial en los
nifos, e Inhelder y Szeminska, que examinaron el desarrollo de las capacidades de

conservacion y medicion espacial en los nifios.

Seleccionamos dos factores esenciales basandonos en los hallazgos tedricos y en una
evaluacion bibliografica de diversas fuentes, incluida la literatura académica y los recursos de
Internet: los juegos motores y la nocion espacial. Como resultado de nuestro estudio y analisis,
creamos una guia didactica de juegos motores adaptado a las necesidades especificas de los
alumnos de educacion inicial Il. La guia pretende ayudar a estos alumnos a adquirir

comprensién espacial.
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El siguiente paso del proyecto consistira en socializar la guia de actividades de juegos motores

en funcién de la necesidad de fomentar en los estudiantes de educacion inicial 11.

3.5.2 Fase de socializacion. Tras seleccionar los fundamentos tedricos, optamos por crear una
guia didactica de juegos motores adaptado a las necesidades especificas de los alumnos de
educacion inicial Il. Esta guia se enviara a las docentes para que la utilicen como herramienta

practica y eficaz para ayudar a los mas pequefios a captar las nociones espaciales.

La guia de actividades incluird una minuciosa seleccién de juegos motores basada en conceptos
tedricos y en una evaluacion bibliografica. Se fomentara cada juego motor de la guia por su
importancia en el desarrollo cognitivo y en la construccion de la comprension espacial en los

ninos.

Tras la distribucion de la guia a los docentes, tendra lugar un periodo de aplicacion en el aula.
Durante este periodo, se utilizara una rabrica para evaluar la eficacia de la guia en la mejora de
la comprension espacial de los alumnos. Las indicaciones de la rabrica abarcaran el grado de
implicacion de los nifios en los juegos motrices, su capacidad para captar y aplicar nociones

espaciales y su nivel general de diversion y compromiso durante las actividades.

Podremos evaluar el impacto de la guia de actividades de juegos motores y establecer si alcanzé
el objetivo previsto de potenciar el conocimiento de las nociones espaciales en alumnos de
educaciéon inicial Il. Podremos realizar modificaciones y mejoras para futuras
implementaciones con base en los hallazgos, y podremos continuar mejorando el proceso de

ensefianza y aprendizaje en el aula.
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Tabla 8

Rubrica
RUBRICA DE EVALUACION DE LA GUIA DE ACTIVIDADES
Indicadores Criterios de evaluacion Cumple No cumple

Claridad y La estructura de la guia de actividades es clara,
Coherencia coherente y con un desarrollo fluido.

Los juegos motrices estan alineados con los

objetivos de aprendizaje planteados en la guia de
Objetivo actividades.

Los juegos motrices estan organizados de manera
Secuencia I6gica y secuencial, permitiendo un progreso
Logica gradual en el aprendizaje de nociones motrices

Las actividades propuestas son variadas y abordan
Variedad de  distintos ritmos de aprendizaje, fomentando la
Actividades  participacion activa de los nifios.

Las actividades son apropiadas para el nivel de
Nivel de desarrollo cognitivo y motriz de los nifios de 4 a 5
Complejidad  afios, desafiandolos adecuadamente.

La guia proporciona los recursos y materiales
Recursos y necesarios para la realizacion efectiva de las
Materiales actividades propuestas.

La guia incluye indicadores de logro para evaluar

el aprendizaje de los nifios en términos de nociones

motrices, proporcionando una base para medir su
Evaluacion progreso.

Elaborado por: Macas y Rivera (2022)
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3.6 Recursos logisticos

Para el desarrollo de la guia de actividades de juegos motrices dirigidos a los nifios, para la
comprension de las nociones espaciales, fue necesario recursos tecnolégicos, humanos y

financieros, para lograr con el cumplimiento de la propuesta planteada:

Recursos tecnoldgicos: Computadora, Word, Canva

Recursos humanos: Docentes

Recursos Financieros: Internet, impresiones
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CAPITULO IV. VALORACION DE LA FACTIVILIDAD

Para alcanzar los objetivos de la propuesta de investigacién, se requiere un analisis de la
evaluacion entre las dimensiones técnica, econémica, social y ambiental, con el fin de mejorar
las competencias de los docentes de inicial 2 en el desarrollo del proceso educativo mediante

la implementacion de esta guia de actividades.

4.1 Analisis de la dimension técnica de la implementacién de la propuesta

Se utilizaron diversos enfoques y estrategias para garantizar la eficacia de la propuesta al
realizar mi estudio sobre el tema " Los juegos motrices y su relacién en el desarrollo de las
nociones espaciales en nifios de educacion inicial 11, El Guabo, 2022". El término 'proyecto’ se
refiere al objetivo de completar un trabajo especifico. En un contexto técnico, su significado es
similar: se refiere a la estructura de acciones y recursos que se llevan a cabo con el objetivo de
generar 'algo’, ya sean bienes o servicios que puedan satisfacer demandas o resolver
‘cuestiones'. Este término hace referencia a una serie de operaciones que se organizan de forma
interconectada con el objetivo de producir determinados bienes o servicios que resuelvan
necesidades o cuestiones especificas. Todo ello dentro de los limites de un presupuesto y un

calendario determinados (Rivas, Mieles, & Bolafio, 2017).

En este caso, inicialmente se evalud a los nifios de 4 a 5 afios de edad mediante una guia de
observacion, con el objetivo era conocer sus habilidades espaciales. Simultdneamente, se
realiz6 una entrevista a los docentes para obtener su opinion sobre las habilidades motrices
béasicas y nociones espaciales de los nifios a su cargo. Estas herramientas confirmaron que la
cuestion principal se centra en las habilidades espaciales fundamentales. Y este problema

repercute en la participacién de los nifios en las actividades escolares y cotidianas.
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La participacion de las profesoras de inicial 1l fue fundamental para el proceso. Durante las
practicas preprofesionales, se hizo evidente la necesidad de mejorar las habilidades espaciales
de los nifios mediante actividades basadas en la motricidad. Para abordar esta cuestion, se
recomendo la elaboracion de una guia de actividades que sirviera de recurso pedagogico para

mejorar las nociones espaciales.

Ademas, se abordaron los factores necesarios para garantizar la eficacia de la guia de
actividades. Cabe destacar que los ejercicios de la guia, centrados en las habilidades, se
impartiran en formato digital. Disponemos de todo el material necesario, incluidos dos
ordenadores, una conexion a Internet, la plataforma Zoom y material visual en forma de
diapositivas. Esto nos permitira comunicar el plan a los educadores y, al mismo tiempo, mejorar
las capacidades espaciales basicas de los nifios. Desde este punto de vista, se cumplen los
requisitos tecnoldgicos previos para aplicar con éxito la guia de actividades, lo que implica que

el concepto es practico.

4.2 Analisis de la dimensién econdémica de la implementacion de la propuesta

La dimension econdmica de un proyecto es muy importante. Incluso en iniciativas de caracter
social o gubernamental, cuando el objetivo principal no es crear ventajas monetarias, es
fundamental asegurar la viabilidad de la inversion a largo plazo. Esto requiere un estudio
financiero detallado del proyecto para garantizar su viabilidad a largo plazo, teniendo en cuenta

tanto los factores econdmicos como los financieros (Gomez, Sanchez, & Fajardo, 2018).

La ejecucién de la guia de actividades, que incluye estrategias y juegos motrices para ensefiar
sobre nociones espaciales, requiere una evaluacion de los factores econémicos pertinentes. En
esta situacion deben tenerse en cuenta varias variables economicas. Entre ellas, el uso de
ordenadores que, aunque no supone costes para las investigadoras porque estas tecnologias
estaban disponibles desde el inicio de la investigacion. Hay que tener en cuenta el coste de los

servicios esenciales, como la electricidad e internet, que asciende a 30 d6lares mensuales. Dado
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que se dispone de conexion a internet, la propuesta puede completarse utilizando plataformas

gratuitas como Canva y Word, con el consiguiente ahorro de dinero.

En relacion con los recursos utilizados en la propuesta, estos no resultaron en ser significativos,

debido a que muchos de ellos se los compraba por unidades, lo cual resultd ser mas econémico.

Por lo tanto, la inversién requerida para la realizacion de la propuesta es de 101 dolares.

Tabla 10

Factibilidad econémica

Recursos Cantidad Valor Unitario Valor total
Ula-ula 25 1 25
Canastas 2 3 6
Pinzas 1 paquete 1,50 1.50
Globos 5 0,50 0,50
Pelotas de trapo 25 0 0
Pelotas 1 paquete 10 10
Juguetes varios 25 20 20
Carton 5 0 0
Pegatinas 1 paquete 1 1
Parlante 1 7 7
TOTAL 71%

Elaborado por: Macas y Rivera (2022)
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4.3 Analisis de la dimension social de la implementacion de la propuesta

La ejecucion de un proyecto conlleva la transformacién de los entornos y contextos sociales en
los que se produce, dando lugar a efectos que pueden ser positivos 0 negativos y repercutir en
la calidad de vida las personas en cuestion. Las consecuencias sociales resultan de las
actividades o elecciones (o falta de ellas) del proyecto, y estas experiencias son vividas por las
personas (Gomez, Sanchez, & Fajardo, 2018). Siguiendo la perspectiva del autor, este estudio
se esfuerza por caracterizar las implicaciones del proyecto y, en la mayor medida posible,

maximizar los beneficios para la sociedad en su conjunto.

La dimension social de la propuesta influye favorablemente en el entorno educativo. Para
empezar, aporta grandes beneficios a los maestros al proporcionarles juegos motrices que
amplian su enfoque instructivo. Esto contribuye el desarrollo de habilidades y capacidades en
los nifios, permitiéndoles captar y aplicar nociones espaciales en entornos cotidianos, lo cual

es esencial para resolver retos comunes en su vida diaria.

La propuesta también hace hincapié en la importancia de generar experiencias memorables.
Estas experiencias se construirdn mediante actividades adaptadas al desarrollo cognitivo de los
pequefios. De hecho, la propuesta es viable y pragmatica, ya que aborda el problema con
eficacia a través de la guia didactica, mejorando asi el proceso de ensefianza y aprendizaje. Una
propuesta como ésta no sélo es persuasiva, sino también necesaria para el entorno educativo.
Ofrece soluciones utiles para gque la educacion infantil aborde y supere esas dificultades de

desarrollo de los nifios.
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4.4 Andlisis de la dimensién ambiental de la implementacion de la propuesta

La dimensién medioambiental se integra en la gestion de proyectos a un nivel igual al de las
consideraciones técnicas y economicas. Esto disipa cualquier nocion de su importancia
secundaria en los procesos de formulacion y estructuracion. Es un componente critico en los
proyectos, que hace hincapié en la necesidad de identificar las consecuencias
medioambientales de las acciones del proyecto y desarrollar estrategias para minimizar y
prevenir los efectos negativos, encontrando al mismo tiempo un equilibrio compensatorio
(Gbmez, Sanchez, & Fajardo, 2018).

La ejecucién de la propuesta adopta un enfoque responsable con el medio ambiente, ya que se
utilizaron materiales de bajo impacto ambiental que suelen encontrarse en las propias viviendas
de los estudiantes. Es fundamental destacar que el disefio de la guia didactica hace uso de
recursos fisicos que tienen escaso efecto medioambiental. Es importante resaltar que la
socializacion de la guia se realizara con la participacion de los docentes de la Escuela de
Educacion Basica “Oscar Efrén Reyes ". La socializacion de la guia didactica se realizara a
través de Zoom. Ademas, al enviar la guia por correo electronico, los docentes tendran libre
acceso a ella y podran incorporarla a su enfoque educativo. Esto asegura que la propuesta no

tiene ninguna influencia perjudicial sobre el medio ambiente.
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CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos en la investigacion, relacionados con los objetivos

planteados, se presentan las siguientes conclusiones en funcion a los objetivos de nuestra

investigacion.

De acuerdo con los resultados obtenidos del procesamiento de los datos se determina
que existe la relacion entre los juegos motrices y el desarrollo de las nociones espaciales
en nifios de 4 a 5 afios. Es asi como, en esta investigacion se evidencia que, aunque los
docentes argumentan que aplican actividades como los juegos motrices con la
intencionalidad de desarrollar lo espacial los resultados extraidos de la fuente

estadistica reflejaron que los nifios no se ubican en el espacio.

Se realizo la revision bibliogréafica con el propoésito de explorar y comprender las
diferentes teorias y conceptos relacionados con los juegos motrices y su influencia en
el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de 4 a 5 afios. Las bases tedricas
proporcionaron el marco conceptual necesario para comprender la importancia de los
juegos motrices en la etapa de desarrollo infantil y la construccion de los conceptos
espaciales. Se exploraron en profundidad los conceptos relacionados con las
actividades motrices, la coordinaciéon de motricidad y los tipos de coordinacién motriz.
Ademas, se analizaron los movimientos corporales y su papel en el desarrollo

psicomotriz de los nifios.

Se concluye que la relacion entre la utilizacién de juegos motrices y el desarrollo de
nociones motrices en nifios de 4 a 5 afios es intrinseca y de gran importancia. Los juegos
motrices, al involucrar una variedad de movimientos corporales y actividad fisica,
desempefian un papel fundamental en la formacion de habilidades motrices basicas y
en la comprension de conceptos espaciales durante esta etapa crucial de la infancia.
Estos juegos no solo promueven el desarrollo fisico, incluyendo la coordinacion, el
equilibrio y la fuerza, sino que también son un medio para explorar y comprender el
espacio que nos rodea. Ademas, fomentan la interaccion social, impulsan el desarrollo

cognitivo y promueven la autoconfianza y la autoestima en los nifios. En resumen, los
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juegos motrices son una herramienta invaluable en el proceso de crecimiento y

aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios.

Se elabor6 una guia didactica para promover la adquisicion de nociones espaciales en
los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica "Oscar Efrén Reyes". Esta
guia fue elaborada con un fuerte enfoque didactico basado en la teoria y respaldado por
una minuciosa investigacion bibliografica. Los juegos y tacticas motrices de esta guia
no sélo son entretenidos y atractivos para los nifios, sino que estan cuidadosamente
disefiados para promover el desarrollo de habilidades motrices y nociones espaciales
esenciales. Ademas, la aplicacion de esta le sera util a los profesores para enriquecer su

practica educativa y proporcionar experiencias de aprendizaje relevantes a sus alumnos.
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RECOMENDACIONES

Al determinar la relacion existente entre los juegos motrices y el desarrollo de las
nociones espaciales se sugiere la aplicacion de juegos como una herramienta educativa
invaluable para promover la comprension y ubicacion de los nifios en los diferentes
espacios. Estos juegos no solo brindan una experiencia ladica y divertida, sino que
también despiertan el interés en los nifios y los motivan a participar activamente en las

actividades motoras desde la educacion temprana.

Es relevante recalcar que la revision bibliografica ofrece una explicacion detallada de
la importancia de los juegos motores y su influencia en el desarrollo de nociones
espaciales en nifios de 4 a 5 afios, por lo que, se recomienda que las docentes se
mantengan en una formacion continua y actualizada, ya que, es lo Unico que ampliara
su comprensién y las ayudara a perfeccionar las técnicas para optimizar las ventajas de

los juegos motores en la comprension de los conceptos espaciales en educacion inicial.

Dada la relevancia inherente de los juegos motrices en la formacién de nociones
espaciales en niflos de 4 a 5 afios, las educadoras deberian promover activamente e
incluir este tipo de actividades en sus planificaciones y en el desarrollo de las clases,
dado que, los juegos motores no s6lo mejoran las habilidades fisicas, sino que también

contribuyen al crecimiento cognitivo, social y emocional en los infantes.

Con la finalidad de dar una posible solucién a problematica detectada en la institucion
educativa, se procedi6 a elaborar una guia didactica de juegos motores dirigida a los
docentes de la Escuela de Educacion Bésica “Oscar Efrén Reyes” por lo que se sugiere
aplicarla en el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de 4 a 5 afios, debido a
que se han disefiado actividades atractivas desde el juego, contribuyendo asi a la

ubicacion espacial y al desarrollo integral de los infantes.
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Introduccion: La motricidad como movimiento voluntario es un factor relacionado con fa calidad de vida
por lo cual potenciar dicha variable con juegos tradicionales puede repercufir posifvamente en sujetos
con Sindrome de Down desde el punto de vista psicomafriz y cutural. Objetivo: El objetivo de la
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de edad, evaluando diferentes habilidades molrices antes y después de implementada fa propuesta a
parti del test de Bruininks-Ozeretzki mediante tres crierios (Adguirido, en Vias de Admisidn y No
Adquindo), apiicando la propuesta lidica durante seis meses en 72 sesiones de 40min fres veces por
semana. Resultados: El desplazamiento con independencia luego de implementada la propuesta mejord
enun 41,17 puntos porcentuales (p=0,000), mieniras que las habilidades no locomotrices mejoraron
luego de la propuesta en un 27,05 puntos porcentuales (p=0,003). Por ofra parte, en fas habilidades de 1l /2
proyeccion exstid una mejora de 32,55 puntos porcentuales (p=0,000). Conclusiones: Al aplicar el | [ \M‘IMSS h‘"d:? SO
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investigaciones evalian la motricidad como expresion del desarrollo humano

(17,18,19).

El juego activo en el nifo se centra alrededor de su cuerpo y proporciona el aumento de
habilidades motrices y fisicas (20), divididas en las categorfas de estabilidad,

locomocion y manipulacion (21) .

Una deficiencia que se presenta a través de una incorrecta combinacion en los

movimientos acompaiados de torpeza general en niflos con problemas locomotores, se
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El desarrollo de las habilidades motrices basicas como correr, saltar, caminar,
lanzar, etc., depende en gran medida en la ensefianza primarsa de una estimulacion
dada por la practica de los juegos motrices mediante la asignatura de Educacion
Fisica. Estos, ademds de permitir la reafirmacion de la personalidad del nifio a
través de la expresion natural de sus emociones v la diversion, aprendizaje v
socializacion, propician su desenvolvimiento motor v cogmitivo, por lo que su
gjercitacion constituve uno de los ejes fundamentales de muchas actividades, por
su cardcter pedagdgico, psicologico v de simulacion.
Palabras claves: juegos motrices; habilidades motrices basicas; desarrollo
cognitivo v social; ensefianza primaria; Educacion Fisica

Los juegos motrices constifuyen una actividad placentera y necesaria para el desarmollo

cognitivo y afectivo del mio y representan una via para el aprendizaje y fortalecimiento de las

habilidades motrices basicas y destrezas mediante la practica de la Educacion Fisica en la

enseianza primaria,

Ayudan ademas en el adecuado desempefio de ejercicios de tipo educacional,

psicologico o de simulacion. Permiten |a reafirmacion de la personalidad del nifio mediante la

expresion nafural de sus emociones. De igual forma proporcionan diversion, aptendizaje y

soctalizacton, Utilizan habilidades motrices tales como saltar, correr, caminar, lanzar, ete.
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Los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo humano y comenzar a educar al pequefio en edades mds avanzadas enmarcadas en la edad preescolar (4 - 6 afios). La etapa mas importante del
individuo son sus primeros afios. donde la familia y el entorno social cobran un papel preponderante en el desarrollo fisico, cognitivo y de personalidad. Un aspecto esencial para garantizar la correcta educacion
del nifio es la estimulacidn del desarrollo de sus movimientos y de su percepcidn.

La edad preescolar, es una fase decisiva en la formacion del individuo, pues en ella se estructuran las bases fundamentales del desarrollo de la personalidad del nifio - miia, el desarrollo fisico crea las
condiciones indispensables para la independencia, la asimilacion de las nuevas formas de experiencia social en el proceso de educacion. La etapa preescolar se caracteriza por grandes cambios en el desarrollo
motor. Es la etapa de ejecucion de una serie de movimientos comunes tales como: caminar, correr, saltar, escalar, trepar. cuadripedia. reptacién, lanzar y capturar, a estos movimientos habituales en nuestras
vidas cotidianas les llamamos habilidades motrices basicas.

Estas habilidades motrices basicas no solo aparecen por efectos de maduracion biologica, sino también por la actividad practica del nifio o la nifia en el medio que lo rodea. Desde el primer afio de vida el nifio -
mifia comienza a orientarse en el entorno, a conocer su cuerpo y a realizar sus primeras acciones motrices. Partiendo de la organizacién de su propio cuerpo, el nifio - miia progresivamente ampliard su espacio,
logrando establecer la relacién espacio - temporal

Alounos mifios v pifigs de estac adades presentan determpnadas d ades relacionadas con las habilidades motpees basicas como. caminar correr lanza atrapar Ademas de a3 coordipacion conirol postura
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RESUMEN

Un déficit madurativo de la coordinacién, respecto a los ni-
veles correspondientes con la edad cronolégica, puede con-
llevar, en el nifio, una serie de trastornos en el desarrollo de
las capacidades coordinativas, cuando ejecuta actividades
motrices. El objetivo del presente estudio fue correlacionar
la coordinacién motriz con el indice de Masa corporal (IMC),
en escolares entre 10 a 12 anos, de seis ciudades de Colom-
bia. Fue un estudio descriptivo, con fase correlacional, don-
de participaron 2.651 nifios. La medicién de la coordinacion
motriz fue realizada con el test KTK (Kérperkoordinations
Test fiur Kinder), previo diligenciamiento del asentimiento y
del consentimiento informado. Los resultados muestran que

study with a correlation phase, involving 2651 children, the
measurement of motor coordination was performed with the
KTK test (Kérperkoordinations Test fir Kinder), after comple-
tion of the consent and informed consent. The results show
that the ratio of participants between men and women was 1:
1, the average age was 10,9 = 0,81 years, and it was found
that there are statistically significant differences between mo-
tor coordination, BMI and the different study variables and
significant and inverse correlations between motor coordina-
tion and BMI in all groups of the variables studied.

Key words: Obesity, psychomotor performance, physical ac-
tivity, motor performance, anthropometry.

La coordinacién motriz, se puede definir, como “la capaci-
dad de ordenar y organizar las acciones motrices orientadas
hacia un objetivo determinado con precision, eficacia, eco-
nomia y armonia, lo que requiere la actividad del sistema
nervioso que integra todos los factores motores sensitivos y
sensoriales necesarios para la realizacion adecuada de movi-
mientos” (Hernandez et al. 2004; Munoz-Rivera, 2009) y ha
sido asumida como el mayor nivel de complejidad de una
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RESUMEN

El articulo investigativo se centra en la importancia de la coordinacién motriz
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Atahualpa”, debido a
que es parte esencial en la gjecucién de acciones locomotoras y perceptivas
necesarias para la practica deportiva y el desempefio cognitivo, con este
enfoque se propuso como objetivo determinar una guia de ejercicios para
mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes y asi incentivarlos a
participar activamente de la clase de educacion fisica. En la investigacion
participaron 59 estudiantes y se aplico un test de coordinacién motriz TGMD
(Tarea de desarrollo de la motricidad gruesa) y KTK (coordinacién motora) en
forma individual de manera consecutiva, lo que demostré en el analisis
cualitativo ¥ cuantitativo las dificultades motrices de los alumnos, y con la

finalidad de contrarrestar esta realidad se Rla.mec') ejercicios relacionados a la

La motricidad gruesa se define como la hahilidad desarrollada por el individuo y
verifica el movimiento armonico de los musculos, v el dominio del equilibrio
corporal, esto le permite adquirr fuerza, agilidad v velocidad en sus
movimientos. Por lo tanto, la motricidad gruesa, esta relacionada con los
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Esto permite al individuo coordinar
los grupos musculares, especificamente en aquellos mecanismos para el control
de la postura, el equilibrio y los desplazamientos. Un bebe al nacer no tiene las
condiciones para controlar los movimientos. Al pasar los meses poco a poco va
adquiriendo el control de su pequeio cuerpo v con el pasar de los anos aprende
a controlar los movimientos. Paulatinamente conocera su cuerpo v lo dirigira,
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Tipos de coordinacion motriz

Coordinacion Dinamico General: son acciones que intervienen los musculos tanto de las
extremidades superiores e inferiores los cuales actian en el momento de desarrollar
actividades como desplazamientos saltos lanzamientos. Asi mismo, (Rodriguez, et al.
2015), la definen como la capacidad de participar todas las partes del cuerpo de una
manera sistémica y adaptada a diversas situaciones

Coordinacion Segmentaria: se basa en tres tipos entre ellas la coordinacion dculo manual
al cual utiliza movimientos entre los ojos y las manos, dculo pedal tal como se lo menciona
se basa en desarrollar movimientos con los ojos y los pies y la coordinacidn éculo cabeza
relacion de movimientos entre los ojos v la cabeza.

Coordinacion Espacial: se refiere a la ejecucion de actividades en el espacio que nos
rodea.

Coordinacion Intermuscular: interviene varios grupos musculares segun la accion a
desarrollar podemos sefialar como ejemplo en una flexién de codo el musculo agonista
sera el biceps y el antagonista el friceps o también al momento de saltar intervienen los

musculos del cudriceps y gluteos.
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W
Por la complejidad del proceso madurativo de la coordi-
nacion motriz, se ha establecido la educacion primaria como
la etapa primordial para el desarrollo progresivo de este con-
junto de capacidades coordinativas., debido a que en este
periodo se produce un gran desarrollo fisico, asi como la
madurez v el incremento de la eficacia de las habilidades
motrices basicas. estrechamente relacionadas con dichas
capacidades (Cenizo. Ravelo, Morilla, Ramirez. & Fernandez-
Truan. 2016; Jones & Lorenzo, 2013). Fruto de este interes se
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Resumen

Entre el 6 % y el 22 % del alumnado de las escuelas primarias presenta
incapacidad para coordinar movimientos, con la consecuente disminucién
de la autopercepcion de competencia y su afeccion en la salud, ya que no se
sienten aptos para realizar actividad fisica en el ambito escolar. Esto se
extiende también a la vida cotidiana. Por ello, el objetivo de este estudio fue
determinar si existe asociacion entre la actividad fisica y la coordinacion de H
la motricidad gruesa en nifios de 7 a 10 aios de Villa La Angostura.

.y
Introduccion

L término coordinacién motriz (en adelante 1. Coordinacién dindmica general: es la base de

CM), segtin Kiphard, es la interrelacién del toda actividad motora del cuerpo. Se refiere a

sistema musculoesquelético, nerviosoysen- lalocomocién (desplazamientos, giros y saltos).

sorial, con la finalidad de poder realizar movimien- o, ) )
i ) 2. Coordinacién éculo-manual: es mds especifi-

tos, voluntarios o reflcjos, de mancra ordenada y .
, ca. Se da por la accidn de segmentos corporales

con el menor gasto de energfa (1-3). i , .
que trabajan entre s y, en muchas ocasiones,

En el movimiento, la coordinacion esta presen- a diferencia de su hom(')logo, abarca ejercicios

te en diferentes formas (4-6): globales y finos.
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habilidades en el desarrollo de la  establecidas, con mayor o menor peso de
motricidad fina. Los rasgos motores mas la estimulacién en su medio circundante
importantes del periodo emotivo son: la para la activacion y potenciacién del
funcién ténica, que determina el dominio  desarrollo de los nifios desde su
de las manos para coger y gesticular; la  nacimiento teniendo en cuenta los
actividlad postural, que le permite periodos sensitivos. Asi como las
sentarse, gatear, caminar, descubrir el condiciones y las vias que se utilicen para
espacio, los objetos y su cuerpo; y el lograro.

establecimiento de relaciones entre la

boca, las manos y los pies. Se consideran estas edades el momento
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Resumen: La expresion corporal supone un id p como un de
comunicacion con su medio. Es decir, se trata de un ido de origen multidiscipli por lo
que debemos definir cudl es el concepto del que partimos, asi como las corrientes o pilares que
sustentan nuestro trabajo en el dmbito educativo. También vamos a definir las finalidades u
objetivos que pretendemos alcanzar a través de las capacidades expresivas, secuenciando éstas y
mostrando algunas nociones diddcticas para su desarrollo. El concepto de expresion corporal se ha
analizado desde diferentes vertientes o ambitos, como afirma Ortiz en su texto sobre la expresion
corporal (2002). aunque este término es ambiguo y polivalente, nosotros lo abordamos desde el
dmbito pedagégico, como un instrumento educativo més: pero a la vez, nunca dejando de lado lo
que toda conducta o manifestacion comunica. Ortiz (2002:25) realiza una aproximacién al
concepto de expresion corporal a partir de numerosas aportaciones de diversos autores. A partir de
estas afirma que en el dmbito de la educacién fisica y cualquier otra materia la expresion corporal
debe contribuir al desarrollo integral del individuo potenciando el conocimiento y desarrollo del
lenguaje corporal a través de diferentes técnicas que favorezcan: “revelar o exteriorizar lo mas
interno y profundo de cada individuo a través del cuerpo y el movimiento, es decir, expresar”

Otro de los grandes elementos basicos de la expresion corporal es el movimiento. Como
indica el psicélogo Wallon (1987), afirma que el movimiento, es una emocién exteriorizada
porque ésta existe de forma inseparable de la motricidad. Determina dos componentes basicos en
el movimiento: relacién en cuanto al contacto con el mundo exterior, v tonicidad en cuanto a la
expresion v relacion con el otro, a nivel de relaciones afectivas v cognitivas.

Por eso es aconsejable conocerse a uno mismo para poder entablar empatia con los demads
v surta un efecto positivo entre las inteligencias Inter e Intrapersonal de Gardner.

El movimiento diferencia al individuo en su forma de coordinar ¥ regular las funciones
motrices, pues en cada persona cambian, afirma que los sujetos se expresan a través de gestos
que surgen de sus necesidades de relacion. El movimiento no existe sin el contexto de la
motricidad. que se enmarca en la capacidad del hombre de desarrollar movimientos por si
mismo.

Asi que desarrollar la motricidad en el nifio propicia el desarrollo. intelectual, fisico v
emocional. por esta razén. es esencial que los maestros generen espacios de expresién corporal
donde conozcan su cuerpo y el espacio.

El juego es el medio indicado para motivar el movimiento y el lenguaje gestual a través
de la imitacidon que promueve la desinhibicién, el ingenio. la imaginacion ¥ la iniciativa.
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RESUMEN: La psicomotricidad como una estrategia cognitivo-instrumental, es lo que en el presente
abordaje investigativo nos ocupa, estableciendo que esta es el factor clave en el desarrollo integral de
nifios y nifias. Para el efecto, desde el aporte cientifico, documentamos lo que es la Psicomotricidad,
describiendo y explicando su devenir histérico en tanto disciplina, ademas de cuales son los elementos

que la configuran, los objetivos que persigue, tipo de habilidades desarrolla, y las etapas en las que

se evidencia el desarrollo de nifios y nifias en edad infantil. Finalizamos la investigacion, exponiendo

INTRODUCCION.

La psicomotricidad bien puede expresarse como la intervencion educativa o terapéutica que tiene
como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través del
cuerpo, utilizando el movimiento del cuerpo para el logro del mismo.

Esta disciplina tiene en cuenta diferentes indicadores para entender el proceso del desarrollo humano:
la coordinacion (expresion y control de la motricidad voluntaria), la funcion tonica, la postura y el
equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la orientacion espacio temporal, el esquema corporal,
la organizacion ritmica, las praxias, la grafomotricidad, la relacion con los objetos y la comunicacion.
Para la psicomotricidad, es clave poner en perspectiva y en relacion dos elementos: lo psiquico y lo
motriz. Se trata de algo referido basicamente al movimiento, pero con connotaciones psicologicas
que superan lo puramente biomecanico. La psicomotricidad no se ocupa, pues del movimiento
humano en si mismo, sino de la comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion

del individuo en relacion con su entorno.
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RESUMEN

La presente investigacién tiene como propbsito establecer si existe relacién entre el desarrollo
psicomotor de los estudiantes de educacién inicial (preescolar) y el desempefio docente, a partir de los
roles que deben cumplirse para que las competencias de los nifios se desarrollen. Con este propésito,
se elaboraron fichas de observacion, para ambas variables, que fueron aplicadas a 10 docentes y 90
estudiantes de Instituciones Educativas Iniciales del distrito de Independencia (pertenecientes a la

UGEL N° 02 en 2014). Los resultados del anélisis estadistico demostraron que no existe relacion entre
ambas variables, con un coeficiente de correlacién de Pearson de 0,319, a pesar que el coeficiente de

significancia bilateral fue de 0.02.

Palabras clave: Psicomotricidad, infancia, desempefio, docente.

— T T TS TSP
Asi, el desarrollo psicomotor es la base del
aprendizaje escolar. La evolucion psicomotriz
depende fundamentalmente de la maduracion
neurolégica que ftransita de una fase
automatizada (en los primeros meses) a otra
receptiva (en el segundo trimestre) y coincide
con la mayor capacidad discriminativa de los
organos de los sentidos. Luego sigue una fase
de experimentacion o adquisicion de
conocimientos que se prolonga por el
transcurso de la vida °. Este desarrollo se
valora a partir de muestras significativas de
modificaciones motrices en la conducta
adaptativa y personal-social.
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RESUMEN

Las edades comprendidas entre los 5 a 6 afios componen el grupo final de la
etapa preescolar, en la que la constancia en inculcar actividades motrices en
los nifios desde la primera infancia, debe ser la méaxima categérica, para que los
nifios se beneficien de las experiencias y conocimientos basicos que los
preparen para la etapa escolar y la vida en general. Por ello, la preparacion del
escolar no deberia concentrarse en la etapa anterior a la vida escolar, sino
desde los primeros arios, ya que las tendencias formativas que se gjercen, tanto
en las instituciones educativas como en la familia, fomentan su desarrollo en
las esferas: motriz, cognitiva y afectiva. Los beneficiarios directos fueron los
nifios de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre, Cantén La Mana, debido
a que, al generarse esta investigacion, en donde se plantean las problematicas y
vivencias de docentes, estudiantes y padres de familias, se conoceran las
condiciones y realidades de los procesos educativos en épocas de pandemia y
las estrategias que se recomiendan para desarrollo psicomotor de los nifios.

juegos.
A

CONCLUSIONES

Para realizar una actividad manual y favorecer el desarrollo de la actividad de
motricidad fina a través de la observacion ,la atencion, la memoria ,las
emociones ,las habilidades linglisticas asi como las movilidad de dedos
proporciona multiples benéficos para los ninos y ninas; los padres de familia
que fueron el objeto de estudios le dan credibilidad al usos de materiales
didacticos que son manipulados por las manos favoreciendo los movimientos
manuales vy flexibilidad que conllevan al progreso dominio de la escritura de
acuerdo a los resultados de la investigacion el desarrollo de la destrezas se
facilitan por el uso de las herramientas didacticas como la plastilina o la masa
de harinas, en la complementacion de las actividades, que reemplazan a otros
materiales como cartilla, pizarra imaginaria, plastilina, pictograma, técnica de
dibujo y pinturas.

En referencia a las actividades al aire libre solo se necesita unos cuantos
materiales reutilizados para que los ninos exploren destrezas vitales para su
desarrollo que fueron destacadas tanto por los docentes como por los padres de
familia, que son a los que acompanan a los ninos en el proceso de los
aprendizajes, el educando actual, demanda que los progenitores estén mas
atentos con los procesos educativos de sus hijos y que ademas se le dé la
relevancia del caso a la idea de que la actividad fisica es basica para la salud,
en la que acciones como saltar, correr, caminar, son cruciales para gran parte
del desempeno fisico infantil, disminuyvendo el uso frecuente de los videos
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RESUMEN:

El desarrollo del pensamiento légico—matematico se relaciona con la habilidad de trabajar y pensar en
términos de nimeros aplicando el razonamiento logico y las habilidades numéricas. El objetivo de este
trabajo es disefiar una guia de actividades ludicas para el desarrollo del pensamiento 16gico-matematico en
nifios de Educacion Inicial. La investigacion es no experimental, descriptiva y con enfoque mixto. Se
utilizaron métodos tedricos, empiricos y matematicos o estadisticos que permitié conocer mas del problema
de estudio y la bisqueda de informacion primaria del objeto de analisis. La propuesta esta materializada en
actividades y acciones que fueron validadas por especialistas y luego se le aplico un coeficiente de

concordancia ANOCHI cuyo resultado fue “bueno™ segin la escala valorativa y por ende es factible su

Por su parte, Leon, Casas y Restrepo (2016), en una investigacion realizada sobre el desarrollo del
pensamiento logico matematico para la resolucion de conflictos expresan que «el desarrollo del
pensamiento légico ocupa un lugar importante en el proceso evolutivo de los nifios, porque este conlleva
procesos de observacién, interpretacion, analisis, motivacién y comprension de relaciones, lo que
manifiesta diversos principios metacognitivos» (p. 48).

Cheli et al. (2021), afirman que este es un proceso indispensable que permite a los nifios adquirir de forma
optima conocimientos en todos los ambitos, por lo tanto, no solamente se refiere exclusivamente a las
capacidades numéricas sino mas bien estimula y fortalece la formacion integral del ser humano.

A su vez, Cervantes (2013) plantea una propuesta constructivista para el trabajo docente con ninos de
preescolar, y el cual se sostiene que el pensamiento logico matematico. Permite acercar al nifio a través de
la experiencia significativa y la construccion de su propio conocimiento a partir del juego y la interaccion
de los objetos. Esto justifica que el nifio debe tener obligatoriamente un acercamiento directo con los
objetos para que se dé una construccion en el pensamiento logico matematico, sin olvidar la importancia de

las experiencias del medio v la orientacion del adulto
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RESUMEN

El desarrollo del pensamiento légico en escolares de la Ensenanza Bésica General en unidades educativas de la ciudad
de Ibarra, Ecuador, presenta limitaciones desde los resultados del aprendizaje de los alumnos. Se planted la ejecucion de
un proyecto de investigacién que empleara estrategias didécticas para desarrollar el pensamiento légico en escolares de
2do, 3ro y 4to afio a través del empleo de juegos didacticos. Se utilizaron métodos tedricos y empiricos como el Inductivo-
Deductivo, el Analitico-Sintético y la Modelacién con vista a identificar constructos tedricos del objeto de investigacion, la
identificacion de indicadores para medir el desarrollo del pensamiento ldgico y seleccidn y adaptacién de juegos didacti-
cos. Se empled la entrevista grupal para intercambiar sobre el tema con los docentes y se aplicaron pruebas pedagdgicas
antes y después de implementada la propuesta. Los resultados obtenidos permitieron conocer las principales limitaciones
en el orden metodoldgico que tienen los docentes para desarrollar el pensamiento légico. La implementacion se la propues-
ta de estrategia fue evaluada de satisfactoria evidenciado en los resultados de los Test. El estudio ofrece una alternativa
viable para desarrollar el pensamiento légico en los escolares desde diferentes asignaturas del curriculo

Es aqui donde el desarrollo del pensamiento ldgico, des-
empeaefa un papel fundamental. Su desarrollo, aporta Nnue-
wvos codigos que ayudan al alumno a comunicarse con <l
entorno, de esta forma, las relaciones logico — matemati-
cas constituyen base indispensable para la adguisicion
de los conocimientos de todas las areas academicas en
las gue se forman los ninos vy ninas. Constituye un ins-
trumento a traves del cual se asegura la interaccion hu-
mana, se ahi la importancia de desarrollar aquellas que
contribuyen a la formacidon integral del ser humano.

Dada su importancia es objetivo en todos los niveles edu-
cativos en Ecuador. Para la Educacion Obligatoria, suls
nivel Elemental, esta reflejado en el curriculo de las areas
Lengua v Literatura yv en el area de las Matematicas

En la primera se enfoca hacia el "desarrollo del pensa-
miento logico, critico v creativo, al estimular la inteligencia
lingdistica que iNnvolucra el aprendizaje de las macrodes-
trezas, ndispensables para el razonamiento verbal, el en-
riquecimiento del vocabulario de los estudiantes v de su
capacidad para establecer relaciones logicas de diverso
tipo entre nociones v conceptos. La compraension de tex-
tos contribuye al desarrollo de destrezas de pensamiento
como la inferencia, el analisis v la sintesis”. (Ministerio de
Educacicon, 2019, p. 278)

Para la segunda se enfoca en el “desarrollo del pensa-
miento ldgico v critico para interpretar v resolver proble-
mas de la vida cotidiana. Conduce al estudiante a tomar
iniciativas creativas, ser proactivo, perseverante, organi-
rzado, vy trabaje en forma colaborativa para resolver pro-
blemas.” (Ministerio de Educacion, 2019, p. 345)

FPor su parte, Bustamente (2015) considera que contribu-
ve a formar en los alumnos capacidades tales como el
lenguaje., la creatividad, la sensibilidad. la relacion con |
entornmno cultural, mnatural, fisico v aprendizajes adqquiridos
a traves de experiencias e interacciones positivas, diver-
sas vy significativas.
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo, el
desarrollo de competencias lectoras y escritoras a través
de la implementacion de secuencias didacticas en el
proceso de ensefanza-aprendizaje en los estudiantes
del grado 9° de la Institucion Educativa San José, del
municipio de Curumani, Cesar. Se ubicd en el paradigma
cualitativo, bajo el disefio de Investigacion Accion
Pedagogica, utilizando el método no experimental, el cual
busco generar transformacion en el contexto educativo
a partir de la aplicacion de secuencias didacticas. El
grupo seleccionado fue evaluado mediante las guias de
aprendizaje implementadas en los actos pedagdgicos, la
observacion directa y la creacion de un blog, concluyendo

que la secuencia didactica, en conjunto con el blog, les
facilito a los estudiantes del grado noveno el desarrollo
de las habilidades lectoras y escritoras, lo cual contribuyd

T El uso de secuencias didacticas les permitio a
las docentes organizar el trabajo a desarrollar,
planificar cada momento y mejorar los procesos
lectores y escritores de los estudiantes, motivar
la lectura y escritura a través del desarrollo de la
bitdcora (el blog) e incrementar su léxico. Ademas,
contribuir en cierta forma al éxito académico de
los estudiantes, pues desde la planeacion de los
objetivos que desde un principio se mostraron
alcanzables, se fijaron una meta, partiendo de
las distintas particularidades encontradas en
el aula; una de ellas era que los adolescentes
prefieren leer y escribir textos cortos (informacién
constatada en las encuestas), lo que hizo posible
disefiar secuencias basadas en realidades y no
en supuestos, para asi obtener resultados reales.
Esta investigacion permitié enriquecer, desde la
experiencia, las apreciaciones que se tiene sobre
el proceso investigativo, pues si bien es cierto que
la palabra ‘investigacion” trae consigo la imagen
de dificultad, también es cierto que luego de
realizada esa imagen, se transforma en aprendizaje
v satisfaccién.
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TITULO: Importancia de la realizacién de actividad fisica en la tercera edad.

AUTOR:

1. Est. Andres Mosqueda Fernandez.

RESUMEN: El propésito de la presente investigacion es examinar y conocer los benéficos de realizar
actividad fisica de manera regular en las personas de la tercera edad. Se efectuara una busqueda en
diferentes bases de datos que se clasificaran en articulos segun el grado de evidencia por el North of
England Evidence Based Guideline Development Project. Esta revision sera cuantitativa de tipo
descriptivo, donde se recolectara informacion sin aplicar algiin instrumento de evaluacion a la poblacion,
quienes seran adultos de 60 afios en adelante. Para la recoleccion de datos se utilizaran articulos que
estaran contenidos en una tabla con aspectos relevantes del mismo.

PALABRAS CLAVES: actividad fisica, tercera edad, beneficios.

Fundamento teérico y antecedentes.

La actividad fisica es considerada como una ciencia en tanto que clabora teorias especificas sobre un
contenido. Junto a este caracter de ciencia, la actividad fisica es tecnologia por cuanto supone una
intervencion racional en la realidad practica, y es técnica -arte- porque el profesor no puede evitar “una
especie de toque personal’; su accion se adapta a las circunstancias. Esta definicion de actividad fisica
pone de manifiesto que es una parte importante para el trabajo, superando las concepciones mas clasicas

que se reducen a deporte, y actualmente, a educacion fisica, como tnicas vias para el trabajo fisico.
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e ahi que la salud deba ser objeto de educacion e incorporarse en el proceso de ensefianza y
prendizaje en el centro educativo; coadyuvando a los estudiantes a convertirse en personas
ctivas y capacitadas para aumentar el control sobre la salud y saber elegir aquellas opciones
ue sean beneficiosas para una vida saludable. En esta actividad se considera al docente como
actor clave, al ser un excelente agente de salud en la practica.!'®
continuacion se describen los principales beneficios de la actividad fisica en los ninos y

dolescentes:

- Mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del sobrepeso y la obesidad.
ste factor es reconocido, entre otros autores, por Aznar!!® y Aguilar, & otros.?? En este
entido se visualiza su rol sobre la promocién del crecimiento y el desarrollo saludables de los
istemas cardiovascular y musculo-esquelético;?! y en la reducciéon de factores de riesgo
lativos a enfermedades cardiovasculares, diabetes de tipo 2, hipertension,

ipercolesteralemia, entre otras patologias.?*-2%
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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo describir los beneficios que caracterizan la influencia del
deporte y la actividad fisica con respecto al estado de salud tanto a nivel fisico como mental, a
través del proceso de un estudio documental con un enfoque cualitativo y método bibliografico,
que examina literatura cientifica incluyendo articulos referenciados en bases de datos
especializadas como Redalyc. Scielo, Web of Science® (WoS) o Scopus®, con la participaciéon de
referentes nacionales e internacionales establecidos en campos de las ciencias del deporte,
psicologia, educacion y salud. El deporte y la actividad fisica son factores que influyen

positivamente en la salud fisica: Ercvcncién en ricsgos cardiovasculares, enfermedades cronicas,

Por lo tanto, la practica f!mioo—deportiva tiene un efecto positivo sobre la salud telsica ¥
mental debido a que produce liberaciéon de endorfinas, lo que conlleva a una reduccién de la
ansiedad, la depresion y el estrés. En tanto que cualquier tipo de actividad fisica, ya sea de bajo o
alto impacto, liberan estas sustancias que actian directamente sobre el cerebro produciendo
sensacion de bienestar y relajacion inmediata. Ademas, inhiben las fibras nerviosas que transmiten

el dolor, generando analgesia v sedacion (Arruza et al., 2004; Martinsen, 2004: Paffenbarger, L.ee
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La relacion que existe, pues, entre el espacio y el tiempo da lugar a un eje en el que insertan los hechos,
situaciones, conocimientos y acontecimientos gue suceden a lo largo de la vida. Por ello, son conceptos com-
plejos para desarrollarios en la infancia. Es preciso considerar categorias en cuanto a la existencia real, presen-
tes en toda imaginacion, representacion y medicion del universo. Estos dos conceptos permiten nombrar, orde-
nar, clasificar, discriminar y jerarquizar la realidad que nos rodea para hacerla comunicable. Segin Ortiz Camacho
(2000), los movimientos del cuerpo se dan en un tiempo y en un espacio determinado. El tiempo y el espacio se
encuentran también en una relacion reciproca con ef sonido, el cual juega un papel fundamental dentro de estas
dos nociones. Ordufia Bustamante (2005) explica tanto 12 influencia del tiempo y del espacio en la percepcidn del
sonido, como la influencia del sonido en la percepcidn del tiempo y el espacio. De ahi, la aplicacion del Sistema

Bimodal! comao herramienta que combina el uso de signos manuales con el lenguaje oral asi como las adapta-
ciones de las estrategias de interaccion, con el fin de mejorar la comunicacion y de potenciar el acceso al habla
combinando io, tiem verbalizacion. La diferencia de estas dos modalidades descansa en:
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L3 espacialidad es una de las capacidades perceptivas motrices que, segun los
lingamientos curriculares de la Educacion Fisica, debe ser trabajada en las etapas
primarias de la educacion escolar de los nifios, planteado por Pefiuela Ladino, C. A
(2020). La capacidad de orientacion es la capacidad para determinar y cambiar I3
posicion y el movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo, Esta capacidad es
esencial para la exploracion y descubrimiento del mundo que rodea a una persona. Los
nifos aprenden quiénes son a traves de esta exploracion y los adultos aprenden y se
involucran en el contexto en el que viven.
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nivel de educacion inicial. Desde esta tematica concerniente, el Ministerio de Educacion (Minedu,
2016) manifesto que la educacion inicial busca garantizar el desarrollo integral del nifio y en esta
concepcion los nifios y nifias son seres sociales capaces de construir su identidad al tomar
conciencia de los aspectos que lo hacen tnico. Segin lo serialado, los nifios en esta etapa inicial
desarrollan la nocion espacial a través de la conciencia de estos procesos al relacionarse e
interactuar con el ambiente, es decir el nifio construye sus capacidades espaciales a traves del
reconocimiento de su esquema corporal desde diversas dimensiones basandose inicialmente en

Revista Cientifica Digital de Psicologia PSIQUEMAG Vol. 8, N° 2, 2019 123
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RESUMEN

Las edades comprendidas entre los 5 a 6 afios componen el grupo final de la
etapa preescolar, en la que la constancia en inculcar actividades motrices en
los nifios desde la primera infancia, debe ser la maxima categérica, para que los
nifios se beneficien de las experiencias y conocimientos basicos que los
preparen para la etapa escolar v la vida en general. Por ello, la preparacion del
escolar no deberia concentrarse en la etapa anterior a la vida escolar, sino
desde los primeros arlos, ya que las tendencias formativas que se ejercen, tanto
en las instituciones educativas como en la familia, fomentan su desarrollo en
las esferas: motriz, cognitiva y afectiva. Los beneficiarios directos fueron los
nifios de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre, Cantén La Man4, debido
a que, al generarse esta investigacion, en donde se plantean las problematicas y
vivencias de docentes, estudiantes y padres de familias, se conoceran las
condiciones v realidades de los procesos educativos en épocas de pandemia y
las estrategias que se recomiendan para desarrollo psicomotor de los nifios.

LA

Bl desarrollo de las nociones espaciales pemmiten que el nio logre expresar la
localzacion de las cosas, por lo que st hace priortanio una programacion de
capacitaciones a o padres de familia sobre actividades que engan mayor
aceptacion, aleance y disfrute a aplicacion de estrafegias educativas en la que
se distigan confenidos que involueren las destrezas y habildades en los
infanfes, auspiciando la formacion de su personalidad y los adelanfos fsicos ¢
inelectual, que son elementales desde el prmer ao de vida para el avance de
lenguaje activo y de los movmientos para ajustar y combinar las acciones de
las manos y dedos
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RESUMEN

El cerebro esta dividido por asi decir en hemisferios, los cuales se encargan de
enviar ordenes de movimiento y acciones a las extremidades del cuerpo
humano. La lateralidad corporal en nifios se refiere a la preferencia del mayor
uso de cierta mitad cuerpo. Entre los posibles problemas que surgen en los
nifios de edad escolar inicial estan aquellos de orden de coordinacién motriz,
orientacién de espacio tiempo y circundante, lo cual afecta su adecuado
crecimiento fisico, cognitivo y emocional. El presente estudio responde a la
interrogante: ¢Como el desarrollo de la lateralidad incide en los nifios de
educacién general basica preparatoria de la Unidad Educativa La Mana? El
objetivo esta orientado en analizar el impacto del desarrollo de la lateralidad en
los estudiantes de preparatoria, con el objeto de comprender la importancia en
el crecimiento fisico y cognitivo de los nifios. Metodolégicamente, gracias al
enfoque cuantitativo y al test de Harris se diagnostico el estado de la lateralidad
en la poblacién inmersa la cual estuvo compuesta por 16 participantes (siete
nifias y nueve nifios). El tipo de investigacidon no experimental y descriptivo
facilitd una visién mas amplia y asi proponer una de ejercicios practicos Iadicos
v recreativos de acuerdo a la edad. En el segundo momento del test demostrd
resultados diferentes al primer test. Los problemas ocasionados por la limitada
lateralidad en los nifios fueron minimizados entre un test y otro, lo que
demuestra que la aplicaciéon del programa de gjercicios representa una opcion

viable i OEortuna.

Bl desarrollo de [a lateraldad en los miios es una parte fundamental en su
crecimiento fisico - neurologieo, nicia generalmente a los tres aios y finalza a
los siete arios, en este periodo idenfifican el predomimio de wun lado sobre el
otro, s decir, los nros definen st son diestros, zurdos o ambidiestros, v se
evidencia su lateralidad al ejecutar acciones simples como coger un obto 0
patear un balon; para Ospina Martin (2016, pag, 12) *la lateralidad ¢s el
predominio de uno de los dos hemisferios delcerebro sobre ¢l ofro”
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A current theoretical and practical approach to laterality in early school ages (review)
Texto completo (pdr)

Resumen
Espafiol

El presents trabajo pretends realizar una descripcidn tednico — practica de forma simplificada al tema siempre controvertido de 1a
lateralidad v su tratamiento en las edades tempranas y escolar. En el mismo se ofrecen criterios y aclaraciones terminclégicas
relacionadas con esta tematica, asi come el vincule con las preferencias de sjecucién de acciones motrices en la dinamica de la
Educacion Fisica. También se brinda una propuesta ladica que permite favorecer el desarrollo y consolidacion de la lateralidad en los
grupos etarios antes mencionados

English

The current work pretends to make a thearetical and practical description aboutl the controversial lopic of the laterality and its treatment in
early school ages, and it also provides up to date terms and criteria related with this theme, as well as the performance of motor skills in
the dynamics of Physical Education. This research also offers a ludic proposal that favours the development and strengthening of
laterality in the age brackets mentioned befare

La lateralidad es una de las conductas neuromotrices que se encuentra estrechamente ligada a

la maduracion del sistema nervioso, es una psico funcién regida por el cerebro. Es la

preferencia en razon del uso més frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la

otra que permite la adquisicion progresiva de tres tipos de relaciones en cuanto a nociones:

patron homolateral, cruzado y en espejo, lo que nos lleva al concepto de eje corporal:
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Estimacion de la percepcion de distancia durante la locomocion

Estimacao da percepgao de distincia durante a locomogao

Distance perception estimation during locomotion

Javier Enrique Santillan' & José Fernando Barraza®

En este articulo de revision abordamos el problema de la percepecidn de distancia durante la
locomocion. La misma implica una construccion mental del entorno que nos rodea que debe ser
realizada de una manera rapida y precisa, pues la informacidn es crucial para poder interactuar
correctamente con el ambiente v los objetos que se encuentran en él. En buena parte del tiempo
nosotros y el mundo que nos rodea nos enconiramos en un continuo movimiento relativo, por lo que
nuesira experiencia perceptual estaria moldeada por las complejas interacciones entre la informacién
provista por los sentidos v por la percepeidon del propio movimiento. El tratar de adquirir datos de la
percepeion de distancia con el observador en movimiento implica requerimientos diferentes a la
situacion cuando se encuentra estatico. Ello lleva buscar soluciones y nuevas alternativas
metodologicas. Esto es ejemplificado a partir de los trabajos experimentales realizados utilizando la
cinta de correr como platatorma de investigacidon en campo abierto.
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La identificacién de la orientacion izquierda-derecha se apo-
ya en habilidades cognitivas tales como la integracién de in-
formacién sensorial, lenguaje receptivo y expresivo, toma de
perspectiva y procesamiento visoespacial. Siguiendo a Rigal
(1994) es posible plantear que la orientaciéon izquierda-de-
recha implica tres aspectos complementarios. El primero de
ellos, se refiere a la discriminacion izquierda-derecha defi-
nida como la habilidad para diferenciar entre dos estimulos
simétricos que se muestran simultineamente. En segundo
lugar, estarfa el reconocimiento —que se basa en la memo-
ria y la discriminacién— que implica sefalar si la imagen
de un objeto es idéntica a otra mostrada con anterioridad.
Y el tercer aspecto, se refiere a la identificacién izquierda-
derecha usando correctamente los términos lingiisticos al
aplicarlos tanto en las partes de su propio cuerpo como en
el espacio externo. De este modo, la habilidad para utilizar
correctamente los términos izquierda y derecha representa
el aspecto mas completo y evolucionado de la orientacion
izquierda-derecha.
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Resumen

Este trabajo investigativo tiene como finalidad promover la utilizacién de
estrategias metodolégicas para el desarrollo psicomotriz, para ello es
necesario conocer como el docente analiza e interioriza estas técnicas y
estrategias para luego aplicarlas de manera consciente en el desarrollo del
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Equilibrio:

El equilibrio es la capacidad de mantener el
centro de gravedad dentro de la base de
sustentacion del cuerpo. Descubrir todas las
posibilidades de equilibrio, buscar los limites de
este, explorar los factores que le aumentan o
disminuyen, es tan importante como mantener
correctamente una situacion de equilibrio. El
maestro debe conocer aquellas tareas que
pongan en juego los factores de equilibrio. Las
caidas, las paradas bruscas, las disminuciones
de la base de sustentacidon, aumentar la altura,
efc., suponen para el nifio situaciones
problematicas en las que el equilibrio es el
elemento mas importante. No hay que olvidar
que en esta edad mantener el equilibrio es una
habilidad dificil de dominar y que requiere, por
parte del nino, un gran esfuerzo nervioso y de
concentracion.

Dominio del gesto y del tono muscular para

SOT0 apoyo (Ul pie)
Sobre un objeto: el nifio puede equilibrarse
sobre un objeto sin desplazamiento o con
desplazamiento. Para el primero el maestro
habra de introducir diversos objetos (cajas.
sillas. taburetes...) y para el segundo debera
introducir gran material (bancos, taburetes).
Por supuesto, el material se escoge en funcion
de la accion a realizar.

Sin desplazamiento: mantener el equilibrio
sobre objetos estables (sillas, cajas...) y sobre
objetos inestables (balones, balones
medicinales.

Con desplazamiento: desplazarse
distintos objetos de formas diferentes
(taburetes, bancos, barras...), desplazarse
realizando a la vez otra accion, y desplazarse
cerrando los ojos en algunos momentos.
Transportando o manteniendo un objeto: de la
misma forma, el nifio puede hacerlo sin
desplazamiento o con desplazamiento. El
maestro debera proporcionar a cada alumno
material de pequefias dimensiones (aros.

sobre
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Resumen

Esta es una investigacion de tipo documental en la cual se trata la Nocidn de espacio la cual constituye uno
de los marcos légico-matematicos fundamentales, que ha de servir para estructurar el futuro pensamiento
abstracto- formal. En tal sentido, resulta imperioso el conocimiento de tal proceso por parte de los docentes
que atienden a grupos de nifios en sus primeros afios de vida escolar eecialmente en el nivel de pre-escolar,
pues de ello dependera la adecuada seleccion de estrategias de ensefianza y de actividades de aprendizaje
que fomenten el desarrollo de las nociones de cardcter topoldgico, proyectivo y euclidiano que garanticen, a
futuro, la comprensidn de los principios fundamentales de la Geometria.

Palabras clave: Nocién de Espacio, Euclidiano, Proyectivo y Topoldgico.

Hokk

Bajo estas circunstancias, cobra importancia la
consideracion del poder que tienen las estrategias
de ensefianza que el docente propone, que
involucran las actividades de caracter cognitivo-
procedimental que realiza el nifio/nifia en los prime-
ros afios de su etapa escolar, y que pretenden el
desarrollo del pensamiento en general y del 16gico-
matematico en particular (Hernandez y Soriano,
1999).

Nos referiremos aqui, a las experiencias que
buscan desarrollar la capacidad para organizarse en
el espacio mediante el fomento de relaciones de
caracteristicas logico-matematicas, que el nifio/nifia
establece con su medio a través de las experiencias
que cotidianamente vive.
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el test KTK (Kdrperkoordinations  Key words: Obesity, psychormotor performance, physical ac-
iligenciamiento del asentimiento y  tivity, motor performance, anthropometry.
ado. Los resultados muestran que ,
s entre hombre y mujer fue de 1:1, INTRODUCCION
10,9 + 0,81 anos. Ademas, se en-
cias estadisticamnente significativas  La coordinacién motriz, se puede definir, como “la capaci-
triz, el IMC vy las diferentes variables  dad de ordenar y organizar las acciones motrices orientadas
s significativas e inversas, entre la  hacia un objetivo determinado con precision, eficacia, eco-
IMC, en todos los grupos de las va- nomia y armonia, lo que requiere la actividad del sisterna
nervioso que integra todos los factores motores sensitivos y
sensoriales necesarios para la realizacién adecuada de movi-

Revista U.D.C.A Actualidad & Divulgacién Cientifica 21 (1): 15 - 22

para seguir ritmos; incapacidad para controlar la fuerza y di- do, donde la coordinacién, como d
ficultades en la planificacién motriz de las acciones, entre  encuentra establecida y se evidencia
otros. légica en estas edades. Las ciudad

establecidas por la posibilidad de a
Algunas de las limitaciones que pueden afectar la coordi- de informacién, ya que fue un trabaj

nacion metriz son, enire otros, el nivel de actividad fisica; la macroproyecto en la maestria de la
edad; la fatiga, tanto fisica como psiquica; el nivel de apren-  de Manizales.
dizaje; el segmento corporal implicado; la simetria de movi-
mientos y el sentido de direccién del movimiento (Hernandez MATERIALES Y M
et al. 2004; Gallahue & Ozmun, 2005).

Tipo de estudio: Estudio descriptivo
Actualmente, los estilos de vida que mantienen los ninos no  realizado con nifios entre 10 y 12 ano
son activos y se convierten en factores predisponentes al  en instituciones publicas y privadas 4
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holistico del nifio, por ello antes de emprender la
ensefianza de actividades mas complejas como por
ejemplo la lectoescritura, es necesario que el profesor

acusticas). (parte I
En el proceso de enseflanza aprendizaje se nifos y s
debe estar consciente de contribuir en el desarrollo  anos de

Milagro,
manera
tareas es

ico del nifio es
personalidad
runer, 1979).
ad, para Rigal
odos nuestros
rectamente y
1 espacio, en
nados (aqui y
con los demas
portamientos
que reflejan
do y nuestra

realice actividades propias a sus edades, que ayuden
a preparar los musculos finos del cuerpo como
los de los dedos y manos, junto con la percepcién
visual y auditiva. Esto lo confirma Bravo (2004), al
mencionar que es necesario el desarrollo de ciertas
destrezas no solo en el dmbito de la percepcién
visual y auditiva, para que el escolar aprenda a leer y
escribir, también el uso eficiente de manos y dedos,
junto con una regulacion ténico postural general,
que le permita manejar la estructuracion espacio-
temporal y con ello codificar y decodificar las letras.

De alli que el proceso perceptivo implica la
presencia de un estimulo, un receptor, en este
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el RN =R También, puede definirse como las acciones del ser humano en cuya realizacion se relaciona la intervencion del ojo, la mano, los dedos en interaccion con el medio, aunque no es
exclusiva de la mano, donde ademés se incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua y los labios. (p2)

La autora considera que la coordinacion de la mano y el ojo constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de habilidades en el desarrollo de la motricidad fina. Los rasgos motores mas
importantes del periodo emotivo son- la funcion tonica, que determina el dominio de las manos para coger v gesticular; la actividad postural, que le permite sentarse, gatear, camnar, descubrir el espacio, los
objetos y su cuerpo; y el establecimiento de relaciones entre la boca, las manos y los piesy

Ftos niveles en el desarrollo de la motricidad fina se alcanzan en infima relacion con el desarrollo del pensamiento (ot ﬂ), que van desde las acciones de orientacion extema (agarre, manipulacion),
hasta 2] lenguaje escrito” momento cualitativamente supertor en el desarrollo de la psiquis que solo se aleanza en la edad escolar, lo cual es posible si sz lleva a cabo un proceso consciente de instruccion que
permita prepatar al nifio para el importante logro de la Preescritura cuando concluya la edad preescolar
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RESUMEN

La coordinacién éculo manual que tiene relacién entre la vista y la mano tiene
como campo de accidn la visidon y motricidad de las extremidades superiores,
especificamente en disciplinas deportivas que implican el uso pricritaric del
desarrollo de la coordinaciéon ocule manual. El voleibol, asi come otros
deportes, involucran el dominio de la coordinacion en especial en la recepcidn
del baldn, de manera que pueda ejecutar en el menor tiempo posible el (voleo) o
en ciertos casos cruzar la red en busqueda de un punto. Los estudiantes de
séptimo afio de E.G.B “Unidad Educativa Maria Auxiliadora” de la ciudad de
Manta, en el diagnostico mediante la aplicacidon de un pretest relacionado a la
recepcion en el voleibol, se encontrd algunos problemas gue parten desde la
limitada coordinacién éculo — manual. Se planted come objetive determinar un
programa de ejercicios de coordinacidon que contribuya en el mejoramiento de la
recepcion con antebrazo en el voleibol. La metodologia de investigacion del
presente articulo es de enfogue cuantitativo, con base en la medicion numeérica
v el anéalisis estadistico; lo cual aportd en la recopilacion de datos a partir del
pretest. Luego de la aplicacién del programa de ejercicios en un periodo
temporal de tres semanas, se ejecuté el pes test; con el animo de analizar la
informacidén recopilada se utilizé la investigacidén comparativa e interpretacion
de los resultados. En la conclusidon se describe que la aplicaciéon de los
ejercicios propuestes, arrojo resultades favorables en el mejoramiento de la
recepcidén con antebrazo en el voleibol.

Fechaderegpion: 14 - 05 - 2021 Fechadescepunon: 77 - (7 - NI
RESUMEN

La coordinacion deulo manual que tiene relacion entre la vista y la mano tiene
como campo de accion la vistdn y motricidad de las extremidades superiores,
especificamente en disciplinas deportivas que implican el uso priontario del
desarrollo de 1a coordinacion oculo manual. EI volethol, asf como otros
deportes, involucran ¢! dominio de la coordinacion en especial en la recepeidn
del baldn, de manera que pueda ejecutar en ] menor tiempo posible €l (veleo) o
en ciertos casos cruzar la red en biisqueda de un punto. Los estudiantes de
séptimo afo de £.G.5 “Unidad Educativa Mara Awdliadora’ de [a ciudad de
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ARTICULO ORIGINAL La investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento del esquema
corporal en nifias y nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 192 Puno, 2018. La
metodologia corresponde al enfoque cuantitativo de tipo deseriptivo. La poblacion
Conocimiento, estuvo conformada por 234 nifios y nifias de 5 a6 afios. Los datos s obmv%emn
esquema corporel, mediante el Test de Goodenough. Para el andlisis de resuha/dos se‘aphco 1§ estadistica
deseriptiva porcentual. Los resultados indican que el 30,1% de nifios y mifias de 5y 6
afios presentan nivel de conocumiento normal brillante. Segin la edad el 37,3% de los
nifios de 6 afios tienen un nivel de conocimiento muy superior que los de 5 afios. Segin
sexo el 23.3% las nifias predominan normal brillante v muy superior, quiere decir que
las miias tienen un nivel de conocimiento mejor que los milos. Se concluye que la
mayoria de los nifios v milas presentan nivel de conocimiento normal brillante a muy
SUperior.

PALABRAS CLAVE

inicial, nifias, nifios.

(Martinez, 2017). Por ofro lado, Castelo & Maquiera (2015) sefialan que, en la infancia los niios
necesitan conocer de manera global y segmentariamente su cuerpo, por ello que sus posibilidades
perceptivas y motrices son sumamente importantes y deben orientarse a que puedan identificar las
sensaciones interoceptivas v exteroceptivas que experimentan, de modo que sirvan de base para
expresar y manifestar a través del cuerpo sus sensaciones y percepciones. En ese sentido, el
esquema corporal es la representacion mental que el mifio tiene de su cuerpo en un elemento
psicomotriz muy importante porque su adecuada estructuracion ayuda a desarrollar la
personalidad, inteligencia v el conocimiento de La persona y de los objetos que lo rodean, para lo
cual requiere de un aprendizaje, por el contrario de ser inadecuada su estructuracion tiende a
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Introduccion

La coordinacién motriz ha sido definida como el “conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa
odos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor preestablecido” (Lorenzo, 2006, p. 1),
siendo “uno de los componentes basicos de la competencia motriz” (Ruiz, Rioja, Graupera, Palomo y Garcia, 2015, p.
104). La coordinacion se presenta entonces como la capacidad de combinar en una estructura nica varias acciones
que, ademas, “es un proceso evolutivo complejo de adquisicion progresiva” (Cenizo Benjumea, Ravelo Afonso, Morilla
Pineda, Ramirez Hurtado y Fernandez-Truan, 2016, p. 204).

Si bien no existe consenso a la hora de establecer un momento clave en el que se adquiere y desarrolla este aspecto,
se considera que “particularmente en los periodos previos a la pubertad, el nifio se encuentra en una fase en la cual el
rabajo de coordinacién es especialmente sensible para influenciar positivamente sobre el desarrollo posterior de las

habilidades motrices basicas” (Hirtz y Starosta, 2002, p. 25) y estas, que se subdividen en locomotoras (correr y saltar),
manipulativas (lanzar o coger) y de estabilidad (equilibrarse o girar), son “la base precursora de habilidades mas
especificas y complejas en juegos, deportes, danza y actividades recreativas (Lloyd, Saunders, Bremer y Tremblay,

Por un lado, a medio y/o largo plazo resulta de interés aprovechar la fase sensible del nifio para aportar experiencias
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
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Machala — EI Oro — Ecuador

Encuesta estructurada docentes de Educacion Inicial
De manera cordial les solicito por favor nos ayuden respondiendo esta encuesta con fines académicos

Tema: Los juegos motrices y su relacion en el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de
educacion inicial I, EI Guabo, 2022

Objetivo: Recaudar informacion acerca del uso de los juegos motrices para el desarrollo de la
espacialidad

Indicaciones: Leer detenidamente las preguntas y responda segun su criterio

Aspectos a Evaluar

1 ¢Incluye dentro de sus jornadas de clases los juegos
motrices?
2 ¢Los juegos motrices que aplica favorecen al desarrollo

de las habilidades fisicas en los nifios?

3 ¢ Proporciona usted espacios para el juego y expresion
corporal de los nifios?

4 ¢Con qué periocidad desarrolla usted juegos motrices
orientados al desarrollo de las habilidades mentales de los
nifnos?

5 ¢Desarrolla juegos motrices orientados al desarrollo de

las habilidades sociales de los nifios?

6 ¢Aplica juegos de coordinacion para el desarrollo de las
nociones espaciales?

7 ¢Con qué frecuencia realiza actividades que le permitan a
los nifios desarrollar su lateralidad?
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8 ¢Cree usted que los juegos motrices permiten a los nifios
ubicarse en el espacio?

9 ¢Considera que las nociones espaciales son de vital
importancia para que el nifio se relacione con su entorno
de manera eficiente?

10 ¢Con qué regularidad utiliza recursos didacticos para la
ensefianza de las nociones espaciales?

11 ¢Considera usted que el desarrollo de las nociones

espaciales permite es desarrollo de la creatividad de los
infantes?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Machala — EI Oro — Ecuador
FICHA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA DIRIGIDA A LAS DOCENTES

TEMA: Los juegos motrices y su relacion en el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de
educacion inicial 11, EI Guabo, 2022.

OBJETIVO: Recopilar informacion respecto a los juegos motrices y su relacion en el desarrollo de
las nociones espaciales en nifios de educacion inicial 11, El Guabo, 2022.

Institucion educativa:
Fecha:

Instrucciones: Marcar con una X

Items

Indicadores Siempre Algunas | Nunca | Observaciones
veces

Juegos Motrices

1 Motiva a los
estudiantes a
realizar
actividades
fisicas y
deportivas
con el fin de
desarrollar
sus
habilidades
motrices
basicas

2 Anima a los
estudiantes a
realizar
diferentes
movimientos
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corporales
mediante la
danza o el

yoga.

Propone
actividades
ludicas
orientadas al
desarrollo
psicomotriz
de los nifios
como dibujar,
pintar o
realizar
juegos de
roles

Propone
juegos de
equilibrio,
coordinacion
y flexibilidad

Establece
juegos de
I6gica con el
fin de
desarrollar
habilidades
mentales tales
como armar
rompecabezas
0 legos.

Propone
actividades
ludicas
dirigidas a la
medicion de
parametros
fisicos tales
como el peso
y longitud.

Establece
juegos que
permitan que
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los
estudiantes se
orienten en el
espacio para
que logren
moverse de
una manera
segura tales
como:
laberintos,
juegos de
busqueda

Nociones Espaciales

Utiliza juegos
fisicos para ayudar
al nifio a reconocer
las nociones de
arriba y abajo.

10

Desarrolla
actividades ludicas
para que el infante
reconozca las
nociones delante-
detras

11

Propone juegos
para desarrollar las
nociones espaciales
cerca-lejos

12

Aplica actividades
de juego para que
los estudiantes
comprendan la
nocion de sobre-
debajo.

13

Realiza actividades
orientadas al juego
para fomentar la
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comprensién de la
nocién dentro-fuera

14

En su jornada
académica, se
incluyen
actividades de
juego para mejorar
la comprension de
la nocion derecha-
izquierda

15

Utiliza los recursos
didacticos y juegos
adecuados para
desarrollar en los
nifios las nociones
espaciales
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LISTA DE COTEJO

TEMA: Los juegos motrices y su relacion en el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de
educacion inicial 11, EI Guabo, 2022.

OBJETIVO: Establecer el nivel de logro de las nociones espaciales en nifios de educacion inicial Il,
El Guabo, 2022,

Institucion educativa: Escuela de Educacion Basica “Oscar Efrén Reyes”
Fecha:

Instrucciones: Marcar con una (X) el cumplimiento o no de la destreza seguin corresponda:

Escala
N° de Destrezas Cumple No cumple Observaciones
item
1
Colorea las mariposas que estan arriba de la flor.
2 Colorea el carro que esta abajo de la linea.
3 Marca con una “X” el juguete que esta delante del
nifio.
4 Encierra en un circulo el juguete que esta detras del
nifio.
5 Pinta correctamente el arbol que esta cerca de la
casa.
6 Colorea los patos gue estan lejos de la laguna.
7 Colorea el gato que esta sobre el tejado de la casa.
8 Colorea las frutas que estan debajo de los arboles.
9 Colorea el pajarito que esta dentro de la jaula.
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10 Pega papel alrededor del animal que esta fuera del
corral.

11 Colorea el lado derecho del dibujo de un nifio.

12 Colorea el lado izquierdo del dibujo de una nifia.
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “OSCAR EFREN REYES”
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ENCUESTA A DOCENTES
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

DL NO. 62204 DE 14 DE ABRIL DE 1969
CPalidad. Pestinencia g (alides
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Machala, 22 de junio de 2023

Lic. Ménica Marieliza Jaramillo Romero, Mgs.
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “OSCAR EFREN REYES”
Ciudad. -

De nuestra consideracién:

Reciba un cordial saludo y deseandole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de
octavo semestre de la carrera de Educacién Inicial de la Universidad Técnica de Machala, en

el proceso de titulacién tienen que elaborar una investigacién para poder realizar un ensayo.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a la estudiante RIVERA DURAZNO ROMINA VERONICA y MACAS
LEON DIANA LIZBETH, para consultar a la docente de Inicial datos importantes que servira
para su trabajo de investigacién y que serdn ubicados en los instrumentos de investigacién

(guia de observacién y un formulario de preguntas cerradas) y posteriormente aplicarlos en
la institucién que usted acertadamente dirige.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendréan en absoluta reserva y se
utilizarén Gnicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencién, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

—

Atentamente,

DRA. CONS ESCEDENO /2 oee) N4 )

Coordinadora de la Carrera de Educa

www.utmachala. edy ec



Matriz de operacionalizacion de las variables

DEFINICION DEFINICION TECNICAS E
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL INSTRUMENTOS
Coordinacion de
motricidad
Arévalo (2020) menciona Tipos de
que el juego motor es un o ) coordinacion motriz
medio que incluye todos los Actividades motrices - Encuesta/Encuesta
Movimientos
tipos de situaciones Para la estructurada
corporales
motrices en forma de operacionalizacion se
Desarrollo
actividades ludicas, que tiene en cuenta las . . Observacion no
psicomotriz
comportan conductas siguientes Juegos Motrices participativa/Guia de

motrices significativas y
pueden cumplir distintos
objetivos, sean
pedagdgicos, recreativos, de
dinamizacion de grupos,

culturales y deportivos.

dimensiones; como son
las actividades ludicas,

I6gicas y fisicas.

Actividades logicas

Actividades fisicas

Juegos de ldgica

Secuencias
didacticas
Medicion de
pardmetros fisicos
Capacidad de
orientacion y

navegacion

observacion

Observacion / Lista de

cotejo
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Bizarro et al, (2018)
expresa que el proceso de
desarrollo de las nociones
bésicas lleva implicito el
trabajo a través de una serie
de fases paralelas que se
encuentran relacionadas con
las necesidades
psicoevolutivas de los
alumnos de estas edades.
Asi, se ha trabajado el
desarrollo  del  propio
esquema corporal y la
proyeccion sobre objetos

ajenos a nuestro cuerpo

Dentro de las nociones
espaciales las
dimensiones que mas
sobresalen  son el
desarrollo de la
lateralidad, la
motricidad espacial y

la coordinacion

Nociones

espaciales

Desplazamiento y
percepcion
Identificacion del
Desarrollo de

_ espacio izquierda -
Lateralidad

derecha

Arriba - Abajo

Delante - detras
Desarrollo de Sobre - debajo

motricidad espacial )
Cerca - lejos

Dentro - Fuera

Desarrollo de Coordinacién mano -

coordinacion 0jo
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Identificacion de

partes del cuerpo

Coordinacién en el

ejercicio
Nota. Elaborado por Diana Macas y Romina Rivera
Matriz de consistencia
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema General Objetivo General Hipotesis General V.1

¢Existe relacién entre los juegos
motrices y el desarrollo de las
nociones espaciales en nifios de
4 a 5 afos de la Escuela de
Oscar

Educacién Basica

Efrén Reyes?

Determinar la relacion que

existe entre los juegos
motrices y el desarrollo de las
nociones espaciales en nifios
de 4 a5 afos de la Escuela de
Oscar

Educaciéon  Basica

Efrén Reyes.

Existe relacion entre los juegos
motrices y el desarrollo de las
nociones espaciales en las
aulas de educacion inicial
subnivel Il Machala, 2023.

Juegos Motrices
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Problemas Especificos

e ;Cuales son las principales

teorias que relacionan los
juegos motrices en el
desarrollo de  nociones
espaciales en nifios de 4 a 5
anos?

¢ Qué relacion existe entre la
utilizacion de juegos
motrices y el desarrollo de
nociones espaciales en nifios
de 4 a 5 afios?

¢De qué manera el disefio de
una guia didactica con juegos
motrices se relaciona en el
aprendizaje de nociones
espaciales en nifios de 4 a 5

afos?

Obijetivos Especificos

e Precisar

investigacion

bibliografica de las
diferentes teorias que
relacionan los juegos

motrices en el desarrollo
de nociones espaciales.
e Determinar la relacion

que existe entre la

utilizacion de juegos
motrices y el desarrollo
de nociones espaciales en

nifos de 4 a 5 afnos.

e Disefiar una guia
didactica con  juegos
motrices para el

aprendizaje de nociones

una e Existen

Hipotesis Especificas

teorias que
fundamentan
bibliograficamente la
relacion de los juegos

motrices en el desarrollo de
nociones espaciales de

nifios de 4 a 5 afnos.

e Existe relacion entre el uso

de juegos motrices y el
desarrollo de nociones
espaciales en nifios de 4 a 5

afos.

e El disefio de una guia

didactica con  juegos

motrices guarda relacién
con el aprendizaje de
nociones espaciales en

nifios de 4 a 5 afos.

V.2

Nociones Espaciales
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espaciales en nifios de 4 a
5 afios.

Nota. Elaborado por Macas y Rivera (2023)
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