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RESUMEN  

El sistema educativo se enfrenta actualmente al desafío de desarrollar individuos autónomos 

dado que pretende que todo niño alcance un pensamiento crítico, además que aprenda a 

gobernar su propia conducta, en ese sentido esta investigación aspira revocar si 

existe relación en la implementación del juego simbólico para la estimulación de la 

autonomía, está problemática se observó en el periodo académico 2022- D2 durante las 

prácticas pre- profesionales en el Centro de Educación Infantil “Cruz García Cajamarca”,  

cuya investigación lleva como título “juego simbólico en la estimulación de la autonomía en 

niños de 3 a 4 años en el cantón santa rosa, 2023”, en la cual se formuló como objetivo 

“determinar si existe relación entre el juego simbólico y la autonomía en los niños de 3 a 4 

años”, en donde sus variables de estudio corresponden a la autonomía y al juego 

simbólico,  la investigación es de tipo cuantitativo y su método es relacional con un diseño 

no experimental. Para la recolección de los datos se aplicaron dos técnicas que nos permitió 

dar respuesta a los objetivos planteados en la cual se utilizaron: la observación y entrevista, 

de acuerdo a lo expuesto se empleó una entrevista estructurada a las 3 educadoras del 

subnivel inicial I, así como también una guía de observación no participativa a los 63 

estudiantes y a las docentes del mismo subnivel. Como resultante de los datos obtenidos de 

pudo detectar la problemática existente, en este sentido se ha procedido a elaborar una guía 

didáctica con actividades innovadoras para brindarles a las maestras estrategias diferentes 

con el propósito de desarrollar desde el juego simbólico la autonomía en los infantes. 

  

Palabras clave: Autonomía, juego simbólico, niños, inicial I 
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ABSTRAC  

The educational system is currently facing the challenge of developing autonomous 

individuals since it aims for every child to achieve critical thinking, in addition to learning to 

govern their own behavior. In this sense, this research aims to revoke whether there is a 

relationship in the implementation of symbolic play for stimulation of autonomy, this 

problem was observed in the 2022-D2 academic period during pre-professional practices at 

the “Cruz Garcia Cajamarca” Early Childhood Education Center, whose research is titled 

“symbolic play in the stimulation of autonomy in children.” from 3 to 4 years in the canton 

of Santa Rosa, 2023", in which the objective was formulated "to determine if there is a 

relationship between symbolic play and autonomy in children from 3 to 4 years", where its 

study variables correspond to autonomy and symbolic play, the research is quantitative and 

its method is relational with a non-experimental design. To collect the data, two techniques 

were applied that allowed us to respond to the stated objectives in which they were used: 

observation and interview, according to the above, a structured interview was used with the 

3 educators of the initial sublevel I, as well as well as a non-participatory observation guide 

for the 63 students and teachers of the same sublevel. As a result of the data obtained, the 

existing problems were detected, in this sense a teaching guide has been developed with 

innovative activities to provide teachers with different strategies with the purpose of 

developing autonomy in infants through symbolic play.   

  

Keywords: Autonomy, symbolic play, children, initial I   



- 13 - 

 

INTRODUCCIÓN 

 

El desarrollo de la autonomía en el nivel inicial es importante dado que los niños adquieren 

habilidades útiles para su desenvolvimiento, como son la seguridad, confianza, para lograr 

desarrollar en el infante la independiente en sus acciones, en ese caso, se tomó en 

consideración el juego simbólico como metodología para estimular dicha destreza ya que 

favorece positivamente al pequeño en el estímulo de sus habilidades y sean capaz de resolver 

problemas acorde a su edad, por tal motivo, por lo cual ha sido necesario investigar "El juego 

simbólico en la estimulación de la autonomía en niños de 3 a 4 años, en el cantón Santa Rosa, 

2023", además, durante el proceso de las prácticas pre profesionales y mediante la aplicación 

de los instrumentos investigativos se puedo evidenciar las falencias para que el niño se 

desenvuelva de manera autónoma dentro del aula de clase.  

 

 

A partir de la problemática identificada se llevó a cabo una investigación que tiene como 

objetivo “determinar si existe relación entre el juego simbólico y la autonomía en los niños 

de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial Cruz García' Cajamarca”, del mismo modo se 

establecieron tres objetivos específicos que son: “establecer teóricamente la importancia del 

desarrollo de la autonomía en los niños de 3 a 4 años del inicial I”, “relacionar la 

implementación del juego simbólico para la estimulación de la autonomía en niños del inicial 

I”, “planear una guía didáctica de actividades lúdicas que fomenten la autonomía de los niños 

de Educación Inicial”. De tal manera, este proyecto investigativo está estructurado por cuatro 

capítulos que son los siguientes: 

 
 

Es así que en el capítulo I, se presenta el problema de la investigación que se constituye el 

contexto del objetivo en donde se describe lo que es importancia desarrollar la autonomía en 

los infantes y el compromiso que tiene la docente, así mismo se detalla la delimitación del 

problema en el cual se explica las consecuencias y causas de la problemática, además se 

precisan los objetivos generales y especifico; finalmente se expone la justificación. 
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En lo referente al capítulo II, se da a conocer el enfoque de diagnóstico en la cual se desglosa 

los antecedentes regionales y provincial, a su vez se presenta la matriz de consistencia y de 

operacionalización de las variables, esta tablas permitió identificar la coherencia de la 

investigación, aparte de eso se argumenta las variables propuestas con la revisión de artículos 

científicos y por último se describe el proceso de investigación en la cual está compuesta de 

nivel , diseño de investigación, población y muestra, así como las técnicas que son la 

entrevista y la guía de observación. 

 

 

Siguiendo la línea de investigación, en el capítulo III se hablará de la propuesta integradora 

que consiste en una guía didáctica dirigida a las docentes de Inicial I del Centro de Educación 

Inicial “Cruz García' Cajamarca”, en la cual se inicia con una pequeña introducción, 

prosiguiendo se detalla el procesamiento y Análisis de los instrumentos expuestos 

anteriormente, de igual manera se descripción de la propuesta en donde se describe la 

propuesta así como las teorías en que se sustenta, además se encuentran la fases de 

implementación en donde se procede a especificar la fase de construcción, socialización y 

los recursos logísticos. 

 
 

Para finalizar, en el capítulo IV, se presenta la valoración de la factibilidad para verificar si 

se está cumpliendo los objetivos planteados, en donde se subdivide en valoración de la 

dimensión técnica, económica, social y ambiental, así también como cierre de la 

investigación se describe las conclusiones y las recomendaciones. 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA 

 

1.1. Contexto del objeto estudio  

La educación de los niños en los primeros niveles tiene una gran importancia para que estos 

se involucren de manera activa y participativa en el progreso de los estudiantes, realizando 

labores diarias tanto el ámbito escolar como personal de forma autónoma, donde se refleja la 

evolución de personalidad mediante el desarrollo óptimo de sus actitudes y aptitudes.   

  

  

En edades tempranas los infantes muestran varias características intrínsecas que no les 

permite tener un buen desenvolvimiento académico, como una baja confianza en sus ideas, 

tendiendo a realizar lo que sus compañeros dicen, con llevándolos a tener muchas 

limitaciones para afrontar retos, poco interés explorar nuevas actividades, mostrando una 

conducta aislada y negativa en la participación de las clases y otras actividades educativas. 

La sensación de no poder desenvolverse de una manera adecuada lleva a los estudiantes a 

tener sentimientos negativos de frustración y niveles considerables de estrés (Justo y Azaño, 

2018).   

  

  

Otros de los aspectos que muestran los estudiantes con problemas de autonomía es la poca 

comunicación con sus compañeros y profesores, demostrando un bajo cumplimiento de las 

reglas básicas de convivencia, sin tener ninguna iniciativa para participar en el aula o en sus 

labores cotidianas, resguardándose bajo la sobreprotección de los padres, quienes son los que 

los impulsan u obligan a realizar sus actividades, ocasionando que los estudiantes no pueden 

desenvolverse ni tomar sus propias decisiones (Castillo, 2020).   

  

  

Para hacer frente a esta situación es tarea de los educadores buscar nuevas estrategias 

pedagógicas usando varias herramientas didácticas que promuevan la motivación y 

participación voluntaria y de esta manera incluir a los niños en los procesos de aprendizaje 

con la finalidad sean los infantes creadores de sus actividades de forma divertida. En este 
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sentido, Piaget indica que se puede implementar el juego en las actividades curriculares, dado 

que este tiene un impacto en las fases evolutivas del pensamiento humano, beneficiando los 

estados de ánimo, desarrollo de un pensamiento abstracto y ficticio, promoviendo un vivir 

colectivo, siendo esto el resultado de trabajar en grupo (Maquera, 2021).   

  

   

1.2. Delimitación del problema  

Con respecto a presente trabajo de investigación, es de mucha importancia enfocarse estudios 

anteriores con relación a las variables: “la autonomía” y “el juego simbólico” en pequeños 

de 3 a 4 años, subnivel 2, inicial 1, para lo cual nos apegamos a lo internacional, regional y 

local de la primera categoría se detecta el siguiente estudio   

  

  

A nivel internacional, la estimulación de la independencia de los pequeños mediante la 

aplicación de juegos con un significado simbólico en la autonomía es un tema de estudio que 

se viene realizando a nivel global. Los beneficios del juego en el desempeño en los infantes 

es un tema que ha despertado el interés de varios autores. Baum et al., (2018) indica que el 

juego desempeña un papel pediátrico en la mejora del desarrollo de los niños pequeños, 

teniendo un impacto positivo en el desarrollo de las destrezas socioemocionales, cognitivas 

y de autorregulación para poder establecer funciones de ejecución y lograr el desarrollo 

óptimo del cerebro. El autor indica que el juego ayuda a formar las relaciones estables y 

seguras del niño con su entorno.   

  

  

A nivel regional en América del sur el uso el juego simbólico se viene desarrollando en 

diferentes países de la región. En Perú el trabajo realizado por Valdivia (2019), analizaba “el 

juego recreativo como medio para el desarrollo de la autonomía de los estudiantes de 4 años” 

en una institución ubicada en la ciudad de Arequipa. La investigación se realizó utilizando 

instrumentos como la observación y la lista de cotejo.  
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Los resultados muestran que en la evaluación inicial del pre test los estudiantes muestran un 

nivel bajo de autonomía. Para mejorar esta situación, los investigadores proponen un 

programa dirigido a los docentes para que integren varias actividades relacionadas con los 

juegos en la planificación curricular con la finalidad de mejorar la autonomía. Dentro de estas 

actividades se encontraban varios juegos simbólicos como Juguemos en el circo, búsqueda 

de tesoros y quien llega primero, todas las actividades estaban dirigidas a desarrollar las 

relaciones de convivencia democrática, trabajo en equipo y lograr una identificación social. 

  

  

 De igual manera, se determinó que los estudiantes estaban sujetos a un aprendizaje 

tradicional, limitados a aprender lo que se establecía en el pizarrón, por parte de la encuesta 

de los padres, se determinó que estos no conocían de las diferentes habilidades y cualidades 

de sus hijos para el arte y los juegos. La fase diagnóstica dejó en evidencia la expectativa que 

tenían los estudiantes para realizar actividades lúdicas dentro los progresos de los pequeños, 

en donde para mejorarla, los investigadores proponen una serie de actividades usando juegos 

simbólicos para aprovechar el potencial de los estudiantes estimulando la autonomía, 

sociabilización y mejorar su rendimiento académico 

  

  

En Ecuador se han realizado diversos estudios para analizar el valor de los juegos en el 

crecimiento de la independencia infantil. La investigación realizada por Freire (2015) 

analizaba el uso de “la pantomima en el desarrollo de hábitos en la autonomía personal de 

los estudiantes de 3 a 5 años”. La pantomima utilizada como una rama del arte para realizar 

obras de teatro se tomaba como herramienta para fortalecer la personalidad de los estudiantes 

mediante escenas de imitación. La exploración del problema se realizó aplicando encuestas 

y entrevistas a los docentes para determinar el nivel de información que tienen sobre el uso 

de este tipo de estrategias para promover la autonomía de sus alumnos.  

  

  

Los resultados revelaron que la mayoría de los docentes desconocen de la pantomima como 

una técnica para mejorar la autonomía de los niños, indicando que los estudiantes no expresan 
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sus emociones mediante la expresión corporal, no coordinan movimientos y no realizan sus 

actividades diarias en el salón de manera autónoma. Para mejorar la autonomía de los niños 

se recomienda realizar actividades teatrales usando la pantomima, con la finalidad de 

aumentar su interacción, promover responsabilidades teniendo como finalidad un mejor 

desenvolvimiento personal y académico   

  

  

El trabajo realizado por Andrade y Roldán (2022), tenía como objetivo determinar “la 

importancia de los juegos para el desarrollo de la autonomía de los niños de educación 

básica”. El estudio se realizó obteniendo información mediante la aplicación de encuestas y 

entrevistas a los padres, docentes y a los estudiantes a quienes se les aplicó una guía de 

observación    

  

  

Los resultados de las encuestas realizadas a los padres y profesores determinan que es 

necesaria la aplicación de actividades en el aprendizaje relacionadas con el juego para lograr 

un mejor desarrollo, autonomía e iniciativa. Mediante la observación se determinó que los 

estudiantes de educación básica tienen un nivel bajo de iniciativa para realizar sus 

actividades, recalcando que los alumnos de manera frecuente necesitan de ayuda del docente 

para realizar sus tareas escolares. Para mejorar la autonomía en los estudiantes los 

investigadores proponen una guía con varias actividades para favorecer el desarrollo de la 

autonomía de los niños según Andrade y Roldán (2022) Una de las actividades se centra en 

el juego simbólico, donde se estimula a los niños mediante la participación de 

dramatizaciones basadas en cuentos infantiles.   

  

  

El lugar escogido para la realización de la investigación, en el Centro Educativo Inicial “Cruz 

García Cajamarca” del Cantón Santa Rosa, se ha visto que los niños de 3 a 4 años presentan 

poca autonomía y a causa de estos los infantes manifiesten dificultades en su desarrollo y en 

su vida diaria. Ahora bien, por ello debemos tener en cuenta que la autonomía forma parte 
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del proceso de enseñanza y aprendizaje para lograr, en ellos la estimulación de la autonomía, 

en este aspecto nos hace recalcar la importancia del proceso que lo rige.        

  

  

Lamentablemente en la escuela ya mencionada, de los 52 niños que equivalen los dos Inicial 

I, 26 infantes presentando poca autonomía, una de las causas que acentúa el problema es el 

exceso de protección de los padres hacia sus hijos, como nos menciona Bohórquez (2018) en 

su trabajo fin de Grado titulado “La sobreprotección parental en los menores: El límite entre 

autonomía y dependencia”. Este autor enfatiza que los padres están en la obligación de 

satisfacer todas las necesidades que el infante presenta, sin embargo, deben estar conscientes 

que entre el pasar del tiempo, sus hijos crecerán y, cuando esto sucede, exige más autonomía 

y cariño a sus padres.   

  

  

Dado esto una de las consecuencias que tiene la falta de autonomía en los niños son la 

inseguridad en sus capacidades, baja autoestima y de relación con los demás. Así mismo, los 

infantes tienden a tener miedo en todos los aspectos, a su vez no podrán entablar 

conversaciones y mejor se aíslan, sentirán ese miedo que solo dependan de sus parientes más 

cercanos para desarrollar las actividades, se muestran caprichosos ante la autoridad e 

intolerantes a la frustración, y esto va a hacer seguido. 

  

  

En la presente investigación buscamos mejorar la autonomía en los estudiantes de 3 a 4 años 

del “Centro de Educación Inicial Cruz García Cajamarca” mediante la propuesta de una Guía 

Didáctica dirigido a las docentes, a través del juego simbólico, para que lo realicen con sus 

estudiantes, con el objetivo que los niños obtengan aprendizajes significativos a través del 

juego. En cuanto a su factibilidad, esta investigación es aplicable a nuestra realidad, tomando 

en cuenta con el acceso pertinente al plantel, para realizar la investigación de campo. 
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1.3. Formulación del problema  
 

1.3.1. Problema general  

¿Existe relación entre el juego simbólico y la autonomía en niños de 3 a 4 años del Centro de 

Educación Inicial “¿Cruz García’ Cajamarca”, 2023?  

  

  

1.3.2. Problemas específicos  

 ¿Cuál es la relación de la implementación del juego simbólico para la estimulación 

de la autonomía?  

 ¿Cuáles son los fundamentos teóricos sobre la importancia del desarrollo de la 

autonomía en los niños de 3 a 4 años del inicial I?  

 ¿Cuál es la relación de la implementación del juego simbólico para la estimulación 

de la autonomía?  

  

  

1.4. Objetivos de la investigación  

 

1.4.1. General  

Determinar si existe relación entre el juego simbólico y la autonomía en los niños de 3 a 4 

años del Centro de Educación Inicial “Cruz García' Cajamarca”, 2023.  

  

 

1.4.2. Específicos  

 Establecer teóricamente la importancia del desarrollo de la autonomía en los niños de 

3 a 4 años del inicial I  

 Relacionar la implementación del juego simbólico para la estimulación de la 

autonomía en niños del inicial I  

 Planear una guía didáctica de actividades lúdicas que fomenten la autonomía de los 

niños de Educación Inicial  
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1.5. Justificación  

  

La problemática que se está investigando es la aplicación del juego simbólico como 

metodología para estimulación autónoma en los infantes de 3 a 4 años del Centro de 

Educación Inicial “Cruz García Cajamarca”, dado que se están evidenciando que los niños 

tienen baja autonomía al momento de realizar las actividades  

  

  

El no atender las diferentes situaciones que presentan los infantes como la poca comunicación 

con sus compañeros y maestros, baja participación en clases, baja integración en las 

actividades recreativas, poco interés por aprender y alta dependencia de sus padres, generará 

que los estudiantes en sus primeros años de estudios se desarrollen con sensaciones de 

inseguridad y baja confianza, tendiendo a presentar varios problemas dentro del progreso del 

estudiante y a su vez tengan una alta dificultad de convivir con sus semejantes, 

manteniéndose aislados y temerosos de dar solución a sus problemas.  

  

 

La implementación del juego simbólico como estrategia para promover la autonomía en los 

estudiantes se establece con la finalidad de que los alumnos de 3 a 4 años desarrollen una 

mejor comunicación con todos los integrantes de su entorno personal y escolar, 

permitiéndoles expresar de mejor manera sus sentimientos, incentivándolos a participar de 

una forma activa y voluntaria, lo cual tiene una incidencia positiva en su proceso de 

aprendizaje. La aplicación de juegos no requiere de mayor inversión económica, de hecho, 

la inversión a realizar es de carácter humano en la que los docentes deben mostrar su 

empoderamiento generando estrategias activas y desafiantes para la enseñanza con la que se 

motivará a los niños a realizar actividades con agrado, sin depender de sus padres o 

compañeros.  

  

  

Los beneficiarios directos e indirectamente de la investigación serán niños y docentes de 

educación inicial, debido a que el desarrollo de enseñanza-aprendizaje, será en base a los 

juegos simbólicos que se estimulará la autonomía para que adquieran seguridad y 
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autoconfianza para desarrollar actividades propias a su edad, es decir sean capaces de 

resolver problemas de cotidianidad sin depender de sus pares o familiares que se encuentran 

a su alrededor, esta construcción de independencia en los primeros años de vida será 

determinante para su integración en la sociedad como un ser crítico capaz de expresar lo que 

piensa.  

  

  

El estudio investigativo, permitió crear una guía didáctica basada en juegos con significado 

simbólico para fomentar la autonomía del estudiante de educación inicial, la cual puede servir 

de referencia para futuras investigaciones a realizar con otro grupo de estudiantes que 

presenten problemas de dependencia y desenvolvimiento académico ya sean en el ámbito 

nacional o internacional.  

  

  

La presente investigación tiene un beneficio profesional dado que por medio de la creación 

de nuevas metodologías de enseñanza se seguirá aportando las técnicas de tipo de recreativas 

que son necesarias para poder ayudar a todos los estudiantes con diferentes problemas de 

aprendizaje.  Los resultados obtenidos servirán como referencia para realizar 

nuevas investigaciones resaltando las condiciones de las instituciones en materia de 

educación inicial. 
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CAPÍTULO II. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 
 

2.1. Enfoques diagnósticos  

2.1.1. Antecedentes de la investigación:   

La investigación presentada tiene como título “ Juego simbólico para la autonomía de los 

niños de 3 y 4 años de la institución educativa inicial 067, Mochumí” siendo su  objetivo 

general: “Proponer actividades de juego simbólico para el desarrollo de la autonomía de los 

niños de 3 y 4 años de la I.E.I. 067- Muy Finca, Mochumí, 2022”, en donde para el desarrollo 

de la estudio se utilizó la investigación básica con un nivel descriptivo  se aplicó  un 

instrumentos en donde pudo identificar el nivel de autonomía que los pequeños tienen. Para 

concluir se logró saber el nivel de autonomía que presenta cada niño y niña (Cubas De la 

Cruz, 2022).  

  

 

Mientras que, un estudio realizado en Lambayeque- Perú en la Universidad Nacional “Pedro 

Ruíz Gallo” por Beyky Valle (2019) titulada "Taller de juegos simbólicos para desarrollar la 

autonomía en los niños de 5 años de la I.E. 10153 - Virgen de la Medalla Milagrosa ". La 

cual el objetivo es “determinar la influencia de un taller de juegos simbólicos en el desarrollo 

de la autonomía en los niños de 5 años de la I.E.10153- Virgen de la Medalla Milagrosa de 

Motupe – 2018”.  El diseño de la investigación es de tipo experimental, el instrumento que 

se utilizó es la ejecución para evaluar ambos conjuntos de estudiantes y finalmente después 

de haber calculado los resultados y los hallazgos, se desprende claramente que el taller de 

juegos simbólicos si favoreció significativamente en el desarrollo de la autonomía en los 

niños.  

  

 

En la investigación el “Juego simbólico para estimular el desarrollo de la autonomía en niños 

de tres años de la Institución Educativa Inicial Particular Villa Catarina-Pimentel” en la que 

se planteó “la aplicación de actividades de juego simbólico para el desarrollo de autonomía 

en los niños y niñas de tres años del aula lila de la Institución Educativa Villa Catarina 
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2019”.  El paradigma de investigación fue cuantitativa, el instrumento que utilizó fue lista de 

chequeos y la guía de observación para describir comportamiento que deben lograr los niños 

de diferentes edades, en base a esto llegaron a la conclusión que mediante la utilización de 

estrategias como el juego simbólico “ el rincón de la aventura” el niño puede desarrollar su 

autonomía de manera significativa,  puesto a los resultados supieron identificar que los 

infantes presentaban un alto porcentaje de baja autonomía (Castillo, 2020)  

 

  

1.2 Antecedentes regionales   

En esta investigación sobre el “Rincón de juego simbólico en la autonomía de los niños de 4 

a 5 años”, tiene como objetivo “analizar el rincón de juego simbólico en la autonomía en 

niños de 4 a 5 años”, La metodología que rige el estudio se basa en el tipo e investigación 

mixta acompañada de un método inductivo, en la cual se emplearon los instrumentos  la 

entrevista y ficha de observación para la corroboración del problema que se planteó en la 

tesis en donde llegaron a la conclusión la mayoría de los niños presentaban déficit de 

autonomía por ese motivo la implementación del juego simbólico como estrategias 

significativas es beneficioso para que  los niños alcancen óptimos niveles de independencia 

(González, 2022).  

  

  

Asimismo, en la cuidad, Guayaquil, Andrade y Roldán (2022). elaboró un trabajo de 

investigativo titulado "El juego en el desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años". 

Tiene como objetivo “identificar como el juego ayuda en el desarrollo de la autonomía en 

niños de inicial II de la Educación Básica Particular Juan XXIII”, la presente investigación 

se da de manera mixta (cualitativa y cuantitativa) por tal motivo el autor implementa los 

instrumentos más utilizados en ambos métodos, se concluyó que el juego debe ser aplicado 

con actividades atractivas, por ende, permitirá al desarrollo de la autonomía en los estudiantes 

para un mejor desenvolvimiento   
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En Ecuador se han realizado diversos estudios para analizar los beneficios de los juegos en 

el desarrollo de la independencia de los niños. La investigación realizada por Freire (2015) 

analizaba el uso de “la pantomima en el desarrollo de hábitos en la autonomía personal de 

los estudiantes de 3 a 5 años”. La pantomima utilizada como una rama del arte para realizar 

obras de teatro se tomaba como herramienta para fortalecer la personalidad de los niños 

mediante escenas de imitación. La exploración del problema se realizó aplicando encuestas 

y entrevistas a los docentes para determinar el nivel de información que tienen sobre el uso 

de este tipo de estrategias para promover la autonomía de sus alumnos.   

  

  

Los resultados revelaron que la mayoría de los docentes desconocen de la pantomima como 

una técnica para mejorar la autonomía de los niños, indicando que los estudiantes no expresan 

sus emociones mediante la expresión corporal, no coordinan movimientos y no realizan sus 

actividades diarias en el salón de manera autónoma. Para mejorar la autonomía de los niños 

se recomienda realizar actividades teatrales usando la pantomima, con la finalidad de 

aumentar su interacción, promover responsabilidades teniendo como finalidad un mejor 

desenvolvimiento personal y académico.  
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2.2. Análisis del problema, matriz de consistencia y de operacionalización de las variables  

2.2.1. Tabla 1. Matriz de consistencia  

Variable  Problema  Objetivo  Hipótesis  

Variable 1: 

Autonomía  

Variable 2: Juego 

simbólico  

General:  

¿Existe relación entre el juego 

simbólico y la autonomía en niños de 3 

a 4 años del Centro de Educación 

Inicial “¿Cruz García' Cajamarca”, 

2023?  

General:  

Determinar si existe relación entre el juego 

simbólico y la autonomía en los niños de 3 

a 4 años del Centro de Educación Inicial 

“Cruz García' Cajamarca”, 2023.  

General:  

La implementación del juego simbólico 

desarrollará la autonomía en niños de 3 a 

4 años del Inicial I.  

Específico  Específico  Específico  

¿Cuáles son los fundamentos teóricos 

sobre la importancia del desarrollo de la 

autonomía en los niños de 3 a 4 años 

del inicial I?  

Establecer teóricamente la importancia del 

desarrollo de la autonomía en los niños de 3 

a 4 años del inicial I  

  

Sustentación teóricamente la importancia 

del desarrollo de la autonomía en los 

niños de 3 a 4 años del inicial I  

  

¿Cuál es la relación de la 

implementación del juego simbólico 

para la estimulación de la autonomía?  

Relacionar la implementación del juego 

simbólico para la estimulación de la 

autonomía en niños del inicial I  

La implementación del juego simbólico 

para la estimulación de la autonomía en 

niños de la inicial  
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¿Cómo la aplicación de la guía 

didáctica de actividades lúdicas 

fomentará la autonomía de los niños de 

Educación Inicial I?  

Planear una guía didáctica de actividades 

lúdicas que fomenten la autonomía de los 

niños de Educación Inicial  

Planeamiento de una guía didáctica de 

actividades lúdicas que fomenten la 

autonomía de los niños de Educación 

Inicial  

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023) 
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2.2.2. Tabla 2. Matriz de operacionalización de variables 

Operacionalización de variables  

Definiciones conceptuales Definiciones 

operacionales 

Variable 1 Dimensiones: Indicadores: Técnicas e 

instrumentos: 

La autonomía  

Cruz (2021) expresa que la 

autonomía, en los niños, es la 

capacidad de tomar decisiones 

enmarcadas dentro de la normativa 

socio-contextual, sin depender de 

la ayuda, vigilancia, control o de 

criterios ajenos, siendo un 

individuo capaz de asumir 

decisiones con libertad, 

responsabilidad y criterio propio. 

los niños pequeños, el proceso. La 

importancia de la autonomía 

radica en que favorece la 

regulación de la propia conducta y 

la comprensión de las demás 

personas; permitiendo el 

Para su 

operacionalización 

se define las 

dimensiones de la 

variable de la 

siguiente manera: 

Autonomía, 

factores 

influyentes, Guía 

didáctica.  

Autonomía  Bases de la 

autonomía  

 Autonomía  

 Importancia de la 

autonomía  

 El ámbito identidad y 

autonomía: algunas 

consideraciones   
 Destrezas de la 

autonomía  

 Observación/ Guía 

de observación-

Niños-Docentes   

 Entrevista/ 

Cuestionario con 

preguntas 

cerradas-

Docentes.  
 Orientaciones 

de la autonomía  

 Teorías que 

sustentan la 

autonomía  

 Guía de actividades 

lúdicas  

Factores 

influyentes  

 Factores negativos 

familiar  

 La familia y la 

autonomía  

 Función de los 

docentes  

 Orientaciones para el 

fortalecimiento de la 

identidad y 

autonomía que el 

docente debe mediar  

Variable 2 Dimensiones:   Indicadores:  Técnicas e 

instrumentos:  
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establecimiento de una vida de 

relación pacífica y tolerante; por lo 

que se debe formar desde la 

primera infancia, a través de un 

esfuerzo continuo y del refuerzo 

permanente.   

Juego simbólico  

González et al (2022) nos 

menciona que el juego simbólico 

es la capacidad de simbolizar, es 

decir, crear situaciones mentales y 

combinar hechos reales con 

hechos imaginativos. En los niños 

crear desarrolla la imaginación y 

creatividad natural, para así 

potenciar sus capacidades, 

habilidades y destrezas cognitivas 

y motrices. 

Para su 

operacionalización 

se define las 

dimensiones de la 

variable de la 

siguiente manera: 

juego simbólico, el 

papel del juego 

simbólico, etapas 

del juego 

simbólico 

Juego Simbólico Fundamentación 

del juego 

simbólico  

 Conceptualización 

de juego simbólico  

 Características del 

juego simbólico  

 Etapas del juego 

simbólico 

 Observación/ Guía 

de observación-

Niños-Docentes   

 Entrevista/ 

Cuestionario con 

preguntas 

cerradas-

Docentes.  
 

Teorías  Teorías sobre el 

juego y el 

aprendizaje infantil.   

 Teorías de Piaget  

 Bases del juego 

simbólico 

El papel del 

juego simbólico 

 La comunicación   

 Motiva y fortalece en 

el juego simbólico.   

 Crea escenas 

imaginarias  

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023) 
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2.3. Bases teóricas  

  

Posteriormente, se redactará un marco de investigación, utilizando artículos de los últimos 

cinco años encontrados en las bases de datos como Redalyc, Scielo, Dialnet, nos permitió 

sustentar las dos variables en nuestro proyecto, es decir, la autonomía y el juego simbólico.   

  

2.3.1.  Autonomía  

2.3.1.1.  Bases de la autonomía   

2.3.1.1.1.  Conceptualización de autonomía   

Cómo tenemos conocimiento la autonomía de los niños hace referencia a la independencia 

al momento de realizar alguna acción, eso equivale a un desarrollo integral de sus 

capacidades por el motivo que tendrá la seguridad de sus capacidades, confianza de sí mismo, 

confianza de realizar cualquier cosa. Así como expresa Cruz (2021): Desarrollar en los niños 

desde la infancia es muy importante ya que a lo largo de sus vidas serán personas 

independientes y será muy fácil para el resolver problemas de la vida diaria. Además, los 

harán Lideres únicos que sabrán dirigir un grupo de individuos para realizar cualquier tipo 

de trabajo ya sea social, cultural y político.   

  

  

De igual manera Ramos y Garofalo (2018) nos menciona que cuando un pequeño gana esa 

independencia al realizar las cosas eso se denomina autonomía, en donde se van produciendo 

a través de diferentes destrezas y habilidades, por eso es importante lograr el desarrollo de 

las mismas mediante distintas metodologías que la docentes plantea, tomando en 

consideración que los infantes a edades de 3 a 6 años, comienza la etapa de preguntar aspectos 

que los adultos les mencionan, dado que estas expresiones promueven la independencia y 

autoconfianza, además ratifica que de las relaciones que tiene el niño con el mundo que lo 

rodea es crucial para que puedan potencializar todas las actitudes que necesitara para asegurar 

un buen desarrollo. 
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2.3.1.1.2.  Importancia de la autonomía  

Es fundamental para la vida el desarrollo de la autonomía humana, porque nos permite ser 

libre en nuestras decisiones, ser auténticos, ser críticos, entre otras aptitudes  y actitudes, sin 

embargo, no es innato es las personas por tal motivo los educadores tienen la obligación de 

desarrollar esa destreza para que en el futuro el educando se tenga las aptitudes mencionadas 

anteriormente, tal como Cruz (2021) menciona que el desarrollo de esta capacidad es 

responsabilidad de los docentes ya que favorecerá a la personalidad del ser humano, por lo 

que se debe hacerlo desde la niñez para que en un futuro sean capaz de encontrar soluciones 

a los problemas que se le presenten en la vida diaria. 

  

 

En este sentido, la autonomía es una facultad de autogobierno de las personas y nada es mejor 

que formarla a temprana edad, en donde esa etapa se la considera la más elemental para el 

desarrollo integral de los niños, por el motivo los padres de familia deben brindarles todas 

las oportunidades posibles en ser ellos mismos los conductores de su aprendizaje y la docente 

reforzara esas experiencias que el niño tenga para así puedan combinar ambos los 

conocimientos previstos con los nuevos conocimientos y como puedo corroborar lo 

mencionado  es mediante el artículo del autor León, Méndez, Campos y Napaico (2021) en 

la cual nos indica que ambos interventores educativos son los encargados de la construcción 

de las capacidades de los infantes en que el niños pasará de ser un agente que sigue reglas 

que le imponen a ser un persona en generar sus propios criterios, de seguir sus propias reglas 

y pueda tener una vida armónica.  

  

   

2.3.1.1.3.  El ámbito identidad y autonomía: algunas consideraciones   

Como tenemos conocimientos el “Ministerio de Educación” desarrolló el “Currículo de 

Educación Inicial”, en el que ha pues disposición de las docentes este instrumento en la cual 

le permite guiar la formación de los educandos de educación inicial y a desarrollar sus 

planificaciones curriculares, en la cual abarca una serie ejes, ámbitos y destrezas que le 

ayudará a saber que habilidades deben desarrollar, que le contribuirá a la vida personal y 

profesional del infante.  
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Sim embargo, en este trabajo se tratará en específico “ámbito identidad y autonomía” por el 

motivo se empleará destrezas que ayuden al desarrollo personal del infante en donde le 

favorecerá para tu vida futura, como Moreira, Marín y Vera (2022) nos revela que en este 

ámbito las destrezas se logran mediante rutinas ya que el proceso es continuo y progresivo, 

respetando la edad de los infantes, del mismo modo nos indica un punto importante que tome 

en cuenta los autores son los ritmos de aprendizajes ya que si los docentes no tomamos en 

cuenta eso, los niños se pueden llegar a sentir estresados, presionados por el motivo que no 

podrán realizar la actividad (p.8)   

  

  

Otro punto por considerar es que los docentes durante la elaboración de la planificación 

consideren construir sus actividades mediante el uso del juego simbólico puesto que es una 

dinámica lúdica que tiene como objetivo permitirle al niño ser libre, que pueda expresar sus 

sentimientos, es decir, no lo contrae de explotar sus capacidades, que le da libertad de 

explorar y ellos mismos construyen sus conocimientos, para que así sean conscientes de sus 

capacidades y sus debilidades. 

  

  

  

2.3.1.1.4. Destrezas de la autonomía   

Para el desarrollo de la autonomía el currículo de educación inicial les brinda a los docentes 

una serie de destrezas que le permitirán al niño ser independientes en donde Figueroa, Y y 

Figueroa, M (2019) indica que desarrollar la autonomía no es solo la higiene personal, sino 

que va más allá, también tiene que ver las capacidades, las habilidades que tiene el niño (p.6), 

como, por ejemplo, que sepan dar su opinión libremente, sepan resolver problemas, que 

piensen, que imaginen soluciones, tengan pensamiento divergente y convergente. Así que 

podemos decir que la autonomía engloba muchas cosas que le permitirán un mejor desarrollo 

al infante, en donde las consecuencias son muy notables. 
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2.3.1.2. Orientaciones de la autonomía  

2.3.1.2.1. Teorías que sustentan la autonomía  

En el ámbito educativo es de suma importancia que los docentes empleen metodologías 

innovadoras e interesantes para que los infantes desarrollen armónicamente sus habilidades, 

destrezas y sus capacidades, nada mejor que basándose en teorías que nos permitan 

fundamentar ¿por qué? se elabora esa actividad, entonces tener conocimientos de distintas 

teorías nos posibilita comprender su desarrollo así como también poder plantear las técnicas 

acorde a la edad del niño y a su madurez cerebral,  a partir de ellos tenemos las siguientes 

teorías:  

 

   

Teoría de Piaget  

Como nos menciona Arias et al (1978, como se citó en Samamé, Tasayco y Méndez, 2021) 

la autonomía se sustenta en la teoría Psicogenética de Piaget, porque nos muestra en base a 

sus etapas el niño a medida que avanza va adquiriendo nuevos conocimientos y puede 

asimilarlos con sus conocimientos previos (p.3). Así mismo tiene terreno en lo ético y en lo 

intelectual ya que la autonomía significa desarrollar la capacidad en donde ellos puedan 

expresar su pensamiento, opinión críticamente, en donde esta le permitirá tomar sus propias 

decisiones que sean beneficiosos para él.    

  

  

La teoría del aprendizaje por descubrimiento de Brunner   

Asimismo, la teoría de Brunner se la debe tomar en cuenta porque los infantes se encuentran 

en una etapa en donde todo le llama la atención, tienen curiosidad por las cosas y es ahí donde 

ellos van apoderándose de nuevos conocimientos y el docente es quien motiva a los 

estudiantes. (Arias 2015; como se citó en Samamé, Tasayco y Méndez, 2021), esta teoría nos 

quiere decir que a partir de la enseñanza tradicionalistas en donde el docente era el sujeto 

principal, el único que tiene el conocimiento correcto, sin embargo, actualmente se está 

conociendo que la realidad es lo contrario, en la cual los niños son los agentes activos y el 

docente es quien le proporciona los instrumentos útiles como necesarias para su aprendizaje    
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La teoría sociocultural de Vygotsky   

De igual manera, Vygotsky sustenta a la autonomía por el motivo que el piensa que los niños 

aprenden mediante las experiencias, exploraciones que los padres y los docentes les brinda a 

los niños. (Arias 2015; como se citó en Samamé, Tasayco y Méndez, 2021), es decir, 

mediante las acciones en su entorno el estudiante le va a dar sentido a las diferentes cosas, 

va a crear esquemas mentales que le permitan al niño en su desenvolvimiento, en donde las 

interacciones tienen un papel fundamental en esta teoría ya que dan resultado el aprendizaje 

y el desarrollo humano.  

  

  

2.3.1.2.2. Guía de actividades lúdicas   

Fomentar la autonomía desde pequeños es un valioso para el desarrollo del individuo, por el 

motivo que el podrá realizar cosas por sí solos, podrá desenvolverse en su vida diarios, a 

realizar opiniones críticamente, de igual manera será responsable de sus acciones y cómo 

podemos ayudar a niños el desarrollo de esta capacidad es mediante actividades lúdicas por 

parte de la docente, mediante experiencias, entonces cómo podemos realizar es con la ayuda 

del juego simbólico ya que una ventaja de tipo de juego es la libertad, ellos tengan la 

capacidad de imitar acciones de su vida diario.  

  

  

Puesto como menciona Quijije y Flores (2022) cuando un docente crea actividades lúdicas 

eso significa aprendizajes significativos para el niño ya que le permitirá combinar sus 

aprendizajes previos con lo que va a adquirir en dicha metodología, de igual manera la 

creación de esta le favorecerá en la estimulación de habilidades, aptitudes, actitudes, 

destrezas que le ayudará en su desenvolvimiento personas, profesional y social. Está manera 

de enseñar a los infantes es tan llamativo para ellos que les da curiosidad saber que se va a 

realizar y les motivara aprender (p.10).  

  

  

 Así Mismo, González y Rodríguez (2018, como se citó en, Moreira, Marin y Vera, 2022) 

indica que;   
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Primarle jugar al niño es uno de “delitos” más grande el mundo porque le estamos quitando 

la oportunidad que ellos adquieran sus aprendizajes por si solos, puesto que si solo se enfrasca 

en la educación tradicional mediante hojas de trabajo él infante caerá en la monotonía y el 

desánimo de aprender, por tal motivo los educadores deben innovar actividades agradables, 

llamativas para que los estudiantes los atraiga, lo atraiga  a participar y puedan conocer el 

mundo en que vivimos (p.10-11), es decir, la aplicación de juegos para el aprendizaje de los 

niños son necesarios ya que es un estímulo al aprendizaje, puesto que al momento que el 

infante está jugando, estará aprendiendo y obteniendo aprendizajes significativos.  

 

  

2.3.1.3. Factores influyentes  

2.3.1.3.1. Factores negativos familiar   

El enfoque de crianza que le brinda los padres a sus hijos tiene a contrastar en el desarrollo 

del niño, como tenemos conocimiento la familia es la primera escuela de los infantes ya que 

en ellas aprenden importantes valores como la responsabilidad, respeto, solidaridad, 

honestidad, entre otras virtudes, de igual manera, en esta etapa el tipo de cariño tiene mucha 

influencia porque como menciona Anchundia y Navarrete (2021) los padres deben distinguir 

a brindarle protección, no sobreprotección ya que la segunda tiene consecuencias negativas 

al obstaculizar el normal desarrollo del niño (p.3).   

  

  

En este sentido, la familia es el encargado que el niño sostenga una personalidad establecida 

en donde le permita el desenvolvimiento en la sociedad, sim embargo, algunos padres de 

familia no tiene conocimientos de esta responsabilidad o puedan que lo sepan, pero no le dan 

la importancia necesaria, por esta razón Cabrera (2020) en su artículo desarrolla una 

propuesta interesante en la cual consiste en un programa de orientación familiar que brinda 

charlas a la familia para darle a conocer la importante función de ellos y mencionarles el gran 

daño que le ocasiona a sus hijos.   
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Del mismo modo el autor Torres (2021) menciona que los padres de familia deben ir 

preparando al niño para su vida escolar en donde ellos puedan ejercer su autonomía con ayuda 

de la docente y para que esto suceda no se los debe mimar excesivamente para que ellos no 

presenten inseguridades en su personalidad y en sus capacidades. (p.4). Con base a lo 

mencionado los educadores deben recalcar a los familiares que las actitudes de cuidar mucho 

a sus hijos puede ser un reflejo de su estilo de crianza que ellos tuvieron y puede ser una 

justificación hacia sus actos, sin embargo, esos pensamientos no le dejan ver el gran daño 

que le hacen a los infantes.   

  

 

No obstante, podemos decir que entre los factores externos se contabilizó un alto porcentaje 

en el impacto de las condiciones socio-económicas de la población es por ello por lo que 

afecta en algunas familias. Sin embargo, los infantes tienden a ese temor de ejercer la 

autonomía de manera amena ya que, en algunos de los casos afecta emocionalmente la misma 

que no le permite un buen desenvolvimiento dentro del aula de clases es por ello, que se 

deciden alejarse de todo su entorno y no tener vínculo con nadie. (Sendòn, 2017) 

 

   

2.3.1.3.2. La familia y la autonomía  

A partir de nuestros conocimientos y lo mencionado anteriormente, la familia tiene una 

función valiosa para el desarrollo autónomo del pequeño, es una pieza en el rompecabezas 

dado que si se lo estimula desde pequeño le será más fácil al desarrollar las destrezas que 

establece el ámbito identidad y autonomía, Ramos y Garofalo (2018) alude que la familia 

deben establecer reglas desde la infancia porque así el niño irá conocimiento los límites que 

puede pasar y no tome actitudes negativas que le pueden  perjudicar. (p.5). De acuerdo con 

la alusión de los autores se afirma que la familia debe fomentar la autonomía mediante rutinas 

que le permitan ser independiente al realizar sus cosas, por ejemplo, que ellos elijan su ropa, 

que se laven la cara, manos, coloque los utensilios en su lugar y que los utilice para comer 

por sí solos.    
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2.3.1.3.3. Función de los docentes   

En el ámbito educativo, los docentes de educación inicial son los responsables en desarrollar 

integralmente a los infantes ya que a partir de aquello dependerá el futuro del niño, por tal 

motivo los educadores deben proporcionar estrategias pedagógicas e innovadoras basándose 

en teorías educativas para que así puedan tener mayor corroboración y establezca él porque 

se realiza tal actividad. Mayorga et al (2020) alude que la convivencia por entre docentes y 

padres de familia es muy importante para poder tener un trabajo exitoso para el niño o niña 

y con eso fortalece las destrezas y habilidades de los niños, llegando así a un desarrollo 

integral.   

  

  

Otra función que un docente debe tomar en cuenta son los materiales que se le presentaran al 

niño ya que a partir de aquello el infante podrá adquirir sus conocimientos, por tal motivo se 

le deben proporcionar objetos tangibles, es decir, del medio que los rodea para que ellos 

puedan activar sus sentidas y empiece a la manipulación, Robles et al (2022) nos releva que 

existe dos tipos de materiales como son los estructurados y los no estructura, en donde el 

autor menciona que la aplicación de ambos benefician al entorno educativo, sim embargo, él 

recomienda que los educadores utilicemos los materiales no estructura ya que a partir de 

aquellos los educando activa la capacidad de la curiosidad, exploración, interés, observación 

y lo más importancia desarrollarían la imaginación y la creatividad 

 

 

2.3.1.3.4. Orientaciones que el docente debe mediar para el fortalecimiento de la 

destreza de los estudiantes. 

El fortalecimiento de la identidad y autonomía en los niños se lo debe considerar fundamental 

por parte de las maestras como de los padres, por el motivo que le posibilitará al infante un 

pleno desarrollo de sus capacidades y estar seguro de las habilidades que él tiene, en donde 

le permitirá que siempre esté innovando en cosas nuevas porque él tendrá en su pensamiento 

que todo lo que se proponga el podrá realizarlo.  
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Los autores mencionan 7 orientaciones que le ayuda a los educadores a tomar en 

consideración para el crecimiento de la independencia del niño:  

En primero lugar nos recomiendan fomentar encuentros donde el niño decida; tener fe en 

el infante y en su capacidad de decidir, abstente de imaginar que solo el adulto tiene 

realidad; así mismo debemos ayudar a los niños a poner un alto en sí mismos como apto 

para decidir; establecer una conexión equivalente entre el docente y los niños, para 

contribuir al interés del trabajo en el aula; efectuar reuniones para elegir alternativas que 

induzcan a descubrir respuestas para los problemas que los niños ven en el aula, en el 

momento en que sus pensamientos son considerados, su confianza en los demás crea y, 

además, su conciencia de las expectativas de los demás hacia los demás; el docente debe 

abstenerse de actuar con sentimientos de inclinación o despido hacia los niños y es 

preciso que los niños a asumir responsabilidades en su trabajo para su formación como 

una estrategia más (Bornas, 2004; cómo se citó en Meza et al, 2018) 

  

 

Desde este planteamiento, la aplicación de las orientaciones dadas le proporcionara al 

docente una guía en donde él pueda construir sus estrategias, técnicas o metodologías que le 

ayuden al niño en su proceso de aprendizaje, en el cual el objetivo de una docente es brindarle 

todos los conocimientos y ayudarle en el desarrollo de todas sus destrezas como son la 

estimulación del lenguaje, el fortalecimiento psicomotriz, el desenvolvimiento socioafectivo 

y el desarrollo intelectual. 

 

 

2.3.2. Juego simbólico    

2.3.2.1. Fundamentación del juego simbólico  

2.3.2.1.1 Conceptualización del juego simbólico   

El juego simbólico es una demostración en la que se puede imaginar, expresar ideas y recrear 

escenas con objetos simbólico para el niño y además contribuye al fortalecimiento emocional 

siendo una de sus funciones importantes, el juego simbólico “siempre ha sido una posibilidad 

para explorar quién soy, a quién represento y quién quiero ser. También es el mejor juego 
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para desarrollar habilidades personales y sociales y aumentar la autoestima de un niño” 

(Jaramillo, 2022, p. 11). El juego simbólico es un aspecto que debe ser interiorizado en cada 

uno de los niños, y este será adaptado y aumentará de complejidad a medida que los pequeños 

van creciendo; este tipo de actividades les permite explorar mundos diferentes mediante su 

imaginación. 

 

Desarrollar destrezas imprescindibles en el desarrollo infantil, surge de forma significativa 

particularmente con lo antes mencionado, de tal forma permite a los niños experimentar en 

otros mundos, desarrollar la creatividad y la imaginación, superar miedos, ganar confianza 

en sí mismos y también la expresión externa del comportamiento. El aprendizaje por 

observación no solo estimula el aprendizaje, sino que también facilita la expresión emocional 

y activa las relaciones sociales (Andrade, 2020). Esto tiene grandes beneficios en la edad 

adulta, por lo que le ayudará a un mejor desenvolvimiento. a futuro. 

 

El juego simbólico brinda la apertura de imitar ciertas situaciones, para ir en búsqueda de 

posibles soluciones. En el contexto del juego, se presentan distintas oportunidades para los 

infantes interactúen entre sí, dado que le permite desarrollar y mejorar sus habilidades 

sociales. Es así que se adquieren a través de la práctica y la experiencia es por ello que son 

fundamentales para el desenvolvimiento de manera eficaz en el entorno social (Azofeifa & 

Cordero, 2015). A su vez, proporciona un escenario donde las personas pueden aprender a 

comunicarse de manera afectiva, trabajar en equipo y comprender las emociones. 

 

En educación inicial, es una acción abierta en la que los infantes pueden representar 

situaciones, así como usar la imaginación para combinar elementos reales con los ficticios, 

en donde facilita la comprensión y la exploración del mundo físico. Con esto, pueden 

experimentar y comprender diferentes roles como situaciones a través del juego simbólico, 

lo que les permite acercarse más a la realidad y desarrollar un entendimiento más profundo 

de su entorno (Andrade & Roldán, 2022). Así mismo es una actividad muy importante, ya 

que promueve el desarrollo en múltiples áreas y permite a los niños explorar. 
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El juego simbólico surge de forma espontánea creando una satisfacción al niño. Es así como 

el juego simbólico como de roles representa combinaciones simbólicas que se presentan en 

forma de descripciones generales, juntas, secuenciales, pero las mismas no siguen un guion 

previamente establecido, de igual manera los juegos de presentación en cambio son 

actividades divertidas para que los infantes desarrolles conceptos visuales por medio de 

representaciones simbólicas tales como, líneas, figuras, dibujos y colores (González, 2022). 

Estos niveles están más estructurados ya que siguen un plan previo al juego establecido. 

 
 

La ejecución del juego simbólico se fundamenta en el fortalecimiento de “la expresión verbal 

y física, utilizando durante su trabajo herramientas didácticas a través del juego simbólico 

para formar a los niños en comunidades y contextos de investigación, elaborar acciones 

didácticas que permitan comprender la importancia sociocultural y académica de recreación” 

(Valles et al., 2022, p. 530). El juego simbólico permite crear conciencia sobre el 

fortalecimiento de tomar las mejores decisiones ante conflictos, mediante un equilibrio 

socioemocional y la adecuada interacción con los demás. 

 

Con ello podemos afirmar que es una herramienta en la cual nos brinda beneficios tanto en 

el desarrollo físico como en el mental. Dado que el juego va a permitir a los niños a expresar 

su mundo interior ya sea asumiendo roles, demostrando habilidades y capacidades en 

situaciones o escenarios lúdicos (Castillo, 2020). Esto les ayudará a resolver los problemas 

que surgen en el entorno cotidiano, es decir las actividades que desarrollan desde el juego les 

ayudará a estimular la imaginación y el pensamiento creativo. Así mismo a la vez que juega 

aprende a controlar sus emociones.    

  

 

2.3.2.1.2.  Características   

Con respecto al juego simbólico es una actividad espontánea por la satisfacción que genera 

y con fines de entretenimiento o recreación. Los juegos aprenden a controlar la ansiedad, 

conocer tu cuerpo, expresarse en el mundo exterior y actuar. Los juegos nacen de las 
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emociones, interacción con las personas y las funciones son la comunicación, suficiencia 

simbólica y construcción de experiencias (Cubas de la cruz, 2022). Coopera a la unidad e 

anexión de las personalidades de los niños y ayuda la comunicación interactiva y cooperativa 

con todas las personas de su alrededor. 

 
 

Las diversas formas de enseñanza deben adaptarse a la realidad de cada niño y niño. En el 

caso del juego simbólico, podemos apreciar que aporta al aprendizaje, porque nos brinda 

variedad de oportunidades de juego, para que los niños o niñas realicen diferentes tipos de 

movimientos, se desenvuelvan de forma adecuada y dramatiza una serie de situaciones 

cotidianas (Dantas & Ayala, 2019). Esto ayuda al niño a identificarse con las personas de su 

entorno y a tomar conciencia de sí mismo, dado esto como parte de las características siempre 

deben ser excelentes, dinámicas y espontáneas. 

 

 

Al momento que se adapta escenarios ficticios se fortalece las posibles reacciones y 

soluciones a la situación. Con respecto al juego nos manifiesta que los infantes recrean 

situaciones imaginarias como si realmente sucedieran, los niños o las niñas pueden combinar 

eventos reales e imaginarios en personajes y objetos vívidos en su imaginación (González 

et al., 2022). A través de este tipo de simbolismo podemos ver cómo convertían las escobas 

en caballos, o las varitas en varitas mágicas. Este es un tipo de juego donde los niños fingen 

ser su padre, madre u otra persona o personaje real o ficticio.   

   

   

2.3.2.1.3.  Etapas del juego simbólico   

Cada etapa del juego tiene un propósito significativo en el progreso de aprendizaje. Las 

etapas del juego simbólico son imprescindibles porque allí podemos ver como el niño se va 

desenvolviendo y va evolucionando acorde a la edad que estable. Por consiguiente, debemos 

tener muy en cuenta que cada niño es un mundo y que aprende de manera diferente (Cruz, 

2021). Entonces a partir de estos parámetros los docentes deben elaborar sus planificaciones 

curriculares para brindarle al estudiante oportunidad a que experimente por sí solo y vayan 

adquiriendo sus aprendizajes. 
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Ahora bien, al momento de hablar de juego tenemos etapas en donde el infante desarrolla 

diferentes habilidades en los campos tales como el de “Hacer como si”, que es la primera 

etapa, se basa en imitaciones de diferentes temáticas (González et al, 2022). La segunda etapa 

tenemos los roles como ya sabemos son combinaciones simbólicas presentadas en forma de 

descripciones de conjuntos, que sin embargo no están sometidas a escenas previamente dadas 

con las pautas expuestas.  

 

 

La tercera etapa es la representación, comprende al conjunto de trabajos lúdicos en las que el 

infante ejerce diferentes figuras visuales a través de tamaño, color, entre otras. Así mismo 

asimila con los objetos o incluso imágenes reproducidas de manera simbólica. Todo esto se 

basa en una previa planificación con anterioridad (C. D. J. González, 2022). Los niños tienen 

mayor facilidad de adaptarse a comprender las diferentes realidades mediante la observación 

Ya que en su mayoría tienden a relacionar sus recuerdos visuales con la toma de mejores 

alternativas que resuelva la problemática o situación. 

 

Una de las etapas de los juegos simbólicos se basa en la importancia de las habilidades para 

el desarrollo infantil, es por ello que las diversas investigaciones que se han dado se ha 

demostrado que las habilidades sociales requieren netamente un contexto interpersonal en el 

que los niños puedan expresarlas, tener diferentes puntos de vista, dar sus opiniones, expresar 

sus sentimientos, deseos y respetar a las demás personas de su círculo social (Talavera, 2023). 

Por lo tanto, es necesario organizar actividades para que esto se puede realizar. Fortalecer las 

habilidades de interpersonales es un logro significativo en la educación. 

   

   

2.3.2.2. Teorías 

  Según diversas teorías, existe una estrecha vinculación “entre la implementación del juego 

simbólico y el desarrollo socioafectivo (…) puesto que por medio de esta modalidad de juego 

se puede posibilitar que los escolares alcancen un nivel de desarrollo afectivo adecuado y un 

óptimo desarrollo de habilidades sociales” (Reyes & Tigrero, 2022, p. 39). El juego simbólico 
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abre diferentes oportunidades a los niños para que puedan tener mayor seguridad, empatía, y 

comprensión al momento de desenvolverse en todos sus ámbitos de interacción social, y de 

relación con sus pares. 

 
 

2.3.2.2.1. Teorías sobre el juego y el aprendizaje     

Tomar como punto de inicio el conocimiento previo de los niños permite avances 

significativos. Con la antelación de aprender a través de la experiencia que se presente en el 

trayecto de la vida, este autor manifiesta que la observación y evaluación entendemos un 

poco más allá sobre el aprendizaje (Anchundia & Navarrete, 2021). Su concepción teórica o 

pensamiento se fundamenta más en que el infante, con la característica de permeabilidad 

aprenda a través de las experiencias, por esta razón los docentes tienen que fomentar el hacer 

preguntas y la exploración dentro del aula de clases. 

 

La recreación educativa permite incentivar a los niños a ser parte de nuevos aprendizajes. El 

juego es una palabra común para todos, los etólogos consideran esto como un patrón de 

comportamientos estable, por ende, es importante que el niño practique algunas habilidades 

ya que la misma le ayudara aprender, crecer y motivar, siempre y cuando las docentes 

entiendan que los juegos tienen un alto potencial educativo e incluso lo vean como un término 

de valor (Calvo & Gómez, 2018). Algunas personas piensan que el juego solo se utiliza para 

motivar, sino que también se puede aprender a desarrollar habilidades y destrezas. 

 
  

2.3.2.2.2.  Teorías de Piaget   

En cuanto a las teorías son de mucho interés porque pueden probar o confirmar que el juego 

es beneficioso tanto para el crecimiento como para el desarrollo académico de los niños 

héroes del juego, actividades sugeridas en la adquisición de nuevos conocimientos. Como 

dijo Piaget, los juegos juegan un papel muy importante porque nos ayudan a absorber la 

realidad y crear historias a través de nuestra imaginación y experiencias (Jiménez, 2018). 

Jugar mientras aprendemos posibilita que los niños retengan sus aprendizajes a largo plazo y 

de forma significativa en todos los ámbitos educativos de su desarrollo. 
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De acuerdo con la teoría psicogenética de Jean Piaget nos menciona 3 tipos de juegos en la 

que abarca edades de 0 a 2 años y que corresponde a su vez la edad de 2 a 4 años, por 

consiguiente 4 a 6 años y por último la edad de 6 a 8 años. A continuación, se detallará lo 

expresado en la investigación de Jiménez (2018), donde se detalla dos tipos juego la misma 

que está dentro de la edad establecida en esta investigación.  

 Ejercicio: A medida que los niños de 0 a 2 años se van liberando de los 

condicionamientos sensoriales y aparece el pensamiento simbólico en los niños de 2 

a 4 años, surgen novelas o ideas imaginarias y el dibujo se transforma en un símbolo 

interesante. Utilizando la impresión que el infante tiene del elemento, así mismo 

puede imitarlo y representarlo. 

 Simbólico: Es la asimilación en donde el niño domina la relación del significado de 

las cosas. En esta etapa nos hace comprender y analizar que alrededor de los 4 a 6 

años el infante se integra y conecta con la realidad para poder aprender y 

comprender. 

 
 

El juego simbólico aborda diferentes pretensiones educativas entre aprendizaje, recreación y 

estimulación. Por definiciones descritas anteriormente, el juego simbólico implica mucho en 

desarrollar habilidades cognitivas y motrices, ya que durante el juego utilizan su cuerpo para 

comunicar y expresar sentimientos. Esto promueve facilidad en ellos, es decir favorece la 

integración, el juego activa, cuanto más a medida que los juegos se vuelvan más complejos, 

habrá más y más interacciones, por lo que será divertido para el infante esto conllevara a la 

diversión y motivación.   

   

2.3.2.2.3. Bases del juego simbólico   

El juego simbólico se fusiona con el aspecto recreativo académico y avance de aprendizajes. 

Las bases del juego simbólico se establecen en estrategias metodológica tales como: 

principios, ventajas e incluso en el desarrollo del infante. Es por eso que podemos decir que 

el juego es muy importante en la didáctica, relacionados con la enseñanza- aprendizaje 
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modelo en el cual, se nota en la estimulación del niño e incrementa el trabajo cooperativo 

dentro del aula de clases (Valles & Ríos, 2022). El juego simbólico tiene bases 

imprescindibles que deben ser trabajadas profundamente para obtener los resultados 

esperados. 

  

En cuanto a la participación hace referencias a los aspectos físicos e intelectuales de los 

infantes. Dado que el juego simbólico se lo practica en los talleres de formación, 

dramatización de juegos, títeres, diálogos, roles, canciones, aportando así ciertas ventajas 

para el desenvolvimiento de la personalidad con espontaneidad y creatividad. Por otra parte, 

en la investigación de (Medina & Arriaga, 2022), se da detalle de aquello, que es importante 

durante las actividades que se planteen dentro del aula: 

 En primer lugar, el dinamismo es como el elemento del tiempo que representa la 

interacción activa y dinámica de las acciones planteadas.  Por una parte, tenemos, el 

entrenamiento esta establece el interés y la actividad cognitiva del estudiante, la 

novedad se refiere a las actividades con ejercicios constantes o estables que lo 

caractericen. Siguiendo con la interpretación de roles, basada en la realización de 

acciones humanas y diversos tipos de imitación de las diferentes maneras de 

representarse como otra persona, cosa o animal. Por último, la retroalimentación es 

visible y pude ajustar el proceso de aprendizaje ya que, esto permite obtener 

información de su registro, procesamiento y almacenamiento, lo que también facilita 

la corrección de la actividad de ocio (p.8-9) 

   

     

2.3.2.3. El papel del juego simbólico   

En educación inicial, es muy importante en el desenvolvimiento del niño o niña, además, 

puede desarrollar la imaginación, la creatividad y la distinción de los roles que la familia o 

amigos realizan. Dentro de aquello se genera situaciones que provocan sentimientos y 

aptitudes que son observadas por el niño mediante situaciones del día a día o que a su vez 

experimente el mundo ya que pasarían de lo real, al mundo imaginario en la cual recrean lo 

que ven alrededor es por ello, que debemos tomar en cuenta que el niño expone muchas ideas 

y mejora su lenguaje.  
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Ahora bien como nos menciona (López et al., 2020),  el papel del juego simbólico tiene la 

misma interacción y colaboración de estimulación: es  el afán de reproducirse a la situación 

adulta hace que los infantes de 3 hasta los 6 años, deseen experimentar las diferentes 

circunstancias, situaciones  emocionales, sus puntos de vistas y creencias sobre la  situación 

o acciones con un mayor compartimiento, competitividad , participación y aceptación al 

mundo diverso , por lo tanto los infante en esta edad tiene el interés de descubrir  e incluso 

estimular para un buen aprendizaje a futuro. 

 

 

El juego simbólico es parte del desarrollo inter e intrapersonal de los niños. Con ello se afirma 

que el papel del juego simbólico es de gran importancia ya que esta actividad le ayudará al 

niño o niña, ampliar el lenguaje, desarrollar la empatía y, sobre todo, permitirá encontrar 

soluciones a cualquier tipo de conflictos que crea al momento de poner en práctica el juego, 

que, en definitiva, a través del juego, el niño descubre y va conociendo la alegría de hacer y 

estar con los demás (Bohórquez, 2018). Este es una de las formas más valiosa de manifestar 

los propios sentimientos y pasiones.  

 
 

Ahora bien, el papel del juego simbólico debe ser de una manera espontánea, de las cuales 

tiene mucha coincidencia con la construcción de la identidad de sí mismo, y constituye uno 

de los pilares de la autoconfianza. Siendo así, la parte fundamental para lo mental y el buen 

desenvolvimiento dentro y fuera del aula de clases, por lo tanto, se tendrá muy en cuenta que 

para poder desarrollar actividades relacionadas al juego simbólico (Allen et al., 2015). Se 

deben realizar acorde a las edades del infante para que tengan un excelente desarrollo escolar, 

social, y familiar. 

   

 

2.3.2.3.1. Estimula la comunicación   

En educación inicial, el juego simbólico nos ofrece algunas posibilidades de juego, que 

permiten a los niños interactuar con el mundo exterior. Por otra parte, la comunicación 

promueve el autodescubrimiento, y el desarrollo de la conciencia personal es decir tenemos 
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la interacción lúdica con los compañeros, estas provocan diferentes sentimientos y actitudes 

relacionados. La niña observa cómo reacciona ante diferentes situaciones, cuáles son sus 

capacidades o limitaciones. Este tipo de actitudes deben ser fortalecidas mediante situaciones 

ficticias.  

  

 

En el desarrollo de los diferentes tipos de habilidades los niños se van dando cuenta de la 

importancia de las relaciones sociales con su alrededor, y de la estabilidad y equilibrio 

emocional que se debe tener ante la toma de decisiones Cuando se trata de juego simbólico, 

está ayuda a estimular con los compañeros, el interés de escuchar sobre el círculo de los 

adultos conduce a la necesidad de tener a una persona externa a ser su compañero de juego, 

en donde esta interacción facilita la transición del egocentrismo, creando nuevas formas de 

comunicación. 

 

 

A los 3 años de edad tiene una mayor cooperación hasta los 6 o 7 años de edad, es decir los 

bebes deben estar alineados con los demás para poder experimentar y reflejar diferentes 

formas de relaciones emocionales, conciencia situacional y evaluación. Los niños de la edad 

de 3 años deben coordinarse con los demás a través de roles de pareja como el 

comportamiento, participación, competencia, aceptación y el rechazo (López et al., 2020). 

Por tanto, asume el papel del otro, adoptando el punto de vista del otro y facilitando la 

desaparición del egocentrismo de la persona externa. 

 
 

En definitiva, los juegos tienen un valor educativo debido a la oportunidad de explorar su 

entorno que sustenta a través de la relación con los objetos, el entorno, los demás y uno 

mismo. Aunque puedo decir que el juego es estimulante y ameno, durante la infancia, a 

medida que se desarrolla la capacidad del niño para interactuar con el entorno. Es importante 

gestionar adecuadamente el juego en todas las etapas y tener ese apoyo incondicional por 

parte de las personas que lo rodean sean mama, papa, hermano, etc. o cualquier otro 

familiar.    
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El ser humano es un ser social por tanto desde niños es importante fortalecer en ellos el 

desarrollo de las habilidades de vinculación social. Por último, en la transformación de 

aprender un lenguaje oral se da en el interior de las diferentes actividades que estén acorde a 

las edades del infante, es por ello que el juego y la motricidad desarrolla curiosidad y 

movimientos en el medio que lo rodea (Valles & Ríos, 2022). Esto ayudara a los infantes a 

poder tener esa comunicación entre cualquier miembro de la familia y a vincularse con los 

demás para poder desarrollar la autonomía de una manera amena.  

   
      

2.3.2.3.2. Motiva y fortalece en el juego simbólico.    

El juego simbólico es un gran ente para fortalecer las emociones. Como tenemos 

conocimiento el juego simbólico, estimula el aprendizaje de una manera social que fomenta 

la creatividad y la imaginación del infante. Es por ello por lo que ayuda a exteriorizar los 

sentimientos y emociones como los miedos, la rabia, el temor e incluso la tristeza. Para esto 

el niño transforma diferentes objetos y lo convierte en su imaginación entre esos se obtiene 

diferentes significados así mostrando como en las aulas podemos dar una motivación al niño 

brindándole un espacio para que fortalezca sus habilidades.  

 
 

Según (Angulo et al., 2020) desde esta perspectiva, el pensamiento creativo de los niños se 

desarrolla a través de las experiencias lúdicas sean esta de manipulación, imitación e incluso 

de reconocimiento de problemas a resolver, en este sentido, en la edad de 3 a 4 años motiva 

la vida social. Es por ello que promueve la alegría, evoca emociones de una manera que 

anima, fortalece e incluye los sentimientos positivos de colectivismo. Así mismo se convierte 

en una fuente de conocimiento duradero que se puede utilizar en etapas posteriores del 

aprendizaje y de todo conocimiento adquirido. 

 

Con ello afirmamos que permite a los estudiantes sean ellos mismos en el que exponen su 

conocimiento mediático a través del intercambio de ideas y la interacción social. En este 

sentido, se debe crear un ambiente cómodo y propicio que permita al infante entrar en el 

mundo de la imaginación, para el logro de lo mencionado se hace necesario la 



49 

 

implementación de los rincones de juegos simbólicos dentro del ambiente educativo 

(Cabrera, 2020). Esto representan una estrategia exitosa que estimula habilidades en el 

proceso de aprendizaje considerando que este espacio es el ángulo idóneo para promover el 

juego      

   

   

2.3.2.3.3. Creación escenas imaginarias   

En educación infantil, los pequeños utilizan sus propias capacidades mentales para diseñar, 

recrear, así como producir escenarios amplio y cómodo como parte de su entretenimiento. 

Además, pueden convertir cualquier objeto en alguna representación simbólica más cotidiana 

como fingir que son padres, personajes de series animadas entre otros. A su vez, los infantes 

logran obtener una visión más clara ante el mundo, es así como ayuda a estimular las 

habilidades y competencias socioemocionales y la expresión de sentimientos, dado a la 

influencia que pueda tener en el estímulo cognitivo y emocional del infante.   

 

 

Para (García, 2019) lo esencial es que representa roles y funciones de la vida adulta: 

protagoniza reglas que dirigen las relaciones sociales entre adultos de su cultura. De este 

modo, en esta perspectiva, el paradigma del JS es el juego protagonizado, típico del tercer 

año de vida, en el que el pequeño puede adoptar un papel social y crear una situación 

imaginaria conforme a ese rol, se complejiza en el sentido de una mayor diversidad de objetos 

que son incorporados por asimilación deformante, y con mayor cantidad y complejidad de 

esquemas combinados en secuencias. 

 

 

Estas tradiciones, si bien comparten una perspectiva genética, difieren acerca de dónde se 

localiza la genuina capacidad simbólica. Es por lo que los niños expresan los sentimientos, 

sus estados de ánimos, la conducta, pensamientos y satisfacción personal.  Estos sentimientos 

se abarcan en la base que forjaran en las distintas edades del desarrollo psicológico y para 

aquello no obstante la imaginación es recordar todo el proceso, por el cual el infante atravesó 
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en el camino establecido dadas las actividades (González, 2021). Tanto como el docente y el 

padre de familia debe estar atento a cada despliegue del infante. 

 

Con ello afirmamos que cada día el juego puede variar, hay infinitas posibilidades y miles de 

situaciones en que los niños pueden recrear jugando solos o en grupo. Por eso, el juego 

simbólico desarrolla más que ningún otro su creatividad y también proporciona importantes 

beneficios educativos para el desarrollo intelectual y social. De esta manera recrean escenas 

y situaciones con los objetos que tengan a su alrededor, los infantes interpretan diferentes 

roles ya sean de sus padres, hermanas o tíos, por la cual ponen en práctica las acciones que 

ellos han visualizado de forma transitoria.   

 

2.4. Descripción del proceso diagnóstico  

2.4.1. Nivel de investigación   

La presente investigación consiste en la explicación de la forma cómo se llevará a cabo 

nuestro proyecto en donde se concretó con un enfoque cuantitativo, nivel relacional por el 

motivo que vamos a analizar la relación del desarrollo de la autonomía con el juego 

simbólico, Así mismo se utilizará para la obtención de información de los docentes se 

aplicará la técnica de la entrevista con un cuestionario de preguntas estructuradas, además se 

utilizará, guía de observación con su respectivo instrumento como es la observación no 

participativa direccionada a docentes y niños, la población a la que se aplicarán las técnicas 

antes renombradas es la suma de 63 pequeños de 3 a 4 años y 3 docentes referente al “Centro 

de Educación Inicial Cruz García' Cajamarca”   

  

  

A partir de la problemática detectada en los estudiantes de 3 a 4 años como es la audiencia 

de independencia , nuestro proyecto está basado en un enfoque cuantitativo, el cual nos 

permitirá la recolección y análisis de manera eficaz, como Hueso y Cascant, (2012, como se 

citó en Jiménez y Meneses, 2021 ) nos menciona que la investigación cuantitativa hace 

referencia al métodos estadísticos en la cual ayuda  a los investigadores a recopilar y analizar 
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información que nos pueda servir para el estudio que vayamos a realizador de un tema en 

determinado.   

  

  

2.4.2. Diseño de investigación  

El diseño de este proyecto es relacional debido a que vamos a medir la relación de la 

“autonomía” y “el juego simbólico” en los niños , Así como nos menciona Hernández-

Sampieri y Mendoza (2018,  como se citó en de Arias et al, 2020) el alcance relacional se 

presenta en un punto intermedio con el objetivo es cuantificar el grado  de relación que hay 

entre ambas variables o categorías desde un enfoque cuantitativo y los objetivos específicos 

se desarrollan mediante el objetivo general por medio de la disgregación de sus variables 

y/o dimensiones o se pueden presentar por etapas.  

  

  

2.4.3. Población y muestra  

Mediante lo propuesto en nuestra investigación nuestro universo, población y muestra está 

determinada por niños y docentes del “Centro de educación Cruz García Cajamarca” del 

Cantón Santa Rosa, pertenecientes a la provincia de El Oro. Según el autor Gamboa (2018) 

la población es el conjunto total de las personas, entonces a partir de aquella podemos 

proporcionar para la selección de la muestra, en este sentido, la muestra es el subgrupo de 

una población al que se investigará, en donde si la población estimada es muy grande es 

preciso trabajar con una muestra representativa.  

  

  

Por tal motivo, el universo hace referencia a todos los que conforman la Unidad Educativa, 

tanto al inicial I como al inicial II siendo un total de 160 estudiantes y 6 docentes, la población 

que se investigará es a los niños que se encuentran en Educación Inicial Subnivel 1, 

enfocándonos en este subnivel, da un total de 63 niños y 3 docentes, de acuerdo a la cantidad 

de niños y docentes que existen en el subnivel mencionado se tomará a todos los involucrados 

como muestra para la aplicación de los instrumentos investigativos.  
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Tabla 3: Población de docentes y estudiantes del inicial I  

Involucrados 

Subnivel I 

Encuestados Porcentaje Instrumento 

Niños de 3 a 4 años   63  95.52%  Guía de observación  

Docentes del inicial I  3  4.47%   Entrevista 

 Guía de observación  

Total  66  100%    

Elaborado por Espinoza y Loján (2023)  

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En nuestra investigación se aplicó dos técnicas correspondientes al método cuantitativo 

para la obtención de información en la cual son: “la observación” y “la entrevista”, son de 

gran utilidad en nuestro estudio por el motivo que nos permitirá conocer si existe relación 

entre las dos variables.  

2.5.1. Técnica de Observación: En la observación se la empleo a los infantes de 3 a 

4 años, en donde se utilizó el instrumento guía de observación, con el motivo de identificar 

el nivel de independencia en los niños del Centro Educativo, en el cual conceptualizando 

De la lama (2022) nos indica que es una técnica en la cual estamos frente al fenómeno, 

permitiendo observar con mayor detalle el problema del estudio (p.5-6).  

2.5.2. Entrevista: Fue la técnica empleada a los docentes del centro de educación Cruz 

García Cajamarca del Cantón Santa Rosa, en donde se utilizó el instrumento la entrevista 

estructurada, con el motivo de conocer si los docentes utilizan el juego simbólico para la 

que los pequeños del inicial I sean independientes, entonces podemos decir que: la 

entrevista tiene como objetivo la recopilación directa de información, como De la lama 

(2022) menciona este técnica es la más utiliza en la investigación cuantitativa por el cual 

que les proporciona datos válidos, reales que les puede ayudar en cualquier estudio (p.5). 

 

2.6. Procesamiento y análisis de Datos  

En la elaboración de los análisis de datos, se desarrollaron 3 instrumentos, en la cuales son 2 

guías de observación correspondiente a docentes e infantes y una entrevista dirigida a las 

educadoras de inicial I, en la cual la aplicación de estos instrumentos se la realizó en 

las prácticas pre profesionales durante el periodo de clases, la misma que nos permitió 
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confirmar la problemática existente en el “centro de educación inicial Cruz García 

Cajamarca”   

 

 

3.2.1. Análisis e interpretación de los resultados de  la entrevista aplicada a 

los docentes de Educación Inicial I.     

Para la adquisición de datos se aplicó una entrevista a las docentes, con la intensión de 

conocer si las docentes tienen conocimiento sobre juego simbólico y si la implementan para 

la estimulación autónoma en niños del inicial I, a continuación, se muestran los datos 

obtenidos a través de tablas y cuadros mismas que se las ha clasificado de acuerdo a la 

naturaleza de las preguntas, es así que en este caso se ha analizado las preguntas cerradas en 

la:  

 

Tabla 4. Preguntas cerradas  

  

 PREGUNTAS CERRADAS   

A   B   C   Total   

f   %   f   %   f   %   f   %   

1   Marque con una x el 

concepto correcto de 

autonomía   

2   66,66  1  33,33  0   0   3   100   

8   Marque con una x el 

concepto correcto del juego 

simbólico    

1   66,66  2   33,33  

   

0   0   3   100   

   TOTAL   3   50   3   50  

  

0   0   6   100  

Fuente: Docentes de Inicial I  

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023)   

Referente a las respuestas de las preguntas cerradas en nuestra entrevista se puede observar 

en la gráfica que las docentes coinciden en sus contestaciones, obteniendo un 50% el literal 

A y el 50 % el literal B, está similitud se da por la razón de que una de las tres docentes no 

señala de manera correcta y realizando el análisis individual con su interpretación se puede 

aseverar que:  

 Seleccionando las respuestas que contribuyan a la primera interrogante “marque con 

una x el concepto correcto de autonomía”, se pudo notar que 2 docentes seleccionaron el 
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literal A, en donde se deduce que posee conocimientos acertado sobre que el concepto de 

autonomía, mientras, una docente coloco el literal B, en la cual suponemos que no conoce 

un concepto definido de autonomía.  

 Por otra parte, a la pregunta 8 “marque con una x el concepto correcto del juego 

simbólico”, se da el mismo acontecimiento a la primera interrogante, en el que 2 

educadoras tienen conocimiento sobre un concepto de juego simbólico, mientras, 1 no lo 

tiene aún concretado.  

 

 

Ahora bien, en esta tabla se analizará todas preguntas de tipo abiertas con su respectivo 

indicador de evaluación “Si y No” como se visualiza en la: 

 

Tabla 5. Preguntas abiertas  

  

 PREGUNTAS 

ABIERTAS                                     

Si    No    Total    

f    %    f    %    f    %    

2   ¿Está usted de acuerdo que el desarrollo de la 

autonomía es importante para el 

desenvolvimiento en la vida futura de los 

niños?      

3   100   0   0   3   100   

3   ¿Está usted de acuerdo que la sobreprotección 

por parte de los padres afecta al desarrollo de 

la autonomía?      

3   100   0   0   3   100   

4   ¿Usted utiliza el juego simbólico para la 

estimulación de la autonomía en los niños?    

3   100   0   0   3   100   

5   ¿Crea actividades con ayuda del juego 

simbólico para la estimulación de la 

autonomía en los niños de 3 a 4 años?    

3   100   0   0   3   100   

6   Considera usted al juego simbólico como 

metodología para el desarrollo de la 

autonomía.    

3   100   0   0   3   100   

7   De acuerdo a sus conocimientos ¿Usted cree 

que las destrezas que desarrollan la 

autonomía del niño le permitirá seguridad en 

sí mismo?    

3   100   0   0   3   100   

9  ¿Está usted de acuerdo que el juego simbólico 

desarrolla la autonomía en los niños de 

educación inicial?    

3   100   0   0   3   100   



55 

 

10  ¿Conoce usted las categorías de la teoría de 

Piaget basadas en el juego?    

3  100  0   0   3  100  

11  ¿Está usted de acuerdo que el juego simbólico 

debe ser dinámico y espontáneo?    

3   100   0   0   3   100   

    TOTAL    27   100   0   0   27   100  

Fuente: Docentes de Inicial I  

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023)  

 Luego de la implementación de la entrevista estructurada a 3 educadoras del “Centro de 

educación inicial Cruz García Cajamarca”, a todas las preguntas diseñadas las docentes 

seleccionan todas las opciones de si, lo que da un total del 100%.   

A partir de los resultados obtenidos que los que se atribuye que las docentes están conscientes 

que aplicación del juego simbólico es una buena metodología para la fomentación de la 

independencia con la que el pequeño es capaz de resolver los problemas de la cotidianidad, 

así como expresa Cruz (2021): Desarrollar en los niños desde la infancia es muy importante 

ya que a lo largo de sus vidas serán personas independientes y será muy fácil para el resolver 

problemas de la vida diaria. Además, los harán lideres únicos que sabrán dirigir un grupo de 

individuos para realizar cualquier tipo de trabajo ya sea social, cultural y político, en este 

sentido se están formando seres seguros de sus habilidades y capacidades, a pesar de lo que 

responden las maestras se pudo observar en las aulas de clase una educación tradicionalista, 

ya que solo trabajan en hojas de papel las diferentes actividades de aprendizaje.  

Así mismo, se analizará ambas preguntas con opciones múltiples, en la cual hacen mención 

de contenidos más teóricos, para así darnos cuenta si la docente tiene conocimiento sobre los 

aspectos que interviene el papel del juego simbólico y sus respectivas las dimensiones, 

continuación, el análisis de la pregunta 12 y 13:  

Pregunta 12. ¿Marque con una X los aspectos que interviene el papel del juego 

simbólico?  

Acorde a este ítem, nos damos cuenta de que 2 de las docentes si tienen conocimiento acerca de los 

aspectos qué intervienen en el papel del juego simbólico, mientras que 1 de las docentes se basó a 1 

aspecto qué no tiene nada que ver a la pregunta, Es por ello que se estimula la comunicación y la 

cooperación con sus pares, es decir el deseo de interactuar con personas adultas hace que el 

niño necesite compañeros de juego, y esta  facilitará la transición  de mundo en que lo rodea 

es decir un modelo de gran potencial (López et al., 2020). 
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En la pregunta 13 en la que se solicita que ¿Marque con una X las dimensiones del juego 

simbólico?  

En este indicador, que se pregunta sobre las dimensiones del juego simbólico las 3 docentes 

marcaron las alternativas incorrectas esto nos da a entender que no tienen el conocimiento 

suficiente a cerca de las dimensiones y es por ello que no lo ponen en práctica dentro del aula 

de clases para sus estudiantes.  

 

   

3.2.1. Análisis e interpretación de los resultados de la guía de observación 

aplicada a los estudiantes de Educación Inicial I   

En la obtención de información se aplicó una guía de observación a los estudiantes de Inicial 

I, con el propósito de conocer si los niños presentan ausencia de autonomía y si la utilización 

de juegos simbólicos es una alternativa metodología para la estimulación de aquella 

habilidad, a continuación, se mostrarán la información a través de tablas y cuadros:   

 

Tabla 6. Juego Simbólico  

  

INDICADORES   

Siempre   A veces   Nunca   Total   

f   %   f   %   f   %   f   %   

1   Participa en juegos 

grupales siguiendo las 

reglas que le permitan 

mantener un ambiente 

armónico con sus 

pares.   

9   14,28   41   65, 

07   

13   20,63   63   100   

2   Desarrolla su 

imaginación en la 

realización  del juego 

de disfraces    

8   12,69   12   19,04   43   57,15   63   100   

3   El niño en el rincón 

del hogar imita 

acciones de la vida 

cotidiana tales como 

lavarse las manos y 

secarse con una 

toalla   

5   7,93   38   58,46   23   35,38   63   100   

4   Imita a las 

profesiones, como de 

13   20,63   43   57,14   7   11,11   63   100   
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policía, doctora, 

panadero, bombero.    

5   El niño cuando juega 

en el rincón del hogar 

es capaz de tender la 

cama.   

1   1,58   5   7,93   58   92,06   63   100   

6   El niño se desabotona 

la camisa por sí 

solo.    

5   7,93   15   23,80   43   57,15   63   100   

   TOTAL   41   10,81   154   40,31   187   48,95   382   100  

Fuente: Niños de Inicial I  

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023)  

 

                 Gráfico 1: Juego Simbólico   

                 Elaborado por: Espinoza y Loján (2023)  

                 Fuente: Niños de Inicial I  

Con respecto a los indicadores de nuestro guía de observación realizado a 63 infantes de 

educación Inicial I, se puntualizan un porcentaje sumamente alto de desinterés en el juego 

simbólico por parte de los infantes, así mismo se puede ver que hay una mínima diferencia 

por parte de niños que a veces lo realizan y una cantidad sumamente pequeña que siempre 

tiene ese interés por el juego simbólico, para su mejor comprensión a continuación se detalla 

las respuestas de forma individual:  

 De acuerdo a esta interrogante “Participa en juegos grupales siguiendo las reglas que 

le permitan mantener un ambiente armónico con sus pares”, se observó a 41 infantes, 
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a veces participan en juegos grupales, creando un desorden y a su vez alterando al 

juego, sin embargo, se observa que la docente no pone reglas dentro del juego 

establecido.  

 Conforme a este indicador “Desarrolla su imaginación en la realización del juego de 

disfraces”, la mayoría de los estudiantes no tienden a interactuar, hablar ni mucho 

menos logran tener ese interés por los disfraces, lo que significa que los juegos no 

están dados, ni previamente planificados para la imaginación del niño.  

 Tomando en consideración “El niño en el rincón del hogar imita acciones de la vida 

cotidiana tales como lavarse las manos y secarse con una toalla”, según lo observado 

la mayoría de los infantes no tienen hábitos de rutina, es decir no son capaces de 

realizarlos por sí solos realizando únicamente cuando la docente controla.  

 En función al ítem “Imita a las profesiones, como policía, doctora, panadero, 

bombero.”, los resultados demuestran que la mayor cantidad de estudiantes a veces 

dan importancia a la imitación de las profesiones demostrando así que no tienen ese 

interés alguno por realizar actividades acordes a los diferentes roles establecidos 

dentro de la actividad.   

 De acuerdo a esta interrogante “¿El niño cuando juega en el rincón del hogar es capaz 

de tender la cama?”, se apreció un número preocupante ya que la mayor parte de los 

estudiantes se les dificulta o se olvidan de tender la cama correctamente y esto se da 

por que las docentes no enseñan desde el juego   

 Con base en “El niño se desabotona la camisa por sí solo”, los resultados obtenidos 

son equivalente a más de la mitad, no lo pueden hacer, solamente lo realizan cuando 

la docente les ayuda y no se esfuerza porque el niño aprenda por si solo a 

desabotonarse la camisa, entonces ese un grave problema porque los niños están 

siempre dependientes del adulto.  

A continuación, se analizará los indicadores de la segunda variable que es la autonomía en el 

cual tiene como indicador de evaluación “Siempre, A veces, Nunca”, en donde nos permitirá 

observar si los niños presentan ausencia de autonomía, como se visualiza en la: 

 

Tabla 7. Autonomía  
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 INDICADORES   

Siempre   A veces   Nunca   Total   

f   %   f   %   f   %   f   %   

7   Es independiente en la 

toma de sus propias 

decisiones.    

8   12,79   12   19,04   43   68,25   63   100   

8   Cuando ingresan al aula 

los niños saludan.   
0   0   3   4,76   60   95,23   63   100   

9   Lava los recipientes de 

pintura después de 

utilizarlos    

0   0   3   4,76   60   95, 

23   

63   

   

100   

10   El niño realiza sus 

tareas de acuerdo a las 

directrices de la 

docente.    

33  52,38   28   44,44   2    3,17  63   100   

11   Los niños se lavan las 

manos después de 

utilizar el baño.   

0   0   2   3,17   61   96,82   63   100   

12   Al momento de comer, 

abren sus loncheras ellos 

mismos.   

1   1 58   3   4,76   59   93,65   63   100   

13   Se ponen los zapatos 

correctamente izquierda 

y derecha.    

0   0   0   0   63   100   63   100   

14   Colocan  los objetos  las 

loncheras en su lugar 

cuando ingresan  

1   1,58   2   3,17   60   95,23   63   100   

15   Recoge los juguetes al 

terminar de jugar.   
1   1,58   2   3,17   60  95,23  63  100  

   TOTAL   44   7,76   55   9,70   468   82,53  567   100  

Fuente: Niños de Inicial I  

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023)  
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                Gráfico 2: Autonomía  

                Elaborado por: Espinoza y Loján (2023)  

                Fuente: Niños de Inicial I   

Correspondiente a las indicadores de nuestra guía de observación realizado a los  63 infantes 

del subnivel I se contabiliza un porcentaje excesivo de niños que se le dificulta realizar 

acciones básicas, así también hay mínima parte de estudiantes si a veces lo realizan  y un 

cantidad pequeña de infantes que siempre la ejecutan, en la cual se puede apreciar que existe 

un porcentaje extremadamente grande de deficiencia de autonomía por parte de los niños, a 

continuación se desglosará los análisis de manera individual los indicadores con los que se 

detecta la problemática de nuestra investigación:  

 En este indicador “Cuando ingresan al aula los niños saludan”, de los 63 estudiantes 

observado, existe una cantidad preocupante de niños que no saludan, solo proceden a 

saludar cuando las docentes les indica para que ellos lo realizaran, mientras que a 

veces una cantidad pequeña de niños saludan cuando recuerda o dependiendo el 

ánimo del infante.  

 De acuerdo a esta interrogante “Lava los recipientes de pintura después de 

utilizarlos”, en el momento que realizan actividades utilizando pintura, las docentes 

siempre los recoge y los coloca en el lavadero, en lugar de motivarlos por tal razón 

del total de estudiantes observador la mayoría de los niños nunca lavan sus 

recipientes, mientan que pocos niños tienen la iniciativa de llevar sus cosas utilizadas.  

 Acorde a “Los niños se lavan las manos después de utilizar el baño”, la mayoría de 

los estudiantes no tienen ese hábito desarrollado, solamente la realizan cuando la 

docente les indica, sim embargo observaba que la docente se olvidaba, de modo que 

había momentos que los niños ingresaban del receso no se lavaban las manos y 

comían con las manos sucias, mientras un par estudiantes a veces se lavaban, las 

realizaba tan pronto se acordaba que debía hacerlo.  

 Conforme a “Al momento de comer, abren sus loncheras ellos mismos”, en este 

indicador se pudo notar que gran parte de los estudiantes necesitan la ayuda de las 

docentes para abrir las loncheras y sus alimentos, mientras una pequeña cantidad de 

estudiantes a veces lo hacen, cuando les resulta sencillo, por otro lado, hay un niño 
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que siempre abre su lonchera por motivos que la mamá siempre le manda en un bowl 

con abre fácil.  

 Según a esta interrogante “Se ponen los zapatos correctamente izquierda y derecha”, 

se apreció un numero angustiante ya que todos los niños equivalentes a una 100% se 

les dificultad ponerse los zapatos correctamente y esto se da por que las docentes no 

se centran en enseñar de manera concreta, si no solo por imágenes.  

 En función a este ítem “Colocan los objetos las loncheras en su lugar cuando 

ingresan”, 60 estudiantes no colocan sus loncheras por iniciativa si no que la docente 

tiene que indicarle continuamente el lugar donde deben ir, por motivo que siempre 

las dejaban en la parte de atrás de su silla, en tanto 2 estudiantes lo realizan a veces 

cuando se acuerdan, y hay un niño que siempre lo deja en su lugar al momento de 

ingresar al aula.  

 Con base en “Recoge los juguetes al terminar de jugar”, tomando en cuenta de los 

resultados la mayor cantidad de estudiantes no recogen los juguetes si no es por orden 

de las docentes, en tanto un par de estudiantes lo hacen a veces y solamente 1 

estudiantes siempre deja los juguetes en su lugar. 

 

3.2.3. Análisis e interpretación de los resultados de l a guía de observación 

aplicada a los docentes de Educación Inicial I   

En la obtención de datos se elaboró una guía de observación a las docentes de Inicial I, con 

el objetivo de conocer sí las educadoras aplican el juego simbólico para estimular el área 

autónoma en niños de inicial, a continuación, se mostrarán los datos adquiridos por medio de 

tablas y cuadros:   

Tabla 8. Juego simbólico  

  

 INDICADORES   

Siempre   A veces   Nunca    

f   %   f   %   f   %   f   %   

1   Emplea juegos grupales que 

conlleve  reglas que le 

permitan mantener un 

ambiente armónico a los 

niños   

0   0   1   33,33   2   66,66   3   100   

2   Utiliza el juego de disfraces 

para que los niños 
0   0   0   0   3   100   3   100   
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desarrollen su 

imaginación    

3   Permite que los niños 

realicen acciones de la vida 

cotidiana tales como lavarse 

las manos y secarse con una 

toalla en el rincón del 

hogar.   

0   0   0      3   100   3   100   

4   La docente hace practica de 

roles de profesiones dentro 

del aula.   

0   0   0   0   3   100   3   100   

5   Permite que los niños 

tiendan la cama en el rincón 

del hogar   

0   0   0   0   3   100   3   100   

6   Elabora un juego para que 

los niños se desabotonen la 

camisa por si solos.    

0   0   0   0   3   100   3   100   

   TOTAL   0   0   1   5,55   17   94,44   18   100  

   TOTAL   0   0   1   5,55   17 

  

94,44   18   100  

Fuente: Docentes de Inicial I  

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023) 

 

                Gráfico 3: Juego Simbólico  

                Elaborado por: Espinoza y Loján (2023)  

                Fuente: Docentes de Inicial I   

Correspondiente al ítem de nuestro guía de observación realizado a las 3 educadoras del 

subnivel I, se visualiza un gran porcentaje que las docentes nunca emplean el juego simbólico 
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en el aula de clases, y a veces lo realizan. Es por ello que veremos a continuación, los análisis 

de manera detallada:  

 En este indicador “Emplea juegos grupales que conlleve reglas que le permitan 

mantener un ambiente armónico a los niños”, basándonos en nuestra observación, 2 

de las docentes no emplean ya qué la forma más fácil de trabajar se da mediante hojas 

y solo 1 docente a veces emplea actividades grupales qué contengan reglas.   

 Según a esta interrogante “Utiliza el juego de disfraces para que los niños desarrollen 

su imaginación”, de acuerdo a este ítem las 3 docentes nunca ponen a disposición un 

juego de disfraces, pero en cambio conversan sobre algún tema para que los infantes 

imaginen.   

 Acorde “Permite que los niños realicen acciones de la vida cotidiana tales como 

lavarse las manos y secarse con una toalla en el rincón del hogar”, según los datos 

obtenidos las 3 docentes no crean esa rutina en los niños y los dejan qué ya vayan por 

si solo sin aprender por sobre el tema de higiene personal.    

 De acuerdo a este ítem “La docente hace practica de roles de profesiones dentro del 

aula”, la observación dada no emplea nada de práctica solo les conversa y no pone en 

prácticas para que los niños se desenvuelvan e imaginen.   

 Conforme a “Permite que los niños tiendan la cama en el rincón del hogar”, de 

acuerdo a este ítem las docentes no crean rutinas diarias en los niños, es decir no 

emplean esa conversación sobre que tienen que hacer después de levantarse de la 

cama, tampoco muestra videos educativos para que ellos se. Incentiven a realizarlo.   

 

 

A continuación, se analizará los indicadores de la segunda variable que es la autonomía de la 

dirigida a los docentes, en la cual tiene como indicador de evaluación “Siempre, A veces, 

Nunca”, en donde nos permitirá observar si los docentes estimulan la autonomía de los niños, 

como se visualiza en la:   
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Tabla 9. Autonomía  

  

 INDICADORES   

Siempre   A veces   Nunca   Total   

f   %   f   %   f   %   f   %   

7  Permite que los niños sean 

libres en la toma de sus 

propias decisiones.   

0   0   0  0   3   100   3   100   

8  Los docentes les ordena a 

los niños que saluden ala 

momento de ingresar al 

aula    

3   100   0   0   0  0   3   100   

9  Permite que los niños 

laven los recipientes de 

pintura después de 

utilizarlo.   

0   0   0      3   100   3   100   

10  Da directrices a los niños 

de cómo se debe realizar 

las tareas   

2   66,66  1   33,33   0   0   3   100   

11   Crea rutinas para que los 

niños desarrollen sus 

hábitos de higiene 

personal   

0   0   0   0   3   100   3   100   

12  Al momento de lonchar, 

les ayuda abrir las 

loncheras a los 

estudiantes  

3  100  0  0  0  0  3  100  

13  Los docentes ayudan a sus 

niños a colocarse los 

zapatos correctamente.    

3   100   0   0   0  0   3   100   

14  Presenta mobiliario para 

colocar las loncheras  

3  100  0   0   0   0   3  100  

15  Propone juegos para que 

recojan los juguetes al 

terminal de jugar.  

0  0  0  0  3  100  3  100  

   TOTAL   14  51,85  1  3,70  12   44,44   27  100  

Fuente: Docentes de Inicial I  

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023) 



65 

 

 

               Gráfico 4: Autonomía  

                Elaborado por: Espinoza y Loján (2023)  

                Fuente: Docentes de Inicial I  Correspondiente a los indicadores de nuestro guía 

de observación realizado a las 3 educadoras de educación Inicial I, estiman un gran porcentaje 

que las docentes siempre ayudan a los niños a realizar algunas acciones básicas, también hay 

una pregunta cantidad que a veces lo haces y  as como un porcentaje considerado que las 

docentes nunca le dejan realizar dichas acciones por motivos que  se explicaran en los 

análisis, esto da a entender que las docentes en todo momento ayudan al niño y no les permite 

ni les estimula la autonomía a los infantes, a continuación, los análisis de manera detallada:  

 De acuerdo a esta interrogante “Ordena a los niños que saluden ala momento de 

ingresar al aula”, los docentes siempre les indica y les ordena que saluden cuando 

ingresa, de igual manera las veces que entran algún docente o alguna persona, para 

que así el niño vaya adquiriendo esa habito de siempre saludar.  

 En relación a este ítem “Permite que los niños laven los recipientes de pintura después 

de utilizarlo”, pudimos notar que las docentes no dejan que los estudiantes laven sus 

recipientes y sus utensilios por el motivo que van a ensuciar y mojar el piso, sim 

embargo si se guía al niño él lo puede realizar sin ningún problema.  

 Conforme a “Crea rutinas para que los niños desarrollen sus hábitos de higiene 

personal”, según los datos obtenidos las 3 docentes no tienen una rutina, simplemente 
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lo hacen cuando se acuerda porque la mayoría de tiempo se encuentra haciendo el 

material para la siguiente actividad.  

 En función a este indicador “Al momento de lonchar, les ayuda abrir las loncheras a 

los estudiantes”, las 3 docentes siempre ayudan abrir a los niños sus loncheras y su 

comida para que los niños no rieguen ni ensucien las mesas.  

 Según a esta interrogante “Las docentes ayudan a sus niños a colocarse los zapatos 

correctamente”, en el momento que se le salió el zapato al niño las docentes les ayuda 

a ponérselo, sim embargo no le indican como deben hacerlo para así ellos puedan ya 

realizarlo por si solos.  

 En este indicador “Presenta mobiliario para colocar las loncheras”, en el aula de las 

3 docentes si tiene una tabla con varios ganchitos para que coloquen la lonchera sim 

embargo algunos niños no la colocan ahí si no que los tiene en la parte de atrás de su 

silla, por motivos que las docentes no les indico desde el primero día de clases.  

 Acorde a “Propone juegos para que recojan los juguetes al terminal de jugar”, la 

docente no implementa juegos para recoger los juguetes, pero si tiene una canción, 

pero a lo observado la canción no ayuda mucho porque varios niños no participan 

para la recolección. 
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CAPÍTULO III: PROPUESTA INTEGRADORA 

 
 

3.1. Introducción  

En el presente capitulo se darán a conocer los objetivos, análisis e interpretaciones de los 

datos obtenidos a partir de la implementación de una entrevista a los docentes, así como, 

guías de observación dirigidos a los niños y a los docentes del Centro de educación inicial 

“Cruz García Cajamarca”, con base a lo mencionado consideramos que la implementación 

del juego simbólico cumple un papel importante en el desarrollo de la autonomía en niños de 

3 a 4 años, sin embargo se denota en algunos estudiantes presentan poca autonomía al 

momento de relacionarse con sus compañeros y mediante la realización de una actividad en 

la cual una de las consecuencias es la sobreprotección que recibe los pequeños por parte de 

sus padres, por otro lado las docentes tiene conocimientos sobre los distintos tipos juegos 

simbólicos, a pesar de ello no lo ponen en práctica, por tal motivo nuestra propuesta se apoya 

en la innovación de actividades que aporte al desenvolvimiento autonomía del infante.  

 

 

A partir de la recolección de información tanto teórica como práctica nos enfocamos en la 

elaboración de guía de actividades innovadoras dirigidos a los docentes para que los 

implementen en el aula de clase con los estudiantes, con la finalidad de brindarle nuevas 

alternativas que le ayude al infante desarrollar su autonomía, en donde consistirá de una serie 

de juegos simbólicos para la estimulación de la autonomía, que faciliten el proceso de 

aprendizaje en esta etapa de la vida, al mismo tiempo que puedan  plantear  procesos de 

calidad y  eficientes para el desarrollo integral de los infantes al disponer tiempo, espacio, 

recurso e intenciones definidas.  

Se aspira que la presente propuesta otorgue una mejor perspectiva en conocimiento y refuerzo 

con respecto al proceso de enseñanza-aprendizaje, en la aplicación y elaboración de las 

actividades inmerso en la guía de actividades innovadoras.  

 

 



68 

 

3.2. Descripción de la propuesta.  

Basándonos en los datos adquiridos por medio de la implementación de los 3 instrumentos 

aplicados en el “Centro de Educación Infantil Cruz García Cajamarca”, se pudo conocer que 

las docentes poseen conocimiento que estimular la autonomía de los infantes tiene un gran 

impacto en su vida futura y por tal motivo que es necesario desarrollarla desde temprana edad 

de vida ya que en ese periodo de edad es donde mayor información y habilidades adquiere, 

es decir, en esas etapa a los infantes se le facilita el aprendizaje, Así como expresa Cruz 

(2021) todo objetivo lleva un proceso de lado, por tal motivo para alcanzar que el niño se 

convierta en un ser independientes que pueden resolver problemas con facilidad, es por eso 

que  las docentes tienen la obligación de formar a sus estudiantes con metodologías actuales 

que les llame la atención. Nuestra propuesta se fundamenta en una teoría importante para la 

educación como es la de Piaget: 

 

 

Teoría de Piaget  

Esta teoría se basa en que los niños a medida que crecen van adquiriendo nuevos 

conocimientos y con una complejidad mayor, es por eso, que el infante debe desarrollar a 

temprana edad todos los conocimientos básicos que le permitirán avanzar, por ello en su 

teoría divide por etapas en donde nos centraremos en el periodo pre operacional (2-7 años) 

es cuando el niño ya asimila los conocimientos ya obtenidos en el periodo sensorio motor 

con la nueva información y comienza a simbolizar los objetos y trasmitirnos en los juegos 

imaginarios. Así como nos menciona (Arias 2015; citado de Samamé, Tasayco y Méndez, 

2021) que el entorno y la madurez no interactúan por si solos, sino, que trabajan en conjuntos, 

es decir, para mayor adquisición de conocimientos el niño debe estar en contacto con el 

entorno, por tal motivo las docentes deben plantear una educación de forma activa, para así 

motivarlo y fomentarle la iniciativa de exploración e imaginación.  

 

 

La siguiente propuesta consiste en la estructuración de una guía de actividades innovadoras, 

una de las funciones importantes en el desarrollo de juegos simbólicos con los infantes es 

lograr expresar en ellos, sus fantasías, pensamientos, miedos, seguridad, mejorar y fortalecer 
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confianza dado esto se pretende liberar sus preocupaciones que limitan todas sus cualidades, 

en la cual le ayudará a que los infantes desarrollen su autonomía, es un proceso que le 

permitirá al niño a descubrir de forma autónoma y asimilar el mundo que le rodea, además, 

de fomentar en las docentes a realizar las actividades, aun mas, estos juegos que ayuden en 

la maduración individual de cada uno de los infantes.   

3.4. Objetivo de la propuesta.  

3.4.1. Objetivo general.   

Estructurar una guía didáctica de actividades lúdicas para fomentar la autonomía de los niños 

de Educación Inicial  

3.4.2. Objetivos específicos .  

 Establecer los fundamentos teóricos sobre la importancia de la estimulación de la 

autonomía mediante el juego simbólico.   

 Describir actividades lúdicas a través de una guía didáctica para que los docentes la 

empleen en el aula de clase.   

 Socializar a los docentes las actividades lúdicas para fomentar la autonomía de los 

niños de Inicial I.  
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3.4.3. Desarrollo de las actividades 
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Actividad 1  

Nombre del juego  ! Me observo me dibujo y coloreo ¡  

Destreza  Reconocer algunas de sus características físicas como: color 

de pelo, ojos, como parte de proceso de su reconocimiento 

como ser único e irrepetible.  

Objetivo  Identificar las características físicas mediante un dibujo.  

Contenido  Mirarme al espejo mientras dibujo y coloreo mi cabello.  

Recursos   Espejo real y de papel  

 Hoja  

 Crayones  

Tiempo  20 min  

                                                         Desarrollo  

Fase 

previa   

Un día antes se les pide a los padres de familia que envíen a sus hijos un 

espejo pequeño para poder realizar la actividad   

Fase 1   Mencionar que jugaremos al detective, para lo cual se solicita observar las 

partes de la cara con ayuda del espejo.  

Fase 2   Al momento de hacer la tarea, se indicará realizando un ejemplo, la misma 

consiste en primer lugar mirarse en el espejo por unos 10 segundos, luego 

pedimos a los niños lo siguiente “Bien ahora nos vamos a tocar y mirar el 

cabello”   

 Docente pregunta: ¿De qué color tienes el cabello?  

Fase 3   Siguiendo con la dinámica, dejamos que se miren de nuevo por unos 10 

segundos, y conversamos “como ya nos tocamos y miramos el cabello”, 

así mismo se hará con los ojos   

     -Docente pregunta: ¿De qué color tienes los ojos?  

Fase 4  Luego, se les entregara una hoja de papel y un crayón, en donde deben 

dibujarse como ellos se vean mediante el espejo.  

Fase 5  Posteriormente de a ver terminado de dibujar, se les entregara varios 

crayones y deberán pintar acorde a sus características como, por ejemplo; 

Color de cabello, ojos y piel  

Fase 6  Finalmente, se les entregara el espejo y ellos deben pegar lo que 

realizaron.   

                                            

Sugerencia pedagógica  Entregarle una hoja grande para así ellos no tengo un limitante de 

espacio y ellos puedan dibujar libremente.  

Evaluación   Lograremos que por sí mismo se identifique se sepa sus 

características especiales que diferente de los demás.  
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Actividad 2  

Nombre del juego  ¡Soy un mimo!  

Destreza  “Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor 

intencionalidad mediante expresiones orales y gestuales” 

(Currículo de Educación Inicial, 2014, p.33)  

Objetivo  Expresar sus emociones mediante situaciones diarias.  

Contenido  Imaginamos que somos mimos y realizamos expresiones faciales 

mediante situaciones diarias.  

Recursos  Tarjetas de las emociones  

Tiempo  20 min  

Desarrollo  

Fase Previa   En primer lugar, les indicamos a los niños que jugaremos a los 

mimos.  
Fase 1  Luego preguntamos a los niños:   

-¿Han visto un mimo?  

- ¿Cuándo están tristes como hacen el gesto en la cara?  

ahí vemos como hace el niño y le mostramos la tarjeta   

Fase 2   Después, les explicamos vamos a decir varias situaciones, y ellos 

deben expresarlo mediante gestos.  

o Cuando se nos cae el helado, ¿cómo se sienten?  

o Cuando van a la piscina, ¿cómo se sientes?  

o Cuando una persona está feliz, ¿Cómo hace?  

o Cuando llegamos cansados después de jugar, ¿Cómo 

hacemos?  

o Cuando un perro nos ladra, ¿Cómo hacemos?  

o Cuando un niño que se ha perdido en el bosque, 

¿Cómo hace?  

  

Sugerencia 

pedagógica  

Mencionar situaciones de la vida real para que los niños se 

sientan identificados.  

Evaluación   Lograremos que los niños se expresen sus emociones mediante 

gestos.  
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Actividad 3  

Nombre del juego  El dado volador  

Destreza  Ponerse algunas prendas de vestir como: interior, pantalón o 

falda y medias sin ayuda del adulto  

Objetivo  Identificar los niveles de dependencia en la ejecución de hechos 

cotidianos a través de la práctica de higiene y orden.  

Contenido  Nombrar las prendas de vestir   

Recursos   Caja de cartón de forma cuadrado.  

 Imágenes de las prendas de vestir   

Prendas de vestir reales   

 Piola  

Tiempo  30 minutos   

Desarrollo  

Fase previa  Ordena a los niños que se sienten en el suelo en forma de circulo y 

Conversan la docente con los niños a cerca de las prendas de vestir  

Fase 1  La docente utilizara la caja de cartón y colocara en los 4 lados 

diferentes imágenes de las prendas de vestir (interior, pantalón, falda, 

camiseta), mostrando a los niños lo que contiene cada lado.  

Fase 2  Por tanto, pedirá que un niño o niña lo lance el dado, para que luego 

tendrá que acercarse al tendedero buscar la prenda que le salió en el 

dado para luego ponérsela correctamente en el dado.  

Fase 3  Finalmente, tendrá que decir “Lo logre, yo puedo porque soy 

estupendo”.  

  

Sugerencia 

pedagógica  

Nomina las prendas de vestir según su clasificación se de 

colores, tamaños y textura.  

Evaluación   Utiliza las prendas de vestir de manera correcta e independiente 

y experimenta de forma individual y grupal.  
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Actividad 4  

Nombre del juego  Veo, veo  

Destreza  “Realizar acciones de lavado de manos, cara, dientes con la guía 

del adulto, como parte del proceso de la adquisición de hábitos 

de higiene” (Currículo de Educación Inicial, 2014, p.33)  

Objetivo  Estimular la observación y la higiene personal de los niños de 

Educación Inicial.  

Contenido  Aprender a lavarse las manos.  

Recursos   Bandejas,   

 Pintura,   

 Jabón,   

 Agua,   

 Mandiles.  

 Canción https://www.youtube.com/watch?v=26uyi-uggpg  

Tiempo  30 min  

Desarrollo  

Fase 1  Invite los niños a cantar “A lavarse las manos con Elmo y Clara”  

Si tu salud quieres cuidar,   

Tus manos tienes que lavar,  

Los gérmenes eliminar,  

Y el agua siempre conservar,  

Frota arriba, frota abajo,  

El jabón para lavar,  

Del meñique hasta el pulgar,  

Cada dedo de tus manos,  

Después de comer, antes de comer,  

Luego de ir al baño, me lavo las manos  

Fase 2  Ya escuchada y cantada la canción, realizamos preguntas; 

¿Cómo nos debemos lavar? (los niños deben realizar la acción), 

¿Con que nos lavamos?  

Fase 3  Ya hecho eso, trabajamos en grupos, separamos de acuerdo a la 

cantidad de niño.  

Fase 4   Separados por grupos, trabajamos de 2 en 2, uno imita a ser 

doctor y el otro niño debe limpiarse bien las manos, en la cual 

pintaremos las manos del infante para que cuando el alce las 

manos el doctor deberá revisar si el niño se lavó bien, así deben 

realizarlo todos.  
 

Sugerencia 

pedagógica  

No poner muchos niños para que no se desesperen en 

participar.  

Evaluación   Lograremos que los niños aprendan a lavarse bien las manos y 

motivarlo a hacerlo.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=26uyi-uggpg
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Actividad 5  

Nombre del juego   ¡Nos vamos de viaje!  

Destreza  Acudir al baño autónomamente, requiriendo la ayuda del adulto 

para su aseo   

Objetivo    

Contenido  Acudir al baño de una manera autónoma  

Recursos   Parlante  

 Auto de cartón (Realizado por la docente)  

 Sillas  

 Pelotas  

 Papel higiénico  

 Toalla húmeda   

 Canción 

Tiempo  20 minutos  

Desarrollo  

Fase previa   Conversamos con los niños sobre las normas a seguir para ir al 

baño.  

Fase 1   Escuchar la canción “Voy al baño” 

https://www.youtube.com/watch?v=U55yHU05iwU , para poder 

iniciar, la docente se pondrá el disfraz de carro y les dices a sus 

niños ¿Quién quiere ir de viaje?    

Fase 2  Luego todos los niños deben formar una columna detrás de la 

docente, en donde caminaran hacia el rincón del hogar y como 

primera parada del viaje, llegaran hasta la entrada del baño, se 

sentarán en unas sillas   

             -Docente: ¿Quién desea ir al baño?  

Fase 3  Por consiguiente, se procede a entregar un pedazo de papel 

higiénico a cada uno de los niños y se les enseña el cómo deben de 

utilizarlo para el aseo, ya su vez depositarlo dentro del tacho de los 

papeles y bajar la palanca del agua.  

Fase 4  Finalmente, cada niño deberá ir mostrando lo aprendido por parte de 

la docente.  

  
  

Sugerencia 

pedagógica  

Dialogar con papá y mamá para que adecuen un pequeño espacio en la 

casa con los materiales que sean necesarios para el uso del baño.  

Evaluación   Incentivar el logro adquirido con palabras de aliento y felicitaciones, 

resaltando la importancia de ir al baño de una manera autónoma.  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U55yHU05iwU
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Actividad 6  

Nombre del juego  ¡A comer, a comer!  

Destreza  “Utilizar la cuchara y el vaso cuando se alimenta demostrando cada 

vez mayores niveles de independencia”  

Objetivo  Identificar los utensilios de cocina (cuchara y vaso) de una 

manera independiente.   

Contenido  Utilizar la cuchara y el vaso  

Recursos   Parlante                          

 Niña o niño de cartón   

 Bandeja  

 Agua  

 Canción 

 Vaso  

 Cuchara  

 Gorro de chef  

 Mandil  

Tiempo  30 minutos   

Desarrollo  

Fase Previa  Un día antes se les pedirá a los padres de familia una muñeca   

Fase 1  Para la realización de la actividad, ayudamos a los niños a colocar el 

gorro de chef y el mandil, para así dirigirnos al rincón del hogar.  

Fase 2   Cantamos la canción de “Cocinar”, 

https://www.youtube.com/watch?v=f2J3mZnDJ5s  

 
Aquí un dedo, allí el otro   

Cocinamos y a comer   
Con una mano, con las dos  

 Que ya hemos lavado  
  

Mi nariz y mejillas   
Un buen beso te dará   
Mis brazos y piernas  
 Bailando trabajarán  

Empezamos y probamos  
 Diferentes ingredientes   

Así podemos crear   
Una tarta original  

  
Aprendemos en equipo  

Y compartimos las ideas   
Y logramos todos juntos   
Un pastel muy especial 

Fase 3  Se pondrá la muñeca que trajeron en la mesa frente al niño, después 

se colora una bandeja pequeña de agua y a su costado tendrá una 

cuchara y un vaso, en donde el estudiante deberá escoger el utensilio 

necesario para darle de comer al niño  

Fase 4  Ya colocado los materiales le ordenamos es de darle de beber en la 

boca, todos los niños deben participar  
  

Sugerencia 

pedagógica  

Jugar en el rincón del hogar y utilizar los utensilios de cocina 

(juguetes), para que el niño por sí solo realice las actividades de una 

manera autónoma.  

Evaluación   Utiliza los utensilios de cocina de una manera correcta y cuidadosa.   

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=f2J3mZnDJ5s
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Actividad 7  

Nombre del juego  ¡Soy un investigador  

Destreza  “Colaborar en el mantenimiento del orden del aula ubicando los 

objetos en su lugar”   

Objetivo  Mantener el orden mediante la utilización de la música e 

imaginación   

Contenido  Activar la habilidad de búsqueda.   

Recursos   Parlante  

 Celular  

Tiempo  15 min  

Desarrollo  

Fase previa  Previo a la actividad en un rincón colocamos muchos juguetes en 

desorden  

Fase 1  En el inicio se les explica los niños que imaginemos que somos exploradores 

y que encontramos un rico con muchos juguetes, entonces ustedes 

preguntan:  
 ¿Ustedes les gusta ver el rio sucio?  

 ¿Vamos a limpiarla?  

Fase 2  Entonces los niños en la búsqueda encuentran el rincón desordenado, así que 

le indicador, ahora somos unos investigadores, ahora vamos a buscar y 

guardar todo en su lugar, entonces comenzamos a cantar la canción “A 

ordenar”  https://www.youtube.com/watch?v=ZcDiLk5ZOBo  
A ordenar. A ordenar.   

Todos vamos a ordenar.   
A ordenar. A ordenar.   

  
Todos a ordenar.  

A ordenar. A ordenar.   
Todos vamos a ordenar.   
A ordenar. A ordenar.   

Todos a ordenar.  
  

A ordenar. A ordenar.   
Todos vamos a ordenar.   
A ordenar. A ordenar.   

Todos a ordenar.  
  

A ordenar. A ordenar.   
Todos vamos a ordenar.   
A ordenar. A ordenar.   

Todos a ordenar.  
  

¡A ordenar!  
¡A ordenar!  
¡A ordenar!   

Todos a ordenar.   
Recoge tus juguetes.   

Recoge tus libros.   
Recoge tus zapatos.   

Todos a ordenar.  
  

A ordenar. A ordenar.   
Todos vamos a ordenar.   
A ordenar. A ordenar.   

Todos a ordenar.  
  

A ordenar. A ordenar.   
Todos vamos a ordenar.   
A ordenar. A ordenar.   

Todos a ordenar.  
  

  

Sugerencia 

pedagógica  

La docente debe crear rutinas variando las canciones para así le 

llamen la atención al niño  

Evaluación   Deberá observar si todos los niños le llaman la atención el juego para 

así vaya variando las músicas.   

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZcDiLk5ZOBo
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Actividad 8  

Nombre del juego  Los bomberitos al rescate  

Destreza  “Imitar las acciones a seguir en situaciones de riesgo como: 

temblores, incendios, entre otros, determinadas en el plan de 

contingencia institucional”   

Objetivo  Identificar las situaciones de peligros a las que se pueden 

exponer en su entorno y seguir reglas de compartimiento para 

evitarlas   

Contenido  Distinguir situaciones de peligro y aplicar normas.  

Recursos   Imágenes de salas de cine   

 Almohada  

 Computadora   

 Proyector  

 Imágenes de las situaciones de peligros   

Tiempo  30 minutos   

Desarrollo  

Fase 1   Los niños deberán de entrar al aula y dirigirse a la parte de en medio y 

seguirá unas flechas para que puedan sentarse sobre unas almohadas que 

están en el piso  

Fase 2  Luego se les indicara que van a ver un video de cuento sobre “El fuego 

no es cosa de juego, para aquello en cada escena del cuento se pondrá 

pausa para ir observando las imágenes de los objetos peligros que se 

visualicen en el mismo.  

Fase 3  Como actividad de juego la docente pedirá   a los niños pasen uno por 

uno al frente y escojan una imagen que se relacione con los bomberos que 

apaguen el fuego  

Fase 4  Así mismo lo hará en caso de temblor, una de las imágenes que debe de 

escoger es una mesa y un niño en donde el niño debe ir debajo de la mesa 

y así sucesivamente  

  

Sugerencia 

pedagógica  

Jugar a identificar situaciones de peligro en el rincón del hogar y 

ubicar objetos que indiquen la docente en el lugar correspondiente.  

Evaluación   La docente debe resaltar siempre la importancia de identificar las 

situaciones de peligros mediante charlas o demostraciones para mejor 

comprensión.   
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Actividad 9  

Nombre del juego  ¡Que me pongo cuando me voy a!  

Destreza  “Seleccionar prendas de vestir de acuerdo a su preferencia”   

Objetivo  Identificar distintas prendas de vestir de acuerdo a los gustos de 

los niños.  

Contenido  Seleccionar prendas de vestir de acuerdo a su preferencia  

Recursos  Prendas de vestir  

Tiempo  25 min  

Desarrollo  

Fase 1   Invite al niño a imaginar que se va de paseo.  

Realice preguntas como:  

 ¿Les gustaría ir de paseo?  

 ¿A dónde les gusta ir?  

Fase 2  Luego indicamos al niño que cerremos los ojos y le decimos imaginemos 

que nos vamos a la playa ¿Qué ropa nos podemos?, cuando estén 

imaginando el infante debe moverse como se estuviera poniéndose la 

ropa  

Fase 3   Ya hecho eso, se nombre 4 niños y se le pregunta ¿A ver Juanito que te 

pusiste? Y así sucesivamente  

Fase 4   Después, se hace con otro lugar, indicamos al niño que cerremos los ojos 

y le decimos imaginemos que nos vamos a un lugar frio ¿Qué ropa nos 

podemos?,  

Nota: Ante toda actividad, siempre dar un ejemplo de la actividad.  

  

Sugerencia 

pedagógica  

Se sugiere dar ejemplo de lugares que ya conocen los niños, por 

ejemplo: la playa, un rio, al parque, etc.  

Evaluación   La docente estimulara la imaginación del niño   
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3.5. Fases de implementación    

En la fase de implementación se aplicará una guía didáctica con una gama de estrategias a 

desarrollarse interna o externamente en el aula, la misma tendrá un perfil de apoyo y 

orientación a las docentes del nivel inicial para que desarrollen la autonomía mediante el 

juego; las actividades están basadas en el “currículo de educación inicial”, en el que se 

utilizarán las destrezas ya establecidas en el ámbito “Identidad y autonomía”.  

  

  

En el momento que se utiliza el juego como metodología de aprendizaje, los infantes tienen 

movimientos espontáneos cuando lo realizan, el mismo ayudará para que estimule el 

desarrollo del estudiante en todos sus habilidades y niveles, quedando el juego como una 

actividad generativa ya que no será de mayor trabajo a las docentes, así como Andrade (2020) 

nos menciona que los juegos pueden ser herramientas de enseñanza efectivas en entornos 

educativos, por lo que los maestros deben tomar la iniciativa para crear juegos que tengan en 

cuenta los intereses, las necesidades y los estilos de aprendizaje de los estudiantes (p.1)   

  

 

3.5.1. Fase de construcción.   

La aplicación de los instrumentos investigativos permitió estructurar la fase de construcción 

partiendo de los resultados logrados por medio de los 2 instrumentos como son: la guía de 

observación dirigidas a estudiantes y maestras, así como la entrevista estructurada de igual 

manera a las maestras, en donde se logró evidenciar la problemática establecida que consiste 

en que las docentes tienen conocimientos sobre el juego simbólico como estrategia 

metodológica sim embargo no la aplican en sus aulas, de igual modo conocen el valor de 

fomentar la autonomía en los pequeños, aparte de eso se observó un porcentaje preocupante 

de infantes qué no alcanzado su proceso de desarrollo autonomía.  

  

  

Por tal motivo, se realizó una búsqueda teórica para que la propuesta planteada este 

fundamentada y posee mayor confiabilidad, una de las teorías que se basó fue en la de Jean 
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Piaget ya que explica que el juego permite al niño asimile y acomode los conocimientos 

previos con los nuevos, de igual manera se centró en los tipos de juego distribuidos en las 

etapas del desarrollo cognitivo del infante, en donde nos enfocamos en el juego simbólico, 

en consecuencia, a lo mencionado se propuesto la elaboración de guía didáctica de 

actividades dirigida a las docentes de Inicial I llamado “Dejando Huellas”, Como resultado, 

la fase de construcción se dividirá en las siguientes tres etapas: planificación, ejecución:    

 

 

3.5.1.1. Planificación   

En la fase de planificación sobre la implementación de actividades didácticas  engloba una 

serie de procesos  que va a permitir  desarrollar  diferentes alternativas  y estrategias para así 

poder cumplir con los objetivos propuestos, es por ello que a continuación se detalla paso a 

paso sobre la planificación: en primera instancia se buscó fundamentos teóricos sobre el 

juego simbólico y la estimulación de la autonomía, en segundo lugar buscamos destrezas en 

el currículo de Educación inicial para la estructuración de la guía didáctica, para así elaborar 

varias actividades lúdicas innovadoras que desarrollen las destrezas del ámbito “Identidad y 

autonomía”     

 

 

3.5.1.2. Ejecución  

Posteriormente de haber seleccionado toda la fundamentación teórica hemos planteado 

actividades, en las que serán beneficioso para la estimulación de la autonomía haciendo 

énfasis el juego simbólico, para ello a continuación se señala los pasos: en primero lugar se 

diseñó un formato de guía de actividades, después seleccionó destrezas del currículo de 

Educación Inicial y por último planteamos 9 actividades innovadoras.  

 

 

3.5.2. Fase de socialización   

Por medio de los fundamentos ya previamente escogidos se determinó la planificación de 

una guía didácticas dirigido a las educadoras de inicial I, en donde se plantearon distintas 

actividades para el estimulación de la autonomía en pequeños de 3 a 4 años, siguiendo la 

implementación del juego simbólico como metodología, en la cual se abordarán destrezas 
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como son: reconocimiento de sus características físicas, manifestación de sus emociones y 

sentimientos, vestirse sin depender del adulto, higiene personal, manejo de los utensilios, 

seleccionar las prendas de acuerdo a su preferencia, entre otros.  A partir de la culminación 

de la guía didáctica de actividades se procederá dar conocer a la directora y las docentes del 

Centro de Educación Infantil “Cruz García Cajamarca”, del cantón Santa Rosa     

  

Tabla 10. Rubrica para evaluar la guía didáctica.  

Rubrica para evaluar la guía didáctica.  

Indicadores  Criterio de evaluación  Valoración  

Cumple  No 

cumple  

Claridad y 
coherencia  

El desarrollo de la actividad se entiende con 

claridad y tienen coherencia.   

    

Objetivo  Los objetivos de las actividades planteadas 

en la guía van de acuerdo con el desarrollo  

    

Secuencia 
lógica   

El desarrollo de las actividades está 

organizado de manera secuencial.   

    

Nivel de 
complejidad  

Las actividades planteadas van acordes a la 

edad de los niños.   

    

Recursos  Anuncia los recursos que se utiliza en las 

actividades.   

    

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023) 

3.6. Recursos logísticos  

Para la ejecución de la guía didácticas dirigidas a las maestras de educación inicial I, sobre 

el juego simbólico para la estimulación de la independencia en infantes de 3 a 4 años, tuvo 

que acudir a diferentes recursos tecnológicos, humanos y financieros para cumplir con la 

propuesta ya anteriormente mencionada, a continuación, se detallará los gastos utilizados en 

la planificación de la propuesta:   

 

Tabla 11. Recursos utilizados en la propuesta.  

Recursos  Materiales  

Recursos tecnológicos  Parlante, computadora,   

Recursos humanos  Niños, docentes, directora  

Recursos financieros  Internet, movilización.  

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023) 
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Capítulo IV: Valoración De La Factibilidad 

En el siguiente apartado se desglosará la valoración de la factibilidad de la guía didácticas de 

actividades dirigidas a las docentes de educación inicial I, sobre el juego simbólico a fin de 

la estimulación autónoma en niños de 3 a 4 años para poder dar solución a la problemática 

mencionada en la fase de implementación, es por eso que se vio necesario verificar la 

factibilidad de la propuesta diseñada en este trabajo de investigación, en donde se analizará 

en base a 4 dimensiones: técnica, económica, social y ambiental, así como  Burdiles, Castro 

y Simian (2019) nos menciona que la factibilidad es una investigación es importante por 

motivo que permitirá verificar si se está cumpliendo el objetivo que se planteó y si se efectúa 

de manera eficiente y eficaz (p. 5).   

 

 

4.1 Análisis de la dimensión técnica   

En el presente acápite se detalla la propuesta en la cual se realizó el análisis necesario en los 

diferentes aspectos,  tales como la parte técnica  ya que es fundamental para el 

desenvolvimiento de la propuesta, por ello se aplicaron instrumentos investigativos que nos  

aportó muchos datos importantes para la nuestra  investigación como por ejemplo la guía de 

observación para los infantes  permitió la comprensión de la problemática, otro punto es la 

entrevista estructurada para las educadoras de “educación inicial I” con el fin, de saber si 

plantean esas estrategias metodológicas dentro del aula de clase apara sus alumnos, por 

último se aplicó  la guía de observación a las docentes para tener  en cuenta cada actividad o 

acto qué se presente  dentro del aula de clases, puesto como nos dice Burdiles et al (2019) 

para reforzar la investigación y comprobar el problema el investigador debe escoger los 

instrumentos indicador que permita obtener los resultados necesarios para este proyecto 

(p.6).    

 

4.2. Análisis de la dimensión económica.  

Es relevante sostener que la propuesta para dar solución al problema de la investigación, se 

la realizará de manera presencial, para lo cual se llegará a acuerdos con las docentes y 

directivo de educación inicial I del Centro de educación inicial “Cruz García Cajamarca”, 

para socializar los costos de los materiales y recursos utilizados en dicha propuesta:  
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Tabla 12:  Recursos utilizados  

Recursos  Cantidad  Valores 

unitarios  

Total  

  

Tecnología  

Parlante                                            2  $10.00  $42.00  

Laptop                                              2  propio  

Impresora                                         2  propio  

Tinta                                                 2  $11.00  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Materiales  

Crayones                                    1 Caja  $1.00  $66.20  

  Hojas Bond                                1 paquete  $5.00  

Cartulina                                    2 paquetes  $1.50  

Piola                                           1 rollo  $3.00  

Pintura                                              1  $3.00  

Jabón                                                1  $1.00  

Bandeja                                            1  $0.00  

Auto de cartón                                       1  $6.00  

Toalla húmeda                                1 paquete  $1.50  

Papel higiénico                                     2  $1.00  

Pelotas                                                  4  $0.50  

Sillas                                                     4  $0.00  

Vaso                                                1 paquete  $0.60  

Cuchara                                           1 paquete  $0.60  

Almohadas                                           24   $1.50  

Recursos 

básicos  

Agua                                                2  $5.00  $80  

Internet                                            2  $25.00  

Luz                                                  2  $10.00  

Total  $188,20  

Elaborado por: Espinoza y Loján (2023) 

4.3. Análisis de la dimensión social.   

Siguiendo con los análisis de las dimensiones en el componente social, la guía didáctica de 

actividades fue elaborada para motivar a las maestras en aplicar nuevas actividades 

innovadoras, así mismo a estimular la autonomía en los niños pertenecientes a inicial I del 

Centro de Educación Infantil “Cruz García Cajamarca”, la misma que está ubicada en el 

cantón Santa Rosa puesto que es el mayor beneficiario de las actividades propuestas debido 

que van a hacer partícipe de experiencias únicas, por otro lado, las docentes concientizar lo 

fundamental del “juego simbólico” y “la autonomía” en los infantes, trabajando de manera 

individual como grupal abarcando materiales reciclables, de igual manera, establece. 
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4.4. Análisis de la dimensión ambiental.   

Es meritorio resaltar que la propuesta integradora planteada en esta investigación es una guía 

didáctica de actividades innovadoras dirigidas a las docentes de educación inicial I, sobre el 

juego simbólico para la estimulación de la independencia en niños de 3 a 4 años se tuvo 

mucho cuidado al diseñar la planificación de las actividades se trató de no afectar al medio 

ambiente, ya que no hay exceso de material que cause daño por el motivo que están diseñadas 

con recursos didácticos reciclados.  

 

 

Conclusiones:  

A modo de epílogo se expresa lo siguiente:  

La investigación presente permitió determinar que el crecimiento de la independencia en 

estudiantes de 3 a 4 años define de alguna manera la personalidad del infante dado que se 

formará una persona independiente, que sea capaces de expresar sus ideas, opiniones gustos, 

es decir, dispone de un sentido crítico a las situaciones que se le presente en su vida, así 

mismo se estableció que el juego simbólico si funciona como metodología de trabajo para el 

desarrollo de la autonomía para los estudiantes de Inicial I.    

 Por ende, se determinó que el juego simbólico si tiene relación en el desarrollo de la 

autonomía en los niños de 3 a 4 años, en donde la combinación de las 2  variables conlleva 

a que la mayoría de los estudiantes pueden llegar a cumplir con el nivel de logro esperado, 

lo cual se evidencia esta relación tanto teóricamente con el autor Jean Piaget así como en 

la práctica, visualizando al niño ser independiente en la realización de diferentes 

actividades como: la Hora de loncheras, recreo e higiene personal  o a su vez empleando 

actividades en cada rincón.   

 Así mismo, se estima determinar esta relación de la autonomía, mediante las distintas 

fundamentaciones teóricas qué se logró encontrar en la investigación, se obtuvo la 

importancia en la cual nos mencionaba que  le ayudara a los infantes a tener firmeza en 

sus aptitudes y actitudes de sí mismo, es decir, gana confianza en sus habilidades, les 

permite ser autentico, críticos, así también en tomar decisiones y así mismo afrontar 

aquellas en el que lo preparará para una vida adulta exitosa y autosuficiente.  
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 En conclusión, se estima la relación en la implementación del juego simbólico ya qué 

el infante llega a crear su pensamiento autónomo, que le permita tomar sus propias 

decisiones para poder llegar alcanzar sus metas eficazmente, aludiendo a la interacción 

con el medio que lo rodea y con sus pares, es por ello que se tomó en cuenta cada detalle 

para la realización de la guía didácticas de actividades lúdicas.   

 En consecuencia, a lo anteriormente mencionado se sugirió la elaboración de una guía 

didáctica de actividades dirigidas a las docentes de educación inicial I por medio del 

juego simbólico, así mismo se tomó en cuenta los resultados obtenidos mediante la 

aplicación de los instrumentos de investigación como de los fundamentos teóricos, para 

así proporcionarle a las docentes diversas estrategias útiles la que le permitirá 

desarrollarlas en sus clases, así como a los niños de 3 a 4 años, las actividades propuestas 

están diseñadas acorde a las destrezas expuestas en el Currículo de Educación Inicial. 

Recomendaciones  

En consideración a toda la investigación realizada, así como los resultados que se obtuvieron 

en la aplicación de los instrumentos, se plantea algunas sugerencias a las docentes de Inicial 

I, a continuación, se recomienda lo siguiente:  

 Se recomienda que las docentes tengan la iniciativa de investigar más sobre el juego 

simbólico para así comprenda la importancia y los beneficios que conlleva esta 

metodología para el desarrollo de la autonomía.   

  Se aconseja que las maestras les permitan que los niños tengan la iniciativa a 

solucionar sus propios problemas y así tomen sus decisiones, en donde esto le 

permitirá seguridad, confianza en sus capacidades, de esta manera se van preparando 

para la vida adulta   

 Se sugiere que las docentes de educación inicial subnivel 1, pongan en marcha la 

aplicación de la guía didácticas de actividades, en donde los estudiantes estimulen la 

autonomía mediante el juego simbólico, a su vez complementando sus clases para el 

mejoramiento de las mismas y fomentando el interés de los niños para su aprendizaje.  
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Anexo 2: Entrevista estructura aplicada a los docentes   
  

 

Entrevista estructurada a docentes  

Estimado docente de la manera más gentil se solicita dar respuesta a las preguntas del 

cuestuario presentado.  

Tema: Juego simbólico en la estimulación de la autonomía en niños de 3 a 4 años en el cantón 

Santa Rosa, 2023.  

Objetivo: Recopilar información sobre la implementación del juego simbólico para la 

estimulación de la autonomía en niños del inicial I  

  

1. Marque con una x el concepto correcto de autonomía.  

  

a)____ Es la capacidad de tomar decisiones enmarcadas dentro de la normativa socio-

contextual, sin depender de la ayuda, vigilancia, control o de criterios ajenos, siendo un 

individuo capaz de asumir decisiones con libertad, responsabilidad y criterio propio.  

b) ____ Es un proceso en el que las personas manejan sus características individuales para 

lograr objetivos  

c) ____ Es un método que consiste en el proceso mediante el cual una persona se evalúa a sí 

misma, es decir, identifica y pondera su desempeño en el cumplimiento de una determinada 

tarea o actividad, o en el modo de manejar una situación.  

  

2. ¿Está usted de acuerdo que el desarrollo de la autonomía es importante para el 

desenvolvimiento en la vida futura de los niños?   

  

Si  No  

Si su respuesta es sí argumente ¿Por qué?   

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

______3.¿Está usted de acuerdo que la sobreprotección por parte de los padres afecta 

al desarrollo de la autonomía?   

  

Si  No  

Si su respuesta es sí argumente ¿Por qué?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

______  

4¿Usted utiliza el juego simbólico para la estimulación de la autonomía en los niños?.  
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Si  No  

Si su respuesta es sí argumente ¿Por qué?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

______  

  

5. En base a sus experiencias ¿Crea actividades con ayuda del juego simbólico para la 

estimulación de la autonomía en los niños de 3 a 4 años ?  

      

Si  No  

¿Qué actividades implementa?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

______  

6. Considera usted al juego simbólico como metodología para el desarrollo de la 

autonomía.  

   

Si  No  

Si su respuesta es sí argumente ¿Por qué?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

______  

  

7. De acuerdo a sus conocimientos ¿Usted cree que las destrezas que desarrollan la 

autonomía del niño le permitirá seguridad en sí mismo?  

  

Si  No  

Si su respuesta es sí argumente ¿Por qué?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

______  

  

8. Marque con una x el concepto correcto del juego simbólico  

a)____ Es imaginar, pensar , jugar dentro y fuera del aula de clases .  

b) ____ El juego simbólico es la capacidad de simbolizar, es decir, crear situaciones 

mentales y combinar hechos reales con hechos imaginativos  

c) _____ El juego simbólico es la seguridad o la confianza en sí mismo respecto a 

determinadas habilidades en la cual implica sentirse superior a los demás.  

  

9. ¿Está usted de acuerdo que el juego simbólico desarrolla la autonomía en los niños 

de educación inicial ?  

Si  No  
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Si su respuesta es sí argumente ¿Por qué?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

______10. ¿Conoce usted las categorías de la teoría de Piaget basadas en el juego ?  

  

Si  No  

  

¿Cuáles son?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

______  

11.¿Está usted de acuerdo que el juego simbólico debe ser dinámico y  espontáneo?  

  

Si  No  

Si su respuesta es sí argumente ¿Por qué?  

  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

______12. Marque con una X los aspectos que interviene el papel del juego simbólico   

a) _____ Desarrolla las emociones  

b) _____ Estimula la comunicación   

c) _____ Crea escena imaginarias  

d) _____ Motiva y fortalece en el juego simbólico.  

  

13. Marque con una X las dimensiones del juego simbólico  

a) ____ Planificación   

b) ____ Integración  

c) ____ Sustitución   

d) ____ Conclusión   

e) ____ Descentración  

f) ____ Ambiente   

g) _____ Espacio   
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Anexo 3: Guía de observación aplicada a los niños 

 

GUIA DE OBSERVACION - INFANTES DEL SUBNIVEL 1   

Tema: Juego simbólico en la estimulación de la autonomía en niños de 3 a 4 años en el 

Cantón Santa Rosa, 2022.  

Objetivo: Observar si los niños de inicial I presentan ausencia de autonomía.   

Nombre del niño: ______________________________________________________  

Fecha: ________________________________________________________________  

Siempre   A veces   Nunca  

  

  

 INDICADORES  

Siempre  A 

veces  

Nunca  Observaciones  

N°  JUEGO SIMBÓLICO  

1  Participa en juegos grupales 

siguiendo las reglas que le permitan 

mantener un ambiente armónico con 

sus pares.  

        

2  Desarrolla su imaginación en la 

ejecución del  juego de disfraces .  
        

3  El niño en el rincón del hogar imita 

acciones de la vida cotidiana tales 

como lavarse las manos y secarse con 

una toalla.   

        

4  Participa en juegos de roles de 

profesiones, como por ejemplo 

policía, doctora, panadero/a, 

bombero.  

        

5  El niño cuando juega en el rincón del 

hogar es capaz de tender la cama.  
        

6  El niño es capaz de vestirse y 

desvestirse por sí solo.  
        

  AUTONOMÍA  

7  Se autogobierna en la toma de sus 

propias decisiones cuando representa 

algún personaje.   

        

8  Cuando ingresan al aula los niños 

saludan.  
        

9  Lava los recipientes después de 

utilizarlos   
        

10  El niño toma decisiones en la 

realización de sus tareas.  
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11  Los niños se asean después de utilizar 

el baño.  
        

12  Al momento del lunch, abren sus 

alimentos ellos mismos.  
        

13  Atan sus cordones por si solos.          

14  Dejan las cosas en su lugar.          

15  Recoge los juguetes al terminar de 

jugar.  
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Anexo 4: Guía de observación aplicada a los docentes 

 

GUIA DE OBSERVACION - DOCENTES DEL SUBNIVEL 1   

Tema: Juego simbólico en la estimulación de la autonomía en niños de 3 a 4 años en el 

Cantón Santa Rosa, 2022.  

Objetivo: Observar sí los docentes aplican el juego simbólico para estimular la autonomía 

en niños del inicial I   

Nombre de la institución: ________________________________________________  

Nombre del docente: ______________________________________________________  

Fecha: ________________________________________________________________  

Siempre   A veces   Nunca  

  

  

 INDICADORES  

Siempre  A 

veces  

Nunca  Observaciones  

N°  JUEGO SIMBÓLICO  

1  Emplea juegos grupales que 

conlleve  reglas y le permitan 

mantener un ambiente armónico a 

los niños  

        

2  La docente permite desarrollar la 

imaginación del infante en la 

ejecución del  juego de disfrace  

        

3  Plantea juegos en el cual debe 

imitar acciones de la vida 

cotidiana tales como lavarse las 

manos y secarse.   

        

4  Emplea juegos simbólicos de las 

profesiones para que el niño lo 

interprete.   

        

5  Ejecuta juegos del hogar para que 

el niño sea capaz de tender la 

cama por si solos.   

        

6  Lleva a cabo actividades en el que 

el niño es capaz de vestirse y 

desvestirse por sí solos   

        

  AUTONOMÍA    

7  Permite   
que los niños se autogobiernen en 

la toma de sus propias decisiones 

cuando representa algún 

personaje.  
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8  Cuando ingresan al aula los niños 

saludan.  
        

9  Lava los recipientes después de 

utilizarlos   
        

10  Fomenta encuentros donde el niño 

decida.  
        

11  Ayudan a los niños a asear 

después de que utilizaron el baño   
        

12  Al momento del lunch, La 

docente les abre los alimentos.  
        

13  Crea juegos para enseñarle a 

atarse los cordones.  
        

14  Da indicaciones a los niños para 

guardar los materiales en su lugar  
        

15  La docente idea juegos para 

recoger los juguetes al terminar de 

jugar.  
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Anexo 5: Oficio remitido a la institución. 
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Anexo 6: Evidencia de la entrevista aplicada a los docentes. 
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Anexo 7: Evidencia de la guía de observación aplicada a los niños. 

 

 

 
 


