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RESUMEN

LA RECREACION COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL ESTADO EMOCIONAL
EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA EN EL BACHILLERATO GENERAL
UNIFICADO.

Autores:

Del Rosario Lopez Maryuri Selene
Mifian Bonilla Jorge Luis

Tutor:

Lcdo. Montero Ordoéfiez Luis Felipe

El presente trabajo de investigacion se dirige a analizar qué juegos recreativos propone
los docentes como estrategias para mejorar el estado emocional, desde la asignatura de
educacion fisica en los estudiantes de bachillerato General Unificado; para lo cual, se
determind las estrategias y juegos recreativos que aplican; ademas, se indaga la
experiencia del docente en el area de la recreacién. La recopilacién de datos se proyect6
desde el enfoque cuantitativo, con una metodologia de caracter descriptiva, logrando
diagnosticar la realidad a partir de la problematica propuesta en el Colegio Modesto
Chavez Franco.

Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético y otros que
se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico, mismos
gue aportaron significativamente al momento de recabar la informacion con base a los
objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron
redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, con la
investigacion de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como
aporte a favor de la institucion educativa que facilitd el acceso para concretar la
investigacion.En cuanto a la muestra, su obtencién resulté inviable debido a las
limitaciones en la poblacion de la institucion. Por lo tanto, se decidio emplear entrevistas
y encuestas como herramientas de investigacion, las cuales fueron disefiadas teniendo
en cuenta los aspectos fundamentales de los objetos de estudio. Estos objetos de estudio
se estructuraron en tres dimensiones: recreacidn, estado emocional y experiencia
docente, y se utilizaron como punto de partida para la creacion de instrumentos de
investigacion mixta. Estos instrumentos permitieron recolectar las opiniones y actitudes
de las personas en relacion con la investigacion, asi como llevar a cabo el analisis de la
informacion recopilada. Los resultados de este estudio de campo se dirigieron hacia los
docentes de educacion fisica con el propésito de mejorar su estado emocional a través
de una guia did4ctica centrada en los juegos recreativos. El objetivo principal de esta
guia es facilitar la planificacion de las clases de educacion fisica de manera que puedan
tener un impacto positivo en el animo de las docentes. Asimismo, se enfatizo la
importancia de proporcionar formacién a los docentes para mantener actualizados sus
conocimientos sobre la implementacion de estos juegos recreativos, los cuales
desempeiian un rol esencial en la mejora del estado emocional de los estudiantes.

Palabras clave: Juegos Recreativos, Estado Emocional, Estrategias, Experiencia del
Docente, Educacion Fisica.



ABSTRACT

Autor:

Del Rosario Lopez Maryuri Selene
Mifian Bonilla Jorge Luis

Tutor:

Lcdo.Montero Ordéfiez Luis Felipe

The present research work is aimed at analyzing what recreational games teachers
propose as strategies to improve the emotional state, from the subject of physical
education in the students of the Unified General Baccalaureate of the Modesto Chavez
Franco College; for which, the strategies were determined. and recreational games that
apply; in addition, the teacher's experience in the area of recreation is investigated. The
data collection was projected from the qualitative approach, with a descriptive
methodology, managing to diagnose reality from the proposed problem.

The methods with the highest incidence in this investigation are the analytical-synthetic
and others that were integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the
bibliographic, which contributed significantly at the time of collecting the information
based on the specific objectives to contribute to the study. general objective, which were
written to cover aspects related to literary review, field research and finally to support the
integrative proposal, as a contribution in favor of the educational institution that facilitated
access to carry out the research. Regarding the sample, obtaining it was unfeasible due
to limitations in the institution's population. Therefore, it was decided to use interviews
and surveys as research tools, which were designed taking into account the fundamental
aspects of the study objects. These study objects were structured in three dimensions:
recreation, emotional state and teaching experience, and were used as a starting point
for the creation of mixed research instruments. These instruments made it possible to
collect people's opinions and attitudes in relation to the research, as well as carry out the
analysis of the information collected. The results of this field study were directed towards
physical education teachers with the purpose of improving their emotional state through
a teaching guide focused on recreational games. The main objective of this guide is to
facilitate the planning of physical education classes so that they can have a positive
impact on teacher morale. Likewise, the importance of providing training to teachers was
emphasized to keep their knowledge updated on the implementation of these recreational
games, which play an essential role in improving the emotional state of students.

Keywords: Recreational Games, Emotional State, Strategies, Teacher Experience,
Physical Education.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan determinar estrategias sobre los juegos
recreativos para mejorar el estado emocional de los estudiantes utilizando materiales

reciclables.

Al respecto Prado Chala (2023) manifiesta que las actividades recreativas resultan
altamente beneficiosas para mantener la motivacion, ya que previene la inactividad
fisica y las afecciones asociadas como obesidad, estrés e hiperactividad. Al
mantenerse en movimiento constante, se genera un consumo calérico que contribuye
a la reduccién del exceso de peso, al mismo tiempo que favorece el funcionamiento

saludable de los sistemas cardiovascular y respiratorio.

Teniendo en cuenta lo dicho por Prado Chala, cabe recalcar que actividades
recreativas son beneficiosas para el desarrollo integral del alumno y a la vez a sus
propias soluciones en su salud, ademas que al estudiante se le facilitan la
resolucion de problemas a nivel educativo y familiar. Por otra parte, esto daria

solucion a cada problema y obstaculo interpuesto en el transcurso de su vida.

Los juegos recreativos tienen un papel importante en el estado emocional de los
estudiantes; puesto que son temas de relevancia que beneficia a la institucion
educativa donde se realiz6 el tema de estudio, debido a que se centrd en los jovenes

de bachillerato, quienes necesitan mejorar el estado emocional en ellos.

Este proyecto se desarroll6 con el propésito de analizar qué juegos recreativos
proponen los docentes como estrategias para mejorar el estado emocional; y esta
dirigido a los profesores de educacion fisica y sus estudiantes porque es importante
gue el docente busque estrategias para mejorar el estado emocional de sus alumnos,

en relacion al tema que se situd en el bachillerato unificado.

El problema se centré en Deficiente motivacion en estudiantes que fue las pocas
estrategias para mejorar el estado emocional en el centro educativo “Colegio Modesto
Chéavez Franco”; y la estrategia que intervino para reducir la problematica, fue el
planteamiento de una propuesta mediante guia metodoldgica, que beneficia al
docente a la hora de llevar a cabo las clases de cultura fisica, asi mismo a los
estudiantes que son el propésito del proceso educativo.
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El desarrollo de este trabajo responde a las responsabilidades adquiridas a lo largo
del tiempo mediante las practicas pre profesionales, demostrando las destrezas,
habilidades y talentos que nos permite el deporte a los sujetos de este estudio, para

llegar a recomendaciones para los docentes en las unidades educativas

Por otro lado, en los antecedentes de referenciales, se analizdé una investigacion a
nivel internacional que muestra como la recreacion influye positivamente en el estado
emocional de los estudiantes. También se examind un estudio a nivel regional,
realizado en la ciudad de Venezuela, que resalta la importancia de la recreacion como
una herramienta pedagdgica en el entorno escolar. Del mismo modo, se consider6 un
trabajo a nivel nacional que se centré en los juegos tradicionales como promotores de

las habilidades fundamentales en los nifos.

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

El Capitulo | Expresa el conjunto de informacion que comprende los antecedentes de
la investigacion, la problematica en cuestion junto con sus causas y consecuencias,
es la base sobre la cual definimos la delimitacion y el planteamiento del problema. En
este proceso, también formulamos tanto la pregunta general como las especificas
para abordar el problema, y finalmente, establecemos el objetivo general y los
objetivos especificos de nuestra investigacion. Este problema se presenta en la
Ciudad de Santa Rosa, especificamente en el Colegio de Bachillerato Modesto
Chaves Franco, donde se concentra en el primer afio de bachillerato.

El capitulo 1l definimos los temas mas destacados a la recreacion y al estado
emocional con fin de englobar mejor el tema investigado verificar como ayuda al

docente mediante estrategias metodoldgicas.

En el Capitulo Ill, abarca el enfoque diagnéstico, en el cual estd inmerso, los tipos de
investigacion, el disefio de investigacion, poblacion y muestra, los métodos de
investigacion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la validacion de

los instrumentos de investigacion, la descripcién del proceso diagnéstico, la

Xl



recopilacion de informacion, el analisis e interpretacion de la entrevista al docente y
encuesta a los estudiantes.

En el Capitulo 1V, implementamos la propuesta integradora, que esta conformada por
una guia didactica de ejercicios, fases de implementacién y los recursos logisticos

gue se implementaron en estas fases.

En el Capitulo V, engloba la valoracion de la factibilidad, en el cual se realiza el

andlisis de las cuatro dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental.

Como ultimo Capitulo VI, contiene las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y
la prospectiva de la investigacion.

De esta manera, estamos progresando hacia la consecucion de los objetivos
establecidos en favor de los docentes, estudiantes y familias, enfatizando la
relevancia de considerar el estado emocional como el factor central para alcanzar

dichos objetivos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion

La presente investigacion parte de los antecedentes establecidos por la UTMACH,
respecto a los dominios y de acuerdo a los objetos de estudios se selecciona el
Desarrollo Social; ademas se consider6 como linea de investigacion los procesos
educativos y formacién humana, cuyo objetivo pone énfasis en el campo educativo,
especialmente en “el intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en

contextos educativos” (Utmach, 2019).

Por otro parte, los antecedentes de esta investigacion se organizan y
categorizan por niveles a partir de los diversos aportes realizados en otros contextos
educativos relacionados con el problema y tema de esta investigacion: Internacional,

regional y nacional se mencionan a continuacion.

Segun Fernandez et al., (2022) en su investigacion titulada “Desafios de la
educacién emocional en el sistema educativo escolar chileno” el cual fue efectuado
en Chile, se puede apreciar que existen experiencias incipientes que buscan
incorporar un adecuado manejo del estado emocional en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, de tal manera que se pueda sostener que en general, se carece de
conocimientos sobre actividades recreativas que permitan dar cuenta como esta
educacion emocional se ha incorporado al curriculum escolar chileno, dado que al
revisar nueve itinerarios formativos de Formacion Docente en distintas universidades
a nivel nacional, se ha logrado identificar que solo en dos de ellas se explicitan cursos

sobre educacion emocional.

Segun Cerda (2017) en su investigacion realizada por la Universidad Central
del Ecuador en Quito, realiz6 su trabajo de titulacion sobre: Juego Dramatico en la
Inteligencia Emocional de nifios y nifias en la Unidad Educativa “Celestin Freinet”. En
este estudio se indagod acerca de todos los elementos que conforman las multiples
estrategias didacticas, que parten desde el juego dramatico y todos los beneficios que
involucra la utilizacion del mismo en el desarrollo de la creatividad de los nifios, la cual

se trasformé en una alternativa para lograr el equilibrio emocional de los nifios en su
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etapa de estudiantes, de tal manera que se consolidan habilidades y destrezas que
le permiten mejorar su participacion activa dentro de las actividades escolares.
Segun Contreras (2021) en su investigacion titulada “La inteligencia emocional
para el desarrollo de aprendizaje en los nifios.” Dentro de la ciudad de Machala, se
hace menciona que dentro de la Inteligencia Emocional en el infante es un tema de
vital interés porque es la realidad que se vive ahora, la desmotivacién al momento de
realizar alguna actividad en el aula de clase los docentes deben consolidar estrategias
gue le permitan fomentar la creatividad, de tal manera que pueda llegar al él y tenga

el mismo proceso de aprendizaje que los demas estudiantes.

Desde el ambito regional se ubico la publicacion de Reyes et al. (2021) sobre
el investigacién en recreacion, ocio y tiempo libre en Venezuela, que tuvo como
objetivo caracterizar enfoques de investigacion en el campo, en la cual obtiene como
resultado que 162 trabajos realizados por investigadores de varias nacionalidades en
distintas universidades ,dieron manifestarse que sugieren que la investigacion en
recreacion, ocio y a la vez tiempo libre en Venezuela ha sido marcada por enfoques
de caracter positivista e instrumental en el periodo estudiado, en conclusién esta
investigacion esta basada en estudio que es determinado por perfiles de formacion
en los programas de formacién avanzada ,en conclusion la recreacion ,ocio y tiempo
libre es importante resaltar que las oportunidades educativas, junto con los analisis y
estudios que se estan desarrollando en las areas de recreacion en América Latina,
han ido fortaleciéndose en la region a medida que transcurre el tiempo, especialmente

durante lo que ha transcurrido en los afos.

A nivel nacional se ubico la publicacion de Véliz Ortega & Mateo Sanchez
(2022) sobre Actividades recreativas para motivar el aprendizaje de los nifios con
sindrome de Down, que sostuvo como objetivo validar tedricamente la importancia
gue revisten las actividades recreativas para motivar el aprendizaje de los nifios con
sindrome de Down desde diferentes variables de analisis, alcanzando como
resultados que La tabla 1 evidencia lo resultados emitidos por cada especialista en
cada grupo independiente y para cada variable de estudio. Tedricamente podria tener
una mayor o menor importancia el proceso de motivacién con actividades recreativas,
el aprendizaje de los nifios con sindrome de Down; se expresa al final el promedio o

media aritmética alcanzada en cada puntaje, en conclusion, Los especialistas
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consultados valoraron que la importancia tedrica que cubre la recreacion para motivar
el aprendizaje de los nifios con sindrome de Down. Se puede destacar que existe una
mayor importancia relativa en la potenciacion de las habilidades motrices basicas (la
de mayor puntaje promedio), seguido de las habilidades fisicas especificas, la

formacion de valores, las habilidades cognitivas y la cultura ludica respectivamente.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se
presentaron durante el ejercicio de las practicas pre profesionales, identificando como
problematica la deficiente recreacion para motivar a los estudiantes. Al mantenerse el
problema en mencion, podria producirse: aburrimiento en los estudiantes,

desmotivacién, poco desarrollo motriz, ilimitado desarrollo cognitivo.

El pronéstico se lograra controlar mediante una orientacion metodolégica para
promover el desarrollo de actividades enfocadas a la recreacion para al mismo tiempo
impulsar la motivacién en los estudiantes, en contribucién a su estabilidad emocional

durante las clases.

Hay que valorar que la recreacion hace parte del bloque curricular denominado
‘El juego y el Jugar”, sin embargo, no se desarrolla con base en la orientacion y
lineamientos que brindan los instrumentos curriculares en el campo de la Educacion
Fisica brindados por el Ministerio de Educacion (2016); esto implica que, la
ensefianza a partir de la recreacion no esta siendo aplicada de manera correcta.
Basandonos en las limitaciones percibidas, se trata de un problema existente en el
plantel educativo.

1.3 Causas y consecuencias

Basado en la situacion anterior ya establecida, se define el problema central,
gue corresponde a la deficiente recreacion para mejorar el estado emocional a los
estudiantes del Bachillerato General Unificado del Colegio Modesto Chévez Franco,

cuyas causas y efectos son:

Causas:
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e Limitadas estrategias metodologias desarrolladas en las clases de educacién
fisica.

e Desinterés del docente en mejorar sus competencias como docente de
educacion fisica.

e Poca capacidad investigativa del docente en estrategias metodoldgicas que
promuevan elevar el estado emocional en los estudiantes.

e Limitado conocimiento del docente en la aplicacion de estrategias
metodologias que promuevan elevar el estado emocional de los estudiantes.

Efectos:

aburrimiento en los estudiantes

desmotivacion

poco desarrollo motriz

ilimitado desarrollo cognitivo.

1.4 Delimitacion del problema

El problema de este trabajo de investigacion se oriente a la deficiente
recreacion para mejorar el estado emocional de los estudiantes se ubica en la ciudad
de Santa Rosa, en el colegio Modesto Chavez Franco en el nivel de Primero de
Bachillerato, durante el desarrollo de las clases de educacion fisica, la misma que
estd a cargo del docente tutor quien es el encargado de desarrollar la asignatura de

manera correcta.

Esta investigacion se realizara en el periodo 2023-2024 y esté dirigida a los

estudiantes de Primero Bachillerato.

1.5 Planteamiento del problema

Como se pudo identificar en los problemas planteados en otros escenarios a
nivel global, regional y local con relacion a la recreacion como estrategia para mejorar
el estado emocional descritos en el antecedente de esta investigacion, los docentes
en la asignatura de Educacion Fisica en el nivel educativo de basica superior tienen
poco conocimiento sobre las estrategias recreativas para mejorar el estado

emocional.

Con base al problema planteado, se proyecta las posibles estrategias de

solucién, a manera de una anticipacion para llegar a consolidarlas luego de obtener
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los resultados de la investigacion de campo, con el sustento de la literatura, entre las
estrategias para la intervencion a través de una propuesta son las siguientes: mejorar
las estrategias recreativas del docente para que tengas buenos efectos en las
emociones de los estudiantes y se sientan motivados en realizar las actividades
propuestas por el mismo, de la misma manera, incentivar a los estudiantes a realizar

la practica de la mejor manera posible.

1.6 Formulacién del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el
area de Educacion Fisica, cuya responsabilidad es de proponer estrategias para
mejorar el estado emocional en los estudiantes; siendo de relevancia porque a través
de buscar estrategias que aporta a los estudiantes para el desenvolvimiento en las
clases.

Pregunta general

e Qué estrategias enfocadas a la recreacién proponen los docentes para
mejorar el estado emocional en las clases de Educacion Fisica en estudiantes

de Bachillerato General Unificado del Colegio Modesto Chavez franco?

Preguntas especificas

¢, Qué estrategias recreativas influyen en el estado emocional de los estudiantes,
mediante la revision literaria?

¢, Qué estrategias recreativas desarrollan los docentes para mejorar el estado
emocional de los estudiantes, desde la asignatura de Educacién Fisica en el
Bachillerato General Unificado?

¢ Cudl es la experiencia del docente en el &rea de la recreacion para proponer

juegos recreativos que mejoren el estado emocional en los estudiantes?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general
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¢, Determinar qué estrategias enfocadas a la recreacion proponen los docentes
para mejorar el estado emocional en las clases de Educacion Fisica en
estudiantes de Bachillerato General Unificado del Colegio Modesto Chavez

franco?

1.7.2 Objetivos especificos

Identificar las estrategias recreativas que influyen en el estado emocional de
los estudiantes, mediante la revision literaria.

Identificar qué estrategias recreativas desarrollan los docentes para mejorar el
estado emocional de los estudiantes, desde la asignatura de Educacion Fisica
en el Bachillerato General Unificado.

Determinar la experiencia del docente en el area de la recreacion para
proponer juegos recreativos que mejoren el estado emocional en los

estudiantes.
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Capitulo II.

MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucién de la Republica

Para fundamentar el estudio, se considero la Constitucion de la Republica en
su Art. 39 establece que el gobierno se encargara de proteger los derechos de los
jovenes y promover su pleno ejercicio a través de politicas y recursos que les permitan
participar y estar incluidos en todos los aspectos de la sociedad. Ademas, el Estado
reconoce a los jovenes como agentes clave para el desarrollo del pais y a través de
la educacion, brindara espacios de ocio, deporte, libertad de expresién. También
fomentara su insercion en el mercado laboral con condiciones justas y dignas, con un
enfoque en la capacitacion, acceso a su primer empleo y desarrollo de habilidades

empresariales.

Asi mismo, el articulo Art. 381 manifiesta que el Estado busca proteger,
fomentar y coordinar la cultura fisica, incluyendo el deporte, la educacion fisica y la
recreacion, para mejorar la salud mental y desarrollo integral de las personas.
Ademas, garantiza el acceso masivo al deporte y apoya a los deportistas en
competiciones nacionales e internacionales, incluyendo Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos. El Estado proporcionara los recursos y la infraestructura necesaria y
los controlara con responsabilidad y equidad. Al respecto, el colegio donde se realizd
la investigacion dispone de la infraestructura para la practica deportiva donde los

estudiantes pueden recrearse para mejorar la motivacion.
2.1.2 Ley Orgénica de Educacion intercultural

Dentro Ley Organica de Educacion intercultural expresa Que, la Constitucion
de la Republica referido a la cultura fisica y el tiempo libre en su Articulo 381,
establece que el Estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacién fisica y la recreacion, como actividades que

contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas.

Ademas indica que La interculturalidad y plurinacionalidad garantizan a los

actores del Sistema el conocimiento, el reconocimiento, el respeto, la valoracién, la
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recreacion de las diferentes nacionalidades, culturas y pueblos que conforman el
Ecuador y el mundo; asi como sus saberes ancestrales, propugnando la unidad en la
diversidad, propiciando el dialogo intercultural e intracultural, y propendiendo a la
valoracion de las formas y usos de las diferentes culturas que sean consonantes con

los derechos humanos.
2.1.3 Ley del Deporte, educacion fisicay recreacion.

El articulo 89 se refiere a la recreacion y establece que se comprenderan todas
las actividades fisicas que se realicen con fines ludicos y que utilicen el tiempo libre
de una forma planificada con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de las
personas. Ademas, estas actividades incluyen aquellas que sean organizadas y
ejecutadas por el deporte tanto en zonas urbanas como rurales, asi como también en

barrios y parroquias.

Con respecto al articulo mencionado la recreacion es un pilar fundamental en
el cual los estudiantes pueden elevar su estado de animo ya que es una forma natural
en la cual ellos pueden disfrutar de una o varias actividades al estar al tanto de eso,
debemos complementarlo con actividades lidicas y concretar un objetivo necesario
el cual potenciaria la parte cognitiva del estudiante para la toma de decisiones

mediante experiencias relacionadas a la recreacion.

El objetivo principal del Articulo 97 es la recreacion para todos los miembros
de la comunidad a través de la practica de deportes recreativos y actividades fisicas
ludicas. Estas actividades deben ser equitativas e inclusivas, sin discriminacion

basada en género, edad, grupos prioritarios o condicién socioeconémica.

Con respecto al siguiente articulo se basa en la equidad relacionada a la
recreacion, en ella se ha visto reflejada muchos problemas relacionados con la
discriminacion lo cual genera un entorno negativo para el proceso de ensefianza
aprendizaje, debemos ser conscientes que no todos los estudiantes rendiran de igual
manera pero si trabajamos constantemente y de manera igualitaria con ellos
incentivaremos a que pierdan sus miedos, descubran nuevas formas de aprender y

puedan desarrollar la parte cognitiva de la mejor manera.

21



2.2 Marco teodrico

En el campo de la investigacion de las emociones, hay diversas
interpretaciones que han surgido a partir de distintos enfoques tedricos. Para este
estudio de investigacion, se opt6 por utilizar la teoria de las emociones propuesta por
Plutchik citado en (Castro-Navarro, Beltran Mejia, & Miranda Viramontes, 2020)
menciona que las emociones son una respuesta que experimenta una persona frente
a las situaciones que enfrenta y se manifiesta a través de su conducta. Ademas, se
considera que las emociones tienen un caracter adaptativo, lo que significa que son
el resultado de la capacidad del individuo para adaptarse a su entorno. Debido a su
evolucion histérica, el estudio de las emociones se presenta como un tema complejo.

Por otra parte, Bisquerra (2000) citado en (Diaz Mufioz, 2019) menciona que,
a lo largo de la historia, se han propuesto distintas teorias y enfoques sobre las
emociones. Entre ellas se encuentran los estudios evolutivos de Darwin, la teoria
psicofisiologica de William James, la teoria neuroldgica de Cannon, la psicodinamica
de Freud, los estudios conductistas, la teoria de la activacion (arousal) y los enfoques

cognitivos, que son algunas de las teorias cognitivas mas conocidas.

2.2.1 Teoria Recreativas

En resumen, algunas de las propuestas tedricas son las siguientes:

Montero et al.,(2001), argumentd que el propdsito del juego radica en preservar
la vitalidad o recobrarla en momentos de fatiga. Esto implica una diferencia entre la
energia fisica y la capacidad cognitiva mental. Cuando el cerebro se encuentra
exhausto, e necesario recurrir a actividades que generen un restablecimiento de la

energia nerviosa (p.115).

2.2.2 Teoria Social
Segun Vicente Flores et al. (2021) manifiesta que la recreacion surge
al promover la imitacion del contacto social. Los aspectos esenciales, el origen
y la evolucién historica de la recreacion son acontecimientos de naturaleza
social. A través de la practica recreativa, se generan situaciones que van mas

alla de las preferencias individuales y los impulsos internos.
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La recreacion influye en marcos predeterminados de comportamiento que se
correlacionan con tendencias primordiales de la personalidad. De esta manera,
argumenta una correlacion ya que hablamos de lo artistico y recreativo cuyo objetivo,
a diferencia de la satisfaccion de solicitudes estrictamente bioldgicas, es la recreacion.

2.2.3 Teoria de Piaget.
Para Uribe (2018) citando a Jean Piaget (1956), establece que “El juego
constituye una faceta de la inteligencia infantil ya que contribuye a que los nifios
logren una comprension funcional o reproductiva de la realidad, siguiendo las

distintas etapas de su desarrollo personal”.

El proceso de aprendizaje se manifiesta en un nifio cuando se encuentra en
una fase especifica (de acuerdo a su edad) que se caracteriza como propicia para el
aprendizaje. Ademas, este proceso esta influenciado por cémo se relaciona con sus
creencias personales. En consecuencia, se presta una atencion centrada en el nifio,

otorgandole un espacio singular.

2.3 MARCO CONCEPTUAL
2.3.1 DEFINICIONES DE LA RECREACION

La recreacion abarca todas las acciones que las personas llevan a cabo
durante sus momentos de tiempo libre o descanso. Estas actividades tienen que ver
con la relajacion tanto fisica como mental, y tienen como objetivo proporcionar
entretenimiento. En épocas antiguas, se solia encontrar recreacion en actividades
como el hogar y la pesca, que funcionaban como nucleos de ocupaciones para

disfrutar del tiempo libre.

Segun Ramirez et al. (2021) A traves del juego, es posible alcanzar diversos
objetivos, como el disfrute y la diversion derivados de la actividad en si misma.
También puede brindar relajacion tanto a nivel fisico como mental, permitiendo liberar
tensiones y reducir el estrés. Ademas, el juego puede enriquecer las relaciones
interpersonales y promover su desarrollo, al mismo tiempo que contribuye a mantener
un estado de salud fisica y mental éptimo. Asimismo, el juego fomenta el desarrollo
psicomotor, mejora la capacidad de concentracion y facilita la claridad mental.
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Por otro lado, en la revista EF DEPORTES (2019), define a la recreacién como
la accidn que los seres humanos realizan para disfrutar y para generar novedad.
También se contempla como recreacion la actividad de divertirse y experimentar
alegria con el propésito de apartarse del trabajo y de las responsabilidades cotidianas,
lo que posibilita revitalizar las fuerzas agotadas por las tensiones laborales, familiares
y sociales. En consecuencia, la recreacion permite la renovacién de la energia a

través de actividades ludicas.

Por lo consiguiente, segun Caballero-Calderén (2022) Manifiesta que los
juegos son acciones recreativas, participativas y gratificantes que pueden ser
disfrutadas en cualquier etapa de la vida. Desde temprana edad, los nifios se
involucran en juegos con el propésito de entretenerse, establecer vinculos afectivos

y fomentar la camaraderia.

La recreacion estimula al infante a hacer ocupaciones usando su cuerpo
humano para sentir distintas emociones, familiarizarse con los objetos de su ambito y
obtener soberania. La recreacion posibilita que el infante cumpla tres papeles
primordiales: el sensorial motor, en ocupaciones que necesitan exactitud y agilidad,
el articular, en el cual la memoria juega un papel determinante, y el sociable, en la

construccion de conjuntos y separacion de funcionalidades.

En el aporte tomado de Garcia Velazco (2020), toma a la recreacién como las
vivencias propias del individuo de manera voluntaria durante la libertad de tiempo que
mantiene en varios ambitos de interese motivacionales que ayuden a satisfacer su
descanso desde la recomposicidn fisica y mental, que propicia un bienestar autbnomo
que logre formar sus cualidades como un ser nato, promoviendo su protagonismo.
Radica su importancia para la formacion integra de los nifios, jévenes y adultos debido
a la recuperaciéon de si mismo a través de actividades de pleno gozo sin la
obligatoriedad de regirse a lineamientos activos como pueden darse en otras
actividades.

Por otro lado, Reyes Barrizonte et al. (2020) define que la recreacion se refiere
a actividades humanas voluntarias y agradables, que pueden realizarse tanto de

manera individual como en grupo, y tienen como propoésito mejorar el bienestar del

24



ser humano. Esta ofrece la oportunidad de utilizar el tiempo libre en ocupaciones que
pueden ser tanto espontaneas como planificadas, permitiéndole a las personas volver

a conectarse con el mundo natural.

2.3.2 TIPOS DE RECREACION

2.3.2.1 Actividades deportivas recreativas:

Las actividades deportivas recreativas en el ser humano tienen muchos
beneficios ya que de modo que de ellas realizamos algun deporte a través de la
recreacion por lo consiguiente estas actividades generan relajacion y demas.

Sin embargo, Rodriguez & Gonzalez (2019) expresan que las actividades
deportivas-recreativas en la comunidad constituyen es un factor determinante en la
poblacién, se propone como objetivo de esta investigacion proponer un conjunto de
actividades fisicas recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los jovenes,

propiciando estilos de vida saludables.

2.3.2.2 Actividades al aire libre:

Por otra parte, Reyes-Rincén & Campos-Uscanga (2020) expresan que
se ha documentado que tener contacto con espacios naturales genera
beneficios para la salud fisica y mental dentro de los espacios naturales que
se han estudiado en términos de sus contribuciones a la salud, los que mas
destacan son los espacios verdes, entendidos como terreno parcial o
totalmente cubiertos por pasto, arboles, arbustos o cualquier otro tipo de

vegetacion, como parques, jardines comunitarios, patios de escuela.

En pocas palabras al referirnos de actividades al aire libre hablamos de espacio
verde dentro del lugar de residencia, la actividad al aire libre ayuda en el aumento de
la felicidad y satisfaccion con ellos mismos; por ello, realizar actividad fisica en un
ambiente puro, mantiene a seres humanos unas personas activas y con mas

interaccion social con mayor efecto en el bienestar mental.

2.3.2.3 Actividades ludicas:
Se consideran actividades ladicas aquellos “juegos tradicionales” que se

realizan dentro de las instituciones educativas, y esto es significativo porque crean
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entornos favorables que fomentan la interaccion entre los estudiantes. Ademas,
contribuyen al desarrollo de relaciones sociales en términos cognitivos y de igualdad,
promoviendo una convivencia saludable entre todos los miembros” (Jiménez-Tamayo
etal. 2022)

2.3.2.4 Actividades de creacién artisticay manual:

Dentro de la amplia gama de actividades recreativas, podemos resaltar la
recreacion artistica, que se relaciona con disciplinas como la danza, las artes visuales,
la musica y las manualidades. Estas actividades se encuentran en diversos contextos,
como programas culturales, festivales, competencias, cursos, etc. Estos eventos
suelen llevarse a cabo en lugares donde los participantes pueden presentarse ante
un publico y utilizar los materiales necesarios para alcanzar los objetivos establecidos.
(Sanchez Fallas, 2021).

Segun Romero, (2015) como se citd a Sanchez Fallas (2021), expresa que
realizar actividades artisticas atribuye aspectos importantes como la resiliencia, la
autoestima, el autocontrol promoviendo asi el humor y la comunicacion, también

permite la expresion y comunicacion de emociones por medio de la creacion.

3.2.3 CARACTERISTICAS DE LA RECREACION

Segun Rosado (2019), habla sobre las caracteristicas de la recreacion donde
ponen evidencia que estos son diversos entre ellas, es voluntaria, genera disfrute y
satisfaccion., no tiene fines de lucro, es salud, aporta en el proceso de formacion

educativa, es espontaneo, organizado, individual y colectivo

3.2.3.1 Principalmente ocurre en el tiempo ocio.
Esta caracteristica se cultiva durante momentos fuera del horario de trabajo, lo
gue brinda la libertad de seleccionar la actividad que se prefiera. Por lo tanto, la

recreacion puede emplearse como una tactica para aliviar el estrés laboral.

3.2.3.2 Es una eleccién voluntaria, sin presiones externas.
En esta caracteristica se muestra la falta de obligacion, ya que el impulso para
participar surge de manera natural desde el interior, lo que permite que la persona

elija libremente la actividad que mas le atraiga.
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3.2.3.3 Proporciona satisfaccion inmediata y directa.

Es importante tener en cuenta que, en la recreacion, el logro y la satisfaccion
son los resultados finales para cada individuo, lo que permite que disfrute de manera
inmediata la actividad que esta realizando.

3.2.3.4 Se manifiesta de manera espontanea y creativa.
La recreacion es de naturaleza ludica, ya que involucra expresiones propias y
espontaneas de la persona, lo que significa que mientras participa en la actividad,

experimenta placer, ya sea interno o externo.

3.2.3.5Introduce un cambio en la rutina diaria.
Esta caracteristica tiene como objetivo alterar el patron de vida de la persona,
buscando equilibrar las dimensiones fisicas, emocionales, mentales y sociales, lo que

conduce a una mejora en la calidad de vida.

3.2.4 BENEFICIOS DE LA RECREACION

Segun Séanchez Fallas (2021) sefiala que la recreacion conlleva varios
beneficios, entre los cuales se destaca la activa participacion de los involucrados, lo
gue a su vez contribuye a mantener un estado deseado. Estos beneficios pueden
manifestarse a nivel individual o social. En lo que respecta al &mbito personal, se
abordan los aspectos psicolégicos y fisicos. En cuanto a la psicologia, es relevante
destacar el desarrollo personal, la percepcidon de uno mismo y la satisfaccion
personal, los cuales tienen un impacto positivo en la prevencion de enfermedades.
Por otro lado, en el ambito social, los beneficios se manifiestan en las relaciones

interpersonales con los vecinos y la comunidad en general.

En el campo de la educaciéon, Almache Tello (2020) expresa que la practica
fisica y recreativa en las instituciones educativas debe considerar dos aspectos
fundamentales: lo sociocultural y lo econémico. Esto implica la incorporacion de

eventos de gran participacion para que puedan adaptarse a la realidad presente.

La recreacion ofrece varios beneficios, entre ellos:

Aspecto psicoemocional: Al fomentar la recreacion desde una perspectiva

intelectual, mejora las habilidades de los participantes, ya que enfrentar las
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situaciones imprevistas que surgen en el entorno contribuye a su capacidad de
reaccion y resolucion en el contexto actual. Por ende, cuando la recreacion se lleva a
cabo en espacios abiertos, se fomenta la interaccion, lo que a su vez promueve la
empatia y el comparfierismo como herramientas para abordar problemas de manera

colectiva.

3.2.5 IMPORTANCIA DE LA RECREACION

En cuanto a la importancia de la recreacion se debe tener en cuenta que esta
permite actividades recreativas tanto en nifilos como en adolescentes, lo que conlleva
a mejorar en desarrollo integral y a su vez previene diversas enfermedades a nivel

cardiovascular.

Segun Liévano Ortiz (2021), expresa que los beneficios e importancia de la
recreacion son variados entre ellas se menciona el rendimiento académico, la
confianza en la toma de decisiones, el desarrollo emocional, el mejoramiento de la
memoria y a su vez mejora los problemas de estrés debido a que afecta a una buena

parte de la poblacion.

Por otro lado, Vicente et al. (2021), destacan la importancia a recreacion en el
ambito estudiantil, especialmente entre los adolescentes que desean sacar el maximo
provecho del tiempo libre mediante actividades alineadas con el plan de estudios de
su escuela. Por otra parte, la falta de informacidon actualizada por parte de los
profesores ha llevado a una disminucion del interés en las actividades recreativas, lo
gue arroja una perspectiva humana al ser considerado en relacién con su formacion

integral.

La recreacion tiene efectos beneficiosos tanto en aspectos psicologicos,
emocionales, socioculturales y cognitivos. Esto conlleva resultados positivos
tales como la reduccion de niveles de estrés, ansiedad y depresion por parte
del individuo; el mejoramiento de la percepcion de si mismo, la autoestima y la
confianza, asi como el fortalecimiento de la capacidad de concentracion,
memoria y desempefio académico. Ademas, esta practica se asocia con la
disminucién del consumo de sustancias nocivas (Barranco-Moreno et al.,
2022).
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2.3 DEFINICION DEL ESTADO EMOCIONAL

El estado emocional se refiere al conjunto de emociones que una persona
experimenta en un momento dado. Las emociones son respuestas psicoldgicas y
fisiologicas que tienen lugar como resultado de la percepcion de estimulos internos o
externos. El estado emocional de una persona puede ser positivo, como la felicidad,
la satisfaccion, el amor o el entusiasmo, 0 negativo, como la tristeza, la ansiedad, el
miedo o la ira.

Por otra parte, Palmer (2017) citado en Anzelin et al, (2020) menciona que “Las
emociones son experiencias personales de corta duracién que involucran aspectos
afectivos, cognitivos, fisiol6gicos, motivacionales y expresivos, y tienden a tener un

fuerte impacto en nuestra conciencia” (Pag.4).

2.3.1 TIPOS DE EMOCIONES

2.3.1.1 Alegria

La alegria es una emocion positiva y placentera que se experimenta cuando
se logra algo que se deseaba, cuando se comparte un momento agradable con otras
personas, o cuando se disfruta de una actividad que se encuentra satisfactoria o
divertida. También puede ser provocada por pequefias cosas, Como una sonrisa 0 un
cumplido.

La alegria es una emocion muy importante para la salud mental y emocional.
Cuando se experimenta alegria, se liberan endorfinas en el cerebro, lo que produce
una sensacion de bienestar y placer. Ademas, la alegria puede mejorar el estado de

animo, reducir el estrés y la ansiedad, y fortalecer la autoestima.

2.3.1.2 Amor

Es considerada una de las emociones mas importantes en el ser humano, esto
se debe a que, Saenz-Lopez, (2020) contempla que el amor es la base de todas a
causa de su complejidad y la esencia que nace desde el actuar del ser humano en su
entorno, promoviendo actitudes positivas como la confianza, el respeto y la
admiracion.

El amor se fundamenta en un conjunto de momentos o0 accionares ideales

(afectivos) que sirven como alimento del mismo, nutriendo de confianza'y compromiso
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al individuo en su vida diaria, que a su vez se ven reflejadas en la reciprocidad que
manifiestan con otras personas. También es vista como aquella emocién que brinda

la apertura a nuevas experiencias que van de la mano con el positivismo.

2.3.1.3 Serenidad

La serenidad a temprana edad permite que se facilite el proceso de
socializacion en la persona, influyendo también en la interaccién que este puede
generar con otros. Es por ello que, Oros et al, (2022), considerada que la serenidad
es una de las emociones mas profundas que surgen en el individuo, donde se
encuentra involucrado el estado espiritual de la persona, caracterizada a su vez por
un sentir de paz y tranquilidad.

Por otra parte, se da a conocer que influye significativamente en el combate de
conductas como la agresividad verbal y fisica, siendo un recurso necesario para

manejar el estrés.

2.3.1.4 Interés

Esta emocion es vista como un complemento de todo lo que las personas
deciden hacer, debido a que es etiquetada como el motor de lo que se quiere realizar
tomada de la mano con la motivacion, la conexion y la autoestima que posee el
individuo.

Al referirse al interés como una emocion positiva Moreira (2020), expresa que
en el interés surge la interaccion que tienen los seres humanos con alguien o algo en
especifico, poniendo en evidencia componentes emocionales y cognoscitivos que le

permiten realizar o actuar de manera correcta ante alguna situacion en particular.

2.3.1.5 Inspiracion

Las emociones son la respuesta a los diferentes estimulos externos que se
presentan en la sociedad, es alli donde se integra a la inspiracion como parte de una
emocion positiva, debido a que esta se encuentra evocada por los diversos actos de
servicio hacia otras personas. Por esta razén Cusi et al. (2022) reconocen que esta
emocion se da al observar gente actuando para brindar ayuda a otros, vinculandose
a la felicidad que sienten, valorando de manera extraordinaria a sujetos que sirven
como referentes ante una sociedad mediante sus actos de valentia y solidaridad,
convirtiendose asi en un opuesto del asco, donde se ven inmersos los prejuicios,

exclusiones e indiferencias.
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2.3.2 TIPOS DE EMOCIONES NEGATIVAS

6.3.2.2 Tristeza

La tristeza es una emocion negativa y desagradable que se experimenta
cuando se pierde algo importante o0 se atraviesa una situacion dificil o dolorosa.
También puede ser causada por la sensaciéon de soledad, la falta de apoyo social, o
la percepcién de un fracaso personal.

La tristeza es una emocién normal y necesaria, ya que nos permite procesar y
aceptar los eventos negativos de la vida. Sin embargo, cuando la tristeza persiste
durante mucho tiempo y afecta la vida diaria, puede ser un signo de depresion u otro
problema de salud mental.

La tristeza puede manifestarse de diferentes maneras, como llorar, sentirse
abrumado, aislarse, perder el interés en las actividades que antes se disfrutaban,
entre otros. Es importante permitirse sentir la tristeza, pero también buscar formas de
afrontarla de manera saludable, como hablar con un amigo o un terapeuta, hacer

ejercicio, o practicar técnicas de relajacion.

2.3.2.2 Miedo

El miedo es una emocion basica que se experimenta como una sensacion de
amenaza o peligro inminente. Es una respuesta natural del cuerpo ante situaciones
gue se perciben como amenazantes o peligrosas, y su propdsito es proteger al
individuo de un posible dafio.

El miedo puede ser causado por diferentes situaciones, como peligros fisicos,
situaciones sociales incomodas, fracasos, pérdidas, entre otros. También puede ser
aprendido a través de la experiencia o la exposicion a situaciones que se perciben

como amenazantes.

2.3.2.3 Enojo

El enojo es una emocion basica que se experimenta como una respuesta
emocional a una frustracion, una provocacion o una injusticia percibida. El enojo
puede ser provocado por situaciones externas, como el comportamiento de otras
personas o situaciones estresantes, o por pensamientos internos, como la autocritica

o la auto desvalorizacion.
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El enojo puede manifestarse de diferentes maneras, como irritabilidad,
impaciencia, tension muscular, cambios en la frecuencia cardiaca y respiracion, entre
otros. En algunos casos, el enojo puede ser saludable y Gtil, como en situaciones en
las que es necesario defenderse de una amenaza o para establecer limites y proteger

los derechos.

2.3.2.4 Nostalgia

La nostalgia es una emocion que se experimenta como una sensacion de
tristeza o afioranza por un tiempo, lugar o persona del pasado. La nostalgia puede
ser causada por una variedad de factores, como un cambio importante en la vida, la
pérdida de alguien querido, o simplemente por la experiencia de un momento feliz del
pasado.

La nostalgia puede manifestarse de diferentes maneras, como la
rememoracion de recuerdos especificos, la sensacion de que el tiempo ha pasado
muy rapido, o la tristeza por no poder volver a experimentar momentos felices del

pasado.

2.3.2.5 Ansiedad

La ansiedad es una respuesta emocional natural ante una situacion percibida
como amenazante, incierta o peligrosa. Es una reaccion normal del cuerpo que
prepara al individuo para enfrentar situaciones estresantes o peligrosas.

Ademas, la ansiedad puede ser causada por diferentes factores, como el
estrés, la incertidumbre, la preocupacion excesiva, la anticipacion de una situacion
amenazante, entre otros. También puede ser causada por trastornos de ansiedad,
gue son condiciones de salud mental en las que la ansiedad es excesiva, persistente

e interfiere con la vida diaria.

2.3.3 DESARROLLO Y MEJORAMIENTO DEL ESTADO EMOCIONAL.

6.3.2.2 Autoconciencia emocional

La autoconciencia emocional se refiere a la capacidad de una persona para
reconocer y comprender sus propias emociones. Esto Implica tener una comprension
profunda de los propios sentimientos, pensamientos y comportamientos, y ser capaz

de identificar como estos factores interactian entre si.
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Por otra parte, descubrir nuestras emociones y sentimientos propios es un
proceso de autoconocimiento o autoconciencia emocional. Este proceso involucra ser
conscientes de nuestros estados emocionales y como influyen en nuestra conducta.
Sin embargo, muchas personas tienen una comprension limitada de si mismas y no
son conscientes de cdmo su estado de animo puede afectar su comportamiento y
habilidades. Ademéas, a menudo no reconocen sus fortalezas y debilidades
emocionales. Al desarrollar la autoconciencia emocional, podemos comprender mejor
nuestros patrones emocionales y tomar decisiones informadas para mejorar nuestro
bienestar emocional y relaciones interpersonales Goldeman, (1996) citado en Garcia-
Ancira, (2020)

2.3.2.2 Regulacién emocional

La regulacién emocional hace referencia a la habilidad de las personas para
controlar y manejar sus emociones, no solo sentirlas. Esto requiere ser consciente de
las emociones y como afectan a la persona, y tomar acciones apropiadas. La
regulacion emocional puede ocurrir en cualquier momento del proceso emocional,
incluso antes de que la emocion se manifieste (Aitziber et al, 2019).

Por ello, la regulacion emocional es la habilidad de las personas para gestionar
sus emociones de manera efectiva y adaptativa. Ya que incluye la capacidad de
identificar, comprender y regular las propias emociones y las emociones de los
demés. Ademas, la regulacion emocional se basa en la toma de decisiones y en el
control que se ejerce, para responder adecuadamente a las diversas situaciones que

se hacen presentes.

2.3.2.3 Empatia

La empatia es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos y
perspectivas de los demas. Se trata de ponerse en el lugar de otra persona y
comprender sus pensamientos y emociones, puede ser tanto emocional como
cognitiva, demanda sentir lo que otra persona siente, mientras que la empatia
cognitiva implica comprender los pensamientos y emociones de otra persona sin
necesariamente experimentarlos emocionalmente. Es una habilidad social
importante, ya que ayuda a las personas a conectarse con los demas, comprender

mejor las situaciones y resolver conflictos.
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La empatia es una habilidad innata que se desarrolla a través de nuestras
interacciones con los demas y la cultura en la que vivimos, que influye en como nos
relacionamos con el sufrimiento de los demas y con quiénes. Nuestra identidad y
valores se moldean en gran medida por nuestras experiencias emocionales en la
infancia y como fuimos educados en la comprensién o indiferencia hacia los demas.
Como resultado, aquellos que no recibieron atencion emocional adecuada en su
infancia o fueron educados en la falta de comprensién y empatia hacia los demas,
pueden perpetuar estos patrones en la crianza de sus propios hijos y en su interaccion
con otros Carpenna, (2016), citado en Esteban et al. (2020)

2.3.4 BENEFICIOS DEL ESTADO EMOCIONAL

2.3.4.1 Mejorar la relacién interpersonal

Es dificil ofrecer una definicion precisa de las relaciones interpersonales debido
a las diferentes interpretaciones que existen. Sin embargo, podemos afirmar que
estas relaciones se producen cuando dos o mas personas interactlan entre si de
manera reciproca. Estas interacciones ocurren a lo largo de nuestra vida y tienen un
impacto en la construccion de nuestra personalidad. Prieto (2016) citado en Ramirez
et al, (2022) define las relaciones interpersonales como “el arte de conseguir lo que
uno quiere sin lesionar los derechos de los demas” (Pag.5).

En cuanto a esto podemos decir que la capacidad de alcanzar metas complejas
se logra mediante el uso de habilidades como la comunicacién efectiva, la empatia,

el respeto, la tolerancia y la capacidad que mantiene el sujeto de influir en los demas.

6.3ESTRATEGIAS

En lo que respecta a las estrategias, podemos afirmar que se refieren a
una secuencia de acciones que los profesores emplean con el propdésito de
hacer mas accesible el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.
Estas acciones se basan en enfoques pedagdgicos que promueven la

adquisicion de conocimientos de forma motivadora y enriquecedora.

Solérzano Lopez et al. (2020) citado en Aguado & Rengel (2018) afirman que
las estrategias son un proceso completo y evolutivo, que se adapta segun el entorno

del aula, dado que cada estudiante adquiere conocimientos de manera unica.
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Ademas, las concepciones previas sobre el tema a tratar sirven como base para la
aplicacion de la estrategia, estableciendo asi una conexion con el contenido que se

ensefiard en el aula para lograr un aprendizaje 6ptimo.

Para alcanzar los objetivos de aprendizaje requeridos, se recurre a distintas
tacticas o métodos de ensefianza especificos. Estos enfoques pedagdgicos estan
diseflados para aprovechar las habilidades y competencias que el estudiante ya
posee. Muchas de estas destrezas se han internalizado a través de la practica y el
aprendizaje previo, lo que disminuye la necesidad de una planificaciéon y reflexion

exhaustivas al momento de ponerlos en practica.

2.4.1TIPOS DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL ESTADO
EMOCIONAL

2.4.1.1 Juegos individuales

Segun Cedefio Zambrano & Calle Garcia (2020) , manifiesta que la dimensién
emocional y afectiva se encuentra presente tanto en juegos individuales como en
aguellos realizados en grupo. Esto se debe a que proporciona a los participantes la
posibilidad de organizar su mundo interno, expresar deseos, abordar conflictos,
controlar impulsos y necesidades, ademas de experimentar una amplia variedad de

emociones.

2.4.1.2 Juegos paralelos

El juego paralelo reviste gran importancia, ya que instruye a los nifios acerca
de las normas de convivencia con sus compaiieros, les desarrolla habilidades de
observaciéon, les ensefia a relacionarse de manera amigable con los demas v,
asimismo, fomenta su capacidad para trabajar de manera autbnoma.

Ademas, contribuye a que los nifios desarrollen el concepto de posesion “mio”.
Empiezan a demostrar su deseo de estar en compafiia de otros nifios de su misma
edad. Aunque por lo general el juego paralelo se observa en los nifios pequefios,

puede manifestarse en cualquier conjunto de edades.
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2.4.1.3 Juegos cooperativos

Segun Garcia et al. (2020) citado a Brown (1995), manifiesta que “las cualidades
distintivas de los juegos cooperativos abarcan la confianza, la comunicacion y la
participacion integral, lo que lleva a la ausencia de exclusion. De entre estas
particularidades, los juegos cooperativos incluyen la eliminacion de la competencia,
ya que el enfoque en el juego proviene de la participacion en lugar del anhelo por
ganar o perder, como se promueve en las dinamicas competitivas”.

e Libertad de exclusion, debido a que el juego busca incorporar y relacionarse
con todos sin tener la intencion de excluir a aquel jugador menos agil, fragil o
menos habilidoso;

e Oportunidad para la creatividad, ya que el juego puede adaptarse para
flexibilizar sus reglas y, en conjunto con la colaboracién, posibilita a los
participantes generar nuevas creaciones a partir de lo que ya existe;

e Fomento de la contenciébn de la agresion fisica, dado que los juegos
cooperativos intentan prevenir comportamientos agresivos y la falta de respeto,
los cuales en muchas ocasiones son tolerados y considerados normales en
otros tipos de juegos.

De lo dicho anteriormente, podemos decir que los juegos de cooperativos son
delineados y puntualizados; teniendo la capacidad de generar un cambio social en el
conjunto de individuos participantes, y a través de esta iniciativa, los niflos logran
contemplar cdmo pueden unirse de manera efectiva en diversas etapas dentro su
vida, al mismo tiempo que adquieren una comprensidon mas profunda sobre la

relevancia personal.

2.1.4.4 Juegos grupales

Definimos como juegos en grupo o dindmicas de grupo a las actividades
realizadas de manera colectiva con el propésito de fomentar la inclusiéon entre los
miembros del equipo y fortalecer la confianza entre ellos.

De igual importancia Segun Bedoya et al., (2022) manifiesta que “Las juegos
grupales o actividades colectivas potencian las facetas de las funciones ejecutivas,
incluyendo la habilidad para gestionar impulsos, regularse de manera autbnoma y
ajustar el pensamiento, ya que fomentan una mayor comunicacion sinaptica entre las

areas del sistema limbico y la neo corteza. Esto conlleva a un incremento en la
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capacidad de controlar y dirigir las emociones y adoptar comportamientos apropiados

en contextos de interaccién social y educacion”.

CAPITULOIIL.

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques Diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacién que se utilizd en este trabajo es descriptivo, porque
permite describir cada uno de los objetos de estudio con sus dimensiones e
indicadores a partir de los fenbmenos sucesos y hechos suscitados, mediante la

investigacion bibliografica y de campo

Sobre este tema segun Guevara Alban et al. (2020), manifiesta que el objetivo
de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones,
costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcidon exacta de las

actividades, objetos, procesos y personas.

Los objetos de estudio de este trabajo de investigacion son: las estrategias de
recreaciéon y el estado emocional; mismas que se describen a partir de las
caracteristicas, fenomenos y hechos manifestados por la poblacion de estudio; desde
esta perspectiva esta indagacion es de tipo descriptiva, porque, se enfoca a destacar
los componentes principales de la investigacion, considerando las ideas claves de
cada objeto de estudio, con sus dimensiones e indicaciones, por otra parte contribuy6

en el momento de fundamentos desde la teoria del trabajo de campo.

Siguiendo lo expresado en el parrafo previo, resulta de suma importancia
comprender el propdésito de la investigacion, dado que representa el destino que

buscamos alcanzar.

En cuanto al enfoque de esta Investigacion es de caracter mixto, porque se
aplicé encuestas y entrevistas a profesores para analizar el desempefio del docente

sobre como se puede mejorar el estado emocional a traves de la recreacion.

Sobre los enfoques segun Acosta Fancite (2023) , manifiesta que un enfoque

mixto o complementario integra tanto técnicas cuantitativas como cualitativas en un
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mismo estudio de investigacion. Por lo general, este enfoque se divide en dos etapas:
la primera se enfoca en lo cuantitativo y se concentra en la recopilacion de datos
numeéricos, mientras que la segunda se orienta hacia lo cualitativo, centrando su

atencion en la obtencion de datos descriptivos y subjetivos.

Podemos definir el enfoque mixto como una estrategia que se basa en la
recopilacion y el registro de datos en el contexto de una investigacion, con el fin de
enriquecer el proceso de indagacion. Por esta razon, la combinacion de enfoques
cualitativos y cuantitativos es beneficiosa para los objetivos del investigador, ya que

contribuye a mejorar el resultado de la investigacion.

3.1.2 Disefio de investigacion

En el disefio de investigacion se toma en cuenta este caso, como un enfoque
descriptivo, el cual permite la seleccion de elementos, y se investiga cada uno de ellas
de forma independiente para analizar el fendbmeno investigado, se describen las

variables de la investigacion.
3.1.2.1 Poblaciéon y muestra

El objeto de estudio se desarroll6 en el Colegio Modesto Chavez Franco de la
Ciudad de Santa Rosa; considerando como poblacién a 129 estudiantes y un docente
de educacion fisica de Primero de bachillerato. No se obtuvo muestra, debido a que
se tomd como referencia para aplicar los instrumentos de investigacion a toda la
poblacién identificada que se refiere al nimero total de personas que intervinieron al

momento de recopilar la informacion.

Con respecto a las definiciones de poblacién y muestra, Ventura Leén (2017)
manifiesta que “La poblacion es un conjunto de elementos que contienen ciertas
caracteristicas que se pretenden estudiar’ (p. 2). Esto significa que, la poblacion es
un grupo del cual se hard un estudio para obtener datos. Como se manifiesta la
poblacion es el conjunto de personas que comparten caracteristicas comunes y en el
caso de este estudio las caracteristicas de los estudiantes y docentes son el hecho

de compartir los mismos escenarios educativos e intereses en los aprendizajes.

Por otra parte, segun Delgado-Hito & Romero-Garcia (2021) ,manifiesta que la

muestra consiste en las personas, grupos o comunidades que forman parte del
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estudio y que representan la estructura social en la que ocurre el fenbmeno que se
esta investigando. Por lo tanto, la eleccion de la muestra estara condicionada por una

serie de caracteristicas particulares.

3.1.2.2 Métodos de investigacion

Basandose al tipo de estudio elegido, se pueden identificar los métodos para
guiar este camino de investigacién, los cuales son: analitico y sintético; quienes fueron

participe en la revision bibliografica y de campo.

En cuanto al método analitico, este intervino cuando se analiz6 la problematica
presentada en el centro educativo y los objetos de estudio, hasta identificar las causas
y efectos, para asi proseguir con el analisis partiendo de las entrevistas observaciones
en el transcurso de las clases de educacién fisica, demostrando los procesos
realizados por la docente, en relacion a la recreacion como estrategia para mejorar el

estado emocional.

Sobre el método analitico- sintético Lopera Echavarria et al. (2010) nos
manifiesta que el enfoque analitico desglosa una idea u objeto en sus componentes
(enfatizando la distincion y la diferencia), mientras que el método sintético combina
elementos, establece relaciones y crea una totalidad o conjunto (haciendo hincapiée
en la homogeneidad y la similitud). Sin embargo, es importante destacar que esta
distincién y homogeneidad se logran a través del principio unificador que guia y

supervisa ambas formas de pensamiento.
3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Conrespecto a las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recoleccion
de datos se tomd en consideracion la encuesta y entrevista. En el caso de la
entrevista, primeramente, dard lugar a mantener un didlogo con el docente de la
institucion, con el apoyo de una guia de preguntas, con la finalidad de concebir la
realidad del centro educativo con base a los objetos de estudio, como son: la

recreacion y el estado emocional.

Sobre esta técnica encuesta Cisneros-Caicedo et al. (2022) indica que el

método mas comunmente utilizado para recopilar datos en investigaciones cientificas.
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Se lleva a cabo con la participacion de un entrevistador que debe estar debidamente
entrenado, y se emplea un cuestionario cuidadosamente disefiado que ha sido
previamente evaluado antes de su aplicacién en la poblacion. Esto implica que el
entrevistado forma parte de la muestra poblacional seleccionada, que debe ser
representativa para que los resultados obtenidos puedan ser extrapolados a toda la

poblacién

Por otra parte, al respecto Lépez Falcon & Ramos Serpa (2021), sefiala que la
entrevista, constituye un enfoque en el cual el investigador establece una conexion
personal directa con los individuos bajo investigacién. Esto implica que Aparte de
posibilitar la obtencion de datos similares a los recopilados mediante encuestas,
también facilita la identificacion de elementos emocionales y de voluntad que podrian

tener importancia para el estudio.

3.1.2.4 Validacién de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacién de los instrumentos se aplicé una prueba piloto a
manera de una experimentacion, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la
funcionalidad de los instrumentos de investigacion. Se traté de un ensayo previo que

permitié realizar ajustes en la redaccion y similitudes entre las preguntas.

En el caso de la entrevista va encaminada al docente del area de educacién
fisica la institucion educativa, y en relacion a la encuesta, se aplicd a estudiantes de
los paralelos de primero de bachillerato, que participaran en la misma investigacion

gue el docente entrevistado, todos pertenecientes al mismo centro educativo.

3.2 Descripcion del proceso diagndstico

En lo que respecta a la validacion de los instrumentos, se llevé a cabo una
prueba piloto como un tipo de ensayo. Con el propésito de evaluar ciertos aspectos
vinculados a la eficacia del instrumento de investigacion. Esta etapa implicé un primer
ensayo que permitio ajustar las preguntas e identificar similitudes entre si.

En lo que concierne a la encuesta, esta se dirigi6 hacia los estudiantes
especificamente Primero de bachillerato General Unificado, en el centro educativo
en el que pertenecen. En cuanto a la entrevista, se realiz6 a los docentes del area de
Cultura Fisica, los cuales forman parte de la misma institucion educativa donde

pertenecen los estudiantes encuestados.
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3.3 Recopilacién de la informacion

En el proceso de recopilacion de datos, en primer lugar, se enfatizé la creacion
de los instrumentos de acuerdo con las preguntas especificas y el objetivo de la
investigacion. Posteriormente, se llevé a cabo la validacion adecuada de dichos
instrumentos con el tutor asignado; una vez hecho esto, se procedié con la solicitud
de permiso de consentimiento comunicando al “Colegio Modesto Chavez Franco ,
luego se realiz6 entrevista y encuesta en la cual se recopilo informacion, la cual fue
elaborada a partir de dimensiones que conforman una guia de 10 preguntas dirigidas
hacia el docente y estudiantes.

Las informaciones recopiladas estan distribuidas a partir de los objetivos de
estudios las cuales estan clasificadas por dimensiones, donde procedieron los
indicadores que sirvieron de utilidad para el disefio de los instrumentos de

investigacion, los mismo que fueron organizados de la siguiente manera:

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de|Dimensiones Indicadores
estudio
Actividades deportivas recreativas.
Tipos de juegos Actividades al aire libre.
recreativos. Actividades ludicas.

Actividades de creacion artistica.
Principalmente ocurre en el tiempo de
La recreacion Ocio.

Es una elecciébn voluntaria, sin
presiones externas.

Proporciona satisfaccion inmediata y

Caracteristicas de la
recreacion.

directa.
Se manifiesta de manera espontaneay
creativa.
Introduce un cambio en la rutina diaria.
Beneficios de la Aspecto psicoemocional.
recreacion.
Importancia de la
recreacion.
Alegria
Amor
Serenidad
Interés
Tipos de emociones. Inspiracion
Tristeza
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Estado Miedo
Emocional Enojo
Nostalgia
Ansiedad
Autoconciencia emocional
Desarrollo y mejoramiento | Regulacion emocional

del estado emocional Empatia

Juegos individuales

Estrategias Tipos de estrategias para
mejorar el estado
emocional Juegos cooperativos.

Juegos paralelos

Juegos grupales

3.4Anélisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

A patrtir de la informacion recopilada, se llevé a cabo un andlisis del contexto, que

sirvi6 como base para avanzar en la creacion de la matriz de requerimientos.

En relacion al primer objeto de investigacién, que se centra en la recreacion, se

genero el siguiente analisis en su primera dimensién:

DIMENSION 1: LA RECREACION

1. ¢ Qué juegos recreativos aplica el docente, durante las clases de
educacion fisica?

Alternativa Cantidad Porcentaje
Al Aire libre 41 42%
Juegos Individuales 12 12%
Juegos Grupales 38 39%
Juegos de Mesa 6 6%
Total 97 100%

Tabla

Autores: Del Rosario. M; Mifian. J

Fuente: Encuesta

En relacién a la pregunta referente a los juegos recreativos aplica el docente dentro
de las actividades en clases, se puede apreciar como resultado que los estudiantes
mencionan que, el 42% afirman que el docente dentro de las actividades en clase

emplea juegos al aire libre durante las clases, mientras que el 39% de ellos
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mencionaron que realizaban juegos grupales, la otra parte del 12% nos dicen que

practicaban juegos individuales y el 6% los juegos de mesa.

2. ¢Le agrada que el docente de Educacion Fisica aplique juegos
recreativos para mejorar el estado emocional?
Alternativa Cantidad Porcentaje
Mucho 27 28%

Poco 26 27%

Muy poco 24 25%

Nada 20 21%
Total 97 100%

Tabla

Autores: Del Rosario. M; Mifian. J

Fuente: Encuesta

En relacion a la pregunta referente a si el docente de Educacion Fisica emplea juegos
recreativos para mejorar el estado emocional, se puede apreciar como resultado que
los estudiantes mencionan que, un 28% que les gusta mucho que el docente utilice
juegos recreativos mientras que un 27% les gusta poco y un 25% les gusta muy poco,
por otra parte, a un 21% no le gusta nada la forma en la que se propone plantear las
clases mediante el juego.

3. ¢, Qué beneficios se obtiene al realizar juegos recreativos?
Alternativa Cantidad Porcentaje
Mejorar el Estado de Animo 31 32%
Integrarse entre compafieros 41 42%
Tener una mejor calidad de vida 25 26%
Total 97 100%

Tabla

Autores: Del Rosario. M; Mifian. J

Fuente: Encuesta

En relacion a la pregunta referente a los beneficios se obtiene al realizar juegos
recreativos, se puede apreciar como resultado que los estudiantes mencionan que,

un 32% considera de forma tajante que los juegos recreativos presentan beneficios y
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ayudan a mejorar el estado de animo, mientras que un 42% mencionaron que les
ayuda a integrarse entre comparfieros y un 26% expresaron que les ayuda a tener una

mejor calidad de vida.

4. De los siguientes tipos de juegos, ¢cudles aplica el docente en las
clases de Educacion Fisica?
Alternativa Cantidad Porcentaje

Con juegos individuales 17 18%

Con juegos paralelos 28 29%

Con juegos cooperativos 37 38%

Con juegos grandes 15 15%

Total 97 100%

Tabla
Autores: Del Rosario. M; Mifian. J
Fuente: Encuesta
En relacién a la pregunta sobre los tipos de juegos que se aplican por el docente en
las clases de Educacion Fisica, se puede apreciar como resultado que los estudiantes
mencionan que, El 38% sostienen que los juegos que aplica el docente en las clases
son los juegos cooperativos, por otra parte, el 29% mencionaron que también aplica
juegos paralelos, asi mismo, el 18% expresaron que aplica juegos individuales y un
15% juegos grandes.

DIMENSION 2: ESTRATEGIA

5. De los juegos recreativos que aplica el docente, ¢.cudles les ayuda a
elevar el estado emocional?
Alternativa Cantidad Porcentaje

Juegos individuales 17 18%
Juegos paralelos 30 31%
Juegos cooperativos 35 36%
Juegos grandes 15 15%

Total 97 100%

Tabla
Autores: Del Rosario. M; Mifian. J

Fuente: Encuesta
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En relacion a la pregunta sobre los juegos recreativos y como estos ayudan a elevar
el estado emocional, se puede apreciar como resultado que los estudiantes
mencionan que, el 36% de los estudiantes mencionaron que los juegos cooperativos
les ayudan a elevar el estado emocional, un 31% consideraron que los juegos
paralelos mientras que en un 18% manifestaron que los juegos individuales y un 15%

gue los juegos grandes ayudan a mejorar su estado emocional.

6. ¢ Realizan juegos recreativos durante las clases de Educacién Fisica

para elevar el estado emocional?

Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 53 55%
NO 44 45%
Total 97 100%

Tabla

Autores: Del Rosario. M; Mifian. J

Fuente: Encuesta

En relacion a la pregunta sobre si realizan juegos recreativos durante las clases para
elevar el estado emocional, el 55% respondieron que, si realizan juegos recreativos
durante las clases de educacion fisica, mientras que el 45% respondié que no lo

hacen.

DIMENSION 3: ESTADO EMOCIONAL

7. ¢ Qué tipo de emocion manifiesta usted, durante las clases de
Educacion Fisica?

Alternativa Cantidad Porcentaje
Alegria 42 43%
Tristeza 22 23%

Nostalgia 26 27%
Miedo 7 7%
Total 97 100%

Tabla
Autores: Del Rosario. M; Miflan. J

Fuente: Encuesta
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En cuanto a la pregunta sobre las emociones experimentadas durante las clases de
educacion fisica, los datos revelan que los estudiantes reportan diferentes emociones.
El 43% de ellos expresan sentir alegria durante estas clases, mientras que un 27%
mencionan experimentar nostalgia. Ademas, un 23% indica sentir tristeza, y un 7%

manifiesta sentir miedo.

8. ¢ El docente que juegos propone para mejorar su estado emocional
durante las clases de Educacion Fisica?
Alternativa Cantidad | Porcentaje
Juegos individuales 22 23%
Juegos grupales 41 42%
Juegos cooperativos 34 35%
Total 97 100%

Tabla

Autores: Del Rosario. M; Mifian. J

Fuente: Encuesta

En lo referente a la pregunta acerca de las sugerencias de juegos por parte del
docente para promover el bienestar emocional, los datos revelan que hay una
variedad de enfoques. Un total del 42% de los estudiantes informa que el docente
recomienda juegos grupales con el objetivo de mejorar su estado emocional. Por otro
lado, un 35% sefala que se fomentan juegos cooperativos, mientras que un 23%

menciona que se promueven juegos individuales.

9. ¢Considera que los juegos recreativos le ayudan a mejorar el estado
emocional?

Alternativa Cantidad Porcentaje
Mucho 41 42%
Poco 26 27%

Muy poco 23 24%
Nada 7 7%
Total 97 100%

Tabla
Autores: Del Rosario. M; Mifian. J
Fuente: Encuesta
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Respecto a la pregunta acerca de si los juegos recreativos contribuyen a mejorar su

estado emocional, los resultados muestran una variedad de opiniones. Un significativo

42% de los estudiantes expresd que los juegos recreativos les ayudan a mejorar

mucho su estado emocional. Por otro lado, un 27% indic6 que les beneficia poco,

mientras que un 24% afirmé que su impacto es muy poco. Por ultimo, un 7% sefial6

gue los juegos recreativos no tienen ningun efecto positivo en su estado emocional.

DIMENSION 4: EXPERIENCIA DEL DOCENTE

10. ¢ Cual es la experiencia del docente en el area de la recreacion para

proponer juegos recreativos que mejoren el estado emocional?
Alternativa Cantidad Porcentaje

Muy buena 35 36%

Buena 44 45%

Regular 13 13%

Mala 5 5%

Total 97 100%

Tabla
Autores: Del Rosario. M; Mifan. J

Fuente: Encuesta

En relacion a la pregunta sobre la experiencia del docente en el area de recreacion

para proponer juegos recreativos, un notable 36% de los estudiantes respondieron

gue es excepcionalmente buena, mientras que un significativo 45% considerd que es

de calidad buena. Por otra parte, un 13% opind que es aceptable en términos

regulares, y un 5% expreso que la experiencia es insatisfactoria.

6.3.2 Fortalezas y debilidades
Tabla 2. Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

La falta de diversificacion en la aplicacion de
juegos por parte del docente, ya que podria
limitar las experiencias de aprendizaje de los

estudiantes al no incorporar adecuadamente
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juegos al aire libre, juegos individuales, juegos

grupales y juegos de mesa en su ensefianza.

La de
recreativos en la metodologia del docente, lo

insuficiente  incorporacion juegos
que puede resultar en una experiencia de
aprendizaje menos atractiva y menos efectiva
para los estudiantes debido a la falta de variedad

y dinamismo en las actividades recreativas.

La disposicién del docente a recibir

capacitaciones, ya que demuestra su

compromiso con el desarrollo
profesional y su voluntad de
mantenerse actualizado en las

mejores practicas pedagogicas.

La comprension del docente sobre el potencial
de los juegos recreativos para mejorar el estado
emocional de los estudiantes no se traduce
plenamente en su practica en el aula. A pesar de
tener una vision clara de los beneficios, la falta
de una implementacion completa y constante de
juegos recreativos puede limitar el impacto
positivo que podrian tener en el bienestar

emocional de los estudiantes.

6.3.2.2 Matriz de requerimientos

Mediante el analisis del contexto, se pudo crear una matriz de requerimientos a partir

de las debilidades, lo que facilito la estructuracion de las debilidades junto con sus

causas en sintonia con el problema central, sus causas y efectos detallados en la

seccion de la problematica de la investigacion.
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Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Debilidades

Causas
¢ Por qué

Requerimientos

(Estrategias de solucion)

La falta de diversificacion en
la aplicacion de juegos por
parte del docente, ya que
podria limitar las
experiencias de aprendizaje
de

incorporar adecuadamente

los estudiantes al no
juegos al aire libre, juegos
individuales, juegos
grupales y juegos de mesa

en su ensenanza.

El docente podria no haber
recibido capacitacion

especifica sobre cémo
incorporar diferentes tipos de
juegos en su ensefanza, lo
gue lo hace menos propenso a

experimentar con ellos.

La institucién educativa
podria proporcionar
de

capacitacion regular para

oportunidades

los docentes, centradas
en la integracion efectiva

de juegos en el curriculo.

Estas capacitaciones
podrian incluir talleres,
seminarios  web, 0

incluso cursos en linea
gue aborden diferentes
de

estrategias

tipos juegos vy

para su

implementacion.

La insuficiente
incorporacion de juegos
recreativos en la

metodologia del docente, lo
gue puede resultar en una
experiencia de aprendizaje
menos atractiva y menos
efectiva para los
estudiantes debido a la falta
de variedad y dinamismo en

las actividades recreativas.

La presion para cumplir con un

programa académico
especifico 'y cumplir con
ciertos objetivos de

aprendizaje puede hacer que
el docente se sienta limitado
en cuanto al tiempo que puede
los

dedicar a juegos

recreativos.

Desarrollar un plan a

largo plazo que incluya

actividades de juegos
recreativos en el
transcurso del afno

escolar. Esto permite una
distribucion
de

juegos a lo

equilibrada
las actividades de
largo del
tiempo, sin interrumpir en
el

exceso programa

académico.
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traduce plenamente en su |integrarlos de manera efectiva | de aprendizaje
practica en el aula. A pesar | en su ensefianza. controlado. Esto les
de tener una vision clara de permitira adquirir
los beneficios, la falta de experiencia directa 'y
una implementacion comprender como
completa y constante de incorporarlos en sus
juegos recreativos puede clases.

limitar el impacto positivo
que podrian tener en el
bienestar emocional de los

estudiantes.

La comprension del docente |A pesar de comprender los|Organizar talleres
sobre el potencial de los |beneficios de los juegos|practicos donde los
juegos recreativos para |recreativos, el docente podria|docentes puedan
mejorar el estado emocional | no haber recibido capacitacion | experimentar con juegos

de los estudiantes no se |especifica sobre como | recreativos en un entorno

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requisitos recopil6 las debilidades identificadas en la investigacion
de campo, y esta informacion se utiliz6 como fundamento para la seleccion del

requisito a emplear, seguido de una justificacion de por qué se opto por él.

Manteniendo los objetivos definidos en la investigacion se manifesto que, el
docente no planifica las clases de educacion fisica aplicando juegos recreativos como
estrategia para mejorar el estado emocional como debilidad detectada en el “Colegio
Modesto Chavez Franco “cuya causa es la deficiencia de conocimiento del docente

sobre la planificacion de clase aplicando juegos recreativos como estrategia.

Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, manteniendo
como efecto la poca adquisicion de experiencia en estrategias para mejorar el estado

emocional en los estudiantes.

La presente seleccion se evidencia porque contesta al problema central

establecido desde el inicio de este trabajo, asi mismo a una de las causas, por tanto,
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al minimizar la problematica se lograria disminuir las causas y efectos, consiguiendo

asi una buena metodologia al momento de impartir las clases de educacion fisica.

Ademas, se evidencia porgue se trata de una investigacién socioeducativa y
contribuird en el mejoramiento de la calidad educativa; dado que, la recreacion como
estrategia para mejorar el estado emocional es un tema que aporta beneficios, atreves
de una guia didactica para la mejoria del desarrollo de la labor docente en las clases

de Educacion Fisica.

La estrategia propuesta para abordar la debilidad identificada consiste en
desarrollar una guia didactica de juegos recreativos destinada a los docentes, con el
objetivo de que la utilicen de manera efectiva en sus clases de educacion fisica. Esta
guia se convertira en un recurso educativo esencial para promover y mejorar la

actividad fisica.

CAPITULO IV.
PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcién de la propuesta

La sugerencia presentada en este estudio implica la introduccion de un
enfoque metodoldgico dirigido a los profesores de Educacion Fisica en la institucion
educativa “Colegio Modesto Chavez Franco”. El objetivo principal es proponer un
conjunto de pautas metodolégicas para la aplicacion de actividades ludicas que
contribuyan a la mejora del bienestar emocional de los estudiantes, proporcionando

asi una herramienta de orientacion valiosa para los docentes.

La propuesta ofrece una serie de estrategias o actividades destinadas al
docente para que las aplique en sus clases. El propésito de esta guia es fomentar la
realizacion de diversas actividades relacionadas con los juegos recreativos, con el fin
de mejorar el bienestar emocional de los estudiantes del Bachillerato General

Unificado.

La propuesta se divide en tres fases: la creacion de un taller pedagdgico, su

socializaciéon y su posterior desarrollo.
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4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este estudio enfocado en la ejecucion de
una propuesta metodologica dirigida a profesores de Educacion del “Colegio De
Bachillerato Modesto Chavez Franco” son: introduccion, justificacion, objetivos,

fundamentacion legal y tedrica, fase de implementacion, recursos y evaluacion.
4.3 Introduccion

De acuerdo a los antecedente identificados desde el levantamiento del
diagnéstico, lo que se pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa
aplicacion de juegos recreativos en estudiantes de Bachillerato General Unificado ,
debido a que los docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica tienen
poco conocimiento de ejercicios o actividades que mejoren el estado emocional en
los educando; ademas, conocen muy poco sobre estrategias; asimismo, tienen
limitaciones en la utilizacién de los implementos en este deporte, especificamente
hacia los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado del “Colegio
Modesto Chavez Franco “.

Por lo tanto, la aplicacion de juegos recreativos que no estén alineados con los
objetivos competentes del plan de estudios puede servir como una forma de identificar
deficiencias en el sistema educativo y motivar al docente a reforzar los contenidos
necesarios para fomentar la educacion adecuada, que logre tener mejoria en el
estado emocional en los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica, asi
mismo que comprenda que eficaz es en cuanto a su avance a medida que adquiere

conocimientos y habilidades.

Ademas, este estudio esta vinculado con los antecedentes de referencia que
fueron identificados durante la revision de la literatura, al examinar diversas
investigaciones, como aquella que fue publicada por. Contreras (2021) que trata sobre
“La inteligencia emocional para el desarrollo de aprendizaje en los nifios.” Dentro de
la ciudad de Machala, se destaca que la Inteligencia Emocional en los nifios es un
tema de gran importancia en la actualidad. Cuando los maestros se enfrentan a la
desmotivacién de los estudiantes al participar en actividades en el aula, es esencial
que desarrollen enfoques para estimular su creatividad. Esto garantiza que cada
estudiante, incluido aquel que enfrenta desafios emocionales, tenga la oportunidad

de experimentar un proceso de aprendizaje similar al de sus compafieros.
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Asimismo, Garcia Velazco (2020) manifiesta que la recreacion consiste en las
experiencias personales que una persona elige participar en durante su tiempo libre
en diversas areas de interés que le motivan. Estas actividades ayudan a satisfacer su
necesidad de descanso, permitiendo la recuperacion fisica y mental y fomentando un
bienestar independiente que contribuye al desarrollo de sus habilidades innatas,
alentando su protagonismo. Su importancia radica en la formacion integral de nifios,
adolescentes y adultos, ya que les permite recuperar su sentido de identidad a través
de actividades que brindan placer sin la obligacién de seguir directrices impuestas,

como podria ocurrir en otras actividades.
4.4 Justificacion

Al haber determinado que en el “Colegio modesto Chavez Franco”, donde se
proporcion6 orientacién en el Primero de bachillerato general unificado. En la cual, se
elige la necesidad mas adecuada para avanzar y mejorar sus clases, haciendo
hincapié en la componente practica. Dado que no se tienen conocimientos acerca de
las actividades que se derivan de las habilidades delineadas, podria producirse una

mezcla de conceptos que no beneficie el desarrollo en el contexto educativo.

La guia didactica se crea con el propdsito de ofrecer orientacion al profesor en
la mejora de la materia de Educacion Fisica, utilizando juegos como punto de partida
y considerando las adaptaciones sugeridas por el docente para mejorar el bienestar
emocional de los estudiantes a través de la incorporacion de aspectos ludicos. En
consecuencia, la responsabilidad recae en el profesor, ya que es quien supervisa las
habilidades establecidas en el curriculo y debe cumplirlas para continuar con el

proceso educativo.

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que
lo guiara a lo largo de su labor docentes en temas relacionados a:la recreaciéon como
estrategia para mejorar el estado emocional, de este modo se veran, de esta manera,
se encontraran en la obligacién de aplicar y llevar a cabo las actividades sugeridas
tanto en su totalidad como en su rutina diaria. De tal motivo esto conlleva a que el
estudiante tenga la intensién de tener mejoria en su estado emocional a través de

juegos recreativos y que no estén presionados a hacerlo sin disfrute de las
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actividades, mientras que atreves de ello enfocan su aprendizaje impartido por su

docente, lo que debera ser reflejado al termino de sus clases.
4.5 Objetivos de la propuesta

Facilitar al docente una guia didactica para la aplicacion de juegos recreativos para
que mejoren el estado emocional de los estudiantes de primero de bachillerato del
Colegio Modesto Chéavez Franco.
4.6 Fundamentacion legal y conceptual

Asi mismo, el articulo Art. 381 manifiesta que el Estado busca proteger,
fomentar y coordinar la cultura fisica, incluyendo el deporte, la educacién fisica y la
recreacion, para mejorar la salud mental y desarrollo integral de las personas.
Ademas, garantiza el acceso masivo al deporte y apoya a los deportistas en
competiciones nacionales e internacionales, incluyendo Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos. El Estado proporcionara los recursos y la infraestructura necesaria y
los controlara con responsabilidad y equidad. Al respecto, el colegio donde se realiz6
la investigacion dispone de la infraestructura para la practica deportiva donde los

estudiantes pueden recrearse para mejorar la motivacion.

El articulo 89 se refiere a la recreacion y establece que se comprenderan todas
las actividades fisicas que se realicen con fines ludicos y que utilicen el tiempo libre
de una forma planificada con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de las
personas. Ademas, estas actividades incluyen aquellas que sean organizadas y
ejecutadas por el deporte tanto en zonas urbanas como rurales, asi como también en

barrios y parroquias.

Con respecto al articulo mencionado la recreacion es un pilar fundamental en
el cual los estudiantes pueden elevar su estado de &nimo ya que es una forma natural
en la cual ellos pueden disfrutar de una o varias actividades al estar al tanto de eso,
debemos complementarlo con actividades ludicas y concretar un objetivo necesario
el cual potenciaria la parte cognitiva del estudiante para la toma de decisiones
mediante experiencias relacionadas a la recreacion.

Definiciones de la recreacion
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En el aporte tomado de Garcia Velazco (2020), toma a la recreacion como las
vivencias propias del individuo de manera voluntaria durante la libertad de tiempo que
mantiene en varios ambitos de interese motivacionales que ayuden a satisfacer su
descanso desde la recomposicion fisica y mental, que propicia un bienestar autbnomo
que logre formar sus cualidades como un ser nato, promoviendo su protagonismo.
Radica su importancia para la formacion integra de los nifios, jévenes y adultos debido
a la recuperacion de si mismo a través de actividades de pleno gozo sin la
obligatoriedad de regirse a lineamientos activos como pueden darse en otras

actividades.
Definicién del estado emocional

El estado emocional se refiere al conjunto de emociones que una persona
experimenta en un momento dado. Las emociones son respuestas psicologicas y
fisioldgicas que tienen lugar como resultado de la percepcion de estimulos internos o
externos. El estado emocional de una persona puede ser positivo, como la felicidad,
la satisfaccion, el amor o el entusiasmo, 0 negativo, como la tristeza, la ansiedad, el
miedo o la ira.

Por otra parte, Palmer (2017) citado en Anzelin et al. (2020) menciona que “las
emociones son fendmenos individuales de corto plazo, que incluyen un componente
afectivo, cognitivo, fisioldgico, motivacional y expresivo, y tienden a dominar nuestra
conciencia” (Pag.4).

4.7 Fases de implementacién

Fase |

Revisién del diagnostico

Para comenzar esta etapa, que implica la revision del diagnéstico, fue esencial
examinar los resultados obtenidos en la investigacion. Esto se hizo con el objetivo de
identificar las necesidades relacionadas con el estado de animo de los estudiantes y
poder proponer como herramienta una guia metodoldgica.

Fase Il

Estructuracion de la guia metodoldgica

Breve Descripcién

Los juegos grupales e individuales pueden ser valiosos para mejorar el estado

emocional de los alumnos de diversas maneras, ya que promueven la interaccion, lo
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gue puede ayudar a reducir la sensacion de aislamiento o soledad. Por otra parte, los
juegos individuales ayudan a desarrollar la autoconciencia al comprender sus propias
fortalezas y debilidades en el contexto del juego, esto puede fomentar una mayor
confianza en si mismo.

A continuacion, se presentan actividades recreativas que ayudan a mejorar el estado
emocional de los estudiantes.

Actividad 1:

Nombre de la actividad: Carrera de Obstaculos
Objetivo: Mejorar la agilidad y la coordinacion.

NuUmero de participantes: Tiempo: 15 a 20 minutos
Individual
Procedimiento Materiales Grafico
e Conos
Disefiar un circuito de obstaculos ,
e Discos
con conos, vallas y cuerdas bajas.
e Vallas
El estudiante debe completar el
e Cuerdas

circuito en el menor tiempo posible. )
e Crondmetro

: . e Aros
En el primer obstaculo vamos a

e Sacos
poner los sacos para que ellos
avancen pisandolo y rotando los

sacos para llegar a cierto punto,

luego de eso se encontraran con
cuerdas las que tendran que saltar
por 10 repeticiones y seguir hacia el e
siguiente obstaculo donde estaran R
las vallas las que tendra que saltar @

hasta llegar al siguiente punto
donde estara el aro que debe
trasladalo con una de sus

extremidades inferiores hacia la

meta.
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Actividad 2:

Nombre de la actividad: Caza del Tesoro

estado de animo.

Objetivo: Fomentar la colaboracion, la resolucion de problemas y mejorar el

Numero de participantes: 6-20

Tiempo: 30-60min

encontraran pistas adicionales.
Siendo su Unico  objetivo
encontrar el “tesoro” siguiendo las
pistas previamente escondidas en
algunos lugares del plantel o del
lugar donde se esté realizando la

actividad.

e Marcadores

Procedimiento Materiales Grafico
Divide a los participantes en
equipos y crea una lista de pistas | * Lista de
o enigmas que los lleven a pistas
diferentes lugares donde | ¢ Premios
e Cinta

Actividad 3:

Nombre de la actividad: Carrera de Ensacados en parejas.

autoestima del estudiante.

Objetivo: Fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo mejorar la

Numero de participantes: 6
parejas.

Tiempo: 10-15 minutos.

meta, dando la vuelta en el cono 'y
regresando al punto desde donde

partio.

e Crondmetro

Procedimiento Materiales Grafico
El docente debera armar parejas,

las cuales se meteran en un saco | ¢ Sacos

grande y correr juntas hacia la | e Conos
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Otra variable que se le podria dar
a este juego seria de manera

individual.

Actividad 4:

Nombre de la actividad: Juego Tiburdn

Objetivo: Mejorar la agilidad mental y emocional.

Numero de participantes: 7-8
por equipo.

Tiempo: 20-30 minutos.

Procedimiento

Materiales

Grafico

Se traza una linea en el piso de
manera vertical u horizontal, o una
cuerda que asimile la division, los
chicos se van a colocar a un lado
de la linea ya sea en la parte
derecha o izquierda. Cuando el
docente diga tiburdn u otro animal
salvaje ellos tendran que dar un
brinco al lado opuesto donde
estaban inicialmente, cuando el
docente diga el mismo animal el
chico debera quedarse en el
mismo lugar donde esté, en
cambio si se dice el nombre de un
animal salvaje y este no se mueve

sera descalificado.

e Tiza

e Cuerda
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Actividad 5:

Nombre de la actividad: La soga

Objetivo: Promover la fuerza, resistencia, la coordinacion y mejorar el estado
de animo de los participantes.

Numero de participantes: 10 Tiempo: 15-20 minutos.
Procedimiento Materiales Grafico
e Una cuerda
Dos equipos compiten en una largay
prueba de fuerza, tratando de tirar resnsteﬂnte.
e Un pafiuelo
del otro equipo hacia su lado de o Cinta de
tela

una linea o marcar un punto al

hacer que el equipo contrario
cruce una linea especifica. El

equipo que logre el objetivo gana.

Actividad 6:

Nombre de la actividad: Juego de la oruga

Objetivo: Mejorar el estado de animo y la coordinacion.

Numero de participantes: 10-15 | Tiempo: 20-30 minutos

Procedimiento Materiales Grafico

Consiste en ubicar en forma |e Aros
horizontal aros en el piso luego
cada estudiante debe ocupar un
lugar y con un aro en la mano

pasarlo hasta llega al final de la

fila, ubicarlo y dar un salto todos
hacia el lado que avanza la oruga,
hasta cruzar la meta.

Este juego sirve para mejorar el
estado emocional de los

estudiantes, la coordinacion.
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Actividad 7:

Nombre de la actividad: Traslado del Globo

Objetivo: Trasladar el globo desde un lugar a otro.
Mejorar la coordinacion y estado emocional.

Numero de participantes: 10 Tiempo: 20-30 minutos
Procedimiento Materiales Grafico
e Globos

Infla varios globos antes de|e Cuerdao

comenzar el juego. Asegurate de cinta

que todos los globos tengan un adhesiva
tamafio similar para mantener la para
competencia justa. marcar la
Establece un area de juego zona de
marcando los limites con cinta juego.

adhesiva o utilizando cuerdas | ¢ Espacio

para crear un area rectangular o adecuado
circular, dependiendo del espacio para jugar
disponible. (interior o
Los jugadores se alienan en sus exterior)

areas de inicio con el globo listo,
cuando el docente de la orden, el
jugador que es el estudiante, lleva
el globo entre sus piernas y
comienza a llevarlo tratando de

llegar hacia la meta.
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Actividad 8:

Nombre de la actividad: La carrera de la oruga

Objetivo: Mejorar la coordinacion, la comunicacion y la habilidad de trabajo en
equipo de los jugadores mientras se divierten.

Numero de participantes: 6 a Tiempo: 15 — 30 minutos.
12 jugadores por equipo.

Procedimiento Materiales Grafico

Se debe formar grupos de |e Globos
trabajos, cuyos participantes | ¢ Baldn

deben colocarse uno detras del | ¢ Cancha
otro sin tocarse. Después, se
coloca un balon o un globo entre

los jugadores, el cual no podran

sujetar con sus manos. Las
‘orugas” deben iniciar su
desplazamiento hacia la meta
mientras se esfuerzan por evitar
que los balones o globos caigan
en el camino. El equipo que llegue
primero a la meta sin que ningun
baldon toque el suelo sera el

ganador.
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Actividad 9:

Nombre de la actividad: La pelota de la positividad.

Objetivo: Fomentar la autoestima y la comunicacion positiva.

Numero de participantes: Todo | Tiempo: 15 a 20 minutos.
el grupo de estudiantes.

Procedimiento Materiales Grafico
e Un baldon
Para empezar l|la actividad el
P e Globo ni A8 ¢

docente debera hacer sentar a los ,
e O un objeto

estudiantes en el suelo en forma o
similar.

de circulo y que entre ellos pasen

una pelota del uno al otro. Cuando
un estudiante tiene la pelota, debe
decir algo positivo sobre si mismo
o sobre el comparfiero a quien se
la pasara. Esto crea un ambiente

de apoyo y refuerza la autoestima.

Actividad 10:

Nombre de la actividad: Carrera con los pies atados.

Objetivo: Fomentar la comunicacion, la coordinacién y la colaboracién entre
los participantes mientras se divierten.

Numero de participantes: Tiempo: 15-20 minutos por carrera,
Idealmente, grupos de 4 a 6 dependiendo de la longitud de la pista.
estudiantes.

Procedimiento Materiales Grafico

El docente debe armar grupos entre e Cuerdas o

4 a 6, creando parejas. Cada pareja

vendajes
debe tener los pies atados uno al largos para
otro, lo que significa que tendran un atar los
pie izquierdo y un pie derecho |, \u g0
compartido. los

Explica que el objetivo es que los estudiantes.

equipos corran desde la linea de .
e Unarea

inicio hasta la linea de meta lo mas .
abierta para

la carrera.
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rapido posible, manteniendo sus pies | ¢ Una linea de

atados en todo momento. inicio y una
Anima a los equipos a trabajar linea de
juntos 'y a encontrar formas meta
creativas de avanzar. claramente

Pueden optar por saltar, dar saltitos o marcadas.

caminar en sincronia.
Monitorea la carrera para asegurarte
de que los equipos sigan las reglas y
que nadie se lastime.
El primer equipo que cruce la

linea de meta gana la carrera.

Fase Il

Socializacion del plan, con la autoridad de la institucion educativa.

Una vez completada la guia metodoldgica, se llevo a cabo la coordinacion con la
autoridad de la institucion educativa y el docente. Con el propésito de que conozcan
los contenidos, objetivos y actividades incluidas en la guia. Esta herramienta busca
mejorar el estado emocional de los estudiantes del Colegio de bachillerato Modesto

Chavez Franco, situado en la ciudad de Santa Rosa.

Para la socializacion con el docente, se realizar4 una reunién de manera presencial
en el colegio, la misma permitird explicar la estructura de la guia metodoldgica para

su buen uso en las clases de Educacion Fisica.

4.8 Recursos logisticos
Siguiendo las etapas definidas para la elaboracion de la propuesta, se identificaron
los siguientes recursos:

Recursos Materiales

e Conos

e Discos

e Vallas

e Cuerdas

e Crondmetro
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e Aros

e Sacos

e Lista de pistas

e Premios

e Cinta

e Marcadores

e Cronometro

e Tiza

e Una cuerda larga y resistente.

e Un pafiuelo o Cinta de tela

e Globos

e Cuerda o cinta adhesiva para marcar la zona de juego.
e Espacio adecuado para jugar (interior o exterior)
Recursos Humanos

e Estudiantes

e Docentes

4.9 Evaluacion del proyecto
La evaluacion de la propuesta se lleva a cabo mediante una lista de verificacion,
donde se analizan todas las fases propuestas en relacion con el objetivo establecido.

Para mostrar el proceso de evaluacion, se sugiere lo siguiente:

Tabla 4. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente de asignatura de educacion fisica
mediante una guia metodoldgica sobre los juegos recreativos para mejoramiento

del estado emocional de los estudiantes de bachillerato.

Fases Actividades Indicadores

e Examinar los resultados |ldentificar la  necesidad

Fase I.
., obtenidos. resultante de la
Revision del
. _ investigacion.
diagnostico
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Identificar la necesidad
especifica a partir de la

investigacion de campo.

Fase Il.
Estructuracion
de la guia

metodolégica

Disefar una guia

metodolégica  dirigida  al
docente de educacion fisica
de bachillerato.

Establecer los contenidos de

acuerdo con la necesidad.

Desarrollar una guia
metodolégica considerando
las necesidades especificas

de la institucion.

Fase IIl.
Socializacion del
plan, con la
autoridad de la
institucion

educativa.

Ir a la institucion educativa
con el fin de establecer un
encuentro con la autoridad
para discutir y planificar la
socializacion.
Socializar la guia
metodoldgica.

Desarrollo de las actividades

Solicitud de permiso al

coordinador de la carrera.

Dar a conocer al docente del
area de educacion fisica la
propuesta que se va a

realizar.
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Cronograma de la propuesta

No

Actividades

Responsabl
e

Junio

Julio \ Agosto

Septiembre

S1/S2|s3|s4

S1|S2|s3|s4|s1|s2[S3[S4

S1/S2|s3|s4

Fase I. Revision del diagnostico

Examinar los

Estudiante
1 |resultados . .
_ investigador
obtenidos.
Identificar la
necesidad
especifica a|Estudiante
2 partir de la|investigador

investigacién

de campo.

Fase Il. Estructuracion de la guia metodologica

Establecer los
contenidos de
acuerdo con

la necesidad.

Estudiante

investigador

Disefiar una
guia

metodoldgica
al

de

dirigida
docente
educacion
de

bachillerato.

fisica

Estudiante

investigador
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Fase Ill. Socializacién del plan, con la autoridad de la institucion educativa.

Ir a la
institucion

educativa con
el fin de

Director(a)
establecer un

del plantel
6 | encuentro _
Estudiante
con la| )
investigador

autoridad
para discutir y

planificar la

socializacion.
Socializar la _
) Estudiante
7 guia . .
o investigador
metodoldgica.
Desarrollo de _
Estudiante
8 las . .
. investigador
actividades.
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CAPITULO V.

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Analisis de ladimension técnica de implementaciéon de la propuesta.

En términos de la dimension técnica, se evalud la viabilidad de utilizar la
tecnologia en la implementacion de la guia didactica. Ademas, se mantuvo una
conversacion con la autoridad de la institucion educativa para presentar la guia como
una propuesta destinada al docente, con el propdsito de que se utilice en las clases
de educacion fisica, especificamente en la integracion de juegos recreativos como
una estrategia para mejorar el estado emocional de los estudiantes.

Es importante sefalar que la institucion cuenta servicio de internet que
permiten proyectar ejercicios como una demostracion previa, lo que posibilita llevar a

cabo la ejecucion de forma inmediata.

5.2 Analisis de ladimension econdmica de implementacién de la propuesta.
Desde la perspectiva econdémica, la implementacién de la propuesta es viable,
ya que no implica una inversion significativa. Esto se debe a que se trata de la
creacion de una guia didactica como producto de la investigacion de campo, y esta
responsabilidad recae en los investigadores, quienes pueden construir la guia sin
incurrir en gastos adicionales. Esto se debe a que tienen acceso a la conexion a
Internet y disponen del tiempo necesario para realizar la investigacion y crear la

herramienta sugerida.

Los costos asociados a la ejecucion de la propuesta son minimos en
comparacion con los beneficios que el proyecto conlleva. Ademas, la inversion en los
recursos necesarios puede ser replicada en los niveles educativos posteriores de la

institucion, lo que respalda la viabilidad econémica de la propuesta.

5.3 Analisis de ladimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta se dirige especificamente al profesor que imparte clases en el
primer afio de bachillerato general unificado en una institucion educativa que colaboré
con nuestra investigacion de campo. Esta institucion educativa tiene un considerable
namero de estudiantes que interactian con el docente, y creemos que, al fomentar la
incorporacion de juegos recreativos en el curriculo, se pueden mejorar las relaciones

entre los estudiantes y el docente. Ademas, esta iniciativa busca fortalecer la
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autoestima de los estudiantes, lo cual tendra un impacto positivo en su desarrollo

social.

5.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la
propuesta

La dimension ambiental es viable, ya que la propuesta no implica actividades
gue requieran el uso de materiales que puedan causar contaminacion. En su lugar,
se emplearan materiales reciclables para prevenir cualquier forma de contaminacion

ambiental y contribuir a la preservacién de nuestro planeta Tierra.

La guia didactica no sera impresa, ya que en la actualidad se disponen de
dispositivos tecnolégicos como computadoras y teléfonos moviles, los cuales
permitirdn a los docentes visualizar de forma inmediata los juegos recreativos

necesarios para ayudar a los estudiantes a mejorar su estado emocional.

CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA
6.1 Conclusiones

A partir de la revision bibliografica, se han identificado diversas estrategias que tienen
un impacto significativo en el estado emocional de los estudiantes. Estas estrategias
comprenden juegos grupales, juegos individuales, juegos paralelos y juegos

cooperativos.

Las estrategias recreativas que desarrolla el docente para mejorar el estado
emocional de los estudiantes de bachillerato, desde la asignatura de educacioén fisica
y que presentan mayor incidencia son los juegos grupales, sin embargo, podria utilizar

de igual forma los juegos cooperativos y los juegos individuales.

En lo que respecta a la experiencia del docente al proponer juegos recreativos con el
objetivo de mejorar el estado emocional de los estudiantes de bachillerato, se
encontraron diversas opiniones entre los estudiantes. La mayoria expresé que la
experiencia del docente en este aspecto fue buena, mientras que algunos la

calificaron como muy buena, y otros la consideraron regular.
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6.2 Recomendaciones

Basandonos en las fuentes bibliograficas y conclusiones de la investigacion,
se propone la creacion de una guia metodoldgica destinada a guiar a los docentes
gue imparten la materia de educacion fisica en el nivel de bachillerato. Esta guia tiene
como objetivo evitar la monotonia en las clases, transformandolas en experiencias
mas dindmicas y participativas, con la finalidad de mejorar el estado emocional de los

estudiantes.

La implementacion de la guia metodolégica posibilitara la mejora en el contexto
de la materia de Educacion Fisica, particularmente con aquellos estudiantes que
experimentan desmotivacion. Esto se lograra mediante la introduccion de actividades
recreativas disefladas para ellos. Para llevar a cabo este proceso de manera efectiva,
es esencial elaborar secuencias de fases y seguir los procedimientos

correspondientes de manera metodica.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

En la formulacién de la propuesta surgieron ciertas limitaciones tales como:

— La aplicacién de la encuesta tuvo que llevarse a cabo en varios dias debido a
gue los estudiantes estaban inmersos en un campeonato deportivo interno, lo
gue provoco retrasos en la obtencion de los datos.

— La aplicacion de la entrevista se retraso debido a la necesidad de esperar la

disponibilidad de tiempo del docente para poder llevarla a cabo.

6.3.2 prospectiva

Se espera que las instituciones educativas desarrollen programas de formacion
continua especificos para docentes. Estos programas capacitaran a los educadores
en la implementacion efectiva de actividades ludicas y recreativas en el aula, lo que
les permitird abordar las necesidades emocionales de los estudiantes de manera mas

efectiva.
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ANEXOS 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. No. 69-04 de 14 de abril de 1969
Calidad, Pertinencia y Calidez

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Machala, 1 de agosto de 2023

Mgs. Marcela Gonzalez Guerrero.
Rectora del Colegio de Bachillerato Modesto Chavez Franco “Ciudad de Santa Rosa”

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad
Técnica de Machala, en su proceso de titulacién tienen que elaborar una investigacién
para poder realizar su tesis.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes Del Rosario Lopez Maryuri Selene y Mifan
Bonilla Jorge Luis, para realizar su trabajo de investigacién denominado: “LA
RECREACION COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL ESTADO
EMOCIONAL EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA EN EL
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO”.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendrdn en absoluta reserva y se
utilizardn tnicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

PROF. YUBBER ALEXANDER CEDENO, MGS.
Coordinador de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS Y EL USO DEL TIEMPO LIBRE DE L.OS

ADOLESCENTES: REVISION SISTEMATICA

RECREATIONAL ACTIVITIES AND THE USE OF FREE TIME BY ADOLESCENTS:
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*Universidad Central del Ecuador. Quito-Ecuador
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gran avuda para mantenerse motivados,
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Titulo: Las Actividades Recreativas y el uso del tiempo libre de los
adolescentes: revision sistematica.
Autor(es): Rony Daniel Prado Chala.

Ano: 2023

Revista: GADE: Revista Cientifica.
Enlace: https://revista.redgade.com/index.php/Gade/article/view/166/69
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Revista de Estudios y Experiencias en Educacién
REXE

journal homepage: http://revistas.ucsc.cl/index.php/rexe

Desafios de la educacién emocional en el sistema
educativo escolar chileno

Camila Fernandez Calisto?®, Camila Tripailaf Sanzana® y Katerin Arias Ortega®
Universidad Catélica de Temuco, Temuco, Chile

Recibido: 29 de abril 2021 - Revisado: 28 de junio 2021 - Aceptado: 28 de septiembre 2021

hitps:/fdoL.org/10.21703/0718-51 62202202 10214701 5 ISSN en linea 0718-5162

En este articulo se presenta un anilisis que problematiza los principales desafios
del sistema educativo escolar chileno, para incorporar la educacién emocional des-
de primero a sexto afo de Educacién Bdsica en su curriculum escolar. La metodo-
logia es cualitativa, de tipo descriptivo y corresponde a una revision documental de
las Bases Curriculares de nueve asignaturas del curriculum escolar chileno. La técni-
ca de anilisis de la informacidén es el andlisis de contenido, mediante el cual se bus-
can develar los micleos de sentido explicitos e implicitos sobre la educacidn emo-
cional en la educacion escolar. Los principales resultados permiten sostener que en
el curriculum escolar chileno predomina una invisibilizacién transversal del desa-
rrollo de la educacién emocional en sus contenidos escolares y, por consecuencia,
en los procesos de ensenanza y aprendizaje. Concluimos en la urgencia de repensar
los curriculos escolares, para asi poder avanzar en la incorporacién de la educacién
emocional, lo que favoreceria el éxito escolar y educativo de todos los estudiantes.

Palabras clave: Curriculum escolar; educacion emocional; ensefianza y aprendizaje.
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Titulo: Desafios de la educacién emocional en el sistema educativo
escolar chileno.

Autor(es): Camila Fernandez Calisto, Camila Tripailaf y katerin Arias Ortega.
Afio: 2022

Revista: REXE (Revista de Estudios y Experiencias en Educacion)

Enlace: https:/Aww.scielo.cl/pdf/rexe/v21n47/0718-5162-rexe-21-47-272.pdf
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Investigacion

Investigacién en recreacién, ocio y tiempo libre en
Venezuela. Enfoques subyacentes.

Research in recreation, leisure and free time in Venezuela.
Underlying approaches

Alixon David Reyes Rodriguez alixdavid79@gmail.com
Universidad Adventista de Chile, Chile

Eloy Altuve Mejia eloyaltuve@hotmail.com
Universidad del Zulia, Ecuador

Gregorio Arandia gregarandia@gmail.com
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Investigacién en recreacion, ocio y tiempo libre en Venezuela. Enfoques subyacentes.
Revista Ciencias de la Actividad Fisica, vol. 22, num. 2, pp. 1-21, 2021

Universidad Catdlica del Maule

Recepcidn: 16 Noviembre 2020
Aprobacién: 14 Julio 2021
DOI: https://doi.org/10.29035/rcaf.22.2.8

Este trabajo presenta la primera aproximacion histérico-analitica-critica a las concepciones manejadas en la investigacion sobre
recreacion, ocio y tiempo libre en Venezuela entre 1991 y 2010. SSSulolSvRER T (olso]feTE R e TgaTo I =T o To gl = INETTToTo I [
Investigacién en Ocio, Expresiones Motrices y Sociedad de la Universidad de Antioquia, Colombia, para caracterizar enfoques de
investigacién en el campo. Las unidades de andlisis fueron: trabajos de grado, articulos de revistas, capitulos de libros, ponencias,
elaborados por egresados de postgrado, docentes e investigadores de universidades venezolanas. Se consideraron: titulos de los
rabajos, tipo de material, instituciéon auspiciadora, metodologia, palabras clave, autores y su procedencia. Los trabajos fueron
seleccionados tras la revision de catalogos de las instituciones y sus respectivos repositorios, consultas con directores y
coordinadores de unidades y lineas de investigacion, coordinadores de programas de formacidn avanzada, etc. Se ingresaron 162
rabajos, producidos por investigadores de varias nacionalidades en diversas universidades del pais, y los resultados sugieren que
[ERI Tl W W (=l Talo]y Mo Tl VR 1Ty oo To 11 o] (RN YR TSVIEIE] ha seguido una trayectoria marcada por enfoques de carécter
positivista e instrumental en el periodo estudiado.
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Articulo original

Actividades recreativas para motivar el aprendizaje de los nifos
con sindrome de Down

Recreational activities to motivate the learning of children with Down
sindrome

Atividades recreativas para motivar a aprendizagem em criancas com
sindrome de Down

Ronald Humberto Véliz Drhegal‘® https://orcid.org/0000-0001-8813-2638

Jorge Luis Mateo Sén:hez1® https:/forcid.org/0000-0001-8327-0222

Las actividades recreativas pueden potenciar diversas variables para la ensefianza de
elementos diversos en nifios con sindrome de Down, las cuales pueden mejorar |la calidad
de vida del sujeto, a través de la aplicacion cientifica de estimulos fisicos adecuados y
adaptados al contexto. El objetivo de esta investigacion consistid en validar tedricamente
la importancia que revisten las actividades recreativas para motivar el aprendizaje de
los nifios con sindrome de Down desde diferentes variables de analisis. La investigacion
es explnramria, de orientacidn descﬁptiva—e;:plicativa Y correlacional, se consultan a 31
especialistas de dos grupos independientes (grupo 1: especialistas nacionales: 16

557 = el |
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La Recreacion fisica en el tiempo libre de los
estudiantes de educacion basica superior

Vicente Flores Bryan Eftén. !, Gonzélez Cérdova Carlos Eduardo. * & Sandoval

Jaramillo Maria Lorena. *
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Abstract DOl https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v4i3.1.1897

La recreacion es un factor esencial para tener una calidad de vida adecuada dejando de
lado los malos hébitos como el sedentarismo, va que mediante el mismo se logran
desarrollar varias habilidades fisicas que fortalecen al ser humano en un proceso de

Andlisis Informatico Pagina 443

@ Conc-asncxe
D I g Ita I ISSN: 2600-5859

www.concienciadigital.org Vol. 4, N°3.1, p. 440-464, agosto, 2021

mejora. Por lo cual, la recreacion fisica contribuye a dicho proceso tanto social como

Cabe sefialar que la sociedad ha perdido la practica de actividades recreativas, va sea por
falta de informacion o falta de interés de la sociedad y eso no ayuda a abrir un panorama
claro de la importancia de dichas actividades en la vida de los seres humanos, pues bien,
se conoce que existe un bajo porcentaje de personas que dan importancia a la realizacion
de actividad fisica entendiéndolo como apoyo para su desarrollo integral.
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Vasquez (2012), mediante el juego es posible lograr fines como la recreacion y diversion por la
actividad en si misma; la relajacion corporal y mental; la liberacién de |z tension y el estrés;
enriquece las relaciones y la interaccion social y la capacidad de construirlas; ayuda a mantener un
estado de salud fisica y mental sanos; contribuye al desarrollo psicomotor; mejora la
concentracion; ayuda a despejar la mente.
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Segin Gallardo, J. (2018), los juegos son actividades lidicas, interactivas y satisfactorias que se
practican a cualquier edad. Los nifios juegan desde sus primeros afios de vida para divertirse, buscar

Pol. Con. (Edicidn niim. 57) Vol 6, No 4, Abril 2021, pp. B61-878, ISSN: 2550 - 682X .
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y econdmicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud pdblica e individual.’!

La recreacién es definida por Sosa'® como: “"Un conjunto de experiencias voluntarias de los
seres humanos en el tiempo libre expresado en la diversidad de intereses y otras
motivaciones para la satisfaccion de necesidades que contribuirdn al descanso, la
recuperacion de las energias fisicas y espirituales, la diversion, el perfeccionamiento de la
salud, la integracidn social y con el medio ambiente, hacia el logro de un estado de bienestar
pleno y creador que constituya una via permanente de educacién y formacién de la
personalidad para el mejoramiento de la calidad de vida, estimulando el protagonismo del
sujeto”.

Desde el punto de vista técnico-operativo la recreacién es, segin Pérez:'”) *... la disciplina
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participacion de los jovenes del Consejo Popular San Lazaro. Revista Conrado, 16(77), 374-382.
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La recreacion es la realizacion de actividades de diver-
20s tipos que se ejecutan en el tiempo libre, van a tomar
COmo marco y accion una instalacion, el campo depaorti-
vo 0 simplemente los recursos que ofrece la propia na-
turaleza para brindar al individuo la satisfaccion de una
necesidad de movimiento. Representa para los jovenes
una contribucion a su desarrollo fisico social, intelectual,
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ACTIVIDADES LUDICAS (JUEGOS TRADICIONALES) COMO DINAMIZADOR DE LAS RELACIONES
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caracteriza como una actividad pura, donde Las actividades ludicas (juegos tradicionales)

no existe interés alguno; simplemente el practicadas dentro de los espacios

jugar es esponténeo, es algo que nace y se educativos, son de suma importancia ya que

exterioriza. Es placentero; hace que la estos generan un ambiente favorable para

persona se sienta bien” (p. 2); “Jugando, el que los alumnos puedan relacionarse entre

s : i rean un mbient men
nino aprende a establecer relaciones e Sl DY

sociales con otras personas, se plantea y productivo, de esta manera se contribuye a

fortalecer las relaciones interpersonales, a

establecer vinculos de relaciones sociales
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culturales (Instituto Colombiano del Deporte [Coldeportes], 2006).

Entre la variedad de actividades recreativas se destaca, en particular, la recreacién
artistica, la cual ofrece experiencias asociadas con la musica, la danza, las artes plasticas y
manuales, y la actuacién o drama. Estas actividades se programan en diferentes formatos
como exhibiciones, festivales, conciertos, cursos, enfre otros, los cuales se establecen al
considerar elementos como el espacio (lugar), la poblacién, los recursos materiales y los
objetivos o propésitos planteados (Salazar, 2017).

Vale la pena destacar que la realizacién de actividades artisticas es muy beneficiosa y

De acuerdo con DeGraaf, Jordan y DeGraaf (2010), algunes de los beneficios, a nivel
personal, se pueden percibir en términos psicolégicos y fisicos. Entre los psicolégicos se
encuentran el crecimiento personal, la autopercepcion y la satisfaccion personal; y los
beneficios fisicos se perciben mediante el correcto funcionamiento de los diferentes
componentes del cuerpo o a partir de la reduccién de enfermedades. Es decir, que las
personas gozan de una buena salud fisica y emocional resultado de integrar en su vida
cotidiana las distintas actividades recreativas.
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Resumen
El objetivo de este trabajo investigativo es el detectar la orientacion
motivacional de los estudiantes secundarios de las unidades educativas de la
ciudad de Azogues a la practica de la actividad fisica y recreativa, de igual
manera el grado de nocién que tienen el alumnado sobre la oferta deportiva
de su institucion educativa, este trabajo investigativo se realizd sobre una

sa y Recreativas de los Estudiantes Secundarios
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y culturales, de tal forma que llega a ser muy complejo establecer cuales son

los limites de la conducta propiamente deportiva.

En los establecimientos educativos secundarios, la practica de la
actividad fisica deportiva y recreativa, debe anclarse a la situacion
sociocultural y econdmica, la misma que permitira implementar proyectos

deportivos acordes a una realidad situacional.

A su vez, Fernandez (2010): m 1 necesidad de analizar, los
mativos por los cuales la pob\acic.g.n:t.atijg_mg: tividad fisica recreativa o
permanecen en la inactividad, para disefiar estrategias que permita a la
poblacion estudiantil incrementar el tiempo de préactica de la Actividad fisica
con el objetivo de promaver la salud y bienestar.

Por consiguiente, Moreno, Martinez y Torres (2012): resaltan la

“‘importancia de conocer el tipo de motivacion que hace que el nimero de

ISNI: 0000 0004 6045 0361

personas que practican deportes o actividad fisica descienda de forma

vertiginosa” (pag. 12); en conclusion, es imperiosa la necesidad de realizar

Practica de 1a Actividad Fisico-Deportiva y Recreativas de los Estudiantes Secunda
© 295-14548 - pp. BAZ016000002 - Vol. 5, N* 16 - Mayo-Julio 2020 - péag. 230/245
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acciones de concientizacion, para todos los fragmentos de la sociedad sobre
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Analizando la cita anterior, es importante manifestar que la oportunidad de realizar actividades
recreativas v deportivas_ en nifios v adolescentes puede generar una serie de beneficios en todo

su desarrollo integral, previniendo una serie de enfermedades especialmente cardiovasculares

v ademas favoreciendo las interacciones sociales. Los beneficios integrales de la buena
practica de actividad fisica son varias, a continuacion enunciaremos algunas de ellas: buen
rendimiento académico, confianza en si mismo para desarrollar cualquier actividad,

estabilidad emocional, mejora la memona v percibe mejor las situaciones que se le presenten.

Algo semejante ocurre con la calidad de vida, va que esta se ve favorecida al realizar actividad

recren denortiva metorando los nrohlemas de stress one afectan a huena narte de 1a nohlacion
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desde la educacion en general, y sobre todo particularmente, desde la EF. De
acuerdo con Mujica et al. (2017, p. 121) la EF es “un espacio donde el
alumnado se implica en todas sus dimensiones (fisica-motriz, mental, afectiva y
social), siendo propicio para fomentar la educacién emocional de la persona”.
Asi lo confirman Garcia et al. (2019), hablando del area de EF como la ideal
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Introduccion

Las emociones son fendmenos individuales
de corto plazo, que incluyen un componente
afectivo, cognitivo, fisiologico, motivacional
y expresivo, y tienden a dominar nuestra
gonciencia (Palmer, 2017). Las emociones
incitan a la accion (Lazarus, 1991), son una guia

Articulo #15

que permite interpretar el mundo gue nos rodea
(Jokikokko, Uitto, Deketelaere, Estola, 2017)
y estan mediadas por estructuras sociales y
culturales (TimostSuk, Kikas y Normak 2016).

Respecto a la emocion del profesor, no existen
avances teoricos precisos sobre el tema (Fried
et al. 2015), sin embargo, existen aportes sobre
las implicaciones de incorporar el componente
emocional en la didactica de ensefanza de cada
docente, o Conocimiento Didactico del Contenido
-CDC- (Shulman, 1986). Frente a esto, Mellado
et al. (2014) resaltan que el CDC es una forma
de razonamiento y accion didactica, en la que
es necesario incluir la emocidén para generar
procesos de aprendizaje efectivos. De modo que
si un profesor es consiente v reflexivo sobre a
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Circuito de emociones para la clase de educacion fisica

Circuit emotions to Physical Education classes

Pedro Saenz-Lopez'
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Resumen Fecha de recepcion:

Las evidencias cientificas estan mostrando los beneficios de la | 14-04-2020
educacion emocional tanto en el desarrollo de competencias
emocionales, mejora del bienestar y como facilitador del aprendizaje.
Paralelamente, la actividad fisico-deportiva es un excelente medio de 03-06-2020

Fecha de aceptacion:

El asco es otra emocion de supervivencia muy necesaria durante siglos para evitar consumir
alimentos en mal estado. Esta emocion ha evolucionado hasta convertirse en una emocion
social negativa en forma de: aversién, rechazo, hostilidad, estaria muy relacionada con la ira.
Es necesario reflexionar con el alumnado en evitar este tipo de emociones en las que los mas

perjudicados son las personas que las sienten.

El amor es una emocién tan compleja como intensa y esencial en el comportamiento del ser
hurmano ya que nos mueve a actuar positivamente. El amor mueve emociones como el carifio,
la pasion, el compromiso, el afecto, la estima, la confianza, la admiracion, el respeto, etc. Por

alumnado es evitar las relaciones de dependencia emocional ya que son perjudiciales, tanto
en el sentido de posesion “tl me perteneces” que es el primer paso del maltrato, como en el
sentido de debilidad “no puedo vivir sin ti" que supone dar el poder de mi estado animico a

otras personas. Otra emocion mal gestionada en nuestra sociedad es el desamor. Estos

conceptos son necesarios trabajarlos en educacion.

http://dx.doi.org/10.33776/remo.v0i14.4706
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DE = 1.30). Todos asistian a escuelas primarias de gestion
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La alegria se caracteriza por una intensa
sensacion de agrado y regocijo generalmente
provocada por la ocurrencia de sucesos
deseables (Herring, Burleson, Roberts, & Devine,
2011; Lazarus, 2000). La gratitud es una emocion
empatica que surge al obtener un beneficio
evaluado Como positivo, otorgado

The aim of this study was to assess the validity
based on internal structure of the Children's
Questionnaire of Positive Emetions (CIEF), and to
provide normative data for the interpretation of the

scores of Argentinean children, aged from & to 12
waare nld Particinante wara 1284 mirle 12748 houc

Participantes 94
Instrumentos 94
Procedimienio 94
recoleccion

Procedimiento 94

andlicic da

razonamiento, predecir el bienestar subjetivo,
incrementar la resistencia y robustecer ciertas
capacidades personales que optimizan la
probabilidad de supervivencia y salud (Boehm &
Lyubomirsky, 2008; Cohen, Doyle, Turner, Alper,
& Skoner, 2003; Consedine, Magai, & King, 2004;
Fredrickson, 2013; Fredrickson & Branigan, 2005;

intencionalmente por un benefactor (Emmons,
McCullough, & Tsang, 2003; Lazarus, 2000). La
serenidad, por su parte, es una emocion profunda
que invelucra calma, tranquilidad, paz interior,
conflanza y contentamiento (Floody, 2014;
Fredrickson, 1993, 2000; Monnot & Beehr, 2014:

Fredrickson & Joiner, 2018; Froh, Yurkewicz, &
Kashdan, 2009; Johnson, Waugh, & Fredrickson,
2010; Madan, Scott, & Kensinger, 2019: Puente-
Diaz & Cavazos-Arroyo, 2019; Ren, Hu, Zhang, &
Huang, 2010; Vaish, Carpenter, & Tomasello;

TS VIvES, D Raad, & vigrcoet 2ot
satisfaccion personal, también llamada orgullo, es
la emocion positiva que acompafia los procesos
de valoracién, promocién del seff y autoatribucion
de méritos valiosos (Fredrickson, 2013; Lazarus,
2000). Es una respuesta afectiva relacionada a la
conformidad y a la aceptacion de uno mismo.
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2009; WVan Cappellen, Rice, Catalino, &
Fredrickson, 2018; Wooed, Maltby, Gillett, Linley, &
Joseph, 2008). En el plano interpersonal,

favorecen el establecimiento de conexiones
sociales extensas y positivas, y promueven una
actitud inclusiva, compasiva, cooperativa v
tolerante hacia los demas (Fredrickson, 2013; Kok
etal , 2013; Rand, Kraft-Todd, & Gruber, 2015).
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La palabra interés sugiers, etimoldgicamente, lo gue esti entre, aguello que
conecta dos cosas que estarian distantes si no existiera. En la educacidn esa
distancia es muchas veces pensada como siendo una cuestion de tiempo, no
dando atencidn al hecho de que hay mucho lo que superar entre una fase inicial
del proceso y el periodo de su finalizacion; hay alguna cosa entre (p. 136).

En el aprendizaje, las capacidades del aprendiz constituyen la fase inicial; los
objetivos del profesor representan un limite remoto. Entre los dos estd el medio, o
sea, condiciones intermedias; acciones a ser efectivadas; dificultades a ser
superadas; aplicaciones a ser hechas. Solamente a través de ellas, en un cierto
tiempo, es que actividades iniciales alcanzaran una consumacidn satisfactoria.

Cuando el material debe ser tornado interesante, eso significa que, tal como
presentado, carece de conexidn con la meta a ser alcanzada y con las capacidades
iniciales del aprendiz o, si la conexitn existe, no es percibida.

Articulo #18

Titulo: Aprendizaje significativo: La vision clasica, otras visiones e

interés.

Autor(es): Marco Antonio Moreira.

Afio: 2020

Revista: Proyecciones Revista digital Instituto de Investigaciones y Estudios
Contables - FCE UNLP

Enlace:

http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/110620/Documento_completo.pdf-
PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pagina(s) citada: 22-30

ISSN: 2618 -5474

DOI: : https://doi.org/10.24215/26185474e010

97


http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/110620/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/110620/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.24215/26185474e010

ISSN 1669-2438 Revista de Psicologia. Afio 2022. Vol. 18, N° 36, pp. 27-46
ISSN-electrénico 2469-2050

from Mexico

Frecuencia de Participacion en Encuentros Colectivos, Sincronia
Emocional Percibida y Emociones de Trascendencia en una Muestra de
Jovenes de México

Frequency of Participation in Collective Meetings, Perceived Emotional
Synchrony and Emotions of Transcendence in a Sample of Young People

Elevacion o Inspiracion Moral
La respuesta psicologica y fisiologica al
presenciar buenas acciones se llamaelevacion
o inspiracion moral (en inglés, moral
elevation), la cual se manifiesta al apreciar
acciones de belleza moral o bondadosas
de otro ser humano (Haidt, 2000, 2003).
Los estimulos que evocan esta emocion de
trascendencia suelen ser gente actuando para
ayudar a otras personas, actos de compasion,
valentia o hermosura moral, y la respuesta
emocional puede estar acompafiada de otro
tipo de emociones trascendentes (Haidt,
2000). Asimismo, se caracteriza por ser el
opuesto teorico del asco (Lai et al., 2014).
Esta emocion esta vinculada a la
felicidad deotras personasy puedeserevocada
por hechos o situaciones sociales imponentes
(Haidt, 2003).| Ademas, basandonos en
— iRt HD M e e e o bre—
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una emocién relacional social positiva que
se evoca por la participacion u observacion
de experiencias de compartir comunal ante
eventos de cercania interpersonal (Fiske
et al., 2017; Zickfeld et al., 2019b). Esta
emocion, aunque se ha definido de forma
positiva, también puede ocurrir junto con
otras emociones, como la tristeza (Schubert
etal., 2016; Zickfeld et al., 2017).

Las tendencias de acciéon ligadas
a esta emocion concreta son sentirse mdas
conectados/as y comprometidos/as con las
relaciones, tener ganas de reunirse, abrazar
a alguien y compartir la emocion con otras
personas; asimismo, se genera y orienta por
las relaciones sociales en las cuales emerge
(Fiske et al., 2017; Schubert et al., 2016).
Por otro lado, se ha observado que la funcion
de esta emocidén es la reorganizacion de las
prioridades v valores, resolver problemas
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Manejar los sentimientos y las emociones es hablar de autocontrol emocional o
autorregulacion. Significa que la persona debe aprender a reflexionar acerca de lo que
siente, a fin de que pueda dominar su proceder, en especial cuando se trata de una
reaccion negativa, con el objetivo de evitar actuar de manera impulsiva e irresponsable.
Cuando una persona se comporta de esa forma, por lo comiin antes no evalia, ni preve,
los resultados y/o las consecuencias de sus acciones, lo que eventualmente la llevara al
arrepentimiento.

Cuando Goleman (1996) habla de crear una motivacion propia, se refiere a que las
personas deben automotivarse enfocando de forma positiva sus emociones hacia las
metas y los objetivos planteados. La idea es poner especial interés en lo que se desea
lograr con optimismo e iniciativa y no entretenerse pensando de manera negativa en las
dificultades que deberin enfrentar. En otras palabras, hay que observar los obsticulos
con un enfoque positive que invite y propicie un proceder proactivo.
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Asi, el objetivo principal de este trabajo ha sido arrojar
luz sobre el concepto de regulacién emocional, diferenciar
éste del de afrontamiento y analizar las diferentes estrate-
gias existentes al respecto. Por tltimo, mediante este rraba-
jo pretendemos clarificar otra cuestién de gran relevancia:
;se puede hablar de estraregias positivas o negarivas desde
la perspectiva de la salud?

Respecto de la primera cuestidn, varios autores (Cole,
Michel y Teti, 1994) coinciden en plantear que la regu-
lacidn emacional “sirve para evitar, desplazar, transformar,
minimizar, inhibir o intensificar las emociones” (Campos,
Mumme, Kermoian y Campos, 1994, p. 296). En esta
misma linea, Gross y Thompson (2007) plantean que la
regulacién emocional puede amortecer, intensificar o sen-
cillamente mantener una emocién dependiendo de los ob-
jetivos del individuo. Koole (2010), por su parte, define la
regulacion emocional como el conjunto de procesos por
medio de los cuales las personas buscan redirigir el flujo
espontineo de las emociones.

Es importante aclarar que la regulacién emocional
hace referencia tanto a emociones positivas como negativas
(Cole et al., 1994; Gross y Thompson, 2007). Regulacién
emocional no equivale, inicamente, a control o inhibi-
cidn de las emociones negativas. Tampoco significa simple-
mente control inhibitorio de cualquier emocién, positiva o
negativa; la regulacion puede consistir también en la inten-

Gross.

Por otra parte, para muchos autores la regulacién emo-
cional designa los procesos que tienen la funcién de modi-
ficar —atenuar, fortalecer y, en su caso, transformar—
tanto la experiencia subjetiva como la expresion exterior
de cualquier emocién, positiva o negativa (Campos et al.,
1994; Cole et al., 1994; Frijda, 1986). No obstante, en la
investigacién normalmente se pone énfasis en el manejo de

Asi, el concepto de regulacién emocional significa que
las personas no sélo tienen emociones, también las mane-
jan. Se posicionan ante sus emociones y las consecuencias
de las mismas y actiian en consecuencia. Pueden hacerlo
mientras la emocién estd teniendo lugar, en cualquiera de
las fases del proceso emocional, o anticipadamente, antes
deque ocurid. Conviene aclarar que hablar de manejo de
las emociones no significa que éste sea un proceso volun-

tario y planificado. La regulacién no siempre es volunta-
ria; de hecho, muchas veces no lo es (Frijda, 1986; Gross,
2014; Gross y Thompson, 2007). En cualquier caso, he-
mos de afadir que, a pesar de las connotaciones positivas
que tiene el concepto de regulacion emocional, éste hace
alusién a la modificacién de las emociones, sea esta mo-
dificacién saludable o perjudicial y contraproducente para
el individuo.

Finalmente, ;por qué resulra tan importante estudiar
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La empatia es una capacidad natural que se desarrolla en interrelacion con los demas y
en el seno de una cultura que define el tipo de humano que se espera que seamos. como
debe ser la participacion con el sufrimiento del “otro™ y que sefiala con qué “otros™. Se
forja asi identidades y cadenas de transmision: Quien no ha recibido atenciéon emocional
durante la infancia y quien ha sido educado en la indiferencia hacia los demas, en la
incomprension y la intransigencia, tendera a hacer los mismo cuando le toque cuidar de

los propios descendientes y de otros educandos v es que la vida humana se tifie de

valores vividos. principalmente durante la infancia. (Carpenna, 2016. p. 24)

Diversos autores como Ortiz (2008), Moya (2014) y Goleman (2006) coinciden en

sefialar que la personalidad v la empatia como parte de la personalidad. se forman de dos
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o, 211 2Nl uebe
werancia, el es-
umnos tienen la] Aguado & Hengel (2018), expresan que las estrategias
ién actualizada| son un proceso integral, y son diversas en el contexto au-
les ayuda a for-| lico debido a que cada estudiante adquiere de diferentes
3gicas. Para los| formas el conocimiento. Pues bien, las ideas previas so-
sidad saber for-| bre la tematica que se va a abordar son fundamentales
rmularlos se re-| para la aplicabilidad de estrategias, puesto gue estas
s posible sacar-| establecen un vinculo con los contenidos que se van a
inua constante.|  ejecutar en el saldn de clase para generar un aprendizaje
smetodoldgicas| Gptimo.

de la ciencia sequn el subnivel del proceso educativo.

Las estrategias metodoldgicas que se proponen estaran
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¢ Otra funcion del juego es que presenta un valor cultural inestimable. Para muchos estudiantes,
las actividades son su primer contacto con las tradiciones de su pueblo y comunidad y esto
fortalece el valor de la identidad.

® El valor afectivo y emocional también se encuentra involucrado en el marco de los juegos
individuales o colectivos porque les permite a los participantes organizar su mundo interior,
manifestar deseos, conflictos, impulsos, necesidades y toda clase de sentimientos.

* También los nifios y adolescentes presenta con el juego un mayor cuidado por su cuerpo y por
su estado fisico.
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Los juegos grupales o sociomotrices fortalecen
las dimensiones de las FE, como la respuesta
inhibitoria, la autorregulacion y la flexibilidad
cognitiva, ya gue se crean mayores sinapsis
entre las estructuras del sistema limbico vy la
neocorteza, correspondiente a mayor control
y regulacion de las emociones y conductas
apropiadas en contextos de interaccion social
y educative (Amani, 2019). Se deduce, que, en

aquellos juegos motrices grupales, que reguiere
una interaccion social y de cooperacion, mostro
efectos mas fuertes en la promocion de la FE en
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Metodologias de investigacion educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion-accion)
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ciona en el presente” (Martinez, 2018).

e pueden establecer
criptiva en su obra El proceso de investiga- atos obtenidos, con ¢
cion (1992) como “el tipo de investigacion n categorias (denot
que tiene como objetivo describir algunas escriptivas). Sin emb
caracteristicas fundamentales de conjuntos es no pueden ser de
homogéneos de fendmenas, utiliza criterios Jue serfa imposible ob’
sistematicos que permiten establecer la lormacion al no disponi
estructura o el comportamiento de los fe-
noémenos en estudio, proporcionando infor-  Métodos de investigac
macién sistematica y comparable con la de
otras fuentes” (Martinez, 2018). Fxisten 3 métodos dis
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sisterndtica. Igualmente, Herndndez-Sampieri et al. (2014), expresan que la recopilacion, el analisis y
la integracion de datos cuantitativos y cualitativos constituyen un método que se emplea cuando
ninguna de las otras vias es suficiente para ofrecer una comprension cabal del tema estudiado.

Un enfoque mixto o complementario combina tanto métodos cuantitativos como cualitativos
en una misma investigacion. Por lo general, se divide en dos fases: la primera es la cuantitativa y se
basa en la recopilacion de datos numéricos, mientras que la segunda es cualitativa y se encamina en
la recoleccidn de datos descriptivos y subjetivos. Para realizar un enfoque mixto, Herndndez-Sampieri

LW PR N () a =) Pt glliasnto o

investigacion y definir los objetivos del estudio; seleccionar los métodos cuantitativos y cualitativos

que se van a emplear; disefiar la metodologia para la seleccidn de la muestra, la recoleccidn y el

analisis de datos; recopilar los datos cualitativos y cuantitativos y analizarlos por separado;
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La muestra son los participantes o sujetos de estu-
dio (individuos, grupos, comumidades) que representan la
estructura social donde el fenomeno ocurre. Por tanto, la
muestra vendra determinada por una serie de caracteris-
ticas. Siguiendo el ejemplo anterior, la muestra sera los
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Teécnicas € Instrumentos para la Recoleccion de Datos que apovan a la Investigacion Cientifica en tiempo de Pandenua

Técnica de la Encuesta: Es la técnica de recogida de datos mas empleada para las investigaciones
cientificas. Esta se ejecuta mediante un entrevistador el cual debe estar capacitado, debe existir un
cuestionario debidamente estructurado el cual de forma previa tiene que ser puesto a prueba para
aplicarse a la poblacion y un entrevistado que forme parte de la muestra poblacional seleccionada que
debe ser representativa para que los resultados obtenidos puedan ser aplicados a toda la poblacion

(16). Existen diferentes formas de aplicar una encuesta, esta la tradicional o presencial, la Offline y
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€ las variaciones ocurridas, asl como la relacion del tac-
tor de variacion con las variaciones constatadas.

guntas que deben estar redactadas de forma coherente,
organizadas, secuenciadas y estructuradas de acuerdo

La entrevista

La entrevista es aquel método donde se coloca al investi-
gador en contacto personal con los sujetos investigados
y, ademas de permitir informaciones semejantes a las de
la encuesta, propicia reconocer aspectos afectivos y vo-
litivos que pueden ser relevantes para la investigacion.

on una determinada planificacion, con el fin de que sus
espuestas nos puedan ofrecer la informacion que se per-
igue buscar.

| as preguntas pueden ser, fundamentalmente, de dos
ipos: preguntas abiertas, donde el consultado debe ela-
orar una respuesta, que posteriormente sera evaluada
clasificada; y preguntas cerradas, donde el consultado

La entrevista puede realizarse de forma individual o
grupal

La misma exige de una preparacion adecuada del inves-
tigador, que incluye el conocimiento del tema, la elabora-
cion del plan para ejecutarla, el estudio de las caracteris-
ticas de la persona entrevistada, el dominio de |a finalidad
de la entrevista, asi como el dominio técnico sobre el de-
sarrollo de entrevistas.

En la realizacion de la entrevista es de suma importancia
la conducta del investigador.
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elige una respuesta de un conjunto de opcicnes

El test.

El test 0 prueba consiste en un instrumento de medida o
examen cientificamente valido y significativo que se apli-
ca durante el proceso investigativo para diagnosticar el
estado de un problema o para constatar el nivel de cam-
bio o mejora de un fendmeno educacional que ha sido
objeto de incidencia para su perfeccionamiento.

El mismo permite constatar, medir o evaluar un estado
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