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RESUMEN 

 

LA RECREACIÓN COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL ESTADO EMOCIONAL 
EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EL BACHILLERATO GENERAL 

UNIFICADO. 
 

Autores:  
Del Rosario López Maryuri Selene 

Miñan Bonilla Jorge Luis  
Tutor: 

Lcdo. Montero Ordóñez Luis Felipe 
 
 

El presente trabajo de investigación se dirige a analizar qué juegos recreativos propone 
los docentes como estrategias para mejorar el estado emocional, desde la asignatura de 
educación física en los estudiantes de bachillerato General Unificado; para lo cual, se 
determinó las estrategias y juegos recreativos que aplican; además, se indaga la 
experiencia del docente en el área de la recreación. La recopilación de datos se proyectó 
desde el enfoque cuantitativo, con una metodología de carácter descriptiva, logrando 
diagnosticar la realidad a partir de la problemática propuesta en el Colegio Modesto 
Chávez Franco. 
 Los métodos de mayor incidencia en esta indagación es el analítico-sintético y otros que 
se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliográfico, mismos 
que aportaron significativamente al momento de recabar la información con base a los 
objetivos específicos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron 
redactados para abarcar aspectos relacionados con la revisión literaria, con la 
investigación de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como 
aporte a favor de la institución educativa que facilitó el acceso para concretar la 
investigación.En cuanto a la muestra, su obtención resultó inviable debido a las 
limitaciones en la población de la institución. Por lo tanto, se decidió emplear entrevistas 
y encuestas como herramientas de investigación, las cuales fueron diseñadas teniendo 
en cuenta los aspectos fundamentales de los objetos de estudio. Estos objetos de estudio 
se estructuraron en tres dimensiones: recreación, estado emocional y experiencia 
docente, y se utilizaron como punto de partida para la creación de instrumentos de 
investigación mixta. Estos instrumentos permitieron recolectar las opiniones y actitudes 
de las personas en relación con la investigación, así como llevar a cabo el análisis de la 
información recopilada. Los resultados de este estudio de campo se dirigieron hacia los 
docentes de educación física con el propósito de mejorar su estado emocional a través 
de una guía didáctica centrada en los juegos recreativos. El objetivo principal de esta 
guía es facilitar la planificación de las clases de educación física de manera que puedan 
tener un impacto positivo en el ánimo de las docentes. Asimismo, se enfatizó la 
importancia de proporcionar formación a los docentes para mantener actualizados sus 
conocimientos sobre la implementación de estos juegos recreativos, los cuales 
desempeñan un rol esencial en la mejora del estado emocional de los estudiantes. 
 
 
Palabras clave: Juegos Recreativos, Estado Emocional, Estrategias, Experiencia del 
Docente, Educación Física.  
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ABSTRACT 

 

 
Autor:  

Del Rosario López Maryuri Selene 
Miñan Bonilla Jorge Luis  

Tutor: 
Lcdo.Montero Ordóñez Luis Felipe 

 

 

The present research work is aimed at analyzing what recreational games teachers 
propose as strategies to improve the emotional state, from the subject of physical 
education in the students of the Unified General Baccalaureate of the Modesto Chavez 
Franco College; for which, the strategies were determined. and recreational games that 
apply; in addition, the teacher's experience in the area of recreation is investigated. The 
data collection was projected from the qualitative approach, with a descriptive 
methodology, managing to diagnose reality from the proposed problem. 
The methods with the highest incidence in this investigation are the analytical-synthetic 
and others that were integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the 
bibliographic, which contributed significantly at the time of collecting the information 
based on the specific objectives to contribute to the study. general objective, which were 
written to cover aspects related to literary review, field research and finally to support the 
integrative proposal, as a contribution in favor of the educational institution that facilitated 
access to carry out the research. Regarding the sample, obtaining it was unfeasible due 
to limitations in the institution's population. Therefore, it was decided to use interviews 
and surveys as research tools, which were designed taking into account the fundamental 
aspects of the study objects. These study objects were structured in three dimensions: 
recreation, emotional state and teaching experience, and were used as a starting point 
for the creation of mixed research instruments. These instruments made it possible to 
collect people's opinions and attitudes in relation to the research, as well as carry out the 
analysis of the information collected. The results of this field study were directed towards 
physical education teachers with the purpose of improving their emotional state through 
a teaching guide focused on recreational games. The main objective of this guide is to 
facilitate the planning of physical education classes so that they can have a positive 
impact on teacher morale. Likewise, the importance of providing training to teachers was 
emphasized to keep their knowledge updated on the implementation of these recreational 
games, which play an essential role in improving the emotional state of students. 
 

 
 
 
Keywords: Recreational Games, Emotional State, Strategies, Teacher Experience, 
Physical Education. 
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas necesitan determinar estrategias sobre los juegos 

recreativos para mejorar el estado emocional de los estudiantes utilizando materiales 

reciclables. 

Al respecto Prado Chala (2023) manifiesta que las actividades recreativas resultan 

altamente beneficiosas para mantener la motivación, ya que previene la inactividad 

física y las afecciones asociadas como obesidad, estrés e hiperactividad. Al 

mantenerse en movimiento constante, se genera un consumo calórico que contribuye 

a la reducción del exceso de peso, al mismo tiempo que favorece el funcionamiento 

saludable de los sistemas cardiovascular y respiratorio. 

Teniendo en cuenta lo dicho por Prado Chala, cabe recalcar que actividades 

recreativas son beneficiosas para el desarrollo integral del alumno y a la vez a sus 

propias soluciones en su salud, además que al estudiante se le facilitan la 

resolución de problemas a nivel educativo y familiar. Por otra parte, esto daría 

solución a cada problema y obstáculo interpuesto en el transcurso de su vida. 

Los juegos recreativos tienen un papel importante en el estado emocional de los 

estudiantes; puesto que son temas de relevancia que beneficia a la institución 

educativa donde se realizó el tema de estudio, debido a que se centró en los jóvenes 

de bachillerato, quienes necesitan mejorar el estado emocional en ellos. 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de analizar qué juegos recreativos 

proponen los docentes como estrategias para mejorar el estado emocional; y está 

dirigido a los profesores de educación física y sus estudiantes porque es importante 

que el docente busque estrategias para mejorar el estado emocional de sus alumnos, 

en relación al tema que se situó en el bachillerato unificado. 

El problema se centró en Deficiente motivación en estudiantes que fue las pocas 

estrategias para mejorar el estado emocional en el centro educativo “Colegio Modesto 

Chávez Franco”; y la estrategia que intervino para reducir la problemática, fue el 

planteamiento de una propuesta mediante guía metodológica, que beneficia al 

docente a la hora de llevar a cabo las clases de cultura física, así mismo a los 

estudiantes que son el propósito del proceso educativo. 
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El desarrollo de este trabajo responde a las responsabilidades adquiridas a lo largo 

del tiempo mediante las prácticas pre profesionales, demostrando las destrezas, 

habilidades y talentos que nos permite el deporte a los sujetos de este estudio, para 

llegar a recomendaciones para los docentes en las unidades educativas 

Por otro lado, en los antecedentes de referenciales, se analizó una investigación a 

nivel internacional que muestra cómo la recreación influye positivamente en el estado 

emocional de los estudiantes. También se examinó un estudio a nivel regional, 

realizado en la ciudad de Venezuela, que resalta la importancia de la recreación como 

una herramienta pedagógica en el entorno escolar. Del mismo modo, se consideró un 

trabajo a nivel nacional que se centró en los juegos tradicionales como promotores de 

las habilidades fundamentales en los niños. 

Este trabajo está compuesto de por seis capítulos, mismos que se explican a 

continuación: 

El Capítulo I Expresa el conjunto de información que comprende los antecedentes de 

la investigación, la problemática en cuestión junto con sus causas y consecuencias, 

es la base sobre la cual definimos la delimitación y el planteamiento del problema. En 

este proceso, también formulamos tanto la pregunta general como las específicas 

para abordar el problema, y finalmente, establecemos el objetivo general y los 

objetivos específicos de nuestra investigación. Este problema se presenta en la 

Ciudad de Santa Rosa, específicamente en el Colegio de Bachillerato Modesto 

Chaves Franco, donde se concentra en el primer año de bachillerato.  

El capítulo II definimos los temas más destacados a la recreación y al estado 

emocional con fin de englobar mejor el tema investigado verificar como ayuda al 

docente mediante estrategias metodológicas. 

En el Capítulo III, abarca el enfoque diagnóstico, en el cual está inmerso, los tipos de 

investigación, el diseño de investigación, población y muestra, los métodos de 

investigación, las técnicas e instrumentos de recolección de datos, la validación de 

los instrumentos de investigación, la descripción del proceso diagnóstico, la 
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recopilación de información, el análisis e interpretación de la entrevista al docente y 

encuesta a los estudiantes. 

En el Capítulo IV, implementamos la propuesta integradora, que está conformada por 

una guía didáctica de ejercicios, fases de implementación y los recursos logísticos 

que se implementaron en estas fases. 

  

En el Capítulo V, engloba la valoración de la factibilidad, en el cual se realiza el 

análisis de las cuatro dimensiones: técnica, económica, social y ambiental. 

 

Como último Capítulo VI, contiene las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y 

la prospectiva de la investigación. 

De esta manera, estamos progresando hacia la consecución de los objetivos 

establecidos en favor de los docentes, estudiantes y familias, enfatizando la 

relevancia de considerar el estado emocional como el factor central para alcanzar 

dichos objetivos. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

La presente investigación parte de los antecedentes establecidos por la UTMACH, 

respecto a los dominios y de acuerdo a los objetos de estudios se selecciona el 

Desarrollo Social; además se consideró como línea de investigación los procesos 

educativos y formación humana, cuyo objetivo pone énfasis en el campo educativo, 

especialmente en “el intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en 

contextos educativos” (Utmach, 2019). 

 

Por otro parte, los antecedentes de esta investigación se organizan y 

categorizan por niveles a partir de los diversos aportes realizados en otros contextos 

educativos relacionados con el problema y tema de esta investigación: Internacional, 

regional y nacional se mencionan a continuación. 

 

Según Fernández et al., (2022) en su investigación titulada “Desafíos de la 

educación emocional en el sistema educativo escolar chileno” el cual fue efectuado 

en Chile, se puede apreciar que existen experiencias incipientes que buscan 

incorporar un adecuado manejo del estado emocional en los procesos de enseñanza 

y aprendizaje, de tal manera que se pueda sostener que en general, se carece de 

conocimientos sobre actividades recreativas que permitan dar cuenta cómo esta 

educación emocional se ha incorporado al currículum escolar chileno, dado que al 

revisar nueve itinerarios formativos de Formación Docente en distintas universidades 

a nivel nacional, se ha logrado identificar que solo en dos de ellas se explicitan cursos 

sobre educación emocional. 

 

Según Cerda (2017)  en su investigación realizada por la Universidad Central 

del Ecuador en Quito, realizó su trabajo de titulación sobre: Juego Dramático en la 

Inteligencia Emocional de niños y niñas en la Unidad Educativa “Celestin Freinet”. En 

este estudio se indagó acerca de todos los elementos que conforman las múltiples  

estrategias didácticas, que parten desde el juego dramático y todos los beneficios que 

involucra la utilización del mismo en el desarrollo de la creatividad de los niños, la cual 

se trasformó en una alternativa para lograr el equilibrio emocional de los niños en su 
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etapa de estudiantes, de tal manera que se consolidan habilidades y destrezas que 

le permiten mejorar su participación activa dentro de las actividades escolares. 

Según Contreras (2021)  en su investigación titulada “La inteligencia emocional 

para el desarrollo de aprendizaje en los niños.” Dentro de la ciudad de Machala, se 

hace menciona que dentro de la Inteligencia Emocional en el infante es un tema de 

vital interés porque es la realidad que se vive ahora, la desmotivación al momento de 

realizar alguna actividad en el aula de clase los docentes deben consolidar estrategias 

que le permitan fomentar la creatividad, de tal manera que pueda llegar al él y tenga 

el mismo proceso de aprendizaje que los demás estudiantes. 

 

Desde el ámbito regional se ubicó la publicación de Reyes et al. (2021) sobre 

el  investigación en recreación, ocio y tiempo libre en Venezuela, que tuvo como 

objetivo caracterizar enfoques de investigación en el campo, en la cual obtiene como 

resultado que 162 trabajos realizados por investigadores de varias nacionalidades en 

distintas universidades ,dieron manifestarse que sugieren que la investigación en 

recreación, ocio y a la vez tiempo libre en Venezuela ha sido marcada por enfoques 

de carácter positivista e instrumental en el periodo estudiado, en conclusión esta 

investigación está basada en estudio que es determinado por perfiles de formación 

en los programas de formación avanzada ,en conclusión la recreación ,ocio y tiempo 

libre es importante resaltar que las oportunidades educativas, junto con los análisis y 

estudios que se están desarrollando en las áreas de recreación en América Latina, 

han ido fortaleciéndose en la región a medida que transcurre el tiempo, especialmente 

durante lo que ha transcurrido en los años. 

A nivel nacional se ubicó la publicación de Véliz Ortega & Mateo Sánchez 

(2022) sobre Actividades recreativas para motivar el aprendizaje de los niños con 

síndrome de Down, que sostuvo como objetivo validar teóricamente la importancia 

que revisten las actividades recreativas para motivar el aprendizaje de los niños con 

síndrome de Down desde diferentes variables de análisis, alcanzando como 

resultados que  La tabla 1 evidencia lo resultados emitidos por cada especialista en 

cada grupo independiente y para cada variable de estudio. Teóricamente podría tener 

una mayor o menor importancia el proceso de motivación con actividades recreativas, 

el aprendizaje de los niños con síndrome de Down; se expresa al final el promedio o 

media aritmética alcanzada en cada puntaje, en conclusión, Los especialistas 
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consultados valoraron que la importancia teórica que cubre la recreación para motivar 

el aprendizaje de los niños con síndrome de Down. Se puede destacar que existe una 

mayor importancia relativa en la potenciación de las habilidades motrices básicas (la 

de mayor puntaje promedio), seguido de las habilidades físicas específicas, la 

formación de valores, las habilidades cognitivas y la cultura lúdica respectivamente. 

 

1.2 Situación conflicto   

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se 

presentaron durante el ejercicio de las prácticas pre profesionales, identificando como 

problemática la deficiente recreación para motivar a los estudiantes. Al mantenerse el 

problema en mención, podría producirse: aburrimiento en los estudiantes, 

desmotivación, poco desarrollo motriz, ilimitado desarrollo cognitivo. 

El pronóstico se logrará controlar mediante una orientación metodológica para 

promover el desarrollo de actividades enfocadas a la recreación para al mismo tiempo 

impulsar la motivación en los estudiantes, en contribución a su estabilidad emocional 

durante las clases. 

Hay que valorar que la recreación hace parte del bloque curricular denominado 

‘El juego y el Jugar”, sin embargo, no se desarrolla con base en la orientación y 

lineamientos que brindan los instrumentos curriculares en el campo de la Educación 

Física brindados por el Ministerio de Educación (2016); esto implica que, la 

enseñanza a partir de la recreación no está siendo aplicada de manera correcta. 

Basándonos en las limitaciones percibidas, se trata de un problema existente en el 

plantel educativo. 

 

1.3 Causas y consecuencias  

Basado en la situación anterior ya establecida, se define el problema central, 

que corresponde a la deficiente recreación para mejorar el estado emocional a los 

estudiantes del Bachillerato General Unificado del Colegio Modesto Chávez Franco, 

cuyas causas y efectos son: 

Causas: 
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● Limitadas estrategias metodologías desarrolladas en las clases de educación 

física. 

● Desinterés del docente en mejorar sus competencias como docente de 

educación física.  

● Poca capacidad investigativa del docente en estrategias metodológicas que 

promuevan elevar el estado emocional en los estudiantes. 

● Limitado conocimiento del docente en la aplicación de estrategias 

metodologías que promuevan elevar el estado emocional de los estudiantes. 

Efectos: 

● aburrimiento en los estudiantes 

●  desmotivación 

●  poco desarrollo motriz 

●  ilimitado desarrollo cognitivo. 

1.4 Delimitación del problema  

El problema de este trabajo de investigación se oriente a la deficiente 

recreación para mejorar el estado emocional de los estudiantes se ubica en la ciudad 

de Santa Rosa, en el colegio Modesto Chávez Franco en el nivel de Primero de 

Bachillerato, durante el desarrollo de las clases de educación física, la misma que 

está a cargo del docente tutor quien es el encargado de desarrollar la asignatura de 

manera correcta. 

Esta investigación se realizará en el periodo 2023-2024 y está dirigida a los 

estudiantes de Primero Bachillerato. 

1.5 Planteamiento del problema 

  
Como se pudo identificar en los problemas planteados en otros escenarios a 

nivel global, regional y local con relación a la recreación como estrategia para mejorar 

el estado emocional descritos en el antecedente de esta investigación, los docentes 

en la asignatura de Educación Física en el nivel educativo de básica superior tienen 

poco conocimiento sobre las estrategias recreativas para mejorar el estado 

emocional. 

 

Con base al problema planteado, se proyecta las posibles estrategias de 

solución, a manera de una anticipación para llegar a consolidarlas luego de obtener 
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los resultados de la investigación de campo, con el sustento de la literatura, entre las 

estrategias para la intervención a través de una propuesta son las siguientes: mejorar 

las estrategias recreativas del docente para que tengas buenos efectos en las 

emociones de los estudiantes y se sientan motivados en realizar las actividades 

propuestas por el mismo, de la misma manera, incentivar a los estudiantes a realizar 

la práctica de la mejor manera posible. 

 

1.6 Formulación del problema 

 

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el 

área de Educación Física, cuya responsabilidad es de proponer estrategias para 

mejorar el estado emocional en los estudiantes; siendo de relevancia porque a través 

de buscar estrategias que aporta a los estudiantes para el desenvolvimiento en las 

clases. 

 

Pregunta general  

● ¿Qué estrategias enfocadas a la recreación proponen los docentes para 

mejorar el estado emocional en las clases de Educación Física en estudiantes 

de Bachillerato General Unificado del Colegio Modesto Chávez franco? 

Preguntas específicas  

 

¿Qué estrategias recreativas influyen en el estado emocional de los estudiantes, 

mediante la revisión literaria? 

¿Qué estrategias recreativas desarrollan los docentes para mejorar el estado 

emocional de los estudiantes, desde la asignatura de Educación Física en el 

Bachillerato General Unificado? 

¿Cuál es la experiencia del docente en el área de la recreación   para proponer 

juegos recreativos que mejoren el estado emocional en los estudiantes? 

 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  
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● ¿Determinar qué estrategias enfocadas a la recreación proponen los docentes 

para mejorar el estado emocional en las clases de Educación Física en 

estudiantes de Bachillerato General Unificado del Colegio Modesto Chávez 

franco? 

1.7.2 Objetivos específicos  

 

● Identificar las estrategias recreativas que influyen en el estado emocional de 

los estudiantes, mediante la revisión literaria. 

● Identificar qué estrategias recreativas desarrollan los docentes para mejorar el 

estado emocional de los estudiantes, desde la asignatura de Educación Física 

en el Bachillerato General Unificado. 

● Determinar la experiencia del docente en el área de la recreación para 

proponer juegos recreativos que mejoren el estado emocional en los 

estudiantes. 
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Capítulo II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

 
 Para fundamentar el estudio, se consideró la Constitución de la República en 

su Art. 39 establece que el gobierno se encargará de proteger los derechos de los 

jóvenes y promover su pleno ejercicio a través de políticas y recursos que les permitan 

participar y estar incluidos en todos los aspectos de la sociedad. Además, el Estado 

reconoce a los jóvenes como agentes clave para el desarrollo del país y a través de 

la educación, brindará espacios de ocio, deporte, libertad de expresión. También 

fomentará su inserción en el mercado laboral con condiciones justas y dignas, con un 

enfoque en la capacitación, acceso a su primer empleo y desarrollo de habilidades 

empresariales. 

 

Así mismo, el artículo Art. 381 manifiesta que el Estado busca proteger, 

fomentar y coordinar la cultura física, incluyendo el deporte, la educación física y la 

recreación, para mejorar la salud mental y desarrollo integral de las personas. 

Además, garantiza el acceso masivo al deporte y apoya a los deportistas en 

competiciones nacionales e internacionales, incluyendo Juegos Olímpicos y 

Paraolímpicos. El Estado proporcionará los recursos y la infraestructura necesaria y 

los controlará con responsabilidad y equidad. Al respecto, el colegio donde se realizó 

la investigación dispone de la infraestructura para la práctica deportiva donde los 

estudiantes pueden recrearse para mejorar la motivación. 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación intercultural  

 

Dentro Ley Orgánica de Educación intercultural expresa Que, la Constitución 

de la República referido a la cultura física y el tiempo libre en su Artículo 381, 

establece que el Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que 

comprende el deporte, la educación física y la recreación, como actividades que 

contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de las personas. 

 

Además indica que La interculturalidad y plurinacionalidad garantizan a los 

actores del Sistema el conocimiento, el reconocimiento, el respeto, la valoración, la 
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recreación de las diferentes nacionalidades, culturas y pueblos que conforman el 

Ecuador y el mundo; así como sus saberes ancestrales, propugnando la unidad en la 

diversidad, propiciando el diálogo intercultural e intracultural, y propendiendo a la 

valoración de las formas y usos de las diferentes culturas que sean consonantes con 

los derechos humanos. 

2.1.3 Ley del Deporte, educación física y recreación. 

 

El artículo 89 se refiere a la recreación y establece que se comprenderán todas 

las actividades físicas que se realicen con fines lúdicos y que utilicen el tiempo libre 

de una forma planificada con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de las 

personas. Además, estas actividades incluyen aquellas que sean organizadas y 

ejecutadas por el deporte tanto en zonas urbanas como rurales, así como también en 

barrios y parroquias. 

 

Con respecto al artículo mencionado la recreación es un pilar fundamental en 

el cual los estudiantes pueden elevar su estado de ánimo ya que es una forma natural 

en la cual ellos pueden disfrutar de una o varias actividades al estar al tanto de eso, 

debemos complementarlo con actividades lúdicas y concretar un objetivo necesario 

el cual potenciaría la parte cognitiva del estudiante para la toma de decisiones 

mediante experiencias relacionadas a la recreación. 

 

El objetivo principal del Artículo 97 es la recreación para todos los miembros 

de la comunidad a través de la práctica de deportes recreativos y actividades físicas 

lúdicas. Estas actividades deben ser equitativas e inclusivas, sin discriminación 

basada en género, edad, grupos prioritarios o condición socioeconómica. 

 

Con respecto al siguiente artículo se basa en la equidad relacionada a la 

recreación, en ella se ha visto reflejada muchos problemas relacionados con la 

discriminación lo cual genera un entorno negativo para el proceso de enseñanza 

aprendizaje, debemos ser conscientes que no todos los estudiantes rendirán de igual 

manera pero si trabajamos constantemente y de manera igualitaria con ellos 

incentivaremos a que pierdan sus miedos, descubran nuevas formas de aprender y 

puedan desarrollar la parte cognitiva de la mejor manera. 
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2.2 Marco teórico  

 

En el campo de la investigación de las emociones, hay diversas 

interpretaciones que han surgido a partir de distintos enfoques teóricos. Para este 

estudio de investigación, se optó por utilizar la teoría de las emociones propuesta por 

Plutchik citado en (Castro-Navarro, Beltrán Mejía, & Miranda Viramontes, 2020) 

menciona que las emociones son una respuesta que experimenta una persona frente 

a las situaciones que enfrenta y se manifiesta a través de su conducta. Además, se 

considera que las emociones tienen un carácter adaptativo, lo que significa que son 

el resultado de la capacidad del individuo para adaptarse a su entorno. Debido a su 

evolución histórica, el estudio de las emociones se presenta como un tema complejo.  

Por otra parte, Bisquerra (2000) citado en (Díaz Muñoz, 2019) menciona que, 

a lo largo de la historia, se han propuesto distintas teorías y enfoques sobre las 

emociones. Entre ellas se encuentran los estudios evolutivos de Darwin, la teoría 

psicofisiológica de William James, la teoría neurológica de Cannon, la psicodinámica 

de Freud, los estudios conductistas, la teoría de la activación (arousal) y los enfoques 

cognitivos, que son algunas de las teorías cognitivas más conocidas. 

2.2.1 Teoría Recreativas 

En resumen, algunas de las propuestas teóricas son las siguientes: 
 

Montero et al.,(2001), argumentó que el propósito del juego radica en preservar 

la vitalidad o recobrarla en momentos de fatiga. Esto implica una diferencia entre la 

energía física y la capacidad cognitiva mental. Cuando el cerebro se encuentra 

exhausto, e necesario recurrir a actividades que generen un restablecimiento de la 

energía nerviosa (p.115).  

 

2.2.2 Teoría Social  

 Según Vicente Flores et al. (2021)  manifiesta que la recreación surge 

al promover la imitación del contacto social. Los aspectos esenciales, el origen 

y la evolución histórica de la recreación son acontecimientos de naturaleza 

social. A través de la práctica recreativa, se generan situaciones que van más 

allá de las preferencias individuales y los impulsos internos. 
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La recreación influye en marcos predeterminados de comportamiento que se 

correlacionan con tendencias primordiales de la personalidad. De esta manera, 

argumenta una correlación ya que hablamos de lo artístico y recreativo cuyo objetivo, 

a diferencia de la satisfacción de solicitudes estrictamente biológicas, es la recreación. 

2.2.3 Teoría de Piaget. 

Para Uribe (2018) citando a Jean Piaget (1956), establece que “El juego 

constituye una faceta de la inteligencia infantil ya que contribuye a que los niños 

logren una comprensión funcional o reproductiva de la realidad, siguiendo las 

distintas etapas de su desarrollo personal”. 

 

El proceso de aprendizaje se manifiesta en un niño cuando se encuentra en 

una fase específica (de acuerdo a su edad) que se caracteriza como propicia para el 

aprendizaje. Además, este proceso está influenciado por cómo se relaciona con sus 

creencias personales. En consecuencia, se presta una atención centrada en el niño, 

otorgándole un espacio singular. 

 

2.3 MARCO CONCEPTUAL  

2.3.1 DEFINICIONES DE LA RECREACIÓN 

La recreación abarca todas las acciones que las personas llevan a cabo 

durante sus momentos de tiempo libre o descanso. Estas actividades tienen que ver 

con la relajación tanto física como mental, y tienen como objetivo proporcionar 

entretenimiento. En épocas antiguas, se solía encontrar recreación en actividades 

como el hogar y la pesca, que funcionaban como núcleos de ocupaciones para 

disfrutar del tiempo libre. 

 

Según Ramirez et al. (2021) A través del juego, es posible alcanzar diversos 

objetivos, como el disfrute y la diversión derivados de la actividad en sí misma. 

También puede brindar relajación tanto a nivel físico como mental, permitiendo liberar 

tensiones y reducir el estrés. Además, el juego puede enriquecer las relaciones 

interpersonales y promover su desarrollo, al mismo tiempo que contribuye a mantener 

un estado de salud física y mental óptimo. Asimismo, el juego fomenta el desarrollo 

psicomotor, mejora la capacidad de concentración y facilita la claridad mental. 
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Por otro lado, en la revista EF DEPORTES (2019), define a la recreación como 

la acción que los seres humanos realizan para disfrutar y para generar novedad. 

También se contempla como recreación la actividad de divertirse y experimentar 

alegría con el propósito de apartarse del trabajo y de las responsabilidades cotidianas, 

lo que posibilita revitalizar las fuerzas agotadas por las tensiones laborales, familiares 

y sociales. En consecuencia, la recreación permite la renovación de la energía a 

través de actividades lúdicas. 

 

Por lo consiguiente, según Caballero-Calderón (2022) Manifiesta que los 

juegos son acciones recreativas, participativas y gratificantes que pueden ser 

disfrutadas en cualquier etapa de la vida. Desde temprana edad, los niños se 

involucran en juegos con el propósito de entretenerse, establecer vínculos afectivos 

y fomentar la camaradería. 

 

La recreación estimula al infante a hacer ocupaciones usando su cuerpo 

humano para sentir distintas emociones, familiarizarse con los objetos de su ámbito y 

obtener soberanía. La recreación posibilita que el infante cumpla tres papeles 

primordiales: el sensorial motor, en ocupaciones que necesitan exactitud y agilidad, 

el articular, en el cual la memoria juega un papel determinante, y el sociable, en la 

construcción de conjuntos y separación de funcionalidades. 

 

En el aporte tomado de García Velazco (2020), toma a la recreación como las 

vivencias propias del individuo de manera voluntaria durante la libertad de tiempo que 

mantiene en varios ámbitos de interese motivacionales que ayuden a satisfacer su 

descanso desde la recomposición física y mental, que propicia un bienestar autónomo 

que logre formar sus cualidades como un ser nato, promoviendo su protagonismo. 

Radica su importancia para la formación íntegra de los niños, jóvenes y adultos debido 

a la recuperación de sí mismo a través de actividades de pleno gozo sin la 

obligatoriedad de regirse a lineamientos activos como pueden darse en otras 

actividades. 

Por otro lado, Reyes Barrizonte et al. (2020) define que la recreación se refiere 

a actividades humanas voluntarias y agradables, que pueden realizarse tanto de 

manera individual como en grupo, y tienen como propósito mejorar el bienestar del 
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ser humano. Esta ofrece la oportunidad de utilizar el tiempo libre en ocupaciones que 

pueden ser tanto espontáneas como planificadas, permitiéndole a las personas volver 

a conectarse con el mundo natural. 

2.3.2 TIPOS DE RECREACIÓN 

2.3.2.1 Actividades deportivas recreativas: 

Las actividades deportivas recreativas en el ser humano tienen muchos 

beneficios ya que de modo que de ellas realizamos algún deporte a través de la 

recreación por lo consiguiente estas actividades generan relajación y demás.  

Sin embargo, Rodríguez & González (2019) expresan que las actividades 

deportivas-recreativas en la comunidad constituyen es un factor determinante en la 

población, se propone como objetivo de esta investigación proponer un conjunto de 

actividades físicas recreativas para la ocupación del tiempo libre de los jóvenes, 

propiciando estilos de vida saludables. 

 

2.3.2.2 Actividades al aire libre: 

Por otra parte, Reyes-Rincón & Campos-Uscanga (2020) expresan que  

se ha documentado que tener contacto con espacios naturales genera 

beneficios para la salud física y mental dentro de los espacios naturales que 

se han estudiado en términos de sus contribuciones a la salud, los que más 

destacan son los espacios verdes, entendidos como terreno parcial o 

totalmente cubiertos por pasto, árboles, arbustos o cualquier otro tipo de 

vegetación, como parques, jardines comunitarios, patios de escuela. 

 

En pocas palabras al referirnos de actividades al aire libre hablamos de espacio 

verde dentro del lugar de residencia, la actividad al aire libre ayuda en el aumento de 

la felicidad y satisfacción con ellos mismos; por ello, realizar actividad física en un 

ambiente puro, mantiene a seres humanos unas personas activas y con más 

interacción social con mayor efecto en el bienestar mental. 

2.3.2.3   Actividades lúdicas:  

Se consideran actividades lúdicas aquellos “juegos tradicionales” que se 

realizan dentro de las instituciones educativas, y esto es significativo porque crean 
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entornos favorables que fomentan la interacción entre los estudiantes. Además, 

contribuyen al desarrollo de relaciones sociales en términos cognitivos y de igualdad, 

promoviendo una convivencia saludable entre todos los miembros” (Jiménez-Tamayo 

et al.  2022) 

2.3.2.4 Actividades de creación artística y manual: 

Dentro de la amplia gama de actividades recreativas, podemos resaltar la 

recreación artística, que se relaciona con disciplinas como la danza, las artes visuales, 

la música y las manualidades. Estas actividades se encuentran en diversos contextos, 

como programas culturales, festivales, competencias, cursos, etc. Estos eventos 

suelen llevarse a cabo en lugares donde los participantes pueden presentarse ante 

un público y utilizar los materiales necesarios para alcanzar los objetivos establecidos. 

(Sánchez Fallas, 2021).  

 

Según Romero, (2015) como se citó a Sánchez Fallas (2021), expresa que 

realizar actividades artísticas atribuye aspectos importantes como la resiliencia, la 

autoestima, el autocontrol promoviendo así el humor y la comunicación, también 

permite la expresión y comunicación de emociones por medio de la creación.  

3.2.3 CARACTERÍSTICAS DE LA RECREACIÓN 

Según Rosado (2019), habla sobre las características de la recreación donde 

ponen evidencia que estos son diversos entre ellas, es voluntaria, genera disfrute y 

satisfacción., no tiene fines de lucro, es salud, aporta en el proceso de formación 

educativa, es espontáneo, organizado, individual y colectivo 

3.2.3.1 Principalmente ocurre en el tiempo ocio. 

Esta característica se cultiva durante momentos fuera del horario de trabajo, lo 

que brinda la libertad de seleccionar la actividad que se prefiera. Por lo tanto, la 

recreación puede emplearse como una táctica para aliviar el estrés laboral. 

3.2.3.2 Es una elección voluntaria, sin presiones externas. 

En esta característica se muestra la falta de obligación, ya que el impulso para 

participar surge de manera natural desde el interior, lo que permite que la persona 

elija libremente la actividad que más le atraiga. 



27 
  

3.2.3.3 Proporciona satisfacción inmediata y directa. 

Es importante tener en cuenta que, en la recreación, el logro y la satisfacción 

son los resultados finales para cada individuo, lo que permite que disfrute de manera 

inmediata la actividad que está realizando. 

3.2.3.4 Se manifiesta de manera espontánea y creativa.  

La recreación es de naturaleza lúdica, ya que involucra expresiones propias y 

espontáneas de la persona, lo que significa que mientras participa en la actividad, 

experimenta placer, ya sea interno o externo. 

3.2.3.5 Introduce un cambio en la rutina diaria. 

Esta característica tiene como objetivo alterar el patrón de vida de la persona, 

buscando equilibrar las dimensiones físicas, emocionales, mentales y sociales, lo que 

conduce a una mejora en la calidad de vida. 

 

3.2.4 BENEFICIOS DE LA RECREACIÓN 

Según Sánchez Fallas (2021) señala que la recreación conlleva varios 

beneficios, entre los cuales se destaca la activa participación de los involucrados, lo 

que a su vez contribuye a mantener un estado deseado. Estos beneficios pueden 

manifestarse a nivel individual o social. En lo que respecta al ámbito personal, se 

abordan los aspectos psicológicos y físicos. En cuanto a la psicología, es relevante 

destacar el desarrollo personal, la percepción de uno mismo y la satisfacción 

personal, los cuales tienen un impacto positivo en la prevención de enfermedades. 

Por otro lado, en el ámbito social, los beneficios se manifiestan en las relaciones 

interpersonales con los vecinos y la comunidad en general. 

 

En el campo de la educación, Almache Tello (2020) expresa que la práctica 

física y recreativa en las instituciones educativas debe considerar dos aspectos 

fundamentales: lo sociocultural y lo económico. Esto implica la incorporación de 

eventos de gran participación para que puedan adaptarse a la realidad presente. 

La recreación ofrece varios beneficios, entre ellos: 

 

 Aspecto psicoemocional: Al fomentar la recreación desde una perspectiva 

intelectual, mejora las habilidades de los participantes, ya que enfrentar las 
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situaciones imprevistas que surgen en el entorno contribuye a su capacidad de 

reacción y resolución en el contexto actual. Por ende, cuando la recreación se lleva a 

cabo en espacios abiertos, se fomenta la interacción, lo que a su vez promueve la 

empatía y el compañerismo como herramientas para abordar problemas de manera 

colectiva. 

 

3.2.5 IMPORTANCIA DE LA RECREACIÓN 

En cuanto a la importancia de la recreación se debe tener en cuenta que esta 

permite actividades recreativas tanto en niños como en adolescentes, lo que conlleva 

a mejorar en desarrollo integral y a su vez previene diversas enfermedades a nivel 

cardiovascular.  

 

Según Liévano Ortiz (2021), expresa que los beneficios e importancia de la 

recreación son variados entre ellas se menciona el rendimiento académico, la 

confianza en la toma de decisiones, el desarrollo emocional, el mejoramiento de la 

memoria y a su vez mejora los problemas de estrés debido a que afecta a una buena 

parte de la población. 

 

Por otro lado, Vicente  et al. (2021), destacan la importancia a recreación en el 

ámbito estudiantil, especialmente entre los adolescentes que desean sacar el máximo 

provecho del tiempo libre mediante actividades alineadas con el plan de estudios de 

su escuela. Por otra parte, la falta de información actualizada por parte de los 

profesores ha llevado a una disminución del interés en las actividades recreativas, lo 

que arroja una perspectiva humana al ser considerado en relación con su formación 

integral. 

 

La recreación tiene efectos beneficiosos tanto en aspectos psicológicos, 

emocionales, socioculturales y cognitivos. Esto conlleva resultados positivos 

tales como la reducción de niveles de estrés, ansiedad y depresión por parte 

del individuo; el mejoramiento de la percepción de sí mismo, la autoestima y la 

confianza, así como el fortalecimiento de la capacidad de concentración, 

memoria y desempeño académico. Además, esta práctica se asocia con la 

disminución del consumo de sustancias nocivas (Barranco-Moreno et al., 

2022). 
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2.3 DEFINICIÓN DEL ESTADO EMOCIONAL 

El estado emocional se refiere al conjunto de emociones que una persona 

experimenta en un momento dado. Las emociones son respuestas psicológicas y 

fisiológicas que tienen lugar como resultado de la percepción de estímulos internos o 

externos. El estado emocional de una persona puede ser positivo, como la felicidad, 

la satisfacción, el amor o el entusiasmo, o negativo, como la tristeza, la ansiedad, el 

miedo o la ira. 

Por otra parte, Palmer (2017) citado en Anzelin et al, (2020) menciona que “Las 

emociones son experiencias personales de corta duración que involucran aspectos 

afectivos, cognitivos, fisiológicos, motivacionales y expresivos, y tienden a tener un 

fuerte impacto en nuestra conciencia” (Pág.4). 

 

2.3.1 TIPOS DE EMOCIONES 

2.3.1.1   Alegría 

La alegría es una emoción positiva y placentera que se experimenta cuando 

se logra algo que se deseaba, cuando se comparte un momento agradable con otras 

personas, o cuando se disfruta de una actividad que se encuentra satisfactoria o 

divertida. También puede ser provocada por pequeñas cosas, como una sonrisa o un 

cumplido. 

La alegría es una emoción muy importante para la salud mental y emocional. 

Cuando se experimenta alegría, se liberan endorfinas en el cerebro, lo que produce 

una sensación de bienestar y placer. Además, la alegría puede mejorar el estado de 

ánimo, reducir el estrés y la ansiedad, y fortalecer la autoestima. 

2.3.1.2   Amor 

Es considerada una de las emociones más importantes en el ser humano, esto 

se debe a que, Sáenz-López, (2020) contempla que el amor es la base de todas a 

causa de su complejidad y la esencia que nace desde el actuar del ser humano en su 

entorno, promoviendo actitudes positivas como la confianza, el respeto y la 

admiración. 

El amor se fundamenta en un conjunto de momentos o accionares ideales 

(afectivos) que sirven como alimento del mismo, nutriendo de confianza y compromiso 



30 
  

al individuo en su vida diaria, que a su vez se ven reflejadas en la reciprocidad que 

manifiestan con otras personas. También es vista como aquella emoción que brinda 

la apertura a nuevas experiencias que van de la mano con el positivismo.  

2.3.1.3   Serenidad  

La serenidad a temprana edad permite que se facilite el proceso de 

socialización en la persona, influyendo también en la interacción que este puede 

generar con otros. Es por ello que, Oros et al, (2022), considerada que la serenidad 

es una de las emociones más profundas que surgen en el individuo, donde se 

encuentra involucrado el estado espiritual de la persona, caracterizada a su vez por 

un sentir de paz y tranquilidad. 

Por otra parte, se da a conocer que influye significativamente en el combate de 

conductas como la agresividad verbal y física, siendo un recurso necesario para 

manejar el estrés. 

2.3.1.4   Interés 

Esta emoción es vista como un complemento de todo lo que las personas 

deciden hacer, debido a que es etiquetada como el motor de lo que se quiere realizar 

tomada de la mano con la motivación, la conexión y la autoestima que posee el 

individuo. 

Al referirse al interés como una emoción positiva Moreira (2020), expresa que 

en el interés surge la interacción que tienen los seres humanos con alguien o algo en 

específico, poniendo en evidencia componentes emocionales y cognoscitivos que le 

permiten realizar o actuar de manera correcta ante alguna situación en particular.  

2.3.1.5   Inspiración  

Las emociones son la respuesta a los diferentes estímulos externos que se 

presentan en la sociedad, es allí donde se integra a la inspiración como parte de una 

emoción positiva, debido a que esta se encuentra evocada por los diversos actos de 

servicio hacia otras personas. Por esta razón Cusi et al. (2022) reconocen que esta 

emocion se da al observar gente actuando para brindar ayuda a otros, vinculandose 

a la felicidad que sienten, valorando de manera extraordinaria a sujetos que sirven 

como referentes ante una sociedad mediante sus actos de valentia y solidaridad, 

convirtiendose asi en un opuesto del asco, donde se ven inmersos los prejuicios, 

exclusiones e indiferencias. 
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2.3.2 TIPOS DE EMOCIONES NEGATIVAS 

6.3.2.2 Tristeza 

La tristeza es una emoción negativa y desagradable que se experimenta 

cuando se pierde algo importante o se atraviesa una situación difícil o dolorosa. 

También puede ser causada por la sensación de soledad, la falta de apoyo social, o 

la percepción de un fracaso personal. 

La tristeza es una emoción normal y necesaria, ya que nos permite procesar y 

aceptar los eventos negativos de la vida. Sin embargo, cuando la tristeza persiste 

durante mucho tiempo y afecta la vida diaria, puede ser un signo de depresión u otro 

problema de salud mental. 

La tristeza puede manifestarse de diferentes maneras, como llorar, sentirse 

abrumado, aislarse, perder el interés en las actividades que antes se disfrutaban, 

entre otros. Es importante permitirse sentir la tristeza, pero también buscar formas de 

afrontarla de manera saludable, como hablar con un amigo o un terapeuta, hacer 

ejercicio, o practicar técnicas de relajación. 

2.3.2.2   Miedo 

El miedo es una emoción básica que se experimenta como una sensación de 

amenaza o peligro inminente. Es una respuesta natural del cuerpo ante situaciones 

que se perciben como amenazantes o peligrosas, y su propósito es proteger al 

individuo de un posible daño. 

El miedo puede ser causado por diferentes situaciones, como peligros físicos, 

situaciones sociales incómodas, fracasos, pérdidas, entre otros. También puede ser 

aprendido a través de la experiencia o la exposición a situaciones que se perciben 

como amenazantes. 

2.3.2.3   Enojo  

El enojo es una emoción básica que se experimenta como una respuesta 

emocional a una frustración, una provocación o una injusticia percibida. El enojo 

puede ser provocado por situaciones externas, como el comportamiento de otras 

personas o situaciones estresantes, o por pensamientos internos, como la autocrítica 

o la auto desvalorización. 
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El enojo puede manifestarse de diferentes maneras, como irritabilidad, 

impaciencia, tensión muscular, cambios en la frecuencia cardíaca y respiración, entre 

otros. En algunos casos, el enojo puede ser saludable y útil, como en situaciones en 

las que es necesario defenderse de una amenaza o para establecer límites y proteger 

los derechos. 

2.3.2.4   Nostalgia 

La nostalgia es una emoción que se experimenta como una sensación de 

tristeza o añoranza por un tiempo, lugar o persona del pasado. La nostalgia puede 

ser causada por una variedad de factores, como un cambio importante en la vida, la 

pérdida de alguien querido, o simplemente por la experiencia de un momento feliz del 

pasado. 

La nostalgia puede manifestarse de diferentes maneras, como la 

rememoración de recuerdos específicos, la sensación de que el tiempo ha pasado 

muy rápido, o la tristeza por no poder volver a experimentar momentos felices del 

pasado. 

2.3.2.5   Ansiedad  

La ansiedad es una respuesta emocional natural ante una situación percibida 

como amenazante, incierta o peligrosa. Es una reacción normal del cuerpo que 

prepara al individuo para enfrentar situaciones estresantes o peligrosas. 

Además, la ansiedad puede ser causada por diferentes factores, como el 

estrés, la incertidumbre, la preocupación excesiva, la anticipación de una situación 

amenazante, entre otros. También puede ser causada por trastornos de ansiedad, 

que son condiciones de salud mental en las que la ansiedad es excesiva, persistente 

e interfiere con la vida diaria. 

 

2.3.3 DESARROLLO Y MEJORAMIENTO DEL ESTADO EMOCIONAL. 

6.3.2.2 Autoconciencia emocional 

La autoconciencia emocional se refiere a la capacidad de una persona para 

reconocer y comprender sus propias emociones. Esto Implica tener una comprensión 

profunda de los propios sentimientos, pensamientos y comportamientos, y ser capaz 

de identificar cómo estos factores interactúan entre sí. 
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Por otra parte, descubrir nuestras emociones y sentimientos propios es un 

proceso de autoconocimiento o autoconciencia emocional. Este proceso involucra ser 

conscientes de nuestros estados emocionales y cómo influyen en nuestra conducta. 

Sin embargo, muchas personas tienen una comprensión limitada de sí mismas y no 

son conscientes de cómo su estado de ánimo puede afectar su comportamiento y 

habilidades. Además, a menudo no reconocen sus fortalezas y debilidades 

emocionales. Al desarrollar la autoconciencia emocional, podemos comprender mejor 

nuestros patrones emocionales y tomar decisiones informadas para mejorar nuestro 

bienestar emocional y relaciones interpersonales Goldeman, (1996) citado en García-

Ancira, (2020) 

2.3.2.2   Regulación emocional 

La regulación emocional hace referencia a la habilidad de las personas para 

controlar y manejar sus emociones, no sólo sentirlas. Esto requiere ser consciente de 

las emociones y cómo afectan a la persona, y tomar acciones apropiadas. La 

regulación emocional puede ocurrir en cualquier momento del proceso emocional, 

incluso antes de que la emoción se manifieste (Aitziber et al, 2019). 

Por ello, la regulación emocional es la habilidad de las personas para gestionar 

sus emociones de manera efectiva y adaptativa. Ya que incluye la capacidad de 

identificar, comprender y regular las propias emociones y las emociones de los 

demás. Además, la regulación emocional se basa en la toma de decisiones y en el 

control que se ejerce, para responder adecuadamente a las diversas situaciones que 

se hacen presentes. 

2.3.2.3   Empatía  

La empatía es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos y 

perspectivas de los demás. Se trata de ponerse en el lugar de otra persona y 

comprender sus pensamientos y emociones, puede ser tanto emocional como 

cognitiva, demanda sentir lo que otra persona siente, mientras que la empatía 

cognitiva implica comprender los pensamientos y emociones de otra persona sin 

necesariamente experimentarlos emocionalmente. Es una habilidad social 

importante, ya que ayuda a las personas a conectarse con los demás, comprender 

mejor las situaciones y resolver conflictos. 
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La empatía es una habilidad innata que se desarrolla a través de nuestras 

interacciones con los demás y la cultura en la que vivimos, que influye en cómo nos 

relacionamos con el sufrimiento de los demás y con quiénes. Nuestra identidad y 

valores se moldean en gran medida por nuestras experiencias emocionales en la 

infancia y cómo fuimos educados en la comprensión o indiferencia hacia los demás. 

Como resultado, aquellos que no recibieron atención emocional adecuada en su 

infancia o fueron educados en la falta de comprensión y empatía hacia los demás, 

pueden perpetuar estos patrones en la crianza de sus propios hijos y en su interacción 

con otros Carpenna, (2016), citado en Esteban et al. (2020) 

 

2.3.4   BENEFICIOS DEL ESTADO EMOCIONAL  

2.3.4.1 Mejorar la relación interpersonal 

 

Es difícil ofrecer una definición precisa de las relaciones interpersonales debido 

a las diferentes interpretaciones que existen. Sin embargo, podemos afirmar que 

estas relaciones se producen cuando dos o más personas interactúan entre sí de 

manera recíproca. Estas interacciones ocurren a lo largo de nuestra vida y tienen un 

impacto en la construcción de nuestra personalidad. Prieto (2016) citado en Ramírez 

et al, (2022) define las relaciones interpersonales como “el arte de conseguir lo que 

uno quiere sin lesionar los derechos de los demás” (Pág.5).  

En cuanto a esto podemos decir que la capacidad de alcanzar metas complejas 

se logra mediante el uso de habilidades como la comunicación efectiva, la empatía, 

el respeto, la tolerancia y la capacidad que mantiene el sujeto de influir en los demás. 

6.3 ESTRATEGIAS 

En lo que respecta a las estrategias, podemos afirmar que se refieren a 

una secuencia de acciones que los profesores emplean con el propósito de 

hacer más accesible el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes. 

Estas acciones se basan en enfoques pedagógicos que promueven la 

adquisición de conocimientos de forma motivadora y enriquecedora. 

Solórzano López et al. (2020)  citado en Aguado & Rengel (2018) afirman que 

las estrategias son un proceso completo y evolutivo, que se adapta según el entorno 

del aula, dado que cada estudiante adquiere conocimientos de manera única. 
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Además, las concepciones previas sobre el tema a tratar sirven como base para la 

aplicación de la estrategia, estableciendo así una conexión con el contenido que se 

enseñará en el aula para lograr un aprendizaje óptimo. 

Para alcanzar los objetivos de aprendizaje requeridos, se recurre a distintas 

tácticas o métodos de enseñanza específicos. Estos enfoques pedagógicos están 

diseñados para aprovechar las habilidades y competencias que el estudiante ya 

posee. Muchas de estas destrezas se han internalizado a través de la práctica y el 

aprendizaje previo, lo que disminuye la necesidad de una planificación y reflexión 

exhaustivas al momento de ponerlos en práctica. 

2.4.1 TIPOS DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL ESTADO 

EMOCIONAL  

2.4.1.1   Juegos individuales 

 

Según Cedeño Zambrano & Calle García (2020) , manifiesta que la dimensión 

emocional y afectiva se encuentra presente tanto en juegos individuales como en 

aquellos realizados en grupo. Esto se debe a que proporciona a los participantes la 

posibilidad de organizar su mundo interno, expresar deseos, abordar conflictos, 

controlar impulsos y necesidades, además de experimentar una amplia variedad de 

emociones. 

 

2.4.1.2   Juegos paralelos  

 

El juego paralelo reviste gran importancia, ya que instruye a los niños acerca 

de las normas de convivencia con sus compañeros, les desarrolla habilidades de 

observación, les enseña a relacionarse de manera amigable con los demás y, 

asimismo, fomenta su capacidad para trabajar de manera autónoma. 

Además, contribuye a que los niños desarrollen el concepto de posesión “mío”. 

Empiezan a demostrar su deseo de estar en compañía de otros niños de su misma 

edad. Aunque por lo general el juego paralelo se observa en los niños pequeños, 

puede manifestarse en cualquier conjunto de edades. 
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2.4.1.3   Juegos cooperativos 

Según García et al. (2020) citado a Brown (1995), manifiesta que “las cualidades 

distintivas de los juegos cooperativos abarcan la confianza, la comunicación y la 

participación integral, lo que lleva a la ausencia de exclusión. De entre estas 

particularidades, los juegos cooperativos incluyen la eliminación de la competencia, 

ya que el enfoque en el juego proviene de la participación en lugar del anhelo por 

ganar o perder, como se promueve en las dinámicas competitivas”.  

• Libertad de exclusión, debido a que el juego busca incorporar y relacionarse 

con todos sin tener la intención de excluir a aquel jugador menos ágil, frágil o 

menos habilidoso; 

• Oportunidad para la creatividad, ya que el juego puede adaptarse para 

flexibilizar sus reglas y, en conjunto con la colaboración, posibilita a los 

participantes generar nuevas creaciones a partir de lo que ya existe; 

• Fomento de la contención de la agresión física, dado que los juegos 

cooperativos intentan prevenir comportamientos agresivos y la falta de respeto, 

los cuales en muchas ocasiones son tolerados y considerados normales en 

otros tipos de juegos. 

De lo dicho anteriormente, podemos decir que los juegos de cooperativos son 

delineados y puntualizados; teniendo la capacidad de generar un cambio social en el 

conjunto de individuos participantes, y a través de esta iniciativa, los niños logran 

contemplar cómo pueden unirse de manera efectiva en diversas etapas dentro su 

vida, al mismo tiempo que adquieren una comprensión más profunda sobre la 

relevancia personal. 

2.1.4.4   Juegos grupales  

Definimos como juegos en grupo o dinámicas de grupo a las actividades 

realizadas de manera colectiva con el propósito de fomentar la inclusión entre los 

miembros del equipo y fortalecer la confianza entre ellos. 

 De igual importancia Según Bedoya et al., (2022)  manifiesta que “Las juegos 

grupales o actividades colectivas potencian las facetas de las funciones ejecutivas, 

incluyendo la habilidad para gestionar impulsos, regularse de manera autónoma y 

ajustar el pensamiento, ya que fomentan una mayor comunicación sináptica entre las 

áreas del sistema límbico y la neo corteza. Esto conlleva a un incremento en la 
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capacidad de controlar y dirigir las emociones y adoptar comportamientos apropiados 

en contextos de interacción social y educación”. 

CAPÍTULO III. 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

El tipo de investigación que se utilizó en este trabajo es descriptivo, porque 

permite describir cada uno de los objetos de estudio con sus dimensiones e 

indicadores a partir de los fenómenos sucesos y hechos suscitados, mediante la 

investigación bibliográfica y de campo. 

Sobre este tema según Guevara Alban et al. (2020), manifiesta que el objetivo 

de la investigación descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, 

costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción exacta de las 

actividades, objetos, procesos y personas. 

Los objetos de estudio de este trabajo de investigación son: las estrategias de 

recreación y el estado emocional; mismas que se describen a partir de las 

características, fenómenos y hechos manifestados por la población de estudio; desde 

esta perspectiva está indagación es de tipo descriptiva, porque, se enfoca a destacar 

los componentes principales de la investigación, considerando las ideas claves de 

cada objeto de estudio, con sus dimensiones e indicaciones, por otra parte contribuyó 

en el momento de fundamentos desde la teoría del trabajo de campo. 

Siguiendo lo expresado en el párrafo previo, resulta de suma importancia 

comprender el propósito de la investigación, dado que representa el destino que 

buscamos alcanzar. 

En cuanto al enfoque de esta Investigación es de carácter mixto, porque se 

aplicó encuestas y entrevistas a profesores para analizar el desempeño del docente 

sobre cómo se puede mejorar el estado emocional a través de la recreación. 

Sobre los enfoques según Acosta Fancite (2023) , manifiesta que un enfoque 

mixto o complementario integra tanto técnicas cuantitativas como cualitativas en un 
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mismo estudio de investigación. Por lo general, este enfoque se divide en dos etapas: 

la primera se enfoca en lo cuantitativo y se concentra en la recopilación de datos 

numéricos, mientras que la segunda se orienta hacia lo cualitativo, centrando su 

atención en la obtención de datos descriptivos y subjetivos. 

Podemos definir el enfoque mixto como una estrategia que se basa en la 

recopilación y el registro de datos en el contexto de una investigación, con el fin de 

enriquecer el proceso de indagación. Por esta razón, la combinación de enfoques 

cualitativos y cuantitativos es beneficiosa para los objetivos del investigador, ya que 

contribuye a mejorar el resultado de la investigación.  

3.1.2 Diseño de investigación 

 

En el diseño de investigación se toma en cuenta este caso, como un enfoque 

descriptivo, el cual permite la selección de elementos, y se investiga cada uno de ellas 

de forma independiente para analizar el fenómeno investigado, se describen las 

variables de la investigación. 

3.1.2.1 Población y muestra  

 

El objeto de estudio se desarrolló en el Colegio Modesto Chávez Franco de la 

Ciudad de Santa Rosa; considerando como población a 129 estudiantes y un docente 

de educación física de Primero de bachillerato. No se obtuvo muestra, debido a que 

se tomó como referencia para aplicar los instrumentos de investigación a toda la 

población identificada que se refiere al número total de personas que intervinieron al 

momento de recopilar la información.  

Con respecto a las definiciones de población y muestra, Ventura León (2017)  

manifiesta que “La población es un conjunto de elementos que contienen ciertas 

características que se pretenden estudiar” (p. 2). Esto significa que, la población es 

un grupo del cual se hará un estudio para obtener datos. Como se manifiesta la 

población es el conjunto de personas que comparten características comunes y en el 

caso de este estudio las características de los estudiantes y docentes son el hecho 

de compartir los mismos escenarios educativos e intereses en los aprendizajes.  

Por otra parte, según Delgado-Hito & Romero-García (2021) ,manifiesta que la 

muestra consiste en las personas, grupos o comunidades que forman parte del 
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estudio y que representan la estructura social en la que ocurre el fenómeno que se 

está investigando. Por lo tanto, la elección de la muestra estará condicionada por una 

serie de características particulares. 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

 

Basándose al tipo de estudio elegido, se pueden identificar los métodos para 

guiar este camino de investigación, los cuales son: analítico y sintético; quienes fueron 

participe en la revisión bibliográfica y de campo. 

En cuanto al método analítico, este intervino cuando se analizó la problemática 

presentada en el centro educativo y los objetos de estudio, hasta identificar las causas 

y efectos, para así proseguir con el análisis partiendo de las entrevistas observaciones 

en el transcurso de las clases de educación física, demostrando los procesos 

realizados por la docente, en relación a la recreación como estrategia para mejorar el 

estado emocional.  

 

Sobre el método analítico- sintético Lopera Echavarria et al. (2010)  nos 

manifiesta que el enfoque analítico desglosa una idea u objeto en sus componentes 

(enfatizando la distinción y la diferencia), mientras que el método sintético combina 

elementos, establece relaciones y crea una totalidad o conjunto (haciendo hincapié 

en la homogeneidad y la similitud). Sin embargo, es importante destacar que esta 

distinción y homogeneidad se logran a través del principio unificador que guía y 

supervisa ambas formas de pensamiento. 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

Con respecto a las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recolección 

de datos se tomó en consideración la encuesta y entrevista. En el caso de la 

entrevista, primeramente, dará lugar a mantener un diálogo con el docente de la 

institución, con el apoyo de una guía de preguntas, con la finalidad de concebir la 

realidad del centro educativo con base a los objetos de estudio, como son: la 

recreación y el estado emocional. 

  Sobre esta técnica encuesta   Cisneros-Caicedo et al. (2022) indica que el 

método más comúnmente utilizado para recopilar datos en investigaciones científicas. 
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Se lleva a cabo con la participación de un entrevistador que debe estar debidamente 

entrenado, y se emplea un cuestionario cuidadosamente diseñado que ha sido 

previamente evaluado antes de su aplicación en la población. Esto implica que el 

entrevistado forma parte de la muestra poblacional seleccionada, que debe ser 

representativa para que los resultados obtenidos puedan ser extrapolados a toda la 

población. 

Por otra parte, al respecto López Falcón & Ramos Serpa (2021), señala que la 

entrevista, constituye un enfoque en el cual el investigador establece una conexión 

personal directa con los individuos bajo investigación. Esto implica que Aparte de 

posibilitar la obtención de datos similares a los recopilados mediante encuestas, 

también facilita la identificación de elementos emocionales y de voluntad que podrían 

tener importancia para el estudio. 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

En cuanto a la validación de los instrumentos se aplicó una prueba piloto a 

manera de una experimentación, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la 

funcionalidad de los instrumentos de investigación. Se trató de un ensayo previo que 

permitió realizar ajustes en la redacción y similitudes entre las preguntas.  

 

En el caso de la entrevista va encaminada al docente del área de educación 

física la institución educativa, y en relación a la encuesta, se aplicó a estudiantes de 

los paralelos de primero de bachillerato, que participarán en la misma investigación 

que el docente entrevistado, todos pertenecientes al mismo centro educativo. 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

 

En lo que respecta a la validación de los instrumentos, se llevó a cabo una 

prueba piloto como un tipo de ensayo. Con el propósito de evaluar ciertos aspectos 

vinculados a la eficacia del instrumento de investigación. Esta etapa implicó un primer 

ensayo que permitió ajustar las preguntas e identificar similitudes entre sí. 

En lo que concierne a la encuesta, esta se dirigió hacia los estudiantes 

específicamente   Primero de bachillerato General Unificado, en el centro educativo 

en el que pertenecen. En cuanto a la entrevista, se realizó a los docentes del área de 

Cultura Física, los cuales forman parte de la misma institución educativa donde 

pertenecen los estudiantes encuestados. 
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3.3 Recopilación de la información 

En el proceso de recopilación de datos, en primer lugar, se enfatizó la creación 

de los instrumentos de acuerdo con las preguntas específicas y el objetivo de la 

investigación. Posteriormente, se llevó a cabo la validación adecuada de dichos 

instrumentos con el tutor asignado; una vez hecho esto, se procedió con la solicitud 

de permiso de consentimiento comunicando al “Colegio Modesto Chávez Franco “, 

luego se realizó entrevista y encuesta en la cual se recopilo información, la cual fue 

elaborada a partir de dimensiones que conforman una guía de 10 preguntas dirigidas 

hacia el docente y estudiantes. 

Las informaciones recopiladas están distribuidas a partir de los objetivos de 

estudios las cuales están clasificadas por dimensiones, donde procedieron los 

indicadores que sirvieron de utilidad para el diseño de los instrumentos de 

investigación, los mismo que fueron organizados de la siguiente manera: 

 

Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de 
estudio 

Dimensiones  Indicadores  

 
 
 
 
 
La recreación 

 
Tipos de juegos 

recreativos. 

Actividades deportivas recreativas. 

Actividades al aire libre. 

Actividades lúdicas. 

Actividades de creación artística. 

Características de la 
recreación. 

Principalmente ocurre en el tiempo de 
Ocio. 

Es una elección voluntaria, sin 
presiones externas. 

Proporciona satisfacción inmediata y 
directa. 

Se manifiesta de manera espontánea y 
creativa. 

Introduce un cambio en la rutina diaria. 

Beneficios de la 
recreación. 

Aspecto psicoemocional. 

Importancia de la 
recreación. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
Tipos de emociones. 

Alegría 

Amor 

Serenidad 

Interés 

Inspiración 

Tristeza 
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Estado 
Emocional 

 
 
 
 
 
 
 

Miedo 

Enojo 

Nostalgia 

Ansiedad 

 
Desarrollo y mejoramiento 

del estado emocional 

Autoconciencia emocional 

Regulación emocional 

Empatía 

 
Estrategias 

 
Tipos de estrategias para 

mejorar el estado 
emocional 

Juegos individuales 

Juegos paralelos 

Juegos cooperativos. 

Juegos grupales 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

A partir de la información recopilada, se llevó a cabo un análisis del contexto, que 

sirvió como base para avanzar en la creación de la matriz de requerimientos.  

En relación al primer objeto de investigación, que se centra en la recreación, se 

generó el siguiente análisis en su primera dimensión: 

DIMENSIÓN 1: LA RECREACIÓN 

1. ¿Qué juegos recreativos aplica el docente, durante las clases de 

educación física? 

Alternativa Cantidad Porcentaje 

Al Aire libre  41 42% 

Juegos Individuales  12 12% 

Juegos Grupales 38 39% 

Juegos de Mesa 6 6% 

Total 97 100% 

Tabla 

Autores: Del Rosario. M; Miñan. J 

Fuente: Encuesta 

En relación a la pregunta referente a los juegos recreativos aplica el docente dentro 

de las actividades en clases, se puede apreciar como resultado que los estudiantes 

mencionan que, el 42% afirman que el docente dentro de las actividades en clase 

emplea juegos al aire libre durante las clases, mientras que el 39% de ellos 
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mencionaron que realizaban juegos grupales, la otra parte del 12% nos dicen que 

practicaban juegos individuales y el 6% los juegos de mesa.  

 

2. ¿Le agrada que el docente de Educación Física aplique juegos 

recreativos para mejorar el estado emocional? 
 

Alternativa Cantidad Porcentaje  

Mucho  27 28%  

Poco 26 27%  

Muy poco 24 25%  

Nada 20 21%  

Total 97 100%  

Tabla 

Autores: Del Rosario. M; Miñan. J 

Fuente: Encuesta 

En relación a la pregunta referente a si el docente de Educación Física emplea juegos 

recreativos para mejorar el estado emocional, se puede apreciar como resultado que 

los estudiantes mencionan que, un 28% que les gusta mucho que el docente utilice 

juegos recreativos mientras que un 27% les gusta poco y un 25% les gusta muy poco, 

por otra parte, a un 21% no le gusta nada la forma en la que se propone plantear las 

clases mediante el juego. 

 

3. ¿Qué beneficios se obtiene al realizar juegos recreativos? 

Alternativa Cantidad Porcentaje 

Mejorar el Estado de Animo  31 32% 

Integrarse entre compañeros 41 42% 

Tener una mejor calidad de vida 25 26% 

Total 97 100% 

Tabla 

Autores: Del Rosario. M; Miñan. J 

Fuente: Encuesta 

En relación a la pregunta referente a los beneficios se obtiene al realizar juegos 

recreativos, se puede apreciar como resultado que los estudiantes mencionan que, 

un 32% considera de forma tajante que los juegos recreativos presentan beneficios y 
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ayudan a mejorar el estado de ánimo, mientras que un 42% mencionaron que les 

ayuda a integrarse entre compañeros y un 26% expresaron que les ayuda a tener una 

mejor calidad de vida.  

 

4. De los siguientes tipos de juegos, ¿cuáles aplica el docente en las 

clases de Educación Física? 
 

Alternativa Cantidad Porcentaje  

Con juegos individuales 17 18%  

Con juegos paralelos  28 29%  

Con juegos cooperativos 37 38%  

Con juegos grandes       15 15%  

Total 97 100%  

Tabla 

Autores: Del Rosario. M; Miñan. J 

Fuente: Encuesta 

En relación a la pregunta sobre los tipos de juegos que se aplican por el docente en 

las clases de Educación Física, se puede apreciar como resultado que los estudiantes 

mencionan que, El 38% sostienen que los juegos que aplica el docente en las clases 

son los juegos cooperativos, por otra parte, el 29% mencionaron que también aplica 

juegos paralelos, así mismo, el 18% expresaron que aplica juegos individuales y un 

15% juegos grandes.  

DIMENSIÓN 2: ESTRATEGIA 

5. De los juegos recreativos que aplica el docente, ¿cuáles les ayuda a 

elevar el estado emocional? 
 

Alternativa Cantidad Porcentaje  

Juegos individuales 17 18%  

Juegos paralelos   30 31%  

Juegos cooperativos 35 36%  

Juegos grandes   15 15%  

Total 97 100%  

Tabla 

Autores: Del Rosario. M; Miñan. J 

Fuente: Encuesta 
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En relación a la pregunta sobre los juegos recreativos y como estos ayudan a elevar 

el estado emocional, se puede apreciar como resultado que los estudiantes 

mencionan que, el 36% de los estudiantes mencionaron que los juegos cooperativos 

les ayudan a elevar el estado emocional, un 31% consideraron que los juegos 

paralelos mientras que en un 18% manifestaron que los juegos individuales y un 15% 

que los juegos grandes ayudan a mejorar su estado emocional. 

 

6. ¿Realizan juegos recreativos durante las clases de Educación Física 

para elevar el estado emocional? 
 

Alternativa Cantidad Porcentaje  

SI 53 55%  

NO  44 45%  

Total 97 100%  

Tabla 

Autores: Del Rosario. M; Miñan. J 

Fuente: Encuesta 

En relación a la pregunta sobre si realizan juegos recreativos durante las clases para 

elevar el estado emocional, el 55% respondieron que, si realizan juegos recreativos 

durante las clases de educación física, mientras que el 45% respondió que no lo 

hacen.  

 

DIMENSIÓN 3: ESTADO EMOCIONAL 

7. ¿Qué tipo de emoción manifiesta usted, durante las clases de 

Educación Física? 

Alternativa Cantidad Porcentaje 

Alegría 42 43% 

Tristeza   22 23% 

Nostalgia 26 27% 

Miedo 7 7% 

Total 97 100% 

Tabla 

Autores: Del Rosario. M; Miñan. J 

Fuente: Encuesta 
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En cuanto a la pregunta sobre las emociones experimentadas durante las clases de 

educación física, los datos revelan que los estudiantes reportan diferentes emociones. 

El 43% de ellos expresan sentir alegría durante estas clases, mientras que un 27% 

mencionan experimentar nostalgia. Además, un 23% indica sentir tristeza, y un 7% 

manifiesta sentir miedo. 

 

8. ¿El docente que juegos propone para mejorar su estado emocional 

durante las clases de Educación Física?  

Alternativa Cantidad Porcentaje 

Juegos individuales                      22 23% 

Juegos grupales                      41 42% 

Juegos cooperativos                      34 35% 

Total 97 100% 

Tabla 

Autores: Del Rosario. M; Miñan. J 

Fuente: Encuesta 

En lo referente a la pregunta acerca de las sugerencias de juegos por parte del 

docente para promover el bienestar emocional, los datos revelan que hay una 

variedad de enfoques. Un total del 42% de los estudiantes informa que el docente 

recomienda juegos grupales con el objetivo de mejorar su estado emocional. Por otro 

lado, un 35% señala que se fomentan juegos cooperativos, mientras que un 23% 

menciona que se promueven juegos individuales. 

9. ¿Considera que los juegos recreativos le ayudan a mejorar el estado 

emocional? 

Alternativa Cantidad Porcentaje 

Mucho 41 42% 

Poco 26 27% 

Muy poco 23 24% 

Nada 7 7% 

Total 97 100% 

Tabla 

Autores: Del Rosario. M; Miñan. J 

Fuente: Encuesta 
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Respecto a la pregunta acerca de si los juegos recreativos contribuyen a mejorar su 

estado emocional, los resultados muestran una variedad de opiniones. Un significativo 

42% de los estudiantes expresó que los juegos recreativos les ayudan a mejorar 

mucho su estado emocional. Por otro lado, un 27% indicó que les beneficia poco, 

mientras que un 24% afirmó que su impacto es muy poco. Por último, un 7% señaló 

que los juegos recreativos no tienen ningún efecto positivo en su estado emocional. 

 

DIMENSIÓN 4: EXPERIENCIA DEL DOCENTE 

10. ¿Cuál es la experiencia del docente en el área de la recreación para 

proponer juegos recreativos que mejoren el estado emocional? 

Alternativa Cantidad Porcentaje 

Muy buena 35 36% 

Buena 44 45% 

Regular 13 13% 

Mala 5 5% 

Total 97 100% 

Tabla 

Autores: Del Rosario. M; Miñan. J 

Fuente: Encuesta 

En relación a la pregunta sobre la experiencia del docente en el área de recreación 

para proponer juegos recreativos, un notable 36% de los estudiantes respondieron 

que es excepcionalmente buena, mientras que un significativo 45% consideró que es 

de calidad buena. Por otra parte, un 13% opinó que es aceptable en términos 

regulares, y un 5% expresó que la experiencia es insatisfactoria. 

6.3.2 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2. Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

 La falta de diversificación en la aplicación de 

juegos por parte del docente, ya que podría 

limitar las experiencias de aprendizaje de los 

estudiantes al no incorporar adecuadamente 
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juegos al aire libre, juegos individuales, juegos 

grupales y juegos de mesa en su enseñanza. 

 La insuficiente incorporación de juegos 

recreativos en la metodología del docente, lo 

que puede resultar en una experiencia de 

aprendizaje menos atractiva y menos efectiva 

para los estudiantes debido a la falta de variedad 

y dinamismo en las actividades recreativas. 

La disposición del docente a recibir 

capacitaciones, ya que demuestra su 

compromiso con el desarrollo 

profesional y su voluntad de 

mantenerse actualizado en las 

mejores prácticas pedagógicas. 

 

 La comprensión del docente sobre el potencial 

de los juegos recreativos para mejorar el estado 

emocional de los estudiantes no se traduce 

plenamente en su práctica en el aula. A pesar de 

tener una visión clara de los beneficios, la falta 

de una implementación completa y constante de 

juegos recreativos puede limitar el impacto 

positivo que podrían tener en el bienestar 

emocional de los estudiantes. 

6.3.2.2 Matriz de requerimientos 

Mediante el análisis del contexto, se pudo crear una matriz de requerimientos a partir 

de las debilidades, lo que facilitó la estructuración de las debilidades junto con sus 

causas en sintonía con el problema central, sus causas y efectos detallados en la 

sección de la problemática de la investigación. 
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Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 
investigación de campo 

Debilidades  Causas  
¿Por qué 

Requerimientos 

(Estrategias de solución)  

La falta de diversificación en 

la aplicación de juegos por 

parte del docente, ya que 

podría limitar las 

experiencias de aprendizaje 

de los estudiantes al no 

incorporar adecuadamente 

juegos al aire libre, juegos 

individuales, juegos 

grupales y juegos de mesa 

en su enseñanza. 

El docente podría no haber 

recibido capacitación 

específica sobre cómo 

incorporar diferentes tipos de 

juegos en su enseñanza, lo 

que lo hace menos propenso a 

experimentar con ellos. 

La institución educativa 

podría proporcionar 

oportunidades de 

capacitación regular para 

los docentes, centradas 

en la integración efectiva 

de juegos en el currículo. 

Estas capacitaciones 

podrían incluir talleres, 

seminarios web, o 

incluso cursos en línea 

que aborden diferentes 

tipos de juegos y 

estrategias para su 

implementación. 

La insuficiente 

incorporación de juegos 

recreativos en la 

metodología del docente, lo 

que puede resultar en una 

experiencia de aprendizaje 

menos atractiva y menos 

efectiva para los 

estudiantes debido a la falta 

de variedad y dinamismo en 

las actividades recreativas. 

La presión para cumplir con un 

programa académico 

específico y cumplir con 

ciertos objetivos de 

aprendizaje puede hacer que 

el docente se sienta limitado 

en cuanto al tiempo que puede 

dedicar a los juegos 

recreativos. 

Desarrollar un plan a 

largo plazo que incluya 

actividades de juegos 

recreativos en el 

transcurso del año 

escolar. Esto permite una 

distribución equilibrada 

de las actividades de 

juegos a lo largo del 

tiempo, sin interrumpir en 

exceso el programa 

académico. 
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La comprensión del docente 

sobre el potencial de los 

juegos recreativos para 

mejorar el estado emocional 

de los estudiantes no se 

traduce plenamente en su 

práctica en el aula. A pesar 

de tener una visión clara de 

los beneficios, la falta de 

una implementación 

completa y constante de 

juegos recreativos puede 

limitar el impacto positivo 

que podrían tener en el 

bienestar emocional de los 

estudiantes. 

A pesar de comprender los 

beneficios de los juegos 

recreativos, el docente podría 

no haber recibido capacitación 

específica sobre cómo 

integrarlos de manera efectiva 

en su enseñanza. 

Organizar talleres 

prácticos donde los 

docentes puedan 

experimentar con juegos 

recreativos en un entorno 

de aprendizaje 

controlado. Esto les 

permitirá adquirir 

experiencia directa y 

comprender cómo 

incorporarlos en sus 

clases. 

 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

La matriz de requisitos recopiló las debilidades identificadas en la investigación 

de campo, y esta información se utilizó como fundamento para la selección del 

requisito a emplear, seguido de una justificación de por qué se optó por él. 

Manteniendo los objetivos definidos en la investigación se manifestó que, el 

docente no planifica las clases de educación física aplicando juegos recreativos como 

estrategia para mejorar el estado emocional como debilidad detectada en el “Colegio 

Modesto Chávez Franco “cuya causa es la deficiencia de conocimiento del docente 

sobre la planificación de clase aplicando juegos recreativos como estrategia. 

 Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, manteniendo 

como efecto la poca adquisición de experiencia en estrategias para mejorar el estado 

emocional en los estudiantes.  

La presente selección se evidencia porque contesta al problema central 

establecido desde el inicio de este trabajo, así mismo a una de las causas, por tanto, 
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al minimizar la problemática se lograría disminuir las causas y efectos, consiguiendo 

así una buena metodología al momento de impartir las clases de educación física. 

Además, se evidencia porque se trata de una investigación socioeducativa y 

contribuirá en el mejoramiento de la calidad educativa; dado que, la recreación como 

estrategia para mejorar el estado emocional es un tema que aporta beneficios, atreves 

de una guía didáctica para la mejoría del desarrollo de la labor docente en las clases 

de Educación Física.   

La estrategia propuesta para abordar la debilidad identificada consiste en 

desarrollar una guía didáctica de juegos recreativos destinada a los docentes, con el 

objetivo de que la utilicen de manera efectiva en sus clases de educación física. Esta 

guía se convertirá en un recurso educativo esencial para promover y mejorar la 

actividad física. 

CAPÍTULO IV. 

PROPUESTA INTEGRADORA 
 

4.1  Descripción de la propuesta 
 

La sugerencia presentada en este estudio implica la introducción de un 

enfoque metodológico dirigido a los profesores de Educación Física en la institución 

educativa “Colegio Modesto Chávez Franco”. El objetivo principal es proponer un 

conjunto de pautas metodológicas para la aplicación de actividades lúdicas que 

contribuyan a la mejora del bienestar emocional de los estudiantes, proporcionando 

así una herramienta de orientación valiosa para los docentes. 

La propuesta ofrece una serie de estrategias o actividades destinadas al 

docente para que las aplique en sus clases. El propósito de esta guía es fomentar la 

realización de diversas actividades relacionadas con los juegos recreativos, con el fin 

de mejorar el bienestar emocional de los estudiantes del Bachillerato General 

Unificado. 

La propuesta se divide en tres fases: la creación de un taller pedagógico, su 

socialización y su posterior desarrollo. 
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4.2  Componentes estructurales 

Los componentes estructurales de este estudio enfocado en la ejecución de 

una propuesta metodológica dirigida a profesores de Educación del “Colegio De 

Bachillerato Modesto Chávez Franco” son: introducción, justificación, objetivos, 

fundamentación legal y teórica, fase de implementación, recursos y evaluación. 

4.3  Introducción  

  De acuerdo a los antecedente identificados desde el levantamiento del 

diagnóstico, lo que se pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa 

aplicación de juegos recreativos en estudiantes de Bachillerato General Unificado , 

debido a que los docentes responsables de la asignatura de Educación Física tienen 

poco conocimiento de ejercicios o actividades que mejoren  el estado emocional en 

los educando; además, conocen muy poco sobre estrategias; asimismo, tienen 

limitaciones en la utilización de los implementos en este deporte, específicamente 

hacia los estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado del “Colegio 

Modesto Chávez Franco “.   

  Por lo tanto, la aplicación de juegos recreativos que no estén alineados con los 

objetivos competentes del plan de estudios puede servir como una forma de identificar 

deficiencias en el sistema educativo y motivar al docente a reforzar los contenidos 

necesarios para fomentar la educación adecuada, que logre tener mejoría en el 

estado emocional en los estudiantes durante las clases de Educación Física, así 

mismo que comprenda que eficaz es en cuanto a su avance a medida que adquiere 

conocimientos y habilidades.  

Además, este estudio está vinculado con los antecedentes de referencia que 

fueron identificados durante la revisión de la literatura, al examinar diversas 

investigaciones, como aquella que fue publicada por. Contreras (2021) que trata sobre 

“La inteligencia emocional para el desarrollo de aprendizaje en los niños.” Dentro de 

la ciudad de Machala, se destaca que la Inteligencia Emocional en los niños es un 

tema de gran importancia en la actualidad. Cuando los maestros se enfrentan a la 

desmotivación de los estudiantes al participar en actividades en el aula, es esencial 

que desarrollen enfoques para estimular su creatividad. Esto garantiza que cada 

estudiante, incluido aquel que enfrenta desafíos emocionales, tenga la oportunidad 

de experimentar un proceso de aprendizaje similar al de sus compañeros.  
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Asimismo, García Velazco (2020) manifiesta que la recreación consiste en las 

experiencias personales que una persona elige participar en durante su tiempo libre 

en diversas áreas de interés que le motivan. Estas actividades ayudan a satisfacer su 

necesidad de descanso, permitiendo la recuperación física y mental y fomentando un 

bienestar independiente que contribuye al desarrollo de sus habilidades innatas, 

alentando su protagonismo. Su importancia radica en la formación integral de niños, 

adolescentes y adultos, ya que les permite recuperar su sentido de identidad a través 

de actividades que brindan placer sin la obligación de seguir directrices impuestas, 

como podría ocurrir en otras actividades.  

4.4  Justificación  

Al haber determinado que en el “Colegio modesto Chávez Franco”, donde se 

proporcionó orientación en el Primero de bachillerato general unificado. En la cual, se 

elige la necesidad más adecuada para avanzar y mejorar sus clases, haciendo 

hincapié en la componente práctica. Dado que no se tienen conocimientos acerca de 

las actividades que se derivan de las habilidades delineadas, podría producirse una 

mezcla de conceptos que no beneficie el desarrollo en el contexto educativo.           

La guía didáctica se crea con el propósito de ofrecer orientación al profesor en 

la mejora de la materia de Educación Física, utilizando juegos como punto de partida 

y considerando las adaptaciones sugeridas por el docente para mejorar el bienestar 

emocional de los estudiantes a través de la incorporación de aspectos lúdicos. En 

consecuencia, la responsabilidad recae en el profesor, ya que es quien supervisa las 

habilidades establecidas en el currículo y debe cumplirlas para continuar con el 

proceso educativo. 

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que 

lo guiará a lo largo de su labor docentes en temas relacionados a:la recreación como 

estrategia para mejorar el estado emocional, de este modo se verán, de esta manera, 

se encontrarán en la obligación de aplicar y llevar a cabo las actividades sugeridas 

tanto en su totalidad como en su rutina diaria. De tal motivo esto conlleva a que el 

estudiante tenga la intensión de tener mejoría en su estado emocional a través de 

juegos recreativos y que no estén presionados a hacerlo sin disfrute de las 
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actividades, mientras que atreves de ello enfocan su aprendizaje impartido por su 

docente, lo que deberá ser reflejado al termino de sus clases. 

4.5  Objetivos de la propuesta 

Facilitar al docente una guía didáctica para la aplicación de juegos recreativos para 

que mejoren el estado emocional de los estudiantes de primero de bachillerato del 

Colegio Modesto Chávez Franco. 

4.6  Fundamentación legal y conceptual  

Así mismo, el artículo Art. 381 manifiesta que el Estado busca proteger, 

fomentar y coordinar la cultura física, incluyendo el deporte, la educación física y la 

recreación, para mejorar la salud mental y desarrollo integral de las personas. 

Además, garantiza el acceso masivo al deporte y apoya a los deportistas en 

competiciones nacionales e internacionales, incluyendo Juegos Olímpicos y 

Paraolímpicos. El Estado proporcionará los recursos y la infraestructura necesaria y 

los controlará con responsabilidad y equidad. Al respecto, el colegio donde se realizó 

la investigación dispone de la infraestructura para la práctica deportiva donde los 

estudiantes pueden recrearse para mejorar la motivación. 

 

El artículo 89 se refiere a la recreación y establece que se comprenderán todas 

las actividades físicas que se realicen con fines lúdicos y que utilicen el tiempo libre 

de una forma planificada con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de las 

personas. Además, estas actividades incluyen aquellas que sean organizadas y 

ejecutadas por el deporte tanto en zonas urbanas como rurales, así como también en 

barrios y parroquias. 

 

Con respecto al artículo mencionado la recreación es un pilar fundamental en 

el cual los estudiantes pueden elevar su estado de ánimo ya que es una forma natural 

en la cual ellos pueden disfrutar de una o varias actividades al estar al tanto de eso, 

debemos complementarlo con actividades lúdicas y concretar un objetivo necesario 

el cual potenciaría la parte cognitiva del estudiante para la toma de decisiones 

mediante experiencias relacionadas a la recreación. 

Definiciones de la recreación 
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En el aporte tomado de García Velazco  (2020), toma a la recreación como las 

vivencias propias del individuo de manera voluntaria durante la libertad de tiempo que 

mantiene en varios ámbitos de interese motivacionales que ayuden a satisfacer su 

descanso desde la recomposición física y mental, que propicia un bienestar autónomo 

que logre formar sus cualidades como un ser nato, promoviendo su protagonismo. 

Radica su importancia para la formación íntegra de los niños, jóvenes y adultos debido 

a la recuperación de sí mismo a través de actividades de pleno gozo sin la 

obligatoriedad de regirse a lineamientos activos como pueden darse en otras 

actividades. 

Definición del estado emocional 

El estado emocional se refiere al conjunto de emociones que una persona 

experimenta en un momento dado. Las emociones son respuestas psicológicas y 

fisiológicas que tienen lugar como resultado de la percepción de estímulos internos o 

externos. El estado emocional de una persona puede ser positivo, como la felicidad, 

la satisfacción, el amor o el entusiasmo, o negativo, como la tristeza, la ansiedad, el 

miedo o la ira. 

Por otra parte, Palmer (2017) citado en Anzelin et al. (2020) menciona que “las 

emociones son fenómenos individuales de corto plazo, que incluyen un componente 

afectivo, cognitivo, fisiológico, motivacional y expresivo, y tienden a dominar nuestra 

conciencia” (Pág.4). 

4.7  Fases de implementación 

Fase I 

Revisión del diagnóstico 

Para comenzar esta etapa, que implica la revisión del diagnóstico, fue esencial 

examinar los resultados obtenidos en la investigación. Esto se hizo con el objetivo de 

identificar las necesidades relacionadas con el estado de ánimo de los estudiantes y 

poder proponer como herramienta una guía metodológica. 

Fase II 

Estructuración de la guía metodológica 

Breve Descripción  
 
Los juegos grupales e individuales pueden ser valiosos para mejorar el estado 

emocional de los alumnos de diversas maneras, ya que promueven la interacción, lo 
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que puede ayudar a reducir la sensación de aislamiento o soledad. Por otra parte, los 

juegos individuales ayudan a desarrollar la autoconciencia al comprender sus propias 

fortalezas y debilidades en el contexto del juego, esto puede fomentar una mayor 

confianza en sí mismo.  

A continuación, se presentan actividades recreativas que ayudan a mejorar el estado 

emocional de los estudiantes. 

Actividad 1:  
 

Nombre de la actividad: Carrera de Obstáculos  

Objetivo: Mejorar la agilidad y la coordinación.  
 

Número de participantes: 
Individual 

Tiempo: 15 a 20 minutos 

Procedimiento Materiales Gráfico 

 
Diseñar un circuito de obstáculos 

con conos, vallas y cuerdas bajas. 

El estudiante debe completar el 

circuito en el menor tiempo posible. 

 

En el primer obstáculo vamos a 

poner los sacos para que ellos 

avancen pisándolo y rotando los 

sacos para llegar a cierto punto, 

luego de eso se encontrarán con 

cuerdas las que tendrán que saltar 

por 10 repeticiones y seguir hacia el 

siguiente obstáculo donde estarán 

las vallas las que tendrá que saltar 

hasta llegar al siguiente punto 

donde estará el aro que debe 

trasládalo con una de sus 

extremidades inferiores hacia la 

meta. 

• Conos 

• Discos 

• Vallas 

• Cuerdas 

• Cronómetro 

• Aros 

• Sacos 
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Actividad 2:  
 

Nombre de la actividad: Caza del Tesoro 

Objetivo: Fomentar la colaboración, la resolución de problemas y mejorar el 
estado de ánimo. 

Número de participantes: 6-20 Tiempo:  30-60min 

Procedimiento Materiales Gráfico 

 
 
Divide a los participantes en 

equipos y crea una lista de pistas 

o enigmas que los lleven a 

diferentes lugares donde 

encontrarán pistas adicionales. 

Siendo su único objetivo 

encontrar el “tesoro” siguiendo las 

pistas previamente escondidas en 

algunos lugares del plantel o del 

lugar donde se esté realizando la 

actividad. 

 

 

• Lista de 

pistas 

• Premios 

• Cinta 

• Marcadores  

 

 
Actividad 3:  
 

Nombre de la actividad: Carrera de Ensacados en parejas. 

Objetivo: Fomentar la cooperación y el trabajo en equipo mejorar la 
autoestima del estudiante. 

Número de participantes: 6 
parejas. 

Tiempo: 10-15 minutos. 

Procedimiento Materiales Gráfico 

 
El docente deberá armar parejas, 

las cuales se meterán en un saco 

grande y correr juntas hacia la 

meta, dando la vuelta en el cono y 

regresando al punto desde donde 

partió. 

 

 
 

• Sacos  

• Conos 

• Cronómetro  
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Otra variable que se le podría dar 

a este juego seria de manera 

individual. 

 
Actividad 4:  
 

Nombre de la actividad: Juego Tiburón 

Objetivo: Mejorar la agilidad mental y emocional.  
 

Número de participantes: 7-8 
por equipo. 

Tiempo: 20-30 minutos. 

Procedimiento Materiales Gráfico 

 
Se traza una línea en el piso de 

manera vertical u horizontal, o una 

cuerda que asimile la división, los 

chicos se van a colocar a un lado 

de la línea ya sea en la parte 

derecha o izquierda. Cuando el 

docente diga tiburón u otro animal 

salvaje ellos tendrán que dar un 

brinco al lado opuesto donde 

estaban inicialmente, cuando el 

docente diga el mismo animal el 

chico deberá quedarse en el 

mismo lugar donde esté, en 

cambio sí se dice el nombre de un 

animal salvaje y este no se mueve 

será descalificado. 

 
 
 

 

• Tiza 

• Cuerda 
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Actividad 5:  
 

Nombre de la actividad: La soga  

Objetivo: Promover la fuerza, resistencia, la coordinación y mejorar el estado 
de ánimo de los participantes. 
 

Número de participantes: 10 Tiempo: 15-20 minutos. 

Procedimiento Materiales Gráfico 

 
Dos equipos compiten en una 

prueba de fuerza, tratando de tirar 

del otro equipo hacia su lado de 

una línea o marcar un punto al 

hacer que el equipo contrario 

cruce una línea específica. El 

equipo que logre el objetivo gana. 

 
 
 
 

• Una cuerda 
larga y 
resistente. 

• Un pañuelo 
o Cinta de 
tela  

 

 
Actividad 6:  
 

Nombre de la actividad: Juego de la oruga 

Objetivo: Mejorar el estado de ánimo y la coordinación.  
 

Número de participantes: 10-15 Tiempo: 20-30 minutos 

Procedimiento Materiales Gráfico 

 
Consiste en ubicar en forma 

horizontal aros en el piso luego 

cada estudiante debe ocupar un 

lugar y con un aro en la mano 

pasarlo hasta llega al final de la 

fila, ubicarlo y dar un salto todos 

hacia el lado que avanza la oruga, 

hasta cruzar la meta. 

Este juego sirve para mejorar el 

estado emocional de los 

estudiantes, la coordinación. 

 

• Aros 

 
 

 



60 
  

 
Actividad 7:  
 

Nombre de la actividad: Traslado del Globo  

Objetivo: Trasladar el globo desde un lugar a otro. 
Mejorar la coordinación y estado emocional. 
 

Número de participantes: 10 Tiempo:  20-30 minutos 

Procedimiento Materiales Gráfico 

 

Infla varios globos antes de 

comenzar el juego. Asegúrate de 

que todos los globos tengan un 

tamaño similar para mantener la 

competencia justa. 

Establece un área de juego 

marcando los límites con cinta 

adhesiva o utilizando cuerdas 

para crear un área rectangular o 

circular, dependiendo del espacio 

disponible. 

Los jugadores se alienan en sus 

áreas de inicio con el globo listo, 

cuando el docente de la orden, el 

jugador que es el estudiante, lleva 

el globo entre sus piernas y 

comienza a llevarlo tratando de 

llegar hacia la meta. 

 

 

• Globos 

• Cuerda o 

cinta 

adhesiva 

para 

marcar la 

zona de 

juego. 

• Espacio 

adecuado 

para jugar 

(interior o 

exterior) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



61 
  

Actividad 8:  
 

Nombre de la actividad: La carrera de la oruga 

Objetivo: Mejorar la coordinación, la comunicación y la habilidad de trabajo en 
equipo de los jugadores mientras se divierten. 
 

Número de participantes: 6 a 
12 jugadores por equipo.  

Tiempo: 15 – 30 minutos. 

Procedimiento Materiales Gráfico 

Se debe formar grupos de 

trabajos, cuyos participantes 

deben colocarse uno detrás del 

otro sin tocarse. Después, se 

coloca un balón o un globo entre 

los jugadores, el cual no podrán 

sujetar con sus manos. Las 

“orugas” deben iniciar su 

desplazamiento hacia la meta 

mientras se esfuerzan por evitar 

que los balones o globos caigan 

en el camino. El equipo que llegue 

primero a la meta sin que ningún 

balón toque el suelo será el 

ganador. 

• Globos 

• Balón  

• Cancha 
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Actividad 9:  
 

Nombre de la actividad:  La pelota de la positividad. 

Objetivo: Fomentar la autoestima y la comunicación positiva. 

Número de participantes: Todo 
el grupo de estudiantes. 

Tiempo: 15 a 20 minutos. 

Procedimiento Materiales Gráfico 

 
Para empezar la actividad el 

docente deberá hacer sentar a los 

estudiantes en el suelo en forma 

de círculo y que entre ellos pasen 

una pelota del uno al otro. Cuando 

un estudiante tiene la pelota, debe 

decir algo positivo sobre sí mismo 

o sobre el compañero a quien se 

la pasará. Esto crea un ambiente 

de apoyo y refuerza la autoestima. 

• Un balón  

• Globo 

• O un objeto 

similar. 

 

 
 
Actividad 10:  
 

Nombre de la actividad: Carrera con los pies atados. 

Objetivo: Fomentar la comunicación, la coordinación y la colaboración entre 
los participantes mientras se divierten. 

Número de participantes: 
Idealmente, grupos de 4 a 6 
estudiantes. 

Tiempo: 15-20 minutos por carrera, 
dependiendo de la longitud de la pista. 

Procedimiento Materiales Gráfico 

 
El docente debe armar grupos entre 

4 a 6, creando parejas. Cada pareja 

debe tener los pies atados uno al 

otro, lo que significa que tendrán un 

pie izquierdo y un pie derecho 

compartido.  

Explica que el objetivo es que los 

equipos corran desde la línea de 

inicio hasta la línea de meta lo más 

 

• Cuerdas o 

vendajes 

largos para 

atar los 

tobillos de 

los 

estudiantes. 

• Un área 

abierta para 

la carrera. 
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rápido posible, manteniendo sus pies 

atados en todo momento. 

Anima a los equipos a trabajar 

juntos y a encontrar formas 

creativas de avanzar.  

Pueden optar por saltar, dar saltitos o 

caminar en sincronía. 

Monitorea la carrera para asegurarte 

de que los equipos sigan las reglas y 

que nadie se lastime. 

El primer equipo que cruce la 

línea de meta gana la carrera. 

• Una línea de 

inicio y una 

línea de 

meta 

claramente 

marcadas. 

 

Fase III 

Socialización del plan, con la autoridad de la institución educativa. 

Una vez completada la guía metodológica, se llevó a cabo la coordinación con la 

autoridad de la institución educativa y el docente. Con el propósito de que conozcan 

los contenidos, objetivos y actividades incluidas en la guía. Esta herramienta busca 

mejorar el estado emocional de los estudiantes del Colegio de bachillerato Modesto 

Chávez Franco, situado en la ciudad de Santa Rosa. 

 

Para la socialización con el docente, se realizará una reunión de manera presencial 

en el colegio, la misma permitirá explicar la estructura de la guía metodológica para 

su buen uso en las clases de Educación Física. 

 

4.8  Recursos logísticos 

Siguiendo las etapas definidas para la elaboración de la propuesta, se identificaron 

los siguientes recursos: 

Recursos Materiales 

• Conos 

• Discos 

• Vallas 

• Cuerdas 

• Cronómetro 
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• Aros 

• Sacos 

• Lista de pistas 

• Premios 

• Cinta 

• Marcadores 

• Cronómetro  

• Tiza 

• Una cuerda larga y resistente. 

• Un pañuelo o Cinta de tela 

• Globos 

• Cuerda o cinta adhesiva para marcar la zona de juego. 

• Espacio adecuado para jugar (interior o exterior) 

Recursos Humanos 

• Estudiantes 

• Docentes 

 

4.9  Evaluación del proyecto  

La evaluación de la propuesta se lleva a cabo mediante una lista de verificación, 

donde se analizan todas las fases propuestas en relación con el objetivo establecido. 

Para mostrar el proceso de evaluación, se sugiere lo siguiente: 

Tabla 4. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente de asignatura de educación física 

mediante una guía metodológica sobre los juegos recreativos para mejoramiento 

del estado emocional de los estudiantes de bachillerato. 

Fases Actividades Indicadores 

 

Fase I. 

Revisión del 

diagnóstico 

• Examinar los resultados 

obtenidos. 

Identificar la necesidad 

resultante de la 

investigación. 
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• Identificar la necesidad 

específica a partir de la 

investigación de campo. 

Fase II.  

Estructuración 

de la guía 

metodológica  

• Diseñar una guía 

metodológica dirigida al 

docente de educación física 

de bachillerato. 

• Establecer los contenidos de 

acuerdo con la necesidad. 

 

Desarrollar una guía 

metodológica considerando 

las necesidades específicas 

de la institución. 

 

Fase III. 

Socialización del 

plan, con la 

autoridad de la 

institución 

educativa. 

• Ir a la institución educativa 

con el fin de establecer un 

encuentro con la autoridad 

para discutir y planificar la 

socialización. 

• Socializar la guía 

metodológica. 

• Desarrollo de las actividades 

Solicitud de permiso al 

coordinador de la carrera. 

Dar a conocer al docente del 

área de educación física la 

propuesta que se va a 

realizar. 
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Cronograma de la propuesta  

 

No
. 

Actividades  
Responsabl

e 
Junio Julio  Agosto Septiembre  

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

Fase I. Revisión del diagnóstico 

1 

Examinar los 

resultados 

obtenidos. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

2 

Identificar la 

necesidad 

específica a 

partir de la 

investigación 

de campo. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

Fase II. Estructuración de la guía metodológica 

4 

Establecer los 

contenidos de 

acuerdo con 

la necesidad. 

Estudiante 

investigador 
                        

        

5 

Diseñar una 

guía 

metodológica 

dirigida al 

docente de 

educación 

física de 

bachillerato. 

Estudiante 

investigador  
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Fase III. Socialización del plan, con la autoridad de la institución educativa. 

6 

Ir a la 

institución 

educativa con 

el fin de 

establecer un 

encuentro 

con la 

autoridad 

para discutir y 

planificar la 

socialización. 

Director(a) 

del plantel  

Estudiante 

investigador  

                        

        

7 

Socializar la 

guía 

metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

8 

Desarrollo de 

las 

actividades. 

Estudiante 

investigador 
            

    



68 
  

CAPÍTULO V. 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1   Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta. 

En términos de la dimensión técnica, se evaluó la viabilidad de utilizar la 

tecnología en la implementación de la guía didáctica. Además, se mantuvo una 

conversación con la autoridad de la institución educativa para presentar la guía como 

una propuesta destinada al docente, con el propósito de que se utilice en las clases 

de educación física, específicamente en la integración de juegos recreativos como 

una estrategia para mejorar el estado emocional de los estudiantes. 

 Es importante señalar que la institución cuenta servicio de internet que 

permiten proyectar ejercicios como una demostración previa, lo que posibilita llevar a 

cabo la ejecución de forma inmediata. 

5.2   Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta. 

Desde la perspectiva económica, la implementación de la propuesta es viable, 

ya que no implica una inversión significativa. Esto se debe a que se trata de la 

creación de una guía didáctica como producto de la investigación de campo, y esta 

responsabilidad recae en los investigadores, quienes pueden construir la guía sin 

incurrir en gastos adicionales. Esto se debe a que tienen acceso a la conexión a 

Internet y disponen del tiempo necesario para realizar la investigación y crear la 

herramienta sugerida. 

.  

Los costos asociados a la ejecución de la propuesta son mínimos en 

comparación con los beneficios que el proyecto conlleva. Además, la inversión en los 

recursos necesarios puede ser replicada en los niveles educativos posteriores de la 

institución, lo que respalda la viabilidad económica de la propuesta. 

5.3   Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta se dirige específicamente al profesor que imparte clases en el 

primer año de bachillerato general unificado en una institución educativa que colaboró 

con nuestra investigación de campo. Esta institución educativa tiene un considerable 

número de estudiantes que interactúan con el docente, y creemos que, al fomentar la 

incorporación de juegos recreativos en el currículo, se pueden mejorar las relaciones 

entre los estudiantes y el docente. Además, esta iniciativa busca fortalecer la 
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autoestima de los estudiantes, lo cual tendrá un impacto positivo en su desarrollo 

social. 

5.4   Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la 

propuesta 

La dimensión ambiental es viable, ya que la propuesta no implica actividades 

que requieran el uso de materiales que puedan causar contaminación. En su lugar, 

se emplearán materiales reciclables para prevenir cualquier forma de contaminación 

ambiental y contribuir a la preservación de nuestro planeta Tierra. 

La guía didáctica no será impresa, ya que en la actualidad se disponen de 

dispositivos tecnológicos como computadoras y teléfonos móviles, los cuales 

permitirán a los docentes visualizar de forma inmediata los juegos recreativos 

necesarios para ayudar a los estudiantes a mejorar su estado emocional. 

CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

A partir de la revisión bibliográfica, se han identificado diversas estrategias que tienen 

un impacto significativo en el estado emocional de los estudiantes. Estas estrategias 

comprenden juegos grupales, juegos individuales, juegos paralelos y juegos 

cooperativos. 

Las estrategias recreativas que desarrolla el docente para mejorar el estado 

emocional de los estudiantes de bachillerato, desde la asignatura de educación física 

y que presentan mayor incidencia son los juegos grupales, sin embargo, podría utilizar 

de igual forma los juegos cooperativos y los juegos individuales. 

En lo que respecta a la experiencia del docente al proponer juegos recreativos con el 

objetivo de mejorar el estado emocional de los estudiantes de bachillerato, se 

encontraron diversas opiniones entre los estudiantes. La mayoría expresó que la 

experiencia del docente en este aspecto fue buena, mientras que algunos la 

calificaron como muy buena, y otros la consideraron regular. 
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6.2 Recomendaciones  

Basándonos en las fuentes bibliográficas y conclusiones de la investigación, 

se propone la creación de una guía metodológica destinada a guiar a los docentes 

que imparten la materia de educación física en el nivel de bachillerato. Esta guía tiene 

como objetivo evitar la monotonía en las clases, transformándolas en experiencias 

más dinámicas y participativas, con la finalidad de mejorar el estado emocional de los 

estudiantes. 

La implementación de la guía metodológica posibilitará la mejora en el contexto 

de la materia de Educación Física, particularmente con aquellos estudiantes que 

experimentan desmotivación. Esto se logrará mediante la introducción de actividades 

recreativas diseñadas para ellos. Para llevar a cabo este proceso de manera efectiva, 

es esencial elaborar secuencias de fases y seguir los procedimientos 

correspondientes de manera metódica. 

6.3 Limitaciones y prospectiva 

6.3.1 Limitaciones  

En la formulación de la propuesta surgieron ciertas limitaciones tales como: 

− La aplicación de la encuesta tuvo que llevarse a cabo en varios días debido a 

que los estudiantes estaban inmersos en un campeonato deportivo interno, lo 

que provocó retrasos en la obtención de los datos. 

− La aplicación de la entrevista se retrasó debido a la necesidad de esperar la 

disponibilidad de tiempo del docente para poder llevarla a cabo. 

6.3.2 prospectiva  

Se espera que las instituciones educativas desarrollen programas de formación 

continua específicos para docentes. Estos programas capacitarán a los educadores 

en la implementación efectiva de actividades lúdicas y recreativas en el aula, lo que 

les permitirá abordar las necesidades emocionales de los estudiantes de manera más 

efectiva. 
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