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RESUMEN 

Delitos sexuales es un término muy utilizado aunque impreciso, para agrupar a una serie 

de delitos que afectan la libertad sexual, la indemnidad sexual, la dignidad y el desarrollo 

de la sexualidad de las personas. Estos delitos son mayoritariamente cometidos por 

hombres, en perjuicio de mujeres, niñas y niños, y forman parte de la batería de 

herramientas para luchar contra de la violencia sexual. En Ecuador el Instituto Nacional 

de Estadística y Censos, nos indican que 32,7% de las mujeres ecuatorianas han vivido 

algún tipo de abuso sexual alguna vez en su vida.   

Por ende, el objetivo del presente trabajo es describir los rasgos característicos de la 

personalidad de individuos sospechosos en delitos sexuales, mediante la búsqueda en 

bases de datos académicas y científicas, como PubMed, Journals, Google Académico 

y Elsevier, utilizando términos de búsqueda como "abuso sexual", "agresión sexual", 

"violencia", "rasgos psicóticos". Se seleccionaron artículos publicados en revistas 

indexadas durante el período comprendido entre 2018 y 2023, que aborden 

específicamente los rasgos característicos de la personalidad de delincuentes sexuales. 

En conclusión, se demostró que aquellos delincuentes sexuales en su mayoría padecían 

de algún tipo de trastorno psicótico o de personalidad y que al momento de cometer el 

delito, se encontraban influenciados por sustancias como el alcohol o las drogas, esto 

hace que el agresor se desinhiba y cometa abusos en contra de la víctima.   

 

PALABRAS CLAVE: Trastorno de la conducta, delitos sexuales, violencia contra la 

mujer, trastorno de la personalidad, agresión sexual, acoso sexual.  
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ABSTRACT 

Sexual crimes is a widely used, although imprecise, term to group a series of crimes that 

affect sexual freedom, sexual compensation, dignity and the development of people's 

sexuality. These crimes are mostly committed by men, to the detriment of women, girls 

and boys, and are part of the battery of tools to fight against sexual violence. In Ecuador, 

the National Institute of Statistics and Censuses tells us that 32.7% of Ecuadorian 

women have experienced some type of sexual abuse at some point in their lives. 

Therefore, the objective of this work is to describe the characteristic personality traits of 

individuals suspected of sexual crimes, by searching academic and scientific databases, 

such as PubMed, Journals, Google Scholar and Elsevier, using search terms such as " 

sexual abuse", "sexual assault", "violence", "psychotic features". Articles published in 

indexed journals during the period between 2018 and 2023 are selected, which 

specifically address the characteristic personality traits of sexual offenders. In 

conclusion, it is shown that those sexual offenders mostly suffered from some type of 

psychotic or personality disorder and that at the time of committing the crime, they were 

influenced by substances such as alcohol or drugs, this makes the aggressor become 

disinhibited. . and commit abuse against the victim.  

 

KEYWORDS: Conduct disorder, sexual crimes, violence against women, personality 

disorder, sexual assault, sexual harassment.  
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INTRODUCCIÓN 

La violencia sexual se define como la acción que implique la vulneración o restricción 

del derecho a la integridad sexual, a través de coerción, uso de la fuerza, amenazas e 

intimidación, incluyendo la violación dentro del matrimonio o de otras relaciones 

vinculares y de parentesco, exista o no convivencia, la transmisión intencional de 

enfermedades de transmisión sexual, así como la prostitución forzada, la trata con fines 

de explotación sexual, el acoso o el abuso sexual, la esterilización forzada y otras 

prácticas análogas.1  

Según la organización mundial de la salud (OMS), cada año se registra 

aproximadamente 736 millones de mujeres que ha sido víctima de violencia sexual, por 

otro lado, se manifiesta que una de cada cuatro niñas y uno de cada seis niños menores 

de 18 años ha experimentado algún tipo de abuso sexual.2 En Ecuador, el Instituto 

Nacional de Estadísticas y Censos, nos indica que en 32,7% de las mujeres han sido 

sobrevivientes de abuso sexual alguna vez en su vida.3 

Los intentos de categorizar a los delincuentes sexuales, han sido objeto de estudio para 

hacerlos más efectivos, ya que los delincuentes sexuales son un grupo heterogéneo con 

diferentes características sociodemográficas, que incluyen edad, educación, estado 

civil, delincuencia juvenil y factores físicos de diversos trastornos psiquiátricos. 4 

Las tipologías de los abusadores sexuales se basan en las características y 

motivaciones del delito, la clasificación de Skott, es la más utilizada en artículos forenses 

y los identifica en: Compensatorio, Sádico, Control del poder, Oportunista. Existen 

además otras clasificaciones como la de Schewe, que interpreta a la psicopatía como 

característica común para cometer estos actos (Psicópata primario, Psicópata 

Secundario, Psicópata Disocial) y finalmente hablamos también de los 5 estereotipos de 

Berryessa (Delincuente ciber sexual, Delincuente sexual femenino, Delincuente sexual 

juvenil, Violador, Abusador de menores). 

Debido a la alarmante cifra de personas víctimas de violencia sexual y el detalle de 

conocer los rasgos característicos de la personalidad de estos individuos me ha 

motivado a escoger este tema de gran importancia y realizar esta investigación, con el 

fin de que sirva para ayuda en la prevención de este tipo de delitos. 

 

. 
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DESARROLLO 

ASPECTOS GENERALES DE LA VIOLENCIA SEXUAL 

La violencia sexual es cualquier conducta sexual, dirigida contra una persona mediante 

en el uso de coerción o ya sea cualquier circunstancia, independientemente de su 

relación con la víctima. Incluye violación, definida como la inserción de un pene, otra 

parte del cuerpo u objeto en la vagina o el ano mediante coerción física o de otro tipo, 

contacto sexual no deseado, intento de violación y otras formas de abuso sexual sin 

contacto.5 

Varios estudios muestran que la violencia sexual de las mujeres contra los hombres no 

se toma tan en serio como la violencia sexual de los hombres contra las mujeres, 

algunas investigaciones sugieren que los hombres pueden categorizar las experiencias 

sexuales no deseadas como tentación en lugar de coerción sexual. No se puede obligar 

físicamente a los hombres a penetrar a las mujeres y, en el marco de este mito, lograr 

una erección implica placer o incluso consentimiento.6 

Por otro lado están las agresiones sexuales que en gran mayoría son cometidos por 

hombres, teniendo en cuenta que la violación es el componente sexual de la violencia 

contra la mujer, merece especial atención ya que conducirá a una mayor comprensión 

de los casos en los que las mujeres son violadas principalmente pero no asesinadas, 

los casos en los que la violación ocurre más tarde y los casos en los que las mujeres 

son asesinadas por este motivo. En relación con las relaciones de opresión, violencia y 

dominación y los casos de mujeres asesinadas antes, durante o después de la violencia 

sexual.7 

Los delincuentes sexuales también eligen apuntar a menores, especialmente niños, 

porque creen que son objetivos cada vez más fáciles que los adultos.8 

Los efectos negativos en las víctimas, varían desde trastorno de estrés postraumático, 

depresión, miedo, ansiedad generalizada, problemas de fertilidad, culpa, trastornos 

alimentarios, ideación suicida y una mayor probabilidad de uso de sustancias, lesiones 

físicas y complicaciones de enfermedades de transmisión sexual.9 

Las características de los delitos sexuales contienen las siguientes variables según un 

estudio de la revista Elsevier publicado en el 2023 por Prent & colbs:10 
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1. Penetración del objetivo Vaginal Anal  Oral Mixta 

  49% 16% 9% 26% 

2. Relación entre el agresor y la 

víctima 

Desconocido  Conocido  Expareja  Pareja  

  38% 33% 14% 15% 

3. 

Amenazas verbales hacia la 

victima 

Sin 

amenazas  

Amenazas 

de muerte  

Otras 

amenazas   

  62% 29% 7%   

4. 

Escena del crimen Casa 

agresor  Público  

Casa 

víctima  Otros sitios 

  33% 9% 25% 33% 

5. Estado de conciencia de la 

víctima 

Inconsciente  Consciente      

  71% 29%     

6. 

Resistencia de la víctima Sin 

resistencia 

Con 

resistencia     

  33% 67%     

7. Mes de la violación Dic – Feb Mar - May Jun - Agost Sep - Dic 

  33% 24% 19% 24% 

8. Día laborable de la violación Vier - dom Lun - Juev     

  62% 38%     

9. 

Hora de la violación 

12 pm - 6 pm 

6 pm - 12 

am 12 am - 6 am   

  14% 29% 57%   

Fuente: Elaboración propia  

El uso y la dependencia de sustancias son una preocupación reconocida cuando se 

abordan los factores que contribuyen al comportamiento desadaptativo de los 

delincuentes sexuales. Las investigaciones han demostrado que estos delincuentes 

tienen tasas más altas de abuso de sustancias en comparación con la población 

general.11 

Además, los resultados de un artículo científico publicado en Pubmed por Schippers, 

nos permite inferir que; al comparar las personas que hacen uso de sustancias, en 

relación con la población que posee algún tipo de esquizofrenia, la mayoría de las 

personas consumidoras están menos involucradas en delitos sexuales violentos.12 
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TIPOLOGIA DE ABUSADORES SEXUALES 

Según estudio publicado por el autor Skott & colbs en la revista Journal, identifica a los 

delincuentes sexuales en cuatro grupos:  

a) Compensatorio: El agresor siente insuficiencia hacia el mismo y utiliza poca la 

fuerza en contra de la víctima para logar la satisfacción sexual. 

b) Control de poder Estos delincuentes en cambio desean sentir poder y dominio 

sobre su víctima, suelen estar enojados previamente, motivados por la 

degradación y la humillación. 

c) Oportunista: Son delincuentes que llevan un estilo de vida impulsivo y buscan 

aventuras en su diario vivir, teniendo poco control de sus impulsos. 

d) Sádico, Este tipo de delincuente logra gratificación sexual por medio de actos 

sexuales/agresivos, causando dolor o miedo en las victimas y a menudo es el 

típico violador con rasgos psicópatas, estos delitos suelen terminar en 

asesinatos. 13 

 

Berryessa, publico un artículo de interés en la revista de violencia interpersonal, en el 

cual extrajo cinco tipologías de delincuentes sexuales: 

a) Delincuente sexual juvenil: Representan el 10% de mujeres y el 90% son hombres 

adolescentes involucrados en estos delitos, buscan por lo general alguien de su 

círculo cotidiano y en mayoría cometen estos crímenes con miembros de su familia, 

la edad promedio es de 14 y 15 años. 

b) Delincuente sexual femenino: Las delincuentes femeninas tienen menos 

probabilidades de utilizar la fuerza e inician su comportamiento a una edad más 

tardía que los delincuentes masculinos, siendo más probable que admitan su 

comportamiento. 

c) Violador: Prefieren que las victimas sean femeninas y tienen pensamientos 

negativos sobre las mujeres, toleran la violencia y muestran una hiperidentificación 

con el rol masculino. 

d) Delincuente ciber sexual: Internet se ha convertido en un vehículo para que las 

personas cometan delitos sexuales en especial contra niños. Hay tres tipos 

principales de delitos cibernéticos relacionados con el abuso sexual: tomar 

imágenes pornográficas y hacerlas accesibles a través de Internet; envío de 
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imágenes pornográficas a la víctima sin consentimiento y atraer víctimas en línea 

por medio de engaños. 

e) Abusador de menores. Tienden a “preparar” a sus víctimas antes de cometer actos 

de abuso, suelen ser delincuentes obsesionados y han tenido en su mayoría 

trastornos de la infancia, lo que hace que se sientan lo suficientemente motivados 

para abusar de un menor. 14 

 

Schewe realiza también una clasificación de diferentes tipos de delincuentes con rasgos 

psicópatas: 

a) Psicópata Primario: Son individuos inteligentes, que presenta encanto 

superficial y no presenta pensamientos irracionales, ni ningún tipo de delirio, es 

insincero, incapaz de sentir culpa, remordimiento o de aprender de las 

experiencias, sienten egocentrismo, tienen pobreza afectiva, nulidad en el juicio 

práctico e incapacidad para amar al prójimo, tienen dificultad para seguir un plan 

de vida estable y sus relaciones interpersonales son escasas. 

b) Psicópata Secundario: Estos tipos de psicopatía  muestran sentimientos de 

culpa y remordimiento, no tienen problemas en crear relaciones afectivas y su 

conducta se incentiva por problemas de índole neurótica. 

c) Psicópatas Disociales: A este grupo pertenecen los individuos que vienen de  

un mundo marginal y poseen costumbres propias de su medio, reflejandose en 

conductas antisociales. Tienen una personalidad aparentemente ´´normal´´ y 

serían capaces de pasar desapercibidos dentro de su grupo, manifestando  

sentimientos de culpa, afectividad y de lealtad.15 
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PATRONES DE CONDUCTA EN LA CONSTRUCCION DEL PERFIL DEL 

ABUSADOR SEXUAL 

Por los autores Barros & colbs, los delicuentes sexuales comienzan su vida criminal 

temprano, generalmente en la adolescencia, y las investigaciones han demostrado que 

los delincuentes con antecedentes de abuso sexual son los menos disciplinados, tienen 

un desempeño deficiente en los programas de rehabilitación y tienen altas tasas de 

reincidencia criminal. 16 

De acuerdo a la literatura de Chopin & Beauregard, nos indican que las variables de los 

violadores tienden a caracterizarse por una educación deficiente, obtienen empleos en 

profesiones no calificadas o por lo general se encontraban desempleados, acerca de la 

etnia no se han demostrado estudios suficiente para dicho aspecto y en tanto a la edad 

existe un mayor número de casos en hombres que oscilan entre 19 a 40 años, teniendo 

en cuenta que los agresores con víctimas de edad avanzada utilizan más violencia de 

la necesaria para superar la resistencia de la víctima, motivados por la ‘’ira’’ y además 

‘’humillaron’’ a la víctima. En relación al estado civil la gran mayoría estaban “solteros”, 

que incluía a los delincuentes viudos y divorciados en el momento del delito.17 

Un meta-análisis de los autores Waterman & Edwards, nos habla de dos ‘’factores’’ que 

interfieren en la personalidad de los delincuentes sexuales:  

El factor 1, se define por las características centrales de los rasgos de personalidad 

que conforman el perfil prototípico de la condición de psicopatía, incluidos los afectivos 

(falta de insensibilidad afectiva, falta de remordimiento, culpa o empatía) e 

interpersonales (encanto superficial, superficialidad, grandiosidad, crueldad, falsedad, 

manipulación, insensibilidad).  

El factor 2, a su vez, se define por conductas más propias del Trastorno Antisocial de 

la Personalidad, que tiende a desarrollarse en personas que viven en contextos 

problemáticos, como vivir en barrios dominados por el narcotráfico o tener una familia 

disfuncional.18 

En la revista J Am Acad Psychiatry Law, se publicó un estudio argumentado que el 

consumo de alcohol altera los factores cognitivos y las expectativas, entre ellos: 

reduciendo el control de la inhibición y del comportamiento, aumentando el asertividad, 

el placer y la mejora sexual, y por ende la excitación. Al igual que el abuso de otras 

sustancias estupefacientes.19 
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Según Turvey, analizó el razonamiento moral y el control cognitivo entre individuos con 

trastorno de personalidad antisocial y ha demostrado que estas personas son más 

impulsivas, tienen poca capacidad para apreciar las consecuencias de sus acciones, 

tienen una empatía empobrecida y buscan estimulación. Se ha demostrado que el 

consumo de alcohol y drogas está asociado con la pérdida del juicio, reduce la inhibición, 

una mayor impulsividad y reacciones más agresivas en individuos normales.20 

 

Las diferencias cognitivo-conductuales observadas al comparar diagnosticos de 

trastornos de personalidad antisocial con controles de pacientes sanos, están 

relacionadas con déficits funcionales y estructurales en las regiones frontales y límbicas 

del cerebro. También se ha demostrado que las drogas y el alcohol afectan las áreas 

neuroanatómicas antes mencionadas.21 

 

La revista Journal of Criminal Justice de Estados Unidos del año 2022, publico un 

artículo en base a los delincuentes sádicos sexuales, demostrando que tienen tasas 

más altas de psicopatía y uso de armas que los violadores no sádicos. También 

encontraron diferencias significativas entre los violadores oportunistas, violadores 

vengativos, los violadores sádicos y no sádicos con respecto a su historial de 

delincuencia. Los violadores sexuales usaron menos planificación y fueron menos 

impulsivos, pero causaron más lesiones, haciendo uso de mayor fuerza. El grupo sexual 

tenía tasas más altas de aislamiento social y el grupo no sexual tenía tasas más bajas 

de excitación sexual ante señales de violación.22 

 

Los rasgos esquizoides, esquizotípicos, les atribuyeron aquellos que cometían delitos 

en contra de víctimas menores de 18 años también otras características como: 

evitativos, paranoicos, límite, pasivo-agresivos, antisociales y contraproducentes. Una 

comparación entre 10 padres incestuosos y 12 padres no incestuosos mostró que los 

delincuentes incestuosos presentaban puntuaciones significativamente más altas en las 

pruebas Pd(desviación  psicopática),  Pt (psicastenia)  y  Sc (esquizofrenia).23 
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El autor Foubert & colbs, demuestra que existen cuatro áreas afectadas en los 

psicópatas sexuales:24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área cognitiva 

Buscan de la 

satisfacción 

propia, sienten 

menosprecio por 

el resto. 

Sensación de 

autovaloración: 

sensasión de 

omnipotencia y se 

superioridad. 

De aspecto hostil 

y amenazante. 

  

Área afectiva 

La información emocional no 

se procesa de forma 

defectuosa. 

El castigo es un medio de 

condicionamiento 

Las siguientes expresiones 

conductuales, poseen 

disfunciones afectivas en 

ellos: 

▪ No manejan la ira de 

forma apropiada. 

▪ La ira forma es su 

instrumento para 

intimidar, someter y 

controlar. 

▪ No tienen remordimientos 

por su conducta. 

▪ No sienten empatía. 

 

Área interpersonal 

Necesitan sentir que 

tienen el poder 

absoluto. 

Poseen un caracter 

seductor y muy 

persuasivo. 

Se idealizan objetivos, 

tomando una actitud 

depredadora. 

Prefieren el engaño. 

Se sienten deinhibidos 

a la hora de cometer  

violencia física o 

amenzar a su víctima. 

  

Estilo de vida 

Impulsividad: Los 

estimulos, hacen que 

obtengan 

sentimientos de 

recompensa y 

gratidicación. 

Se abruman con 

facilidad, necesitan 

estimulación. 

Irresponsabilidad: 

sienten que no 

tienen ningún tipo de 

obligación, ni 

cumplen 

compromisos. 

  

Fuente: Elaboración propia  
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NIVEL DE AGRESIVIDAD SEGÚN LA PERSONALIDAD DE LOS INDIVIDUOS 

ACTORES DE LOS DELITOS SEXUALES  

Los psicópatas muestran el más completo desprecio por los valores personales y son 

incapaces de sentir empatía con los demás. No tienen el más mínimo interés por los 

problemas de la literatura o del arte, como la alegría, la tristeza, la lucha por el progreso 

humano, ni les dan importancia a asuntos de belleza y la fealdad, el bien, el mal, el 

amor, el horror y el humor no tienen significado real, salvo de manera muy superficial, y 

no son motivaciones para él, por ello no logran entender qué motiva a los demás en 

aspectos de superación, a pesar de su agudeza intelectual, parece daltónico cuando se 

trata de estos aspectos de la existencia humana.25 

Robert Hare diseño una escala denominada PCL-R ‘’Psychopathy CheckList Revised’’ 

o lista revisada de verificación en psicopatías, usada para diagnosticar casos de 

psicopatía y útil en la predicción de posibles comportamientos violentos, muy útil a la 

hora de investigar e identificar un abusador sexual agresivo en áreas tanto psiquiátricas 

como legales.26 

Los 20 ítems que corresponderían a la escala de calificación de psicopatía PCL-R de 

Hare, se aplican mediante una entrevista, valorando entre 0 - 2 puntos cada respuesta: 

1. Locuacidad / Encanto superficial. 

2. Egocentrismo / Sensación grandiosa de la autovaloración. 

3. Necesidad de estimulación / Tendencia al aburrimiento. 

4. Mentira patológica. 

5. Dirección / Manipulación. 

6. Falta de remordimiento y culpabilidad. 

7. Escasa profundidad de los afectos. 

8. Insensibilidad / Falta de empatía. 

9. Estilo de vida parásito. 

10. Falta de control conductual. 

11. Conducta sexual promiscua. 

12. Problemas de conducta precoces. 

13. Falta de metas realistas a largo plazo. 

14. Impulsividad. 

15. Irresponsabilidad. 

16. Incapacidad para aceptar la responsabilidad de las propias acciones. 

17. Varias relaciones maritales breves. 
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18. Delincuencia juvenil. 

19. Revocación de la libertad condicional. 

20. Versatilidad criminal.27 

Finalmente, en un metaanálisis de la revista Journals, creado por el autor Cardona 

& colbs, recomiendan esta escala como un instrumento de referencia a nivel 

internacional para la evaluación de la psicopatía en la práctica clínica y forense, 

demostrando la capacidad para detectar determinados perfiles de conductas 

antisociales y violentas en aquellas puntuaciones mayores a 25, en cambio los 

resultados de 30 puntos o más, se considera la existencia de algún tipo de 

psicopatía, teniendo en cuenta la puntuación máxima de 40 puntos. Haciendo uso 

de esta escala se puede predecir reincidencias, quebrantamientos de condena y 

conducta antisocial dentro y fuera de los centros penitenciarios.28 
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CONCLUSIÓN 

Esta revisión se acoge los criterios de Schewe que dice que los rasgos psicóticos, en 

especial: la desviación psicopática, la psicastenia y la esquizofrenia están plenamente 

ligados a estos delitos sexuales, pero a diferencia de una población alcohólica, que no 

denota mayor uso de fuerza contra la víctima, la población esquizofrénica es más 

probable que finalice sus delitos en asesinatos. 

A los rasgos psicóticos pueden sumarse niveles de agresividad, esto encaja frente a la 

escala de calificación de psicopatía ’Psychopathy CheckList Revised del autor Hare, el 

profesional realiza una pequeña entrevista basada en 20 ítems, que permite la 

identificación de conductas antisociales o la existencia de algún tipo de psicopatía, 

valorada en un máximo de 40 puntos y un mínimo de 25, es la escala más utilizada por 

artículos científicos en el ámbito médico y forense. 

El perfil del delincuente sexual está compuesto por rasgos psicológicos que a su vez 

van formando un rasgo psicótico mediante: inseguridades, actos impulsivos, baja 

autoestima, traumas en la infancia, hogares disfuncionales, nivel de actividad social y 

sexual escasa o nula, lo que refleja insatisfacción personal, ira, pensamientos negativos 

hacia los demás y que al momento de cometer estos delitos los delincuentes sexuales 

se encontraban: solteros, las edades comprendías fueron de 19 a 40 años y se 

encontraban desempleados en su mayoría.  
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