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RESUMEN

La menopausia es una etapa en la vida de las mujeres que se caracteriza por el
cese definitivo del periodo menstrual y los cambios hormonales asociados a la
atresia de los foliculos ovéricos y la consiguiente reduccion de la capacidad de
producir estrogenos. El objetivo de este trabajo investigativo es determinar el
impacto de los cambios en la mujer en la menopausia en el &mbito médico, social
y psicolégico. Se realizé la revision de literatura cientifica, sobre el “menopausia”,

”

“cambio de vida femenino”, “fisiologia de la menopausia”, “problemas psicolégicos
en la menopausia”, “problemas sociales en la menopausia”, “problemas médicos
en la menopausia”, en revistas indexadas de bases de datos como: EBSCO,
SCIELO, PUBMED vy paginas oficiales, desde junio 2018 hasta la actualidad. La
menopausia se divide en 3 periodos clinicos: premenopausia, perimenopausia y
postmenopausia y ocupa un tercio de la vida de las mujeres, en la cual ocurren
diversos cambios tanto a nivel biolégico como psicolégico, razén por la que, en
esta etapa, algunas mujeres perciben una disminucion en su calidad de vida. A
nivel médico, la menopausia incrementa el riesgo de sufrir obesidad, eventos
cardiovasculares y osteoporosis. Se presentan alteraciones en el suefio, sintomas
genitourinarios e insatisfaccion sexual. A nivel psicolégico, ocasiona problemas
de baja autoestima, depresion, alteracion del estado de animo y alteraciones
cognitivas A nivel social, existe una desvalorizacibn de las féminas
posmenopausicas y la sociedad demuestra actitudes negativas de rechazo hacia

estas mujeres.

PALABRAS CLAVES: Menopausia, Cambio de vida femenino, fisiologia,

psicologia, social.



ABSTRACT

Menopause is a stage in women’s lives characterized by the definitive cessation
of the menstrual period and hormonal changes associated with ovarian follicle
atresia and the consequent reduction in the ability to produce estrogen. The
objective of this research is to determine the impact of changes in women in
menopause in the medical, social and psychological fields. Reviewed scientific

literature, on "menopause”, "change of female life", "physiology of menopause”,
"psychological problems in menopause"”, "social problems in menopause",
"medical problems in menopause", in indexed journals of databases such as:
EBSCO, SCIELO, PUBMED and official pages, from June 2018 to the present.
Menopause is divided into 3 clinical periods: premenopausis, perimenopause and
postmenopause and occupies a third of women’s lives, in which various changes
occur both biologically and psychologically, reason why, at this stage, some
women perceive a decrease in their quality of life. Medically, menopause
increases the risk of obesity, cardiovascular events and osteoporosis. Sleep
disturbances, genitourinary symptoms and sexual dissatisfaction occur. At the
psychological level, it causes problems of low self-esteem, depression, mood
alteration and cognitive alterations At the social level, there is a devaluation of
postmenopausal females and society demonstrates negative attitudes of rejection
towards these women.

KEYWORDS: Menopause, female life change, physiology, psychology, social.
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INTRODUCCION

La menopausia es un periodo de vida en las mujeres, caracterizado por el cese
definitivo del periodo menstrual y los cambios hormonales asociados a la atresia
de los foliculos ovéricos y la consiguiente reduccién de la capacidad de producir

estrégenos. Esta etapa puede iniciar a los 50 +1.5 afios®.

En el estudio de la menopausia y sus implicaciones existen tantos enfoques como
disciplinas que participan para abordarla integralmente, esto ha traido como
consecuencia que en la paciente menopaulsica se describan afectaciones
médicas, psicolbgica y sociales, que han generado controversias, dentro de las
cuales cabe mencionar las siguientes: En la etapa de la menopausia se hacen
presente diversos cambios hormonales que pueden provocar una variedad de
problemas médicos, por ejemplo, aumenta el riesgo de padecer de osteoporosis,
por la disminucion de los estrégenos, que son los encargados de conservar la
densidad d6sea?. Las mujeres también pueden experimentar sofocos y sudores
nocturnos, que pueden ser lo suficientemente intensos como para interrumpir el

suefio y las actividades diarias?®.

Este periodo de transicién puede afectar la salud mental y el bienestar emocional
del género femenino. Segun un estudio de Bromberger & Epperson?, las mujeres
tienen mayor probabilidad de sufrir de depresién, durante la transicion a la
menopausia, lo que convierte a esta etapa en un momento critico para la
deteccidn y la intervencién. Otros sintomas psicolégicos que las mujeres pueden
experimentar durante la menopausia incluyen ansiedad, cambios de humor,

irritabilidad y disminucién de la libido®.

La menopausia también puede tener un impacto significativo en el ambito social,
por cuanto algunas mujeres experimentan cambios en su imagen corporal y
autoestima durante esta etapa, lo cual puede afectar sus relaciones
interpersonales y su participacion en actividades sociales. Ademas, puede tener
un impacto negativo en la dinamica familiar y de pareja, ya que los sintomas
asociados generan tensiones y alteraciones en la vida cotidiana que afectan

gravemente a la mujer que se encuentra atravesando esta etapa de su vida®.


https://paperpile.com/c/apEakB/CUxza
https://paperpile.com/c/apEakB/6YIIU
https://paperpile.com/c/apEakB/b6skA
https://paperpile.com/c/apEakB/Jxl20
https://paperpile.com/c/apEakB/dVkgL
https://paperpile.com/c/apEakB/bkkxK

Por los antecedentes expuestos, el objetivo de esta investigacion es determinar
el impacto de los cambios en la mujer en la menopausia en el ambito médico,
social y psicolégico, mediante la revisidon de literatura cientifica, para incrementar

la calidad de vida de las mujeres con menopausia.



DESARROLLO

MENOPAUSIA

Antecedentes Histoéricos

En la antigledad, el médico tenia poco conocimiento del proceso de transicién
que ocurre en la mujer en el final de la vida reproductiva y cesa la menstruacion.
Serano en los afios 98 -138 dC., médico obstetra, escribié que el cese de la
menstruacién no ocurre slUbitamente y que, sin embargo, puede presentar
sintomas que pueden considerarse una enfermedad no familiar. Algunas
personas consideraban a la menopausia como una enfermedad mientras que
otros lo consideraban un suceso en la vida de la mujer que posteriormente se

convertia en una etapa habitual para ella’.

En 1729, Freid, afirmo6 que el final de la menstruacion sucedia alrededor de los
49 afios. Mientras que, en 1776, Fotherhill, le dio un origen iatrogénico al cese de
la menstruacion. En 1816, se identific6 como menopausia al cese de los ciclos
menstruales. A mediados del siglo 18, existieron infinidad de publicaciones
cientificas que abordaban este tema. A inicios del siglo 19, comenzé a estudiarse
la sintomatologia relacionada a la menopausia, principalmente los cambios

psicolégicos y humorales?.

Generalidades

Se define a la menopausia como el final de la vida reproductiva, “tras un periodo
de doce meses consecutivos de amenorrea, sin otra causa aparente patologica ni
psicolégica”™. Caracterizada por el cese definitivo de los ciclos menstruales y con
esto, el fin de la etapa reproductiva de la mujer'®, todo esto originado por la
deficiencia de estrogenos, presentandose manifestaciones endocrinolégicas,

biol6gicas y clinicas!?!.

La menopausia se divide en 3 etapas clinicas: premenopausia, perimenopausia y
postmenopausia. En la premenopausia aparecen sintomas como: nerviosismo,

sofocos, fragilidad emocional, palpitaciones, sudoraciéon y tendencia a la
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obesidad. En la perimenopausia, ya se manifiestan los efectos de la produccién
anormal de estrégenos, alterando ciclos menstruales y presentando periodos de
anovulacion. En esta etapa se presentan problemas de sequedad vaginal, sofocos
y problemas de suefio. La postmenopausia, ocurre luego de un afio del cese de
la menstruacion, en esta etapa la mujer tiene mayor riesgo cardiovascular y de

padecer osteoporosis?’?.

La tercera parte de la vida de la mujer est4 determinada por la menopausia, época
en la cual ocurren diversos cambios tanto a nivel biolégico como psicoldgico,
razon por la que, en esta etapa algunas mujeres perciben un deterioro en su
calidad de vida, la que influye en el modo que se construyen sus relaciones
familiares o sociales y a la vez afecta en la esfera médica y psicoldgica, siendo

necesaria la atencion del profesional de la salud?3.

Epidemiologia

Segun la OMS, la menopausia da inicio entre los 45 a 55 afios. Es asi, que, en el
2021, el 26% de la poblacion mundial de mujeres se encontraban en una edad
igual o mayor a los 50 afos, siendo elevado el numero de féminas mujeres que
estan atravesando la etapa menopdausica o que van a entrar en esta etapa4. En
Latinoamérica existe un numero alto de mujeres menopausicas, es asi que, en
Chile, existe un 80% de mujeres en menopausia, “Uruguay 67,4%, Venezuela
62,7%, Ecuador 60,10%, Panama y Republica Dominicana con el 56,6% seguidos
de Peru con el 51,6%, mientras que en México y Colombia las sumas fluctian

entre un 49,50% y un 48,30% respectivamente”*®.

Cambios fisiologicos

La menopausia inicia con la disminucion de la inhibina, dando lugar al
acortamiento de la fase folicular, estableciéndose ciclos de menor duracion. Al
disminuir la inhibina, los niveles séricos de la hormona foliculo estimulante
aumenta, con lo que disminuye los niveles de estrégenos en el torrente
sanguineo. Debido a esto, el hipotalamo libera cantidades mayores “hormona

liberadora de gonadotropina”, con el objetivo de aumentar la liberacién de FSH,
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aunque no existan foliculos suficientes para su produccién. Es asi que, la
disminucion de los niveles de estradiol, hace que exista maduracion de foliculos
de manera irregular habiendo ciclos anovulatorios y ovulatorios. En los ciclos
anovulatorios no existira produccion de progesterona, existiendo un estado de

hiperestrogenismo relativo, que causara hipermenorrea’. (Ver figura 1)

[l Inhibina] [T FSH ] HEstradioI] [TT FSH ] [uF_c,tradiol] [’M‘T FSH] [T Estmna]

Figura 1 Diagrama de flujo cambios hormonales en la menopausia
Fuente: Torres y Torres’.

Impacto médico

Matzumura y cols., manifiesta que aproximadamente el 75% de mujeres
menopausicas presentan sintomatologia considerada problemética, siendo la
razon primordial para que las mujeres busquen atencion médica. Entre los
sintomas que les afectan en esta etapa, se encuentran: los sintomas vasomotores
qgue llegan a causar desoérdenes del suefio; las alteraciones del estado animo,
como la irritabilidad; sintomas de la esfera sexual, como la disminucién de la
libido, dispareunia y resequedad vaginal. Por otra parte, la disminucién de las
hormonas sexuales esta relacionada con el aumento de enfermedades como el
Alzheimer, enfermedad metabdlica o cardiovascular, disminucion de la densidad
6sea, enfermedades que tienen un impacto negativo en la vida de la mujer, para
lo cual se ha implementado un instrumento de evaluacion de los sintomas que se

presentan en la menopausia'®. (Ver figura 2)

En la menopausia, se presentan con mayor frecuencia trastornos sexuales
caracterizados por la falta de deseo o excitacion, disminucion de la lubricacion y
la incapacidad para llegar a alcanzar el orgasmo o el tener dolor en las relaciones
sexuales, en un porcentaje de 66 al 78%?*’. Por otro lado, en esta etapa se
presentan sintomas vasomotores, sofocos, irritabilidad e insomnio, que contribuye

a una mala calidad de vida de la menopausica®®.

En el periodo de la menopausia debido a la reduccion de las hormonas ovaricas
se presenta un cambio significativo en la composicion corporal con elevacion del

porcentaje de grasa junto con la pérdida de masa magra. Por otro lado, la
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obesidad abdominal y las enfermedades metabdlicas en esta etapa estarian
influenciadas por el cambio en la secrecidon de adipocinas, lo que podria causar
inflamacion créonica. Ademas, debido al decremento de las hormonas femeninas,
de manera primordial del estrégeno, conlleva a un aumento del riesgo de
enfermedades cardiovasculares?®®,

1 2 3 4 5 6
L Tene sequedad Tene algan
¢Ha sentido vaginal o dolor Problema de

sofocos 0 0 preocupacion

bochornos? por temas

scxuales?

¥ ¥

SI SI SI : Si Si SI

s (51 Si existen 4 o mas respucstas (SI)

t N - 1 1 a2t
Necesita manejo del chimateno

tas INO

Figura 2 Instrumento para el manejo del climaterio y menopausia en el primer nivel de atencion
Fuente: Matzumura et al.*®

Impacto Social

La menopausia se ha relacionado con el envejecimiento, considerdndose un
término ligado a la vejez de la mujer, siendo esta etapa definida como un sinébnimo
de incapacidad o debilidad, al asociarse su utilidad en la sociedad como mero ser
reproductivo, descartando su aporte laboral, cultural o cientifico?®. También es
considerada como el declive de la feminidad, puesto que, esta etapa es el fin de
la vida reproductiva, se presupone que un cuerpo no apto para la reproduccion,
no es apto tampoco para la sexualidad, desvalorizando a las féminas
posmenopausicas y quitandoles el derecho a vivir su nueva sexualidad, libre de

la preocupacion de un embarazo?!.
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En la sociedad occidental, la menopausia se relaciona con la pérdida de la
juventud y por ende del atractivo sexual de la mujer, conduciendo a actitudes
negativas hacia la menopdausicas debido a los estereotipos generados en el
contexto sociocultural, puesto que la sociedad determina que una mujer en la
etapa menopdausica es una mujer que inicia la vejez y por ende se convierte en
una mujer fea o que ha perdido su atractivo fisico. Esta etapa también esti
asociada a la pérdida del estatus social, por cuanto se considera que una
menopadusica, ya no es til, al ser una persona muy mayor, que no puede cumplir
su rol dentro de la sociedad. Ademas, en muchas localidades el hecho de iniciar
la menopausia se relaciona con llegar a la ancianidad, lo que conlleva a la
generacién de prejuicios culturales que se relacionan con el sentimiento de
desuso y rechazo a estas mujeres, debido a la influencia del culto a la belleza y

edadismo?2.

En el estudio realizado por Agualongo et al, manifiestan que no existe el debido
conocimiento por parte de la sociedad de los cambios que se suscitan en la etapa
de la menopausia, lo que influye en la incomprension familiar, laboral y social
hacia estas mujeres, llegando inclusive a ocasionar maltrato hacia las féminas
que estan atravesando la menopausia. Por otra parte, el climaterio y la
menopausia, no se consideran aspectos relevantes a nivel social, situacion que
se ha demostrado por la escasa informacion difundida, lo que genera que la mujer
gue inicia esta etapa sienta un cumulo de sensaciones negativas y tenga una

connotacion errada sobre su propio cuerpo, afectando su interaccion social%.

Impacto psicolégico

Se considera que la menopausia es una etapa importante en la vida de las
mujeres y esta asociada con cambios psicologicos significativos, presentando
tristeza, irritabilidad, ansiedad?®. En el estudio de Sejoruné et al.?* , en una
poblacion de 357, de las cuales 142 se encontraban en la premenopausia, 66
perimenopausia y 149 en postmenopausia. En el grupo de perimenopausia, el
32,52% presentd baja autoestima, 17,7% insatisfaccion en su imagen corporal,

16,77% insatisfaccion sexual, 3,37% ansiedad y 2,94% sintomas depresivos.

Pilnik?%, sostiene que la transiciéon a la menopausia contiene una serie de cambios
en la esfera psicoafectiva y cognitiva, en los que intervienen neurotransmisores y
12
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neurohormonas generando trastornos timicos o de humor; alteraciones en el
estado de animo, como cambios de humor, depresion y trastornos de suefo.
Ademas, las mujeres en esta etapa refieren problemas de déficit de atencion, de
lenguaje, de memoria, problemas que pueden deberse que la regulacion del
metabolismo de la glucosa en el cerebro se encuentra alterada debido a la

disminucion del estrégeno, hormona clave en este proceso.

En Ecuador, la menopausia, sigue siendo un tabu, provocando un estigma social
debido al desconocimiento que se tiene sobre este periodo en la vida de las
féminas. Muchas mujeres prefieren callar y no hablar de los sintomas que

padecen, por miedo a ser identificadas como “viejas o incapaces” 6.

Las mujeres que atraviesan la menopausia experimentan cambios fisiolégicos que
pueden verse exacerbados por factores psicosociales, incluidas las relaciones, el
origen étnico, el estilo de vida y la personalidad. Estos cambios juegan un papel
primordial en la prediccion de las experiencias de las mujeres durante este
periodo. Aunque muchas mujeres atraviesan la menopausia sin ningun problema,
alrededor del 20-30% tienen sintomas que afectan de manera negativa su calidad
de vida. Los sudores y sofocos nocturnos son sintomas importantes que son
especialmente dificiles de controlar en muchas situaciones debido a la
incomodidad fisica, la verglienza social y los efectos de los trastornos del suefio.
Ademas de los sofocos, las mujeres informan que la falta de concentracion, fatiga

y pérdida de confianza crean problemas en el hogar y en el trabajo?’.

CONCLUSION

13
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La menopausia es una etapa de transicion, esta determinada por la reduccion de
la produccion de las hormonas femeninas, las que provocan multiples sintomas
en la mujer, que afectan de manera negativa en su calidad de vida, teniendo un

gran impacto a nivel médico, psicolégico y social.

A nivel médico, existe un aumento del riesgo de sufrir enfermedades como el
Alzheimer, enfermedad metabdlica o cardiovascular, disminucion de la densidad
O0sea. Ademads, en esta etapa se presentan sintomas vasomotores que llegan a
causar desordenes del suefio; alteraciones del estado animo, como la irritabilidad;
sintomas de la esfera sexual, como la disminucion de la libido y dispareunia;

sintomas genitourinarios como sequedad vaginal, disminucién de la lubricacion.

A nivel psicolégico, se presentan problemas de baja autoestima, insatisfaccién de
su imagen corporal, depresién, alteracién del estado de &nimo o trastornos
timicos. Ademas, se presentan alteraciones cognitivas como problemas de

lenguaje, memoria, déficit de atencion.

A nivel social, la menopausia se relaciona con la pérdida de la juventud,
considerando a esta etapa como sinénimo de debilidad o incapacidad,
desvalorizacion de las féminas posmenopausicas, atribuyéndole una pérdida del
atractivo sexual. Muchas de las veces, las mujeres menopausicas son victimas
de actitudes negativas por parte de la sociedad, demostrando sentimientos de
rechazo hacia estas mujeres. Ademas, los sintomas que presentan pueden

afectar las relaciones interpersonales tanto familiares como laborales.
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