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RESUMEN

La Gimnasia cerebral como estrategia para el fortalecimiento del pensamiento 16gico matematico en
nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Béasica Jambeli del Sitio Bajo Alto, nos
manifiesta la importancia de la aplicacion de ejercicios comunes como: elefante, biho, respiracion
profunda, sombreros del pensamiento, tomar agua gateo cruzado, etc. EI pensamiento matematico se
desarrolla por medio de la actuacién de ambos hemisferios cerebrales, nociones de atencién, memoria
que permiten adquirir muchos mas conocimientos. La investigacion se desarrolla bajo un enfoque
mixto, de tipo descriptivo y caracter socio-critico, con la respectiva aplicacion de las técnicas de
recoleccion. Basandonos en la aplicacion de instrumentos se presencio la nula practica de ejercicios de
gimnasia cerebral por partes de los docentes, también se tom6 en cuenta luego del desarrollo de la guia
de observacidn que algunos nifios, no alcanzan con los niveles de aprendizaje acorde al grado en que se
encuentran. Por lo cual se toma la decisidén de proponer una guia de ejercicios neuronales ejemplificada
por los docentes hacia los nifios y nifias, con el objetivo de mejorar las falencias antes presentadas por
ellos, se espera también que se acostumbre el uso constante de estas técnicas, debido a que varias
investigaciones aprueban y garantizan su utilidad. La guia prevista con anterioridad atravesé por el
proceso minucioso de validacion, proceso que arrojo resultados positivos en cuanto al planteamiento de

cada ejercicio dentro del &rea educativa.

PALABRAS CLAVES: gimnasia cerebral, pensamiento l6gico matematico, movimientos corporales,

desarrollo neuronal



ABSTRACT

Brain Gymnastics as a strategy to strengthen mathematical logical thinking in boys and girls from 4 to
5 years of age from the Jambeli Basic Education School of the Bajo Alto Site, shows us the importance
of applying common exercises such as: elephant, owl, deep breathing, thinking hats, drinking water,
cross crawling, etc. Mathematical thinking is developed through the action of both cerebral
hemispheres, notions of attention, memory that allow us to acquire much more knowledge. The research
is carried out under a mixed approach, of a descriptive type and a socio-critical nature, with the
respective application of the collection techniques. Based on the application of instruments, the null
practice of brain gymnastics exercises by the teachers was witnessed, it was also taken into account
after the development of the observation guide that some children do not reach the learning levels
according to the grade that is found. Therefore, the decision is made to propose a neural exercise guide
exemplified by teachers towards children, with the aim of improving the shortcomings previously
presented by them, it is also expected that the constant use of these techniques will become accustomed,
due to the fact that several investigations approve and guarantee its usefulness. The previously planned
guide went through the meticulous validation process, a process that yielded positive results in terms of

the approach of each exercise within the educational area.

KEYWORDS: brain gymnastics, mathematical logical thinking, body movements, neural

development
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INTRODUCCION

La gimnasia cerebral en la actualidad se considera una técnica que influye dentro de los
procesos de ensefianza, partiendo desde la educacion inicial, ya que se enfoca en mejorar la
estimulacion tanto fisica e intelectual, acelerando el desarrollo de las capacidades de los nifios
y nifias. Segun Riveros Quirdz (2013) “a través del movimiento se activa el campo neuronal y
se realizan actividades como el procesamiento de informacion, el aprendizaje, la liberacion de

bloqueos, lo que permite que el cuerpo humano funcione de manera 6ptima” (p.89).

El Brain Gym, es un método de movimientos corporales inducido por el Dr. Paul Dennison,
enfocado en aplicar este sistema no solo en la formacion del estudiante, sino también en generar
experiencia, perfeccionar destrezas y ejecucion de tareas; todas estas actividades fueron
creadas principalmente para mejorar el desenvolvimiento de los nifios que manifiestan
problemas de aprendizaje, buscando desarrollar conexiones cerebrales simples en niveles
iniciales (Del Van Martin & Zambrano Ortega, 2017).

Se aplican dos teorias para hacer énfasis en la aplicacion de la gimnasia cerebral como
instrumento dirigido al pensamiento I6gico matematico. Segun Piaget, los nifios y nifias son
“pequenos cientificos” que buscan dar interpretacion al mundo mediante su propia perspectiva,
construyendo estructuras l6gicas, matematicas y de espacios temporales. En cambio, para
Vygotsky, estos ya nacen con las habilidades mentales necesarias y bésicas como memoria,
atencion, percepcion y la interaccion con los adultos, convirtiendose en un proceso de

crecimiento de mentalidades con funciones superiores (Rafael Linares, 2018).

Al enfocarnos en la etapa infantil, las actividades ludicas de desarrollo cognitivo son necesarias
para que los nifios y nifias mejoren su desenvolvimiento, amplien sus sentidos, se relacionen
con temas numéricos y de razonamiento l6gico. De acuerdo con Urdaneta Valecillos (2019),
es fundamental que la gimnasia cerebral se vincule con el area de las destrezas logicas
matematicas utilizadas, comenzando desde la experiencia, ya que de esta forma el nifio o nifia,
a traves de un proceso de clasificacion, va construyendo relaciones entre la similitud de las

cosas, Yy va teniendo comprension de materiales y diferentes situaciones analogas (p.236).

Uno de los principales problemas a los que se enfrenta el docente es el desafio de fomentar el
aprendizaje significativo del pensamiento l6gico matematico en su entorno laboral, a través de

juegos de estimulacion cerebral que incentiven, potencien y motiven el desarrollo de las

16



habilidades matematicas desde edades tempranas (Reyes Vélez, 2017). Se propone mejorar los

niveles de asimilacidn de los menores a través de esta investigacion.

La existencia de estas citas nos indica la importancia que tiene el pensamiento ldgico
matematico en los primeros afios de vida de los nifios y nifias y apuntan a trabajar con
estrategias que los ayuden en la comprension, las nociones de espacio, las relaciones de causa
y efecto, ofreciendo multiples experiencias para que participan en este proceso y que se
construyan de forma mental, practica, experimentada y estimulada a través de materiales
concretos y del medio para lograr una progresiva adquisicion de los conceptos matematicos,

de modo que se consiga un dominio de ellos en las actividades cotidianas.

En la practica educativa diaria en la escuela de Educacion Bésica Jambeli perteneciente al
Cantén EI Guabo en el afio 2022, es frecuente observar una limitada capacidad de pensamiento

I6gico matematico debido a diversas manifestaciones que alteran su capacidad cognitiva.
A consecuencia de estas manifestaciones los nifios y nifias pueden tener:

e Poca comprensién en las nociones basicas.

e Dificultades en el desarrollo de las actividades pre operacionales.

e Baja motivacion en los nifios para la resolucion de problemas sencillos.

e Limitada capacidad en el razonamiento l6gico matematico de los nifios de

educacion inicial.

Dado que se han presentado ¢(En qué medida la gimnasia cerebral puede fortalecer el
pensamiento légico matematico en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacién
Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto? A continuacidn, se detallan las posibles causas que originan

el conflicto en esta institucion educativa, asi como estrategias de fortalecimiento.

e Aplicacion limitada de ejercicios dirigidos a la estimulacion del cuerpo y
mente.

e Estimulacion cognitiva débil del estudiante.

e Trabajar de forma independiente cada hemisferio cerebral.

e Falta de atencidn por parte de los nifios en clase.

El objeto de estudio es: las estrategias cerebrales para fortalecer el pensamiento l6gico
matematico en nifios y nifias de educacion inicial. Para dar solucion al problema cientifico se

plantea el siguiente objetivo general: Determinar la incidencia de la gimnasia cerebral como
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estrategia didactica para el fortalecimiento del pensamiento I6gico /matematico a traves de
técnicas de investigacion en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica
Jambeli del Sitio Bajo Alto. El campo de accion se define: La gimnasia cerebral. Las preguntas
cientificas que orientan al proceso metodolégico de la investigacion son:

e ;Cuales son las estrategias empleadas por el docente para la aplicacion de la
gimnasia cerebral como técnica de fortalecimiento del pensamiento ldgico
matematico?

e ;Cuales son los problemas mas comunes que evitan el fortalecimiento del
pensamiento l6gico matematico para nifios y nifias de 4-5 afos?

e ;Qué estrategias cerebrales existen para que los docentes puedan fortalecer el

pensamiento 16gico matematico en nifios y nifias de 4-5 afios?

Para dar cumplimiento al objetivo general y dar forma a la estructura de esta investigacion se

plantean los siguientes objetivos especificos:

e ldentificar las estrategias didacticas que utiliza el docente en el proceso de
ensefianza aprendizaje para el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico.

e Puntualizar los principales problemas del proceso de ensefianza aprendizaje
para el fortalecimiento del pensamiento l6gico-matematico.

e Proponer la gimnasia cerebral como estrategias para que los docentes puedan

fortalecer el pensamiento l6gico matematico.

La metodologia de la investigacion tiene un enfoque mixto, cualitativo, que va dirigida a
detallar las técnicas que se emplean dentro de la aplicacion del brain gym, cuantitativo porque
es necesario aplicar una guia de observacion, la cual establecera en porcentajes los niveles de
crecimiento que alcanza el nifio, se basard en métodos historicos - ldgico para establecer la
evolucidn de las variables establecidas dandonos un enfoque actual y pasado del desarrollo del
pensamiento matematico por medio de la gimnasia cerebral aplicada por los docentes. Ademas,
también se toma en consideracion del método analitico - sintético dirigido a la descripcion de
las caracteristicas que posee cada variable que se plantearon en este documento, como
poblacion se toma en consideracion a la escuela en general y se extrae la muestra a la que se
aplicara el analisis procediendo a elegir dos cursos con 34 estudiantes de 4 a 5 afios y tomando
en consideracién también a las 2 docentes encargadas de los grados de inicial de la Escuela de

Educacién Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto.

18



Este trabajo se establece en disefiar una guia metodoldgica enfocandose en la gimnasia cerebral
como una estrategia para el fortalecimiento del aprendizaje 16gico /matematico en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios, dirigida a los docentes de la Escuela de Educacion Basica Jambeli del Sitio
Bajo Alto. Propuesta que potencia el desarrollo intelectual a temprana edad por medio de

técnicas y métodos ludicos.

La presente investigacion se encuentra estructurada en cuatro capitulos detallados a

continuacion:

Capitulo I: En este capitulo se incorporan los antecedentes de la investigacion, el marco

tedrico-conceptual, contextual.

Capitulo I1: Metodologia, indicando el tipo de estudio o investigacion realizado, enfoque,

poblacion y muestra, métodos, teéricos, empiricos y técnicas de investigacion.

Capitulo 111: Se presentaran los resultados, tomando en consideracion los fundamentos del
marco tedrico como referencia para la exploracion, la descripcion, la correlaciéon y la

comprension.

Capitulo 1V: La discusion de los resultados, argumentando de manera clara y precisa la
corroboracidn teorica y la significacion de los resultados obtenidos en el estudio.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

En este capitulo se llevara a cabo una investigacion de los aspectos generales que fundamentan
la aplicacion de las tecnicas de gimnasia cerebral y los conceptos relacionados con el
pensamiento 16gico matematico. A partir de esta revision se podra comprender los procesos
que se engloban en el brain gym en las interacciones cognitivas dentro del competente
educativo, aplicado a nifios y nifias de temprana edad. Se cita a varios autores, lo cual permite
que este trabajo, tenga un andamiaje cientifico significativo. Se establece el contexto y el
diagnostico de la problematica en la Escuela de Educacion Bésica Jambeli del Sitio Bajo Alto,
como fundamento para este trabajo investigativo, con el objetivo de analizar la solucién y

recomendacion al problema de estudio.

1.1 Antecedentes Historicos de la Gimnasia cerebral para fortalecer el pensamiento

Logico Matematico.

En los dltimos afios, se han presentado cambios en el &mbito educativo, sobre todo en la
educacion inicial. En este nivel, los métodos de aprendizaje son muy rapidos y el proceso
educativo se realiza de manera diferente. En el pasado, se aplicaron métodos que dieron buenos
resultados; mismos que requieren metodologias y diversas actividades ludicas; para adaptarse

a las exigencias del siglo actual (Aguilar Gordén, 2019).

Por lo tanto, la gimnasia cerebral se ha considerado en cuenta como un elemento importante
en el ambito educativo. Segun Dennison, P. y Dennison, G. (1997), esta técnica de estimulacién
didactica cerebral y las actividades neurocerebrales, permiten el nacimiento de la gimnasia
cerebral educativa, logrando la comunicacion del 16bulo cerebral derecho con el izquierdo, lo

que a su vez mejora el aprendizaje en los infantes.

Esta comunicacién cerebral permite potenciar el pensamiento l6gico matematico, siendo la
gimnasia cerebral y sus técnicas las que promuevan la aplicacion de esta metodologia, logran
la estimulacion cognitiva del estudiante, ademas de su integracion con el entorno, influyendo
como un medio de adquisicion de experiencia, para acoplarse a las diversas areas del
conocimiento. Segun, Ruiz Santana y Vélez Loor (2022) sefialan que la edad propicia para que
la persona desarrolle el pensamiento I6gico matematico es alrededor de los 3 a 4 afios, haciendo

énfasis en que debe basarse en situaciones cotidianas de la vida de los participantes, con
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ejercicios practicos, ludicos que puedan resolver, como: contar, sumar, medir, ordenar, resolver

problemas, entre otros.

En este contexto, existen varios estudios enfocados en la aplicacion de métodos y técnicas de
gimnasia cerebral como un enfoque de aprendizaje del pensamiento I6gico matematico, para
infantes en edades tempranas, lo cual, garantiza la estimulacion y desarrollo cognitivo, siendo
de interés de la investigadora analizar algunas divulgaciones cientificas para entender mejor

sobre este tema, objeto de estudio de investigacion:

Mercado y Mechano (2020) en su articulo: La gimnasia cerebral en la motricidad y aprendizaje
matematico en nifios de 5 afios de una escuela parroquial, una investigacion internacional con
el objetivo de determinar el efecto de la investigacion sobre la motricidad y el aprendizaje
matematico en nifios de 5 afios a partir de un IEP, basandose en una metodologia de enfoque
cuantitativo, arrojando como resultados que garantizan la aplicacion del brain gym para
mejorar significativamente la retencion de nuevos conocimientos en matematicas y otras areas

en la escuela parroquial.

De igual forma, Gutiérrez (2018) nos menciona en su investigacion: La gimnasia cerebral en
el desarrollo de las relaciones l6gicos matematicos en el subnivel 2 de la escuela Juan Benigno
Vela de la ciudad de Ambato, que tuvo como objetivo principal analizar la incidencia de la
gimnasia cerebral en el desarrollo de las relaciones l6gico matematico, empleando una
metodologia mixta cuantitativa y cualitativo bajo una modalidad de investigacion bibliografica
y concluye manifestando que la gimnasia cerebral se constituye un vinculo del cuerpo con la
mente, infundiendo el aprendizaje y la concentracion, poniendo en funcién ambos hemisferios

cerebrales basadndose en el razonamiento l6gico.

Miranda Freie (2011) de la universidad de Ambato en su trabajo aporta lo siguiente en cuanto
a la aplicacién de estas técnicas: La aplicacion de técnicas del brain gym en la motricidad
gruesa - fina y la incidencia en el aprendizaje significativo de nifios de 4 a 6 afios en la escuela
Atenas con el objetivo determinar la Influencia de las Técnicas del Brain Gym en la Motricidad
Gruesa y Fina con una metodologia que se utiliz6 esta basada en la recoleccion directa de la
informacion mediante la encuesta y los resultados del procesamiento de la informacion me
llevo a recomendar la aplicacion de una Guia de Ejercicios del Brain Gym nos muestra que,
mediante la estimulacién de ejercicios cerebrales, el sistema neuronal estd activo y sin
bloqueos, lo que permite un desarrollo pleno y acorde a la vida cabe destacar que es una

investigacion nacional.
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Siguiendo con la temética De la Vega Sevilla (2018) en su trabajo: Estrategias de gimnasia que
mejoren la concentracion en nifios y nifias de preescolar en la unidad educativa Victor Manuel
Guzmén de la ciudad de Ibarra, cuyo objetivo planteado fue disefiar estrategias para el
desarrollo de la concentracidon en nifios de a afios, trabajando una metodologia cualitativa con
un enfoque descriptivo y nos indica que la aplicacion constante de la gimnasia cerebral,
desarrolla la motivacién, concentracion, el buen entendimiento a razon de la relajacion de la

mente y el trabajo de ambos hemisferios.

Enfocandose en el pensamiento légico matematico, Hardy y Hemmeter (2018) en su estudio
de habilidades matematicas para los nifios de preescolar con retrasos matematicos indica
propuso el objetivo de examinar la efectividad de un procedimiento de instruccidn sistematica
sobre habilidades matematicas tempranas plantedndose una metodologia cualitativa y
cuantitativa concluyendo que las habilidades matematicas en edades tempranas suelen ser
predictivas para logros que se den posteriormente, sin embargo, se debe diferenciar y reeducar

acorde al proceso de evolucion del nifio o nifia.

También podemos mencionar a Mutaf Yildiz et al. (2018) En su investigacion de caracter
internacional sobre el rendimiento temprano en aritmética de los nifios pequefios, su objetivo
fue arrojar luz sobre las asociaciones especificas entre la aritmética casera y varias habilidades
matematicas y concluyo con que los padres tienen un papel importante en la adquisicion de
habilidades matematicas en los nifios pequefios, y que también se demuestra que la gimnasia

cerebral mejora la capacidad de resolucion de ejercicios.

De manera similar, Llufire (2018) en su tesis de grado académico de la universidad César
Vallejo de Peru titulada: La nocion de nimeros y el aprendizaje matematico en estudiantes de
5 afios tuvo como objetivo establecer la relacion o correspondencia entre la nocion del nimero
y el aprendizaje matematico. Empleo una metodologia correlacional y transversal, indican que
un nifio vincula automaticamente los nimeros con las matematicas, existiendo varios nexos

dentro de los procesos de cuantificacion por el célculo hecho por un infante.

De este modo, la practica y aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral estimulan los dos
hemisferios del cerebro, que desarrollan gran influencia dentro de los procesos cognitivos y
mentales en correlacion al pensamiento l6gico matematico, con el proposito de lograr un
impacto o estimulacion, generando un amplio interés por el aprendizaje. Esto influye en la
mayoria de los docentes, porque es aquel encargado de otorgar las herramientas didacticas que

ayudan al nifio y nifia a encaminar el descubrimiento del entorno inmediato, por medio de

22



experiencias cientificas que le permiten interactuar con el ambiente y descubrirlo (Castro

Cérdenas y Cevallos Cedefio, 2021).

Por consiguiente, el conocimiento no pasa de estudiante a estudiante como actualmente se
tienen entendido, sino mas bien, este debe ser inducido a raiz de la interaccion social, que se
estructura por medio de las actividades de juego, donde nifios y nifias van procesando la
informacion de su entorno y con una mediacion oportuna, desarrolla las destrezas. Ademas, el
desarrollo de las estructuras mentales es un proceso cognitivo que debe ser aprehendido por los

discentes y mediado por el profesorado (Arias Gallegos, 2021).

Finalmente, la Constitucion de la Republica del Ecuador en los Articulos 27 y 346 sefiala, que
brindar una educacidn de calidad es el propdsito principal, asi como garantizar la capacidad del
docente en el proceso de ensefianza aprendizaje. En lo que respecta a educacion inicial, este
busca el desarrollo integral, cognitivo, psicomotriz, social; respetando el espacio de
crecimiento y aprendizaje de acuerdo a las habilidades del nifio y nifia (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).

1.2 Antecedentes Conceptuales y Referenciales

1.2.1 Definicidn de Gimnasia Cerebral

Segun Romero et al. (2014) Afirman, que la gimnasia cerebral se fundamenta en el principio
que establece: que si no existe movimiento alguno no se puede obtener un aprendizaje, ya que
este activa las conexiones neurales, sefialando que, entre mayor experiencia sensorial, mayor
es el aprendizaje, siendo para ellos un “sistema de ejercicios conformado tanto mentales como
corporales, relativamente sencillos de emplear, con el objetivo de mejorar los diversos procesos

del pensamiento” (p.81).

De esta manera, la gimnasia cerebral generalmente puede ser empleada en el vivir diario porque
no necesita de una guia especializada, se puede aplicar sin ningun inconveniente a partir de los
cuatro afos de edad, favoreciendo la capacidad motora de memorizacion, concentracion,
creatividad; con la conviccion clara de que el proceso de aprendizaje nunca llega a su final
(Amador, 2017).

Guarnizo et al. (2021) asegura que el brain gym, enfocado en la conexion del cuerpo con la

mente para mejorar las habilidades del aprendizaje, logra mejorar notablemente las necesidades
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educativas de los estudiantes, que deberia ser una metodologia que se aplique a las personas

con trastornos de aprendizaje, para mejorar su nivel académico.

En general, la gimnasia cerebral establece nuevas conexiones neuronales, por medio de un

conjunto de ejercicios que son establecidos y coordinados; incluso algunos profesionales

consideran combinarlos para que la integracion de ambos hemisferios cerebrales potencie la

capacidad de aprendizaje de los discentes, y este se expande generando un impacto positivo.

1.2.1.1 La aplicabilidad de la gimnasia cerebral

Para Dennison y Dennison (2004) en su libro como aplicar la gimnasia para el cerebro plantea

los siguientes objetivos:

Activar la relacion entre la mente y el cuerpo.

Mejoramiento en las capacidades psicomotrices, cognitivas, emocionales y

sociales

Mejorar las capacidades auditivas y visuales a través de ejercicios focalizados.
Incrementar el desarrollo del rendimiento en los trabajos.

Facilitar el aprendizaje en el nifio.

Mejorar la capacidad de lectura.

Incrementar la capacidad de memoria y focalizar la atencion del cerebro.
Activar las capacidades motoras y coordinacion.

Métodos de relajacion para fortalecer la inteligencia (p.111).

1.2.2 Beneficios de la Gimnasia Cerebral en el aula

Para Painemil et al. (2021) la gimnasia cerebral ayuda al docente a entender cuales son las areas

en que estas técnicas, podrian mejorar la situacion del alumnado, algunas de estas son:

Déficit de atencién

Dificultad para captar y aprender

Carencia en la comunicacion, ya sea oral o escrita
Hiperactividad

La dislexia

Problemas relacionados las emociones

Poco desempefio deportivo
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e Dificultad al momento de la coordinacion motora

e Poca nocion del ritmo (p.12)

La aplicacion de la gimnasia cerebral es fantastica, ya sea aplicada, antes, durante y después de

iniciar una clase, es una dinamica importante y muy funcional.

1.2.2.1 Movimiento

El movimiento juega un rol crucial en el proceso de aprendizaje, la ensefianza se manifiesta de
manera consciente a través de técnicas especificas dentro de una rutina escolar, se considera a
la lectura, la capacidad de la memoria, el cumplimiento de tareas, en otro contexto. El cerebro
aprende mediante la estimulacion y ejecucién de movimientos, siendo necesario que los
pedagogos apliquen actividades ludicas que fortalezcan la parte motora, cognitiva y social
(Varas y Ferreira, 2017).

1.2.2.2 El cerebro humano

El cerebro es el 6rgano humano mas complejo y todas las funciones del cuerpo dependen de
él. Poder aprender y desaprender, cambiar la forma de analizar la realidad circundante, para
que se destaque la labor de los educadores, deben reconocer las dinamicas del cerebro para
saber influir en su desarrollo cognitivo, para que el sujeto se convierta en agente de cambio

social (Arias Salegio & Batista Mainegra, 2021).

Es claro que en la corteza cerebral tienen lugar una serie de procesos fisioldgicos y
psicoldgicos, que, a través de los pensamientos, hacen que una persona cambie su actitud,
habilidades, conocimientos e informacion percibida debido a las experiencias, se comunique
con el mundo exterior Interactie encontrando un equilibrio adecuado entre lo percibido
(Bergmann et al., 2022).

El cerebro permite que las personas experimenten aprendizajes que les ayuden a prosperar en
la sociedad, por lo que la educacion es la encargada de incidir directamente en este érgano y
adaptar a las personas a este entorno con el fin Gltimo de generar transformacion. Por lo tanto,
es imperativo comprender como se forma el cerebro, cémo funciona, como aprende, qué lo
motiva, qué es lo que mas valora, como almacena la informacién y cémo la utiliza. Para
explicar la mente humana, uno debe entender como funciona el cerebro no como un érgano,

sino como su unidad mas compleja (Briones Cedefio & Benavides Bailon, 2021).
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1.2.2.3 Funciones de los hemisferios cerebrales

Es importante comprender los mecanismos del cerebro y las funciones que realiza y la
interaccion entre los dos hemisferios. Hallazgos neurocientificos confirman la existencia de

dos hemisferios del cerebro: el derecho y el izquierdo (Herrera, 2019).

El hemisferio izquierdo se considera la parte ldgica responsable del procesamiento del lenguaje
y el analisis lineal, el procesamiento del lenguaje, la secuenciacion y la légica, conectando las
habilidades linguisticas con el razonamiento l6gico y matematico; el hemisferio derecho se
ocupa de la expresion no verbal, la interpretacion visual, laemocion y la intuicion, lo que ayuda
en el razonamiento espacial, creativo e imaginativo y ayuda en el procesamiento visual (Ladino
& Guzman, 2022).

Ruiz Diaz y Kwan Chung (2020), La capacidad de identificar el habla, la escritura, la lectura 'y
el razonamiento es una funcion del hemisferio izquierdo, mientras que el hemisferio derecho
realiza la capacidad de percibir, crear mapas conceptuales y rotar mentalmente formas o figuras

geométricas.

1.2.3 Dimensiones de la Gimnasia Cerebral

La gimnasia cerebral es un conjunto de ejercicios coordinados y combinados que preparan el
cuerpo y el area cognitiva para asimilar el conocimiento. Ademas, propician y aceleran el
aprendizaje, mantienen el cuerpo balanceado para expresar mejor las ideas, ayudan a controlar
el estrés, contribuyen a la salud, cuerpo y mente, fortalecen un pensamiento activo y aseguran

el éxito en el aprendizaje que se emprende (Duarte Millan, 2020).

Mamani et al. (2019) manifiestan que la gimnasia cerebral estimula las dimensiones desde la
primera infancia en el &rea: socio afectivo, corporal, cognitivo y comunicativo para potenciar
el desarrollo de nifios y nifias en relacion con las acciones de lateralidad, coordinacion, atencion

y respiracion en la préactica de estos ejercicios.

En este sentido, la gimnasia cerebral hace referencia a ejercicios con movimientos fisicos que
interconectan los hemisferios cerebrales, desarrollando conexiones neuronales esenciales para
el aprendizaje de los diferentes ambitos del conocimiento, como la lectura, escritura,

matematicas, entre otros (Mercedes et al., 2021).
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1.2.4 La gimnasia cerebral como estrategia didactica

Segun Gonzéalez Bellorin (2022), la gimnasia cerebral es una eficaz herramienta para el

docente, cuando se aplica como estrategia didactica en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Estos ejercicios de movimientos corporales logran modificar los sentimientos y pensamientos,

generando nuevas formas de ver las cosas. De esta forma, ofrecen herramientas que permiten

instaurar la confianza del estudiante apropiandose de sus habilidades, facilitando la

construccioén de redes neuronales.

Mamani et al. (2019), clasifican las estrategias de gimnasia cerebral en tres (3) categorias: De

linea central; obedecen al aumento en la coordinacion de la mente y el cuerpo, constituye ocho

(8) movimientos:

Tabla 1: Movimientos de linea central

NOMBRE

DESCRIPCION

BENEFICIOS

1. Marcha Cruzada

En este ejercicio
podemos observar como
el nifio o nifia en posicién
firme toca su codo
derecho con la pierna
izquierda y viceversa,
regresando a su posicién
inicial.

Conectan ambos
hemisferios cerebrales, la
actividad nerviosa se
balancea, prepara al
cerebro para un mayor
razonamiento.

En este ejercicio el nifio
0 nifia dibuja
horizontalmente
iniciando en un punto
determinado y de derecha
a izquierda se unen por
una linea continua.

Activa los dos ambos
campos visuales,
Desarrolla el 6culo
manual y la motricidad
fina de la escritura.

3. EIl Elefante

En este ejercicio el nifio
0 nifia imaginariamente
dibuja unos ocho
perezosos, con su brazo
extendido
horizontalmente y su

La percepcion se ve
fortalecida, mejora la
concentracion y facilita
la memoria para seguir
las secuencias.
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dedo indice igual, se
repite en ambos brazos.

4. Respiracion
Abdominal

En este ejercicio el nifio
0 nifia se tumba boca
arriba y desarrolla el

proceso de inhalacion y

de exhalacion.

La concentracion se ve
fortalecida, se generan
ejercicios de
estiramiento, relacién del
sistema nervioso.

En este ejercicio el nifio
o0 nifia realiza el
movimiento de rotar la
cabeza lentamente
encogiendo los hombros
y respirando hondo, hasta
que el cuello se relaje.

Manejo de la ejecucion
del movimiento,
relajacion del sistema
Nervioso.

S

En este ejercicio el nifio
0 nifia se encuentra
sentado y apoyado en sus
manos, recogiendo las
piernas sin llegar a tocar
el suelo, se mece con
movimientos suaves de
adelante hacia atrés.

Fortalece las habilidades
de estudio y permite
mayor control de la

lateralidad.

7. Doble Garabato

En este ejercicio el nifio
0 nifia garabatea
libremente con ambas
manos, se repite el

Estimula las condiciones
motrices de los brazos y
estimula ambos
hemisferios cerebrales.
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proceso, sin enfocarse
necesariamente en el
proceso.

En este ejercicio el nifio

suelo 0 nifa repite los

movimientos antes vistos
en marca cruzada, pero
en posicion recostada

Activa la motricidad de
izquierda a derecha
ademas de tomar
conciencia de los
musculos centrales.

Fuente: Dennison & Dennison (2006)

De estiramiento persigue reeducar al cuerpo para el cambio de posturas con seis (6)

movimientos:

Tabla 2: Movimientos de estiramiento

NOMBRE DESCRIPCION BENEFICIOS
1. ElBUho En este ejercicio podemos | La visién binocular se ve
observar como el nifio o activay en

nifia en posicion firme
masajea su hombro
derecho con su mano
izquierda suavemente y
circularmente, lo mismo,
pero en viceversa.

funcionamiento, asi

mismo alivia malas

posturas, facilita el
desarrollo de destrezas.

2. Activacion del brazo | En este ejercicio el nifio o
nifia levanta su brazo y lo
sujeta con su brazo libre
sobre la cabeza, estirando
pOoCO a poco.

Mejora la atencion, la
respiracion y fortalece la
coordinacion.
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En este ejercicio el nifio o
nifia se sienta en una
superficie sélida, coloca
su pierna izquierda sobre
su rodilla derecha,
masajeando suavemente
su talon.

Se activan los reflejos de
alerta y huida, activa la
atencion, la actividad de
respuesta se ve
fortalecida.

4. Bombeo de
Pantorrilla

En este ejercicio el nifio o
nifia se apoya contra un
respaldo, donde ubica una
pierna delante de la otra
inclinando su peso sobre
la pierna inclinada, repite
el proceso con piernas
invertidas.

Se desenvuelve mejor
tanto como su equilibrio
como su ritmo, ademas
integra las partes
inferiores y superiores
del cerebro.

En este ejercicio el nifio o
nifia esta en posicion
vertical, con su pierna
cruzada sobre su otra
piernay con los 0jos
cerrados, soltando
suavemente los brazos
dejando caer su peso
sobre estos.

Fortalece la aritmética
mental y magnifica la
atencién visual.

6. Toma a tierra

En este ejercicio el nifio o
nifia coloca una de sus
piernas en una flexion de
unos 90 grados, al
momento de realizar esta
accion se deja caer
suavemente sobre su

Su memoria a largo
plazo se ve expandida,
asi mismo la memoria a
corto plazo genera un
almacenamiento.
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cuerpo hasta generar un
estiramiento.

Fuente: Dennison & Dennison (2006)

De energia, con siete (7) ejercicios: orientados a facilitar el flujo de energia electromagnética

a través del cuerpo con tareas que demandan del cerebro altos indices de actividad mental.

Tabla 3: Movimientos de energia

NOMBRE

DESCRIPCION

BENEFICIOS

1. Beber Agua

En este ejercicio podemos
observar como el nifio o
nifia emplea el agua como
un conector de fuentes
eléctricas entre el cerebro
y los demés 6rganos.

Fortalece la coordinacién
mental y fisica, ademas
mejora la concentracion.

2. Botones del cerebro

;

En este ejercicio el nifio o
nifia forma un gancho con
sus dedos de la mano
izquierda y da leves
masajes a los botones del
cerebro qué se encuentran
en la clavicula, asi mismo
se coloca la mano contraria
sobre el ombligo.

Favorece a que los
mensajes enviados por el
cerebro Illeguen a ambos
hemisferios cerebrales y
realizan un aumento de la

oxigenacion.

3. Botones de tierra

En este ejercicio el nifio o
nifia coloca el dedo indice
y pulgar por debajo del
labio y su mano contraria
sobre el abdomen se
respira profundamente y se
repite el proceso
alternando brazos.

Se mejoran las habilidades
de la lectura'y de
redaccién, también como
consiguiente la secuencia
de lectura.




4. Botones de espacio

/]

En este ejercicio el nifio 0
nifia ubica su dedo medio y
su pulgar de una de sus
manos sobre el labio
superior y la mano
contraria sobre el coxis
intercalando manos.

Se mejora la focalizacion,
las habilidades de
organizacién también se
ven fortalecidas.

5. Bostezo energético

En este ejercicio el nifio 0
nifia imita un bostezo real,
cerrando los ojos y
masajeando las areas que
cubren los molares,
repitiendo esta accion unas
cuantas veces.

Facilita la liberacion de
estrés y ayuda a mantener
un equilibrio.

6. Sombreros de
pensamiento

En este ejercicio el nifio o
nifia usa los dedos para
estirar suavemente las

orejas simulando sostener

un sombrero.

Mejora la audicion,
escucha su propia voz por
lo que mejora el
entendimiento.

En este ejercicio el nifio o
nifia cruza una pierna
sobre la otra mientras
estira sus brazos hacia

delante cruzandose
formando un gancho.

Estimula el equilibrio y
ademas de ello mejora la
concentracion.

Fuente: Ibarra (2007)

En este caso, estas estrategias didacticas preparan fisica y mentalmente a los alumnos para
nuevos aprendizajes de forma sencilla, dindmica y colaborativa, por lo que deben practicarse
como introduccion a las distintas areas del conocimiento. De esta manera, los estudiantes
inician naturalmente el proceso de aprendizaje y los animan a aumentar su entusiasmo por las

actividades educativas y asi mejorar sus resultados de aprendizaje (Duarte Millan, 2020).
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1.3 La gimnasia cerebral como aprestamiento para la ensefianza de la matematica

1.3.1 Definicion de Matematica

Los conceptos matematicos son abstractos y, por lo tanto, existen solo en la mente humana;
Consisten en un elemento o conjunto de objetos reales o imaginarios que no tienen contenido
propio. A partir de esto, se puede afirmar que los conceptos matematicos estan intimamente
relacionados con la experiencia y percepcion de las cosas, creando en ocasiones algunas

aparentes contradicciones (Angulo et al., 2020).

La matematica es una materia cientifica que se imparte en todas las instituciones educativas
del pais y del mundo; El plan de estudios utiliza habilidades aprendidas en la primera infancia,
que se desarrollan gradualmente de acuerdo con el plan de estudios determinado por el
Ministerio de Educacion. Se amplia y profundiza en todos los niveles educativos (Pérez et al.,
2016).

Medina (2018) afirma que la matematica es una ciencia deductiva dedicada al estudio de las
propiedades de las entidades abstractas y sus relaciones. Lo que nos indica que las matematicas
emplean las numeraciones, figuras geométricas basicas y el uso indispensable de signos, etc.,
permitiendo descubrir ciertos patrones, conjeturas y definiciones, todo obtenido por deduccion.

Los autores sefialan que hay dos tipos importantes de matematicas.

1.3.1.1 Las Matematicas puras

Las matematicas puras se refieren al estudio de las matematicas mismas y, por lo tanto,
difieren de las matemaéticas aplicadas, que también se denominan especulativas, fundamentales
0, en algunos casos, abstractas, y proporcionan muchos modelos estructurales sistematicos y

exploratorios (Marinez Jiménez & Peris Manguillot, 2008).

1.3.1.2 Las Matematicas aplicadas

Se refiere a los métodos y herramientas matematicas que se utilizan para analizar o resolver
problemas en las ciencias basicas o aplicadas. Se puede decir que este tipo de matematica se
desarrolla externamente, es decir, aplicable a todos los campos, y en menor medida se
desarrolla internamente dentro de las matematicas (Marinez Jiménez & Peris Manguillot,
2008).
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1.4. Pensamiento Logico Matematico

Los conceptos matematicos son un area importante y Util en el proceso de aprendizaje, pues a
través de ella los nifios pequefios desarrollan su pensamiento I6gico matematico, lo que
contribuye a la formacion de la educacion general. Las familias y los maestros también son
protagonistas en esta serie de tutoriales, ya que deben trabajar juntos para encontrar y aplicar
estrategias de ensefianza efectivas para ayudar a los nifios a comprender lo que estan

observando y discriminacion (Lugo et al., 2019).

Desde esta perspectiva, los nifios construyen su conocimiento l6gico-matematico al establecer
contacto con situaciones y objetos que les permiten desarrollar su pensamiento l6gico-
matematico, clasificando las relaciones sencillas y complejas con material concreto, que
fortalecen el aprendizaje en esta area, de forma dinamica y creativa, considerando que la

gimnasia cerebral es una herramienta eficaz que predispone a los nifios para aprender.

Finalmente, debe destacarse que los conocimientos o habilidades en este ambito tiene gran
valor para el ser humano, porque, contribuye a su capacidad para razonar y reflexionar sobre
cualquier situacion de interés. Por lo tanto, amerita que tantos padres como maestros apliquen
estrategias didacticas creativas que aporten al desarrollo del pensamiento I6gico matematico

desde temprana edad (Nieves et al., 2019).

1.4.1 Teoria Piagetiana

Piaget (1975) plantea que “La construccion de conceptos de conocimiento enfatiza el proceso
de la l6gica matematica. El conocimiento se distribuye en relacién con los objetos y desciende
a las obras individuales” (p. 20). Es decir, los infantes construyen el conocimiento 16gico
matematico, coordinando las relaciones simples que previamente ha creado con apoyo de
objetos del entorno inmediato. Se considerado un conocimiento previo del estudiante, que
exige al docente conocer los aspectos relacionados de las destrezas a desarrollar en los
discentes, para orientar y potenciar estos procesos de ensefianza aprendizaje, logrando la

consolidacién del aprendizaje significativo, integrador, autbnomo, comprensivo.

Relacionando lo manifestado por Piaget (1975) podria afirmarse que el conjunto de
experiencias que permiten la estructuracion del pensamiento 16gico matematico en nifios y
nifias desde tempranas edades, son los escenarios ludicos y didacticos que ofrecen los
mediadores dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, quienes consolidaran los

conocimientos previos con los nuevos, para potenciar el aprendizaje significativo.
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1.5 Antecedentes Contextuales

En Ecuador, la situacion actual de la educacion inicial es un foco de toma de decisiones, de
cambios y de politicas publicas enfocados al andlisis del progreso del desarrollo de
pensamiento l6gico matematico. De este modo, el Ministerio de Educacion (2014) nos
manifiesta que las relaciones entre I6gico matematico y el desarrollo cognitivo de los nifios de
niveles inferiores o que estan comenzando su etapa escolar son importantes. Las disposiciones
curriculares para los niveles mas bajos se centran especialmente en el desarrollo del nifio o nifia
en todos los aspectos que lo conforman: sociales, psicomotrices, cognitivos, afectivos y fisicos.
Después de asumir un criterio de integralidad, esto facilita la legitimacion del aprendizaje en
un ambiente variado y sustractivo, con interacciones de caracter positivo. (Mejia Naranjo,
2022).

Desde el aspecto académico, se justifica que para llegar a un punto alto de aprendizaje tiene
que considerar como primer punto la necesidad e interés de los estudiantes de los primeros

grados, como un aspecto importante dirigido a los alumnos y padres de familia, englobando:

(...) Todos aquellos medios que faciliten el desarrollo del pensamiento y actitudes que
fomenten los sentidos de exploracion, juegos, imaginacion y ganas de crear, las
habilidades de construccion positiva de la identidad misma, la necesidad de sentirse
protegidos, valorados y, sobre todo, amados; también de saber autoevaluarse como un
sujeto y formar parte de una cultura, ser capaz de interactuar, participar y manejarse
con las diferentes culturas; el nifio aprende la lengua materna poniendo como primera

instancia la comunicacion (Ministerio de Educacién 2014, p. 9).

Basandose en la visibilidad de buscar aprendizaje y desarrollo, se premedita un plan académico
de todos los ejes, los cuales estan enfocados para cada subnivel de estudiantes primero y
segundo subnivel y tienen los siguientes: social, personal, cultural, natural, de comunicacion y

de expresion.

En torno a los ejes de comunicacion y expresion se afianzan los procesos de desarrollo
en capacidades comunicativas y expresivas de los nifios y nifias, empleando diversas

estrategias de lenguajes como medios de sus pensamientos.
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El eje de desarrollo social y personal, los aspectos relacionados con la construccion de
la identidad del nifio, se integran dentro de este eje, a partir del descubrimiento de

nuevas cosas y analizar las diferencias que existen entre él y otras personas.

Descubrimiento de cultura y naturaleza, en este eje se contempla el desarrollo de las
actividades y habilidades del pensamiento que faciliten que el nifio tenga la capacidad
de construir nuevo conocimiento por medio de la interaccion con el ambiente para

familiarizarse con el entorno (Ministerio de Educacion, 2014, p. 21).

Es importante enfatizar que los ejes académicos o también conocidos como curriculares, tienen
en sus bases fundamentales las experiencias y aprendizaje que tienen como objetivo el
desarrollo, aprendizaje desarrollando habilidades como las destrezas, que el docente debe guiar

para dar experiencias significativas para fomentar la relacion interpersonal.

La educacion inicial al clasificarse por niveles y subniveles genera que nifios de 3 a 5 afios
conformen el subnivel 2 y este serd subdividido en otro grupo de 3 a 4 afios y el grupo
determinado de 4 a 5 afios es el foco de esta investigacion. El objetivo del subnivel con las
relaciones del pensamiento l6gico matematico busca fortalecer la nocion béasica y operacién
del pensamiento, permitiendo que el nifio tenga la capacidad de resolver los problemas del

diario vivir, que construiran conceptos matematicos.

La investigacion tiene lugar en la Escuela de Educacion Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto,
ubicada en la provincia de El Oro, cantén EIl Guabo, en la parroguia Tendales. Esta institucion
de sostenimiento fiscal, con un cuerpo estudiantil mixto, fue creada el 31 de mayo de 1933,y
liderada actualmente por la Licenciada Yenny Morocho Luna como directora encargada. La
modalidad de atencién es presencial, en jornadas matutinas desde el nivel inicial hasta
educacion general basica, siendo la poblacion estudiantil compuesta de estudiantes de familias
cuyo nivel social es bajo-medio. El nivel inicial estd conformado por 2 aulas de 34 estudiantes

en total, con 2 docentes responsables.

Al diagnosticar y analizar el subnivel en el que se encuentran los nifios y nifias de 4 a 5 afios,
se encontrd que la capacidad de aprendizaje por medio del brain gym, es un tema que ain se
encuentra en proceso de adaptacion, especialmente si se desarrolla en el contexto del
pensamiento l6gico matematico. Se observé un bajo nivel de conocimiento de estrategias por

parte de los estudiantes para que puedan mejorar sus niveles de forma gradual.
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El andlisis de los datos que se pudieron manejar y obtenidos por medio de los instrumentos que
fueron aplicados en la Escuela de Educacién Béasica Jambeli del Sitio Bajo Alto, en o que se
dispone guia de observacion hacia el estudiante de educacion inicial especificamente nifios y
nifas de 4 a 5 afos, se ha podido percibir que estos no saben el reconocimiento de las figuras
geométricas para poder clasificar ellas por su forma, peso o color, tiene nociones matematicas
en lo que respecta a la relacién entre cantidad y signos, tienen conocimiento de las diferencias
y semejanzas de los objetos que lo rodean. Segun los resultados obtenidos de las entrevistas
realizadas a los docentes manifestantes, estos desconocen la tematica que se esta abordando
dentro de esta investigacion o simplemente estan aplicando diversas estrategias de brain gym
pero sin ninguna guia. Sin embargo, estan a favor de que la escuela se instruya en este aspecto

y aplique esta nueva tematica que les ayude con el desarrollo de aprendizaje de los nifios.

Conclusiones parciales de capitulo

e El método de historico logico permitio identificar el desarrollo de la gimnasia cerebral
en el &mbito educativo, concluyendo que se ha venido empleando de manera sutil en el
estudiante, con la técnica y guia por parte de docente encargado, lo que permite que los
conocimientos l6gico, matematicos se extiendan.

e Elestudio y revision de la bibliografia permitié que se contextualice sobre la gimnasia
cerebral, las conexiones que esta herramienta posee sobre los I6bulos cerebrales, el
correcto uso de los ejercicios que establecen para mejorar las distintas areas del cerebro

y estos a su vez ayuden al desarrollo, el fortalecimiento del pensamiento I6gico.
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Capitulo 2. Marco Metodoldgico

En este capitulo se detalla como esta disefiada la estructura metodoldgica que facilito la
realizacién de este trabajo. Asimismo, su objetivo es elaborar una guia de aplicacion de la
gimnasia cerebral como técnica para el fortalecimiento del pensamiento l16gico matematico. Se
establecen cuales son los objetivos de la investigacion, asi como también los instrumentos de
recopilacion y andlisis de informacion, con los resultados que se obtuvieron para elaborar la

propuesta a docentes de la Escuela de Educacion Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto.
2.1 Paradigma o perspectiva general

El enfoque en este trabajo es socio-critico, se sustenta a través de la basqueda y los relatos de
la situacion en la que se encuentra realmente el objeto de estudio, lo que permite al investigador
crear un contexto a través del andlisis de pensamientos, anécdotas y acciones. El objetivo de
este enfoque es dar respuesta al contexto de estudio basado en la critica social, con un caracter
marcado. Sostiene que el conocimiento se construye por un interés o necesidad de un grupo

social de atencion (Mosteiro Garcia & Porto Castro, 2017).

Este estudio tiene un enfoque mixto, no experimental, de caracter transversal, que trabaja con
técnicas, métodos, aproximaciones y conceptos cuantitativos y cualitativos con el objetivo de
establecer un analisis profundo para solucionar el problema objeto de estudio. Para esto, se
deben confirmar los datos, para darle validez interna y externa al estudio (Osorio Gonzélez &
Castro Ricalde, 2021). Es decir, este enfoque permite observar cdmo son las experiencias en
las clases aulicas y qué estrategias emplean los profesores con el fin de lograr un aprendizaje
significativo en los discentes, tabulando la informacion recolectada en porcentajes, segun

corresponda.
2.2 Tipo de estudio

La investigacién es de caracter descriptivo, se centra en definir el objeto de estudio; en este
caso, las estrategias cerebrales para fortalecer el pensamiento l6gico matematico. Segun
Guevara Alban et al (2020), este tipo de investigacion describe las caracteristicas esenciales,
analiza criterios sistematicos que permiten evaluar el comportamiento del fendmeno de estudio,
permitiendo comparar la informacion con la de otras fuentes, lo que quiere decir que analiza
exhaustivamente resultados a fin de establecer las ideas principales que favorezcan al

conocimiento (p.166).
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2.3 Poblacion y muestra

Para Otzen & Manterola (2017) La poblacion y la muestra determinadas dentro de una
investigacion de caracter cientifico es el conjunto de elementos sobre el que vamos a establecer
los instrumentos y por los cuales vamos a obtener conclusiones o diversos criterios de seleccion
(p.229).

La investigacion involucro a docentes de educacion inicial de nifios de 4 a 5 afios de la Escuela
de Educacion Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto, estableciendo que estos docentes serian
sometidos a la recoleccion de datos mediante una entrevista. Por otro lado, la poblacion de
alumnos en general establecié como muestra los cursos de inicial 1y 2, a quienes se les aplicd

un instrumento (guia de observacion).

Para operacionalizar el proceso, se delimité una muestra del tipo no probabilista intencional
conformada por 34 nifias y nifios, y las 2 docentes del nivel, a los que se le aplicaron en el
periodo lectivo 2022, los siguientes instrumentos: guia de observacion a cada estudiante de
forma individual y encuesta a as dos docentes encargadas.

Procedimiento:

Para la aplicacion de los instrumentos durante el desarrollo de la investigacion se manejo bajo

los siguientes procedimientos:

e Por medio de un oficio dirigido a la directora de la Escuela de Educacién Béasica
Jambeli del Sitio Bajo Alto, se solicitd autorizacion que permita que se lleve a
cabo la investigacion, tomando en consideracion a los nifios de educacion inicial
de esta entidad.

e Se dialogd con los docentes de estos cursos de manera presencial en las
instalaciones de la escuela, requiriendo permita ocupar horas intraclases, para

proceder a aplicar la guia de observacion a los estudiantes.
2.4 Métodos

Los métodos de investigacion son aquellos procedimientos que se utilizan, atendiendo a las
necesidades que se presentan, dependiendo de la naturaleza del fendmeno que se vaya a
investigar. Segun Gauchi Risso, (2017) es la guia que tiene la investigacion cientifica para
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manejar la informacion de manera mas ordenada, sistematizada y consecuente, donde se

puedan discutir las distintas hipotesis para verificar la veracidad del proyecto.

2.4.1 Métodos tedricos

Los métodos tedricos o también conocido como sociales, estudian lo que son los temas de lo
que no se puede llegar a ser percibido por los sentidos (Francescutti, 2019). Para la realizacion

de este proyecto se utilizaron los siguientes métodos:

e El método histdrico l6gico se utiliz6 para establecer los avances en el desarrollo que se
ha tenido en la sociedad con respecto al desarrollo y progreso de la tematica, para
obtener un enfoque actual respetando los caracteres sociales, econémicos y politicos;
también se puede decir que este concepto se refleja en cierto porcentaje dentro de una
conclusion. La implementacion de este método permitié que se caracterice los
fundamentos sobre el aporte de la gimnasia cerebral y su presencia en el desarrollo del

pensamiento 16gico matematico.

e EIl método analitico - sintético se enfocé en comprender cuales son las caracteristicas
de la variable que se han determinado en la investigacion; el analisis permite, mediante
la descomposicion del objetivo, descompuesto en las partes que correspondan; lo
sintético facilita la unién de todas aquellas partes investigadas. Este método de
investigacion, permitio analizar, interpretar y sintetizar en los diferentes capitulos del

documento la informacion obtenida a partir de la aplicacion de los instrumentos.

e El método hipotético - deductivo nos permite formular diversas hipdtesis acerca de las
posibles soluciones que se plantean ante el problema formulado mediante la
metodologia, y se pueden dar solucién a estas hipotesis mediante la deduccién de los
datos que se vayan encontrando (Francescutti, 2019). Nos permiti6 aplicar las supuestas
soluciones que se antepusieron para la solucion de la problematica propuesta, también

aplicar la metodologia de la manera correcta.

40



2.4.2 Métodos Empiricos

Es un modelo que se basa en obtener informacion por medio de la observacion de la realidad,
estos métodos se basan en experiencias y vivencias (Rodriguez & Pérez, 2017). En esta
investigacion se aplicaron los siguientes métodos empiricos: entrevista estructurada dirigida a
los docentes con el objetivo de analizar la situacion en la que se encuentra el participante frente
a lanueva tematica y cudl es el alcance que tiene. Por otro lado, la guia de observacion aplicada
a nifios y nifias para determinar cuéles son las habilidades que desarrollan dentro de las aulas.
Estas técnicas de recoleccidn de datos se emplean para recopilar e investigar informacion de lo
ocurrido. Este proceso metodologico permitira darle significado a la pregunta cientifica que se

ha formulado en este proyecto.
2.5 Descripcion de los instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion

Se aplico la entrevista estructurada para evaluar el conocimiento del docente frente a la
gimnasia cerebral y el pensamiento I6gico matematico y la guia de observacion destinada a
describir en qué nivel frente a la tematica se encuentran los infantes de educacién inicial,

niveles 1y 2 de la Educacion Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto.

2.5.1 Entrevista a docentes de Educacion Inicial

La entrevista es un método empirico que se fundamenta en la comunicacion entre el
investigador y los sujetos objeto de estudio a través de la cual se obtiene informacién verbal.
Las respuestas a las preguntas planteadas sobre la problematica surgen de acuerdo al grado de
estructura establecido, el numero de participantes y la situacion de comunicacion (Sordin,
2019).

La entrevista estructurada es un método que se centra en la poblacion de docentes de grados
iniciales, con el objetivo de evaluar cuales son sus conocimientos, las técnicas que utilizan y si
estas son una buena alternativa para evaluar los conocimientos del objeto de estudio. El
cuestionario esta compuesto por 10 preguntas con respuestas abiertas, pero con un contexto

relacionado con la tematica, las cuales serdn analizadas mas adelante.

2.5.2 Guia de observacion de nifios y nifias en Educacion Inicial

En la guia de observacion o también conocida en algunos casos como ficha, se la utiliza como
instrumento de investigacion, que facilita al investigador determinar cuél es la informacion

experiencial sobre el objeto de estudio, permitiendo evaluar de forma intencionada el
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comportamiento afectivo y conductual de nifios y nifias de educacién inicial, recopilando la

informacion necesaria para su posterior analisis (Dominguez et al., 2021).

La investigacion utiliz6 el método de observacion empirica de manera individual a cada
estudiante, que consistio en observar directamente desde la realidad de la problematica en el
aula de clase del grado de educacién inicial en la Educacion Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto,
indicando las dificultades del razonamiento l6gico matematico que pueden presentar los
estudiantes. Se disefi6 una guia para diagnosticar el nivel de desarrollo de las relaciones Idgicas

matematicas en la muestra de la poblacién de alumnos.
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2.6 Operacionalizacion de variables e instrumentos aplicados:

Tabla 4: Operacionalizacion y Descripcion de las variables objeto de estudio

Nombre de Definicion conceptual Definicidn Instrumentos Descripcion
la variable operacional/
Indicadores
Gimnasia La gimnasia cerebral se Técnica Entrevista Cualitativo
cerebral determina como un sistema de Dirigida a los
estrategias que involucran la Aprendizaje Docentes
mente, y el cuerpo mejorando familiar
los procesos del pensamiento,
gjercitando las conexiones Fisica
neuronales (Mercedes et al., Mental
2021).
Segun Mercado y Menacho Atencién
(2020) concluye en su estudio | Concentracion
que la constante realizacion de Memoria
la gimnasia cerebral desarrolla
la concentracion, motivacion,
término de trabajos, respeto,
buen entendimiento, el
cerebro se relaja y trabajan
ambos hemisferios.
Pensamiento El pensamiento légico- Procesos Guia de Cuantitativo
I6gico matematico se concibe como mentales observacion
matematico el conocimiento generado, enfocada a los
que conlleva solucionar Nociones estudiantes de

problemas matematicos con

base en las experiencias que

se han obtenido (Alvarez et
al., 2021).

Segun Reyes Vélez (2017) el
pensamiento légico
matemaético se desarrolla
gracias a las experiencias y a
la interaccidn que realiza el
nifio con su entorno, lo que le
permite caracterizar y
establecer relaciones entre los
objetos, realizar acciones,
reconocer cambios, en
situaciones sencillas y
cotidianas, en que se conjugan
los aprendizajes matematicos.

Elaborado por: La autora

matematicas

Clasificacién
Comparaciones
Seriaciones

Conocimiento
I6gico
Conocimiento
matematico
Conocimiento
social

educacién
inicial de
manera

individual
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2.7 Resultados de la aplicacion de los instrumentos aplicados en la Educacion Bésica
Jambeli del Sitio Bajo Alto

En este apartado se encontrara un andlisis de los datos obtenidos a partir de los instrumentos
aplicados, como son: entrevista a docentes y guias de observacion a nifios y nifias, cuyos datos
recopilados permiten disefiar una guia para uso del profesorado con alternativas de aplicacion
de la gimnasia cerebral enfocada al fortalecimiento del pensamiento l6gico matematico, con la

finalidad de buscar una solucion a la problematica detectada en el nivel de educacién inicial.
Entrevista estructurada

Una vez aplicada la entrevista estructurada a los docentes de educacion inicial de la institucién

educativa, se determinaron los siguientes aspectos:

e Al cuestionar a los profesores si han utilizado la gimnasia cerebral como una
tactica para reforzar el pensamiento logico matematico, las docentes
entrevistadas respondieron que no, dando a entender que se trata de un tema
nuevo para ellas y desconocen su aplicacion.

e Las técnicas o ejercicios que emplean para poder generar mas concentracion y
ademas fortalecer el pensamiento I6gico matematico, por lo general son las
actividades tradicionales en las que ellas se han instruido y son las siguientes:
puzzle, lectura de cuentos, rompecabezas, juegos de memoria, legos,
actividades de clasificacion de patrones.

e La planificacion es una cuestion sumamente importante que el docente debe
tener en mente, ya que le permite establecer de una manera mas organizada su
clase. Las actividades que, en su opinion, han dado resultados positivos a la hora
de mejorar las capacidades de concentracion y memoria de los estudiantes son
los juegos tranquilos como la construccion, y los juegos de memoria.

e Debido a que no cuentan con ningun tipo de conocimiento o guia sobre como
aplicar las técnicas especificas para el desarrollo del pensamiento matematico
y, a la vez, equilibrar aspectos emocionales, fisicos y mentales; las docentes no
utilizan técnicas, métodos o aplicaciones.

e Es una ventaja que los educadores tomen las medidas oportunas cuando los
nifios no han alcanzado completamente el desarrollo de habilidades del

pensamiento l6gico matematico. Debido a que consideran beneficiosa la
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implementacion de una guia para el manejo correcto de este ambito de
desarrollo y aprendizaje, que ayudara tanto al docente al aplicar nuevas técnicas
como al estudiante a fortalecer de forma significativa sus capacidades de

aprendizaje.
Guia de observacion

Dado que es necesario llevar a cabo el proceso de evaluacién de los niveles de desarrollo del
pensamiento matematico y conductual de nifios y nifias de manera individual, es importante
que el docente lo realice de manera personalizada utilizando la guia de observacién como
herramienta de recoleccion de datos, ya que los infantes adquieren sus destrezas de forma

distinta.

Se hizo la observacion a los estudiantes del primer y segundo grado de educacién inicial de la
escuela de Educacion Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto, en el desarrollo de clases durante los

meses de noviembre de 2022, lo cual evidencid lo siguiente:
Grafico 1: Objetos y figuras geométricas
Sabe relacionar los objetos del entorno con las

figuras geométricas.

Iniciando

. 18%

.un Proceso
41%

= |niciando = En Proceso Adquirido

Adquirido
41%

Fuente: Guia de observacion a estudiante
Elaborado por: La autora

Andlisis

El 18 % de los estudiantes observados se encuentran aun iniciando el desarrollo de la destreza:
de relacionar figuras geométricas que tienen los objetos de su entorno, con las figuras
geomeétricas, el 41 % se encuentra en proceso, mientras que el conocimiento adquirido ocupa

el 41 %, que indica que el estudiante logra desarrollar la destreza.
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Analisis

Grafico 2: Objetos segun su tamafio

Clasifica los objetos seguin: forma, tamano, color

Iniciando

21%
Adquirido
44%

En Proceso
35%

= |[niciando = En Proceso Adquirido

Fuente: Guia de observacion a estudiante
Elaborado por: La autora

De los 34 estudiantes que se observaron y que constituyen un 100 %, en los resultados sobre:

las habilidades que tienen los nifios y nifias para clasificar por peso, tamafio y color nos indica

que el 21 % aun se encuentra poniendo en marcha este proceso, mientras que el 35 % ya esta

en proceso de adquirir este conocimiento, y el 44 % desarrolla la destreza planteada.

Gréfico 3: Comparaciones menos y mas

Realiza comparaciones de mas, menos e igual

Adquirido
24%

»

En Proceso
26%

Iniciando
50%

= |niciando = En Proceso Adquirido

Fuente: Guia de observacion a estudiante
Elaborado por: La autora
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Andlisis:

Como se muestra en el gréafico, al momento de referirnos a la capacidad de realizar
comparaciones de mas, menos e igual, preguntas mas cercanas al pensamiento logico
matematico, el 50 % se encuentra en fase de inicio, es decir, no alcanzan los niveles que
deberian obtener. El 26 % se encuentra en proceso de aprendizaje y el 24 % logran la destreza

o identifican bien las comparaciones.

Gréfico 4: Patrones simples

Realiza secuencias con patronessimples

Adquirido Iniciando
29% 30%

En Proceso
41%
= |niciando = En Proceso Adquirido

Fuente: Guia de observacion a estudiante
Elaborado por: La autora

Andlisis
Los resultados preliminares muestran que el 30 % de los estudiantes tienen dificultades para
repetir patrones simples ya sea con algin material en especifico o siguiendo una secuencia de

imagenes, el 41 % de los infantes con dificultades se encuentra en proceso de aprendizaje,
dejando asi un 29 % logran los resultados esperados.
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Andlisis

Grafico 5: Actividades segun el tiempo

Diferencia las actividades seguin el tiempo ya

sean en el momento o después
Adquirido
6%

Iniciando
A44%

En Proceso
50%

® |niciando = En Proceso Adquirido

Fuente: Guia de observacion a estudiante
Elaborado por: La autora

Dentro de esta actividad, el propdsito principal es vincular a los infantes con las nociones de

tiempo, que por lo general son las destrezas que se desarrollan mas lentamente. En la grafica

podemos observar lo mencionado, el 44 % de los nifios y nifias se encuentran en el proceso de

iniciado, el 50 % esté en procesos de desarrollo y el 6 % de los infantes no presentan dificultad.

Gréfico 6: Actividades segun el tiempo

Ubica objetos tomando en referencia su cuerpo

Iniciando
15%

Adquirido
56% En Proceso

29%

= |niciando = En Proceso Adquirido

Fuente: Guia de observacion a estudiante
Elaborado por: La autora
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Anadlisis

En algunos casos, las matematicas requieren el conocimiento de los procesos cognitivos
adquiridos a través de actividades en las que se ubican objetos y se toman como referencia del
propio cuerpo. En este caso, podemos determinar que el 15 % es el porcentaje de nifios y nifias
gue aun se encuentran en inicio de desarrollo, mientras que el 29 % se encuentra en proceso.
El 56 % de los nifios han adquirido la destreza de vincular dichas tareas y desarrollar sus
habilidades al mismo tiempo.

Gréfico 7: Tamafio de los objetos

Tiene nocion del tamaino de los objetos que
observa

Iniciando
12%

En Proceso
18%

Adquirido
70%

= |Iniciando = En Proceso Adquirido

Fuente: Guia de observacion a estudiante
Elaborado por: La autora
Analisis

De acuerdo a los resultados obtenidos, la mayoria de nifios y nifias con un porcentaje del 70%
adquiere la destreza de reconocer cada medida o tener una proyeccién de cuanto mide cada
objeto, mientras que el 18% esta en proceso, y el 18% es el grupo que aln se encuentra

iniciando el desarrollo de la destreza.
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Gréfico 8: Numeral y Cantidad

Entiende la relacion entre el numeral con la
cantidad

Adquirido
12%

Iniciando
41%

»

En Proceso
A7%

= |Iniciando = En Proceso Adquirido

Fuente: Guia de observacion a estudiante
Elaborado por: La autora

Andlisis

La dificultad que tienen los estudiantes al momento de relacionar el nimero con una cantidad
determinada, se puede observar en la imagen el nivel de nifios y nifias que ya tienen adquirida
la destreza, siendo el 17 %, en comparacion a los porcentajes 41 % y 47 % se encuentran en la

etapa de adquisicion de la destreza.

Grafico 9: Colores Secundarios

Diferencia los colores secundarios en las figuras

Y su entorno
Iniciando
Adquirido 12%
23%

En Proceso
65%

= [niciando = En Proceso Adquirido

Fuente: Guia de observacion a estudiante
Elaborado por: La autora
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Anadlisis

De acuerdo al diagnostico, a los infantes se les dificulta el identificar colores secundarios,

actividad que se pretende mejorar con la ayuda de la guia. EI 17 % de los nifios y nifias ain se

encuentra dando comienzo a conocer nuevos colores a su esquema mental, mientras el 65%

adn se encuentra en proceso y como se menciond, antes la destreza es compleja, por lo que se

requiere de estrategias metodoldgicas para su desarrollo, siendo el 23 % esta en proceso de

adquisicion.

Andlisis

Las dificultades que se tienen para identificar semejanzas y diferencias generaron los

Gréfico 10: Objetos relacionados

Identifica cuales son las diferencias y
semejanzas de los objetos que lo rodean

Iniciando
18%

Adquirido
32%

En Proceso
50%

= [niciando = En Proceso Adquirido

Fuente: Guia de observacion a estudiante
Elaborado por: La autora

siguientes porcentajes: el 18 % de los infantes se encuentra iniciando con el reconocimiento en

esta destreza el 50 % esta en proceso y el 32 % dominan y reconocen las diferencias de los

objetos que los rodean.
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Conclusiones parciales de capitulo

La metodologia utilizada permitié la recoleccion de datos; por un lado, la entrevista
realizada a las docentes de la entidad educativa de los niveles de educacién inicial
reveld que las docentes no aplican las técnicas de gimnasia cerebral para fortalecer el
pensamiento légico matematico, pero se encuentran dispuestas a aprender a manejar
estas herramientas que mejoran el nivel de los estudiantes en lo que respecta al
fortalecimiento logico.

Los resultados de la guia aplicada a los estudiantes de 4 a 5 afios determinaron que los
estudiantes tienen ciertas dificultades para emplear ciertas destrezas, pero se podria
decir que el grupo de estudiantes tiene buena capacidad de aprendizaje y el proceso de

adaptacion a nuevos ejercicios sera provechoso.
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Capitulo 3. Propuesta de Intervencion

En este capitulo se fundamenta la propuesta de intervencién, de manera puntual, el aporte de
la autora al innovar el disefio de una guia de gimnasia cerebral que fortalezca el pensamiento
I6gico matematico, lo cual, es el resultado del analisis obtenido por medio de los instrumentos
de recoleccion que fueron empleados anteriormente. La guia propuesta tiene como objetivo
desarrollar las habilidades y destrezas de los nifios y nifias del subnivel 2 (grupo de 4 a 5 afios)
de manera coordinada con el docente responsable, a fin de estimular y reforzar el desarrollo de

todas las inteligencias.
3.1. Nombre de la Propuesta

Juego y aprendo a desarrollar destrezas 16gico matematico ejercitando mi mente con estrategias

didacticas innovadoras.
3.2. Definicion de la propuesta

La investigacion realizada revela que las docentes de inicial 2 de la Escuela de Educacion
Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto, en su mayoria, no practican ejercicios de gimnasia cerebral
para el desarrollo de las relaciones l6gico-matematicas; lo que privo a los nifios de la practica
de movimientos sencillos, pero efectivos que activan los dos hemisferios cerebrales para un

trabajo en conjunto con el cuerpo.

El nifio esta experimentando etapas madurativas que requieren una continuacion de procesos
para desarrollar habilidades que facilitaran el aprendizaje y la relacién de conceptos l6gicos
matematicos posteriores. De este modo, es fundamental iniciar estos procesos de manera,

practica relacionandolos con su entorno.
3.3. Datos Informativos

e Nombre de Institucion: Escuela de Educacion Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto
e Beneficiarios: Estudiantes de inicial 2

e Ubicacidn: Provincia de El Oro, cantén el Guabo.
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3.4 Justificacion

El disefio de una guia de gimnasia cerebral para fortalecer las relaciones 16gico matematicas es
relevante para el aprendizaje de nifios y nifias del subnivel 2, debido a la importancia de
desarrollar destrezas que los infantes deben alcanzar de acuerdo a la edad. Las estrategias
planteadas en la propuesta permitiran prepararlos para la vida, mediante la resolucién de
problemas a través de los ejercicios basados en la gimnasia cerebral que ejercitan la mente,
activan la relacion cuerpo-mente, siendo estas actividades divertidas, creativas y, sobre todo,

de caracter ludico.

Los educadores deben aplicar una guia de gimnasia cerebral innovadora focalizada en mejorar
el aprendizaje desde la edad temprana, con el propdésito de estimular el desarrollo cognitivo y
mental, para generar la construccion de los conocimientos basicos de acuerdo a las destrezas
planteadas en el Curriculo de educacion inicial 2014 tales como: ubicacion, tiempo y
estructuras secuenciales, logicas y medida. Ademas del desarrollo del pensamiento l6gico-
matematico, se pretende mejorar la capacidad de andlisis de perspectiva, necesaria para la
comprensién de los conceptos matematicos, dirigida al profesorado del area de educacion

inicial.

Esta propuesta pedagdgica se refiere a la relacion con el contexto, de manera que contribuye al
logro de un objetivo que solucione el problema y genere cambios positivos en las practicas que
promueven el aprendizaje y el desarrollo en los sistemas motores. Los resultados alcanzados
tras la aplicacion de la guia de observacidn, avalan la elaboracion de una propuesta con diversas

actividades como una herramienta pedagogica en el desarrollo psicomotor y grafo motor.

Teniendo en cuenta los estudios realizados en el &mbito de la neurologia, que afirman que el
ser humano debe recibir estimulacion temprana a través del juego desde los primeros afios de
vida como medio de desarrollo y aprendizaje. Siendo esto esencial para adquirir nuevas
destrezas y habilidades, se hace necesario plantear nuevas estrategias didacticas de acuerdo a
la necesidad e interés de cada nifio y nifia.

3.5 Objetivo de la propuesta

Disefiar una guia basada en la gimnasia cerebral con estrategias didacticas innovadoras que
ejerciten la mente y desarrollen destrezas l6gico matematico por medio del juego en nifios y

nifias del subnivel 2 de la escuela de Educacion Béasica Jambeli del Sitio Bajo Alto.
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3.5.1 Objetivos especificos de la propuesta
e Determinar estrategias didacticas por medio del juego para desarrollar el pensamiento
I6gico matematico.
e Proponer una guia didactica metodoldgica aplicable a nifios y nifias de 4 afios para
desarrollar destrezas de acuerdo a sus caracteristicas de desarrollo.
e Socializar la guia didactica al profesorado de educacion inicial 2 para incentivar el uso

de la gimnasia cerebral como medio de aprendizaje innovador.

3.6 Fundamentacion

Los ejercicios cerebrales ayudan a mantener el enfoque y la concentracion. Realizar actividades
corporales de manera diaria, ademas de esto coordinarlas, enfocandose en el proposito de
apoyar las conexiones nerviosas, para que estos ejercicios conduzcan a un mejor desarrollo en

los infantes.

Estos ejercicios se caracterizan por considerar de manera individual la edad en consecuencia
con su préctica, las actividades que combinan ambos hemisferios del cerebro tanto el izquierdo
como derecho, es un proceso que mejora la concentracion y ayuda a lograr una comunicacion

cerebro-cuerpo que permita flujo de energia.

Ibarra (2007) Ibarra (2007) sostiene que “Los Ejercicios de gimnasia cerebral implican el
entrenamiento del cerebro con estrategias que fomentan el desarrollo de los pensamientos
I6gicos, activen las habilidades de expresién oral, numérico y espacial asociado al hemisferio
izquierdo cerebro™ (p.301). La concentracion, por otro lado, es el lapso de tiempo en el que se
enfoca la atencion, y esta sufre cambios a medida que la persona envejece. Fijar la atencion en

un momento y lugar concretos, permite que todas las personas tiendan a centrarse en lo real.
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3.6.1 Fundamentacién pedagdgica

Se ha fundamentado el desarrollo de la propuesta Guia para docentes en una metodologia
activa, dinamica y participativa de los estudiantes y docentes, donde se parte de un modelo
dindmico y participativo como mecanismo dinamizador de las actividades educativas a llevarse
a cabo. Las actividades que deben implementarse y adaptarse estan respaldadas por el método
ERCA (Experiencia, Reflexion, Conceptualizacion y Aplicacidon), el cual permite a los nifios
examinar, discutir, dudar y criticar sobre las actividades desarrolladas, donde obtendran sus

propios puntos de vista.

3.7.2 Fundamentacion del aporte practico

La implementacion del sistema esta relacionada con la realidad vivida, observando que los
estudiantes carecen de aplicacion de ejercicios de movimiento psicomotor en las aulas como
instrumento de ensefianza. La propuesta consta de diversas técnicas corporales enfocadas a
oxigenar y ejercitar el cerebro. Luego del desarrollo de habilidades se planea emplear y este a
su vez mejorara sistematicamente en el nivel de preparacion, ayudandolos en su desarrollo
personal, también interaccion con el mundo exterior, luego con certificados, ejercicios y

desarrollo emocional.

La propuesta se enfoca en mejorar el desarrollo del pensamiento matematico de los
involucrados. A medida que el nifio crece y aprende a tener cada vez mas control sobre su
cuerpo, ya expresarse a través de pequefios términos adquiridos por la experiencia, dominando
sus pensamientos, sensaciones, numeros, el nifio adquiere sus habilidades y destrezas. La
propuesta se estructura con una secuencia logica en el desarrollo del infante, se inicia con
diversas actividades ludicas, las cuales deben entenderse como practicas que promueven y

cooperan en todos los aspectos del desarrollo del nifio.

Se recomienda que se utilice la guia en su programa durante varias semanas consecutivas
durante el afio escolar para un progreso 0ptimo. Considere la relacion entre las areas motoras

y sensoriales.
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3.6.3 Fundamentacion legal

El articulo 27 de la constitucion de la republica del Ecuador sefiala que todos los ciudadanos
tienen derecho a un desarrollo integro y completo a través de una educacion de calidad, en el
marco de la participacion social e intercultural de acuerdo con las normas y politicas educativas
establecidas, lo cual permitird contribuir al crecimiento del pais (Asamblea Constituyente,
2008)

Asi mismo, la LOEL en su articulo 2 menciona que el Estado del Ecuador garantiza a todos
sus ciudadanos una educacion calida y de calidad cuyo contenido curricular se base en las
necesidades geograficas, socioecondmicasy culturales, las cuales forman parte de la formacion

de conocimientos de sus ciudadanos (LOEL,2016).

El docente en cumplimiento de la Constitucion de la Republica del Ecuador y la Ley Orgénica
de Educacion Intercultural, deberd evaluar, acompafiar, asesorar y fortalecer el desarrollo de
las potencialidades y fortalezas de los nifios y nifias. Se fomentara el aprendizaje del nifio
mediante metodologias y estrategias dindmicas, activas y ladicas, que le permitan un

acercamiento al alcance maximo de todas sus fortalezas personales y sociales.
3.7 Premisas para su implementacion

La puesta en marcha de estas directrices es factible debido a que se planea con la ayuda de
acciones planeadas con anterioridad. Esté disefiada para reforzar el desarrollo cognitivo de los
nifos en la escuela primaria, y se puede usar continuamente hasta que comiencen a realizar
ejercicios mentales. Los nifios preparan sus cerebros para las habilidades cognitivas y

Habilidades para el cambio y el progreso reales.
3.8 Estructura de la propuesta

Tabla 5: Fases a aplicar de la propuesta

FASES DE LA OBJETIVOS | ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
PROPUESTA
Socializacion Sensibilizar alas | Reunidén con las | Guia de gimnasia 3 horas
docentes y 2 docentes inicial cerebral
autoridades de la 1y 2 para Laptop
Escuela de presentar la guia
Educacién disefiada y los
Basica Jambeli resultados
del Sitio Bajo | obtenidos en base
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Alto sobre los
beneficios de la
ejecucion de la
Guia de gimnasia
cerebral disefiada
para el
fortalecimiento
del pensamiento

a la guia de
observacion.

l6gico
matematico en
inicial 1y 2
Planificacion Concentrarenla | Especificar los Curriculo de 25 dias
planificacion ejercicios de Educacion Inicial
diaria de los gimnasia cerebral
ejercicios de Proyectar la clase Matrices de
gimnasia cerebral | persiguiendo el planificacion
elegidos en ciclo de
conjunto con las ensefianza
destrezas a
desenvolver
Ejecucion Implementar la Aplicar la guia | Guia de gimnasia Horas
guia de gimnasia planificada y cerebral transcurridas de
cerebral para el supervision Recursos de cada clase
fortalecimiento guia
del pensamiento
I6gico
matematico en
inicial 1y2
Evaluacion alos | Justipreciar la Examinar los 4 dias una vez
estudiantes en | certeza de la guia | resultados del Guia de terminada su
caso de realizada a los postest observacién aplicacion
aplicacion estudiantes (Guia de

observacion)

Elaborado por: La autora
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La propuesta consta de actividades adaptadas a las necesidades del nifio, que pueden ser
utilizadas como guia de apoyo en las actividades de aprendizaje para alcanzar la madurez en el
desarrollo del conocimiento matematico como pilar fundamental. En el proceso de aprendizaje
inicial, los alumnos desarrollan formalmente diversas técnicas a través de juegos dirigidos que

facilitaran el desarrollo psicomotor y ganaran control sobre el tono muscular.

Para llevar a cabo el desarrollo de esta propuesta en que los docentes empleen una guia que les
ayude a fomentar ejercicios previos a las actividades cotidianas y estos les permitan

desarrollarse, se ha considerado una divisién en 3 fases las cuales son:

e Primera fase: Aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral previos a las actividades
a realizar dentro del aula de la clase.

e Segunda fase: Desarrollo de las actividades planteadas en la guia, con el objetivo de
adquirir nuevos conocimientos y mejorar las falencias observadas en la guia aplicada a
los nifios y nifias.

e Tercera fase: Retroalimentar la actividad planteada con ejemplos basicos que le

permitan al nifio y nifia recordar informacion para posteriores dias.

3.9 La propuesta
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JUEGO Y APRENDO A DESARROLLAR DESTREZAS
LOGICO MATEMATICO EJERCITANDO MI MENTE CON
ESTRATEGIAS DIDACTICAS INNOVADORAS

{

=1+

VALERIA JARAMILLO-2022
MACHALA-ECUADOR
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Presentacion
La guia de gimnasia cerebral para el fortalecimiento del pensamiento I6gico matematico en
inicial 2 tiene como objetivo fomentar el uso de ejercicios especificos para mejorar la conexion
entre el cerebro y el cuerpo humano, de forma que se desarrolle de manera mas profunda el
pensamiento matematico en el contexto del cuerpo humano; trabajando en conjunto con los
docentes a cargo de los niveles de estudio, fomentando la comprension de diversas habilidades

mediante el proceso adecuado, el cual es necesario e imprescindible.

Conforme la elaboracion y planificacion de la guia se han agregado imagenes que

cumplen la funcion a desarrollarlas destrezas propias del trabajo en los niveles de Inicial 2.

Objetivo
Promover el manejo de ejercicios determinados y estructurados de gimnasia cerebral como una
destreza transformadora que facilite el fortalecimiento del pensamiento 16gico matemaético en

inicial 2.
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GUIA NUMERO

1

LAS FIGURAS GEOMETRICAS
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 1

Tabla 6: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Fuente: Dennison & Dennison (2006)

Tiempo: 10 minutos de ejercicios

Toma a tierra

Proceso: Separe las piernas con el pie izquierdo
mirando hacia delante y el derecho girando ligeramente
hacia el mismo lado, inspire profundamente estirando

ligeramente la pierna doblada (repite 3 veces)

Botones de espacio

Proceso: Coloque dos dedos de la mano derecha en el
labio superior, luego la mano izquierda en el coxis, es
decir, en la espalda. Presione suavemente al mismo
tiempo y respire relajadamente durante 30 segundos.
Realice cinco respiraciones. Repita el ejercicio usando

la mano contraria.

La mecedora
Proceso: Se usan los brazos y antebrazos como apoyo
al momento de balancear el cuerpo hacia delante y

hacia atras con las piernas en posicion encogida.
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ACTIVIDAD 1

Planificacién Curricular

Actividad Bingo de figuras geométricas.
Integradora
Grupo Nifios y Nifias de 4 a 5 afios
Destreza Asociar las figuras geométricas con formas semejantes en su entorno:
cuadrado, triangulo, circulo relacionandolas con el entorno

Objetivo Desarrollar la capacidad de interactuar y relacionarse, para facilitar la
habilidad de clasificacion.
Tiempo 30 minutos

Grafico 11: Tabla de bingo de figuras geométricas

11O

Fuente: Elaboracion de la Autora
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RECURSOS Y MATERIALES

Cartulina recortada en figuras geomeétricas

Tabla de Bingo
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad

Distribuya un nimero determinado de figuras geométricas recortadas entre los nifios y
nifias, guarde una figura de cada forma.

Determina el numero de nifios (cada nifio tendr& una ficha de bingo).

Antes de la actividad

Es necesario que los nifios sepan el nombre y la forma de cada figura geométrica.
Proporcionar a todos los nifios y nifias una tabla de bingo y un nimero determinado de
figuras geomeétricas recortadas en cartulina.

La actividad consiste en que el docente les muestre una figura (por ejemplo, un
triangulo, circulo o cuadrado), y los estudiantes deben encontrar su semejante en un
conjunto de figuras previamente establecido, y luego colocarla sobre el dibujo
correspondiente en la tabla de bingo.

La maestra organiza el espacio del aula de forma circular y motiva a la participacion

para captar la atencidén y empezar el juego.

Durante la actividad

Seleccionar una figura al azar para mostrar a los nifios y nifias, y tendran que buscar en
su conjunto de figuras y colocarla sobre la figura correspondiente en la tabla de bingo.
Para llamar la atencion del nifio o nifia, se solicitara que identifique las caracteristicas
de la figura, tales como la forma, tamafio o color.

Inspeccionar cada pupitre para asegurarse de que cada nifio o nifia esté siguiendo las
instrucciones adecuadamente y que no tengan dudas ni confusiones.

La maestra recompensard a los nifios por cada respuesta correcta con estrellas de

pegatina.

Despues la actividad
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e Se pide a los discentes que observen en su entorno cuales objetos se parecen a las
figuras vistas en el bingo, por ejemplo, el reloj de pared (circulo), el cuadrado de la
ventana (cuadrado), etc.

e Al dia siguiente, se consultara a los nifios y nifias si recuerdan las figuras con las que
jugaron en el bingo, para realizar un refuerzo y comprobar logros en el proceso de

desarrollo y aprendizaje.

Beneficios de la actividad
e Estimulacion la memoria

e Activacion de la percepcion
e Mejora la capacidad de respuesta

e Estimula la concentracion
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GUIA NUMERO 2

CLASIFICAR LAS FIGURAS GEOMETRICAS
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 1
Tabla 7: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Ocho perezosos

Proceso: Dado que los nifios y nifias son pequefios,
en la pizarra se dibujan varios ochos grandes para
}‘ que puedan seguirlos sin levantar la mano en ningun

momento. Repite el ejercicio con el brazo contrario.

Energizador

e Proceso: Se realiza en posicion sentada y con la

\
\

\ T
\\I \—=x

e espalda recta, el cuerpo se inclina hacia delante,
m colocando brazos y antebrazos sobre el escritorio, se
e respira lentamente y se baja hasta arquear
completamente el cuerpo sobre la silla, realizar este
movimiento durante algunos segundos y repetir 3
Veces.
Sombrero del pensamiento
e Proceso: Se apoya en los brazos y antebrazos para
balancear el cuerpo hacia delante y hacia atras

mientras se encogen las piernas.

Fuente: Dennison & Dennison (2006); Ibarra, (2007)
Tiempo: 10 minutos de ejercicios
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ACTIVIDAD 2

Planificacién Curricular

Actividad Clasifiquemos las Figuras
Integradora
Grupo Nifios y Nifias de 4 a 5 afios
Destreza Desarrollar las capacidades de los nifios en la clasificacion de objetos por
medio de tamafio y su forma.
Objetivo Facilitar las habilidades de clasificacion, separando por grupo de objetos
similares.
Tiempo 30 minutos

Graéfico 12: Ficha de recorte de figuras

£ =

Fuente: Elaboracién de la Autora
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RECURSOS Y MATERIALES
Ficha de recorte de figuras
Tijeras punta redonda
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad

Clasifique las herramientas a utilizar como, por ejemplo, tijeras de punta redonda, las cuales
son menos peligrosas para un nifio.

Establece el nimero de discentes (cada uno contara con una ficha de recorte).

Antes de la actividad

Advertir a los nifios y nifias del peligro que representaria si con la tijera lastimara a su
compariero o compafiera.

Por favor, indique que deben recortar las figuras con cuidado y ubicarlas en una esquina
del escritorio.

Solicitarles que examinen atentamente las figuras que tienen sobre su escritorio, se fijen en
su forma, el color y el tamafio.

Se debe explicar el procedimiento antes de iniciar la actividad, para que el nifio o nifia
tenga una idea de lo que va a realizar y como se relaciona con las siguientes instrucciones:
iNifios agrupemos los triangulos, circulos y cuadrados!, jNifios agrupen los amarillos,

azules, rojos!, iNifios cuales son las figuras grandes, medianas, pequefias!

Durante la actividad

Se inicia la actividad solicitando a los nifios y nifias que agrupen las figuras grandes, luego
los circulos, y asi sucesivamente con las diversas figuras.

Recorrer cada pupitre para comprobar que las disposiciones dictadas se estan llevando a
cabo correctamente y para revisar que los alumnos no se confundan con las figuras que
tienen en su escritorio.

Por cada respuesta correcta, la maestra recompensara la participacion de los nifios con una

pulsera de colores.

Después la actividad

69



e Seleccionar a cada discente de forma aleatoria para que clasifique las figuras en funcion del
color, la forma o el tamafio.
e Comprobar que esta actividad se manejé como un refuerzo y verificar que las figuras

geomeétricas aprendidas el dia anterior fueron memorizadas.

Beneficios de la actividad
e Estimulacién la memoria a corto plazo

e Activacion de las capacidades de reconocimiento y diferenciacion
e Mejora la capacidad de audicion

e Estimula los sentidos
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GUIA NUMERO 3

COMPARACION DE MAS, MENOS, IGUAL
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 1
Tabla 8: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Activacion del brazo
Proceso: Coloque el brazo en alto cerca de la oreja 'y
sujételo con la mano opuesta, respire profundamente

y, a continuacion, realice el mismo ejercicio con la

mano opuesta.

Nudos o ganchos de cook
e Proceso: Se coloca la lengua en el paladar, estimula
la atencion del cerebro, repetir este enlace que se tiene

de la pagina y si es espacio personal.

Doble Garabato
e Proceso: Ubicar al nifio frente a la pizarra para que
estire los brazos y realice los garabatos o dibujos con

las dos manos al mismo tiempo.

Fuente: Dennison & Dennison (2006)

Tiempo: 10 minutos de ejercicios
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ACTIVIDAD 3

Planificacién Curricular

Actividad Juguemos con los animales
Integradora
Grupo Nifios y Nifias de 4 a 5 afios
Destreza Desarrollar las capacidades de los nifios y nifias para comparar cuales son
mas y cuales son menos.
Obijetivo Estimular las conexiones cerebrales para desarrollar las capacidades de
razonar matematicamente y comprender la relacion entre cantidad.
Tiempo 30 minutos

Grafico 13: Ficha de figuras de animales
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Fuente: Elaboracién de la Autora
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RECURSOS Y MATERIALES
Ficha de figuras de animales
Léapiz parvulario triangular y borrador
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad

Establece el nimero de infantes (cada uno contara con una ficha de recorte).

Revisar que exista un lapiz parvulario triangular y borrador para cada nifio y nifia.

Antes de la actividad

Entregar a los infantes una hoja A4 con una ficha de figuras de comparacion y
observacion.

Realizar analogias con el cartel presentado por la maestra

Realizar un diagnoéstico de conocimientos de nociones de cantidad, para determinar el
grado de conocimiento de los infantes en relacion a la numeracion basica.

Con material concreto y ejercicios basicos se realizard una breve introduccion sobre

cuando es + y cuando es - ademas de cuando se ocupa el signo =.

Durante la actividad

Iniciar la actividad dando la orden a los nifios y nifias, para que coloquen los signos
gue corresponden debajo de cada grupo de figuras.

Recorrer cada pupitre observando que las indicaciones dadas por la maestra, se estén
Ilevando a cabo correctamente y revisando que los alumnos no se confundan con las
figuras que tienen en su escritorio.

Motivar a los nifios y nifias con actividades que estimulen su participacion y

concentracion con aplausos.

Después la actividad

Jugar individualmente con los infantes indicandoles que con sus cartucheras forman
sus propios grupos y clasifiquen cual tiene mas y cual tiene menos.
Corroborar que esta actividad se manejé con la guia necesaria y recordar reforzar los

ejercicios aprendidos.
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Beneficios de la actividad

Estimulacion la conexion sensorial motora
Activacion de las capacidades de desarrollo y basicas
Mejora la capacidad de audicion y de seguir instrucciones

Estimula los sentidos

74



GUIA NUMERO 4 | o

SEGUIMOS LA SECUENCIA
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 4

Tabla 9: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Fuente: Ibarra, (2007)
Tiempo: 10 minutos de ejercicios

Peter Pan

Proceso: Parado o sentado con la espalda recta,
agarre suavemente la parte superior de la oreja
(puntas), jale levemente hacia arriba y hacia atras,
repita esta accion por un momento, descanse y repita

nuevamente.

Botones de Tierra

Proceso: Cologue las yemas de los dedos de la mano
derecha sobre el labio superior, y las de la mano
izquierda en el ombligo. Permanezca en esta posicion
con los ojos cerrados durante unos segundos, después
repita el proceso intercambiando las posiciones de las

manaos.

Mirar una X
Proceso: Animar al nifio a que dibuje una X en un
paledgrafo o en una cartulina. Ademas, animarle a

que analice la X dibujada.
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ACTIVIDAD 4

Planificacién Curricular

Actividad Como seguimos nifios

Integradora
Grupo Nifios y Nifias de 4 a 5 afios
Destreza Desarrollar las capacidades de reproducir patrones simples con

representaciones gréaficas
Objetivo Comprender la l6gica de secuencia desarrollada por medio de ilustraciones

Tiempo 30 minutos

Grafico 14: Ficha de secuencias
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Fuente: Elaboracion de la Autora
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RECURSOS Y MATERIALES
Ficha de secuencia
Tijera punta redonda
Goma
Proyector
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad

Establece el niUmero de infantes (cada uno contara con una ficha de secuencia).
Clasifica las herramientas a emplear como lo son las tijeras punta redonda, las cuales son

menos nocivas para un nifo.

Antes de la actividad

Indicar a los discentes que deben realizar el corte de las figuras cuidadosamente y colocarlas
en un rincon del escritorio.

Pedir a los infantes que observen detenidamente la figuras que tienen sobre su escritorio,
se fijen en la secuencia y traten de recordarlo para recrear.

Explicar previamente el procedimiento dentro de la actividad, para que el nifio o nifia tenga
una nocion de lo que van a realizar y proyectar el siguiente video
https://youtu.be/RT518f7G0ags

Durante la actividad

Recordar las secuencias planteadas por la docente, previa a iniciar el juego.

Iniciar la actividad para que los infantes continten con la secuencia y peguen la figura
faltante.

Recorrer cada pupitre observando que las disposiciones dictadas, se estan llevando a cabo
correctamente y revisando que los alumnos no se confundan con las figuras que tienen en
su escritorio.

Motivar a los nifios y nifias con actividades que estimulen su participacion y concentracién

con sellos de carita feliz en la mano.

Después la actividad
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e Jugar individualmente con los nifios indicandoles nuevas fichas en las cuales, él continte
con la secuencia sin ayuda.

e Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los
ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad
e Estimulacién la organizacion

e Activacion de las capacidades de desarrollo y basicas
e Mejora la capacidad de audicidn y de seguir instrucciones

e La habilidad de ubicacién se ve expandida
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GUIA NUMERO 5

LA SECUENCIA TEMPORAL
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 5

Tabla 10: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Giro del Cuello

Proceso: Encoger los hombros ligeramente, inclinar
la cabeza suavemente hacia abajo, dar giros rotativos
entre izquierda a derecha con el cuello, con ojos

abiertos y respirando suavemente.

Tensar y destensar

e Proceso: Sentado, con las piernas y la espalda rectas,
separar ligeramente los extremos del cuerpo, como
por ejemplo los talones, el estbmago y los hombros.
Respirar profundamente y relajarse, repitiendo este

ejercicio tres veces.

Beber agua
e Proceso: Permita al nifio que beba agua con suavidad
en pequefios sorbos para que su cuerpo se relaje y

fluya la tranquilidad.

Fuente: Dennison & Dennison (2006); Ibarra, (2007)
Tiempo: 10 minutos de ejercicios
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ACTIVIDAD 5

Planificacién Curricular

Actividad El diay la noche

Integradora
Grupo Nifios y Nifias de 4 a 5 afios
Destreza Desarrollar las capacidades del reconocimiento de la nocion del tiempo
Objetivo Ubicar correctamente escenas temporales, como la vida, comida, horas etc.
Tiempo 30 minutos

Grafico 15: El sol y la luna
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Fuente: Elaboracion de la Autora
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RECURSOS Y MATERIALES
e Dos cuerdas de 4 metros
e Bancas estudiantiles
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad

e Delimitar dos partes del aula
e Dividir la pizarra en dos

e En cada parte dibujar un sol y la luna

Antes de la actividad
e Se pide a los estudiantes que observen atentamente las figuras que se han dibujado
previamente en la pizarra.
e Ayudados por los pupitres y las cuerdas, dividan el espacio en dos zonas, una frente

al sol y otra frente a la luna, que habran dibujado previamente.

Durante la actividad

e Se inicia la actividad explicando a los nifios la actividad que se va a realizar (en la
cual el docente solicitara a los nifios y nifias que vayan a la noche, nifios y nifia vayan
a la manana.

e EIl docente empezara cantando e incitando a los nifios a soltarse, posteriormente
exclamé la orden! jnifios vayan a la noche!

e Se debe repetir la orden emitida, esperar a que el nifio y la nifia cumplan con su
funcion y verificar que la disposicion dada fue correctamente cumplida.

e Continuar con el proceso repitiendo la accidn hasta que se considere que el estudiante
aun se sienta tranquilo.

e Motivar a los nifios y nifias con actividades que estimulen su participacion y

concentracion con aplausos.

Después la actividad
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Jugar individualmente con los estudiantes preguntando en qué horario se encuentran
en este momento si piensa que es de dia 0 noche

Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los
ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

Estimulacion la organizacion
Activacion de las capacidades de desarrollo y basicas
Mejora la capacidad de audicion y de seguir instrucciones

La habilidad de ubicacion se ve expandida
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GUIA NUMERO 6

LAS NOCIONES DE ESPACIO
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 6

Tabla 11: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

El elefante

Proceso: Con la cabeza apoyada en el hombro
izquierdo, extienda el brazo izquierdo igualmente
formando una trompa, mantenga las piernas abiertas,

y con la mano libre dibuje un ocho acostado

Imaginario unas cuantas veces.

Buho

e Proceso: Con la mano derecha, apriete suavemente el
hombro izquierdo, gire la cabeza hacia el hombro que
se esta apretando y respire profundamente y luego

exhale. Repita el proceso con los lados contrarios.

Bostezo energético
e Proceso: Hacer un bostezo fuerte y profundo,
frotando las manos entre si al mismo tiempo, se repite

el ejercicio unas 4 veces, si el bostezo es grande

mucho mejor.

Fuente: Dennison (2006); Ibarra, (2007)
Tiempo: 10 minutos de ejercicios
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ACTIVIDAD 6

Planificacién Curricular

Actividad Quien encuentra primero los animales
Integradora
Grupo Nifios y Nifias de 4 a 5 afios
Destreza Reconocer la ubicacion de los objetos segin sea su posicion (junto a, detras,
adelante, cerca, lejos)

Objetivo Mejorar el entendimiento de las nociones del espacio para ubicarse y ejercer
relacion con diversos objetos.
Tiempo 30 minutos

Gréfico 16: La granja

Fuente: Elaboracion de la Autora
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RECURSOS Y MATERIALES
Ficha de la granja impresa en Al

marcador de pizarra

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad

Establece el nUmero de estudiantes para dividirlos entre nifios y nifias

Antes de la actividad

Reforzar las nociones temporo-espaciales con objetos que se encuentren en el entorno
inmediato.

Realizar el juego de la estatua para reforzar nociones de espacio.

Mostrar a los nifios y nifias imagenes referentes a la actividad a trabajar.

Socializar con los nifios y nifias la imagen con la que se trabajara, mostrandole los animales
gue vamos a buscar, consultar si la imagen les parece divertida y mencionar los términos
delante, atras, junto a, arriba.

Explicar previamente las preguntas que se van a realizar: ; Donde esta la vaquita?, ¢ El pato
esta detrés del sombrero?, etc.

Explicarles también que esta actividad es una pequefia competencia entre nifios y nifias y

que acorde a los aciertos que se tengan se elegira un grupo ganador.

Durante la actividad

Primeramente, solicitar a los estudiantes que se agrupen solo nifias y solo nifios

Colocar en la pizarra la ficha impresa en grande, consecuentemente se dibuja una tabla
donde se apuntaran los aciertos de los nifios y nifias

Iniciar la actividad pidiendo a los discentes que busquen la vaca haciéndoles las siguientes
preguntas: ¢donde estd la vaca? ¢donde esta la gallina? ¢la gallina esta cerca del cerdo
nifnos?

Iniciar la actividad pidiendo a los estudiantes que busquen la vaquita, ¢nifias donde esta el

cerdo?, ¢nifios donde esta la paloma?, ;el cerdo esta cerca del pato?
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e (Cada nifio y nifia ira pasando al frente e ir marcando con el marcador cual es lugar en el
gue se encuentra el animal solicitado.

e Interactuar con los infantes que participen e indicar dénde se encuentran los animales, si
estan lejos uno del otro, que el nifio o la nifia vaya manifestando sus observaciones, lograr
gue usen los términos de cerca, lejos, junto a, arriba, etc.

e Motivar a los nifios y nifias con actividades que estimulen su participacion y concentracion
con globitos de colores.

Después la actividad

e Jugar grupalmente, pedir que se pongan en diferentes ubicaciones y aplicar los términos
que se vieron en clase.

e Corroborar que esta actividad se manejé con la guia necesaria y recordar reforzar los
ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

e Estimulacion la retencion de memoria
e Activacion de las capacidades de desarrollo y basicas
e Mejora el equilibrio y la creatividad

e La habilidad de ubicacion se ve expandida
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GUIA NUMERO 7

LAS NOCIONES DE TAMANO

EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 7

Tabla 12: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Fuente: Ibarra, (2007)

Tiempo: 10 minutos de ejercicios

El pinocho
Proceso: En posicion vertical, realizar una respiracion
profunda, frotar la nariz con rapidez mientras se esta

respirando, repetir esta accion de 4 a 5 veces.

Gateo cruzado

Proceso: Acostado en el suelo sobre una alfombra o
lugar cdmodo, colocar las manos detras de la cabeza,
levantar las piernas y doblar las rodillas asi mismo con
el codo del lado contrario al levantado tocar la rodilla,
regresar a la posicion inicial, repetir la accion con

lados contrarios.

Botones de equilibrio

Proceso: En posicidn sentada y con la espalda recta,
cologue una de sus manos en la base del créneo,
generalmente situada en la parte posterior del cuello.
Respire profundamente y, a continuacion, coloque la
mano libre sobre el ombligo. Repita el mismo proceso

con las manos cambiadas.
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ACTIVIDAD 7

Planificacion Curricular

Actividad La fiesta de los globos

Integradora
Grupo Nifios y Nifias de 4 a 5 afios
Destreza Identificar las medidas de los objetos: corto, largo, alto, bajo, grueso y delgado
Objetivo Desarrollar la capacidad de observacion por medio de la medicion visual
Tiempo 40 minutos

Grafico 17: Los globos

Fuente: Elaboracién de la Autora
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RECURSOS Y MATERIALES
Globo largo y globo redondo

Participacion en el patio

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad

Establece el nimero de discentes (cada nifio y nifia contara con una ficha de medidas).

Antes de la actividad

Reforzar las nociones temporo-espaciales con objetos que se encuentren en el entorno
inmediato.

Socializar los términos de grueso, delgado, alto, bajo, largo, corto.

Indicar el siguiente video https://youtu.be/9ktjhxY QCkM

Explicar previamente las disposiciones gque se van a realizar: La maestra infla los

globos de cada estudiante de diferentes largos y tamafios.

Durante la actividad

La maestra pide a los infantes que se levanten de sus asientos y se formen en gusanillo,
sacandolos en orden al patio de la institucion

Con los globos previamente inflamados comienza a entregar uno a cada infante, para
que este vaya relacionandose con su forma, tamafio, color

Damos inicio a la actividad con un pequefio juego del gato y el raton para promover la
distraccion por un momento, dejandolos a todos formados en un circulo.

La actividad consiste en que cada nifio llegue a una conclusion y describa
correctamente el globo que tiene en ese momento en sus manos; por lo que la docente
les consulta de a poco si su globo es pequefio, grande, si es cortito o si es largo.
Interactuar con los infantes que participen e indicar qué les parece la actividad,
posteriormente cada uno cambiara su globo con el de alado y repetir el proceso de

identificacion.

Después la actividad
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e Jugar grupalmente con los infantes, pedir que se describen entre ellos para asi poner en
practica la terminologia.

e Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los
ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

e Estimulacién la conciencia sensorial
e Activacion de la capacidad de razonamiento
e Mejora el equilibrio y la creatividad

e La habilidad de una buena comunicacién positiva

90



GUIA NUMERO 8

LAS NOCIONES DE CONTEO
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 8

Tabla 13: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

e

\
- i

Botones de equilibrio

Proceso: Sentados con la espalda recta, inclinen la
barbilla hacia el pecho para nivelar la cabeza. Con los
dedos de la mano izquierda, coléquense en la
hendidura que se forma entre el craneo y la espalda.
La mano contraria debe ir sobre el ombligo. Repitan
el proceso con el brazo contrario.

Cuenta hasta 10

Proceso: Sentado en una silla con los pies apoyados
en el suelo y la columna en postura recta, apoyar las
manos en las piernas, respirar lentamente mientras se
cuenta hasta 100 mientras se aguanta la respiracion y

luego realizar las actividades.

Bombeo de la pantorrilla

Proceso: Ubiquese detras de una silla, separando las
piernas y colocando una pierna delante de la otra
atras, presionando luego con los brazos sobre la silla
y estirando la pierna de atras. Repita el movimiento

alternando las piernas.

Fuente: Dennison (2006); Ibarra, (2007)

Tiempo: 10 minutos de ejercicios
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Actividad
Integradora
Grupo
Destreza

Objetivo

Tiempo

ACTIVIDAD 8

Planificacion Curricular

La Pizza de los nimeros

Nifios y Nifias de 4 a 5 afios
Comprender la relacion de la cantidad con el numeral correspondiente

Desarrollar la capacidad del razonamiento l6gico con la aplicacién de
ejercicios combinados

30 minutos

Grafico 18: Ficha de Conteo

Fuente: Material didactico de Sonia lIrasta
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RECURSOS Y MATERIALES

e Pizza de conteo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad

e Establece el nimero de estudiantes (cada estudiante tendra la oportunidad de

participar).

Antes de la actividad
e Ensefiar la pizza numérica a cada estudiante para que pueda observar detenidamente.
e Indicar el siguiente video https://youtu.be/ovAqw-DDTu4
e Explicar previamente el procedimiento dentro de la actividad, para que el nifio o nifia
pueda hacerla por ejemplo jvamos nifios, contemos cuantos nimeros tenemos en el

primer pedazo de pizza, seguido de los siguientes que se observan en la pizza.

Durante la actividad

e Realizar una breve induccién o recordatorio del orden de los nimeros y como estos
siguen una secuencia.

e Posicionar los pupitres en una forma que se deje libre un espacio en el centro, ya que
los infantes formaran un circulo dentro de este.

e Realizar un pequefio juego del capitan manda para inducirlos un poco mas en la
actividad.

e Colocar la pizza en el centro e incitar a que uno de ellos se anime a iniciar la actividad
diciendo: ¢quién coloca el primer pedazo de pizza con el nimero correspondiente?

e Una vez que se termine el nimero de pedazos de la pizza volver a empezar para que

los nifios que no participaron tengan la oportunidad.

Después la actividad
e Jugar individualmente con los discentes contando diversos elementos en el aula y que

los infantes asimilen el nimero correspondiente.
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e Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los

ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

Estimulacion la organizacion
Activacion de la comunicacion
Mejora la capacidad de seguir instrucciones

La habilidad de ubicacion se ve expandida
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GUIA NUMERO 9

COLORES SECUNDARIOS
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 9

Tabla 14: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Respiracion de vientre

Proceso: Se inhala lenta y profundamente, después
exhalar el aire en soplidos cortos, generar el ambiente
de imaginacion, dando a entender que con los soplidos
mantendran una hoja en el aire, pero siempre

manteniendo una mano en el vientre.

Beber agua
Proceso: Permita al nifio que beba agua con suavidad
en pequefios sorbos para que su cuerpo se relaje y

fluya la tranquilidad.

El espantado

Proceso: Con las piernas levemente separadas, estire
los brazos y abra los dedos de las manos, luego parese
sobre los puntos de los pies lo méas que pueda y repita

el ejercicio varias veces.

Fuente: Dennison (2006); Ibarra, (2007)

Tiempo: 10 minutos de ejercicios
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ACTIVIDAD 9

Planificacion Curricular
Actividad Adivinemos el color de la fruta

Integradora
Grupo Nifios y Nifias de 4 a 5 afios
Destreza Identificar los colores secundarios en frutas y objetos
Objetivo Estimular el reconocimiento de los colores secundarios y su entorno,
desarrollando la capacidad de observacion
Tiempo 30 minutos

Grafico 19: Ficha de Colores

B
[ ]
[
A
[ ]
G
G
[ ]
[ Y
Fuente: Elaboracién de la Autora
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RECURSOS Y MATERIALES
e Ficha de colores

e Acuarelas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad
e Establece el numero de infantes (cada uno contara con una ficha de colores).

e Designar a cada infante 3 botecitos pequefios con pinturas de los colores primarios.

Antes de la actividad
e Pedir a los nifios y nifias que observen detenidamente la ficha que tienen en frente y
que deduzcan cual es la actividad que se llevara a cabo.
e Indicar el siguiente video https://youtu.be/m__e 1iUDJM
e Explicar previamente el procedimiento dentro de la actividad, para que el nifio o nifia
pueda trabajarla, por ejemplo: ¢Nifios de queé color es la pera?, y se procede a explicar

cuales fueron los colores que se mezclaron para obtener el verde.

Durante la actividad

e Iniciar la actividad pidiendo que continden con la actividad que estan realizando,
mezclando los colores y descubriendo el color de la fruta.

e Permitirles que tengan la oportunidad de sentir la textura de cada pintura, que use su
capacidad logica para deducir y sorprenderse al observar el cambio de color que se
produce al combinar colores.

e Recorrer cada pupitre observando que las disposiciones dictadas, se estan llevando a

cabo correctamente y revisando que los alumnos van realizando.

Después la actividad
e Jugar individualmente con los nifios y nifias dandoles ejemplos de colores al azar y
ellos manifiesten la combinacion que se debe realizar para obtener ese color.
e Corroborar que esta actividad se manejé con la guia necesaria y recordar reforzar los

ejercicios aprendidos.
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Beneficios de la actividad

Estimulacion del sistema nervioso
Activacion de la respuesta de aprendizaje
Mejora la capacidad del pensamiento

Libera la oxigenacion del cerebro
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GUIA NUMERO 10

SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 10

Tabla 15: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Fuente: Dennison & Dennison (2006)

Tiempo: 10 minutos de ejercicios

Flexiones del pie

Proceso: Sentados, podemos colocar una pierna sobre la
otra, empezando por la derecha, y con los dedos de la
mano, masajeamos la pantorrilla en busca de tensiones.
Mientras tanto, con el pie, realizamos movimientos

circulares para relajar el masculo.

Puntos positivos

Proceso: Este ejercicio se basa en la presion de ciertos
puntos en la cabeza, lo que produce relajacion, activacion
de las neuronas en la parte frontal del cerebro y, como
consecuencia, una mayor claridad mental. Las actitudes

positivas se expanden como resultado.

Balanceo de gravedad

Proceso: En posicién vertical, cruzar un pie sobre el otro
y llevar los brazos sueltos hacia delante, mientras se
inclina hacia adelante. Al subir nuevamente, respirar

profundamente. Repetir el proceso, pero cruzando el otro

pie.
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Actividad
Integradora
Grupo
Destreza

Objetivo

Tiempo

ACTIVIDAD 10
Planificacion Curricular
iVamos a jugar!

Nifios y Nifias de 4 a 5 afios
Realizar comparaciones entre diferentes objetos y personas

Desarrolla la capacidad de desarrollo de la comparacion entre pequefio y
grande.
30 minutos

Grafico 20: Nifios y nifias

Fuente: Elaboracion de la Autora
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RECURSOS Y MATERIALES
e Discentes

e Docentes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad

e Dirigirse con cuidado y orden hacia al patio y los nifios y nifias deberan seguir las

indicaciones de la docente.

Antes de la actividad
e Indicar a los nifios y nifias que se cologuen en un circulo.
e Explicar previamente las disposiciones que se van a solicitar como, por ejemplo: ¢ cuél

es mas grande?, ¢ cudl es el mas pequefio?, ;en qué se parecen?

Durante la actividad

e Iniciar la actividad con un pequefio juego que no sea de una larga duracién para no
cansar a los estudiantes.

e Elegir a dos nifios al azar y pedirles que se coloquen en el centro del circulo,
colocando frente a frente.

e Una vez que estén asi consultar a cada nifio o nifia: ¢quién es mas grande de los dos?
en que cosas se parecen.

e Repetir la actividad con infantes diferentes hasta que todos hayan participado.

e Interactuar con los nifios y nifias que participen e indicar qué les parece la actividad
si saben aplicar estos términos con las personas, por ejemplo: solicitar a un discente

que describa a su compafiero con los términos antes explicados.

Despues la actividad
e Jugar grupalmente con los nifios y nifias, pedir que se describan entre ellos para asi

poner en practica la terminologia.
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e Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los

ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

e Estimulacion del reconocimiento de grande y pequefio
e Activacion las neuronas
e Mejora la capacidad de comunicacion

e La habilidad de una buena comunicacion positiva

Conclusiones parciales de capitulo

° La propuesta se presentd como una herramienta metodologica que se
aplica por parte de los docentes, conformada por diferentes actividades que fortalecen
el desarrollo del pensamiento l6gico matematico; asimismo, la guia planteada facilita
un sistema de recreacion para los nifios. Dado que las actividades se llevan a cabo

durante el horario escolar y se cumplen estrictamente con lo planificado previamente.
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Capitulo 4. Validacion de la Propuesta

En el siguiente capitulo se muestra la validacion de los expertos frente a la propuesta planteada
en la investigacion con el objetivo de dar solucion a las causas que generaban un problema, se
presenta a los expertos seleccionados para la evaluacion. Comenzando por la descripcién de la
estructura empleada para la validacién de los expertos, asi mismo se establecen los criterios a

evaluar y posteriormente el andlisis después de los resultados obtenidos.
4.1 Descripcion del proceso planteado y la seleccion de los expertos

Seguimiento del proceso

Se utilizé un método inductivo de validacion para esta propuesta, el cual tiene como objetivo
ir desde lo general a lo particular, estableciendo asi la propuesta como la solucion al problema
cientifico en el contexto de esta investigacion. La evaluacion surge como un mecanismo para
establecer criterios que serviran para validar la opinion de los especialistas. Claridad,
objetividad, suficiencia e intencionalidad son algunos de los criterios que se plantean dentro de

este capitulo y que se consideran en la propuesta.

Una guia de gimnasia cerebral dirigida a los docentes para fortalecer el pensamiento 16gico
matematico en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, se emitio la opinion de los expertos, tal

como se manifiesta en la tabla N°6 la cual representa los instrumentos empleados.
e Laevaluacion se basé en lo siguiente:

e Una vez que aceptaron la invitacion, se les remitio la ficha de registro de validacion y

la estrategia lGdica basada en la educacion en valores.

e Después de analizar las evaluaciones, los expertos resumieron su valoracion en una

base de datos en Excel.
e Después se hizo el calculo de la V de Aiken.

e Se deberia presentar la posicion valorativa de los jueces expertos para asumir una

posicion al respecto.
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Se utilizaron herramientas de validacion centradas en un modelo de evaluacion cuantitativo
que constaba de diez criterios que mostraron puntajes de seguimiento graduados basados en
cinco puntos de evaluacion de rango del 0-100; los expertos se seleccionaron en funcion de los
criterios de elegibilidad relevantes evaluados en la investigacion; los resultados obtenidos se
utilizaron en el analisis para determinar la pertinencia, aplicabilidad y demas caracteristicas de

la propuesta en el campo de estudio.

La V de Aiken es un método estadistico que se utiliza para calcular la validez del contenido en
funcién de la puntuacion; sus valores de expresion oscilan entre 0 y 1, y su interpretacion es
similar a un indice de correlacién. Por tanto, cuanto mas cercano esté el valor de este parametro

a 1, mayor sera su validez, considerandose aceptable y fuerte por encima de 0,8.

Tabla 16: Instrumento de validacién por especialistas

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

Criterios Indicadores o ] 11 16 21 |26 | 31 | 36 41 | 46 51 |56 |61 )66 | 71|76 8186 ] 21|96

Estd formulado

Claridad con lenguaje
apropiado
Esta expresado
Objetividad en conductas

observables

Adecuadoa el
avance de la

A ctualidad . .
ciencia
pedagbgica
Existe
Organiz acion organizacion
logica

Comprende los
asp ectos en
cantidad v
calidad

Suficiencia

A decuada para
wvalorar la
gestion
pedagogica

Intencionalidad

Basado en
aspectos
tedricos

cientificos

Consistencia

Entre los
Coherencia indices
indicadores

La estrategia
responde al
prop osito del
diagnostico

Metodologia

Esutil v
Pertinencia adecuado para
la investigacion

Elaborado por: La autora
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Perfil de los expertos seleccionados

Después de la creacion de la herramienta de evaluacion de expertos, se considera que los

expertos deben cumplir con los siguientes requisitos profesionales: educacién basica,

formacidn pedagdgica, experiencia laboral pertinente en el campo de la educacién, formacion

continua relacionada con la educacién y otra formacion continua preparatoria relacionada, afios

de experiencia laboral. Sobre la base de los criterios especificados, se crearon los siguientes

grupos de expertos:

Tabla 17: Perfil de expertos seleccionados

N° Nombres Formacion Afos de Institucion Cargo
académica experiencia | donde labora
1 Rosa Bocilio | Master Universitario 8 Escuela de Docente
Zambrano en Educacion Educacion
Infantil Basica “Simoén
0704296011 Bolivar”
2 | Maria Elizabeth | Master Universitario 20 Escuela de Docente
Véazquez en Educacion Educacién
Bejarano Infantil Y Primaria Basica “Simoén
Bolivar”
1102735543
3 Angela Paola | Master Universitario 20 Escuela de Docente
Guzman Vera en Educacion y Educacién
Acreditacion de la Basica “Sulima
1715689426 Calidad de la Garcia
Educacién Valarezo”
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Carmen Rosibel Magister En 12 Escuela de Docente
Honores Atencion a Educacion
Zambrano Necesidades Basica “Simoén
Educativas Bolivar”
0705057438 Especiales
Erika Priscilla Magister En 10 Escuela de Docente
Hidalgo Liderazgo e Educacion
Quevedo Innovacion Basica “Sulima
Educativa Garcia
0705868271 Valarezo”
Karina Margot Magister En 10 Escuela de Docente
Saldarriaga Psicopedagogia Educacién
Bravo Basica “Sulima
Garcia
0703741439 Valarezo”
Nancy del Magister en 28 Escuela de Docente
Rosario Rios | Gerencia Educativa Educacion
Rios Basica “Sulima
Garcia
0702420449 Valarezo”

Elaborado por: La autora
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4.2 Resultados de la valoracién de expertos

Una vez que el instrumento de evaluacion fue utilizado por los especialistas, se procedio a
analizar la informacién recolectada mediante la técnica de coeficiente V de Aiken, un
procedimiento cuantitativo que se basa en la tabulacion del promedio de los resultados emitidos

por los expertos.

Se elabord una base de datos en una hoja de calculo de Excel a partir de los resultados de las
valoraciones de los jueces, asignando valores dicotomicos que iban desde el 1 (valor maximo)
hasta el 0 (valor minimo) en funcion de la escala de Likert presentada en el instrumento de

valoracion.

Considerando lo anterior, se obtuvo las siguientes calificaciones por criterios.

Graéfico 21: Resultados de validacién por especialistas

Componentes para la evaluacion

Criterios Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Juez 6 Juez 7
Claridad 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Objetividad 1,00 1,00 1,00 0,66 0,66 1,00 1,00
Actualidad 0,75 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Organizacion 1,00 1,00 1,00 1,00 0,85 1,00 1,00
Suficiencia 1,00 0,66 0,86 1,00 1,00 1,00 1,00
Intencionalidad 1,00 1,00 1,00 0,75 1,00 1,00 1,00
Consistencia 0,85 1,00 1,00 1,00 1,00 0,99 1,00
Coherencia 1,00 1,00 0,75 1,00 1,00 1,00 0,88
Metodologia 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,95
Pertinencia 0,75 1,00 0,99 0,99 0,99 1,00 1,00
V de Aiken por Juez 0,94 0,97 0,96 0,94 0,95 1,00 0,98
V deAiken Total 0,96

Elaborado por: La autora
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Como se muestra en el grafico anterior, se puede establecer que en la totalidad de los criterios
evaluados han sido considerados con una valoracion dentro del rango excelente (96-100) con
un puntaje medio total de la propuesta de 100.0. Los resultados obtenidos revelan una
aceptacion por parte de los expertos, lo que confirma la validez de la estructura y el contenido
de la propuesta, y establece su receptividad hacia las necesidades de los estudiantes objeto de
estudio. En cuanto a la evaluacion, se ha determinado que la propuesta se mantiene en un nivel
adecuado para su implementacion dentro del area de estudio, de acuerdo a la opinién de los

expertos.
Conclusiones parciales de capitulo

e El resultado obtenido después de la valoracion de 7 expertos permitié que la propuesta
presentada sea validada y se considere aplicable dentro de la Escuela de Educacion
Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto, la calificacion manifestada por parte de los expertos

nos indica un alto nivel de aprobacion.
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CONCLUSIONES

La gimnasia cerebral incide de manera positiva en el pensamiento l6gico matematico
porque conecta el cuerpo con la mente, su aplicacion apoya el proceso de aprendizaje,
la creatividad, permite un mejor control de la atencién, mejora la concentracion,
estimula y activa en el nifio el trabajo con ambos hemisferios cerebrales para potenciar
su capacidad de razonamiento légico, al desbloquear la energia acumulada mediante
movimientos especificos y sencillos a través de los cuales incrementa la resolucion de

problemas para un trabajo eficiente dentro del aula.

Durante la aplicacion de los instrumentos dirigidos a la Escuela de Educacion Basica
Jambeli del Sitio Bajo Alto, se determind que las docentes no tenian conocimiento
alguno de la temética, y manifestaron usar técnicas comunes para fortalecer el
pensamiento como cuentos, puzles, rompecabezas, asi mimo enfocado en el
pensamiento matematico Unicamente el reconocimiento de nimeros que se consideran
correctas. Sin embargo, no se cuenta con el calentamiento previo, es decir, no se realiza
la activacion de las funciones cerebrales, no se le facilita el oxigena miento al nifio, el

mejoramiento del aprendizaje, las capacidades de aplicacion de su intelecto.

Los problemas mas comunes que se presentaron dentro de la investigacion que evitan
que se desarrolle de manera correcta el fortalecimiento del pensamiento légico
matematico, es la poca comprension de las nociones basica que algunos nifios y nifias
presentaron, la carencia de ejercicios pre- operacionales y recalcando que no todos
tienen la capacidad de resolver problemas sencillos debido a que tienen una capacidad
limitada que necesita ser ejercitada para que se pueda desarrollar y adquirir

conocimiento correctamente.

Las docentes estan dispuestas a aplicar como estrategia para fortalecer el pensamiento
I6gico matematico en nifios y nifias de 4-5 afios una guia titulada “Juego y aprendo a
desarrollar destrezas l16gico matematico ejercitando mi mente con estrategias didacticas
innovadoras”, que se encuentra compuesta por 10 ejercicios didacticos e instructivos
que responden a las principales falencias de los nifios y nifias con el propdsito de

solucionarlos, mejorando la percepcion de los conocimientos que se necesitan adquirir.
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RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta el resultado obtenido durante el proceso de resolucién y planteamiento de

la problematica de investigacion se manifiestan, las siguientes recomendaciones:

La gimnasia cerebral debe ser aplicable dentro de cualquier institucion educativa,
porque una vez gestionada se provee resultados positivos permitiendo que los nifios y

nifias tengan un mejor nivel de aprendizaje.

Las docentes deben capacitarse con respecto a las estrategias que implementan en el
aula para fortalecer el pensamiento l6gico matematico evitando el tradicionalismo. De
esta manera se puede determinar a tiempo las falencias de los nifios y nifias, recordando
siempre aplicar los instrumentos correctos que te permitan evaluar constantemente el

desarrollo de cada uno.

Se recomienda ser mas observativo en las aulas, para determinar a tiempo las falencias

de los nifios y nifias, recordando siempre aplicar los instrumentos correctos.

Se recomienda que las docentes apliquen las actividades que se
proponen con las adecuaciones requeridas segun las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes, sobre la base de actividades ludicas y motivadoras y considerando el

importante papel de las emociones para el logro de un aprendizaje duradero.
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Anexo 2: Entrevista dirigida a docentes

10.

Universidad Técnica de Machala

Entrevista dirigida a los docentes de nivel inicial de la Escuela de

Educacion Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto.

Titulo de la investigacion: Gimnasia cerebral como una estrategia para el
fortalecimiento del pensamiento logico matematico en niflos y ninas de 4 a 5 aios de la
Escuela de Educacion Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto

Objetivo: Examinar la influencia de la gimnasia cerebral en el desarrollo de las
relaciones 16gico matematico en nivel inicial de la Escuela de Educacion Basica Jambeli
del Sitio Bajo de Educacion Alto.

Indicaciones: A continuacion se encuentra un cuestionario de preguntas referente a la
relacion de la gimnasia cerebral con el pensamiento logico matematico, leer
detenidamente y analizar detenidamente cada pregunta.

(Ha escuchado hablar de la gimnasia cerebral como estrategia didactica para
fortalecer el pensamiento 16gico-matematico?

(Aplica técnicas innovadoras para lograr mayor concentracion en clase? En caso
de que su respuesta sea positiva detalle brevemente cuales son estas técnicas.

(Cual es la frecuencia con la que se utiliza la gimnasia cerebral para desarrollar
las capacidades logicas en los ninos y ninas? (Responda en caso que la primera
pregunta sea afirmativa)

(Qué actividades desarrolla usted para fortalecer el pensamiento logico
matematico? Describa brevemente.

(Qué actividades planifica usted para desarrollar la atencion, concentracion y
memoria? Describa brevemente.

(Para lograr el desarrollo del pensamiento matematico utiliza estrategias
metodoldgicas para equilibrar los aspectos emocionales, fisicos y mentales?

(Busca alternativas de ensefanza cuando un nifio presenta alguna dificultad para
el desarrollo del pensamiento matematico?

(Qué estrategia didactica utiliza para diferenciar las nociones de cantidad, color,
forma, tamano en los ninos?

(Considera necesario conocer sobre la gimnasia cerebral para fortalecer el
crecimiento en la atenciéon y memoria de los ninos en clase?

(Al tener una guia de gimnasia cerebral estaria de acuerdo en utilizarla, tomando
en cuenta que seria un instrumento para predisponer a los nifios y ninas para el
proceso de ensefianza aprendizaje?
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Anexo 3: Guia de observacion dirigida a estudiantes

Universidad Técnica de Machala
Guia de Observacion de Educacion Inicial en la
Escuela de Educacion Basica Jambeli del Sitio Bajo Alto.

GUIA DE OBSERVACION EDUCACION INICIAL

Instructor:

Alumno:

Fecha de aplicacion:

Objetivo de la Diagnosticar el nivel de desarrollo de las relaciones logico
observacion matematico en nivel inicial de la Escuela de Educacion Bésica
Jambeli del Sitio Bajo de Educacion Alto

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Descripcion: Guia de observacion

Desempeiio a evaluar: Desarrollo de las relaciones logico matematico en los
estudiantes de nivel inicial

Condiciones de Operacion:

- Esta guia de observacion debera ser aplicada a los estudiantes.
- Desarrollada en un horario previsto por la mstructora.
- Lainvestigadora valorara el nivel en que el estudiante se encuentra.

Instrucciones

Indique con una X en el cuadro si el estudiante alcanza el nivel de logro:
e Iniciado
e Enproceso.
e Adquirido
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Nota: Los items de observacion han sido tomados de referencia de acuerdo a las
destrezas de los nifios de 4 a 5 anos.
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Anexo 4: Formato para evaluacion de expertos

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

Nombres v apellidos:
Numero de cédula:
Grado Academico:
Afios de experiencia:
Lugar de trabajo:

ASPECTOS DE VALIDACTION:

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CENTEQ DE FOSGRADOC
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Datox personales del especializsta

Deficiente Bezular Buena Moy Buena Excelamte
Criteriog Indicadores
1
@
@
1. Claridad Estz formulada con
|enEuaie apropiado
2. Ojetividad E_EIEMEIPIEEEI&U ]
conducias
ohzervable:
3 Actoalidad | Adecuade a2 el
zrance de [2 dencia
pedagozica
4 | Existz o3
Orzarizacion | argaeizacion logica
5 buficiencia | Comprenda los
2apectos en cantidad
v calidad
3 Adecuada  pem
Intenciomalida | valorar [ gestion
d pedazpgica
T Bazado en 2spactos
Comsistencia | teoricos clemtificos
B Coherencia | Emtre log  indices
indiradores.
9. | La estratesia
Metodolozia | responde al
proposite del
dizgaoetico.
10. Pertirencia | Es uiil ¥ adecuado
para la myvestigacion
Opiniéa de la | &) Rezular | b) Buena | ) Muybueno | d) Excelente
aplicabilidad:
Promedio de valoracion... ...................
Fecha ...
Firma del Experta
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