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RESUMEN 

INCIDENCIA DE LA TÉCNICA DEL ESTILO CROL DE NATACIÓN EN LA 

CONDICIÓN FÍSICA DE ESTUDIANTES DEL 8vo GRADO DE BÁSICA 

Autores: 

 ANALIA GUADALUPE CENTENO PINTA 

ESTUDIANTE  

 JOSÉ JAVIER IÑIGUEZ ROMERO 

ESTUDIANTE  

TUTOR: 

LIC. LUIS FELIPE MONTERO ORDÓÑEZ, MGS. 

La presente investigación se centró en el análisis de la incidencia de la técnica del estilo 

crol de natación en la condición física de los estudiantes de octavo grado de educación 

básica superior, con el objetivo de identificar el momento y reconocer el motivo por el 

cual tienen una deficiencia en la coordinación y el por qué realiza una inadecuada 

respiración mientras ejecuta la brazada; además se estudió la experiencia del docente en 

el tema propuesto. En esta investigación se efectuó un compendio de datos, los mismos 

que se fundamentan desde el enfoque mixto, porque se analizaron conjuntamente los 

métodos cualitativos y cuantitativos presentes en esta investigación; además los 

instrumentos de recolección de datos, lo cual nos permitió tener los métodos analítico-

sintético, los mismos que nos permitieron realizar un análisis minucioso de los resultados 

y redacción de las conclusiones y recomendaciones, y de la misma manera los métodos 

inductivo-deductivo, los cuales contribuyeron al desarrollo del marco teórico, variables e 

indicadores, para la selección de un tema. Los diferentes instrumentos que se utilizaron 

para la recolección de datos fueron: la entrevista la cual estuvo dirigida al docente de 

educación física, y la encuesta estuvo dirigida a los estudiantes del octavo año de básica. 

Con respecto a los resultados obtenidos se pudo evidenciar que no todos los niños tienen 

una correcta respiración y condición física al desarrollar el estilo crol de natación, esto se 

da a causa que el docente no cuenta con los conocimientos necesarios por lo que su 

metodología no es la adecuada para la enseñanza del estilo crol, para lo cual se 

determinado que el docente requiere una guía (blog), sobre el estilo crol, con sus fases y 

diferentes ejercicios que ayudaran a que los estudiantes a mejorar su condición física. 

Palabras clave: Estilo crol, Condición Física, Natación, Brazada, Coordinación   
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ABSTRACT 

INCIDENCIA DE LA TÉCNICA DEL ESTILO CROL DE NATACIÓN EN LA 

CONDICIÓN FÍSICA DE ESTUDIANTES DEL 8vo GRADO DE BÁSICA 

Autor: 

ANALIA GUADALUPE CENTENO PINTA 

ESTUDIANTE  

 JOSÉ JAVIER IÑIGUEZ ROMERO 

ESTUDIANTE  

Tutor: 

LIC. LUIS FELIPE MONTERO ORDÓÑEZ, MGS. 

The present investigation focused on the analysis of the incidence of the swimming crawl 

style technique in the physical condition of the eighth grade students of higher basic 

education, with the objective of identifying the moment and recognizing the reason why 

they have a deficiency in coordination and the reason for inadequate breathing while 

executing the stroke; In addition, the experience of the teacher in the proposed topic was 

studied. In this investigation, a compendium of data was carried out, the same ones that 

are based on the mixed approach, because the qualitative and quantitative methods present 

in this investigation were jointly analyzed; In addition, the data collection instruments, 

which allowed us to have the analytical-synthetic methods, the same ones that allowed us 

to carry out a meticulous analysis of the results and drafting of the conclusions and 

recommendations, and in the same way the inductive-deductive methods, which 

contributed to the development of the theoretical framework, variables and indicators, for 

the selection of a topic. The different instruments that were used for data collection were: 

the interview which was directed to the physical education teacher, and the survey was 

directed to the students of the eighth year of basic education. With respect to the results 

obtained, it was possible to show that not all children have a correct breathing and 

physical condition when developing the crawl style of swimming, this is due to the fact 

that the teacher does not have the necessary knowledge, so his methodology is not the 

appropriate one for teaching the crawl style, for which it was determined that the teacher 

requires a guide (blog), on the crawl style, with its phases and different exercises that will 

help students improve their physical condition. 

Keywords: Front crawl, Physical Condition, Swimming, Stroke, Coordinatio 
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INTRODUCCIÓN 

En Ecuador, educarse de una manera holística es una obligación del estado y un derecho 

de todos los ciudadanos, como se evidencia a nivel nacional e internacional; los niños, 

niñas y jóvenes tienen una gran variedad de oportunidades deportivas, así como, una 

educación flexible y diversa para el desarrollo de actividades físicas.  

Desde el punto de vista general, una gran parte de las instituciones educativas presentan 

una reducción de actividades físicas y a su vez deportivas;  es por ello, que en la 

institución educativa donde se realizó la presente investigación, se evidenció que los 

educandos presentan un déficit en la técnica de los estilos natatorios, específicamente en 

el estilo básico, el cual es denominado como crol, por lo cual, esta investigación se va a 

centrar directamente en el estilo libre, tomando como principal protagonista al docente de 

Educación Física y a los estudiantes, sabiendo que la natación es de vital importancia en 

las escuelas y colegios, pues por ende está considerado como una de las prácticas 

deportivas dentro del Currículo de Educación Física; además, de ser un factor 

fundamental, el aprendizaje de la natación se considera como un verdadero estilo de vida, 

puesto que, más que un deporte es un seguro de vida, ya que el saber nadar nos conduce 

a una forma de supervivencia dentro del medio acuático. 

Al respecto, Albarracín et al. (2021) expresan que “En el estilo crol o estilo libre permite 

tener un ritmo de movimiento constante donde intervienen los grupos musculares 

relacionados con los dorsales, pectoral, deltoides, tríceps, bíceps, redondo mayor, 

trapecio, abdominales, glúteos, intercostales y cuádriceps” (p. 61). Por tanto, se considera 

que la natación es un deporte completo, dónde se trabajan básicamente todos los músculos 

tanto del tren superior como del tren inferior, fortaleciendo así cada uno de ellos y 

mejorando a su vez la condición física de la persona que lo practica. 

Tomando en cuenta todas estas interrelaciones de los grupos musculares, entendemos que 

la importancia de realizar las actividades dentro del medio acuático en la materia de 

Educación Física, es mucho mejor si se desarrolla a nivel inicial; porque tendrán un mayor 

dominio de la técnica, habilidad y destreza motriz que posteriormente tendrá una mayor 

evolución. 
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Este proyecto se desarrolló por la evidencia dentro de las prácticas pre profesionales en 

la institución educativa, donde los estudiantes reflejan que no tienen una correcta 

ejecución del estilo crol y como resultado de aquello, su condición física dentro del medio 

acuático es débil, por tanto, se revela un desgaste energético considerado; además, está 

dirigido a los docentes de la institución, específicamente a los que imparten la materia de 

EE.FF ya que se demostró el poco conocimiento de los fundamentos y su correcta 

ejecución. 

El problema se centró en la inadecuada ejecución de la técnica del estilo libre y la 

condición física de los estudiantes; por lo cual, se escogió la estrategia que aportó para 

minimizar la debilidad presente en la institución educativa, siendo esta una orientación 

metodológica, favoreciendo en primera instancia al docente, en el momento de poner en 

práctica durante las clases de Educación Física; como también, a los estudiantes que son 

el propósito del proceso educativo. 

Este análisis parte de las experiencias adquiridas como estudiante, mediante las prácticas 

pre profesionales; además, otra forma de indagar fue la revisión literaria de temas 

enfocados a los objetos de estudio de esta investigación. La motivación expuesta dio lugar 

a realizar el análisis crítico para avanzar con el trabajo bibliográfico y de campo, cuyos 

resultados permitieron llegar a una propuesta de dirigida a docentes. 

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideró una investigación de carácter 

internacional, que refleja que la natación es una elección habitual de España; asimismo, 

se incluyó un trabajo regional localizado en Cuba, orientado a los factores determinantes 

del rendimiento temporal de los nadadores escolares; como también, se tomó en cuenta 

un trabajo desarrollado a nivel nacional que tuvo como finalidad reflexionar en relación 

con los presupuestos teóricos y metodológicos que sustentan el entrenamiento de los 

fundamentos técnicos del estilo crol en nadadores de 10-12 años 

Este trabajo está compuesto por seis capítulos, los mismos que se explican a continuación: 

El primer capítulo expresa El Problema, así como los antecedentes de la investigación, 

situación conflicto, causas y consecuencias, delimitación del problema, planteamiento del 

problema, formulación del problema, preguntas de orientación: general y específicas, 

objetivos: general y específicos. 
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El segundo capítulo se dirige al marco teórico basado en la fundamentación legal y 

filosófica, así como la explicación de cada una de las dos variables, tanto la dependiente 

como independiente.  

El tercer capítulo contiene la metodología, basado en el diseño de la investigación, así 

como los métodos de investigación, además comprende las técnicas e instrumentos 

utilizados para la recolección de datos; posteriormente se encuentra la validación de los 

instrumentos de investigación, al mismo tiempo se realizó la descripción del proceso 

diagnóstico, la recopilación de la información, a través del análisis de contexto y 

desarrollo de la matriz de requerimientos, mediante el resultado de la entrevista aplicada 

al docente; así mismo se realizó el respectivo análisis de la encuesta aplicada a 

estudiantes; además incluye el resultado de la comparación entre entrevista y encuesta; 

las cuales permitieron encontrar las fortalezas y debilidades de los objetos de estudio 

presentes en la investigación. Posterior se realizó los requerimientos a partir de las 

debilidades y causas identificadas y finalmente, contiene la selección de requerimientos 

a intervenir y justificar.  

El cuarto capítulo abarca, la propuesta integradora, basada en la descripción de la 

propuesta y sus componentes estructurales como introducción, la justificación de la 

propuesta, el objetivo de la propuesta y el objetivo general de la misma; así como también, 

la fundamentación legal y conceptual; igualmente este capítulo comprende las fases de 

implementación, los recursos lógicos, la evaluación de proyectos y finalmente el 

cronograma de la propuesta donde consten las actividades a realizar en el proyecto de 

tesis.  

El quinto capítulo comprende, la valoración de la factibilidad, haciendo énfasis en el 

análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta; el análisis de la 

dimensión económica de implementación de la propuesta; además abarca, el análisis de 

la dimensión social de implementación de la propuesta y finalmente, el análisis de la 

dimensión ambiental de implementación de la propuesta. 

El sexto capítulo contiene, las conclusiones de la presente investigación, las 

recomendaciones pertinentes y las limitaciones y prospectivas. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación 

Para realizar este trabajo se examinó los dominios de donde nacen las líneas de 

investigación, ubicándonos en el desarrollo social, cuya línea se enmarca en los procesos 

educativos y formación humana; por otra parte, el área temática se ubicó en el campo 

educativo; mientras que, el nudo problematizador son los ambientes escolares y desarrollo 

de competencias docentes propuestos por la Universidad Técnica de Machala 

(UTMACH, 2019). 

Observando los objetos de estudio en su entorno, se ha tomado en cuenta varios 

antecedentes referenciales realizados a nivel internacional, regional y nacional, 

investigando artículos basados en esta temática, obteniendo las bases para la 

fundamentación del presente trabajo y permitiendo consolidar el conocimiento a través 

de la revisión literaria y de la observación de los objetos de estudio.  

A nivel internacional se ubicó la publicación de Sánchez-Lastra et al. (2020), quienes 

manifiestan que la natación es una elección habitual, pero son escasas las investigaciones 

que han valorado su efecto en la condición física de los niños que tuvo como objetivo 

describir los cambios observados en la condición física de un grupo de preescolares, 

alcanzando como resultados, que se analizaron los datos de un total de 47 niños y niñas. 

Se hallaron cambios significativos en la capacidad cardiorrespiratoria, en conclusión, el 

participar en un programa de natación, mejoró significativamente la capacidad 

cardiorrespiratoria y la fuerza de miembros inferiores en niños en edad preescolar en 

España. Al respecto, este deporte es importante para su desarrollo en los espacios 

escolares, en las horas de Educación Física, siempre y cuando tengan la infraestructura 

necesaria para poder desarrollar este deporte que es reconocido a nivel mundial y que les 

aportará muchos beneficios a los niños, niñas y adolescentes, como es un mejor desarrollo 

de sus habilidades motrices, mejor coordinación, etc.  

Así mismo, Nahar et al. (2020), mencionan que actualmente el segundo problema más 

común y menos investigado en la natación, es el dolor de rodilla en el estilo braza. Las 

elevadas exigencias, el excesivo mecanismo de repetición en los miembros inferiores y 

una técnica deficiente, generan dolor y lesión en la región medial rodilla del nadador que 
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tuvo como objetivo establecer las lesiones más frecuentes en la región medial de la rodilla 

e identificar factores de riesgos, con el fin de evitar o disminuir el dolor y la aparición de 

lesiones, alcanzando como resultados que la segunda causa principal de lesión en 

nadadores está situada en la rodilla. El estilo braza implica una tensión en el ligamento 

lateral interno de la rodilla del nadador. Las continuas repeticiones, una técnica deficiente 

y otros factores de riesgo, aumentan la tensión en el ligamento colateral interno y genera 

principalmente inflamación e inestabilidad de la rodilla, pudiendo llegar a un dolor o 

lesión crónica. De esta manera, el autor evidencia que dentro de las principales causas 

que provocan lesión en los nadadores proviene de la deficiente técnica ejecutada en cada 

uno de los movimientos de los estilos, particularmente en el estilo braza, por eso se debe 

efectuar una excelente técnica para que no influya negativamente en la condición física 

del estudiante, debido a un sobreesfuerzo durante el desplazamiento. 

Desde el ámbito regional se ubicó la publicación de Hernández et al. (2020), donde 

propone que los factores determinantes del rendimiento temporal de los nadadores 

escolares del evento 800 m estilo libre que tuvo como objetivo definir científicamente los 

factores determinantes del rendimiento temporal en Natación según las características de 

las edades, las particularidades de la disciplina deportiva y sus eventos, lo que constituye 

una limitante para la elevación de los resultados en el deporte Natación, alcanzando como 

resultados que los factores determinantes son: resistencia aerobia tipo I (RI), resistencia 

aerobia tipo II (RII), máximo consumo de oxígeno (MVO2), efectividad de la brazada y 

forma de recorrido de la distancia. Esto quiere decir que son múltiples los factores que 

intervienen en el resultado final de cada evento natatorio, esto se dará en consecuencia 

con los factores antes mencionados, tanto físicos del escolar como psicológico; además 

de la infraestructura en dónde se desarrolle el evento y que por ende van a interferir en la 

forma de nado tanto en la técnica como en la estrategia de cada educando. 

Por otra parte, Fuentes et al. (2020), expresa la escala de actitudes hacia la natación en 

estudiantes universitarios, que tuvo como objetivo, verificar validez y confiabilidad de la 

escala de actitudes hacia la natación (EAHN), en 192 estudiantes de la Escuela 

Profesional de Educación Física (EPEF) de la Universidad del Altiplano, alcanzando 

como resultados saturaciones superiores a 0,35 para 30 preguntas, en conclusión se afirma 

que la escala es válida y confiable para estudiantes de la EPEF. Además, evidencian 

actitudes de aceptación a la natación. Por tanto, se puede conocer como la natación aporta 
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positivamente en los estudiantes universitarios, a pesar de tener su tiempo limitado, 

debido al cumplimiento de diferentes actividades que tienen que realizar, estos 

estudiantes consideran que la natación es uno de los deportes más completos, donde 

participan casi todos los músculos, en los diferentes estilos natatorios por lo cual, este 

deporte tiene una gran acogida.  

A nivel nacional se ubicó la publicación de Álvarez et al. (2020), quienes nos dan a 

conocer que el trabajo técnico en los deportes individuales como la natación, que tuvo 

como objetivo reflexionar en relación con los presupuestos teóricos y metodológicos que 

sustentan el entrenamiento de los fundamentos técnicos del estilo crol en nadadores de 

10-12 años alcanzando como resultados que el estilo crol es uno de los primeros estilos 

en ser realizado dentro de la natación y también el de más fácil aprendizaje, en conclusión 

en los deportes individuales como la natación, el trabajo técnico es de suma importancia 

en la consecución de logros deportivos, por tanto, uno de los principales objetivos del 

entrenamiento lo constituye el perfeccionamiento técnico en Ecuador. Después de lo 

mencionado anteriormente, sabemos que la natación es un deporte que se practica a nivel 

mundial y tiene una gran acogida en nuestro país Ecuador, de tal manera, que los 

entrenadores pretenden desarrollar técnicamente cada uno de los fundamentos en especial 

el del primer estilo de aprendizaje como es el crol y así poder lograr los resultados 

deseados en los nadadores. 

Además, Terán Díaz (2021), manifiesta que la natación en el deporte escolar y 

extracurricular ecuatoriano: una propuesta de mejoramiento curricular, que tuvo como 

objetivo presentar una propuesta de mejoramiento curricular de la natación, alcanzando 

como resultados que el gobierno y propiamente el Ministerio de Educación del Ecuador 

deberían establecer políticas educativas en las que se garantice que los estudiantes puedan 

desarrollarse física, social, cognitiva y emocionalmente, tanto en el ambiente terrestre 

como en el ambiente acuático, en conclusión nadar puede ser una experiencia y un 

aprendizaje para niñas, niños y adolescentes que cursan los niveles de Educación General 

Básica y el Bachillerato General Unificado, con la dirección de sus docentes de Educación 

Física pueden alinear propuestas de aprendizaje para el desarrollo de las destrezas 

motrices en medios acuáticos. En base a la investigación, dentro del Currículo Nacional, 

se establece que la natación debe darse dentro de las escuelas y colegios, para que los 
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estudiantes tengan una experiencia y a su vez un aprendizaje, que les servirá para toda la 

vida y así, poder desarrollar las diferentes habilidades motrices.  

1.2 Situación conflicto  

El presente tema de investigación surge del problema central que consiste en: Inadecuada 

ejecución de la técnica del estilo crol de natación en la condición física de los estudiantes, 

lo cual se evidenció dentro del espacio y ejecución de las prácticas pre profesionales, en 

las cuales identificamos la problemática por parte de los docentes, los cuales tienen un 

déficit en el conocimiento sobre los diferentes fundamentos técnicos de la natación dentro 

del estilo crol, para la práctica deportiva. Por lo tanto, al persistir esta problemática dentro 

del plantel educativo, puede ocasionar en la comunidad estudiantil el desinterés por 

practicar este deporte y a su vez no aprenden este medio de supervivencia que es de vital 

importancia adquirir. Esto se podrá lograr mediante una rápida intervención tanto de los 

fundamentos técnicos como de la práctica en sí en el medio acuático, esto evitará que los 

estudiantes no se queden con estos vacíos que han estado arrastrando desde los niveles 

inferiores y por lo tanto haya una desmotivación. 

Hay que enfatizar, que la natación está presente en uno de los bloques curriculares como 

es ‘prácticas deportivas’; no obstante, no se desarrolla según las alineaciones y directrices 

que proporciona el instrumento curricular en el área de Educación Física dispuesto por el 

Ministerio de Educación (2016); esto conlleva que, la instrucción de la natación, no se 

desarrolla en base a los fundamentos técnicos por parte del docente. Tomando en 

consideración las limitaciones percibidas, se trata de un problema presente en el sistema 

educativo.  

1.3 Causas y consecuencias 

Las causas y las consecuencias fueron establecidas a partir del problema central declarado 

en el apartado del conflicto, que consiste en: inadecuada ejecución de técnica del estilo 

crol en la condición física de los estudiantes 

Causas 

Poco conocimiento de los docentes de educación física sobre la técnica del estilo crol de 

natación y su incidencia en la condición física del estudiante. 
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Inadecuada técnica al momento de ejecutar la respiración lateral en el estilo crol.  

Inadecuada respiración al momento de la ejecución de la brazada durante el 

desplazamiento. 

Deficiencia en la coordinación del tren superior e inferior al momento de ejecutar el estilo 

crol. 

Desactualización del docente de cultura física sobre los estilos de la natación en especial 

el estilo crol. 

Efectos 

Incorrecto desplazamiento.  

Ingesta de agua  

Fatiga muscular  

Desgaste energético.  

Prolongación de tiempo en una distancia determinada.   

1.4 Delimitación del problema 

El problema se detecta en la ciudad de Machala, en el COLEGIO DE BACHILLERATO 

NUEVE DE OCTUBRE, en el subnivel de Básica Superior, siendo este, Octavo Grado 

de Básica; el mismo que se evidenció en las prácticas pre profesionales realizadas en la 

institución educativa, durante el desarrollo de las clases de Educación Física. Esta 

investigación es realizada en el periodo del año lectivo 2022-2023 y está dirigido a los 

docentes que imparten dicha materia, así como, a los estudiantes antes mencionados. 

1.5 Planteamiento del problema 

Como se pudo verificar en los problemas planteados tanto a nivel internacional, como 

regional y nacional en relación a la técnica del estilo crol de natación en la condición 

física del estudiante, el cual está descrito dentro de los antecedentes de dicho estudio. Los 

docentes en la asignatura de Educación Física, en el subnivel de Básica Superior, tienen 

poco conocimiento sobre la técnica del estilo crol de natación. 
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En referencia al capítulo anterior, se puede percibir a la institución educativa con posibles 

soluciones para reducir la problemática que consiste en la escasa práctica de la técnica 

del estilo crol de natación en la condición física de los estudiantes; es por ello que, se 

pudo elaborar un blog educativo con datos relevantes pertenecientes a la natación y 

ejercicios específicos para el mejoramiento de la técnica del estilo crol y a su vez que su 

condición física aumente en pro del estudiante. 

Se presenta el problema planteado a partir de la situación de este estudio: el docente de la 

asignatura de Educación Física posee un conocimiento limitado sobre la técnica del estilo 

crol en lo que a la práctica se refiere.   

1.6 Formulación del problema  

El planteamiento del problema es de gran importancia porque trata sobre la labor docente 

dentro del área y clases de Educación Física, y que por ende asume toda la responsabilidad 

de las diferentes clases de educación física, las cuales se debe establecer en el PCA, es 

por esto que tiene una gran relevancia porque se podrá desarrollar en los estudiantes las 

diferentes capacidades físicas y motoras para que sean aprovechadas de la mejor manera 

dentro de los deportes. 

Dentro de la investigación las diferentes preguntas que se planteó se orientaron tanto con 

el objetivo general como de los específicos, y además fueron el punto de partida para la 

elaboración de los diferentes instrumentos de recolección de datos que se utilizara dentro 

de la investigación, y que en relación con los objetivos planteados se proporcionan las 

siguientes preguntas. 

1.6.1 Pregunta general 

 ¿Por qué existe inadecuada ejecución de la técnica del estilo crol y cómo influye en 

la condición física de los estudiantes? 

1.6.2 Preguntas específicas 

 ¿Por qué el estudiante realiza una inadecuada respiración y coordinación del tren 

superior-inferior durante el desplazamiento del estilo crol? 

 ¿Cuáles son las estrategias metodológicas que utiliza el docente para la enseñanza de 

la natación?  
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 ¿Qué recurso metodológico requiere el docente para optimizar el desgaste energético 

y mejoramiento del estilo crol en los estudiantes? 

1.7 OBJETIVOS 

1.7.1 Objetivo general 

 Determinar la ejecución de la técnica del estilo crol y su influencia en la condición 

física de los estudiantes de octavo grado del Colegio Bachillerato 9 de Octubre, 

de la ciudad de Machala. 

1.7.2 Objetivos específicos 

 Identificar el momento de la respiración y coordinación del tren superior-inferior 

mientras los estudiantes se desplazan en el estilo crol. 

 Analizar las estrategias metodológicas que utiliza el docente para la enseñanza del 

estilo crol en la natación.  

 Proponer una herramienta metodológica que aporte al perfeccionamiento de la técnica 

del estilo crol para optimizar el desgaste energético en los estudiantes.  
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CAPÍTULO II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal 

2.1.1  Constitución de la república 

Una vez realizada la fundamentación legal del tema a investigar, se toma 

en consideración, la Constitución de la República que en su art. 26 prescribe: la 

Educación es un derecho de las personas; así como, es un deber ineludible e 

inexcusable del Estado, por lo cual todos los individuos tienen el derecho y la 

tarea de participar en los procesos educativos. Por otra instancia, el art. 44 declara: 

el Estado, la sociedad y la familia fomentarán preferentemente el desarrollo 

integral de las niñas, niños y adolescentes; asegurando el ejercicio pleno de sus 

derechos; atendiendo sus intereses y prevaleciendo sus derechos sobre los de las 

demás personas. (Asamblea Constituyente, 2008). 

El art. 45 de la Constitución declara que, las niñas, niños y adolescentes 

están facultados a mantener su integridad física y psíquica, a su identidad, a la 

salud integral, la misma que va a lograrse, mediante la participación de la 

educación y la cultura; así como a la práctica del deporte y la recreación, entre 

otros. (Asamblea Constituyente, 2008) 

El art. 66 numeral 2 de la Norma Suprema expone: todo ciudadano tiene 

el libre derecho de mantener una vida digna, donde se garantice su salud, 

su alimentación y por ende pueda mantener una nutrición equilibrada, 

además, de  poseer los servicios básicos adecuados, en donde pueda 

desenvolverse en su vida cotidiana; por otra parte, se enfatiza nuevamente, 

el derecho a la educación y a la cultura física, a disfrutar de periodos de 

descanso y ocio, entre otros, con el fin de mantener una vida equilibrada y 

sana. (Asamblea Constituyente, 2008) 

2.1.2  Ley orgánica de educación intercultural 

ASAMBLEA NACIONAL (2011), expone lo siguiente: 
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Que, el Art. 27 de la Constitución de la República establece que la 

educación debe estar centrada en el ser humano y garantizará su desarrollo 

holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio 

ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, obligatoria, 

intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez; 

impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa 

individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades 

para crear y trabajar. (p. 4) 

Esto indica, que todo individuo tiene derecho a la educación, la misma que 

debe ser competente, obligatoria y ajustada al Currículo Nacional, el mismo que 

velará por el desarrollo integral de cada educando, destacando así la educación 

holística que aportará como un sistema de educación que va a ser aplicado para 

toda la vida 

En tanto, ASAMBLEA NACIONAL (2011), decreta lo siguiente: 

Que, la Constitución de la República referido a la cultura física y el tiempo 

libre en su Artículo 381, establece que el Estado protegerá, promoverá y 

coordinará la cultura física que comprende el deporte, la educación física 

y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, formación y 

desarrollo integral de las personas. (p. 8) 

Por tanto, es de vital importancia referir este artículo, puesto que es parte 

del Estado, promover y coordinar todo tipo de actividades físicas, ya que es 

necesario para el progreso de los estudiantes en el desarrollo de sus capacidades 

y por ende obtendrán una mejor calidad de vida y salud. 

2.1.3 Ministerio del deporte 

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION (2010), en su artículo 

2, decreta lo siguiente: 

Objeto. - Las disposiciones de la presente Ley son de orden público e interés 

social. Esta Ley regula el deporte, educación física y recreación; establece las 
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normas a las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la condición física 

de toda la población, contribuyendo así, a la consecución del Buen Vivir. (p. 3) 

El Ministerio del Deporte manifiesta en su artículo 2 que es ente regulador del 

deporte la educación física y recreación, además la población ecuatoriana debe 

sujetarse a normas para mejorar la calidad de vida y favoreciendo al buen vivir 

como lo sugiere la constitución del Ecuador en su articulado. 

Uno de los artículos que conviene resaltar con respecto a la actividad física 

en general. Según LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y 

RECREACION (2010), en su Artículo 3 manifiesta que “La práctica de Deporte, 

Educación Física o Recreación, será libre, voluntario, con el propósito de ser parte 

de la información integral de las personas, estas leyes están protegidas por el 

Estado” (p. 3). De tal manera que, toda práctica deportiva o actividad física que 

se realice, aporta significativamente para el desarrollo de aptitudes y 

conocimientos del individuo que la llevase a cabo. 

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION (2010), en su Artículo 

11, expone que todo ciudadano, independientemente de su sexo, edad y condición física, 

está en pleno derecho de poner en práctica algún deporte, efectuar la actividad física como 

tal, así como también ser parte de actividades recreativas. (p. 4) 

2.2 Marco teórico 

Conforme a la revisión literaria se recogen en esta sección varias teorías propuestas por 

diferentes autores, los mismos que contribuyen y nutren este trabajo.  

Vygotsky (como se citó en Carrera & Mazzarella, 2001) manifiestan que “todo 

aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa, todo niño ya ha tenido 

experiencias antes de entrar en la fase escolar, por tanto, aprendizaje y desarrollo están 

interrelacionados desde los primeros días de vida del niño”. Es por ello, que se debe tener 

en cuenta, que los niños cuando comienzan la etapa escolar no van a empezar sus 

aprendizajes, van es a reforzar los aprendizajes que ya obtuvieron dentro del hogar. 

Piaget (como se citó en Raynaudo & Peralta, 2017) declara que “el sujeto es un organismo 

en desarrollo no solo en sentido físico o biológico, sino en un sentido cognitivo”. Por 

tanto, es necesario saber que los niños, niñas, adolescentes y personas mayores no dejan 
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de aprender en el día a día, ya que los avances que se realizan a diario son muchos y esto 

aporta al enriquecimiento del conocimiento previo. 

Bandura como se citó en Vielma Vielma & Salas (2000), propone “un paradigma que 

mantiene preferencia por la investigación focalizada en el desarrollo humano, sólo 

entendible por la acción del aprendizaje dentro de contextos sociales a través de modelos 

en situaciones reales y simbólicas”. Por tanto, se centra en el desarrollo humano de una 

manera holística que lo conlleve a un entorno social donde pueda ser competente en la 

sociedad.      

Nicolas Wynman, referente fidedigno de instruir la natación desde los antepasados, aporta 

significativamente, puesto que, fue un importante catedrático que nos dejó las bases 

científicas para la enseñanza de este gran deporte; desde una perspectiva intelectual es 

rememorado y establecido como punto de partida en este tema de investigación, en la cual 

se ha tomado las indagaciones respectivas.  

La gran obra de este referente, trata sobre el arte de nadar; mediante un diálogo entre 

docente y aprendiz, lo cual incita a leer y a su vez conocer la importancia de saber 

desarrollar esta habilidad de una forma dinámica. Moreno Murcia (2009), respecto a la 

natación expresa que: 

El primero inicia al segundo en el arte de la natación con exuberantes 

disquisiciones, pero a la vez divertidas y de amena lectura. Entre los diálogos del 

docente y discente se descubre la forma de nadar, para ello se recurre a un diálogo 

donde con una mezcla de estilos de enseñanza, se puede atisbar indicios de lo que 

en didáctica se denomina descubrimiento guiado. (p.88) 

Esto revela el poder adquirir conocimiento, a través del desarrollo del 

intelecto, el mismo que a su vez permite trabajar el desarrollo cognoscitivo 

mediante la lectura, y que en cierta manera fue el punto de partida para la 

enseñanza de la natación. 

La historia de la natación data desde tiempos remotos y logra gran trascendencia en las 

primeras filas de la élite militar japonesa, esta selección era originaria de los nobles, 

conocidos popularmente como samurái, y cuyo objetivo fue desarrollar la habilidad 

motriz. Llana et al. (2012): 
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En el lago Hamana (actualmente conectado al mar debido a un terremoto 

acontecido hacia el s.XV), centro de entrenamiento de la élite japonesa, los 

samuráis realizaban algo así como desfiles acuáticos donde demostraban sus 

habilidades acuáticas, tanto guerreras (disparar flechas, luchar con espadas, 

aguante en la superficie con una pesa en las manos, etc.), como de dominio del 

medio, realizado con movimientos lentos y controlados. (p.12) 

Esto indica que, desde tiempos antiguos, las personas seleccionadas para 

conformar las tropas, en este caso japonesas, ya simulaban entrenamientos basados en la 

flotación y coordinación dentro del medio acuático, con el fin de desarrollar las 

habilidades motrices. 

Además, teniendo en cuenta otro teórico de la natación, se considera al catedrático 

Everardi Digby, el mismo que analizó el arte de nadar desde el punto de vista técnico, 

con respecto a la posición del cuerpo, así como al desarrollo de habilidades motoras del 

individuo y se sustentaron como un aporte fundamental para el escritor Nicolas Wynman 

en su obra antes mencionada. Según TORREBADELLA-FLIX (2015):  

Ambas obras tienen en común el que trataron de poner orden, método y seguridad 

a una práctica recreativa que parecía bastante extendida entre los jóvenes de Suiza 

e Inglaterra pero que, por ignorancia y exceso de atrevimiento, causaba numerosas 

víctimas. (p. 186) 

Cabe recalcar que el descubrimiento de estos dos teóricos de la natación, 

fue relevante para la sociedad, porque fue un gran aporte para la enseñanza del 

arte de nadar; ya que hasta antes de que se descubrieran estos métodos, las 

personas no ejecutaban la metodología adecuada, desencadenándose en ciertos 

casos episodios fatídicos. 

3.3 Marco conceptual 

3.3.1 Natación  

3.3.1.1. Definición 

Según Albarracín Pérez y Moreno-Murcia (2018), “La natación es el movimiento y 

desplazamiento en el medio acuático (en agua), que se realiza mediante el uso de las 

extremidades inferiores y superiores, con la posibilidad de utilizar cualquier instrumento 



 

24 
 

o material para avanzar en el desplazamiento” (p.55). Manifiestan que, es el 

desplazamiento en un medio acuático mediante movimientos coordinados del tren 

superior e inferior, pudiendo tener como apoyo cualquier material que le ayude a 

desplazarse sobre el agua y lograr al objetivo propuesto en este deporte.     

Fuentes et al. (2020) afirma lo siguiente: 

La natación como deporte consiste en desplazarse en el menor tiempo posible una 

distancia determinada gracias a la acción propulsora rítmica, repetitiva y 

coordinada de los miembros superiores, inferiores y el cuerpo que permitirá 

mantenerse en la superficie acuática y dominar la resistencia del agua para avanzar 

en ella. (p. 3). Manifiesta que la natación como deporte tiene como objetivo 

desplazarse en el menor tiempo posible una distancia propuesta, manteniendo la 

coordinación de sus extremidades superiores e inferiores, además de una buena 

flotabilidad y una técnica adecuada en la respiración.     

3.3.1.2. Estilos 

Negri et al. (2019) concluyeron que los cuatro estilos se fundamentan en la 

alineación del cuerpo, mientras mantiene su posición dentro del agua ejecutando 

el ciclo completo de las brazadas; no obstante, las técnicas de nado inciden 

directamente, por una parte están los estilos crol y espalda, que al ejecutarse se 

mantiene una secuencia alternada de los brazos, y por otra parte están los estilos 

braza y mariposa en cuya ejecución se mantiene la secuencia simultánea de los 

brazos; en cuanto a las piernas en el estilo libre y espalda, la patada se ejecuta de 

forma ascendente y descendente, por tanto, en los estilos simultáneos la patada en 

las dos piernas será de forma simultánea. Cabe recalcar que para mantener la 

coordinación en cada uno de los estilos se debe sincronizar la respiración con el 

ciclo de las brazadas con las patadas en cada uno de los estilos. 

Laughlin (2019) concluye que en los estilos crol y espalda, el cuerpo adquiere la 

posición longitudinal horizontal, de tal manera que se diferencie entre lado 

izquierdo y derecho y a su vez pueda cortar el agua con las manos mientras efectúa 

el desplazamiento. No obstante, en los estilos mariposa y braza, se realiza el 

movimiento ondulatorio, semejante al nado de un delfín, cuya actividad empezará 
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dentro del agua y se proyectará sacando los brazos para deslizarse hacia adelante, 

sobre el agua que se encuentra cubriendo el pectoral. (p.19) 

Crol 

El estilo crol también denominado y llamado por muchos el estilo libre, es el estilo más 

fácil de aprender de los otros cuatro, en cual consta de dos etapas la de recobro y la de 

arrastre.  

Según Nahar N. et al. (2021) afirman “El estilo crol, también conocido como estilo libre 

en competición, es sencillo de aprender y cómodo de nadar. Forma parte de muchas 

modalidades deportivas competitivas como la prueba de triatlón, travesías, waterpolo y 

pruebas de natación” (p. 69). Por tanto, considera que el estilo libre es fundamental para 

la mayoría de las competencias deportivas acuáticas, además, lo consideran un estilo fácil 

de aprender ya que esta modalidad es básica de este deporte.    

Otro autor ha afirmado lo siguiente: 

El estilo libre es el más utilizado por su eficiencia, velocidad y comodidad, se 

caracteriza por ser el más rápido de todos los que se utilizan en la Natación 

competitiva, la posición correcta del crowl se consigue con el cuerpo estirado, y 

la cabeza mirando el fondo de la piscina, porque si la cabeza está mirando al frente 

el nadador pierde velocidad. (García- García et al., 2016, p. 92)  

Estos autores consideran que el estilo crol es el más utilizado en la natación, por 

ser considerado el más rapido en esta modalidad deportiva, además consideran que deben 

mantener una técníca apropiada para lograr un correcto desplazamiento.     

Espalda 

Dentro de este estilo, consta de una accion alternativa entre las piernas y brazos pero en 

esta modalidad tenemos que la realizara el nadador de cubito dorsal. 

Madera (2011) manifestó lo siguiente: 

Cada ciclo de nado en la espalda se compone de dos movimientos completos 

(desde la entrada en el agua de un brazo hasta la entrada del mismo brazo) de los 

brazos y seis movimientos ascendentes de las piernas. Los brazos se mueven de 
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manera alternativa, distinguiéndose dos grandes fases o momentos: acuático o 

propulsivo y aéreo o de recobro. (p. 58)  

Expresa que, en este estilo cada ciclo de nado comprende entre la entrada de uno 

de los brazos, hasta la entrada del mismo brazo, trabajando la propulsión y a su vez el 

recobro, además, dibujando un círculo con el brazo y a su vez incorporando la patada 

alternadamente y de forma ascendente en un numero de seis. 

Pecho o braza 

Se denomina estilo braza o pecho, a la modalidad en natación más conocido como estilo 

rana, puesto que se asemeja a la forma de nado de este anfibio. 

DI SALVO (2016) afirma lo siguiente: 

La modalidad pecho o braza, es el estilo más lento de los cuatro, debido a que 

posee el menor recorrido de los brazos debajo del agua; la variación de la línea de 

flotación causada por la respiración, aumenta el frente de oposición; la 

recuperación de los brazos es acuática en forma frontal, lo que incrementa la 

desaceleración del cuerpo en su momento más crítico; el reciclaje de piernas 

colabora a la desaceleración; actuando muslos y pantorrillas como frenadores en 

la recuperación, además perdiéndose una buena parte de la propulsión. (p. 6) 

El autor manifiesta que, esta modalidad es considerada como el estilo más lento, 

puesto que, debido al cambio constante de la línea de flotación, le permite al nadador 

entrar en una fase de recuperación, de tal modo que, al momento de respirar después de 

cada ciclo entre brazada y patada, tanto los brazos como las piernas entran en una fase de 

desaceleración durante el recorrido. 

Mariposa 

La modalidad natatoria de mariposa es la más complicada de aprender y de realizar por 

las personas, por consiguiente dicho estilo es una combinación entre el estilo pecho o 

braza y el crol, lo cual le da la complejidad de ejecución. 

PEÑA CHAVEZ et al. (2013), han afirmado lo siguiente: 

El reglamento de mariposa establece que los dos brazos deben ser llevados al 

frente simultáneamente sobre el agua y dirigidos hacia atrás juntos, simultánea y 
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simétricamente. El nadador debe mantenerse completamente de frente con los 

hombros situados paralelamente a la superficie del agua. (p. 9). 

Los autores indican que, la técnica del estilo mariposa comienza ubicando los 

brazos justo frente a los hombros, para ser llevados juntos hacia atrás, de forma 

simultánea y simétrica. 

3.3.1.3. Fase acuática del estilo crol 

Entrada 

La fase de entrada en el estilo crol es la principal, la cual se la puede denominar como la 

sumersión de los dedos, mano y toda la extremidad superior. 

Según Gosalvez García et al. (2022), expresan que “La entrada del brazo en el agua se 

produce delante del hombro del nadador con el codo ligeramente flexionado y la palma 

de la mano dirigida hacia fuera y abajo” (p. 13). Indican, que la brazada del nadador 

comienza justo cuando la posición del brazo es paralela al hombro, manteniendo 

levemente el codo doblado, en tanto, la posición de la mano será en pronación totalmente 

estirada con dirección al suelo. 

Agarre 

Esta acción es realizada por parte del nadador, posteriormente a la fase de entrada, es aquí 

donde va a conseguir el arrastre o deslizamiento para avanzar con velocidad o también se 

la puede denominar barrido hacia abajo. 

Como manifiesta Gosalvez García et al. (2022), “Esta fase comienza justo al finalizar la 

propulsión del brazo contrario. El brazo colocado delante se mueve hacia abajo a la vez 

que se realiza una gradual flexión de la muñeca y en menor grado del codo” (p. 16). 

Manifiestan, que esta fase se activa en el momento exacto en que finaliza la fase de 

propulsión del brazo que se ejecutó anteriormente, la misma que se apoyará mientras se 

dobla la muñeca. 

Tirón 

Esta fase va de la mano con el agarre, es la fase que le va a dar mas propulsión al nado de 

este estilo, la cual tiene el recorrido hasta llegar en una línea vertical al hombro del mismo 

brazo. 
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Gosalvez García et al. (2022) han afirmado lo siguiente: 

Es la fase donde el nadador comienza realmente a aplicar una fuerza propulsiva 

notable. La mano dibuja una trayectoria semicircular iniciándose en el final de la 

fase anterior en la que el brazo se encontraba delante de su propio hombro. (p. 

16). Por ende, expresan que esta fase es la continuación de la fase de agarre, cuya 

particularidad se destaca en el dibujo de un semicírculo justo al final de la fase 

anterior, alcanzando la línea media del cuerpo. 

Empuje 

El empuje se el movimiento después de que llega la mano a la vertical con el hombro y 

procede a dirigirse hacia la cadera, en este movimiento la mano realiza la máxima rapidez 

e impulso.    

Según Gosalvez García et al. (2022), expresan que “El movimiento hacia arriba es la 

segunda y última fase propulsiva del estilo crol. La mano se movía en la fase anterior 

cruzando o llegando a la línea media del cuerpo, ahora la mano vuelve a dirigirse hacia 

fuera” (p. 17). Los autores enuncian que, al ser la última fase de propulsión del estilo 

libre, el sentido de la mano cambia a supino, enviando hacia afuera. 

Fase aérea o recobro 

En esta última fase, el nadador realiza un barrido ascendente, desde adentro del agua hacia 

afuera siendo el hombro el primer miembro para realizar la fase aérea, seguidamente del 

codo realizando un ángulo de 90° y por último la mano para volver a realizar la misma 

secesión. 

De acuerdo con Gosalvez García et al. (2022), expresa que “El recobro propiamente dicho 

comienza antes de que la mano salga del agua, justo en el momento en que el hombro y 

el codo emergen” (p. 18). Por tanto, expresan que esta fase comienza cuando la mano está 

en posición prono justo antes de salir completamente del agua y se ejecuta cuando el codo 

y el hombro salen del agua. 

3.3.1.4. FASES DEL ESTILO CROL 

Brazada 
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Dentro del estilo libre la brazada es muy importante, ya que permite al nadador tener un 

mejor deslizamiento, en la cual el nadador lleva el codo por arriba de la mano, lo cual 

permitirá una entrada directa de la mano cortando el agua. 

El fundamento de la brazada, según Asociación Federal de Entrenadores de Natación. 

Secretaría de Extensión Universitaria de la Universidad Nacional del Comahue (2022) 

declara “En crol estará orientada en diagonal hacia delante y abajo tratando de que 

siempre haya un brazo traccionado. Esta modificación tiene como límite el no realizar 

una brazada adelantada” (p. 84). Estos autores manifiestan, que la brazada es un 

fundamento que requiere una técnica exquisita para avanzar de una manera coordinada y 

simultánea al momento de desarrollar la extensión y flexión de los brazos del nadador.  

Propulsión 

La propulsión es una fase del estilo libre de la natación que se la ejecuta en el 

desplazamiento para lograr un avance apropiado.    

Según Quishpe-Veloz y Torres-Palchisaca (2021), expresan que “La propulsión es la 

habilidad que nace desde el movimiento y acción de los brazos y/o piernas para 

impulsarse” (p. 5). Consideran que la propulsión en la natación es una sincronización del 

tren inferior y superior para lograr imponerse a la resistencia que ejerce el agua, y de esta 

manera tener un desplazamiento óptimo.  

Deslizamiento 

El deslizamiento es una fase esencial del estilo libre que todo nadador debe realizar para 

alcanzar una mayor distancia en el menor tiempo posible. 

De acuerdo con Quishpe-Veloz y Torres-Palchisaca (2021), manifiestan que “estima el 

deslizamiento tendido en posición prono y supino con impulso en la pared” (p. 8). 

Concluyen que el deslizamiento en el agua es la preparación para la propulsión, siendo 

ésta en posición de pronación o supinación, la misma que da origen al arrastre en los 

diferentes estilos de natación.   

Respiración bilateral  
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Una de las fases del estilo crol más importantes, que incide directamente en la técnica del 

estilo como tal. Según Enríquez Villarreal et al. (2020): 

El medio acuático obliga a efectuar al niño la respiración de forma rítmica; 

debemos inspirar siempre con la cabeza fuera del agua, y espirar distintamente 

con la cabeza dentro o fuera, y se trabajara siempre después de realizar la 

familiarización. Estos autores consideran que la respiración se la debe enseñar 

después de memorizar la familiarización en el medio acuático, la misma que la 

debería realizar de una manera constante e inversa a la respiración realizada fuera 

del agua.  

3.3.2 Condición física 

Se define a la condición física como la unión de las cuatro capacidades, resistencia, 

velocidad, fuerza y flexibilidad que tiene el organismo del ser humano para soportar un 

ejercicio extenso. 

Según Rojas Bajaña et al. (2020), manifiesta “toda actividad física-recreativa planificada 

y/o dirigida en el medio acuático y a su alrededor utilizando el agua como herramienta 

natural para optimizar la condición física y calidad de vida” (p. 18). Manifiestan que toda 

actividad física debe ser programada y estructurada durante la realización de diferentes 

modalidades en la natación para mejorar el estado físico del nadador. 

3.3.2.1. Capacidades físicas  

Las capacidades físicas son aquellas características funcionales del individuo que pueden 

ser innatas o se pueden mejorar a través de la planificación y ejecución de la actividad 

física.  

Según Bueno Russo y Díaz Ureña (2020), manifiestan “La natación, vista desde una 

perspectiva más analítica, se puede decir que es un deporte individual el cual combina las 

capacidades físicas de la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad” (p. 2). Consideran 

que es un deporte que se realiza de manera individual y que le permite al nadador 

desarrollar las capacidades físicas durante su ejecución.   

Fuerza 
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La fuerza se la define como una capacidad física para ejercer un trabajo o movimiento 

ejecutada por el ser humano, que le admite enfrentar una resistencia o presión por medio 

de la tensión muscular. 

Sailema Torres et al. (2018) afirman lo siguiente:  

La fuerza es una capacidad de la cual dependen, tanto la velocidad como la 

resistencia y que en los últimos años ha cobrado mayor importancia en el 

perfeccionamiento, debido a que en la medida que los atletas han elevado sus 

rendimientos en esta cualidad física así mismo han aumentado significativamente 

los resultados deportivos. (p. 122) 

Concluyen que la fuerza es una capacidad física, la misma que da continuidad a 

la velocidad y a la resistencia, la cual debe perfeccionarse para que los deportistas 

desarrollen significativamente sus objetivos propuestos.    

Resistencia 

La resistencia es considerada una capacidad física básica, la que es generada durante un 

esfuerzo producido por un lapso de tiempo determinado.   

Navarro (como se citó en Lugo Márquez y Octavio Gaviria Alzate, 2020) plantea 

a la resistencia como la capacidad para soportar la fatiga frente a esfuerzos prolongados 

y/o para recuperarse más rápidamente después de los esfuerzos. Expresan que la 

resistencia es una capacidad física que conlleva a vencer una fatiga muscular otorgada 

por un esfuerzo extenso durante una actividad.   

Velocidad 

Se la velocidad es considerada como la acción que produce un desplazamiento o gesto 

motor en el menor tiempo posible, siendo esto cíclico o acíclico. 

Según Simón (2021), expresa que la velocidad “Es la capacidad física condicional que 

permite desarrollar una respuesta motriz en el menor tiempo posible” (p. 126). Considera 

a la velocidad como la capacidad física que se la ejecuta en el menor tiempo posible para 

lograr un resultado. 

 

Flexibilidad 
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Se considera a la flexibilidad como la capacidad que tienen los músculos para acoplarse 

mediante el estiramiento en diversos movimientos articulares.  

Ilisástigui-Avilés (2020), afirma lo siguiente:  

El entrenamiento de la flexibilidad ha sido controversial y relegado. No existe 

comprensión de la importancia que tiene la tenencia de niveles óptimos de esta 

capacidad, tanto para el mantenimiento de la salud del deportista, así como para 

el logro de una mayor calidad del gesto deportivo.  

Manifiesta que el entrenamiento de la flexibilidad siempre se ha mantenido de 

maneara cuestionada, debido a criterios opuesto por dos más autores quienes han 

expresado opiniones diversas en el logro de la calidad del gesto deportivo y 

mantenimiento de la salud de la persona. 

3.3.2.2. Fatiga muscular 

La fatiga muscular se presenta cuando el musculo alcanza un nivel máximo de 

agotamiento al realizar una actividad física, sin llegar a contraerse ni relajarse.    

Ciertos autores manifiestan que la fatiga muscular es denominada como la 

depreciación de la fuerza que se genera o se mantiene en los músculos mediante esfuerzos 

repetitivos realizados durante una actividad. Esta fatiga aumenta a medida que disminuye 

la capacidad de la fuerza muscular. (Rosas et al, 2020) 

Según Mesa (2013), declara “La fatiga se ha entendido como un estado funcional del 

organismo que tiene una significación protectora, como un mecanismo de defensa que 

previene la aparición de lesiones irreversibles y lesiones deportivas” (p. 3). Por lo tanto, 

manifiesta que la fatiga es un indicador que se presenta durante una actividad prolongada 

y actúa como una barrera para prevenir lesiones irreversibles en el deportista.  

3.3.2.3. Lesiones  

La práctica de la natación, provoca el menor riesgo de lesiones en relación a otras 

actividades deportivas, puesto que, es un deporte de bajo impacto con lo cual, el 

ejecutante no obtendrá presión sobre su anatomía corporal y a su vez aportará para 

su bienestar y autonomía personal tanto física como fisiológicamente durante el 

tiempo que desee practicarlo. (García, 2021). Esto indica que la práctica de este 
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deporte acuático es favorable puesto que es un deporte que aporta en la 

rehabilitación de ciertas lesiones, así como también es un deporte sin riesgo de 

impacto, siempre que se ejecute con la técnica adecuada, ya que es un deporte que 

se compromete a la mayoría de los músculos.  

Manguito rotador 

Entre las lesiones más frecuentes dentro de la práctica de la natación, se encuentra 

principalmente la inflamación que sufre el manguito rotador ubicado en la articulación 

del hombro. Castellanos et al. (2020) plantean que las roturas que sufre el manguito 

rotador comunmente se dan en aquellos individuos que realizan movimientos reiterativos 

por arriba de la cabeza originados dentro de su lugar de trabajo o en la práctica deportiva, 

provocando dolor e inflamación en el área. Por tanto, en la mayoría de las personas que 

desarrollan la natación tarde o temprano sufren de tendinitis en el manguito rotador 

debido al uso inadecuado de la técnica en el estilo crol.  
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CAPÍTULO III. 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

Esta investigación es de tipo descriptiva, porque se ocupa de identificar las características 

de la población estudiada. En este caso, la población se centra en los docentes y los 

estudiantes del Colegio Bachillerato 9 de Octubre, del subnivel básico superior donde se 

presentó el problema; como también describir las situaciones, fenómenos o hechos 

suscitados en concordancia a los objetos de estudio. De acuerdo con Ramos Galarza 

(2020), expresa que “En este alcance de la investigación, ya se conocen las características 

del fenómeno y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo 

humano” (p. 2). En este sentido, el autor manifiesta la situación del problema existente y 

lo que se desea conocer, en la población que se va a investigar.    

Además, se consideró como metodología, el enfoque mixto, porque dentro de la 

investigación se aplicará instrumentos de investigación que conllevan a recopilar 

información tanto cualitativa como cuantitativa. En el caso del enfoque cualitativo se 

consideró la técnica de la entrevista; mientras que en el cuantitativo se direccionó hacia 

la aplicación de encuestas, dirigida a cada uno de los estudiantes. Para Osorio-González 

y Castro-Ricalde (2021) este enfoque permite “La premisa central de los estudios mixtos 

radica en que la integración de los enfoques cuantitativo y cualitativo puede proporcionar 

una mejor comprensión de los problemas de investigación, que cualquiera de los dos 

enfoques por sí solos” (p. 9). Consideran que el enfoque mixto aporta a un mejor análisis 

y comprensión de los problemas a investigar que hacerlo de manera individual.  

Para el enfoque mixto se crea una investigación en donde intervienen los dos 

métodos tanto cuantitativo como cualitativo, en el primero se analizan los datos 

obtenidos estadísticamente a través de la investigación y que en ciertas ocasiones 

si la muestra de la población es considerable, los resultados pueden ser 

generalizados, para lo cual se analiza e interpreta el problema, reforzando con la 

vía cualitativa. (Padilla y Marroquín, 2021) 
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3.1.2 Diseño de investigación 

3.1.2.1. Población y muestra  

La presente investigación se realizó en el Colegio de Bachillerato 9 de Octubre de la 

ciudad de Machala, donde la población, consta de 407 estudiantes pertenecientes a 8vo 

Grado de Educación Básica, como técnica se utilizó la encuesta, con su instrumento, el 

cuestionario, por otro lado se realizó la entrevista al docente que imparte los 

conocimientos en la asignatura de Educación Física. 

Debido a que la población de estudiantes es extensa, se obtiene el tamaño de la muestra 

mediante la aplicación de la fórmula: 

 

n=       N                                               

    (1+ (E*E)*N 

 

n= Tamaño de la muestra 

N= Población o Universo 

E= Error admisible 5% 

 

n=       407 

    (1+ (5%*5%)*407 

n=    202 

Se obtuvo como resultado de muestra 202 estudiantes. 

 

Según Chávez (como se citó en Durán et al., 2019) plantea que la población es el universo 

de estudio de la investigación, sobre el cual se pretende generalizar los resultados, 

constituida por características o estratos que le permiten distinguir los sujetos, unos de 

otros. (p.1) 

Esto expresa que la población en una investigación es la totalidad de casos que poseen 

similares cualidades y que por ende se generalizan en un todo; las mismas que van a ser 

estudiadas para darnos a conocer el inicio de los datos de dicha investigación. 

Para realizar esta investigación en los estudiantes de 8vo grado de Básica Superior, se 

detectó previamente en prácticas pre profesionales la falencia existente en los estudiantes 

del nivel de BGU, esto conllevó a realizar un análisis minucioso del porqué los dicentes no 
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logran desarrollar la técnica adecuada del estilo crol durante el desplazamiento en el medio 

acuático, por tal motivo se ha estudiado a una pequeña parte de la población. Hernández y 

Carpio (2019): 

La necesidad de delimitar los grupos de estudio a través de la selección de una 

muestra, conocida como el subconjunto del universo o una parte representativa de 

la población, conformada a su vez por unidades muestrales que son los elementos 

objetos de estudio, se apoya del muestreo como herramienta de la investigación 

científica que tiene como principal propósito determinar la parte de la población 

que se debe estudiar. (p. 76)  

Esto indica que es primordial utilizar la muestra como parte de la investigación con 

el fin de acotar el objeto de estudio, la misma que va a representar a la población 

que ha sido seleccionada para recopilar los datos del tema a investigar. 

3.1.2.2. Métodos de investigación 

En la presente investigación se han elegido: el método analítico y el sintético, 

porque permite definir a cada objeto de estudio estimado, a través de la búsqueda 

bibliográfica y de campo. En relación con el método analítico, este interviene, en 

la investigación bibliográfica al describir cada uno de los objetos de estudio, desde 

sus elementos para acto seguido sintetizar el tema en estudio; por otra parte, 

también este método se ve reflejado en el análisis e interpretación de los resultados 

obtenidos en el trabajo de campo. Así mismo, el método sintético se ocupa de 

integrar los elementos analizados para facilitar la relación de las conclusiones. 

En cuanto al método analítico, Rodríguez y Pérez (2017) manifiestan que “El análisis es 

un procedimiento lógico que posibilita descomponer mentalmente un todo en sus partes 

y cualidades, en sus múltiples relaciones, propiedades y componentes” (p.186). Esto 

expresa que, el método analítico se conoce como la fragmentación de un todo en sus 

partes singulares con el objetivo de conocer sus propiedades, las posibles causas y efectos 

de dicho fenómeno a investigar; mientras que, sobre el método sintético, Rodríguez 

(2010) declara que “Otro aspecto clave para este método, es establecer la correspondencia 

a partir de los elementos mínimos, en un proceso que consiste en ir de la parte al todo” 

(p.2). Esto explica que, el método sintético permite construir el conjunto como objeto de 

investigación a partir de cada una de sus elementos analizados en dicha investigación.   
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3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Con respecto a las técnicas de investigación empleadas para definir la recolección de 

información se tomó en cuenta a la entrevista y la encuesta. En el caso de la entrevista, se 

mantuvo un diálogo con el docente de Educación Física perteneciente al 8VO grado de 

básica, con el apoyo de una guía de preguntas, con el objetivo de percibir la realidad de 

la institución con base a los objetos de estudio, como son: la técnica del estilo crol y la 

condición física de los estudiantes. Sobre esta técnica Arias (2021) manifiesta que “La 

entrevista estructurada desde esta área, se utiliza normalmente para medir 

comportamientos, experiencias, opiniones y percepciones con respecto a la función que 

cumplen los trabajadores dentro de una organización” (p.28); esto implica que se 

determinara el grado de conocimiento del docente, dando desde su punto de vista los 

diferentes comportamientos de los estudiantes.   

Por otra parte, se consideró la encuesta, cuya técnica está acompañada de un cuestionario 

con preguntas cerradas y los resultados serán procesados haciendo uso del proceso 

estadístico. Al respecto Feria Avila et al. (2020), expresan que esta técnica “Permite de 

una mejor forma tabular y estudiar las opiniones recibidas de los encuestados, para su 

conversión, inferencial mente, por el investigador, en información útil a considerar en la 

investigación" (p. 73); esto implica que, por medio de esta técnica como es la encuesta, 

al investigador le permite entender, reflexionar e interpretar los datos obtenidos con el 

objetivo de llegar a conclusiones valederas.  

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

Con respecto a la validación de los instrumentos se empleó una prueba experimental, la 

cual tiene como objetivo evidenciar los problemas que se pueden presentar al momento 

de contestar el instrumento de recolección de datos. Por lo cual, se visitó previamente las 

instalaciones del Colegio para realizarla con un grupo minoritario de estudiantes, lo cual 

permitió realizar ajustes en semejanzas de preguntas y redacción.  

En cuanto respecta a la entrevista, se la empleo a un docente del área de educación física, 

y por otro lado la encuesta se la aplico a 5 estudiantes que cursan el 9no grado, de la 

misma institución educativa. 
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3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

Mediante los procesos diagnósticos realizamos primeramente la detección del 

problema para lo cual realizamos las preguntas de investigación, procediendo a tener 

los objetivos establecidos, hacía que nos vamos a enfocar y que se va a lograr 

solucionar, para lo cual en el marco referencial citamos a las diferentes leyes, 

organismos de educación, teóricos y artículos que nos ayudan a explicar de una mejor 

manera nuestro tema a investigar, al pasar al capítulo III, se realizó la referencias 

para el diseño de los instrumentos, lo cual nos permitirá el alistamiento para la 

investigación de campo donde utilizaremos la entrevista al docente y una encuesta a 

los estudiantes, a través de la validación de instrumentos por parte del docente tutor 

y la docente que nos guía en el proyecto, mediante la aplicación de la prueba piloto, 

donde vamos a conocer los errores y dificultades para los estudiantes que vamos a 

realizar la encuesta y de esta manera poder hacer una mejora de los instrumentos 

tanto para el docente como para los estudiantes, con palabras menos técnicas, 

corrigiendo también diferentes preguntas que puedan tener una similitud o que estén 

iguales, una vez realizada las debidas correcciones podemos proceder a la aplicación 

de los instrumentos dentro del Colegio de Bachillerato 9 Octubre, una vez realizada 

la aplicación, organizamos los datos recogidos, para poder procesarlos y 

almacenarlos. 

Posteriormente de la aplicación de los instrumentos y del almacenamiento de los 

mismos, pasamos a realizar el análisis de los mismos para comparar y encontrar 

coincidencias entre el docente y el estudiante en sus respuestas, teniendo así los 

diferentes resultados, para con los mismos realizar nuestra propuesta direccionada en 

primera instancia al docente y los estudiantes. 

Finalmente procedemos con los resultados de los instrumentos a determinar las 

conclusiones con base a los objetivos planteados anteriormente y para culminar 

realizar las recomendaciones para las conclusiones. 

 

3.3 Recopilación de la información 

Teniendo en cuenta las preguntas de partida y los objetivos de investigación se procedió 

a recopilar la información mediante una entrevista en el Colegio 9 de Octubre 

específicamente con los docentes de noveno grado de básica y para contrastar se aplicó 
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un segundo instrumento que consistió en una encuesta dirigida a los estudiantes de noveno 

grado de básica. 

La información recogida de los datos está distribuida a partir de los objetos de estudio 

clasificada por dimensiones, de donde reflejaron los indicadores que sirvieron de 

referencia para el diseño de los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron 

estructurados de la siguiente manera:  

Tabla 1 

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores 

TÉCNICA DEL  

ESTILO CROL 

Natación  
Definición  

Estilos  

Libre o Crol 

Espalda 

Braza o Pecho 

Mariposa 

Fase Acuática  
Entrada 

Agarre 

Tirón 

Empuje 

Fase aérea o recobro 
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Fases del Estilo Crol 
Brazada 

Propulsión 

Desplazamiento 

Respiración bilateral 

CONDICIÓN 

FÍSICA 

Capacidades físicas 
Fuerza 

Resistencia 

Velocidad 

Flexibilidad 

Fatiga muscular A nivel general  

Lesiones Manguito rotador 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

3.4.1 Resultados de la entrevista aplicada al docente  

En base a la recopilación de la información se realizó el respectivo análisis del contexto, 

cuya información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos. 

1. ¿En la planificación anual de la asignatura de EF, incluye la natación como 

contenido curricular para sus clases? ¿Por qué? 

Sí, porque está en nuestra planificación. 
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2. ¿Por qué es importante enseñar a sus estudiantes el estilo crol durante las clases 

de natación? 

Sí, es muy importante ya que es el estilo base para comenzar los demás estilos. 

3. ¿Planifica diferentes estrategias metodológicas para la enseñanza de la natación? 

¿Cuáles? 

Sí, práctica de fundamentos básicos: respiración, flotación, patada. 

4. ¿Durante el estilo crol, los estudiantes ejecutan de una manera adecuada la brazada 

para el desplazamiento? ¿Por qué? 

No, porque algunos deben tener más práctica para desarrollarla correctamente. 

5. ¿Ha recibido capacitaciones o cursos sobre la natación en los cinco últimos años? 

¿Cuántas? 

Sí, pero me he autocapacitado.  

 

Análisis e interpretación de la dimensión 1. Natación  

En cuanto al primer objeto de estudio que trata de la técnica del estilo crol en su 

primera dimensión, el docente encuestado manifiesta que si incluye las clases de 

natación como contenido de su materia de Educación Física dentro de su 

planificación curricular anual. Por otra parte, el docente indica que enseñar a nadar 

el estilo crol a sus estudiantes es importante por ser el estilo base de la natación. 

Además, el docente indica que si plantea estrategias metodológicas para enseñar 

los fundamentos básicos de la natación como la respiración, flotación y patada. 

En cuanto a la pregunta de si los estudiantes ejecutan de manera correcta la 

brazada, el docente expresa que no, porque no tienen la suficiente práctica. En 

relación a si el docente ha recibido capacitaciones sobre la natación en los últimos 

cinco años: el docente manifiesta que, se ha autocapacitado. 

Esto implica que, la enseñanza del estilo crol es necesaria en las clases de 

Educación Física, puesto que es el estilo básico para aprender a nadar 

correctamente y para que esto sea eficiente, el docente debe obtener los 

conocimientos de los fundamentos técnicos del estilo crol mediante 

capacitaciones actualizadas e ir más allá de la autocapacitación.  

6. ¿Considera que el estudiante efectúa de manera adecuada la ejecución de la 

brazada desde la fase inicial hasta el recobro? ¿Por qué? 

Si, la mayoría de estudiantes. 
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7. ¿Los estudiantes ejecutan de manera correcta la flotación combinándola con la 

brazada y patada? ¿Por qué? 

Si, algunos lo hacen más rápido que otros. 

Análisis e interpretación de la dimensión 2. Fase Acuática  

En la segunda dimensión, el docente encuestado manifiesta que los estudiantes en 

su mayoría, efectúan de manera adecuada la ejecución de la brazada del estilo crol 

en todas sus fases. Además, indica que algunos estudiantes ejecutan y combinan 

de manera correcta la flotación, brazada y patada, manifestando que una cierta 

cantidad de estudiantes lo efectúan más rápido que otros. 

De acuerdo al análisis, el docente manifiesta que la mayoría de los estudiantes 

dominan correctamente las fases de la brazada del estilo crol y a su vez cuando la 

ejecutan junto con la flotación y la patada los discentes se desplazan más rápido.  

8. ¿Observa que la fase propulsiva es ejecutada de manera adecuada en el estilo crol 

por parte de los estudiantes? Argumentar la respuesta 

Sí, la mayor cantidad de estudiantes logra propulsarse en la primera clase. 

9. ¿Los estudiantes realizan una correcta coordinación del tren superior-inferior para 

mejorar el desplazamiento? ¿Por qué? Argumentar la respuesta 

Sí, para que ocurra esto se debe trabajar de manera continua la natación.  

10. ¿Considera que la técnica de la respiración es importante durante la ejecución del 

estilo crol? 

Sí, es la parte más importante porque el estudiante no debe desesperarse. 

11. ¿Considera usted que el estudiante realiza de manera inadecuada la respiración 

durante el desplazamiento del estilo crol? ¿Por qué? 

Sí, porque resulta difícil que el estudiante logre la técnica de la respiración 

correctamente. 

Análisis e interpretación de la dimensión 3. Fases del Estilo Crol 

En la tercera dimensión, el docente encuestado manifiesta que los estudiantes en 

su mayoría logran propulsarse en la primera clase, favoreciendo la ejecución del 

estilo crol en su fase propulsiva. Por otra parte, el docente expresa que es muy 

leve el progreso del desarrollo de la coordinación del tren superior e inferior de 

los estudiantes para mejorar el desplazamiento y para que esto suceda se debe 

practicar de manera continua. Así mismo, el profesor considera que la técnica de 

la respiración es un punto importante en la ejecución del estilo crol puesto que de 

hacerla correctamente el estudiante no debe desesperarse. Además, el docente 
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manifiesta que el estudiante si realiza de manera inadecuada la respiración durante 

el desplazamiento del estilo crol debido a que es difícil que el estudiante logre la 

técnica de la respiración correctamente. 

Según el párrafo anterior, se interpreta que los estudiantes dominan la flotación 

en el medio acuático desde la primera clase, así como también logran coordinar 

tanto el tren superior como tren inferior de su cuerpo durante el movimiento; pero 

cuando necesitan oxigenar sus pulmones mediante el fundamento de la respiración 

no logran realizar de manera correcta porque se les hace difícil ya que tienden a 

desesperarse. 

12. ¿Considera usted que la inadecuada ejecución de la técnica del estilo crol afecta a 

la condición física de los estudiantes? ¿Por qué? 

Sí, porque un mal movimiento es gasto inútil de energía y le lleva al cansancio. 

13. ¿Considera usted que por la inadecuada técnica del estilo crol, genera en el 

estudiante un desgaste energético? ¿Por qué? 

Sí, porque esto implica que realice un sobre esfuerzo llegando al cansancio. 

Análisis e interpretación de la dimensión 4. Capacidades Físicas  

Avanzando con el segundo objeto de estudio que trata sobre la condición física en 

su primera dimensión se analizó que el docente considera que la inadecuada 

ejecución de la técnica del estilo crol si afecta a la condición física de los 

estudiantes porque un mal movimiento resulta ser un gasto inútil de energía lo 

cual les conlleva al cansancio. Por otra parte, el docente considera que la 

inadecuada técnica del estilo crol si genera en el estudiante un desgaste energético 

porque ellos realizan un esfuerzo máximo hasta llegar al cansancio.  

Por lo que antecede, la inadecuada ejecución de la técnica del estilo crol afecta 

negativamente a la condición física de los estudiantes provocando un gasto 

innecesario, llevando a los discentes al agotamiento y a la fatiga muscular. 

3.4.2 Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes  

1. ¿El docente de Educación Física, imparte clases de natación durante el año 

lectivo? 

Tabla 2 

 Imparte Clases 

Imparte Clases 



 

44 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido No 2 1,0 1,0 1,0 

Sí 200 99,0 99,0 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta  

Del análisis realizado a la tabla propuesta vemos que, del total de 202 estudiantes 

encuestados el 99% tuvieron una respuesta positiva a la pregunta, dando a conocer que 

el docente si imparte las clases de natación, mientras que el 1% dijeron que el docente 

no imparte las clases. 

Se observa que la mayoría de los estudiantes manifestaron que el docente durante el año 

lectivo si imparte las clases de natación, la misma que permitirá desarrollar de una 

mejor manera el estilo crol. 

2. ¿El docente desarrolla el estilo crol durante las clases de natación?  

Tabla 3  

Desarrolla Estilo Crol 

Desarrolla Estilo Crol 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido No 5 2,5 2,5 2,5 

Sí 197 97,5 97,5 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta 

En el cuadro propuesto con relación a la pregunta dos, se puede observar que, de los 202 

estudiantes, el 97,5% contestaron que el docente si desarrolla el estilo crol, mientras que 

el 2,5% contestó que el profesor no desarrolla el estilo crol durante las clases de 

educación física. 
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Según los resultados que se han obtenido en este cuadro, podemos manifestar que la 

mayoría de los estudiantes ha manifestado que el docente si desarrolla el estilo crol en 

las clases de natación. 

3. ¿El docente les orienta diferentes actividades motivadoras para la enseñanza de 

la natación? 

Tabla 4  

Actividades Motivadoras 

Actividades Motivadoras 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido No 14 6,9 6,9 6,9 

Sí 188 93,1 93,1 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta 

Al analizar el cuadro de la pregunta 3, esta nos demuestra que el docente realiza 

diferentes actividades motivadoras para ejecutar el estilo crol, en la cual el 93,1% de los 

estudiantes respondieron que sí, mientras que el 6,9% del total de la muestra manifestó 

que no realiza ningún tipo de actividades motivadoras. 

Según el análisis obtenido de esta pregunta, podemos verificar que la mayoría de los 

discentes han manifestado que el profesor si utiliza diferentes actividades motivadoras 

para una mejor comprensión y ejecución del estilo crol. 

4. ¿El docente les ha manifestado que tienen errores en la aplicación del estilo crol? 

Tabla 5  

Da a conocer errores 

 



 

46 
 

 

 

 

 

 

 

 

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta 

Dentro del muestreo tenemos un total de 202 estudiantes, de los cuales el 72,3% 

tuvieron una respuesta positiva a la pregunta de si el docente manifiesta los errores en la 

técnica del estilo crol durante su aplicación, mientras que el 27,7% de estudiantes 

consideran que el docente no da a conocer los errores de la técnica. 

En la gran mayoría de los estudiantes manifestaron una respuesta positiva, donde el 

docente si expresa los diferentes errores ejecutados durante la aplicación del estilo crol.  

5. ¿El docente tiene suficiente experiencia en el tema de la natación? 

Tabla 6  

Da a conocer errores 

 

 

 

 

 

 

 

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta 

Realizando el análisis del cuadro, tenemos que el 58,9% de los estudiantes encuestados 

respondieron que el docente si tiene experiencia en la natación, mientras que el 41,1% 

de los estudiantes manifestaron que el docente no tiene el conocimiento idóneo.  

Da a conocer errores  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válid

o 

No 56 27,7 27,7 27,7 

Sí 146 72,3 72,3 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Experiencia en Natación 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válid

o 

No 83 41,1 7,4 7,4 

Sí 119 58,9 92,6 100,0 

Total 202 100,0 100,0  
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De acuerdo al análisis efectuado, podemos concluir que el docente no tiene un vasto 

conocimiento en la disciplina de la natación, lo cual repercute en el aprendizaje de este 

deporte. 

Análisis e interpretación de la primera dimensión 1. Natación 

En la primera dimensión, se interpreta que la mayoría de los estudiantes manifestaron 

que el docente si imparte las clases de natación durante el año lectivo, así como también 

expresaron que si desarrolla el estilo crol en las clases. Los mismos estudiantes revelan 

que el profesor si utiliza diferentes actividades motivadoras para una mejor 

comprensión y ejecución del estilo crol, de la misma manera indican que el docente si 

expresa los diferentes errores ejecutados durante la aplicación del estilo crol, por el 

contrario, expresan que no tiene un vasto conocimiento en la disciplina de la natación, 

lo cual repercute en el aprendizaje de este deporte. 

 

6. ¿El docente ayuda constantemente al estudiante para efectuar de manera 

adecuada la ejecución de la brazada desde la fase inicial hasta el recobro? 

Tabla 7  

Fase Inicial Recobro 

Fase Inicial Recobro 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido No 95 47,0 9,9 9,9 

Sí 107 53,0 90,1 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta 

Dentro de la muestra realizada, se observa que el 53% de los estudiantes contestaron 

que el docente si les ayuda a efectuar de manera correcta las fases de la brazada, 

mientras que el 47,0% manifiesta que no interviene.  

Podemos concluir que el docente no se involucra en su totalidad durante la enseñanza de 

ejecución de la brazada desde su fase inicial hasta el recobro.   
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7. ¿El docente corrige la inadecuada ejecución de las fases de la brazada? 

Tabla 8  
Corrección Fases de Brazada 

Corrección Fases de Brazada 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido No 108 53,5 14,9 14,9 

Sí 94 46,5 85,1 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta 

De acuerdo al análisis de la tabla propuesta, tenemos que el 53,5 de los estudiantes 

manifiestan que el docente no corrige las fases de la brazada, mientras que, el 46,5 de 

discentes expresan que el docente si realizada las debidas correcciones. 

Analizados los resultados obtenidos. Podemos manifestar que el docente no interviene 

en la corrección de las fases de la brazada del estilo crol durante las clases de la 

natación.  

Análisis e interpretación de la primera dimensión 2. Fase Acuática  

Podemos interpretar que el docente no se involucra en su totalidad durante la enseñanza 

de ejecución de la brazada desde su fase inicial hasta el recobro, así como también que 

el docente no interviene en la corrección de las fases de la brazada del estilo crol 

durante las clases de la natación.  

8. ¿El docente enseña como ejecutar la brazada, patada y flotación del estilo crol?  

Tabla 9  

Enseña Patada Brazada y Flotación 

 

Enseña Patada Brazada y Flotación 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 
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Válido Nunca 9 4,5 4,5 4,5 

A veces 113 55,9 39,6 44,1 

Siempre 80 39,6 55,9 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta 

Dentro de la totalidad de la muestra realizada el 55,9% manifiesta que a veces, el 39,6% 

expresa que a siempre y el 4.5% opina que el docente nunca enseña como ejecutar la 

patada, la brazada y flotación del estilo crol durante las clases de natación.  

Analizando los resultados podemos deducir que el docente ocasional mente enseña la 

ejecución educada de la patada, brazada y flotación del estilo crol en las clases de 

natación.  

9. ¿Sincroniza el movimiento de brazos y piernas en el estilo crol?  

Tabla 10  

Sincronización Brazos Piernas 

Sincronización Brazos Piernas 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 58 28,7 4,0 4,0 

A veces 66 32,7 33,7 37,6 

Siempre 78 38,6 62,4 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta 

De acuerdo al cuadro estadístico se observa, que el 38,6% de los estuantes encuestados 

responde que siempre, el 32,7% manifiesta que a veces y el 28,7% da a conocer que 

nunca sincronizan el movimiento de brazo y pierna. 

Según el análisis de estos resultados podemos apreciar que el docente no siempre 

orienta en la adecuada sincronización de brazos y piernas del estilo crol en la natación  



 

50 
 

10. ¿Ejecuta de manera adecuada la respiración en el desplazamiento del estilo crol?  

Tabla 11  

Adecuada Respiración 

Adecuada Respiración 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 123 60,9 7,4 7,4 

A veces 69 34,1 31,7 39,1 

Siempre 10 5,0 60,9 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta 

Al ser encuestados los 202 estudiantes se obtuvo que el 60,9 % estudiantes afirmaron 

que nunca, el 34,1% de los estudiantes responden que a veces y el 5 % de los 

estudiantes manifestaron que siempre realizan una adecuada respiración. 

Con las respuestas registradas se puede apreciar que la mayoría de los estudiantes 

manifiestan que no ejecutan una correcta respiración durante el desplazamiento del 

estilo crol.  

 

11. ¿El docente explica cómo respirar durante el desplazamiento del estilo crol? 

Tabla 12  

Docente Explica la Respiración 

 

Docente Explica la Respiración 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nunca 14 6,9 6,9 6,9 

A veces 40 19,8 19,8 26,7 

Siempre 148 73,3 73,3 100,0 

Total 202 100,0 100,0  
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Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 

Fuente: Encuesta 

Con relación a los datos obtenidos en esta pregunta podemos analizar que, de los 202 

estudiantes, el 73,3% contesto que siempre, el 19,8% manifestaron que a veces, y el 

6,9% indicaron que el docente no explica como respirar en el desplazamiento del estilo 

crol. 

La mayoría de los estudiantes exteriorizaron que el docente siempre explica la manera 

correcta de cómo se debe respirar durante el desplazamiento del estilo crol, lo que 

ayudaría al estudiante a tener una mejor propulsión en cada una de las brazadas en la 

natación. 

Análisis e interpretación de la primera dimensión 3. Fases del Estilo Crol 

Podemos interpretar que, el docente ocasionalmente enseña la ejecución educada de la 

patada, brazada y flotación del estilo crol en las clases de natación, esto conlleva a que 

el docente no siempre oriente en la adecuada sincronización de brazos y piernas del 

estilo crol; por otra parte, la mayoría de los estudiantes manifiestan que no ejecutan una 

correcta respiración durante el desplazamiento del estilo crol por lo cual se comete 

errores; además, exteriorizaron que el docente siempre explica la manera correcta de 

cómo se debe respirar durante el desplazamiento del estilo crol, lo que ayudaría al 

estudiante a tener una mejor propulsión en cada una de las brazadas en la natación. 

12. ¿El docente les ha explicado, por qué se producen errores durante la aplicación 

del estilo crol?  

Tabla 13  

Explicación de Errores 

Explicación de Errores 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido No 75 37,1 27,2 27,2 

Sí 127 62,9 72,8 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J 
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Fuente: Encuesta 

Del muestreo realizado se obtuvo que, el 62,9% del total de estudiantes encuestados, 

contestaron que el docente si les ha explicado las causas que dan origen a los errores en 

la ejecución de la brazada, mientras que el 37,1% manifestaron que no les ha explicado.   

 Analizado los resultados obtenidos se puede mencionar que el docente si les explica 

cuáles son los errores más comunes que realizan al momento de ejecutar el estilo crol en 

la natación.  

13. ¿Sientes fatiga muscular al ejecutar el estilo crol?  

Tabla 14  

Fatiga Muscular 

Fatiga Muscular 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Sí 98 48,5 43,6 43,6 

No 104 51,5 56,4 100,0 

Total 202 100,0 100,0  

Autores: Centeno. A e Iñiguez. J  

Fuente: Encuesta 

De acuerdo a los datos obtenidos se puede observar que, de los 202 estudiantes 

encuestados el 51,5% del total de estudiantes contestaron que, si presentan fatiga 

muscular a la hora de la ejecución del estilo crol, mientras que el 48,5% manifestaron 

que no presentan fatiga muscular. 

Mediante el análisis que se ha obtenido de esta pregunta, se puede concluir que la 

mayoría de los estudiantes siente fatiga muscular al ejecutar el estilo crol durante las 

clases de la natación, esto se da al no corregir las diferentes fases de la brazada durante 

el desplazamiento. 

 

Análisis e interpretación de la primera dimensión 4. Capacidades Físicas  

Se interpreta que, el docente si les explica cuáles son los errores más comunes que 

realizan al momento de ejecutar el estilo crol en la natación, además, la mayoría de los 
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estudiantes siente fatiga muscular al ejecutar el estilo crol durante las clases de la 

natación, esto se da al no corregir las diferentes fases de la brazada durante el 

desplazamiento. 

  3.4.3Resultados de la comparación entre la entrevista y encuesta  

De acuerdo a los resultados entre la información proporcionada por los estudiantes y 

docente, se obtiene lo siguiente: mediante la encuesta realizada a los estudiantes, se 

determinó que el docente si imparte clases de natación, así mismo, el docente manifiesta 

que si incluye la natación en la planificación anual dentro de la asignatura de educación 

física. La información proporcionada por el estudiante y docente coinciden; esto implica 

que el docente incluye en sus planificaciones la práctica de la natación.  

Conforme a los datos revelados por los discentes, a través de la encuesta, se establece 

que el docente si desarrolla el estilo crol durante las clases de natación. De la misma 

manera, el profesor declara que, si enseña el estilo crol, porque es importante y es el 

estilo base para el desarrollo de los demás estilos. Se concluye que, los fundamentos del 

estilo crol son el punto de partida para el aprendizaje y desarrollo de este deporte.   

Según, los resultados obtenidos en la encuesta realizada a los estudiantes, se puede 

demostrar que el docente si orienta con diferentes actividades motivadoras para la 

ejecución del estilo crol, además, el docente nos expresa que, si aplica estrategias 

metodológicas para la enseñanza de la natación. Por consiguiente, se determina que, las 

estrategias metodológicas empleadas por el docente les permiten a los estudiantes, 

adquirir los nuevos conocimientos mediante clases creativas y dinámicas.  

Conforme a los resultados conseguidos en la encuesta a los estudiantes, se demuestra 

que, el docente si les manifiesta los errores en la técnica del estilo crol durante la 

ejecución. Por otra parte, el docente declara que, los discentes no logran ejecutar 

correctamente la brazada, por ende, ciertos estudiantes necesitan más práctica; por tal 

razón, es preciso que se requiera actividades individuales, para desarrollar la técnica de 

la brazada, con el objetivo de mejorar el desplazamiento en el medio acuático.  

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta a los discentes, se logra concluir que el 

docente si tiene la experiencia necesaria para la enseñanza de la natación; por otra parte, 

el profesor manifiesta que, si ha recibido capacitaciones, pero de forma autónoma; por 
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tal motivo, es necesario que el docente adquiera nuevos conocimientos que vayan más 

allá de la auto-capacitación.  

Según, los resultados proporcionados por los estudiantes, se logra conocer que el 

docente si les ayuda a efectuar de manera correcta las fases de la brazada, desde su 

punto inicial hasta el recobro, mientras que, el docente contesta que, la mayoría de los 

estudiantes si realiza de manera adecuada la brazada en todas sus fases; por lo cual, se 

determina que los estudiantes son asistidos por el docente para efectuar una correcta 

ejecución de la brazada.  

De acuerdo a lo manifestado por parte de los estudiantes, la mayoría expresa que, el 

docente no les corrige las fases de la brazada, mientras tanto, el docente enuncia que la 

mayor cantidad de estudiantes logra la propulsión en las fases de la brazada desde la 

primera clase; esto indica, que el docente necesita emplear metodologías innovadoras 

para desarrollar el fundamento de la brazada en todas sus fases.   

Con respecto a la encuesta realizada, los estudiantes comunican que, el docente a veces 

les enseña cómo se debe ejecutar la patada, brazada y flotación durante el 

desplazamiento, además, el profesor expresa que, los estudiantes ejecutan de una 

manera correcta la flotación en combinación con la brazada y patada; por tal 

conocimiento, es necesario que el docente mejore el desarrollo de las clases de natación 

En relación a lo dispuesto por los estudiantes en la encuesta, se determina que los 

discentes pocas veces logran sincronizar el movimiento de brazos y piernas, además, el 

docente argumenta que los estudiantes si logran coordinar el tren superior-inferior 

siempre y cuando se practique de manera continua la natación. Al respecto, López 

(2010) manifiesta que la coordinación entre brazos y piernas “Queda determinada por el 

número de batidos que se realizan en un ciclo de brazos (un batido es cuando la pierna 

llega al final del movimiento descendente)” (p. 1). Esto nos indica que, para lograr una 

mayor coordinación entre brazos y piernas es necesario saber los números de batidos al 

que se puede adaptar el estudiante para poder ejecutar la brazada, y esto solo se logra 

con la práctica continua del discente.  

Según los datos obtenidos en la encuesta dirigida a los estudiantes, se determina que la 

mayoría de los estudiantes no realizan una adecuada respiración, en tanto, el docente 

afirma que los estudiantes realizan la respiración de manera inadecuada porque se les 
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dificulta mientras se desplazan; es por ello que se requiere realizar ejercicios para 

mejorar el fundamento de la respiración. 

Conforme a lo dispuesto, los estudiantes indican que el docente si les explica cómo se 

debe respirar en el desplazamiento del estilo crol, así también, el profesor considera que, 

es importante desarrollar la respiración porque de esa manera no se desesperan.  

Al respecto, Cercado (2022) manifiesta que: 

El dominio de la habilidad de la respiración en la natación es importante, y se la 

logra cuando se la trabaja desde su inicio, se debe de saber en qué momento se 

debe de tomar aire (inhalar) y en qué momento también expulsarlo (exhalar) 

para no tener problemas cuando se está realizados el nado.  

Esto demuestra, la necesidad de aprender a desarrollar el fundamento de la 

respiración desde un principio, empezando por la forma de cómo tomar aire (inhalar) así 

como expulsar el oxígeno (exhalar); para no presentar complicaciones de ingesta de 

agua cuando se ejecute el estilo crol. 

Con relación a las respuestas por parte de los discentes tenemos que, el docente si le da 

a conocer o les ha explicado porque se originan los errores dentro de la ejecución de la 

brazada, mientras tanto, el docente manifiesta que, los estudiantes al tener una mala 

ejecución de la técnica del estilo crol, van a tener un gasto de energía lo que les 

conllevará al cansancio. Al respecto Zuña y Gutiérrez (2019): 

Uno de los defectos en el estilo repetido es la perdida de la técnica por el 

cansancio, otro de los errores más comunes en el estilo crol es nadar con el 

hombro caído y dar una brazada corta al entrar al agua es por eso que la vigencia 

debe ser constante. (p. 60).  

Esto indica que, una mala ejecución de la técnica de la brazada en el estilo crol, 

provoca cansancio y a su vez desgaste energético en los estudiantes que practican esta 

modalidad deportiva, por tanto, se remienda la práctica constante y a su vez supervisada 

para mejorar los errores. 

A lo mencionado por los estudiantes durante la encuesta, tenemos que la mayoría de 

ellos presentan fatiga muscular en la ejecución del estilo crol, lo que también afirma el 
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docente, que al tener una inadecuada técnica del estilo crol, tendrá un sobre esfuerzo lo 

que lo conlleva al cansancio; por ende, se debe priorizar el desarrollo de la correcta 

técnica del estilo crol. 

3.4.4 Fortalezas y debilidades  

Tabla 15  

Fortalezas y debilidades 

Fortalezas  
Debilidades  

El docente incluye a la natación en 

su planificación anual. 

Poco conocimiento del docente sobre la 

técnica del estilo crol de natación y condición 

física del estudiante. 

La institución cuenta con la 

infraestructura adecuada para el 

desarrollo de las clases de natación. 

Inadecuada respiración al momento de la 

ejecución de la brazada. 

El docente desarrolla diferentes 

actividades para motivar a los 

estudiantes a la práctica del estilo 

crol.  

Deficiencia en la coordinación del tren 

superior e inferior. 

La natación influye en desarrollo de 

las capacidades coordinativas en el 

tren superior como inferior. 

Desactualización docente. 

3.4.4.1. Matriz de requerimientos 

Con esta investigación acerca del contexto, desde las debilidades se logró crear la matriz 

de requerimientos, que facilitó la organización de las debilidades con sus respectivas 

causas en relación con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado 

del problema de la investigación. 

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo  
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Tabla 16  
Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

Debilidades  
Causas  Requerimiento 

(Estrategias de solución)  

Poco conocimiento del 

docente sobre la técnica del 

estilo crol de natación y 

condición física del 

estudiante. 

Desactualización del docente 

de cultura física sobre los 

estilos de la natación en 

especial el estilo crol. 

Incorporar nuevas 

estrategias 

metodológicas para 

impartir las clases de 

natación. 

Inadecuada respiración al 

momento de la ejecución 

de la brazada. 

Inadecuada respiración al 

momento de la ejecución de la 

brazada durante el 

desplazamiento. 

Realizar ejercicios de 

respiración mediante 

repeticiones, desde el 

borde de la piscina hasta 

realizar con 

implementos. 

Deficiencia en la 

coordinación del tren 

superior e inferior. 

Deficiencia en la 

coordinación del tren superior 

e inferior al momento de 

ejecutar el estilo crol. 

Realizar ejercicios 

basados en la 

coordinación de brazos-

piernas como el crol de 2 

tiempos y el crol de 4 

tiempos. 

Desactualización docente. Poco conocimiento de los 

docentes de educación física 

sobre la técnica del estilo crol 

de natación y su incidencia en 

la condición física del 

estudiante. 

Actualización docente 

sobre la técnica del estilo 

crol de natación 

3.4.4.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

La matriz de requerimientos reunió las debilidades conocidas en la investigación de 

campo, la cual se aprovechó para escoger el requerimiento a intervenir y después 

demostrar la razón del escogimiento. 
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Manteniendo los objetivos planteados en la presente investigación se escogió la 

desactualización docente como debilidad descubierta en el Colegio de Bachillerato 9 de 

Octubre, del cual su causa se manifiesta por el poco conocimiento de los docentes de 

educación física sobre la técnica del estilo crol de natación y su incidencia en la condición 

física del estudiante. 

Esta causa fue enunciada en el planteamiento del problema, teniendo como efecto la fatiga 

muscular.  

La presente selección se evidencia porque contesta al problema central establecido desde 

el inicio de este trabajo, así mismo a una de las causas, por tanto, al minimizar la 

problemática se reducen los efectos como el desgaste energético que provoca la fatiga 

muscular del estudiante durante la práctica de la natación.  

De otro modo, además se justifica porque se refiere a una investigación socioeducativa y 

ésta a su vez aportará para el porvenir de la calidad educativa, de tal modo que, los 

fundamentos del estilo crol de natación, es un tema que aporta en la coordinación de los 

movimientos oscilatorios entre brazos y piernas junto con la respiración.  

La estrategia que se propone para disminuir la debilidad definida es la realización de un 

blog educativo que contribuya en optimizar la labor del docente, en lo que refiere a la 

práctica de natación a través de los fundamentos técnicos del estilo crol. 
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CAPÍTULO IV. 

PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1 Descripción de la propuesta 

El presente blog nace a partir de la investigación realizada sobre: la incidencia de la 

técnica del estilo crol de nación en la condición física de estudiantes del octavo año de 

básica del Colegio de Bachillerato 9 de Octubre, con el propósito de mejorar la 

metodología de la enseñanza en las clases de educación física direccionada a la natación, 

y así poder contribuir a un mejor desarrollo del estilo crol y por ende a que mejore la 

condición física de los estudiantes como también a que tengan una mejor coordinación 

tanto del tren superior como inferior; dentro de los resultados obtenidos dentro del campo 

se pudo evidenciar las falencia como: poco conocimiento del docente en el estilo crol, no 

proporciona diferentes metodologías para la enseñanza de la natación, poca coordinación, 

inadecuada respiración, por tales motivos, se llegó a la conclusión de proporcionar un 

blog educativo para la orientación de los docentes sobre el estilo crol. 

Este blog educativo está dirigido al docente de educación física y los estudiantes de 

octavo año de básica del Colegio de Bachillerato 9 de Octubre del cantón Machala, 

Provincia de El Oro, con el propósito de brindar al docente diferentes metodologías y 

estrategias didácticas para una mejor enseñanza de la natación y en especial el estilo crol, 

para la contribución de una mejora de la condición física y la coordinación.   

Mediante este trabajo se detallará cada una de las diferentes acciones que se ha de seguir 

para así alcanzar los objetivos propuestos; es por eso, que se ha incluido los fundamentos 

tácticos; la entrada, el agarre, el tirón, el empuje y recobro, las cuales se ejecutaran durante 

las clases de educación física, puesto que este blog orienta como llevar la ejecución 

correcta del estilo crol.  

Lo que se pretende llevar a cabo con este blog educativo, es garantizar que el docente 

pueda planificar y organizar de una mejor manera las clases de natación y así llevar al 

estudiante a la correcta ejecución del estilo crol, para mejorar su condición física y 

capacidades coordinativas. 
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4.2 Componentes estructurales 

Mediante los componentes estructurales que aborda a este trabajo tratan sobre la 

implementación de un blog educativo que está dirigido al docente de Educación Física 

del Colegio de Bachillerato Nueve de Octubre son: introducción, objetivos, 

fundamentación legal y conceptual, fases de implementación, recursos y evaluación  

Introducción 

Para la presente propuesta partimos desde los resultados de la investigación dentro del 

campo, la cual tuvo la orientación de analizar la incidencia de la técnica del estilo crol de 

natación en la condición física de estudiantes del octavo año de básica, lo cual al analizar 

los resultados se observa que el docente si incluye a la natación como parte de su 

planificación anual, pero se entiende que tiene pequeños vacíos sobre el desarrollo del 

estilo crol y como desarrollar cada una de sus fases, lo que nos ha llevado a tomar la 

decisión de proporcionar al docente un instrumento, que se le facilitara como medio de 

apoyo a la hora de impartir las clases de natación para que así los estudiantes mejoren su 

condición física al desarrollar el estilo crol. 

Para el desarrollo de esta guía metodología y táctica, se tuvo que identificar las 

debilidades y escoger la más importante, lo cual influiría directamente en el mejoramiento 

de la condición física junto a la coordinación del tren superior e inferior. 

Justificación 

Mediante esta guía se pretende optimizar la labor del docente, en lo que refiere a la 

práctica de la natación, a través de los fundamentos técnicos tales como la brazada en la 

cual se desarrolla: la entrada, el agarre, el tirón, el empuje y termina con el recobro, 

además mejoraría la capacidades de coordinación entre brazo-pierna, cabe recalcar que la 

coordinación es una habilidad que se va desarrollando de una forma progresiva desde los 

primeros años de vida, la cual se complementa con las diferentes clases de educación 

física que se desarrolla dentro de la escuela y colegio. 

La importancia de la creación de esta guía metodológica y didáctica, es que el docente 

tendrá a su disposición de una orientación permanente, ya que tendrá al alcance de su 

mano esta herramienta para realizar cualquier tipo de consulta, cuando sea conveniente, 
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de la misma manera favorecerá el aprendizaje para el estudiante porque el docente contara 

con mucho mas conocimiento, y de esta manera se pueda alcanzar los objetivos 

propuestos. Hay que tomar en cuenta que la natación es el deporte donde intervienen 

todos los músculos, es decir todos los músculos se encuentran trabajando a la hora de 

realizar el desplazamiento dentro del medio acuático por lo cual les ayudara a mejorar su 

coordinación del tren superior e inferior. 

Con las diferentes metodologías y didácticas que van a estar expuestas en la guía, se 

estima ampliar la práctica de la natación, de la misma forma que se involucra aquellos 

niños que por temor no ingresan a la piscina y por ende no desarrollan al máximo sus 

capacidades físicas (Coordinativas). 

Objetivos de la propuesta 

Objetivo general 

Elaborar una herramienta metodología a través de un blog educativo para el docente de 

educación física la cual lo oriente al correcto desarrollo del estilo crol para el 

mejoramiento de la condición física en los dicentes de 8vo año de básica. 

Objetivos específicos 

 Facilitar al profesor de educación física la metodología correcta que se debe seguir 

para un correcto desarrollo del estilo crol, en lo que comprende todas sus fases. 

 Realizar la socialización del blog educativo con el docente de educación física y 

sus estudiantes para así mejorar el desarrollo del estilo crol y por ende potenciar 

su condición física. 

Fundamentación legal y conceptual 

Fundamentación legal   

El art. 45 de la Constitución declara que, las niñas, niños y adolescentes están facultados 

a mantener su integridad física y psíquica, a su identidad, a la salud integral, la misma 

que va a lograrse, mediante la participación de la educación y la cultura; así como a la 

práctica del deporte y la recreación, entre otros. (Asamblea Constituyente, 2008) 
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El art. 66 numeral 2 de la Norma Suprema expone: todo ciudadano tiene 

el libre derecho de mantener una vida digna, donde se garantice su salud, 

su alimentación y por ende pueda mantener una nutrición equilibrada, 

además, de  poseer los servicios básicos adecuados, en donde pueda 

desenvolverse en su vida cotidiana; por otra parte, se enfatiza nuevamente, 

el derecho a la educación y a la cultura física, a disfrutar de periodos de 

descanso y ocio, entre otros, con el fin de mantener una vida equilibrada y 

sana. (Asamblea Constituyente, 2008) 

En tanto, ASAMBLEA NACIONAL (2011), decreta lo siguiente: 

Que, la Constitución de la República referido a la cultura física y el tiempo 

libre en su Artículo 381, establece que el Estado protegerá, promoverá y 

coordinará la cultura física que comprende el deporte, la educación física 

y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, formación y 

desarrollo integral de las personas. (p. 8) 

Por tanto, es de vital importancia referir este artículo, puesto que es parte 

del Estado, promover y coordinar todo tipo de actividades físicas, ya que 

es necesario para el progreso de los estudiantes en el desarrollo de sus 

capacidades y por ende obtendrán una mejor calidad de vida y salud. 

LEY DEL DEPORTE, EDUCACIÓN FÍSICA Y RECREACIÓN (2010), en su Artículo 

11, expone que todo ciudadano, independientemente de su sexo, edad y condición física, 

está en pleno derecho de poner en práctica algún deporte, efectuar la actividad física como 

tal, así como también ser parte de actividades recreativas. (p. 4) 

Fundamentación conceptual  

Según Albarracín Pérez y Moreno-Murcia (2018), “La natación es el movimiento y 

desplazamiento en el medio acuático (en agua), que se realiza mediante el uso de las 

extremidades inferiores y superiores, con la posibilidad de utilizar cualquier instrumento 

o material para avanzar en el desplazamiento” (p.55). Manifiestan que, es el 

desplazamiento en un medio acuático mediante movimientos coordinados del tren 

superior e inferior, pudiendo tener como apoyo cualquier material que le ayude a 

desplazarse sobre el agua y lograr al objetivo propuesto en este deporte.     
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Los especialistas consideran que el estilo crol es el más utilizado en la natación, por ser 

considerado el más rápido en esta modalidad deportiva, además consideran que deben 

mantener una técnica apropiada para lograr un correcto desplazamiento.     

Fases de implementación 

Fase I: Apertura del blog educativo 

Esta fase contiene la apertura del blog educativo, cuya estructura es la siguiente: 

Tabla 17  

Estructura del blog 

TÍTULO MEJORA DE LA CONDICIÓN FÍSICA DE LOS 

ESTUDIANTES A TRAVÉS DE LA TÉCNICA DEL ESTILO 

CROL DE NATACIÓN 

SUBTÍTULO EJERCIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR Y 

CALENTAMIENTO 

Se recomienda realizar ejercicios de movimientos articulares 

previamente a cualquier sesión de entrenamiento para evitar 

cualquier tipo de lesión o rotura durante la sesión principal. 

 

 

 

 

 

Grafico 1 

 Movimientos articulares que involucre cuello y cabeza. 

Grafico 2  

Movimientos articulares donde se comprometan las 

articulaciones de hombros, brazos y muñecas. 
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CALISTENIA 

Grafico 4  

Skiping bajo, medio y alto. 

 

 

Grafico 3 

 Movimientos articulares donde participen las articulaciones 

de la cadera, rodillas y tobillos. 

Grafico 5 

 Media sentadilla. 
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Grafico 6 

 Tope de hombros en posición de plancha. 

Grafico 7  

Flexiones de codo con apoyo de rodilla. 

Grafico 8  

Step en banco. 
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INTRODUCIÓN Se considera que la natación es el deporte más completo porque 

permite el desarrollo y fortalecimiento de los músculos, los 

tonifica sin peligro de impacto y a su vez, intensifica su 

flexibilidad, aporta de forma positiva ya que permite el desarrollo 

del cuerpo a la par, porque en este deporte se implican todos los 

músculos. Lo más importante es que se ejecute con la técnica 

idónea  

Al ser un deporte de bajo impacto, lo puede realizar cualquier tipo 

de persona independientemente de su condición física. Los adultos 

mayores que tienen sus articulaciones perjudicadas por la edad, 

practicando este deporte fortalecen todo el cuerpo sin riesgo de 

padecer dolor y a su vez refuerzan los músculos, así como también 

trabajan la flexibilidad.  

La práctica de la natación permite que la persona se pueda entrenar 

y mantener su cuerpo sin ningún riesgo, perfeccionando su técnica 

y su eficiencia energética y lo mejor de todo ejercitando todos los 

segmentos musculares. 

El mayor beneficio que se puede obtener cuando se aprende y a la 

vez se practica la natación es que no solamente se termina 

aprendiendo una disciplina sino que es un seguro de vida. Por eso 

su aporte positivo en la persona, de forma especial en los niños ya 

que desde pequeños se desarrollan sus habilidades motoras, 

coordinativas, afectivas, etc., así como también adquieren 

nociones y capacidad de salvamento. 

Por tal razón, el aprender a flotar en el medio acuático aporta a que 

el individuo desarrolle el sentido del equilibrio que junto al 

movimiento, aumenta la motricidad y la coordinación en cada una 

de las personas, de manera especial en los bebés. 

 
Grafico 9  

Estilo crol 



 

67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS  Objetivo general 

Elaborar una herramienta metodología a través de un blog 

educativo para el docente de educación física la cual lo oriente al 

correcto desarrollo del estilo crol para el mejoramiento de la 

condición física en los dicentes de 8vo año de básica. 

Objetivos específicos 

Facilitar al profesor de educación física la metodología correcta 

que se debe seguir para un correcto desarrollo del estilo crol, en lo 

que comprende todas sus fases. 

Realizar la socialización con el docente de educación física y sus 

estudiantes para así potenciar y mejorar su condición física. 

DESARROLLO ESTILOS DE NATACIÓN 

En este deporte acuático existen cuatro estilos oficiales para 

competición como son: estilo crol, estilo espalda, estilo pecho y 

estilo mariposa; en este mundo competitivo, él órgano 

institucional que administra el reglamento de la natación es la 

FINA, que será quien gestione las cuatro modalidades en distintas 

distancias a competir. 
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El objetivo netamente de la natación competitiva es de nadar una 

distancia determinada a fin de que se logren superar las marcas 

propias, así como las establecidas anteriormente por otros 

nadadores.  

Grafico 10  

Estilo Crol (Libre) 

 

Cuando se menciona al estilo libre, se refiere a que el nadador está 

en la libertad de ejecutar el estilo que más le convenga, siempre y 

cuando sus pies no toquen la superficie del suelo de la alberca. 

Según el reglamento de la FINA, en esta modalidad las reglas son 

claras como por ejemplo: cuando se inicia la prueba, los nadadores 

deben comenzar desde el partidor de salida, después de la salida y 

de cada vuelta se podrá permanecer sumergido hasta 15 metros. 

Durante el nado no puede salirse de los carriles, no puede 

impulsarse ni caminar por el fondo de la piscina, hasta terminada 

la prueba.  

Después de finalizar las pruebas de competición y entre cada 

tramo de ellas, se debe mantener contacto con la pared que marca 

los extremos de la piscina. 
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Las pruebas del estilo crol se ejecutan en distancias de 50m, 100m, 

200m, 400m, 800m, 1500 m. Se identifica por que es el  estilo en 

que se puede adquirir mayor velocidad en diferencia a los demás 

estilos presentes en la natación competitiva; manteniendo la 

correcta postura dentro del agua se puede mejorar la técnica; así 

por tanto se debe mantener el cuerpo en posición horizontal 

completamente estirado y la parte de la cabeza debe mirar hacia el 

fondo de la alberca, de tal manera que no se vea frontalmente 

porque de esa manera estaríamos restando velocidad y ejerciendo 

resistencia en el desplazamiento; en cuanto se requiera respirar, la 

cabeza realizará un giro lateral y a su vez el cuerpo realizará un 

medio giro siempre y cuando el brazo del lado en que se va a 

respirar se encuentre a la altura de la pierna y deberá estar listo 

para realizar el recobro aéreo mientras que, a su vez el otro brazo 

que se encuentra estirado hacia delante hace la fase propulsiva y 

la cabeza vuelve a su posición dentro del agua. 

Grafico 11  

Estilo mariposa 

 

Esta modalidad pretende que los movimientos del nadador sean 

coordinados y simétricos en ambas extremidades, además las 

extremidades inferiores junto a la cadera deben coordinarse 

mediante un batido de arriba - abajo al ejecutar la patada, por otra 

parte, la brazada se origina con el movimiento de las piernas 
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cuando se realiza la ondulación de la patada, que se desplazará 

desde la cadera hasta los pies del nadador en un solo batido de 

arriba - abajo. Es conocido que el estilo de mariposa requiere 

mayor fuerza para ejecutar la técnica en excelentes condiciones 

por tanto el nadador desgasta más energía que en cualquier otro 

estilo. Los eventos en natación competitiva también se denomina 

"butterfly" y se desarrolla en distancias de 50m, 100m, y 200m y 

su nombre  

Grafico 12  

Braza o Pecho 

 

Esta modalidad en la natación también es conocida como la rana, 

surge a partir de la evolución del estilo de mariposa, con la 

condición de que la brazada del nadador se origina desde el pecho 

cuando las dos manos se juntan en dicha área y se impulsan hacia 

el frente formando un ángulo de 90°, completando este 

movimiento por debajo del agua. En tanto, la patada se realizará 

llevando los pies hasta los glúteos manteniendo una flexión en las 

rodillas y ligeramente separadas. Cuando las rodillas estén 

totalmente flexionadas los pies giran hacia afuera manteniendo 

también una flexión entre sí. 

En la natación competitiva es el estilo más lento, además, en los 

eventos internacionales se lo conoce como "breastroke" y las 

pruebas a disputarse son 50m, 100m, 200m. 



 

71 
 

Espalda  

 

El estilo espalda o también llamado dorso, se ejecuta mediante el 

movimiento de ambos brazos y piernas de forma alternada y 

manteniendo la cabeza hacia arriba, es lo más parecido al estilo 

crol solo que cambiando la posición del cuerpo en el gua es decir 

de cubito dorsal, no tiene restricciones de simetría, cabe recalcar 

que el nadador debe mantener la posición de espalda mientras se 

desarrolla la prueba, a excepción del viraje o vuelta olímpica que 

se efectúa en la pared, si en algún momento el nadador pasa los 90 

grados con alguno de los dos brazos quedará descalificado. En los 

eventos internacionales se lo conoce como "backstroke" y las 

pruebas a disputarse son 50m, 100m, 200m. 

Grafico 13  

Espalda 

 

ESTILO CROL 

El estilo crol tiene procedencia en el país de Australia, porque 

guardaba similitud en la técnica de nado con los nativos de aquel 

lugar, quién descubre esta forma de nadar fue el inglés John 

Arthur Trudgen en 1870. 
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La palabra crol proviene de la palabra inglesa "crawl" cuyo 

significado es gatear, trepar o arrastrarse. Es uno de los estilos más 

rápidos debido a la velocidad que se debe efectuar mientras se 

desplaza; esto se debe al movimiento constante de brazos y piernas 

alternadamente, lo que conlleva a que exista una constante 

propulsión dentro del agua. Mientras tanto el estilo mariposa o 

butterfly en ciertos momentos mientras se ejecuta el movimiento 

y se efectúa el desplazamiento pueden alcanzar niveles altos de 

velocidad superiores al del estilo crol o libre. 

El estilo crol puede presentar muchas variantes en la coordinación. 

Así por ejemplo, cuando se ejecuta la respiración se puede dar 

cada ciertos ciclos de brazadas, entre ellas: cada dos brazadas en 

donde la respiración tendrá lugar a un solo lado, o por ejemplo, 

cada tres brazadas en donde la respiración tenderá a ser bilateral. 

En este estilo existe la coordinación entre las extremidades 

superiores e inferiores. 

Según la FINA (Federación Internacional de Natación) establece 

en su reglamento oficial que el estilo crol o libre, se refiere al estilo 

libre propiamente dicho, es decir que el nadador puede desplazarse 

mediante movimientos natatorios de cualquier estilo de los que 

restan; estos pueden ser espalda, braza, mariposa e incluso nado a 

perrito.  

Sin embargo, la FINA aclara que en las pruebas de estilos, ya sean 

estas individuales como por equipos, el término "estilo libre" se 

deberá interpretar como cualquier estilo menos la braza, la espalda 

o la mariposa. 

FUNDAMENTOS DEL ESTILO CROL 

Se considera que el estilo Crol es el estilo básico en la enseñanza 

de la natación, porque es más fácil de aprender, cómodo de 

ejecutar y económico en cuanto a resistencia se refiere. 
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Durante el movimiento del estilo crol, los nadadores realizan una 

acción de las extremidades superiores y un batido de piernas 

alternativamente. Se considera que un ciclo completo del estilo 

crol se compone del movimiento completo del brazo derecho, un 

movimiento completo del brazo izquierdo y de un número 

considerado de batidos de piernas, siendo estos variables, según la 

adaptación de cada nadador. 

El ciclo de brazadas es rotativo; es decir, mientras el brazo 

izquierdo se mueve hacia adelante, realizando la correcta 

ejecución de la brazada, es decir efectuando el recobro en la fase 

aérea y con la mano preparada para ingresar al agua, el codo se 

muestra relajado formando un ángulo de 90°; el brazo derecho por 

otra parte, se desplaza por medio subacuático en dirección 

contrario al otro brazo.  

El ciclo de patadas también es alternativo; el movimiento se 

genera desde la cadera hasta la punta del pie, es decir se realizan 

movimientos rotativos de arriba-abajo, las piernas están 

sumamente relajadas y los pies están completamente estirados  

Según la adaptación de cada nadador, se realizan los batidos de las 

piernas, así por ejemplo, por el tipo de coordinación y la distancia 

a recorrer se ejecutan los batidos, existen por ejemplo los de seis 

batidos, de cuatro batidos y el de dos batidos. En el caso de los 

nadadores de largas distancias, ellos realizan entre dos a cuatro 

batidos de piernas y los nadadores que realizan velocidad realizan 

seis batidos, 

Cabe recalcar que en todos las cuatro modalidades de natación de 

piscina, se debe conocer el fundamento de la respiración como 

norma general; hay que inhalar por la boca y exhalar por la nariz, 

todo lo contrario a la forma de respirar fuera del medio acuático. 

Hay que saber que todo nadador debería respirar bilateralmente y 

esto se logra realizando la respiración cada tres o cinco brazadas o 



 

74 
 

repeticiones, porqué si limitamos las respiraciones, esto nos 

implica respirar para un solo lado, lo cual puede ocasionar 

descomposición de la columna. 

INTRODUCCIÓN A LOS EJERCICIOS DE TÉCNICA PARA 

EL ESTILO CROL 

La técnica en el estilo crol participa de forma fundamental para el 

desarrollo óptimo de dicho estilo, se considera que es un 

procedimiento del cual los nadadores gozarán siempre que sea 

necesario con el fin de mejorar su eficiencia en el nado. De no 

tener una técnica exquisita, el nadador  derrocha energía lo que le 

conlleva a la fatiga muscular, exponiendo al nadador en un sin fin 

de desventajas a la hora de poder desplazarse en el medio acuático. 

ROCE DE PULGAR SOBRE EL CUERPO. 

Esta técnica se la utiliza durante la ejecución del recobro, el 

movimiento se efectúa con el dedo pulgar  , rozando todo la parte 

lateral del cuerpo,  es decir se origina en el muslo, seguido de la 

cadera y pasando por la axila hasta llevar la mano al frente pero 

siempre con el dedo pulgar extendido. Este ejercicio de técnica 

permite que el nadador se acostumbre a llevar la mano hasta el 

frente lo más cerca posible al lateral del cuerpo. Se realizaran 

repeticiones como 4x25 m. 

Se detalla en el siguiente enlace: 

https://youtu.be/4pcuhK6DmFU 

PUNTO MUERTO. 

Es como si se ejecuta el nado normal con la condición de que el 

brazo izquierdo espera extendido  mientras el brazo derecho 

ejecuta todas las fases acuáticas; todos estos movimientos se 

realizan conjuntamente con el batido de las piernas, esto permite 

que, el nadador pueda prestar atención en todo el recorrido que 
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realiza el brazo que está en movimiento. La respiración será 

realizada de forma normal, es decir hacia el lado del brazo que está 

en acción. El recobro o fase aérea se ejecutará con normalidad 

hasta llegar al frente y unirse con la mano del brazo que estaba 

estático y extendido, de tal manera que vuelva a colocarse como 

en el punto de partida del ejercicio; seguidamente se cambia de 

brazo para que sea éste el que ejecute la técnica. Todo este proceso 

se realiza alternando los brazos, se puede trabajar 2x25 m 

corrección de estilo crol. 

Se detalla en el siguiente enlace: 

https://youtu.be/pe-SIFEnD4c 

NADO CON UN SOLO BRAZO. 

Este ejercicio es una variante del ejercicio anterior, con la 

condición de que el brazo que anteriormente estaba estático frente 

a la cabeza, en esta ocasión se mantendrá estático pero pegado al 

cuerpo, mientras las piernas realizan el batido pertinente; dicho 

ejercicio permitirá que el nadador sepa dominar su estabilidad 

mediante la flotación dentro del medio acuático, obligándolo a 

conservar la postura idónea para permanecer flotando. Este 

ejercicio se puede realizar 4x25 m, alternando cada 25 m los 

brazos. 

Se detalla en el siguiente enlace: 

https://youtu.be/9hmTONcBLSo 

ROCE DE DEDOS SOBRE LA SUPERFICIE DEL AGUA. 

Se empieza nadando con normalidad, realizando la brazada en la 

fase subacuática, pero justo en el momento de ejecutar el recobro 

o fase aérea, la punta de los dedos rozarán la superficie del agua, 

hasta completar el ciclo de brazadas y poder respirar normalmente; 

como variante se puede sugerir ingresar los dedos en su totalidad 
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para volver al ejercicio un grado de dificultad. Este ejercicio 

permitirá que el nadador se concentre en permanecer con el codo 

en posición adecuada, así como mantener la mano muy cerca de la 

superficie del agua. Se realizará este ejercicio 4x25 m. 

Se detalla en el siguiente enlace: 

https://youtu.be/PRWGDyS84dA 

REMAR DENTRO DEL AGUA. 

Este ejercicio permite que se pueda mejorar la flotación del cuerpo 

y la fase de entrada y agarre en la brazada del estilo crol. Se 

recomienda empezar con los brazos extendido hacia al frente y las 

manos colocadas como si estuvieran en la posición de entrada al 

agua y se hace movimientos entre muñeca y antebrazo en forma 

oscilante como si fuera palas de remo dentro del agua; se puede 

ejecutar la técnica mediante movimientos en una sola zona como 

lo es la fase inicial de empuje o se puede ejecutar a lo largo de todo 

el recorrido de la fase subacuática. Para respirar, simplemente 

realizaremos respiración frontal cuando se requiera y si el nadador 

necesita utilizar implementos como complemento para mantener 

el cuerpo en la posición ideal de flotación. Se trabajará este 

ejercicio 2x25 m. 

Se detalla en el siguiente enlace: 

https://youtu.be/Hm2SbWU6Raw 

RESPIRACIÓN LATERAL CON BRAZO EXTENDIDO 

SOBRE LA TABLA.  

Este ejercicio es similar al anterior a diferencia de que se utilizará 

un implemento de natación como es la tabla, por tanto la cabeza 

esta vez está apoyada sobre el brazo que reposa en la tabla con una 

inclinación de 45°; esta técnica permite mejorar la patada, además 
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de perfeccionar la postura del cuerpo en relación con las piernas y 

se trabajarán 2x25 m, alternando los brazos entre cada piscina. 

Se detalla en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=9d7L0igMIDM 

RESPIRACIÓN LATERAL CON TABLA Y MEDIO CICLO DE 

BRAZADA.  

Este ejercicio permite mejorar la flotación, además de trabajar la 

respiración lateral específicamente. Se efectúa con un brazo 

extendido que puede ser el izquierdo el cual estará sujetando la 

tabla y por otro lado el brazo derecho completamente extendido 

pero apoyado sobre el muslo derecho respectivamente; la cabeza 

estará en posición normal con vista al suelo de la piscina igual que 

si se estuviese nadando normalmente; la técnica comienza cuando 

el brazo derecho entra en acción partiendo desde el muslo derecho 

ejecutando todas las fases del estilo crol recobro, entrada, agarre, 

tirón y empuje, completando de esta manera medio ciclo de 

brazada y es es aquí cuando se precise respirar; de modo que la 

cabeza se girará lateralmente, en este caso hacia el lado derecho al 

igual que el hombro, inclinándolo ligeramente formando un 

ángulo de 45° y manteniendo una postura lineal de todo el cuerpo 

tanto en ambas extremidades superiores e inferiores. Este ejercicio 

se puede realizar en 4x25 m alternando los brazos entre cada 

piscina. 

Se detalla en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=aIKPDcyV2Do 

RESPIRACIÓN BILATERAL CON TABLA Y CICLO 

COMPLETO DE BRAZADA. 

Este ejercicio permite mejorar la flotación, además de trabajar la 

respiración bilateral específicamente. Se efectúa con los dos 
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brazos extendidos sujetando la tabla, la cabeza estará en posición 

normal con vista al suelo de la piscina igual que si se estuviese 

nadando normalmente; el ciclo de brazada aquí es completo es 

decir, se moverá primeramente el brazo derecho completamente 

seguido del brazo izquierdo y nuevamente medio ciclo del brazo 

derecho, esto permitirá que dicho brazo descanse en pierna 

derecha mientras efectúa la respiración lateral; de modo que, la 

cabeza se girará lateralmente, en este caso hacia el lado derecho al 

igual que el hombro, inclinándolo ligeramente, formando un 

ángulo de 45° y manteniendo una postura lineal de todo el cuerpo 

tanto en ambas extremidades superiores e inferiores. Después de 

todo esta acción repetitiva y alternada, nos damos cuenta que sin 

querer ejecutamos la respiración bilateral del estilo crol de 

natación. 

Este ejercicio se puede realizar en 4x25. 

Se detalla en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=rPkKm_aKKM0 

PATADA LATERAL CON EXTENSIÓN DE UN SOLO 

BRAZO. 

Esta técnica permite mejorar la patada, así como la postura del 

cuerpo en relación con las piernas. El ejercicio se efectúa con un 

brazo extendido que puede ser el derecho en el cual la cabeza 

estará apoyada y por otro lado el brazo izquierdo completamente 

extendido pero apoyado sobre el muslo izquierdo 

respectivamente; la cabeza estará en posición lineal con respecto 

al cuerpo igual que si se estuviese nadando normalmente, cuando 

se requiera respirar, la cabeza se girará hacia arriba manteniendo 

el apoyo en el brazo que reposa, como si se estuviera ejecutando 

el estilo crol en condiciones normales. Este ejercicio se puede 

realizar en 4x25 m alternando los brazos entre cada piscina. 
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Se detalla en el siguiente enlace:} 

https://youtu.be/0mjZsk8L0M0 

PATADA EN POSICIÓN VERTICAL. 

Este ejercicio permite mejorar tu patada al mismo tiempo que 

ganas potencia y fuerza en tus extremidades inferiores. Para 

empezar el nadador se debe situar en posición vertical dentro de la 

piscina y cuando esté situado empezar a dar patadas como si 

estuviera ejecutando las patadas del estilo crol normal. Los brazos 

se mantendrán en posición de flecha apuntando hacia arriba. El 

objetivo es que el nadador pueda mantenerse flotando solo con el 

movimiento de las piernas. Se trabajarán 4x 30"  

Se detalla en el siguiente enlace: 

https://youtu.be/d30RNrUBLqc 

CONCLUSION Este blog educativo se llevó a cabo con la finalidad de que el 

docente y los estudiantes del Colegio de Bachillerato 9 de Octubre, 

tengan a la mano esta herramienta para las clases de Educación 

Física, de la misma manera para que les ayude a desarrollar de una 

mejor manera sus capacidades físicas y en especial su condición 

física. Por otro lado que este blog este dirigido hacia los 

estudiantes y docentes antes mencionados, no significa que otros 

estudiantes o docentes de otro colegio, escuela o universidad que 

presten interés por la natación y en especial por el estilo crol, lo 

pueden utilizar ya sea para la iniciación en este deporte o para 

impartir sus clases.  
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Fase II: Socialización del blog educativo 

En un principio, después de ya tener estructurado y detallado cada uno de las temáticas 

que estarían en el blog, realizamos un análisis junto con nuestra parte tutora para poder 

realizar ajustes, de la misma manera que nos explique que se debería mejorar y que 

deberíamos cambiar; socializando con el docente tutor y explicando que este blog va 

dirigido a mejorar las falencias que se encontró por parte del docente y estudiantes, para 

poder proponer los diferentes ejercicios y actividades para el mejoramiento de las clases 

y del estilo en sí. 

Fase III: Socialización del blog educativo 

Para la fase número tres y última, luego de que nos apruebe el tutor el blog educativo, 

podremos desarrollarlo como una propuesta, el mismo que lo plantearemos en línea 

(correo Gmail), al cual podrán acceder todos los encuestados tanto docente como 

estudiantes y también todo aquel que este incursionando este hermoso deporte. 

Recursos logísticos 

De acuerdo y según las fases establecidas para desarrollar la propuesta se estableció los 

siguientes recursos: 

Sala de informática de la institución.  

Proyector, computadora, internet. 

Sillas y escritorios.  

Evaluación del proyecto 

La propuesta es evaluada desde el uso de una lista de cotejo, considerando cada una de 

las fases propuestas dentro del blog, en consonancia con el objetivo planteado, para 

evidenciar la dirección de la evaluación se propone lo siguiente: 

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 
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Tabla 18 

 Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Elaborar una herramienta metodología a través de un blog 

educativo para el docente de educación física la cual lo oriente al correcto desarrollo del 

estilo crol para el mejoramiento de la condición física en los dicentes de 8vo año de básica. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I Apertura del blog educativo. Creación de un blog educativo 

dirigido al docente y 

estudiantes del Colegio de 

Bachillerato 9 de Octubre 

Fase II Socialización del blog educativo 

con la parte tutora, para su 

mejoramiento y apertura previa a su 

elaboración digital. 

Elaboración de la estructura 

para su culminación detallada 

del blog educativo. 

Fase III. Desarrollo del blog educativo en 

línea. 

Revisión y visualización del 

blog educativo dentro del 

espacio o sitio web  
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Cronograma de la propuesta 

Tabla 19  

Cronograma de la propuesta 

 

N

o. 

Actividade

s 

Responsable Agosto Septiembre Octubre Noviembre 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S1 S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S2 S

3 

S

4 

1 Estudio del 

Blog 

educativo 

como 

propuesta 

Estudiante 

investigador 

x  x  x                   

        

2 Desarrollo 

y 

estructuraci

ón del blog, 

orientado a 

los 

ejercicios 

para el 

mejoramie

nto de la 

técnica del 

estilo crol. 

Estudiante 

investigador 

       x  x  x             
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3 Socializaci

ón del blog, 

con el tutor 

de proyecto 

de tesis.  

Estudiante 

investigador 

             x x   x       

        

4 Aprobación 

del 

proyecto de 

tesis y   

propuesta, 

previament

e a la 

sustentació

n.  

Tribunal                    x  x   

        

5 Elaboració

n del Blog 

con 

estrategias 

metodológi

cas on line. 

Estudiante 

investigador 

                  

 

  x  

x  x     

6 Elaboració

n de 

diapositiva

s como 

herramient

a 

Estudiante 

investigador 

                        

 

   x x  
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metodológi

ca 
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Según la dimensión técnica, se comprueba la aplicabilidad de la tecnología mediante la 

aplicación de un blog, el cual se lo puede socializar dentro de la institución junto al 

docente y estudiante, en lo cual utilizaremos la sala de informática, la computadora y un 

proyector, para de la misma manera poder establecer una mejor enseñanza, además de 

asegurar la mejor factibilidad del proyecto. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En cuanto a la dimensión económica la propuesta tiene una gran factibilidad, porque los 

gastos que se demandaran solo es el uso de la tecnología como la computadora, proyector 

y servicio de internet, para los docentes y estudiantes no será ningún gasto, solo la 

disponibilidad y el tiempo. Además, que obtendremos diferentes beneficios que generara 

el proyecto, los cuales no solo serán beneficiados los estudiantes y el maestro del octavo 

año de básica, sino que se podrá replicar con los demás años u otras escuelas y colegios. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

Esta propuesta está dirigida a la institución de educación básica superior la cual nos ha 

permitido realizar el estudio de campo, misma que acoge a 407 estudiantes en el octavo 

año de básica, los cuales interactúan con el docente de Educación Física, los mismos que 

se comunican por redes sociales con amigos y familiares que estudian en otros colegios 

y escuelas, y que mediante este medio se puede dar a conocer sobre el blog para que los 

docentes puedan desarrollar de una mejor manera sus clases de natación, lo cual rebosara 

en el ámbito social.  

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

Dentro de la dimensión ambiental es totalmente factible, porque lo propuesto no contiene 

ninguna actividad en la cual contenga materiales que puedan generar algún tipo de 

contaminación, puesto que el blog educativo es un espacio dentro de un sitio web, en lo 

que lo único que se hará uso es de los medios electrónicos y digitales, dentro del sitio web 
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las y los estudiantes podrán revisarlo a toda hora y donde se encuentren, y de esta manera 

no quedarse con vacíos sobre el tema. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

Los fundamentos técnicos del estilo crol en la natación en los educandos son insuficientes, 

limitados, monótonos y ambiguos, los mismos que conllevan al desgaste energético y la 

fatiga muscular durante el desplazamiento de este estilo en la natación. 

Se pudo concluir que la correcta coordinación del tren superior-inferior y la adecuada 

ejecución de la respiración, son el punto esencial del estilo crol de la natación durante el 

desplazamiento, siendo estos un nudo critico en el desarrollo de este estilo por parte de 

los estudiantes. 

Se desarrolla un procedimiento metodológico de enseñanza aprendizaje que no favorece 

al perfeccionamiento del estilo crol, puesto que, el docente solo se basa en la parte teórica, 

descuidando durante la práctica la ejecución de la técnica en esta modalidad de la 

natación.  

Analizado los resultados obtenidos en la investigación se concluye que el docente posee 

poco conocimiento sobre métodos y técnicas del estilo crol de la natación, que aporten al 

mejoramiento de la condición física de los estudiantes. 

6.2 Recomendaciones 

Se recomienda al docente actualizar sus conocimientos en la pedagogía de la natación de 

manera holística, que favorezca a la enseñanza-aprendizaje de la técnica del estilo crol de 

natación, para mejorar la condición física del educando y a su vez provocar el interés de 

este deporte.  

Promover en los estudiantes una correcta ejecución del tren superior-inferior y la 

adecuada ejecución de la respiración, a través de la práctica en la natación mediante 

ejercicios que permitan adecuar la técnica correcta en el estilo crol.  
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Se recomienda al docente demostrar mediante la ejecución la técnica del estilo crol para 

mejorar la condición física del estudiante, que le permitirá un mejor desplazamiento en el 

medio acuático.      

La correcta ejecución del estilo crol es un estímulo que ayuda a mejorar la condición 

física del estudiante, empleando metodologías de enseñanza-aprendizaje idóneas, es por 

ello que se propone la elaboración de un blog educativo que aporte al docente adquirir 

nuevos conocimientos en el uso de diferentes técnicas en esta modalidad de la natación.  

 6.3 Limitaciones y prospectiva 

6.3.1 Limitaciones 

El tamaño de la población encuestada era muy extensa por lo que tuvimos que optar por 

realizar una muestra de la población, la cual nos permitió realizar de una mejor manera 

nuestra investigación dentro del Colegio de Bachillerato Nueve de Octubre, donde los 

estudiantes encuestados eran del sexo femenino y masculino. 

6.3.2 Prospectiva 

Mediante el tema de investigación podemos orientar y guiar tanto a los docentes como a 

los estudiantes dentro del entorno educativo en las prácticas de natación y de la misma 

manera poder realizar un análisis mucho más profundo para poder comprender los 

diferentes temores que tienen los estudiantes dentro del medio acuático, lo cual les impide 

el desarrollo del estilo crol. 

De la misma manera esta investigación permite a diferentes carreras de la Universidad 

Técnica de Machala, a realizar otras investigaciones para ampliar mucho más el 

conocimiento de esta temática.  
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ANEXOS  

Anexo #1 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE LA BÁSICA SUPERIOR DEL 

COLEGIO DE BACHILLERATO 9 DE OCTUBRE 

Titulo: INCIDENCIA DE LA TÉCNICA DEL ESTILO CROL DE NATACIÓN EN 
LA CONDICIÓN FÍSICA DE ESTUDIANTES DEL OCTAVO AÑO DE BÁSICA 

 

Dialogo preliminar: 

Estimado docente, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos 

permitimos hacerle conocer que a través de esta entrevista se pretende recabar 

información sobre la técnica del estilo crol y la condición física de los estudiantes del 

subnivel Básica Superior. Los datos que se recopilarán servirán para la elaboración del 

trabajo de investigación desde la realidad del entorno educativo. 

 

OBJETIVO: 

Obtener información sobre la técnica del estilo crol en la natación, mediante la 

recopilación de información para la implementación de una propuesta que valla dirigida 

al mejoramiento de este estilo. 

 

Nombre y apellidos del entrevistado:  

Asignatura que imparte:  

Título:  

Correo electrónico:  

Teléfono:   

Fecha de aplicación:   

 

Dimensión 1. Natación 

 

Preguntas  Si  No  Argumento 

¿En la planificación anual de la asignatura de EF, incluye 

la natación como contenido curricular para sus clases? 

¿Por qué? 

   

¿Por qué es importante enseñar a sus estudiantes el estilo 

crol durante las clases de natación? 

   

¿Planifica diferentes estrategias metodológicas para la 

enseñanza de la natación? ¿Cuáles? 

   

¿Durante el estilo crol, los estudiantes ejecutan de una 

manera adecuada la brazada para el desplazamiento? ¿Por 

qué? 

   

¿Ha recibido capacitaciones o cursos sobre la natación en 

los 5 últimos años? ¿Cuántas? 
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Dimensión 2. Fase acuática  

 

Preguntas  Si  No  Argumento 

¿Considera que el estudiante efectúa de manera 

adecuada la ejecución de la brazada desde la fase inicial 

hasta el recobro? ¿Por qué? 

   

¿Los estudiantes ejecutan de manera correcta la flotación 

combinándola con la brazada y patada? ¿Por qué? 

   

 

Dimensión 3. Fase del estilo crol 

 

Preguntas  Si  No Argumento 

¿Observa que la fase propulsiva es ejecutada de manera 

adecuada en el estilo crol por parte de los estudiantes? 

Argumentar la respuesta 

   

¿Los estudiantes realizan una correcta coordinación del 

tren superior-inferior para mejorar el desplazamiento? 

¿Por qué? Argumentar la respuesta 

   

¿Considera que la técnica de la respiración es importante 

durante la ejecución del estilo crol?  

   

¿Considera usted que el estudiante realiza de manera 

inadecuada la respiración durante el desplazamiento del 

estilo crol? ¿Por qué? 

   

 

 

Dimensión 4. Capacidades físicas   

 

Preguntas  Si No Argumento 

¿Considera usted que la inadecuada ejecución de la 

técnica del estilo crol afecta a la condición física de los 

estudiantes? ‘Por qué? 

   

¿Considera usted que por la inadecuada técnica del 

estilo crol, genera en el estudiante un desgaste 

energético? ¿Por qué? 

   

 

Gracias 

 

 

 

Nombre del aplicador ....................................... 
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Anexo #2  

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA BÁSICA SUPERIOR DEL 

COLEGIO DE BACHILLERATO 9 DE OCTUBRE 

Titulo: INCIDENCIA DE LA TÉCNICA DEL ESTILO CROL DE NATACIÓN EN 

LA CONDICIÓN FÍSICA DE ESTUDIANTES DEL OCTAVO AÑO DE BÁSICA 

 

Dialogo preliminar: 

Estimados estudiantes, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Física y Deporte 

de la Universidad Técnica de Machala expresamos a ustedes un cordial saludo; y a la vez, 

nos permitimos hacerle conocer que a través de esta encuesta se pretende recabar 

información sobre la técnica del estilo crol y la condición física de los estudiantes del 

subnivel Básica Superior. Los datos que se recopilarán servirán para la elaboración del 

trabajo de investigación desde la realidad del entorno educativo. 

 

OBJETIVO: 

Obtener información sobre la técnica del estilo crol en la natación, mediante la 

recopilación de información para la implementación de una propuesta que valla dirigida 

al mejoramiento de este estilo. 

 

Nombre y apellidos del entrevistado:  

Ocupación:   

Correo electrónico:  

Teléfono:   

Fecha de aplicación:   

 

Dimensión 1. Natación 

 

Preguntas  SI NO 

¿El docente de Educación Física, imparte clases 

de natación durante el año lectivo? 

  

¿El docente desarrolla el estilo crol durante las 

clases de natación? 

  

¿El docente les orienta diferentes actividades 

motivadoras para la enseñanza de la natación? 

  

¿El docente les ha manifestado que tienen errores 

en la aplicación del estilo crol? 

  

¿El docente tiene suficiente experiencia en el tema 

de la natación? 

  

 

Dimensión 2. Fase acuática  

 

Preguntas  Si No 
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¿El docente ayuda constantemente al estudiante 

para efectuar de manera adecuada la ejecución de 

la brazada desde la fase inicial hasta el recobro? 

  

¿El docente corrige la inadecuada ejecución de las 

fases de la brazada? 

  

 

Dimensión 3. Fase del estilo crol 

 

Preguntas  Siempre A 

veces 

Nunca 

¿El docente enseña como ejecutar la brazada, 

patada y flotación del estilo crol?  

   

¿Sincroniza el movimiento de brazos y piernas 

en el estilo crol? 

   

¿Ejecuta de manera adecuada la respiración en 

el desplazamiento del estilo crol? 

   

¿El docente explica cómo respirar durante el 

desplazamiento del estilo crol? 

   

 

Dimensión 4. Capacidades físicas   

 

Preguntas  Si  No 

¿El docente les ha explicado, por qué se producen 

errores durante la aplicación del estilo crol? 

  

¿Sientes fatiga muscular al ejecutar el estilo crol?   

 

 

Gracias 

 

 

 

Nombre del aplicador ............................................. 
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Anexo # 3 

Fotos de la aplicación de los instrumentos 
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Anexo 4.  

Capturas de pantalla de los artículos científicos  

Artículo N.º 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: Recursos pedagógicos en las actividades acuáticas. 

Autor: Apolonia Albarracín Pérez, Luciane de Paula Borges y Juan Antonio Moreno 

Murcia. 

Año: 2021 

Editorial: AIDEA; Sb editorial 

Enlace: 

https://www.researchgate.net/publication/350484993_Recursos_pedagogicos_en_las_ac

tividades_acuaticas   

Edición: 1° edición 

Páginas: 1 - 196 

Página de la cita: 61 

ISBN: 978-987-8384-35-1 

https://www.researchgate.net/publication/350484993_Recursos_pedagogicos_en_las_actividades_acuaticas
https://www.researchgate.net/publication/350484993_Recursos_pedagogicos_en_las_actividades_acuaticas
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Artículo N.º 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: Efecto de un programa de natación en la condición física de preescolares. 

Autor: Miguel Adriano Sánchez-Lastra, Rodolfo Iván Martínez-Lemos, Roberto Díaz, 

María Villanueva, Carlos Ayán. 

Año: 2020 

Revista: Retos. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación 

Número: 37  

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/69504  

Páginas: 48 - 53 

Página de la cita: 48 

ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 
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Artículo N.º 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: Rodilla del nadador. Principal zona de lesión en el estilo braza. Revisión 

Sistemática. 

Autor: Nahar, N., Martínez-Sánchez, J.A., Cara-Muñoz, J.F., Berral de la Rosa, F.J. 

Año: 2020 

Revista: Dialnet. Logía: Educación Física y Deporte 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7643609  

Páginas: 42 - 56 

Página de la cita: 42 

ISSN: 2695-9305. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7643609
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Título: Factores determinantes del rendimiento temporal para el evento 800 metros 

estilo libre 

Autor: Arays Hernández Garay, Alejandro Valero Inerarity, Roberto Rivera Díaz, 

Alberto Sánchez Oms, Luis Ángel García Vázquez, Yoendy Pérez Macías. 

Año: 2020 

Revista: SCIELO. Universidad y Sociedad  

versión On-line 

vol.12 no.6 Cienfuegos nov.-dic. 2020 

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-

36202020000600257&lng=es&nrm=iso&tlng=es  

ISSN: 2218-3620 
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Título: Escala de actitudes hacia la natación en estudiantes universitarios. Validez y 

confiabilidad en estudiantes de educación física 

Autor: José Damián Fuentes López, Juana Lucila Sánchez Macedo, Eliseny Vargas 

Ramos, Joel Adrián Begazo Armaza, Ángel Aníbal Mamani Ramos. 

Año: 2020 

Revista: SCIELO. Educación Física y Ciencia  

versión On-line 

vol.22 no.3 Ensenada jul. 2020 

Enlace: http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2314-

25612020000300138  

ISSN: 2314-2561 
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Título: EL ENTRENAMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL 

ESTILO CROL EN LOS NADADORES DE 10-12 AÑOS 

Autor: Lic. Carlos Rosendo Álvarez Rojas, MSc. Esther Lucrecia Carlín Chávez, PhD. 

Manuel Gutiérrez Cruz. 

Año: 2020 

Revista: DEPORVIDA 

Vol. 17, No. 43, enero-marzo (2020) 

Páginas: 115-128 

Página de la cita: 115 

Enlace: https://repositorio.uho.edu.cu/handle/uho/7993  

ISSN: 1819-4028 

https://repositorio.uho.edu.cu/handle/uho/7993
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Título: La natación en el deporte escolar y extracurricular ecuatoriano: una propuesta de 
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Autor: Roberto Javier Terán Díaz 

Año: 2021 

Revista: Podium. Revista de Ciencia y Tecnología en la Cultura Física 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=1996-2452&lng=es&nrm=iso
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versión On-line Rev Podium vol.16 no.1 Pinar del Río ene.-abr. 2021 Epub 05-Abr-

2021 

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1996-
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