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RESUMEN 

 

La presente investigación está enmarcada en un tipo de investigación cuantitativa, con un 

diseño no experimental y con un método correlacional, sus variables de estudio son 

esquema corporal y juego infantil, con el tema principal desarrollo del esquema corporal 

mediante el juego infantil en educación inicial, subnivel 2; el proyecto de investigación 

se desarrolló en las Instituciones Educativas “Zulima Vaca Rivera” y “Vicente 

Rocafuerte”, ubicadas en la ciudad de Pasaje, en las cuales se determina la relación entre 

el desarrollo del esquema corporal y el juego infantil en educación inicial, subnivel 2. 

 

Para el análisis de estudio se aplicaron instrumentos de investigación a docentes y 

alumnos como lo es la entrevista no estructurada y la observación no participativa, se 

aplicó a ocho paralelos del nivel inicial, se tomó como muestra a 61 estudiantes y ocho 

docentes de la institución educativa. En base a los resultados obtenidos, se pudo dar paso 

a la aplicación de la propuesta integradora como una guía didáctica, con finalidad de que 

los docentes obtengan el conocimiento sobre la utilidad que el juego tiene en el 

aprendizaje de los niños así como la importancia de implementar el juego como un 

componente lúdico en el aula de clase desarrollando destrezas motrices que le servirán 

para anclar nuevas formas de movimientos y comunicación, además beneficia a la 

formación laboral de los educadores y de esta manera, los docentes puedan aplicarla en 

el desarrollo de las clases y a futuro obtener buenos resultados en la enseñanza- 

aprendizaje de los infantes. 

 

PALABRAS CLAVE: Esquema corporal, juego infantil, motricidad, 

equilibrio, habilidades 
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ABSTRAC 

 

The present investigation is framed in a type of quantitative research, with a non-

experimental design and with a correlational method, its study variables are body schema 

and children's play, with the main theme being the development of the body schema 

through children's play in early education, sublevel 2; The research project was developed 

in the Educational Institutions "Zulima Vaca Rivera" and "Vicente Rocafuerte", located 

in the city of Pasaje, in which the relationship between the development of the body 

schema and children's play in initial education, sublevel is determined. 2. 

  

For the analysis of research instruments were applied to teachers and students such as the 

unstructured interview and non-participatory observation, it was applied to eight parallels 

of the initial level, 61 students and eight teachers of the educational institution were taken 

as a sample. Based on the results obtained, it was possible to give way to the application 

of the integrative proposal as a didactic guide, in order for teachers to obtain knowledge 

about the usefulness that the game has in children's learning as well as the importance of 

implement the game as a playful component in the classroom, developing motor skills 

that will serve to anchor new forms of movement and communication, it also benefits the 

job training of educators and in this way, teachers can apply it in the development of 

skills. classes and in the future obtain good results in the teaching-learning of infants. 

 

Keywords: Body schema, children's game, motor skills, balance, skills 
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INTRODUCCIÓN  

 

Mediante las vivencias obtenidas en la ejecución de las prácticas preprofesionales 

desarrolladas en las instituciones educativas tales como: Vicente Rocafuerte y Zulima 

Vaca Rivera del Cantón Pasaje; se pudo detectar la problemática latente en el poco 

desarrollo del esquema corporal en los niños de educación inicial de 3 a 5 años, es 

importante tomar en cuenta que en la etapa escolar se desarrolla su imagen corporal y se 

define la lateralidad lo que ayuda a que el niño identifique la derecha de la izquierda, así 

descubriendo la independencia que existe en las partes del cuerpo.   

   

En función a la problemática evidenciada se realizó una investigación en la que se plantea 

como objetivo general determinar la relación entre el desarrollo del esquema corporal y 

el juego infantil en educación inicial, subnivel 2; así mismo los objetivos específicos son: 

Explicar la importancia del desarrollo del esquema corporal en niños de educación inicial, 

subnivel 2, clasificar los juegos infantiles que desarrollan el esquema corporal en 

educación inicial, subnivel 2 y por último organizar actividades lúdicas para el desarrollo 

del esquema corporal en educación inicial, subnivel 2, fundamentando en la revisión 

bibliográfica  de artículos científicos.   

  

Es así que el presente trabajo de investigación está integrado por cuatro capítulos descritos 

de la siguiente manera: en el Capítulo I se explica el problema, describiendo el contexto 

del objeto de estudio y especificando las características de la institución educativa, 

docentes y alumnos investigados, también se detalla la delimitación del problema donde 

se menciona la existencia de la problemática en la institución educativa a continuación, 

se precisan los objetivos de la investigación los mismos que permitieron llevar a efecto 

este proyecto de investigación; al final de esta sección se expone la justificación.   

  

   

Siguiendo la línea de investigación, en el Capítulo II se redacta el objeto de estudio donde 

se puntualiza los antecedentes internacionales y nacionales tomados de las distintas tesis 

que se han realizado en los últimos 5 años; así pues, se presenta la matriz de consistencia 

y la operacionalización de variables. De igual forma se argumenta este tema de 
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investigación con la revisión de artículos científicos para redactar los antecedentes 

teóricos; así pues, la descripción del proceso de diagnóstico y por último se redactan las 

técnicas e instrumentos de recolección de datos basadas en la metodología de este estudio, 

mismo que se enfocó en el nivel correlacional desde el método cuantitativo, con el diseño 

de investigación no experimental, los instrumentos aplicados fueron la entrevista 

estructurada para las docentes del subnivel II  y  guía de observación no participativa a 

niños y docentes; con los resultados obtenidos se pudo evidenciar que las docentes no 

utilizan juegos innovadores para desarrollar el esquema corporal.  

  

   

Como producto de la investigación realizada en el Capítulo III se encuentra la propuesta 

integradora que consiste en la elaboración de una guía didáctica para las maestras de 

educación inicial subnivel II, empezamos haciendo una explicación de la descripción de 

la propuesta, luego fundamentamos nuestra propuesta con los aportes de tres autores para 

proceder a crear actividades dinámicas que ayuda a dar solución al problema. Además, se 

describieron las fases de implementación que consiste en describir la planificación, 

ejecución y valoración detallando los pasos que llevamos a cabo para realizar esta 

propuesta.  

  

Finalmente, en el Capítulo IV se presenta la valoración de la factibilidad de la propuesta 

que se elaboró como apoyo para las docentes y de esta manera tratar de dar una posible 

solución a la problemática, razón por la cual la propuesta es factible dado que se la ha 

valorado en cuatro aspectos como: técnico, ambiental social y económico lo que faculta 

la socialización de la guía didáctica propuesta y para cerrar el capítulo se delinean las 

conclusiones y recomendaciones.   
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CAPÍTULO I. PROBLEMA 

1.1. Contexto del objeto estudio 

El objeto de estudio de nuestra investigación es el esquema corporal puesto que, si el 

desarrollado del concepto del esquema corporal no es el adecuado, puede producir que 

los niños no logren ajustar el funcionamiento de las posiciones de equilibrio y 

coordinación o desorientación espacial, ocasionando en ellos confusión al identificar las 

partes de su cuerpo o al realizar movimientos. El contexto en donde se llevará a cabo 

nuestra investigación es en las Escuelas de Educación Básica Zulima Vaca Rivera y 

Vicente Rocafuerte, ubicadas en el cantón Pasaje, provincia de El Oro.  

 

La Escuela de Educación Básica Zulima Vaca Rivera se creó el 16 de mayo de 1963 de 

la Escuela Fiscal de Niñas Zulima Vaca de Rivera; nombre otorgado en honor a la 

pasajeña, Zulima Esther Vaca Rivera por su labor como docente por más de 45 años. En 

ese entonces el primer grado estaba a cargo de la Srta Ezilda Jara, en segundo grado la 

Srta. Beatriz Segovia y en la dirección la Sra. Felicia Jiménez de Ugarte. Siendo su 

inauguración oficial de la Escuela Fiscal de Niñas Zulima Vaca Rivera se da el 10 de 

agosto de 1963; la institución comenzó a brindar sus servicios educativos en la casa del 

Sr. Alfonso Carmona ubicada en la calle Municipalidad en donde se constituyeron aulas, 

corredores y patio para el proceso educativo y debido a gestiones de sus principales 

autoridades se logró conseguir el terreno para la construcción de su propio edificio en las 

calles Ochoa León y Carlos Regalado Ortiz en mayo de 1978. En la actualidad ofrece el 

nivel educativo inicial y EGB.  

 

La Institución educativa Vicente Ricaurte fue creada el 5 de Julio de 1955 con el nombre 

de Casa Maternal Militar #2, estando como Presidente de la República del Ecuador el 

Dr. Jose María Velasco Ibarra, con el objetivo de brindar bienestar social a los hijos de 

personal de tropa del Comando de Infantería N° 1 de la provincia de El Oro. De forma 

inicial tenía 35 alumnos, en la edad de 3 a 5 años, ofertaba guardería infantil, enseñanza 

preescolar, centro materno con atención médica, enfermería y farmacia, también había 

una sección de enseñanza de manualidades femeninas dirigidas a las esposas del personal 

de tropa.  
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Luego la institución fue dirigida por religiosas, por disposición de los superiores deja de 

llamarse Casa Materna Militar #2 y toma el nombre de Escuela Primaria Vicente 

Rocafuerte. Actualmente ofrece instrucción funcional desde Educación Inicial a Décimo 

año de Educación Básica, cuenta con la afluencia de 1.217 estudiantes, 41 docentes y 3 

servidores públicos en administración. Se encuentra la dirección bajo el encargo de la 

Lic. Erika del Rocío Armijos Suárez desde el 1 de junio de 2022. 

 

1.2 Delimitación del problema  

En las prácticas pre profesionales realizadas en la escuela de Educación Básica Zulima 

Vaca Rivera y Vicente Rocafuerte en educación inicial del subnivel 2, del Cantón Pasaje 

se evidencia que los niños tienen un esquema corporal no definido, lo que conlleva a que 

no puedan tener un buen control de su propio cuerpo y a realizan ciertos movimientos 

con lentitud, incoordinación y deficiente lateralización. Según Mamaní et al., (2020) el 

esquema corporal es la representación de la realidad, tanto externa como interna de su 

cuerpo, que sirve para la transmisión de información con uno mismo y nuestro entorno, 

que beneficia al desarrollo cognitivo, afectivo y social. A través de esta observación 

surgió la idea de plantear este problema para investigar cómo desarrollar el esquema 

corporal por medio del juego infantil. 

 

1.2.1. Formulación del problema 

¿Cuál es la relación que existe entre el desarrollo del esquema corporal y el juego 

infantil en educación inicial, subnivel 2? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es la importancia del desarrollo corporal en los niños de educación inicial 

subnivel 2? 

• ¿Cuáles son los juegos que ayudan a desarrollar el esquema corporal en educación 

inicial, subnivel 2? 

• ¿De qué manera se precisan actividades lúdicas en la guía didáctica para el 

desarrollo del esquema corporal en educación inicial, subnivel 2? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. General 

• Determinar la relación entre el desarrollo del esquema corporal y el juego infantil en 

educación inicial, subnivel 2. 

1.3.2. Específicos 

• Analizar la importancia del desarrollo del esquema corporal en niños de educación 

inicial, subnivel 2. 

• Establecer juegos infantiles que desarrollan el esquema corporal en educación 

inicial, subnivel 2. 

• Precisar actividades lúdicas en una guía didáctica para el desarrollo del esquema 

corporal en educación inicial, subnivel 2. 

1.4. Justificación 

Las prácticas preprofesionales posibilitaron detectar que algunos niños no tienen definido 

su esquema corporal, así mismo se ha observado incorrectas formas posturales que los 

infantes poseen y limitan su movimiento, provocando que se sientan cansados y sin 

energías para participar en clases. Los juegos y la estimulación temprana en la infancia 

son estimulantes en el desarrollo del esquema corporal de los niños, es por ello que se 

necesita del apoyo tanto de padres de familia como de profesores para desarrollar en ellos 

destrezas y habilidades que fortalezcan el esquema corporal.  

 

Es urgente atender el problema en los infantes de educación inicial subnivel 2, en virtud 

de que se evidencia un poco conocimiento del esquema corporal que poseen los infantes 

al no reconocer algunas partes de su cuerpo y su funcionamiento limitando así, el dominio 

del esquema corporal lo que coarta el desarrollo psicológico, físico, las relaciones 

espaciales, la percepción, el equilibrio e incluso el concepto de sí mismo. Es oportuno 

señalar que el juego es una de las estrategias didácticas en las que los pequeños se 

divierten disfrutan y adquieren aprendizajes significativos.  

Esta investigación es coherente con la realidad educativa estudiada y factible de realizarla 

por cuanto contamos con los conocimientos obtenidos con la revisión bibliográfica 

científica relacionada con el esquema corporal y el juego infantil, también se cuenta con 
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suficiente recursos humanos y económicos exigentes del proceso investigativo, además 

se tiene acceso a la institución de la problemática identificada para la recogida de datos a 

través de la investigación de campo.  

Este estudio beneficiará a los niños, a la docente de educación inicial, a los padres de 

familia y a nosotras como investigadoras, por ello se busca que las maestras apliquen el 

juego como estrategia pedagógica para desarrollar la expresión corporal, mediante la 

aplicación de actividades innovadoras y motivadoras, que fortalezcan los conocimientos 

de los niños y a la vez los padres conocerán la importancia del juego, para no limitarlos a 

explorar con el cuerpo el mundo que los rodea.  

 

Este estudio tiene beneficios metodológicos, dado que emplea el enfoque cuantitativo, 

utilizando el nivel correlacional y aplicando instrumentos de investigación, entre ellos 

una guía de observación no participativa para los niños y profesores de educación inicial 

y una entrevista estructurada para los docentes, a fin de comprobar las hipótesis 

planteadas y dar respuesta a las preguntas de investigación. 

 

En relación a lo personal nos permitirá, profundizar más en la fundamentación teórica, y 

reflexionar acerca de las estrategias que las maestras utilizan para el desarrollo del 

esquema corporal mientras que en el ámbito profesional nos permitirá obtener el título de 

maestras de educación inicial y seremos capaces de plantear y utilizar nuevas estrategias 

que sean exitosas en el aprendizaje de los infantes. En el aspecto disciplinario quiere 

aportar a las investigaciones realizadas a nivel nacional, acerca de la importancia sobre el 

desarrollo del esquema corporal en los infantes de 3 a 5 años.  
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CAPÍTULO II. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

2.1. Enfoques diagnósticos. 

2.1.1. Antecedentes de la investigación: 

2. 1. 1. 1. Antecedentes internacionales 

Santiago (2020), en la tesis denominada: estrategias psicopedagógicas en el esquema 

corporal en niños y niñas de la institución educativa inicial Willian Thomson Ayacucho 

2020, tesis de grado de la Universidad Católica los Ángeles Chimbote, manifiesta que su 

objetivo general fue demostrar la influencia de las estrategias psicopedagógicas en el 

desarrollo del esquema corporal en los niños y niñas en el centro de educación inicial 

William Thomson. La metodología de esta instigación es cuantitativa, con el nivel 

explicativo y el diseño preexperimental. La población estaba conformada por 30 alumnos 

de 3 a 4 años, pero la muestra seleccionada fueron 19 estudiantes de 4 años. Utilizaron la 

técnica de la observación y el instrumento que aplicaron fue la guía de observación. 

Concluyen evidenciando que las estrategias psicopedagógicas inciden en el aprendizaje 

del esquema corporal en niños y niñas de la institución educativa antes mencionada, 

demostrando que se daba un desarrollo básico del esquema corporal relacionada con la 

percepción del cuerpo, la toma de conciencia de espacio y el conocimiento de su cuerpo. 

 

Además, Rivera et al. (2018) en su investigación titulada “Experiencia en el diseño y 

aplicación de una estrategia pedagógica para fortalecer el reconocimiento del esquema 

corporal en niños de 4 a 6 años en la institución educativa Luis Carlos Galan Sede Altos 

del Pino. Tesis de maestría de la Universidad Cooperativa de Colombia. Intenta describir 

la experiencia de la labor docente en el diseño y aplicación de una estrategia pedagógica 

para el reconocimiento del esquema corporal en los infantes de cuatro a seis años de la 

Institución Educativa Luis Carlos Galan Sede Altos del Pino. Aplicaron una metodología 

de sistematización de experiencias utilizando un calendario de actividades para 

desarrollar el esquema corporal en los niños de 4 a 6 años. En esta investigación se 

evidencia que las actividades lúdicas, orientadas para ayudar a definir la lateralidad y 

praxia global, son primordiales para desarrollar la expresión corporal.  
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Herranz (2018) este autor en su trabajo titulado “El desarrollo del esquema corporal a 

través de la expresión plástica y corporal en educación infantil”. Explica que su objetivo 

principal fue llevar a cabo una investigación sobre un tema innovador para las escuelas y 

con ello ver qué resultados se obtenían. La metodología que se empleó en esta propuesta 

de intervención, fue el trabajo por gemelos en el aula para trabajar la cooperación y el 

trabajo en equipo. El aula en la que se llevó a cabo la propuesta didáctica son niños de 5 

años, cuenta con 24 alumnos, 14 niñas y 10 niños. En los resultados plantea que los 

alumnos reconocían su esquema corporal identificando las características que lo 

compone. 

2.1.1.2. Antecedentes nacionales 

A nivel nacional, Riera (2021) en el trabajo investigativo titulado “El juego dirigido en el 

desarrollo del esquema corporal de los niños del subnivel 2, de la Unidad Educativa 

Quislag, provincia de Chimborazo, período octubre 2020- marzo 2021" proyecto de 

investigación de la Universidad Nacional de Chimborazo. Tiene como objetivo 

determinar la repercusión del juego supervisado en el desarrollo del esquema corporal en 

infantes del subnivel 2. La metodología que emplearon fue descriptiva, de estudio de 

campo y bibliográfica, los métodos utilizados fueron los deductivos e inductivos, con la 

implementación de técnicas investigativas como una encuesta dirigida a las docentes de 

la Institución Educativa y como instrumento utilizaron un cuestionario. Los resultados 

evidenciaron que la mayoría de las docentes no realizan actividades en donde el niño 

pueda desarrollar correctamente su esquema corporal. Concluyeron evidenciando que la 

expresión corporal en los infantes es un recurso pedagógico eficaz para desarrollar su 

personalidad y conducta, así como su capacidad intelectual y física.  

 

En el trabajo de investigación a nivel nacional de Avilés y Morales (2022) con título " 

Las actividades lúdicas en el desarrollo del esquema corporal en infantes de 4 a 5 años. 

Guía didáctica para docentes ", de la Universidad de Guayaquil. El objetivo de la 

investigación fue distinguir la influencia de actividades lúdicas en el desarrollo corpóreo 

infantil en edades de 4 a 5 años. La investigación se llevó a cabo en la institución educativa 

"Humberto García" tomando como muestra a 63 niños y tomando en consideración el 

aporte de diversos autores haciendo uso de información relevante de revistas, libros, 

artículos y tesis confiables para el desarrollo del marco teórico. La metodología utilizada 
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fue de enfoque mixto de tipo bibliográfico descriptivo. Las técnicas de investigación 

usadas fueron: encuesta, entrevista y observación y como instrumentos: cuestionarios y 

guías de observación. Finalmente, diseñaron una guía didáctica dirigida al personal 

docente para fortalecer el esquema corporal de los niños con actividades lúdicas.  

 

Siguiendo con los antecedentes a nivel nacional, Amagua (2020), en su tesis de maestría 

titulada " esquema corporal en el desarrollo de las nociones espaciales en los niños del 

subnivel 2", de la Universidad Tecnológica Indoamérica. Tuvo como objetivo establecer 

la repercusión del esquema corporal para el desarrollo de las nociones espaciales en niñas 

y niños del subnivel II, unidad educativa particular "El Condado", 2020. Su metodología 

se basó en el enfoque mixto a nivel descriptivo y de campo con un diseño no experimental. 

Se tomó como población y muestra a 21 maestras debido a que tuvieron una población 

pequeña la muestra fue la misma. Los resultados demostraron que las educadoras no 

incluyen frecuentemente estrategias para que los infantes dibujen figuras humanas, esto 

le permitió concluir en que las docentes no integran en sus planificaciones estrategias 

idóneas, esta situación limita el mejoramiento del esquema corporal influyendo en el 

escaso fortalecimiento para el desarrollo de nociones espaciales.  
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2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

2.2.1. Matriz de operacionalización de las variables. 

Cuadro 1. Matriz de operacionalización de las variables. 

TEMA: Desarrollo del esquema corporal mediante la aplicación del juego infantil en educación inicial, subnivel 2.  

OBJETIVO 

GENERAL 

VARIABLES DESCRIPCIÓN DIMENSIONES CATEGORÍAS INSTRUMENTOS 

Determinar la 

relación entre 

el desarrollo 

del esquema 

corporal y el 

juego infantil 

en educación 

inicial, 

subnivel 2. 

Esquema 

corporal  

 

El desarrollo y 

reconocimiento del 

esquema corporal implica 

la activación permanente 

del caudal de información, 

conocimientos y 

exploraciones que realiza el 

niño desde edades 

tempranas sobre su cuerpo 

y el entorno que le rodea; 

requiriendo para ello de una 

permanente estimulación 

precisamente porque es un 

componente esencial para 

que puedan lograr los 

aprendizajes necesarios 

para su proceso de 

inclusión social, la 

construcción de su propia 

 

Cualidades 

● Estructuración 

espacial 

● Lateralidad 

● Motricidad  

● Equilibrio  

-Guía de observación no 

participativa 

 

Observación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Entrevista estructurada 

Cuestionario  

Expresión 

corporal  

● Cuerpo 

● Espacio 

● Gestos 

● Postura 

Componentes ● Percepción 

● Movimiento 

● Cognición 

● Lenguaje 
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personalidad, su 

autoafirmación personal y 

ante los demás (Sailema 

Torres, Maqueira Caraballo 

y Sailema Ríos, 2019). 

Juego infantil El juego infantil, es una 

actividad psicomotora 

compleja, innata y 

divertida, que se desarrolla 

en un contexto espacial y 

temporal, pero sin 

compromiso formal con la 

realidad, a la que puede 

desfigurar a voluntad y que 

su única finalidad es el 

juego en sí mismo; por 

tanto, tiene normas 

específicas para cada caso, 

las que son libremente 

elaboradas y aceptadas por 

los participantes. (Lip, 

2021). 

Juegos 

 

● Golpear el 

balón  

● El espejo 

● El pañuelo 

Dimensiones ● Afectiva-

emocional 

● Social 

● Creativa 

● Motora 

Beneficios ● Creatividad e 

imaginación 

● Desarrollo 

intelectual 

● Fomenta 

valores  

● Incrementa la 

autoestima 
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2.2.2. Matriz de consistencia 

Cuadro 2. Matriz de consistencia 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variable Independiente 

¿Cuál es la relación que existe 

entre el desarrollo del 

esquema corporal y el juego 

infantil en educación inicial, 

subnivel 2? 

Determinar la relación entre el desarrollo 

del esquema corporal y el juego infantil en 

educación inicial, subnivel 2. 

 

Existe relación entre el desarrollo 

del esquema corporal y el juego 

infantil en educación inicial, 

subnivel 2. 

 

Esquema corporal 

 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Variable dependiente 

1. ¿Cuál es la importancia del 

desarrollo corporal en los 

niños de educación inicial 

subnivel 2? 

1. Analizar la importancia del desarrollo 

del esquema corporal en niños de 

educación inicial, subnivel 2. 

 

1. Existe el desarrollo del 

esquema corporal en educación 

inicial, subnivel 2. 

El juego infantil 

2. ¿Cuáles son los juegos 

infantiles desarrollan el 

esquema corporal en 

educación inicial, subnivel 2? 

2. Establecer juegos infantiles que 

desarrollan el esquema corporal en 

educación inicial, subnivel 2. 

2. Existen juegos infantiles que 

desarrollan el esquema corporal en 

educación inicial, subnivel 2. 

 

3. ¿De qué manera se precisan 

actividades lúdicas en la guía 

didáctica para el desarrollo del 

esquema corporal en 

educación inicial, subnivel 2? 

3. Precisar actividades lúdicas en una 

guía didáctica para el desarrollo del 

esquema corporal en educación 

inicial, subnivel 2. 

 

3. Se precisan actividades lúdicas 

en una guía didáctica para el 

desarrollo del esquema corporal en 

educación inicial, subnivel 2. 
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2.3. Antecedentes teóricos 

 

2.3.1. Esquema corporal 

 

El dominio y conocimiento del esquema corporal es muy importante en la fase del 

aprendizaje en la etapa infantil y es a través del movimiento en su libre expresión que se 

potencia el desarrollo motor, social, emocional y neurológico al interactuar con el mundo 

circundante (Mamani, et al.,2019). Por consiguiente, el poco conocimiento del esquema 

corporal dificulta la atención, la percepción, trae consigo baja autoestima e inseguridad al 

enrolarse e interactuar con las personas y en muchos casos, agresividad.  

 

El conocimiento del esquema corporal es fundamental para el proceso de aprendizaje 

desde el plano neurológico de donde se desprenden las funciones del sistema nervioso y 

muscular que intervienen en el movimiento corporal, también el plano motriz, cognitivo, 

social y emocional para la interacción con el entorno que rodea al infante. Por lo cual el 

poco conocimiento del esquema corporal trae consigo consecuencias a nivel motor, 

percepción, problemas con la autoestima, inseguridad al relacionarse. De esta manera, se 

dificulta el aprendizaje provocando bajo rendimiento escolar a futuro.  

 

El desarrollo del esquema corporal se da por las habilidades motrices ayudando al infante 

en el lenguaje, así como en el desarrollo social, cognitivo y emocional, de tal manera que, 

los infantes necesitan conocer su cuerpo desde la motricidad y percepción para que 

puedan identificar las sensaciones intrínsecas y extrínsecas que experimenten y que les 

permitan expresar por medio del cuerpo. De tal modo que, el esquema corporal representa 

la idea que el niño tiene sobre su cuerpo y sus funciones y le servirá de ayuda para 

desarrollar su inteligencia, personalidad y el conocimiento de sí mismo.  

 

Se debe indagar sobre la relación de la esencia verdadera de las cosas y la veracidad que 

se da por fabricación en la conciencia ubicada en el sistema nervioso central, pues 

partiendo de aquello, el esquema corporal desde la neurología es la imagen que tenemos 

del cuerpo humano a través de las tres dimensiones (profundidad, ancho y altura) y desde 

la psiquiatría el esquema corporal no es imaginativo o lo que se siente sino el aspecto del 

cuerpo, pues periódicamente esa imagen puede construirse o autodestruirse (Buffone, 
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2019). Se plantea la construcción del propio cuerpo desde la infancia reconociéndose 

como un ser individual. 

 

Es importante que desde edades tempranas se motive al infante hacia su reconocimiento 

corporal y personal en sus tres dimensiones que le ayudará en su autoestima y 

personalidad que le permitirá desenvolverse como ser pleno y relacionarse en su entorno. 

Dichas relaciones propician su desarrollo psíquico y físico, debido que, al tener contacto 

con sus pares, interactuar y experimentar con ellos serán evidentes los avances en su ser 

tanto en la coordinación de acciones y el equilibrio. 

 

2.3.1.1. Importancia del esquema corporal  

 

Es importante implementar actividades que promuevan el desarrollo del esquema 

corporal, porque de esta forma el niño aprende a conocer las diferentes partes de su 

cuerpo. La expresión corporal es concebida como un medio creativo, un canal transmisor 

de emociones, con la capacidad de absorber o recibir mensajes por sus sentidos y 

emociones (Simbaña et al., 2022). Estudios recientes han encontrado que, gracias a las 

estrategias de desarrollo del esquema corpóreo realizadas a través del juego, los niños han 

logrado incrementar el control sobre su cuerpo, específicamente, en las capacidades 

motrices, siendo cada vez más hábiles ayudando a alcanzar una independencia de 

movimientos y a descubrir múltiples actividades de su cuerpo.  

  

Ante esto, el niño es capaz de realizar muchas actividades desde el juego, tomando al 

movimiento como base de la enseñanza motor-perceptivo cognitivo y las capacidades de 

pensar para actuar (Mendieta et al., 2019). De esta manera, por ejemplo, cuando un niño 

conoce muy bien su esquema corporal, se le hace mucho más sencillo ejecutar 

movimientos básicos para comer, beber, etc. También le resulta más fácil establecer 

procesos de lectoescritura y hacer los movimientos correctos a la hora de escribir.  

  

Sin embargo, para aplicar estas estrategias de desarrollo corporal en los infantes, hay que 

conocer muy bien la parte teórica, es decir, todo lo que implica el esquema del cuerpo y 

sus movimientos, ya que el niño descubre mediante lo sentidos, y es el movimiento en 

conjunto con el lenguaje que hacen la combinación perfecta para crear el desarrollo 
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(Lalama y Calle, 2019). De esta forma, conocer la teoría incluye, tener conocimiento 

sobre el control de los músculos, saber utilizar correctamente los controles de respiración, 

conocer la postura adecuada y la forma de las estructuras de espacio y coordinación.  

  

Dentro de la práctica educativa, el esquema corporal se maneja a través de distintas 

metodologías de acuerdo a las técnicas que se utilicen dentro de la clase. De esta forma, 

los maestros suelen emplear como parte del método, técnicas de aprendizaje cooperativo, 

ambientes de aprendizaje, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en 

juegos, estrategias de gamificación, etc.   

 

 2.3.1.2 Cualidades del Esquema corporal 

 

2.3.1.2.1 Estructuración del espacio  

 

La estructuración espacial está conformada por la aptitud del infante para entender cuál 

es su ubicación corporal en correspondencia a los distintos entes espaciales formando un 

todo en espacio y tiempo, obteniendo así la capacidad de situar esos elementos de acuerdo 

a la orientación que ocupan cada uno en el espacio para conocer la estructura de la zona 

otorgándole vecindad, separación, orden, sucesión y continuidad a cada uno de ellos 

(Amagua, 2020). De esta forma se logra la organización y distribución de objetos a través 

de la habilidad visoespacial.  

 

En lo descrito anteriormente, se entiende a la estructuración espacial como la habilidad 

de entender cómo se distribuyen y organizan las cosas en el espacio por medio de la 

visopercepción y por su apreciación de las trayectorias y distancias, la misma que permite 

a los infantes a identificar cuáles son las partes del cuerpo y a la vez ayuda en el 

aprendizaje de la escritura y la lectura al dominar el área gráfica de la hoja de papel y no 

cambiar el orden de las letras cuando estén edad de leer y escribir.  

 

2.3.1.2.2 Lateralidad  

 

La lateralidad es el efecto de las funciones cerebrales entre sus hemisferios en donde se 

da preferencia al uso del lado izquierdo o derecho del cuerpo al dominar algún 
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componente del cuerpo humano como los pies, las manos, los oídos y los ojos, ya sea para 

el mismo lado o del lado contrario, aunque no sea voluntariamente o por preferencia para 

la realización de diferentes actividades (De La Cruz, 2018).  La lateralización se da por dos 

causas: por el desenvolvimiento neuronal o por la cultura del individuo. 

 

Encontramos algunos tipos de lateralidad; en la cruzada los pies y manos no ofrecen 

dominancia para el mismo lado que el ojo y oído, en la homogénea el oído, ojo, pie y 

mano ejercen preferencia para un lado del cuerpo ya sea izquierdo a quienes se los llama 

zurdos o derecho a los diestros, la forzada implica el uso de algún lado del cuerpo por 

situaciones fuera de su voluntad aunque no sea su lado preferente por distintas 

circunstancias como un accidente o impuesto por sus mayores al utilizar el lado contrario 

al del lado natural y la mixta cuando se da uso a los dos lados del cuerpo para la realización 

de algunas actividades, entonces, los ambidiestros utilizan ambos lados de su cuerpo sin 

distinción. 

 

2.3.1.2.3 Habilidad motriz 

 

La habilidad motriz o motricidad en los infantes está compuesta por sus desplazamientos 

y movimientos al surgir la exploración por comprender el contexto en el que viven 

experimentando con los órganos de sus sentidos como: ojos, nariz, boca, orejas y manos 

que les permiten organizar la información recibida del mundo a que pertenecen, esto es 

posible obtener también por la generación de movimientos que se realizan 

coordinadamente a través del sistema muscular (Bermúdez et al., 2018). De esta forma 

también se contribuye significativamente al desarrollo intelectual y lingüístico.  

 

Conforme a lo anterior, la exploración del mundo a través de los movimientos permite 

que las personas nos relacionamos entre sí y podamos comunicarnos favoreciendo en gran 

medida a la interacción social como fuente de expresión corporal y comunicación para 

relacionarnos con nuestros pares, posibilitando en cada uno el desarrollo armonioso de la 

personalidad al integrar la socialización, el pensamiento y las emociones. Las habilidades 

motoras surgen en consecuencia de la educación motriz la cual es imprescindible para el 

desarrollo de movimientos corporales promoviendo destrezas, aptitudes y hábitos 

psicomotoras. 
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2.3.1.2.4 Equilibrio 

 

Físicamente, el equilibrio responde a circunstancias para la organización y orden de los 

movimientos y sea en el lugar donde se interactúa en circunstancias de reposo o 

movimiento interiorizando la manera en la que se pretende reaccionar ante la gravedad; 

se debe mantener una posición erguida para no caer (Libonati, 2020). Con respecto, el 

equilibrio estático se da cuando el cuerpo y sus partes están quietas y el dinámico cuando 

se está en movimiento y se realizan desplazamientos. 

 

Complementando lo anteriormente mencionado; el equilibrio corporal nos permite 

caminar o estar de pie sin caernos de acuerdo a la orientación espacial, a la percepción y 

a la coordinación viso motriz recibiendo información del entorno que nos rodea para saber 

qué posición debe tomar el cuerpo. Para mantener el equilibrio corporal se necesita de la 

coordinación y de la interacción de partes del organismo como los ojos y oído interno, 

información que receptada por el cerebro y el cerebelo para brindar estabilidad al cuerpo 

para poder realizar movimientos y mantenernos de pie.  

 

2.3.1.3 Expresión corporal 

 

Por medio de la expresión corporal se disciplina en la susceptibilidad que le permite al 

niño actuar de acuerdo a sus sentimientos o impulsos, sin limitarse por imposiciones o 

exigencias convencionales para el conocimiento de sí mismo e integración en conjunto 

con sus compañeros a través de actividades de movimiento liberando sus sensaciones, 

sentimientos y emociones por medio de su cuerpo (Andrey y Alfaro, 2021). En este 

sentido, solo hablando no se puede decir todo lo que se siente sin que el cuerpo lo 

demuestre. 

 

Según lo expresado anteriormente, la expresión corporal ha existido desde siempre en la 

humanidad, es una forma de comunicación no verbal por medio de los movimientos y 

desplazamientos que realiza el cuerpo como canal que permite la manifestación de 

sentimientos como la afectividad para formar seres críticos e independientes que serán 
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inmersos en la sociedad, los movimientos corporales reflejan un lenguaje propio de quien 

los interpreta e implica el conocimiento de la imagen corporal. 

 

2.3.1.3.1 Cuerpo 

 

El cuerpo es como el lugar en donde residimos, es un recurso para alcanzar el aprendizaje 

y es a través de él que comprendemos el contexto en el que nos relacionamos, 

permitiéndonos obtener capacidades, cualidades, destrezas y habilidades útiles para el 

diario vivir por medio de la experiencia (Simbaña et al., 2022). El lenguaje corporal es un 

medio para la expresión que nos servirá para expresarnos a través del cuerpo, es por la 

espontaneidad que se otorga estabilidad en la comunicación con quienes nos rodean. 

 

Todas las cosas y las partes físicas del ser humano tienen un cuerpo, por medio de él nos 

podemos manejar y mover para conocer el mundo que nos rodea en donde lograremos 

fortalecer nuestras destrezas y habilidades, por consiguiente, obtendremos conocimiento 

a través de la experiencia que se genere; todos los movimientos y gestos que realizamos 

mediante el cuerpo tienen significado, es una forma de expresar lo que sentimos aun 

cuando estos movimientos sean realizados de manera inconsciente. 

 

2.3.1.3.2 Espacio 

 

En el desarrollo del niño se atribuye al esquema corporal junto con la representación 

mental del cuerpo como un todo para la construcción espacial, que van de acuerdo con 

las experiencias de vida e interacción del infante en espacio y tiempo, es entonces, gracias 

a la motricidad que el niño obtiene representaciones del campo visual y motriz que se da 

desde que nace hasta que ingresa al subnivel 2 de Educación Inicial (Sarmiento, 2020). 

Así el infante construye su organización y ubicación espacial por la psicomotricidad de 

acuerdo a la exploración en su ambiente de desarrollo y las oportunidades que la escuela 

les ofrezca. 

 

La noción de espacio en el infante se da por su posición en el entorno que lo rodea en 

donde empieza a definir la representación mental de su cuerpo y sus pensamientos en 
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torno a su edad y al conocimiento que tenga del mundo que le ayudan a poder desplazarse 

en el espacio que ve, teniendo como referente a su cuerpo y a su espacio visual. A medida 

que el infante crece desarrolla ideas sobre las relaciones sencillas de delante- atrás y 

arriba- abajo, así como la distancia entre él y los objetos. 

 

2.3.1.3.3 Gestos 

 

Los gestos permiten manifestar afecto o sentimientos, es un elemento de la expresión 

corporal que permite entender mejor el lenguaje corporal, algunas veces los gestos pueden 

ser involuntarios como cuando sentimos estrés, otros gestos van relacionados de acuerdo 

a la edad del niño y conforme se va desarrollando los va olvidando, en cambio hay otros 

gestos que se van adquiriendo como medio de relajación (Simbaña et al., 2022). Estos 

últimos nos permiten obtener paz o relajación como la respiración profunda. 

 

Los movimientos que se realizan con alguna parte del cuerpo como brazos, manos o rostro 

son los gestos, estos manifiestan intenciones, sentimientos y pensamientos que se 

transmiten a través de la comunicación física sin palabras, la cual también puede ir por 

añadidura al hablar para obtener una mejor comunicación; estos se realizan algunas veces 

sin que nos demos cuenta cuando sentimos ansiedad y al realizarlos el resto puede 

entender como no sentimos: Es muy importante enseñar a los niños a expresarse mediante 

gestos incluso cuando ya hayan aprendido a hablar porque de esta manera se podrá 

entender cuando quieran decir algo. 

 

2.3.1.3.4 Postura  

 

La postura corporal abarca las posiciones que toma el cuerpo humano o alguna de sus 

partes guiado por otra forma o figura humana, por lo general se adoptan posturas cerradas 

y abiertas. Las posturas cerradas se reflejan al cruzar las manos o brazos de manera 

involuntaria expresando firmeza o inestabilidad anímica y las abiertas se manifiestan al 

no cruzar las extremidades superiores y en lugar de eso se las coloca en o afirma en la 

mitad del cuerpo (Simbaña et al., 2022). Así también la postura de la cabeza se demuestra 

al realizar sus movimientos o cuando se mantiene en distintas posiciones.  
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La postura corporal se define como la posición que adopta el cuerpo y de como se sostiene 

al estar en movimiento o en reposo ya sea cuando caminamos, corremos, al estar 

acostados, sentados o de pie a través de cadenas musculares, correspondiendo a la manera 

en la que se coloca y se posiciona la estructura del sistema esquelético y muscular como 

capacidad de adaptación para la realización de actividades cotidianas dependiendo de su 

estilo de vida. La postura correcta permite el equilibrio esquelético y muscular para 

protegerse de lesiones o deformaciones; una postura incorrecta genera tensión en los 

músculos y la estructura esquelética produce un desequilibrio entre las partes del cuerpo.   

 

2.3.1.4. Componentes del desarrollo del esquema corporal 

 

Para el desarrollo del esquema corporal se sigue un proceso que se va construyendo y 

fortaleciendo de manera consistente a lo largo del tiempo. Este proceso permite que los 

niños puedan conocerse, expresar sus sentimientos y potenciar sus capacidades de 

comunicación (Molina y Palma, 2022). En este sentido, se comprende que el desarrollo 

de este esquema es una concepción gradual sobre los aprendizajes que se van adquiriendo 

y la maduración en las capacidades de movimiento. Por lo tanto, cuando se conoce que el 

niño ha desarrollado el esquema corporal de manera suficiente, entonces es capaz de 

adaptar todas sus acciones hacia los propósitos establecidos. 

 

Por ejemplo, cuando un infante sabe cuál es la fuerza que tiene que aplicar para coger un 

juguete, o cuando ejerce control sobre los movimientos de la cuchara para llevarse a la 

boca, se puede decir que el desarrollo del esquema corporal está siendo efectivo, por tanto, 

se posibilita un perfeccionamiento de acciones a partir de la coordinación óculo manual. 

Con esto, se puede decir que, cuando el niño ya posee un conocimiento mucho más 

profundo sobre el cuerpo y el espacio, las habilidades se irán desarrollando a mayor 

capacidad, siendo capaces de realizar otras actividades como, levantar cosas del suelo, 

aventar cosas o juguetes hacia un contenedor, entre otras. Algunos de los componentes 

más importantes que tienen incidencia y contribuyen al desarrollo del esquema corpóreo 

son los siguientes: 
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2.3.1.4.1. La percepción 

 

Se entiende a la percepción como la forma en cómo los niños empiezan a comprender las 

ideas, a captar los mensajes y a interpretar la información, este proceso permite que el 

cuerpo mediante el movimiento exprese sentimientos y se comunique consigo mismo y 

entre en relación con los demás, con códigos corporales (Andray y Alfaro, 2021). En este 

sentido, la percepción permite a los niños obtener grandes cantidades de información con 

respecto a su propio cuerpo y el de otros, algo importante también es que, con esto, pueden 

tener una visión mucho más concreta sobre su espacio y las actividades que ejecutan, para 

coordinar distancias, direcciones, tamaños, pesos, etc. 

 

Tomando como referencia lo anterior, la percepción es la manera en cómo percibimos al 

mundo para obtener conocimiento o ideas, es una representación mental que consiste en 

interpretar y comprender la información recibida por medio de un proceso mental de 

manera lógica mediante el análisis de estímulos y sensaciones provenientes de las 

sensaciones captadas del medio externo. La percepción depende de la forma en cómo se 

recibe la información, no todos tenemos el mismo punto de vista, por ello es necesaria la 

ordenación y clasificación de los estímulos recibidos para la elaboración de juicios.  

 

2.3.1.4.2. El movimiento   

 

El movimiento es la capacidad que adquiere el niño para poder definir sus capacidades 

motrices, esto abre la puerta para que el infante pueda experimentar sobre sus capacidades 

y funciones motoras, descubriendo un sinnúmero de posibilidades y limitaciones. Este 

elemento es importante para el desarrollo del esquema corporal, pues durante la infancia, 

el desarrollo del niño depende en gran medida de un desarrollo corporal saludable, no 

solo desde lo fisiológico sino también desde el factor socio afectivo (Murcia y Corvetto, 

2021). Por lo tanto, muchas instituciones priorizan estrategias de juegos basados en el 

movimiento para hacer que los niños puedan explorar sus posibilidades corporales.   

  

El movimiento representa a las acciones que se realizan con el cuerpo y a las actividades 

físicas que se llevan a cabo por desplazamientos con lesiones y extensiones corporales, 

es producido a través de los músculos y las articulaciones y por ende éstas deben estar en 
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buenas condiciones para la ejecución de movimientos; implica el consumo energético por 

lo que mejora la salud física y mental. Es así que los niños utilizan su cuerpo para 

expresarse y de esta manera tengan una interiorización mucho más profunda con ellos.  

 

2.3.1.4.3. Cognitivo  

  

El aspecto cognitivo se refiere a la capacidad que tiene el niño de razonar y pensar ante 

una determinada situación, este elemento también es importante para el desarrollo del 

esquema corporal en el sentido de que el cuerpo empieza a asumir una profunda relación 

simbólica con lo social (Acuña y Quiñones, 2020). Con este concepto, se entiende que, el 

aspecto cognitivo permite al infante tener conciencia sobre su propio cuerpo, aquí el niño 

comienza a integrar la información y codificarla de una manera lógica bajo un esquema 

estructural a fin de concebir una respuesta.   

  

El factor cognitivo es el proceso mediante el cual el niño va adquiriendo una capacidad 

evolutiva de su pensamiento, lo que lo lleva a desarrollar otras aptitudes que fortalecen el 

esquema corporal a través del uso de la razón para el desarrollo de las habilidades en el 

aprendizaje como la memoria, atención y percepción ayudando a los procesos 

comunicativos de comprender y expresar de manera verbal y preparación para el ámbito 

de la escritura; de esta manera se contribuye al logro de los éxitos en el plano educativo, 

social y afectivo.  

  

2.3.1.4.3. El lenguaje  

  

El lenguaje es otro de los componentes importantes para el desarrollo del esquema 

corporal, pues se transmite a través del juego, el cual favorece el desarrollo del dominio 

del lenguaje y de la capacidad de razonamiento, planificación, organización y toma de 

decisiones (Mera y Gómez, 2020). Esto permite comprender que, los movimientos 

corporales por lo general se reflejan entre los 3 y 6 años de edad, pues dentro de estos 

años, es cuando los niños se ven envueltos en situaciones que les permite tener un mejor 

conocimiento de su cuerpo y un mayor crecimiento de las capacidades cognitivas.  

 

Dentro del desarrollo del esquema corporal, resulta fundamental establecer un contacto a 

nivel de sociedad, esto es lo que respecta a lo vivencial. En este sentido, los niños antes 
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de entender su propio cuerpo, llegan a conocer y comprender el cuerpo del otro, 

especialmente el de la madre, siendo el cuerpo al que tienen un mayor contacto. No 

obstante, el lenguaje también cumple un papel fundamental dentro del desarrollo corporal, 

los niños aprenden a comunicarse a través del lenguaje, lo cual da mucho más significado 

a sus propósitos. 

 

2.3.2 Juego infantil 

 

El juego infantil es la base del aprendizaje debido que desde sus primeros años de vida 

mediante el juego desarrollan habilidades sociales, afectivas y cognitivas además les 

permite expresar sus sentimientos y emociones, más que juego es una actividad que 

realizan con firmeza, ya que cuando imitan ser un doctor o una princesa lo hacen 

convencidos del rol que cumplen. Es considerada una actividad naturalmente feliz, que 

desarrolla integralmente la personalidad del niño y su capacidad creadora. Como 

actividad pedagógica tiene un carácter didáctico y cumple con los elementos intelectuales, 

prácticos, comunicativos y valorativos de manera lúdica (Andrade, 2020). 

 

El juego infantil es una manifestación espontánea porque el niño sigue sus instintos para 

satisfacer las necesidades de movimiento. Es un elemento importante en el desarrollo 

emocional, social e intelectual del infante, influye de manera positiva en el aprendizaje, 

es un medio efectivo para aprender nuevas habilidades. Mediante el juego el niño pone a 

volar su imaginación, empieza a comprender el entorno en el que se desenvuelve, expresa 

su criterio, con ideas de transformarlo, desarrollando su creatividad y socializando con 

los demás. 

 

2.3.2.1 Juegos  

 

Se hizo necesario explicar juegos infantiles que ayuden a desarrollar el esquema corporal 

para tener conocimiento de las actividades que los niños deben realizar los mismos que 

provocan alegría y entusiasmo al momento de ponerlos en práctica. Es necesario que las 

docentes diferencien de los demás juegos infantiles porque no todos nos permiten 

desarrollar la expresión corporal en el infante, para ello se debe conocer los beneficios de 

cada uno y así poder seleccionar los más adecuados en el desarrollo de la clase y cumplir 

con el objetivo establecido.   
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2.3.2.1.1 Golpear el balón con las partes del cuerpo 

 

Esta actividad de juego infantil, consiste en nombrar cada parte del cuerpo humano 

usando una voz alta, en conformidad el balón vaya golpeando el cuerpo del niño, 

percibiendo la conciencia del movimiento, este tipo de juego ayuda al niño a conocer su 

cuerpo y extender más allá de sus límites físicos proyectándose hasta el extremo de lo que 

se está realizando. Se puede modificar el juego para complicarlo un poco más, es decir, 

se pueden agregar ciertos ejercicios de conducción con el balón donde se marcarán 

algunas líneas a fin de que los niños no separen los pies del balón, de esta manera, se 

fomenta trabajar con movimientos no comunes en las actividades diarias. 

 

2.3.2.1.2 El juego del espejo 

 

El juego del espejo es un tipo de juego infantil orientado a copiar lo que la otra persona 

hace, este tipo de juego ayuda mucho a las actividades corporales, a establecer un 

movimiento en concordancia con lo que hace un semejante. La importancia que se le 

otorga al cuerpo dentro de la escuela no se puede cuestionar ya que las experiencias y 

vivencias son una enorme fuente de aprendizaje. Sin embargo, como forma de aporte, 

también se le puede añadir una derivación con las partes del cuerpo, es decir, se les explica 

que deben copiar el movimiento de su compañero y nombrar en voz alta la parte del 

cuerpo que se va tocando.  

 

2.3.2.1.3 El juego del pañuelo 

 

El juego del pañuelo es otro tipo de juego infantil que se usa para generar movimiento y 

desarrollar el esquema corporal. Este juego consiste en hacer dos equipos conformados 

por todos los niños. El maestro sostiene en medio de los dos grupos un pañuelo de 

cualquier color. En vez de asignar un número a cada niño, se asigna una parte del cuerpo, 

por ejemplo, pierna, brazo, codo y así con ambos equipos. Entonces, el maestro dice en 

voz alta la parte del cuerpo, para lo cual, los niños deberán correr a coger el pañuelo con 

la finalidad de ser el más rápido y llevárselo a su campo, para este punto, resulta de crucial 

importancia el juego, pues es la manera en la que el niño interactúan con su entorno.  
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Este es uno de los juegos donde los niños tienen que ser los primero en reaccionar y 

demostrar su mayor agilidad desde todos los sentidos, por lo tanto, se entiende que se 

potencian todas las capacidades motoras y la coordinación del cuerpo, favorece la 

coordinación óculo-manual, se practica hábitos de socialización y estimula el movimiento 

de sus extremidades permitiendo conocer y comprender la funcionalidad de gran parte de 

su cuerpo, siendo una estrategia ganadora en el ámbito del esquema corporal. 

 

2.3.2.2 Dimensiones del juego infantil 

 

En los primeros años de vida el juego es importante para el desarrollo integral del niño, 

todo lo que aprende lo hace a través del juego asimilando el conocimiento de manera 

rápida y eficaz, por eso es importante implementar en el entorno educativo actividades 

lúdicas que motiven a los niños aprender y compartir con sus compañeros. Para ello se 

hizo necesario resaltar que el juego le permite al niño desarrollarse en diferentes 

dimensiones como: emocional, social, creativa, motriz, entre otras, las que cumplen un 

rol importante en el crecimiento del infante. 

 

2.3.2.2.1 Dimensión Afectiva-emocional 

 

La afectividad juega un papel clave en las primeras etapas del desarrollo de un niño 

porque es en este momento cuando la identidad y la personalidad comienzan a formarse 

a medida que aumenta la autonomía. El juego es un elemento esencial en el desarrollo 

emocional, ayuda a los niños a controlar sus emociones y les proporciona actitudes, 

sentimientos y cualidades positivas, así mismo a través del juego se da la libre expresión 

y resonancia emocional amplificada a través del compromiso y el esfuerzo. Él bebe 

dramatiza el mundo que recrea en su imaginación para superar las dificultades 

emocionales (Solís, 2018). 

 

Como sabemos, la afectividad es imprescindible para un desarrollo equilibrado. Esto es 

cierto durante toda nuestra vida, pero mucho más en los primeros años, debido a que la 

carencia de afectividad durante la primera infancia puede marcarnos para siempre. Es por 

eso recomendable utilizar actividades lúdicas en casa y en la escuela que permitan a los 
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infantes exteriorizan las emociones y a la vez fortalecer la autoestima, debido a que la 

mayoría de las relaciones y contactos afectivos se dan mediante el juego.  

 

2.3.2.2.2 Dimensión social 

 

Sabemos que una madre es el primer vínculo social de un niño, y que cuanto más cariño, 

cuidado y protección exista, mejor será su interacción con los demás. Es por eso 

importante considerar que el infante socialice con amigos de la misma edad desde 

pequeño, puede asistir a talleres, fiestas infantiles, también involucrarse en 

diferentes actividades, momentos y lugares para que se pueda desarrollar socialmente. 

(Hinojosa y Córdova, 2020). En relación a esto, es primordial que los niños crezcan en 

un ambiente armónico, porque repiten los comportamientos que observan, por eso los 

padres deben hacer todo lo posible para brindar ambientes tranquilos que ayuden a los 

niños a potenciar sus capacidades. 

 

2.3.2.2.3 Dimensión creativa 

 

Capacidad que el niño desarrolla por naturaleza, lo que le ayuda a expresarse de manera 

única estimulando su pensamiento abstracto para poder relacionarse y con lo demás y 

resolver conflicto. Para ellos, los niños necesitan desarrollar el pensamiento divergente, 

por lo general usan dos tipos de pensamiento; el pensamiento divergente generar ideas 

creativas para buscar soluciones a los problemas, mientras que el pensamiento 

convergente utiliza la lógica y la experiencia (Albornoz, 2019). Es por ello que el juego 

infantil es importante para desarrollar el área creativa del niño, debido a que los juegos 

de reglas facilitan el desarrollo del pensamiento y el proceso de abstracción, es decir la 

creación de representaciones mentales.  

 

2.3.2.2.4 Dimensión motora 

 

El juego es el medio imprescindible para el desarrollo del área motora de un niño porque 

lo mantiene en constante movimiento, permitiéndole perfeccionar su motricidad gruesa y 

fina, también ayuda a los niños a comprender cómo funciona su cuerpo de tal manera que 

desarrolla el equilibrio y la coordinación viso-motora, por ello se considera como una 
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herramienta pedagógica que debe ser utilizada con frecuencia por los maestros y también 

debe ser estimulada en casa (Manrique et al., 2021). Desde el punto de vista pedagógico, 

esta debe ser planificada con mucho criterio y creatividad teniendo en cuenta el interés de 

los niños de tal manera que se sienta satisfecho al realizar sus actividades lúdicas. 

 

2.3.2.3. Características del juego infantil 

 

Los juegos infantiles pueden darse de distintas maneras, de forma libre y espontánea, es 

la herramienta por excelencia que contribuye de forma importante y significativa al 

desarrollo integral de los niños de nivel preescolar permitiendo resolver los problemas a 

los que se enfrenta en vida a diario (Simbaña et al, 2022). Con esto, se entiende que el 

juego infantil no tiene mucha complejidad, no se necesita de un elemento en particular 

para realizarlo, es decir, se ejecuta de manera libre dejándole expresar libremente sus 

ideas y emociones. 

 

Otra de las características del juego infantil, es que el niño debe participar de manera 

activa, lo cual lleva a culturizar sus valores de acuerdo al ambiente en donde se genera el 

juego. En los juegos existe una estrecha relación con la pedagogía implementada, mismo 

que puede darse en diferentes contextos (Lip, 2021). Ante esto, es importante mencionar 

que el juego infantil favorece el desarrollo social, pues los niños al relacionarse con los 

demás, y hacer actividades con un propósito, fortalecen de manera significativa sus 

relaciones siendo capaces de comunicarse entre ellos o realizar una acción con objetivos 

comunes.  

 

Además, mediante el juego el infante toma base de una misma cultura, en donde se 

entrelazan muchos comportamientos, pero tienen un mismo fin. De la misma forma que 

una excelente nutrición tiene mucho aporte para el crecimiento, el juego es necesario para 

el desarrollo, sin embargo, el niño no puede desarrollarse solo, es necesario que se 

establezca un acompañamiento afectuoso, capaz de fortalecer y potenciar sus capacidades 

y habilidades a través del juego. En este sentido, los padres cumplen un papel fundamental 

en el escenario de dirigir correctamente las actividades del niño, de manera que se pueda 

permitir un albedrío tan esencial e importante para el desarrollo de su creatividad y 

pensamiento. 
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2.3.2.4. Beneficios del juego infantil 

 

Desde la perspectiva del docente, es importante comprender que el juego forma parte de 

la vida esencial de los niños y, por tanto, es necesario comprender aquello para poder 

brindarle el valor que merece. Si bien es cierto, el juego es una herramienta básica e 

importante para que los niños desarrollen todos sus sentidos, cuando un niño juega, el 

cerebro recibe estímulos que se interrelacionan con el sistema nervioso produciendo 

nuevas conexiones neuronales (Mieles et al., 2020). A esa temprana edad, es cuando los 

niños adquieren la mayor parte de sus habilidades y capacidades motrices, además de 

permitir al niño explorar el entorno y fortalecer las relaciones con otros niños, con el 

entorno o con el medio que lo rodea. 

 

De acuerdo a la opinión de algunos expertos, el juego no debe ser considerado como algo 

sencillo, sino como algo serio, porque además de potenciar el desarrollo también ponen 

en práctica sus aprendizajes y conocimientos, ensayan, prueban y tratan de mejorar, 

además de disfrutar (Zans, 2019). Por ello, el juego infantil es el primer acercamiento que 

tienen los niños con los demás, es el medio donde establecen por primera vez sus 

relaciones sociales, por lo que será una pieza esencial que definirá el comportamiento 

futuro con la sociedad. En virtud de ello, es interesantes describir que el juego proporciona 

una gran cantidad de beneficios para el infante, entre los más importantes están los 

siguientes: 

 

2.3.2.4.2. Aporta hacia el desarrollo físico 

 

El juego infantil, independientemente del tipo, es una forma básica para contribuir al 

desarrollo físico del niño, ya que dentro de estos juegos interviene de manera consistente 

el movimiento. La actividad mediante el juego genera beneficios, entre ellos la creación 

de un sentimiento verdadero de sí mismo y un acercamiento a las primeras ideas sobre el 

lenguaje (Mena et al., 2021). Es importante comprender esto, ya que el juego le otorga 

una mayor capacidad para poder desplazarse dentro de su espacio Se ha comprobado que, 
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mediante el juego, es cuando se fortalecen las motricidades gruesas y finas y se 

incrementan firmemente las capacidades sensoriales. 

 

2.3.2.4.3. Fomenta la imaginación 

 

La mayoría de los juegos infantiles permiten a los niños estimular sus pensamientos, 

produce un incremento de la creatividad en el sentido de resolver problemas imaginando 

las posibles soluciones que pueda tener. El juego, puede ser entendido como un espacio 

relacionado con la interioridad hacia contextos y situaciones imaginarias para suplir 

demandas culturales (Cuellar et al., 2018). Con esto, se comprende que, dentro de las 

prácticas docentes, se emplean una gran cantidad de juegos relacionados con la 

potenciación de la creatividad, así mismo, se emplean estrategias enfocadas en la 

imaginación de los más pequeños.  

 

Un juego infantil que se destaca dentro de este escenario, es el juego simbólico, donde el 

niño imagina su propio mundo y se adapta hacía a ello en función de sus necesidades. Es 

aquí donde el maestro tan solo es un guía, dejando que el niño resuelva los problemas 

encontrando la solución correcta, por eso la imaginación es la vía por donde consigue 

resolver los problemas que le parecían imposibles, ayudando a combatir la frustración y 

aumentando la autoestima preparándole para afrontar los obstáculos que se le presenten a 

lo largo de la vida. 

 

2.3.2.4.4. Impulsa el desarrollo intelectual 

 

Dado que los juegos permiten transmitir diversas experiencias en los niños, así como 

también incrementar el conocimiento y fortalecer la creatividad mediante la resolución de 

problemas. La educación utiliza el juego para enseñar actividades de movimiento y 

desplazamientos a los niños beneficiando en el desarrollo cognitivo y potenciando las 

habilidades sensoriales (López et al., 2020). El romper límites es uno de los propósitos 

fundamentales del juego infantil, donde los niños no se ven limitados en sus capacidades 

y se crean actividades precisamente para que puedan romper estos esquemas de 

pensamiento e ir más allá de su capacidad.  
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2.3.2.4.5. Fomenta los valores 

 

Los valores es uno de los aspectos que se deben trabajar desde muy pequeños, ya que es 

algo fundamental dentro de la vida cotidiana de las personas, por tal motivo, es importante 

que se inculquen estos valores en los niños, y qué mejor forma de hacerlo mediante los 

juegos infantiles, siendo una actividad que brinda equilibrio en las personas haciéndolas 

más felices (Barrios et al., 2018). Para algunos expertos dentro de la educación y valores, 

la mejor forma de llegar a transmitirlos a los más pequeños es mediante la práctica, por 

tanto, si se habla de práctica lo más congruente es establecer diversas actividades de 

juegos.  

 

2.3.2.4.6. Incrementa el nivel de autoestima 

 

Dentro de los estudios que se han realizado con respecto a los juegos infantiles y la 

autoestima, se ha comprobado que los niños que practican regularmente actividades de 

juegos tienen una autoestima mucho más elevada en comparación con aquellos que no lo 

hacen. Por lo tanto, se ha determinado que realizar juegos infantiles ayuda de manera 

considerable a aumentar el valor que tienen los niños consigo mismo, el juego representa 

el andamio de las actividades de aprendizaje que se realizan en virtud del objetivo original 

del modelo: enseñar a niños (García et al., 2020).  

 

Dado que dentro de los juegos que se realizan, se activan todas las capacidades de los 

niños, se puede decir que es una herramienta que permite construir de manera constante 

la personalidad, es decir, esto hace que los niños puedan conocerse mejor y entender de 

mejor forma su cuerpo y sus habilidades, mediante esto, los infantes pueden visualizar 

aquellos aspectos en lo que son buenos y en lo que no.  

 

2.3.2.5. El rol del docente en el juego infantil 

 

El docente desde el punto de vista del educador, juega un papel fundamental dentro de las 

actividades de juego infantil, pues es el encargado de establecer las estrategias y las 

metodologías de clase que se implementarán de acuerdo con los objetivos que se desean 
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alcanzar. El maestro preescolar debe desarrollar habilidades en los niños como: esperar 

el turno, ofrecer ayuda, hablar amablemente, reconocer los propios sentimientos, tomar 

perspectivas, generar opciones para resolver situaciones problema y considerar las 

consecuencias de las acciones (González, 2019).  

 

Se puede decir que el docente es el responsable de los avances de cada uno de los niños 

en cuanto a su aprendizaje, en este sentido, el docente cumple el papel de guía, más allá 

de ser un educador, es una persona que sabe dirigir y conocer el método para que todos 

puedan aprender bajo un mismo ritmo. Es muy importante que el docente sepa la manera 

correcta de implementar las actividades en los niños, de manera que estos puedan ejercer 

los movimientos adecuados para el desarrollo de su esquema corporal. 

 

Dentro de las metodologías que usan los docentes, se encuentran los recursos 

indispensables como son los juegos, el jugador debe relacionarse con el entorno del juego 

y, por tanto, debe estar vinculado con la realidad dentro del ambiente lúdico de 

experimentación, esto hace que se favorezcan la resolución de problemas y se 

comprometa al niño con desafíos (Carrillo et al., 2020). Con esto, se entiende que las 

actividades lúdicas promueven de manera eficiente el desarrollo creativo y la 

intelectualidad de cualquier niño, por tanto, es indispensable que estos recursos o 

herramientas siempre estén disponibles para enseñar a través de ellas.  

 

Por otra parte, dentro del rol del docente también se encuentra la capacidad para promover 

actividades recreativas, siendo una de las más importantes para incrementar el desarrollo 

corporal. De acuerdo con las nociones, destrezas que tenga el docente de educación 

infantil, la formación siempre debe estar vinculada al incremento del conocimiento 

profesional en virtud de los niños que tiene a cargo (Quispe, 2021). De esta forma, las 

actividades lúdicas son consideradas por muchos expertos como una fuente de energía, 

de salud física y emocional para los niños, y esto no se limita solamente dentro del proceso 

de formación educativa sino también dentro de todo el proceso que enmarca su vida. 

 

Ahora bien, considerando el punto de vista teórico de que los niños despiertan su interés 

a través de las actividades recreativas o juegos infantiles, resulta fundamental que se tenga 

una directriz sobre cómo abordarlos a través de esta estrategia, en este sentido, la 
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educación constituye una base importante para el desarrollo inicial de los niños, por ende, 

las estructuradas deben estar bien formadas (Rodríguez et al., 2021). Es decir, hay que 

buscar los métodos que mejor se ajusten a sus necesidades y condiciones, en este sentido, 

es importante mencionar que no todos los niños tienen las mismas características, por lo 

tanto, para el docente es indispensable que se pueda adaptar a todos sin ningún problema.  

 

Dentro de este escenario, interviene mucho la parte cultural, ya que los niños pueden tener 

diferencias en cuanto a ciertos rasgos que son propios de su cultura, por ende, los métodos 

y técnicas aplicados deben considerar todos estos aspectos. El docente cumple un papel 

importante al integrar a todos los niños hacia el espacio de juegos, por tanto, deberá 

descubrir las mejores formas de hacer que los niños se adapten. Está en manos del docente 

el formar a individuos desde muy pequeños, inculcándoles los aprendizajes, los valores, 

la creatividad, a fin de que puedan ir desarrollando paulatinamente las habilidades y 

capacidades.  

 

Fomentar el uso de juegos lúdicos dentro de las actividades de enseñanza que aplica el 

docente es muy importante para que los niños puedan conocerse mejor y conocer mejor 

el entorno en el que se desenvuelve, debe ofrecer un entorno educativo donde puedan 

converger todas las necesidades y demandas de los niños que integran el espacio 

(González y Triana, 2018). Cuando los niños tienden a tener un conocimiento mucho más 

exacto sobre sus capacidades, es cuando se buscan romper las barreras, e ir más allá, 

buscando una interpretación mucho más concreta sobre los alcances de sus movimientos.  

 

Es necesaria una acción pedagógica dinámica, con el fin de incentivar a los estudiantes 

aprender de una manera placentera y significativa. El docente cumple con el rol 

importante en este proceso y es el quien dirige el aprendizaje, convirtiéndose en el 

mediador y ofreciendo actividades que despierten en el infante el interés por aprender 

brindándole un espacio para que el niño exprese sus ideas, emociones y sentimientos sin 

temor, depositando la confianza en el docente.  

 

2.4. Descripción del proceso diagnóstico 

2.4.1. Nivel de investigación 
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El enfoque de la presente investigación es cuantitativo porque faculta medir los 

fenómenos existentes aplicando técnicas estadísticas para el análisis de los datos 

recogidos, tiene como propósito la descripción, explicación y predicción, fundamentando 

sus conclusiones sobre el uso riguroso de la métrica o cuantificación, tanto de la 

recolección de sus resultados como de su procesamiento, análisis e interpretación, a través 

del método hipotético-deductivo (Sánchez, 2019). Al ser cuantitativa se miden los datos 

numéricos para explicar el fenómeno de investigación. 

 

El propósito del enfoque cuantitativo es obtener y analizar datos numéricos en relación a 

dos variables ya establecidas. Este tipo de investigación se diferencia de los demás porque 

puede predecir el comportamiento de la población a través de una muestra seleccionada 

de un grupo de personas, la misma que permite obtener resultados concretos 

(Jiménez,2020). En la actualidad es notorio que las técnicas e instrumentos que utilizan 

el enfoque cuantitativo son herramientas muy eficaces debido a que han generado 

mediante su uso importantes avances a la ciencia en muchas áreas del conocimiento. 

 

2.4.2 Diseño de Investigación. 

 

El diseño de la investigación es no experimental porque no habrá la intervención ni 

manipulación de las variables por parte del investigador, simplemente se observarán los 

fenómenos tal y como se producen en su contexto natural, se aplicarán instrumentos de 

investigación para obtener información que después analizará y se obtendrán hipótesis. 

 

2.4.3 Alcance de la investigación 

 

De acuerdo a la profundidad investigativa el alcance de investigación que se aplicará es 

correlacional cuyo fin es asociar dos o más variables en su contexto de acuerdo a la 

muestra, identificando las relaciones que existen entre ellas (Sampieri, 2014). En este 

estudio se planteó una hipótesis en la que se propone analizar la relación entre una variable 

independiente con una variable dependiente, para después analizar la vinculación de las 

variables y finalmente comprobar o descartar la hipótesis. 
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2.4.4.  Población y muestra  

Cuadro 3. Población y muestra 

Niveles Estudiantes Docentes 

Inicial 1 27 3 

Inicial 2 34 5 

TOTAL 61 8 

Fuente: Población y muestra 

Autores: María Aguilar y Kerly Velepucha (2022) 

 

Para la realización de nuestra investigación se consideró una población de 203 niños y 8 

docentes, los cuales están distribuidos de la siguiente manera: 25 niños de Educación 

Inicial I, y 72 niños de Educación Inicial II y 4 docentes de nivel inicial I y II, de la 

institución de educación básica “Zulima Vaca Rivera”, mientras que en la escuela Vicente 

Rocafuerte se cuenta con 55 niños de Educación Inicial I, y 52 niños de Educación Inicial 

II y 4 docentes. La muestra es aleatoria porque se tomará el 30% de la población de las 

mencionadas instituciones, lo que representa a 61 niños. 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

En la investigación en curso, para la obtención de la información empírica se procedió a 

utilizar 3 técnicas de investigación con sus respectivos instrumentos: 

 

a) Para obtener la información de los docentes, empleamos la técnica de entrevista no 

estructurada, que permite la recopilación de los datos más su diseño metodológico es 

flexible, eficiente e informal el cual consta de instrumentos y condiciones necesarias 

para su utilización (Figueroa Saavedra, 2021). De esta manera, se necesita de dos 

personas, un entrevistador y un entrevistado garantizando la precisión y calidad de la 

información proporcionada. Se empleó un instrumento denominado cuestionario de 

preguntas abiertas, donde nos planteamos el siguiente objetivo: Recopilar información 

acerca del desarrollo del esquema corporal mediante el juego infantil en educación 

inicial subnivel 2.  
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b) La segunda técnica que utilizamos para obtener más información de los docentes, fue 

la observación, debido a que es considerada como una técnica que permite el registro 

de acciones, tomar información para luego analizar (Sanchez y Murillo, 2021), es por 

eso que como investigadoras nos apoyamos para obtener el mayor número de datos 

para ello diseñamos como instrumento una guía de observación, donde nos 

planteamos el siguiente objetivo: Observar el desarrollo del esquema corporal 

mediante el juego infantil en educación inicial subnivel 2.  

 

c) Para obtener la información de los niños, utilizamos la técnica de observación, 

empleando un instrumento denominado guía de observación, donde nos planteamos 

el siguiente objetivo: Recopilar información respecto al desarrollo del esquema 

corporal mediante el juego infantil en educación inicial subnivel 2.  

 

Tras la elaboración de los instrumentos de investigación se procedió a la aprobación por 

parte de los expertos que darán su criterio; luego de la validación de los instrumentos de 

investigación se realizó el pilotaje de los mismos en dónde se probará su viabilidad. 

Primeramente, se procedió a validar los instrumentos de investigación con la ayuda de 

dos expertos en Educación Inicial: El primer profesional es graduado en Educación 

Parvularia con una experiencia profesional en el nivel de 25 años, la misma que sugirió 

implementar más preguntas en la entrevista. 

 

Luego, procedimos a realizar un pilotaje de los tres instrumentos, empezando con la 

entrevista la misma que se aplicó a una docente de la ciudad de Pasaje, dándonos como 

resultado dos preguntas sin contestar debido a que la maestra no las entendía, 

mencionando que las preguntas deben ser estructuradas mejor. Por otra parte, la guía de 

observación se empleó en un niño de Educación Inicial, sin problema ninguno y sin 

observaciones que tomar en cuenta. De la misma manera la guía de observación a las 

docentes no tuvo ninguna inconsistencia al momento de aplicarla. 
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CAPÍTULO III. PROPUESTA INTEGRADORA. 

3.1. Introducción 

El presente capítulo tiene la finalidad de elaborar una propuesta que permita ayudar a 

desarrollar el esquema corporal en los niños y niñas de educación inicial, mediante el 

juego infantil. Para lo cual se ha realizado el análisis de datos estadísticos, con la finalidad 

de comprobar el problema que se ha detectado en las instituciones educativas. Para la 

recolección de información se construyeron 3 instrumentos de investigación, dos guías de 

observación no participativa una para las docentes y otra para los niños, compuesta por 

diez indicadores y un cuestionario con doce preguntas estructuradas para los docentes. 

 

Los instrumentos fueron seleccionados tomando en cuenta el enfoque y el propósito de la 

investigación. La guía de observación no participativa permitió recabar datos 

directamente sobre la forma en que las maestras ayudan al desarrollo del esquema 

corporal mediante el juego infantil a los niños de educación inicial subnivel 2 y la guía de 

observación no participativa para los niños nos ayudó a comprobar la información del 

cuestionario de la entrevista estructurada además está aportó en la recolección de 

información sobre las estrategias didácticas que las maestras utilizan para desarrollar el 

esquema corporal. 

 

Para poder mejorar el problema establecido, se propone la elaboración de una guía 

didáctica con actividades interactivas que permitan al niño el desarrollo adecuado de su 

esquema corporal en los niños de 3 a 5 años. Se describen detalladamente los objetivos 

generales y específicos de la propuesta, también se establecen las fases de 

implementación, construcción y socialización.  

 

3.2. Procesamiento y análisis de Datos 

3.2.1. Análisis e interpretación de los resultados de la entrevista aplicada a los 

docentes de Educación Inicial 2. 

Con la finalidad de recabar información por parte de los docentes de Educación Inicial, 

se aplicó una entrevista estructurada con un total de 12 preguntas, misma que fue aplicada 
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a 8 docentes parvularias, la cual nos permitió recopilar información acerca del desarrollo 

corporal mediante actividades lúdicas con infantes del subnivel 2; en donde se obtuvieron 

los siguientes resultados: 

De las 8 docentes entrevistadas, 5 de ellas confunden el concepto de esquema corporal 

con el de imagen corporal, entonces no tiene igual concepción sobre lo que se trabaja en 

los niños; lo evidencia que no hay un buen nivel de conceptualización sobre la temática. 

Esquema corporal tiene que ver con la integración de lo cognitivo y sensoriomotor, es 

decir, al conocimiento de las funciones de las partes del cuerpo humano como un acto 

inconsciente (Libonati, 2020). En este sentido, la unión tanto de los saberes de los 

movimientos y el perfeccionamiento de ellos se dan acorde a la estimulación a temprana 

edad. En cambio, la imagen corporal es la perspectiva del cuerpo, de cómo las personas 

creen que se ven a sí mismos (Vazquez et al., 2018). Este concepto nos lleva a qué la 

imagen corporal es la idea de cómo nos vemos y cómo queremos vernos en nuestro 

exterior. 

 

De las docentes 8 entrevistadas, 2 indican que solo estimulan ciertas partes del cuerpo 

como brazos y piernas, es decir, no estimulan todas las partes del cuerpo cuando en 

realidad se deben estimular todas las partes gruesas de los infantes para su desarrollo 

integral. Otro aspecto importante a mencionar es que a las docentes parvularias les falta 

tener más conocimiento sobre el tema de emociones, pues 3 de ellas no saben diferenciar 

entre sentimientos y emociones; las emociones son algo que se produce instantáneamente, 

en cambio los sentimientos son duraderos y necesitan de las emociones. En la expresión 

corporal se expresan emociones y como lo demostró la entrevista aplicada 2 de las 

docentes sostuvieron que no tienen conocimiento sobre las actividades de expresión 

corporal. 

 

3.2.2. Análisis e interpretación de los resultados de la guía de observación no 

participativa aplicada a los docentes de Educación Inicial 2. 

Con la finalidad de obtener información acerca de los docentes de educación inicial, se 

aplicó una guía de observación no participativa con un total de 10 ítems, misma que fue 

aplicada a 8 docentes parvularias, en la que se intentó conocer sobre el actuar de los 
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docentes frente al desarrollo del esquema corporal a través del juego en sus estudiantes; 

los datos se muestran gráficamente a continuación: 

 

Gráfico 1: Esquema corporal 

Fuente: docentes en educación inicial.  

Elaborado por: María Aguilar y Kerly Velepucha (2022) 

 

De acuerdo al gráfico que representa al análisis general de la variable independiente 

"esquema corporal" se indican los siguientes resultados: Como se puede evidenciar en 

torno a la actividad pedagógica de las docentes de Educación Inicial, una gran mayoría 

de ellas entre "poco" y "no" realizan actividades que ayudan al desarrollo del esquema 

corporal en los infantes. Concluyendo, las docentes necesitan realizar más actividades 

para el desarrollo del esquema corporal porque ayudan al control del cuerpo mediante la 

psicomotricidad como se puede apreciar en los indicadores detallados a continuación. 

 

• Utiliza actividades para ejercitar las partes grandes del cuerpo. - Las observaciones 

demostraron que la mayor parte (75%) de la unidad de investigación realizan 

actividades que ayudan a ejercitar las partes grandes del cuerpo, mientras que la otra 

parte (25%) las realiza pocas veces con sus alumnos, por lo tanto, se considera 

necesario continuar trabajando con estas actividades y así lograr resultados exitosos. 

El conocimiento del esquema corporal en los niños se da al realizar actividades en 

dónde se ejerciten las partes del cuerpo y es fundamental para el proceso de 

aprendizaje ya que intervienen las funciones del sistema nervioso, muscular, motriz, 

cognitivo, social y emocional (De La Cruz, 2018). De esta manera, el poco 

conocimiento del esquema corporal trae consigo consecuencias a nivel motor, 

percepción, problemas con la autoestima, inseguridad al relacionarse. 
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• Desarrolla actividades lúdicas para el reconocimiento de las partes del cuerpo. - En la 

información receptada, se puede concluir que los docentes la mayoría de ellas 

(62.50%) si realizan actividades para el conocimiento de las partes del cuerpo en los 

niños, por otro lado, un poco porcentaje de ellas (37.50%) demostraron que pocas 

veces realizan dichas actividades, por tal motivo se sugiere que se las actividades para 

el esquema corporal sean realizadas más a menudo en las clases. 

 

• Realiza ejercicios para el control postural en los niños.- con respecto a las 

observaciones durante las clases, se demostró que un gran porcentaje de las docentes 

de Educación Inicial (62.50%) "pocas" veces ejecuta en los niños actividades para 

el control postural y en un bajo porcentaje (37.50%) se evidenció que "no" lo hacen, 

llegando a la conclusión de que los ejercicios para el control postural en los niños 

son imprescindibles ya que la postura corporal se basa a la posición del cuerpo 

humano o de alguna de sus partes y algunas son realizadas de manera involuntaria 

expresando firmeza o inestabilidad anímica  (Simbaña et al., 2022). De este modo la 

postura de la cabeza también se demuestra de acuerdo a sus movimientos o 

posiciones. 

 

• Desarrolla actividades para el desarrollo del equilibrio estático. - mediante los 

resultados que se obtuvieron, se evidenció que la mayoría de las docentes (87.50%) 

pocas veces incluye actividades para desarrollar el equilibrio estático en los niños y 

pocas de ellas (12.50%) no realizan esas actividades, por tal motivo se hace necesario 

que las docentes implementen actividades concernientes al equilibrio estático que 

ayuden a mejorar la coordinación y la estabilidad del cuerpo se los infantes.  

 

• Desarrolla actividades para que el niño exprese emociones a través de su cuerpo. - en 

relación con lo observado se pudo constatar que (75%) de las docentes "si" realizan 

actividades para que los infantes expresen emociones por medio de su cuerpo, 

mientras que la sumatoria entre "poco" y "no" arrojaron un resultado de 25%. Datos 

que coinciden con Molina y Palma (2022) la exteriorización de las emociones, 

pensamientos y sentimientos se realiza a través de actividades realizadas con el cuerpo 

ya sean de manera creativa o intencionada. 
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Con el propósito de obtener información acerca de los docentes de educación inicial, se 

implementó la guía de observación no participativa para conocer el desempeño del 

personal docente frente al desarrollo del esquema corporal a través del juego en sus 

estudiantes; a continuación se grafican los datos de la siguiente manera:  

 

Gráfico 2: Juego infantil  

Fuente: docentes de educación inicial  

Elaborado por: María Aguilar y Kerly Velepucha (2022) 

 

En función al gráfico presentado sobre la variable dependiente "juego infantil" y tomando 

en cuenta los resultados obtenidos en la tabulación de la guía de observación en el 

personal docente, se pueden observar los siguientes datos de manera general: una gran 

parte de maestras parvularias realizan "pocas" actividades que involucren al juego 

infantil para el desarrollo del esquema corporal por lo que se sugiere realizar más 

actividades lúdicas, ya que el juego prepara a los niños de manera divertida y al ser innato 

es una buena estrategia de enseñanza.  

 

• Permite que el niño sea espontáneo en sus actividades lúdicas. - Apegado a los datos 

obtenidos, el 75 % de las docentes "si" dejan que los niños sean espontáneos en los 

juegos y un bajo porcentaje sumado entre "poco" y "no" (25%) demuestra que la 

espontaneidad no es primordial a la hora de jugar. Los primeros datos de las docentes 

observadas en torno a su acción pedagógica coinciden con (Andrade, 2020) quien 

indica que el juego tiene un carácter didáctico y es un elemento importante en el 

desarrollo emocional, social e intelectual del infante, influye de manera positiva en el 

aprendizaje, es un medio efectivo para aprender nuevas habilidades.  



53 

 

 

• Incorpora juegos para el desarrollo del esquema corporal en los infantes. - Con 

respecto a la información obtenida el 100% de la población docente observada pocas 

veces integra actividades referentes al juego infantil para el desarrollo corporal en los 

niños, dato preocupante ya que el niño sigue sus instintos para satisfacer las 

necesidades de movimiento los cuales a través de su experiencia empieza a conocerse 

a sí mismo. 

 

• Aplica juegos para el desarrollo motriz del infante. - Como se puede evidenciar, el 

87.50% de las docentes "si" realizan juegos que le permiten desarrollar la motricidad 

del infante, mientras que un bajo porcentaje correspondiente al 12.50%, se interesan 

"poco" por el desarrollo motor de los niños. Se debe educar para la motricidad para 

el desarrollo integral del cuerpo y sus movimientos, pues tal como lo señalan 

(Bermúdez et al., 2018) la motricidad también abarca las habilidades del niño para 

moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo que lo rodea y experimentar con 

todos sus sentidos. Así pues, lo motor está relacionado con todos los movimientos que 

de manera coordinada realiza el niño con pequeños y grandes grupos musculares. 

 

• Las actividades realizadas en el patio tienen como finalidad el desarrollo del esquema 

corporal.- Tomando en cuenta los datos obtenidos en la tabulación, se considera que 

un 87.50% de la población docente investigada, utilizan "poco" tiempo en el patio 

para aplicar actividades en función del desarrollo del esquema corporal en los niños y 

un 12.50% de ellas "no" las realiza, es decir qué la docentes educación inicial no 

aplican cierta metodología y no dosifican adecuadamente el tiempo para realizar la 

actividad en el patio, puesto que esta, es muy esencial en el desempeño del infante 

para el desarrollo de su motricidad y conciencia de su esquema corporal. Es esencial 

incentivar a los niños a realizar juegos en equipo para ayudar a desarrollar en ellos 

habilidades sociales ya que a través del juego los docentes logran estimular la parte 

se queda del niño y así esté disfruta del juego que se le está llevando a cabo dentro de 

cada jornada. 

 

• Realiza actividades lúdicas que impliquen nombrar las partes del cuerpo. - en tanto a 

este ítem, el 62.50% de las docentes, "si" practican con los niños juegos en donde se 
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nombren las partes del cuerpo y un 37.50% de ellas lo realizan "poco". Nombrar las 

partes del cuerpo humano en voz alta, ayuda al niño para que perciba la conciencia 

del movimiento y conozca su cuerpo y puede ser realizado con la ayuda de una pelota, 

tal como lo menciona (Buffone, 2019) en el desarrollo del esquema corporal infantil 

se debe permitir a los niños proyectarse a través de herramientas que utilizan o 

manipulan al realizar actividades que impliquen movimientos. 

 

3.2.3. Análisis e interpretación de los resultados de la guía de observación no 

participativa aplicada a los infantes de Educación Inicial 2. 

 

Con la finalidad de recopilar información de parte de los educandos infantil, utilizamos 

una guía de observación, la misma que fue aplicada a 61 niños, con un total de 10 ítems, 

permitiéndonos recopilar información acerca del desarrollo del esquema corporal 

mediante la aplicación del juego en niños del subnivel 2, en donde se obtuvieron los 

siguientes resultados: 

 

Gráfico 3: Esquema corporal 

Fuente: Niños de educación Inicial 

Elaborado por: María Aguilar y Kerly Velepucha (2022) 

 

Mediante un análisis general de las observaciones realizadas a niños de educación inicial 

en la variable independiente "esquema corporal" sobre el desarrollo del esquema corporal 

se evidencia que una gran mayoría de los niños entre "a veces" y " casi nunca" conocen 

sobre su esquema corporal. Pues, el conocimiento del esquema corporal implica la 

conciencia del individuo sobre las funciones de cada una de las partes de su cuerpo 

(Libonati, 2020). Aunque no la totalidad de las funciones específicas de sus órganos 
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internos.  

 

• Identifica las diferentes partes de su cuerpo: cabeza, tronco, extremidades inferiores 

y superiores. - En los resultados se evidenció que el 30.35% de los niños en la 

sumatoria entre "casi nunca" y "nunca" diferencian las partes gruesas de su cuerpo, 

un 24.79% de los infantes "siempre" y "casi siempre" si lo hacen y un 36.06% de 

los niños 32.79% "a veces" lo hace. Estos resultados permiten evidenciar que puede 

haber problemas de integración perceptiva los cuales impiden que el niño obtenga 

grandes cantidades de información con respecto a su propio cuerpo y el de otros, algo 

importante también es que, con esto, no pueden tener una visión mucho más concreta 

sobre su espacio y las actividades que ejecutan, para coordinar distancias, direcciones, 

tamaños, pesos, etc. 

 

• Nombra las partes gruesas de su cuerpo.- De los resultados obtenidos se pudo 

establecer que el 50.82% de los niños observados "siempre" y "casi siempre" logran 

nombrar las partes de su cuerpo, un 31.14% "casi nunca" y "nunca" lo hacen; 

mientras que un poco porcentaje 18.03% "a veces" consigue nombrar cada una de las 

partes de su cuerpo; en consecuencia, una de las causas por la que los niños no logran 

articular algunas palabras es porque no hablan mucho y/o no les gusta relacionarse 

con los demás. 

 

• Adapta su postura a las actividades planificadas en la clase.- En la información 

recolectada se encontró que el 37.07% de los infantes observados "a veces" ajusta su 

postura para cada actividad en clases, el 34.43% de ellos  "casi nunca" y "nunca" 

lo hace y un 27.87% "siempre" y "casi siempre" consigue acoplar su postura para 

cada actividad, pues a medida que avanzan los años en los niños, estos van acogiendo 

nociones de orientación espacial que facilitan el normal desenvolvimiento en su 

entorno (Mendieta Toledo, 2019). Así mismo, otro requisito imprescindible para el 

desarrollo infantil son las nociones temporales y espaciales. 

 

• Mantiene el equilibrio sobre un pie. - En relación con los datos obtenidos, 

encontramos que de la mayoría de niños un 72.14% "siempre" y "casi siempre" 
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pueden mantener su equilibrio sobre un pie, un 6.55% "casi nunca" y "nunca" y un 

21.31% "a veces" lo hacen.  

 

• Manifiesta emociones y expresiones corporales al desarrollar actividades que la 

docente le indica: Con respecto a la información obtenida el 85.25% "siempre" y un 

11.47% "casi siempre" de los infantes manifiesta sus emociones a través de 

expresiones corporales, en cambio un 3.27% "casi nunca" lo hacen al desarrollar 

actividades que la docente les indica. Con lo cual no se puede evidenciar que no se 

requiere mucha ayuda con respecto a la expresión corporal ya que una gran mayoría 

de los niños observados desarrolla su esquema corporal mediante la expresión de 

emociones al desarrollar actividades lúdicas indicadas por la docente de aula.  

Con el propósito de fundamentar la información recolectada se aplicó una guía de 

observación no participativa a los niños de educación inicial en la que se intentó conocer 

la importancia de utilizar juegos infantiles para desarrollar el esquema corporal; datos que 

se muestran a continuación en el siguiente gráfico:  

 

Gráfico 4: Juego Infantil  

Fuente: Niños de educación Inicial  

Elaborado por: María Aguilar y Kerly Velepucha (2022)  

 

En relación con el análisis general, de lo observado en los niños de educación inicial en 

la variable dependiente "juego infantil" en concordancia con el desarrollo del esquema 

corporal se evidencia que una gran mayoría de los niños "siempre" demuestran estar 

motivados o son espontáneos al momento del juego, demostrándose así que, el juego, 

desde los primeros años de vida de las personas es espontáneo y libre de acuerdo a su 
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tiempo y espacio con la finalidad de divertirse (Mendieta et al., 2019). De esta manera el 

juego se implementa en Educación Inicial como estrategia metodológica para el 

aprendizaje, pues el juego al ser algo natural en los infantes hará que ellos aprendan más 

rápido.   

 

Tomando en consideración los resultados obtenidos en la tabulación en la guía de 

observación implementada a los niños de educación inicial subnivel 2, con respecto a la 

variable "juego infantil" se pueden observar los siguientes datos:  

 

• Cuando desarrolla juegos lo hace desde su espontaneidad: De acuerdo a la 

información obtenida, el 72.12% de los niños entre "siempre" y "casi siempre" si son 

espontáneos al momento de jugar, un 18.30% de ellos "a veces" son espontáneos en 

el juego, en cambio una mínima parte 9.84% "casi nunca" y "nunca" no son 

espontáneos a la hora del juego.    

 

• Cuando la maestra utiliza actividades dinámicas demuestra motivación para participar 

en los juegos: En correspondencia a los datos encontrados, el 67.21% de los niños 

observados entre "siempre" y "casi siempre" demuestran motivación en los juegos 

cuando la docente utiliza actividades dinámicas, un 26.23% de ellos "a veces" 

demuestran estar motivados en la participación en los juegos y un poco porcentaje 

como el 6.56% de los infantes "casi nunca" y "nunca" manifiesta motivación para 

jugar cuando la maestra utiliza actividades dinámicas.  

 

• Lanza la pelota a la dirección que la maestra indica: Con respecto a la información 

obtenida en la observación realizada a los niños, se evidencia que el 49.18% de la 

sumatoria de "siempre" y "casi siempre" corresponde a que los niños si lanzan la 

pelota a la dirección que la docente les indica, un 44.26% de los niños observados "a 

veces" acatan la orden de acuerdo a las indicaciones y un 6.56% de ellos en la 

sumatoria total de "casi nunca" y "nunca" no pudieron lanzar una pelota según la 

consigna debido a que la estrategia utilizada para realizar la actividad no fue 

motivadora.  
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• Participa en clase activamente en diferentes tipos de juegos: En tanto a este ítem, el 

63.93% de los resultados de "siempre" y "casi siempre" demuestran que los niños 

participan activamente en los distintos juegos realizados, el 29.50% indica que "a 

veces" lo hacen y un 6.56 % "casi nunca" y "nunca" logran participar activamente en 

los juegos propuestos en clases.   

 

• Coordina sus movimientos al desplazarse sobre líneas curvas y rectas: En relación con 

la información recolectada, el 52.46% de la sumatoria obtenida entre "siempre" y "casi 

siempre" los niños coordinan los movimientos realizados al desplazarse sobre 

distintas líneas, un 34.42% demuestra que "a veces" los infantes pueden coordinar sus 

movimientos en dirección a algunas líneas y un poco porcentaje 13.12% entre "casi 

nunca" y "nunca" demuestra que ellos no logran coordinar sus movimientos cuando 

se desplazan sobre líneas curvas y rectas. 

3.3. Descripción de la propuesta.  

El presente informe se llevó a cabo en base a las experiencias vividas en las prácticas pre 

profesionales, de tal manera, que se evidenció en las maestras el poco conocimiento del 

desarrollo del esquema corporal desde la aplicación de juegos infantiles en educación 

inicial, considerando como una de las causas; la desactualización pedagógica de los 

docentes, esta causa se evidenció en la pregunta uno realizada en la entrevista para las 

docentes, de ahí surge la propuesta integradora de una guía didáctica en la que se incluya 

al juego como una actividad dinámica y recreativa para un correcto desarrollo del 

esquema corporal en el párvulo. Según Pino y Urías (2020) la guía didáctica es un 

documento donde se planifica y organiza actividades orientadas con un fin, es un recurso 

didáctico que utiliza el docente con un objetivo que permite planificar, organizar y 

facilitar actividades para el proceso de enseñanza-aprendizaje como un proceso único.  

 

Además, se implementará y socializará la guía didáctica en las instituciones educativas 

con la finalidad de fomentar el correcto desarrollo del esquema corporal en la etapa 

infantil, buscando garantizar tener adultos seguros, idóneos en momentos adecuados. Así 

mismo las actividades planteadas en la guía didáctica serán detalladas de manera clara y 

precisa con el objetivo que se pretende alcanzar y en qué momentos de las clases podemos 
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aplicar. La propuesta integradora va a proporcionar información útil a los docentes de las 

instituciones consiguiendo un amplio conocimiento sobre cómo aplicar el juego infantil 

para desarrollar el esquema corporal. Con la finalidad de proponer alternativas para 

superar el problema detectado mediante la aplicación de los instrumentos de investigación 

donde se determinó que existen dificultades en el desarrollo del esquema corporal de los 

niños de educación infantil, por ello planteamos la siguiente propuesta. 

 

Tema: Guía didáctica para desarrollar el esquema corporal en niños de 3 a 5 años 

mediante el juego infantil.  

 

Justificación: 

Considerando los resultados recopilados en los diferentes instrumentos de investigación 

aplicados a los niños y maestras de educación inicial realizados como parte de este trabajo, 

se ha podido determinar la escasa aplicación de actividades lúdicas que ayuden al 

desarrollo del esquema corporal de los infantes. Es por eso que se propone como una 

alternativa factible implementar una guía didáctica, la cual se pondrá a consideración de 

las maestras de educación inicial y autoridades de la institución. La misma tiene como 

finalidad brindar información a los docentes sobre actividades de esquema corporal 

mediante la aplicación de talleres. Para ello esta guía contiene estrategias para el 

desarrollo de los movimientos corporales mediante el juego, debido a que nos brinda una 

forma diferente de aprender, de manera divertida, motivadora y dinámica de aprender, 

con la elaboración de recursos didácticos utilizando material del entorno.  

 

3.4. Objetivo de la propuesta. 

3.4.1. Objetivo general. 

• Diseñar una guía didáctica de actividades lúdicas para la potencialización del 

desempeño del docente en el desarrollo del esquema corporal en los niños y niñas 

de educación inicial. 

3.4.2. Objetivos específicos. 

• Establecer los fundamentos teóricos sobre la importancia del desarrollo del 

esquema corporal mediante el juego infantil. 

• Proponer una serie de actividades lúdicas que permitan desarrollar el esquema 

corporal de los niños de 3 a 5 años. 
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• Socializar el contenido de la guía didáctica con las maestras de las instituciones 

educativas acerca de la utilización de actividades interactivas para el desarrollo 

del esquema corporal.  

3.5. Fundamentación teórica 

El esquema corporal es elaborado a partir del conocimiento que el niño tiene de su cuerpo, 

mediante el perfeccionamiento de sus habilidades motrices y también el dominio de la 

lateralidad. Por eso es importante mencionar los fundamentos teóricos en los que se 

sustenta la siguiente propuesta para dar a conocer cómo se desarrolla el esquema corporal 

en los niños de educación Inicial. Según Vayer (1985) el esquema corporal se desarrolla 

a partir de cuatro etapas. La primera corresponde al periodo maternal desde el nacimiento 

hasta los dos años. De los primeros reflejos el niño pasa a la marcha y luego aparecen sus 

primeros movimientos coordinados.  Continuamos con la etapa del periodo global que 

corresponde a los cinco años de edad, aquí la utilización del cuerpo es más precisa 

fortaleciendo la presión y tienen ya una locomoción más coordinada. 

 

El tercer período es el de transición, que se da desde los cinco hasta los siete años. 

Predomina la diferenciación y análisis del cuerpo con el conocimiento de su lateralidad. 

Finalmente, en la cuarta etapa se elabora definitivamente el esquema corporal en la edad 

de siete a once años. Se produce la independencia de brazos y piernas, utiliza su lado 

derecho o izquierdo independiente, también se fortalece los segmentos y elementos 

corporales. 

 

Mera y Gómez (2020) manifiestan que el niño elabora su imagen corporal a partir de la 

información sensorial interna y externa que recibe su cuerpo. Según la edad del niño se 

da el desarrollo de las destrezas motoras, como desplazarse caminar, y adoptar posturas 

complejas lo que le ayuda a tomar conciencia de su cuerpo. La motricidad gruesa debe 

haberse desarrollado a los seis años, mientras que la motricidad fina a los siete años, 

porque es importante la madurez de esta neurofunción para que el niño inicie con el 

conocimiento de nociones de espacio, entre otras.  

 

Por otra parte, Castelo y Maqueira (2015) afirman en la edad infantil es imprescindible 

impartir conocimientos significativos sobre esquema corporal que permita ser la base para 
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el proceso de aprendizaje y en el desarrollo del área social del niño, el aspecto educativo 

cumple un rol importante porque permite al niño desarrollar el conocimiento de su cuerpo, 

a la vez desarrolla el equilibrio, la lateralidad, la respiración y la relajación. Es 

trascendental que los infantes en esta etapa sean capaces de integrar todo su cuerpo y 

puedan interactuar con el mundo que les rodea. 

 

Desarrollo de actividades  

✓ Mis pies gigantes 

✓ Bailo con mi cuerpo 

✓ Saltando como ranita 

✓ ¿Dónde está el cesto? 

✓ Mis pies en movimiento 

✓ Atención con la tarjeta 

✓ El globo flotante 

✓ Encajando las partes de mi cuerpo 

✓ El retrato 

✓ El camino de las líneas 

✓ Esquivando las cintas 

✓ Corriendo con el ula ula 

✓ Soy un saltarín. 

✓ En búsqueda del tesoro. 

✓ ¡Encestemos! 

✓ Imito a los animales de la selva 

✓ Caminando, caminando. 

✓ ¡Cuidado con los cocodrilos! 

✓ Me divierto con los globos 

✓ Conociendo el cuerpo humano 

✓ Mi manito estrella  

✓ Con el espejo reconozco mi cuerpo. 

✓ Somos patitos.  

✓ Camino con el sonido de la pandereta 

3.6. Fases de implementación 

Tomando en cuenta la necesidad de utilizar actividades lúdicas para desarrollar el 

esquema corporal en niños de 3 a 5 años, se ha planteado la elaboración de una guía 

didáctica para trabajar con los infantes de manera dinámica, estableciendo como propósito 

desarrollar correctamente su área motriz a edad temprana.  Por lo que se hace necesario 

explicar la ejecución de acciones planificadas con anterioridad en el desarrollo de la 

propuesta, la misma que consta de dos fases que permitirán llevar a cabo su presentación 

y socialización. 



62 

 

3.6.1. Fase de construcción.   

Para lograr conseguir el objetivo planteado y dar solución al problema ya establecido fue 

necesario diseñar la propuesta de la guía didáctica que permita el desarrollo del esquema 

corporal, mediante actividades que faciliten y orienten a los docentes la enseñanza, 

fundamentándose en las bases teóricas ya explicadas y en los resultados de los 

instrumentos de investigación. La propuesta será socializada con los actores educativos, 

esperando que sea utilizada para desarrollar las destrezas del ámbito de aprendizaje de 

expresión corporal. 

Planificación  

Esta fase consiste en analizar los datos recolectados de la entrevista estructurada aplicada 

a los docentes y una guía de observación para los niños y docentes de educación inicial 

donde se evidencia el problema. Por ello se llevó a cabo la búsqueda de información sobre 

las actividades que se puede utilizar para desarrollar el esquema corporal en los niños de 

3 a 5 años, con la finalidad de crear una guía didáctica de actividades lúdicas. Para ello 

fue imprescindible realizar los siguientes pasos: 

Paso 1: Investigar fundamentos teóricos sobre del desarrollo del esquema corporal  

Paso 2: Buscar destrezas sobre el desarrollo del esquema corporal para estructurar la guía 

didáctica. 

Paso 3: Buscar actividades lúdicas que desarrollen las destrezas seleccionadas. 

Paso 4. Investigar el material concreto y no estructurado que podemos utilizar para 

desarrollar las actividades. 

 

Ejecución 

En esta fase se detallan los pasos para elaborar nuestra guía didáctica, para favorecer la 

práctica educativa mediante la utilización de actividades innovadoras. 

Paso 1: Diseñar un formato para la guía didáctica. 

Paso 2: Crear 25 actividades, sugeridas por la tutora. 

Paso 3: Establecer las actividades para desarrollar el esquema corporal en niños de 3 a 5 

años. 

Paso 4: Ordenar las actividades por edades. 
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Valoración 

La guía de actividades lúdicas será útil para las docentes de educación inicial del subnivel 

2, la misma que guiará la labor docente. Esta guía está compuesta por actividades 

dinámicas para que ayuden a desarrollar el esquema corporal en los infantes, en algunas 

actividades se podrá utilizar material concreto y no estructurado como cartón, siendo un 

material fácil y económico de adquirir y a la vez hacemos que las actividades sean más 

interactivas para contribuir al desarrollo de la motricidad y el conocimiento del espacio y 

de su cuerpo. 

3.7.2. Fase de socialización.  

Se desarrollará una explicación sobre la importancia del desarrollo del esquema corporal 

a las autoridades de la institución educativa y a las docentes de educación inicial subnivel 

dos. También se socializará una guía didáctica, explicando el objetivo y el proceso de las 

actividades lúdicas plasmadas en la misma que fue creada con la finalidad de contribuir 

al desarrollo de los aprendizajes con actividades innovadoras. 

3.8. Recursos logísticos. 

Después de indagar las fases que nos permiten llevar a cabo la elaboración de la guía 

didáctica para desarrollar el esquema corporal dirigida a los niños de 3 a 5 años, se hace 

necesario describir los recursos que nos facilitan la elaboración de la propuesta. 

Recursos electrónicos: Computadora, proyector 

Recursos humanos: Docentes, niños y director  

Programas: Microsoft Word 

Material digital: Canva 
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CAPITULO IV. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

Luego de haber diseñado las fases para la implementación de la guía didáctica para el 

desarrollo del esquema corporal para la solución de la problemática, se hizo necesaria la 

valoración de la practicidad de la propuesta integradora que detalla las posibilidades para 

lograr los objetivos planteados en el proyecto. En este capítulo se analizan las 

dimensiones técnicas, económicas, sociales y ambientales, mismas que se describen a 

continuación: 

 

4.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

 

Fue posible la implementación de la propuesta porque se tuvo acceso a las instituciones 

educativas y proceder a la aplicación de los instrumentos de investigación que permitió 

obtener información directamente de los sujetos investigados. Se hizo una guía de 

observación no participativa en niños para recopilar información acerca del desarrollo del 

esquema corporal, también se aplicó una entrevista no estructurada para las docentes que 

permitió conocer el nivel de conocimiento que tienen sobre el desarrollo del esquema 

corporal en los niños y una guía de observación no participativa para contrastar la 

información recabada en la entrevista.  

 

Se contó con el permiso de las directoras de las instituciones educativas, la colaboración 

del personal docente y la participación de los niños de Educación Inicial subnivel 2 en el 

proceso de las prácticas pre profesionales para investigar acerca del desarrollo del 

esquema corporal mediante el juego en donde se evidenció como problema el escaso 

desarrollo del esquema corporal. Se contó con información de bases de datos científicos 

para la recolección de la información y al concluir la investigación se hizo imprescindible 

dar cumplimiento a la dimensión técnica socializando la guía didáctica de manera 

presencial en dos aulas de clases, una por cada institución educativa. 
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4.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 

Teniendo en cuenta que, la socialización de la propuesta integradora se realizará en las 

instituciones educativas en dos aulas de clases a continuación, se mencionan los recursos 

económicos para la socialización de la misma, se utilizarán una laptop propiedad de las 

estudiantes y un proyector solicitado a las instituciones educativas; a partir de este análisis 

se puede decir que el presupuesto para la presentación de la guía didáctica es asequible. 

  

4.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

 

Mediante la socialización de la guía didáctica para desarrollar el esquema corporal 

mediante el juego quienes obtendrán beneficios principalmente serán los infantes de 

Educación Inicial subnivel 2 porque se les permitirá desarrollar correctamente su 

esquema corporal para que puedan conocer y diferenciar las partes de su cuerpo, 

desenvolverse de manera idónea en el espacio y fortalecer sus destrezas motrices, 

también beneficiará a las maestras porque obtendrán nuevos conocimientos a través de 

actividades lúdicas sobre los beneficios del juego en el desarrollo del esquema corporal 

ayudando a su labor docente mediante actividades innovadoras, por último,  se 

beneficiará a la sociedad en general porque se contará con docentes capacitadas que 

mejoren la práctica educativa. 

 

4.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La elaboración, exposición y puesta en marcha de la propuesta integradora que consiste 

en una guía didáctica que permite el desarrollo del esquema corporal mediante el juego 

infantil no tiene ninguna afectación o contaminación para el medio ambiente debido a que 

se evita el uso de hojas impresas y no demanda de material, solo el necesario; su 

presentación se realizará de manera presencial por medios digitales como canva, se la 

distribuirá a los formadores a través  de correo electrónico y para su implementación sólo 

se necesita de material no estructurado. 
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CONCLUSIONES 

 

En el presente trabajo titulado el desarrollo del esquema corporal mediante la aplicación 

del juego infantil en educación inicial, subnivel 2 se determinó la relación que existe entre 

el desarrollo del esquema corporal y el juego infantil. Verificando así que la hipótesis fue 

comprobada, afirmando la relación que existe entre las dos variables puesto que el juego 

infantil permite la estimulación de los movimientos de los músculos del cuerpo que se 

vinculan con el dominio corporal, el equilibrio, la lateralidad y la coordinación. 

 

Por otra parte, se explica la importancia del desarrollo del esquema corporal en educación 

inicial, lo que permite que los niños se ubiquen en el espacio ayudando a identificar su 

ubicación y orientación, también es un elemento fundamental en el proceso de 

lectoescritura debido a que le permite al niño ubicarse en la hoja y tener movimientos 

adecuados para poder escribir. Desde aquí se desarrollan destrezas motrices que le 

servirán para anclar nuevas formas de movimientos y comunicación, también se enseña 

el respeto y aceptación de su cuerpo y el de los demás. 

 

Además, se realizó organizaron juegos infantiles que desarrollan el esquema corporal, 

uno de ellos es el juego del espejo porque ayuda a definir la lateralidad. Pero existe una 

variedad de juegos dinámicos e innovadores que permiten a los niños conocer las 

limitaciones y posibilidades de los movimientos, a causa de que el cuerpo del infante se 

convierte en un instrumento de exploración, interacción, comunicación y de aprendizaje 

que permite despertar la creatividad, aumentar su autoestima y tomar conciencia de las 

partes de su cuerpo. 

 

Finalmente surgió la necesidad de sugerir una posible solución para resolver el problema 

establecido en esta investigación, mediante la elaboración de una guía didáctica con 

actividades lúdicas para desarrollar el esquema corporal en niños de 3 a 5 años, debido a 

que contribuyen en el mejoramiento del desarrollo de las clases, garantizando un 

aprendizaje significativo en los estudiantes de educación Inicial, por lo que se espera que 

este recurso sea considerado un documento de apoyo para las maestras en el momento de 

la planificación.   
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RECOMENDACIONES 

 

Las maestras deben ser capacitadas frecuentemente y permanecer en constante 

actualización de conocimientos sobre el desarrollo del esquema corporal para poder 

diferenciar de otros términos similares como imagen corporal, lo que permite 

implementar actividades y estrategias de trabajo que desarrollen integralmente al niño. Es 

importante que las docentes conozcan cómo estimular esta construcción mental debido a 

que esto ayuda a conseguir hábitos de postura adecuados.  

 

También es importante realizar juegos innovadores que incluyan carreras, saltos, 

desplazamientos para que los niños desarrollen su motricidad gruesa y a la vez fortalezcan 

su seguridad por eso es importante implementar el juego como un componente lúdico en 

el aula de clase, lo que permite a los niños la experimentación de diferentes actividades 

que contribuyen en la estimulación de la percepción de su cuerpo y el de los demás. 

 

Tomando en cuenta que las actividades lúdicas son una estrategia importante para la 

exploración de las capacidades creativas, motrices y perceptivas de los niños dándoles la 

oportunidad de expresar lo que siente y piensa, se recomienda a las docentes incluir en 

las clases de educación inicial actividades dinámicas, para despertar en los infantes los 

deseos de aprender a expresarse a través de su cuerpo. 
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ANEXOS 

Anexos A: Artículos Científicos 

 

Esquema corporal 
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Importancia del esquema corporal 
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Estructuración del espacio  
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Lateralidad 
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Habilidad motriz  
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Equilibrio  
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Expresión corporal  
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Cuerpo  

 

  

 

  



84 

 

Espacio  
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Gestos 
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Postura  
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Componentes del desarrollo del esquema corporal  

 

 

  

  

  



88 

 

  

Percepción   
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El movimiento   
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Cognitivo   
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Lenguaje  
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Juego infantil 
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Dimensión Afectiva-emocional 
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Dimensión social 
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Dimensión creativa 
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Dimensión motora 
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Características del juego infantil 
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Beneficios del juego infantil 
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Aporta hacia el desarrollo físico 
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Fomenta la imaginación 
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Impulsa el desarrollo intelectual 
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Fomenta los valores 
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Incrementa el nivel de autoestima 
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El rol del docente en el juego infantil 
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Anexo B: Instrumentos de investigación “Entrevista Estructura” 

     

Universidad Técnica de Machala 

D.L. No. 69-04, DE 14 DEL ABRIL DE 1969 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL  

Machala - El Oro - Ecuador 

 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL 

  

 

Tema: Desarrollo del esquema corporal mediante la aplicación del juego infantil en 

educación inicial, subnivel 2. 

Objetivo: Recopilar información acerca del desarrollo del esquema corporal mediante el 

juego infantil en educación inicial. 

Fecha:  

INSTRUCCIONES 

1. Lea con atención y responda a las interrogantes. 

2. Marque con una (X) la opción que considere adecuada para las siguientes 

preguntas.  

3. En el caso de que la interrogante solicite el ¿por qué?, explicar la razón de 

su respuesta. 

 

  

4. ¿Qué entiende usted por esquema corporal? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

5. ¿Cuáles son las partes del cuerpo que más estimula en los infantes? 

Cabeza                                
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Tronco                                

Extremidades superiores    

Extremidades inferiores     

¿Qué actividades utiliza para estimular la parte del cuerpo seleccionada? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

6. ¿Cree usted que el juego infantil ayuda en el desarrollo del esquema corporal del 

niño? 

Si    

No  

¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

7. ¿Considera usted que es  importante el desarrollo del  esquema corporal del 

infante para el control postural?  

Si    

No   

¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

8. ¿Está usted de acuerdo en que el desarrollo del equilibrio ayuda a orientar 

correctamente el cuerpo del niño en el espacio? 

De acuerdo          

En desacuerdo     

¿Por qué? 
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

9. ¿Qué tipo de emociones cree usted que se manifiestan en la expresión corporal? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

10. ¿Emplea actividades de expresión corporal para que los niños expresen 

emociones? 

Si    

No   

¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

11. ¿Considera usted que el juego infantil es libre y espontáneo? 

Si    

No   

¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

12.  ¿Para desarrollar el esquema corporal en los niños realiza juegos?  

Si    

No   

¿Por qué? 
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

13. ¿Qué tipo de juegos aplica para el desarrollo motriz del infante? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

14. ¿Desarrolla actividades lúdicas para la diferenciación y toma de conciencia de 

los diferentes segmentos corporales? 

Si    

No  

¿Cuáles? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  

15. ¿Considera usted que es importante una guía de juegos infantiles  para 

desarrollar  el esquema corporal? 

Si    

No  

¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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Anexo C: Instrumentos de investigación “Guía de observación no participante” 

 

  

Universidad Técnica de Machala 

D.L. No. 69-04, DE 14 DEL ABRIL DE 1969 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL  

Machala - El Oro - Ecuador 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN NO PARTICIPATIVA PARA LOS DOCENTES. 

Tema: Desarrollo del esquema corporal mediante la aplicación del juego infantil en 

educación inicial, subnivel 2. 

Objetivo: Recopilar información respecto al desarrollo del esquema corporal mediante el 

juego infantil en educación inicial subnivel 2.  

FECHA:  

SI 1 POCO 2 NO 3 

  

INDICADORES 1 2 3 

ESQUEMA CORPORAL 

1 Utiliza actividades para ejercitar las partes grandes del 

cuerpo.  

      

2 Desarrolla actividades lúdicas para el reconocimiento de las 

partes del cuerpo.  

      

3 Realiza ejercicios para el control postural en los niños.       
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4 Desarrolla actividades para el desarrollo del equilibrio 

estático. 

      

5 Desarrolla actividades para que el niño exprese emociones a 

través de su cuerpo. 

      

JUEGO INFANTIL 

6 Permite que el niño sea espontáneo en sus actividades 

lúdicas. 

      

7 Incorpora juegos para  desarrollar el esquema corporal en los 

niños. 

      

8 Aplica juegos para el desarrollo motriz del infante.       
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Universidad Técnica de Machala 

D.L. No. 69-04, DE 14 DEL ABRIL DE 1969 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL  

Machala - El Oro - Ecuador 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN NO PARTICIPATIVA PARA LOS NIÑOS. 

Tema: Desarrollo del esquema corporal mediante la aplicación del juego infantil en 

educación inicial, subnivel 2. 

Objetivo: Observar el desarrollo del esquema corporal mediante el juego infantil en 

educación inicial subnivel 2.  

FECHA:  

SIEMPRE  1 CASI 

SIEMPRE  
2 A VECES 3 CASI 

NUNCA 
4 NUNCA 5 

  

INDICADORES 1 2 3 4 5 

ESQUEMA CORPORAL  

1 Identifica las diferentes partes de su cuerpo: 

cabeza, tronco y extremidades superiores e 

inferiores. 

          

2 Nombra las partes gruesas de su cuerpo           

3 Adapta su postura a las actividades planificadas en 

la clase. 

          

4 Mantiene el equilibrio sobre un pie           
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5 Expresa emociones corporales al desarrollar 

actividades que la docente le indica. 

          

JUEGO INFANTIL  

6 Cuando desarrolla juegos lo hace desde su 

espontaneidad 

          

7 Cuando la maestra utiliza actividades dinámicas 

demuestra motivación para participar en los juegos. 

          

8 Ejecuta lanzamientos en la dirección que la maestra 

indica. 

          

9 Participa activamente en los diferentes tipos de 

juegos. 

          

10 Realiza con alegría los juegos desarrollados en el 

patio. 
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Anexo D: Oficio remitido a la institución a la institución 
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Anexo E: Oficio de Validación de instrumentos  
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GUÍA DIDÁCTICA PARA 

DESARROLLAR EL ESQUEMA 

CORPORAL EN LOS NIÑOS 

DE 3 A 5 AÑOS. 
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INTRODUCCIÓN  

 

Esta guía didáctica está dirigida a las maestras de educación inicial subnivel 

2, con el propósito de facilitar actividades lúdicas innovadoras y divertidas 

para despertar en los pequeños el interés de aprender, debido a que en esta 

etapa se promueve el aprendizaje continuo que buscar formar al infante para 

la vida a la vez lo conduce a aplicar lo aprendido en los diferentes contextos 

y vivencias experimentadas en diario vivir. Se espera que las actividades 

abordadas en esta guía didáctica sean un gran aporte al conocimiento de los 

párvulos y a la práctica docente, se aspira que sean la base para mejorar la 

enseñanza de la expresión corporal.  
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Actividad 1 

Mis pies gigantes 

 

Recuperado de: https://images.app.goo.gl/q847Y2Vw5Whf3UCt8 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

3-4 años 

Destreza 

Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, 

orientaciones y ritmos utilizando el espacio total. 

Objetivo 

Desplazarse con los pies de gigantes utilizando todo el espacio. 

Materiales 

Cartón  

Pintura 

Elástico  

Procedimientos 

• La maestra dibujará en cartón pues gigantes, luego recortará y entregará a los niños. 

• Los niños con la ayuda de la maestra pintaran los pies de cartón. 

• Colocar elástico al costado de los pies  

• Los niños se colocan en sus pies y sujetan del elástico, empiezan a caminar por todo el 

espacio. 

https://images.app.goo.gl/q847Y2Vw5Whf3UCt8
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Actividad 2 

 

Bailo con mi cuerpo 

 

Recuperado: https://www.c-and-a.com/shop-

img/c_scale,w_0.5,c_limit,w_1024/content/2020/tanzkreis-kinder.jpg 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

3-4 años 

Destreza 

Realizar ejercicios de equilibrio dinámico y estático controlando los movimientos de las partes 

gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual según la consigna por lapsos 

cortos de tiempo. 

Objetivo 

Reconocer las partes del cuerpo cantando y haciendo movimientos. 

Materiales 

Parlante 

Canción 

Procedimientos 

• Colocamos los niños en una ronda 

• Cantamos acompañado con los gestos que menciona la canción 

https://www.c-and-a.com/shop-img/c_scale,w_0.5,c_limit,w_1024/content/2020/tanzkreis-kinder.jpg
https://www.c-and-a.com/shop-img/c_scale,w_0.5,c_limit,w_1024/content/2020/tanzkreis-kinder.jpg
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Este baile se baila con el pie 

Con el dubi, dubi, da. (dar dos golpes con el pie) 

este baile se baila con las manos 

Con el dubi, dubi, da. (dar dos palmadas) 

Este baile se baila con la boca 

Con el dubi, dubi, da. (hacer el sonido de aaaaaahhh) 

Este baile se baila con la nariz 

Con el dubi, dubi, da. (tocarse la nariz y hacer el sonido de tilin-tilin) 

Este baile se baila con las orejas  

Con el dubi, dubi, da. (tocarse las orejas y hacer el sonido de tolón-tolón) 

Este baile se baila con los ojos 

Con el dubi, dubi, da. (guiñar el ojo y hacer el sonido de clis-clas) 

 

Variación: No mencionar las partes del cuerpo, solamente tocar. 

Actividad 3 

 

Saltando como ranita 

 

Recuperado de: https://pin.it/6jXFU8N 

Tiempo 

https://pin.it/6jXFU8N
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20 minutos 

Edad 

3-4 años 

Destreza 

Saltar en dos pies en sentido vertical obstáculos de 15 a 25 cm en altura y en sentido horizontal 

longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm 

Objetivo 

Saltar con los dos pies juntos por arriba de las regletas, para desarrollar la motricidad gruesa.  

Materiales 

Cubos 

Regletas 

Aros 

Procedimientos 

• Sentamos a los niños en el suelo 

• Colocamos dos aros, uno para que el niño comience a saltar y el otro al final de los cubos  

• Podemos cubos con regletas en 15 cm de altura para formar obstáculos donde el niño 

pueda saltar 

• Hacemos seis filas con distancia de 20 cm. 

• Los niños van participando de forma ordenada, se levanta solo el niño que va a saltar 

luego se sienta y continua el siguiente. 

 

Variación:  

• Podemos utilizar sillas en vez de cubos y podemos reemplazar los aros por las regletas.  

• Insertamos los aros entre las dos sillas y formamos seis filas. 

Actividad 4 

 

¿Dónde está el cesto? 
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Recuperado de: https://pin.it/5xs008O 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad: 

3-4 años 

Destreza 

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar 

y patear objetos y pelotas, entre otros. 

Objetivo 

Guardar las pelotas en el cesto de su compañero permitiéndole controlar su fuerza muscular. 

Materiales 

Aros 

Pelotas 

Cestos pequeños 

Tela 

https://pin.it/5xs008O
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Elástico  

Procedimientos 

• Solicitamos un cesto pequeño a los padres  

• Forramos con tela y agregamos elástico al costado para cargarlo como mochila 

• Colocamos tres aros en el piso 

• Agregamos pelotas dentro de los aros 

• Hacemos grupos de tres niños 

• Los niños se colocan al frente de cada aro 

• Empiezan a coger las pelotas y buscan el cesto de su compañero para ir guardando las 

pelotas 

• Los niños van rotando de aro para que haya dificultad al momento de guardar las pelotas 

 

Actividad 5 

 

Mis pies en movimiento 

 

 

 

 

Recuperado de: https://pin.it/10GfsH8 

 

https://pin.it/10GfsH8
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Tiempo 

20 minutos 

Edad 

3-4 años 

Destreza 

Mantener control postural en diferentes posiciones del cuerpo (sentado, de pie, en cuclillas, de 

cúbito dorsal y cúbito ventral). 

Objetivo 

Desplazarse según lo que indique la figura de los pies para el mejoramiento del control 

postural. 

Materiales 

Cinta 

Papel periódico 

Fomis 

Procedimientos 

• Elaboramos el material 

-Utilizamos fomis de colores para realizar el dibujo de los pies, luego los pegamos en 

el papel periódico de color siguiendo el patrón de la imagen presente. 

• Pegamos en el piso tres pliegos de papel periódico con la figura de los pies en 

diferentes posiciones 

• Sentamos a los niños detrás, formando una fila 

• Participan tres niños a la vez 

• Empiezan ubicándose en canclillas, luego comienzan a saltar ubicando los pies como 

indican las figuras. 

• Pueden realizar las veces que el niño decida.  

 

Actividad 6 

 

Atención con la tarjeta  
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Recuperado: https://www.pinterest.es/pin/636907572322181238/ 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

3-4 años 

Destreza 

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas del cuerpo 

(cabeza, tronco y extremidades). 

Objetivo 

Colocarse en la posición que la tarjeta indica realizando movimientos segmentados con las 

partes de su cuerpo. 

Materiales 

Cartulina 

https://www.pinterest.es/pin/636907572322181238/
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Marcadores 

Procedimientos 

• Elaboramos tarjetas con cartulina, luego dibujamos figuras que indiquen diferentes 

posiciones. 

• Colocamos a los niños frente al maestro 

• Presentamos una tarjeta  

• El niño se coloca en la posición que indica 

• Realizamos lo mismo con todas las tarjetas prediseñadas 

• Podemos agregar un fondo de música para hacer más emocionante la actividad 

Actividad 7 

 

El globo flotante 

 

 

 

Recuperado de: https://www.pinterest.es/pin/10344274144258202/ 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

3-4 años 

https://www.pinterest.es/pin/10344274144258202/
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Destreza 

Realizar actividades de coordinación visomotriz con materiales sencillos y de tamaño grande 

Objetivo 

Ayudar que el globo flote utilizando la coordinación visomotriz 

Materiales 

Cinta  

Globo 

Procedimientos 

• Sentamos a los niños en su silla formando una ronda 

• La maestra empieza a desenrollar la cinta, entrega en a los niños una parte para que 

sujeten 

• La cinta deber estar cruzada para no dejar caer el globo 

• Colocamos un globo en la parte superior de la cinta 

• Los niños junto a la maestra empiezan a mover la cinta intentando que el globo no se 

caiga.   

Actividad 8 

 

Encajando las partes de mi cuerpo 

 

 

 



132 

 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

3-4 años 

Destreza 

Identificar en su cuerpo y en el de las demás partes gruesas del cuerpo humano y partes de la 

cara a través de la exploración sensorial. 

Objetivo 

Colocar las partes del cuerpo en el lugar que corresponda. 

Materiales 

Cartulina 

Tarjetas 

Cinta 

Procedimientos 

• Elaborar el dibujo de un niño y una niña en una cartulina grande 

• Imprimir en cartulina las diferentes partes del cuerpo 

• Hacer dos grupos, uno de niñas y otro de niños, formando dos filas  

• Entregar a cada niño una parte del cuerpo 

• El niño coloca la parte del cuerpo donde corresponda 

Actividad 9 

 

El retrato 
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Recuperado de: https://pin.it/2vTHIlc 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

3-4 años 

Destreza 

Realizar ejercicios de simetría corporal como: observar en el espejo y en otros materiales las 

partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo de la cara 

Objetivo 

Dibujar el rostro del compañero identificando el lado izquierdo y derecho de la cara. 

Materiales 

Tapa de plástico  

Marcadores de colores 

Procedimientos 

• Solicitamos a los padres de familia una tapa grande transparenté de plástico horizontal 

• Colocamos a los niños en pareja 

• Entregamos marcadores de los colores de su preferencia 

• Un niño se coloca la tapa en la cara, mientras el otro niño dibuja su rostro 

• Luego intercambian roles para que los tenga el dibujo de su rostro 

https://pin.it/2vTHIlc
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Actividad 10 

 

El camino de las líneas 

 

 

Recuperado de: https://pin.it/3fFuZU3 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

3-4 años  

Destreza 

Mantener el equilibro al caminar sobre líneas rectas, y curvas con altura (aprox. 5 cm) 

intentando mantener el control postura. 

Objetivo 

Caminar sobres las líneas quebradas para el mejoramiento del control postural. 

Materiales 

Pintura de agua 

https://pin.it/3fFuZU3
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Procedimientos 

• Dibujamos dos líneas quebradas con diferente figura, en el centro una línea recta 

• Colocamos a los niños en pareja 

• Los niños se sujetan de las manos, caminan a la vez por las líneas 

• Regresan a su puesto sujetos de la mano, para que continue la siguiente pareja 

• Para poner dificultad podemos aumentar la velocidad 

Actividad 11 

 

Esquivando las cintas 

 

 

 

Recuperado de: https://pin.it/3c38p4K 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

3-4 años 

Destreza 

Trepar y reptar combinando obstáculos y recorridos 

Objetivo 

Cruzar las cintas  

https://pin.it/3c38p4K
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Materiales 

Sillas  

Cinta 

Procedimientos 

• Colocamos sillas en forma vertical 

• Amarramos en cinta cruzada en las sillas 

• Los niños se ubican en fila 

• Empiezan a cruzar por debajo de la cinta o por arriban intentando pasar ese obstáculo 

• Todos lo haces al mismo tiempo, uno detrás de otro 

Actividad 12 

 

Corriendo con el ula ula 

 

 

 

Recuperado de: https://pin.it/4DQm1zP 

 

Tiempo 

20 minutos 

https://pin.it/4DQm1zP
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Edad 

3-4 años 

Destreza 

Realiza varios movimientos y desplazamientos a diferentes velocidades (rápido, lento). 

Objetivo 

Colocar los aros en el cono aumentando la velocidad fortaleciendo el conocimiento sobre del 

espacio y tiempo. 

Materiales 

Conos  

Ula Ula 

Canción 

Parlante 

Procedimientos 

• Fórmanos a los niños en dos filas 

• Colocamos cuatro ula ula en dos filas ubicadas en el piso. 

• En el frente ubicamos un cono en cada fila 

• Ponemos una canción que tenga ritmo lento y rápido  

• Participan dos niños, se colocan el ula ula en la cintura, lo insertan en el cono y 

regresan por la siguiente al ritmo de la música, si el sonido esta rápido deben de 

aumentar la velocidad y si esta lento deben caminar despacio, cuando terminan vuelven 

a su lugar. 

• La maestra vuelve a ubicar en filas las ula ula para que continúen los demás niños 

 

Actividad 13 

 

Soy un saltarín. 
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Recuperado de: https://images.app.goo.gl/F2ivsrWch7YBAAbi9 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

4-5 años 

Destreza 

Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autónoma. 

 

Objetivo 

Saltar con un pie y el otro alternadamente sobre los ula ulas a través del juego "Soy un saltarín" 

para fortalecer el equilibrio y control postural. 

 

Materiales 

10 ula ulas 

 

Procedimientos 

• Colocar varias ula ula en el piso en orden como si fuera un camino curvo. 

https://images.app.goo.gl/F2ivsrWch7YBAAbi9
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• Indicar a los niños que deben saltar de acuerdo a la letra de la canción "Salta,salta, 

saltarín con un solo pie; salta, salta saltarín con el otro pie" y avanzar hasta terminar el 

circuito de ula ulas. 

• Darle la mano al siguiente compañero para indicar el cambio de turno y regresar a la fila. 

 

Actividad 14 

 

En búsqueda del tesoro. 

 

 

Recuperado de: https://images.app.goo.gl/g7jH6jjTzAzrqZZx9 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

Desarrollo de la motricidad gruesa, mejorar su coordinación y equilibrio,  

Destreza 

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de 

desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstáculos. 

Objetivo 

Saltar, caminar y correr mediante un circuito para el desarrollo de la motricidad gruesa, 

mejoramiento de la coordinación, equilibrio y control del tono muscular. 

https://images.app.goo.gl/g7jH6jjTzAzrqZZx9
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Materiales 

Patio de cemento 

Parlante  

Celular 

Pintura 

Bloques de plástico 

La música de los Minions “Papaya remix” https://youtu.be/gsnC-MgAmc4 

Procedimientos 

• Realizaremos con los niños ejercicios de estiramiento con la música de los Minions 

“Papaya remix”. (los principales movimientos son: estiramiento de piernas, brazos y 

cintura). 

• Se trabajará con un circuito de 5 estaciones que se dibujaran sobre el sueño. 

• Se dibujarán 8 círculos, una línea curveada, se pondrán bloques de plástico que serán los 

obstáculos y se dibujarán 10 cuadros pequeños. 

• Se les explicará los diferentes movimientos a realizar en cada estación del circuito. 

• Estación 1: los niños saltarán en zigzag con un pie sobre todos los círculos. 

• Estación 2: deberán caminar sobre la cinta de forma curveada manteniendo el equilibrio. 

• Estación 3: saltarán con los pies juntos los obstáculos. 

• Estación 4: caminarán en puntillas sobre los cuadros pequeños. 

• Estación 5: finalmente, correrán de un extremo al otro del circuito dibujado. 

 

Actividad 15 

¡Encestemos! 

 

Recuperado de: https://images.app.goo.gl/tEWxybFzXmnwjzdS7 

https://youtu.be/gsnC-MgAmc4
https://images.app.goo.gl/tEWxybFzXmnwjzdS7
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Tiempo 

20 minutos 

Edad 

4-5 años 

Destreza 

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad 

muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas. 

Objetivo 

Bailar, correr, caminar en puntillas y lanzar pelotas por medio del juego “Encestemos” para 

desarrollar la capacidad motriz que le permita la coordinación en la ejecución de movimientos 

y desplazamientos.  

Materiales 

Parlante  

Canción “El baile del sapito” https://youtu.be/mrxTQZW9b08 

Platillos  

Cancha deportiva o patio 

Conos 

Canastas  

Pelotas 

 

Procedimiento 

• Indicar que la actividad comenzará con un baile de la canción “El baile del sapito”, en 

donde se realizarán ejercicios de estiramiento de los brazos y piernas como la flexión y 

extensión de codos y rodillas.  

• Se colocarán platillos en la mitad de la cancha o el patio (ocuparemos una longitud de 4 

metros) a un extremo de la cancha se pondrán los conos como punto de inicio y las 

canastas al final para la recepción de las pelotas. 

• Se colocarán a los niños en filas; se le dará a cada niño una pelota que debe llevarla de 

un lado al otro. 

https://youtu.be/mrxTQZW9b08
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• Partiendo desde los conos comenzará a correr y cuando llegue al centro de la cancha 

deberá saltar con sus dos pies sobre el plato y luego caminar en puntillas hasta llegar a 

la canasta y encestar. 

 

Actividad 16  

 

Imito a los animales de la selva 

 

 

 

 

Recuperado de: https://images.app.goo.gl/i82dRcDxLvd87zVN6 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

4-5 años 

Destreza 

Realizar ejercicios de equilibrio estático y dinámico, controlando los movimientos de las partes 

gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual según la consigna incrementando 

el lapso de tiempo. 

Objetivo 

https://images.app.goo.gl/i82dRcDxLvd87zVN6
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Imitar los movimientos de los animales con las partes gruesas del cuerpo y usando gestos faciales 

a través de una canción para mejorar el equilibrio. 

Materiales 

Parlante  

Celular 

Canción: Camino por la selva de Luli Pampín https://youtu.be/Y_Qr50S0-B8 

Procedimientos 

• Formar una ronda con los niños. 

• Indicar que en la canción interpretarán a los siguientes animales: elefante, serpiente, 

mono, cocodrilo y león y explicar los movimientos que realizarán con cada uno. 

• Seleccionar a 5 niños para que se pongan uno a uno en medio de la ronda e interpreten a 

un animal. 

• Al sonar la canción deberán imitar gestualmente cada emoción y seguir los movimientos 

que ahí se mencionan: 

Camino por la selva, no sé qué encontraré 

Oigo animales, cuál es hoy descubriré (quedarse como estatuas) 

Shhh oigo, oigo, ¡Ah, un elefante! 

Piso como el elefante, el elefante "uh" 

(Realizar movimientos con las manos como trompa de un elefante) 

Camino por la selva, no sé qué encontraré 

Oigo animales, cuál es hoy descubriré (quedarse como estatuas) 

Shhh oigo, oigo, ¡Una serpiente! 

Silbo como la serpiente, la serpiente "zzz" 

(Realizar movimientos con las manos como la curvatura de una serpiente) 

• Repetir la parte en donde aparece el elefante y sus movimientos. 

• Seguir con el mono repitiendo la parte del elefante y la serpiente y así sucesivamente 

pasando por el cocodrilo y el león repitiendo cada uno de los movimientos. 

• Colgarse como el mono, morder como el cocodrilo y rugir como un león. 

 

Actividad 17 

 

Caminando, caminando. 

https://youtu.be/Y_Qr50S0-B8
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Recuperado de: https://images.app.goo.gl/stfPvzWiec6QwwRy7 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

4-5 años 

Destreza 

Mantener el equilibrio al caminar sobre líneas rectas, curvas y quebradas logrando un 

adecuado control postural. 

Objetivo 

Caminar según la forma de las líneas a través del juego “caminando, caminando” para mejorar 

el equilibrio corporal. 

Materiales 

Pintura de agua 

Procedimiento 

• Dibujar en el piso con pintura de agua, líneas rectas, curvas y quebradas. 

• Formar con los infantes dos filas, una de niños y otra de niñas. 

• Los niños realizaran la actividad uno a uno según la consigna de la docente. 

• Indicar a los niños que deben caminar sobre cada línea de acuerdo a su forma hasta 

completar la serie de líneas 

• Colocar en el piso cinta de papel en dirección de líneas rectas, curvas y quebradas. 

• Indicar a los niños que deben caminar sobre cada línea de acuerdo a su forma. 

 

Actividad 18 

¡Cuidado con los cocodrilos! 

 

https://images.app.goo.gl/stfPvzWiec6QwwRy7
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Tiempo 

20 minutos 

Edad 

4-5 años 

Destreza 

Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en 

desplazamientos. 

Objetivo 

Caminar de un extremo de la cuerda al otro extremo mediante el juego ¡Cuidado con los 

cocodrilos! para fortalecer el equilibrio y control postural. 

Materiales 

Harina o pintura  

1 cuerda larga 

Imágenes de cocodrilos 

Procedimientos 

• Formar la figura de un lago con la cinta de papel. 

• Colocar dentro del lago figuras de cocodrilos y un cabo o cuerda como si fuera un puente. 
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• Los niños deberán desplazarse de un extremo a otro de la cuerda como si pasaran sobre 

un puente evitando caer en el lago de cocodrilos. 

 

Actividad 19 

Me divierto con los globos 

 

 

 

Recuperado de: https://images.app.goo.gl/DSgoQWnv1dXo4XXD9 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

4-5 años 

Destreza 

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas y finas del 

cuerpo (cuello, hombro, codo, muñeca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie). 

Objetivo 

Hacer flotar un globo con las partes según la consigna mediante el juego “me divierto con los 

globos” para identificar las partes gruesas y finas del cuerpo. 

Materiales 

Área verde 

https://images.app.goo.gl/DSgoQWnv1dXo4XXD9
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Globos 

Parlante 

Celular 

Canción infantil A ram sam sam (Plim Plim)  https://youtu.be/MfolYPNoOIg 

 

Procedimientos 

• Se comenzará con estiramientos de flexión y extensión de los codos, muñecas, dedos, 

rodillas y tobillos; también se moverán de un lado al otro: cuello y cadera. 

• Se le dará a cada niño un globo inflado y ellos lo esconderán detrás de su cuerpo. 

• Al sonar la música, la maestra nombrará una parte del cuerpo con la que los niños 

deberán hacer flotar el globo con dicha parte. 

• Se pondrá pausa en la canción para que los niños se coloquen en posición de estatuas. 

• Y así deberá seguir la canción hasta nombrar cada una de las de partes gruesas y finas. 

 

Actividad 20 

Conociendo el cuerpo humano 

 

Recuperado de: https://images.app.goo.gl/8tuoUxr4hUDps6Uo8 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

4-5 años 

Destreza 

https://youtu.be/MfolYPNoOIg
https://images.app.goo.gl/8tuoUxr4hUDps6Uo8
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Identificar en su cuerpo y en el de los demás partes y articulaciones del cuerpo humano, así 

como partes finas de la cara, a través de la exploración sensorial. 

Objetivo 

Reconocer las partes gruesas del cuerpo bailando y a través del juego “Conociendo mi cuerpo” 

para el desarrollo de la motricidad gruesa. 

Materiales 

Parlante 

Celular 

Canción “tengo un cuerpo y lo voy a mover” https://youtu.be/z6DoPp-LkTA 

Vendas  

Figuras de las partes gruesas del cuerpo humano 

Procedimientos 

• Escucharemos la canción y junto a los niños cantaremos e imitaremos los movimientos 

que indica la canción (mover la mano, la otra mano, cintura, cabeza y hombros). 

• Vendar los ojos de un niño y pedirle que toque alguna parte del cuerpo de otro compañero 

e indique cómo se llama la parte del cuerpo que tocó (respetando el cuerpo de los 

compañeros). 

• Finalmente, los niños armarán la figura humana con las figuras de las partes gruesas del 

cuerpo. 

 

Actividad 21 

Mi manito estrella  

 

 

 

Recuperado de: https://images.app.goo.gl/AcLySMsEKTWEikew5 

https://youtu.be/z6DoPp-LkTA
https://images.app.goo.gl/AcLySMsEKTWEikew5
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Tiempo 

20 minutos 

Edad 

4-5 años 

Destreza 

Emplear su lado dominante en la realización de la mayoría de las actividades que utilice la mano, 

ojo y pie. 

Objetivo 

Lanzar pelotas en un aro o cesto con la mano que más le convenga mediante el juego “ mi 

manito estrella” para fortalecer la coordinación viso- manual y afianzar la direccionalidad. 

 

Materiales 

Espacio grande 

Parlante  

Celular  

Canción “saco una manito” Plim Plim https://youtu.be/_4MbJkxsLd4 

Pelotas 

Aro o cesto 

 

Procedimientos 

• Cantar la canción “saco una manito” imitando todos los movimientos. 

• La maestra dirá frases como: 

La mano derecha saluda a su amigo. 

La mano izquierda abraza a su amigo. 

La mano derecha manda un beso. 

La mano izquierda acaricia a su amigo. 

(Realizar las indicaciones) 

• Utilizar un aro a una altura de un metro o un cesto. 

• Los niños se colocarán alrededor formando un círculo. 

https://youtu.be/_4MbJkxsLd4
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• Se le dará una pelota a cada niño (uno por uno) y este tratará de encestar con la mano 

que considere conveniente (su manito estrella) y en caso de no acertar en el lanzamiento 

se le pedirá que avance un paso hacia adelante y se lo motivará a qué lo realice 

nuevamente. 

 

 

Actividad 22 

Con el espejo reconozco mi cuerpo. 

 

 

Recuperado de: https://images.app.goo.gl/3pM3ADkNZYgZFG2XA 

 

Tiempo 

20 minutos 

Edad 

4-5 años 

Destreza 

Realizar ejercicios de simetría corporal como: identificar en el espejo y otros materiales las 

partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo. 

Objetivo 

Mover brazos y piernas frente al espejo para identificar el lado izquierdo y el derecho y les 

permita interiorizar su simetría corporal.  

Materiales 

https://images.app.goo.gl/3pM3ADkNZYgZFG2XA
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Espejo grande 

Cinta adhesiva 

2 tarjetas foamix (1 de color amarillo y 1 de color rojo) 

Procedimiento 

• Ubicar el espejo grande en un espacio en donde se le permita al niño visualizar su cuerpo 

entero.  

• Dividir el espejo grande con la cinta adhesiva. 

• Pedirle al niño se pare frente al espejo. 

• Mover su brazo derecho para arriba y para abajo mientras el niño se mira en el espejo, 

colocar en su mano derecha una tarjeta de color amarillo para identificar la mano que 

está moviendo.  

• Repetir la acción anterior pero esta vez con su brazo izquierdo y colocar en su mano una 

tarjeta de color rojo. 

• Mover el brazo derecho y luego el brazo izquierdo alternadamente sujetando una tarjeta 

en cada mano. 

• Mover su brazo derecho y la pierna derecha mirándose en el espejo, repetir la misma 

acción con el lado izquierdo del niño. 

 

Actividad 23 

Somos patitos.  
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Tiempo 

20 minutos 

Edad 
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4-5 años 

Destreza 

Realizar movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo (un lado y otro lado). 

Objetivo 

Mover brazos y piernas mediante el juego "Somos patitos" para identificar el lado izquierdo y 

el derecho. 

Materiales 

Área verde 

5 cuerdas largas 

Procedimiento 

• Colocar las cuerdas en el piso formando 5 filas y ubicar a los niños del lado derecho de 

las cuerdas. 

• Indicar a los niños que se iniciará el juego con movimientos suaves para calentar las 

extremidades superiores y las extremidades inferiores. 

• Los niños deben mover alternadamente el brazo derecho con la pierna izquierda y el 

brazo izquierdo con la pierna derecha. 

• A la voz de "patitos al agua" los niños doblarán las rodillas suavemente y saltarán del 

lado derecho al lado izquierdo de la cuerda. 

• Luego decimos "patitos a tierra" y los niños doblarán sus rodillas suavemente y saltarán 

del lado izquierdo al lado derecho de la cuerda. 

 

Actividad 24 

Camino con el sonido de la pandereta 
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Tiempo 

20 minutos 

Edad 

4-5 años 

Destreza 

Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados a diferentes velocidades (rápido, 

lento), duración (largos y corto). 

Objetivo 

Caminar lento y rápido con el sonido de la pandereta para recorrer distancias cortas y largas. 

Materiales 

Área verde 

Platos o tapas descartables 

Pandereta 

Procedimiento 

• Comenzaremos la actividad con un calentamiento suave, caminando en el espacio total 

con el ritmo de la pandereta. 

• Cuando la pandereta suena suave los niños caminarán despacio y cuando suene fuerte 

caminarán rápido.  

• Al parar el sonido de la pandereta todos se quedarán como estatuas.  

• Al seguir sonando la pandereta, los niños marcharán alrededor de los platos o tapas y al 

parar el sonido de la pandereta todos se quedarán parados al lado de cada plato como 

estatuas. 

 

 

 
 


