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RESUMEN

La presente investigacion esta enmarcada en un tipo de investigacion cuantitativa, con un
disefio no experimental y con un método correlacional, sus variables de estudio son
esquema corporal y juego infantil, con el tema principal desarrollo del esquema corporal
mediante el juego infantil en educacion inicial, subnivel 2; el proyecto de investigacion
se desarroll6 en las Instituciones Educativas “Zulima Vaca Rivera” y “Vicente
Rocafuerte”, ubicadas en la ciudad de Pasaje, en las cuales se determina la relacion entre

el desarrollo del esquema corporal y el juego infantil en educacion inicial, subnivel 2.

Para el analisis de estudio se aplicaron instrumentos de investigacion a docentes y
alumnos como lo es la entrevista no estructurada y la observacién no participativa, se
aplicé a ocho paralelos del nivel inicial, se tom6 como muestra a 61 estudiantes y ocho
docentes de la institucion educativa. En base a los resultados obtenidos, se pudo dar paso
a la aplicacion de la propuesta integradora como una guia didactica, con finalidad de que
los docentes obtengan el conocimiento sobre la utilidad que el juego tiene en el
aprendizaje de los nifios asi como la importancia de implementar el juego como un
componente ludico en el aula de clase desarrollando destrezas motrices que le serviran
para anclar nuevas formas de movimientos y comunicacion, ademas beneficia a la
formacién laboral de los educadores y de esta manera, los docentes puedan aplicarla en
el desarrollo de las clases y a futuro obtener buenos resultados en la ensefianza-

aprendizaje de los infantes.

PALABRAS CLAVE: Esquema corporal, juego infantil, motricidad,
equilibrio, habilidades
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ABSTRAC

The present investigation is framed in a type of quantitative research, with a non-
experimental design and with a correlational method, its study variables are body schema
and children's play, with the main theme being the development of the body schema
through children's play in early education, sublevel 2; The research project was developed
in the Educational Institutions "Zulima Vaca Rivera" and "Vicente Rocafuerte", located
in the city of Pasaje, in which the relationship between the development of the body

schema and children’s play in initial education, sublevel is determined. 2.

For the analysis of research instruments were applied to teachers and students such as the
unstructured interview and non-participatory observation, it was applied to eight parallels
of the initial level, 61 students and eight teachers of the educational institution were taken
as a sample. Based on the results obtained, it was possible to give way to the application
of the integrative proposal as a didactic guide, in order for teachers to obtain knowledge
about the usefulness that the game has in children’s learning as well as the importance of
implement the game as a playful component in the classroom, developing motor skills
that will serve to anchor new forms of movement and communication, it also benefits the
job training of educators and in this way, teachers can apply it in the development of
skills. classes and in the future obtain good results in the teaching-learning of infants.

Keywords: Body schema, children’'s game, motor skills, balance, skills
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INTRODUCCION

Mediante las vivencias obtenidas en la ejecucion de las practicas preprofesionales
desarrolladas en las instituciones educativas tales como: Vicente Rocafuerte y Zulima
Vaca Rivera del Cantdn Pasaje; se pudo detectar la problematica latente en el poco
desarrollo del esquema corporal en los nifios de educacion inicial de 3 a 5 afios, es
importante tomar en cuenta que en la etapa escolar se desarrolla su imagen corporal y se
define la lateralidad lo que ayuda a que el nifio identifique la derecha de la izquierda, asi

descubriendo la independencia que existe en las partes del cuerpo.

En funcidn a la problemaética evidenciada se realiz6 una investigacion en la que se plantea
como objetivo general determinar la relacion entre el desarrollo del esquema corporal y
el juego infantil en educacion inicial, subnivel 2; asi mismo los objetivos especificos son:
Explicar la importancia del desarrollo del esquema corporal en nifios de educacion inicial,
subnivel 2, clasificar los juegos infantiles que desarrollan el esquema corporal en
educacion inicial, subnivel 2 y por Gltimo organizar actividades ludicas para el desarrollo
del esquema corporal en educacion inicial, subnivel 2, fundamentando en la revisién

bibliografica de articulos cientificos.

Es asi que el presente trabajo de investigacion esta integrado por cuatro capitulos descritos
de la siguiente manera: en el Capitulo | se explica el problema, describiendo el contexto
del objeto de estudio y especificando las caracteristicas de la institucion educativa,
docentes y alumnos investigados, también se detalla la delimitacién del problema donde
se menciona la existencia de la problematica en la institucién educativa a continuacion,
se precisan los objetivos de la investigacion los mismos que permitieron llevar a efecto

este proyecto de investigacion; al final de esta seccion se expone la justificacion.

Siguiendo la linea de investigacion, en el Capitulo |1 se redacta el objeto de estudio donde
se puntualiza los antecedentes internacionales y nacionales tomados de las distintas tesis
que se han realizado en los ultimos 5 afios; asi pues, se presenta la matriz de consistencia

y la operacionalizacion de variables. De igual forma se argumenta este tema de
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investigacion con la revisién de articulos cientificos para redactar los antecedentes
teoricos; asi pues, la descripcion del proceso de diagnostico y por ultimo se redactan las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos basadas en la metodologia de este estudio,
mismo que se enfocé en el nivel correlacional desde el método cuantitativo, con el disefio
de investigacion no experimental, los instrumentos aplicados fueron la entrevista
estructurada para las docentes del subnivel Il y guia de observacion no participativa a
nifios y docentes; con los resultados obtenidos se pudo evidenciar que las docentes no

utilizan juegos innovadores para desarrollar el esquema corporal.

Como producto de la investigacion realizada en el Capitulo 111 se encuentra la propuesta
integradora que consiste en la elaboracion de una guia didactica para las maestras de
educacion inicial subnivel 11, empezamos haciendo una explicacion de la descripcion de
la propuesta, luego fundamentamos nuestra propuesta con los aportes de tres autores para
proceder a crear actividades dinamicas que ayuda a dar solucion al problema. Ademas, se
describieron las fases de implementacién que consiste en describir la planificacion,
ejecucion y valoracion detallando los pasos que llevamos a cabo para realizar esta

propuesta.

Finalmente, en el Capitulo 1V se presenta la valoracion de la factibilidad de la propuesta
que se elabor6 como apoyo para las docentes y de esta manera tratar de dar una posible
solucion a la problematica, razén por la cual la propuesta es factible dado que se la ha
valorado en cuatro aspectos como: técnico, ambiental social y econdmico lo que faculta
la socializacion de la guia didactica propuesta y para cerrar el capitulo se delinean las

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I. PROBLEMA

1.1. Contexto del objeto estudio

El objeto de estudio de nuestra investigacion es el esquema corporal puesto que, si el
desarrollado del concepto del esquema corporal no es el adecuado, puede producir que
los nifios no logren ajustar el funcionamiento de las posiciones de equilibrio y
coordinacion o desorientacion espacial, ocasionando en ellos confusidn al identificar las
partes de su cuerpo o al realizar movimientos. El contexto en donde se llevara a cabo
nuestra investigacion es en las Escuelas de Educacion Basica Zulima Vaca Rivera y

Vicente Rocafuerte, ubicadas en el canton Pasaje, provincia de El Oro.

La Escuela de Educacion Basica Zulima Vaca Rivera se cred el 16 de mayo de 1963 de
la Escuela Fiscal de Nifias Zulima Vaca de Rivera; nombre otorgado en honor a la
pasajefia, Zulima Esther VVaca Rivera por su labor como docente por mas de 45 afios. En
ese entonces el primer grado estaba a cargo de la Srta Ezilda Jara, en segundo grado la
Srta. Beatriz Segovia y en la direccion la Sra. Felicia Jiménez de Ugarte. Siendo su
inauguracion oficial de la Escuela Fiscal de Nifias Zulima Vaca Rivera se da el 10 de
agosto de 1963; la institucion comenzé a brindar sus servicios educativos en la casa del
Sr. Alfonso Carmona ubicada en la calle Municipalidad en donde se constituyeron aulas,
corredores y patio para el proceso educativo y debido a gestiones de sus principales
autoridades se logré conseguir el terreno para la construccion de su propio edificio en las
calles Ochoa Leon y Carlos Regalado Ortiz en mayo de 1978. En la actualidad ofrece el

nivel educativo inicial y EGB.

La Institucion educativa Vicente Ricaurte fue creada el 5 de Julio de 1955 con el nombre
de Casa Maternal Militar #2, estando como Presidente de la Republica del Ecuador el
Dr. Jose Maria Velasco Ibarra, con el objetivo de brindar bienestar social a los hijos de
personal de tropa del Comando de Infanteria N° 1 de la provincia de El Oro. De forma
inicial tenia 35 alumnos, en la edad de 3 a 5 afios, ofertaba guarderia infantil, ensefianza
preescolar, centro materno con atencién médica, enfermeria y farmacia, también habia
una seccién de ensefianza de manualidades femeninas dirigidas a las esposas del personal

de tropa.
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Luego la institucién fue dirigida por religiosas, por disposicion de los superiores deja de
Ilamarse Casa Materna Militar #2 y toma el nombre de Escuela Primaria Vicente
Rocafuerte. Actualmente ofrece instruccion funcional desde Educacion Inicial a Décimo
afio de Educacion Basica, cuenta con la afluencia de 1.217 estudiantes, 41 docentes y 3
servidores publicos en administracién. Se encuentra la direccion bajo el encargo de la

Lic. Erika del Rocio Armijos Suarez desde el 1 de junio de 2022.

1.2 Delimitacién del problema

En las préacticas pre profesionales realizadas en la escuela de Educacion Basica Zulima
Vaca Rivera y Vicente Rocafuerte en educacion inicial del subnivel 2, del Canton Pasaje
se evidencia que los nifios tienen un esquema corporal no definido, lo que conlleva a que
no puedan tener un buen control de su propio cuerpo y a realizan ciertos movimientos
con lentitud, incoordinacién y deficiente lateralizacion. Segin Mamani et al., (2020) el
esquema corporal es la representacion de la realidad, tanto externa como interna de su
cuerpo, que sirve para la transmisién de informacion con uno mismo y nuestro entorno,
que beneficia al desarrollo cognitivo, afectivo y social. A través de esta observacion
surgi6 la idea de plantear este problema para investigar como desarrollar el esquema

corporal por medio del juego infantil.

1.2.1. Formulacion del problema

¢Cuél es la relacién que existe entre el desarrollo del esquema corporal y el juego

infantil en educacion inicial, subnivel 2?

1.2.2. Problemas especificos

o ¢Cudl es la importancia del desarrollo corporal en los nifios de educacién inicial
subnivel 2?

o ¢Cuales son los juegos que ayudan a desarrollar el esquema corporal en educacién
inicial, subnivel 2?

o ¢De qué manera se precisan actividades ludicas en la guia didactica para el
desarrollo del esquema corporal en educacién inicial, subnivel 2?

16



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. General

e Determinar la relacion entre el desarrollo del esquema corporal y el juego infantil en

educacion inicial, subnivel 2.

1.3.2. Especificos

o Analizar la importancia del desarrollo del esquema corporal en nifios de educacion
inicial, subnivel 2.

« Establecer juegos infantiles que desarrollan el esquema corporal en educacion
inicial, subnivel 2.

» Precisar actividades ludicas en una guia didactica para el desarrollo del esquema

corporal en educacidn inicial, subnivel 2.

1.4. Justificacion

Las practicas preprofesionales posibilitaron detectar que algunos nifios no tienen definido
su esquema corporal, asi mismo se ha observado incorrectas formas posturales que los
infantes poseen y limitan su movimiento, provocando que se sientan cansados y sin
energias para participar en clases. Los juegos Yy la estimulacién temprana en la infancia
son estimulantes en el desarrollo del esquema corporal de los nifios, es por ello que se
necesita del apoyo tanto de padres de familia como de profesores para desarrollar en ellos

destrezas y habilidades que fortalezcan el esquema corporal.

Es urgente atender el problema en los infantes de educacion inicial subnivel 2, en virtud
de que se evidencia un poco conocimiento del esquema corporal que poseen los infantes
al no reconocer algunas partes de su cuerpo y su funcionamiento limitando asi, el dominio
del esquema corporal lo que coarta el desarrollo psicoldgico, fisico, las relaciones
espaciales, la percepcion, el equilibrio e incluso el concepto de si mismo. Es oportuno
sefialar que el juego es una de las estrategias didacticas en las que los pequefios se

divierten disfrutan y adquieren aprendizajes significativos.

Esta investigacion es coherente con la realidad educativa estudiada y factible de realizarla
por cuanto contamos con los conocimientos obtenidos con la revisién bibliogréafica

cientifica relacionada con el esquema corporal y el juego infantil, también se cuenta con
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suficiente recursos humanos y econdmicos exigentes del proceso investigativo, ademas
se tiene acceso a la institucion de la problematica identificada para la recogida de datos a

través de la investigacion de campo.

Este estudio beneficiard a los nifios, a la docente de educacion inicial, a los padres de
familia y a nosotras como investigadoras, por ello se busca que las maestras apliquen el
juego como estrategia pedagogica para desarrollar la expresion corporal, mediante la
aplicacion de actividades innovadoras y motivadoras, que fortalezcan los conocimientos
de los nifios y a la vez los padres conoceran la importancia del juego, para no limitarlos a

explorar con el cuerpo el mundo que los rodea.

Este estudio tiene beneficios metodolégicos, dado que emplea el enfoque cuantitativo,
utilizando el nivel correlacional y aplicando instrumentos de investigacion, entre ellos
una guia de observacién no participativa para los nifios y profesores de educacién inicial
y una entrevista estructurada para los docentes, a fin de comprobar las hipdtesis

planteadas y dar respuesta a las preguntas de investigacion.

En relacion a lo personal nos permitira, profundizar mas en la fundamentacion teorica, y
reflexionar acerca de las estrategias que las maestras utilizan para el desarrollo del
esquema corporal mientras que en el &mbito profesional nos permitira obtener el titulo de
maestras de educacidn inicial y seremos capaces de plantear y utilizar nuevas estrategias
que sean exitosas en el aprendizaje de los infantes. En el aspecto disciplinario quiere
aportar a las investigaciones realizadas a nivel nacional, acerca de la importancia sobre el

desarrollo del esquema corporal en los infantes de 3 a 5 afios.
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CAPITULO Il. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1. Enfoques diagnosticos.

2.1.1. Antecedentes de la investigacion:

2.1.1. 1. Antecedentes internacionales

Santiago (2020), en la tesis denominada: estrategias psicopedagogicas en el esquema
corporal en nifios y nifias de la institucion educativa inicial Willian Thomson Ayacucho
2020, tesis de grado de la Universidad Catélica los Angeles Chimbote, manifiesta que su
objetivo general fue demostrar la influencia de las estrategias psicopedagogicas en el
desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias en el centro de educacion inicial
William Thomson. La metodologia de esta instigacion es cuantitativa, con el nivel
explicativo y el disefio preexperimental. La poblacion estaba conformada por 30 alumnos
de 3 a 4 afios, pero la muestra seleccionada fueron 19 estudiantes de 4 afios. Utilizaron la
técnica de la observacion y el instrumento que aplicaron fue la guia de observacion.
Concluyen evidenciando que las estrategias psicopedagdgicas inciden en el aprendizaje
del esquema corporal en nifios y nifias de la institucion educativa antes mencionada,
demostrando que se daba un desarrollo basico del esquema corporal relacionada con la

percepcidn del cuerpo, la toma de conciencia de espacio y el conocimiento de su cuerpo.

Ademas, Rivera et al. (2018) en su investigacion titulada “Experiencia en el disefo y
aplicacion de una estrategia pedagogica para fortalecer el reconocimiento del esquema
corporal en nifios de 4 a 6 afios en la institucion educativa Luis Carlos Galan Sede Altos
del Pino. Tesis de maestria de la Universidad Cooperativa de Colombia. Intenta describir
la experiencia de la labor docente en el disefio y aplicacion de una estrategia pedagogica
para el reconocimiento del esquema corporal en los infantes de cuatro a seis afios de la
Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sede Altos del Pino. Aplicaron una metodologia
de sistematizacion de experiencias utilizando un calendario de actividades para
desarrollar el esquema corporal en los nifios de 4 a 6 afios. En esta investigacion se
evidencia que las actividades ludicas, orientadas para ayudar a definir la lateralidad y

praxia global, son primordiales para desarrollar la expresion corporal.
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Herranz (2018) este autor en su trabajo titulado “El desarrollo del esquema corporal a
través de la expresion plastica y corporal en educacion infantil”. Explica que su objetivo
principal fue llevar a cabo una investigacion sobre un tema innovador para las escuelas y
con ello ver qué resultados se obtenian. La metodologia que se emple6 en esta propuesta
de intervencidn, fue el trabajo por gemelos en el aula para trabajar la cooperacion y el
trabajo en equipo. El aula en la que se llevo a cabo la propuesta didactica son nifios de 5
afios, cuenta con 24 alumnos, 14 nifias y 10 nifios. En los resultados plantea que los
alumnos reconocian su esquema corporal identificando las caracteristicas que lo

compone.

2.1.1.2. Antecedentes nacionales

A nivel nacional, Riera (2021) en el trabajo investigativo titulado “El juego dirigido en el
desarrollo del esquema corporal de los nifios del subnivel 2, de la Unidad Educativa
Quislag, provincia de Chimborazo, periodo octubre 2020- marzo 2021" proyecto de
investigacion de la Universidad Nacional de Chimborazo. Tiene como objetivo
determinar la repercusion del juego supervisado en el desarrollo del esquema corporal en
infantes del subnivel 2. La metodologia que emplearon fue descriptiva, de estudio de
campo Y bibliografica, los métodos utilizados fueron los deductivos e inductivos, con la
implementacion de técnicas investigativas como una encuesta dirigida a las docentes de
la Institucion Educativa y como instrumento utilizaron un cuestionario. Los resultados
evidenciaron que la mayoria de las docentes no realizan actividades en donde el nifio
pueda desarrollar correctamente su esquema corporal. Concluyeron evidenciando que la
expresion corporal en los infantes es un recurso pedagogico eficaz para desarrollar su

personalidad y conducta, asi como su capacidad intelectual y fisica.

En el trabajo de investigacion a nivel nacional de Avilés y Morales (2022) con titulo "
Las actividades ludicas en el desarrollo del esquema corporal en infantes de 4 a 5 afios.
Guia didactica para docentes ", de la Universidad de Guayaquil. El objetivo de la
investigacion fue distinguir la influencia de actividades Iudicas en el desarrollo corpéreo
infantil en edades de 4 a 5 afios. La investigacion se llevé a cabo en la institucion educativa
"Humberto Garcia" tomando como muestra a 63 nifios y tomando en consideracion el
aporte de diversos autores haciendo uso de informacién relevante de revistas, libros,

articulos y tesis confiables para el desarrollo del marco teérico. La metodologia utilizada
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fue de enfoque mixto de tipo bibliografico descriptivo. Las técnicas de investigacion
usadas fueron: encuesta, entrevista y observacion y como instrumentos: cuestionarios y
guias de observacion. Finalmente, disefiaron una guia didactica dirigida al personal

docente para fortalecer el esquema corporal de los nifios con actividades ludicas.

Siguiendo con los antecedentes a nivel nacional, Amagua (2020), en su tesis de maestria
titulada " esquema corporal en el desarrollo de las nociones espaciales en los nifios del
subnivel 2", de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica. Tuvo como objetivo establecer
la repercusién del esquema corporal para el desarrollo de las nociones espaciales en nifias
y nifios del subnivel 11, unidad educativa particular "ElI Condado™, 2020. Su metodologia
se basoé en el enfoque mixto a nivel descriptivo y de campo con un disefio no experimental.
Se tomd como poblacion y muestra a 21 maestras debido a que tuvieron una poblacion
pequefia la muestra fue la misma. Los resultados demostraron que las educadoras no
incluyen frecuentemente estrategias para que los infantes dibujen figuras humanas, esto
le permitié concluir en que las docentes no integran en sus planificaciones estrategias
idoneas, esta situacion limita el mejoramiento del esquema corporal influyendo en el

escaso fortalecimiento para el desarrollo de nociones espaciales.
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2.2. Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacidn de variables

2.2.1. Matriz de operacionalizacion de las variables.

Cuadro 1. Matriz de operacionalizacion de las variables.

TEMA: Desarrollo del esquema corporal mediante la aplicacion del juego infantil en educacion inicial, subnivel 2.

OBJETIVO | VARIABLES DESCRIPCION DIMENSIONES CATEGORIAS INSTRUMENTOS
GENERAL
Determinar la | Esquema El desarrollo y e Estructuracion | -Guia de observacion no
relacion entre | corporal reconocimiento del _ espacial participativa
el desarrollo esquema corporal implica Cualidades e Lateralidad
del esquema la activacion permanente e Motricidad Observacion
corporal y el del caudal de informacion, e Equilibrio
juego infantil conocimientos y »
en educacion exploraciones que realiza el Expresion  Cuerpo
inicial, nifo desde edades corporal  Espacio
subnivel 2. tempranas sobre su cuerpo o Gestos
y el entorno que le rodea; e Postura
requiriendo para ello de una Componentes o Percencion
permanente  estimulacién P °pe
. e Movimiento
precisamente porque es un L
. e Cognicion
componente esencial para .
e Lenguaje

que puedan lograr los
aprendizajes  necesarios
para su proceso de
inclusion social, la
construccion de su propia

-Entrevista estructurada
Cuestionario
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personalidad, su
autoafirmacion personal y
ante los demas (Sailema
Torres, Maqueira Caraballo
y Sailema Rios, 2019).

Juego infantil

El juego infantil, es una
actividad psicomotora
compleja, innata y
divertida, que se desarrolla
en un contexto espacial y
temporal, pero sin
compromiso formal con la
realidad, a la que puede
desfigurar a voluntad y que
su Unica finalidad es el
juego en si mismo; por
tanto, tiene normas
especificas para cada caso,
las que son libremente
elaboradas y aceptadas por
los participantes. (Lip,
2021).

Juegos

Golpear el
balon

El espejo
El pafiuelo

Dimensiones

Afectiva-
emocional
Social
Creativa
Motora

Beneficios

Creatividad e
imaginacién
Desarrollo
intelectual
Fomenta
valores
Incrementa la
autoestima
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2.2.2. Matriz de consistencia

Cuadro 2. Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Independiente

¢Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion entre el desarrollo | Existe relacion entre el desarrollo | Esquema corporal
entre el desarrollo del | del esquema corporal y el juego infantil en | del esquema corporal y el juego

esquema corporal y el juego | educacion inicial, subnivel 2. infantil en educacién inicial,
infantil en educacién inicial, subnivel 2.
subnivel 2?
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipatesis especificas Variable dependiente
1. ¢Cualeslaimportanciadel [ 1. Analizar la importancia del desarrollo | 1. Existe el desarrollo del | El juego infantil
desarrollo corporal en los del esquema corporal en nifios de esquema corporal en educacion
nifios de educacion inicial educacion inicial, subnivel 2. inicial, subnivel 2.
subnivel 2?

2. ¢Cudles son los juegos|2. Establecer juegos infantiles que|2. Existen juegos infantiles que
infantiles desarrollan el desarrollan el esquema corporal en desarrollan el esquema corporal en
esquema corporal en educacién inicial, subnivel 2. educacion inicial, subnivel 2.

educacion inicial, subnivel 2?

3. ¢De qué manera se precisan | 3. Precisar actividades ladicas en una| 3. Se precisan actividades ludicas
actividades ludicas en la guia guia didactica para el desarrollo del | en una guia didactica para el
didactica para el desarrollo del esquema corporal en educacion desarrollo del esquema corporal en
esquema corporal en educacion inicial, subnivel 2.

e ) inicial, subnivel 2.
educacion inicial, subnivel 2?

24



2.3. Antecedentes tedricos

2.3.1. Esquema corporal

El dominio y conocimiento del esquema corporal es muy importante en la fase del
aprendizaje en la etapa infantil y es a traves del movimiento en su libre expresion que se
potencia el desarrollo motor, social, emocional y neuroldgico al interactuar con el mundo
circundante (Mamani, et al.,2019). Por consiguiente, el poco conocimiento del esquema
corporal dificulta la atencidn, la percepcion, trae consigo baja autoestima e inseguridad al

enrolarse e interactuar con las personas y en muchos casos, agresividad.

El conocimiento del esquema corporal es fundamental para el proceso de aprendizaje
desde el plano neurolégico de donde se desprenden las funciones del sistema nervioso y
muscular que intervienen en el movimiento corporal, también el plano motriz, cognitivo,
social y emocional para la interaccion con el entorno que rodea al infante. Por lo cual el
poco conocimiento del esquema corporal trae consigo consecuencias a nivel motor,
percepcion, problemas con la autoestima, inseguridad al relacionarse. De esta manera, se

dificulta el aprendizaje provocando bajo rendimiento escolar a futuro.

El desarrollo del esquema corporal se da por las habilidades motrices ayudando al infante
en el lenguaje, asi como en el desarrollo social, cognitivo y emocional, de tal manera que,
los infantes necesitan conocer su cuerpo desde la motricidad y percepcion para que
puedan identificar las sensaciones intrinsecas y extrinsecas que experimenten y que les
permitan expresar por medio del cuerpo. De tal modo que, el esquema corporal representa
la idea que el nifio tiene sobre su cuerpo y sus funciones y le servird de ayuda para

desarrollar su inteligencia, personalidad y el conocimiento de si mismo.

Se debe indagar sobre la relacion de la esencia verdadera de las cosas y la veracidad que
se da por fabricacion en la conciencia ubicada en el sistema nervioso central, pues
partiendo de aquello, el esquema corporal desde la neurologia es la imagen que tenemos
del cuerpo humano a través de las tres dimensiones (profundidad, ancho y altura) y desde
la psiquiatria el esquema corporal no es imaginativo o lo que se siente sino el aspecto del

cuerpo, pues periodicamente esa imagen puede construirse o autodestruirse (Buffone,
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2019). Se plantea la construccién del propio cuerpo desde la infancia reconociéndose

como un ser individual.

Es importante que desde edades tempranas se motive al infante hacia su reconocimiento
corporal y personal en sus tres dimensiones que le ayudara en su autoestima y
personalidad que le permitira desenvolverse como ser pleno y relacionarse en su entorno.
Dichas relaciones propician su desarrollo psiquico y fisico, debido que, al tener contacto
con sus pares, interactuar y experimentar con ellos seran evidentes los avances en su ser

tanto en la coordinacion de acciones y el equilibrio.

2.3.1.1. Importancia del esquema corporal

Es importante implementar actividades que promuevan el desarrollo del esquema
corporal, porque de esta forma el nifio aprende a conocer las diferentes partes de su
cuerpo. La expresion corporal es concebida como un medio creativo, un canal transmisor
de emociones, con la capacidad de absorber o recibir mensajes por sus sentidos y
emociones (Simbafia et al., 2022). Estudios recientes han encontrado que, gracias a las
estrategias de desarrollo del esquema corporeo realizadas a través del juego, los nifios han
logrado incrementar el control sobre su cuerpo, especificamente, en las capacidades
motrices, siendo cada vez mas habiles ayudando a alcanzar una independencia de

movimientos y a descubrir multiples actividades de su cuerpo.

Ante esto, el nifio es capaz de realizar muchas actividades desde el juego, tomando al
movimiento como base de la ensefianza motor-perceptivo cognitivo y las capacidades de
pensar para actuar (Mendieta et al., 2019). De esta manera, por ejemplo, cuando un nifio
conoce muy bien su esquema corporal, se le hace mucho mas sencillo ejecutar
movimientos basicos para comer, beber, etc. También le resulta méas facil establecer

procesos de lectoescritura y hacer los movimientos correctos a la hora de escribir.

Sin embargo, para aplicar estas estrategias de desarrollo corporal en los infantes, hay que
conocer muy bien la parte teorica, es decir, todo lo que implica el esquema del cuerpo y
sus movimientos, ya que el nifio descubre mediante lo sentidos, y es el movimiento en

conjunto con el lenguaje que hacen la combinacion perfecta para crear el desarrollo

26



(Lalama y Calle, 2019). De esta forma, conocer la teoria incluye, tener conocimiento
sobre el control de los musculos, saber utilizar correctamente los controles de respiracion,

conocer la postura adecuada y la forma de las estructuras de espacio y coordinacion.

Dentro de la practica educativa, el esquema corporal se maneja a través de distintas
metodologias de acuerdo a las técnicas que se utilicen dentro de la clase. De esta forma,
los maestros suelen emplear como parte del método, técnicas de aprendizaje cooperativo,
ambientes de aprendizaje, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en

juegos, estrategias de gamificacion, etc.

2.3.1.2 Cualidades del Esquema corporal

2.3.1.2.1 Estructuracion del espacio

La estructuracion espacial esta conformada por la aptitud del infante para entender cuél
es su ubicacion corporal en correspondencia a los distintos entes espaciales formando un
todo en espacio y tiempo, obteniendo asi la capacidad de situar esos elementos de acuerdo
a la orientacion que ocupan cada uno en el espacio para conocer la estructura de la zona
otorgandole vecindad, separacion, orden, sucesion y continuidad a cada uno de ellos
(Amagua, 2020). De esta forma se logra la organizacién y distribucion de objetos a través

de la habilidad visoespacial.

En lo descrito anteriormente, se entiende a la estructuracion espacial como la habilidad
de entender como se distribuyen y organizan las cosas en el espacio por medio de la
visopercepcion y por su apreciacion de las trayectorias y distancias, la misma que permite
a los infantes a identificar cuales son las partes del cuerpo y a la vez ayuda en el
aprendizaje de la escritura y la lectura al dominar el area grafica de la hoja de papel y no

cambiar el orden de las letras cuando esten edad de leer y escribir.

2.3.1.2.2 Lateralidad

La lateralidad es el efecto de las funciones cerebrales entre sus hemisferios en donde se

da preferencia al uso del lado izquierdo o derecho del cuerpo al dominar algin
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componente del cuerpo humano como los pies, las manos, los oidos y los 0jos, ya sea para
el mismo lado o del lado contrario, aunque no sea voluntariamente o por preferencia para
la realizacion de diferentes actividades (De La Cruz, 2018). La lateralizacion se da por dos

causas: por el desenvolvimiento neuronal o por la cultura del individuo.

Encontramos algunos tipos de lateralidad; en la cruzada los pies y manos no ofrecen
dominancia para el mismo lado que el ojo y oido, en la homogénea el oido, ojo, pie y
mano ejercen preferencia para un lado del cuerpo ya sea izquierdo a quienes se los llama
zurdos o derecho a los diestros, la forzada implica el uso de algun lado del cuerpo por
situaciones fuera de su voluntad aunque no sea su lado preferente por distintas
circunstancias como un accidente o impuesto por sus mayores al utilizar el lado contrario
al del lado natural y la mixta cuando se da uso a los dos lados del cuerpo para la realizacion
de algunas actividades, entonces, los ambidiestros utilizan ambos lados de su cuerpo sin

distincion.

2.3.1.2.3 Habilidad motriz

La habilidad motriz o motricidad en los infantes estad compuesta por sus desplazamientos
y movimientos al surgir la exploracion por comprender el contexto en el que viven
experimentando con los drganos de sus sentidos como: 0jos, nariz, boca, orejas y manos
que les permiten organizar la informacion recibida del mundo a que pertenecen, esto es
posible obtener también por la generacibn de movimientos que se realizan
coordinadamente a través del sistema muscular (Bermudez et al., 2018). De esta forma

también se contribuye significativamente al desarrollo intelectual y linglistico.

Conforme a lo anterior, la exploracion del mundo a través de los movimientos permite
que las personas nos relacionamos entre si y podamos comunicarnos favoreciendo en gran
medida a la interaccion social como fuente de expresion corporal y comunicacion para
relacionarnos con nuestros pares, posibilitando en cada uno el desarrollo armonioso de la
personalidad al integrar la socializacion, el pensamiento y las emociones. Las habilidades
motoras surgen en consecuencia de la educacién motriz la cual es imprescindible para el
desarrollo de movimientos corporales promoviendo destrezas, aptitudes y habitos
psicomotoras.
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2.3.1.2.4 Equilibrio

Fisicamente, el equilibrio responde a circunstancias para la organizacion y orden de los
movimientos y sea en el lugar donde se interactla en circunstancias de reposo o
movimiento interiorizando la manera en la que se pretende reaccionar ante la gravedad;
se debe mantener una posicién erguida para no caer (Libonati, 2020). Con respecto, el
equilibrio estatico se da cuando el cuerpo y sus partes estan quietas y el dindmico cuando

se esta en movimiento y se realizan desplazamientos.

Complementando lo anteriormente mencionado; el equilibrio corporal nos permite
caminar o estar de pie sin caernos de acuerdo a la orientacion espacial, a la percepcion y
a la coordinacion viso motriz recibiendo informacidn del entorno que nos rodea para saber
qué posicién debe tomar el cuerpo. Para mantener el equilibrio corporal se necesita de la
coordinacion y de la interaccion de partes del organismo como los ojos y oido interno,
informacion que receptada por el cerebro y el cerebelo para brindar estabilidad al cuerpo

para poder realizar movimientos y mantenernos de pie.

2.3.1.3 Expresion corporal

Por medio de la expresion corporal se disciplina en la susceptibilidad que le permite al
nifio actuar de acuerdo a sus sentimientos o impulsos, sin limitarse por imposiciones o
exigencias convencionales para el conocimiento de si mismo e integracion en conjunto
con sus comparieros a través de actividades de movimiento liberando sus sensaciones,
sentimientos y emociones por medio de su cuerpo (Andrey y Alfaro, 2021). En este
sentido, solo hablando no se puede decir todo lo que se siente sin que el cuerpo lo

demuestre.

Segun lo expresado anteriormente, la expresion corporal ha existido desde siempre en la
humanidad, es una forma de comunicacion no verbal por medio de los movimientos y
desplazamientos que realiza el cuerpo como canal que permite la manifestacion de

sentimientos como la afectividad para formar seres criticos e independientes que seran
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inmersos en la sociedad, los movimientos corporales reflejan un lenguaje propio de quien

los interpreta e implica el conocimiento de la imagen corporal.

2.3.1.3.1 Cuerpo

El cuerpo es como el lugar en donde residimos, es un recurso para alcanzar el aprendizaje
y es a través de él que comprendemos el contexto en el que nos relacionamos,
permitiéndonos obtener capacidades, cualidades, destrezas y habilidades Gtiles para el
diario vivir por medio de la experiencia (Simbafia et al., 2022). El lenguaje corporal es un
medio para la expresion que nos servird para expresarnos a través del cuerpo, es por la

espontaneidad que se otorga estabilidad en la comunicacion con quienes nos rodean.

Todas las cosas y las partes fisicas del ser humano tienen un cuerpo, por medio de él nos
podemos manejar y mover para conocer el mundo que nos rodea en donde lograremos
fortalecer nuestras destrezas y habilidades, por consiguiente, obtendremos conocimiento
a través de la experiencia que se genere; todos los movimientos y gestos que realizamos
mediante el cuerpo tienen significado, es una forma de expresar lo que sentimos aun

cuando estos movimientos sean realizados de manera inconsciente.

2.3.1.3.2 Espacio

En el desarrollo del nifio se atribuye al esquema corporal junto con la representacion
mental del cuerpo como un todo para la construccion espacial, que van de acuerdo con
las experiencias de vida e interaccion del infante en espacio y tiempo, es entonces, gracias
a la motricidad que el nifio obtiene representaciones del campo visual y motriz que se da
desde que nace hasta que ingresa al subnivel 2 de Educacién Inicial (Sarmiento, 2020).
Asi el infante construye su organizacion y ubicacién espacial por la psicomotricidad de
acuerdo a la exploracion en su ambiente de desarrollo y las oportunidades que la escuela

les ofrezca.

La nocion de espacio en el infante se da por su posicion en el entorno que lo rodea en

donde empieza a definir la representacion mental de su cuerpo y sus pensamientos en
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torno a su edad y al conocimiento que tenga del mundo que le ayudan a poder desplazarse
en el espacio que ve, teniendo como referente a su cuerpo y a su espacio visual. A medida
que el infante crece desarrolla ideas sobre las relaciones sencillas de delante- atrds y

arriba- abajo, asi como la distancia entre él y los objetos.

2.3.1.3.3 Gestos

Los gestos permiten manifestar afecto o sentimientos, es un elemento de la expresion
corporal que permite entender mejor el lenguaje corporal, algunas veces los gestos pueden
ser involuntarios como cuando sentimos estrés, otros gestos van relacionados de acuerdo
a la edad del nifio y conforme se va desarrollando los va olvidando, en cambio hay otros
gestos que se van adquiriendo como medio de relajacion (Simbafia et al., 2022). Estos

Gltimos nos permiten obtener paz o relajacion como la respiracion profunda.

Los movimientos que se realizan con alguna parte del cuerpo como brazos, manos o rostro
son los gestos, estos manifiestan intenciones, sentimientos y pensamientos que se
transmiten a través de la comunicacion fisica sin palabras, la cual también puede ir por
afiadidura al hablar para obtener una mejor comunicacion; estos se realizan algunas veces
sin que nos demos cuenta cuando sentimos ansiedad y al realizarlos el resto puede
entender como no sentimos: Es muy importante ensefiar a los nifios a expresarse mediante
gestos incluso cuando ya hayan aprendido a hablar porque de esta manera se podra

entender cuando quieran decir algo.

2.3.1.3.4 Postura

La postura corporal abarca las posiciones que toma el cuerpo humano o alguna de sus
partes guiado por otra forma o figura humana, por lo general se adoptan posturas cerradas
y abiertas. Las posturas cerradas se reflejan al cruzar las manos o brazos de manera
involuntaria expresando firmeza o inestabilidad animica y las abiertas se manifiestan al
no cruzar las extremidades superiores y en lugar de eso se las coloca en o afirma en la
mitad del cuerpo (Simbafia et al., 2022). Asi también la postura de la cabeza se demuestra

al realizar sus movimientos o cuando se mantiene en distintas posiciones.
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La postura corporal se define como la posicion que adopta el cuerpo y de como se sostiene
al estar en movimiento 0 en reposo ya sea cuando caminamos, corremos, al estar
acostados, sentados o de pie a través de cadenas musculares, correspondiendo a la manera
en la que se coloca y se posiciona la estructura del sistema esquelético y muscular como
capacidad de adaptacion para la realizacion de actividades cotidianas dependiendo de su
estilo de vida. La postura correcta permite el equilibrio esquelético y muscular para
protegerse de lesiones o deformaciones; una postura incorrecta genera tensiéon en los

musculos y la estructura esquelética produce un desequilibrio entre las partes del cuerpo.

2.3.1.4. Componentes del desarrollo del esquema corporal

Para el desarrollo del esquema corporal se sigue un proceso que se va construyendo y
fortaleciendo de manera consistente a lo largo del tiempo. Este proceso permite que los
nifos puedan conocerse, expresar sus sentimientos y potenciar sus capacidades de
comunicacion (Molina y Palma, 2022). En este sentido, se comprende que el desarrollo
de este esquema es una concepcion gradual sobre los aprendizajes que se van adquiriendo
y la maduracion en las capacidades de movimiento. Por lo tanto, cuando se conoce que el
nifo ha desarrollado el esquema corporal de manera suficiente, entonces es capaz de

adaptar todas sus acciones hacia los propdsitos establecidos.

Por ejemplo, cuando un infante sabe cudl es la fuerza que tiene que aplicar para coger un
juguete, o cuando ejerce control sobre los movimientos de la cuchara para llevarse a la
boca, se puede decir que el desarrollo del esquema corporal esta siendo efectivo, por tanto,
se posibilita un perfeccionamiento de acciones a partir de la coordinacion 6culo manual.
Con esto, se puede decir que, cuando el nifio ya posee un conocimiento mucho mas
profundo sobre el cuerpo y el espacio, las habilidades se irdn desarrollando a mayor
capacidad, siendo capaces de realizar otras actividades como, levantar cosas del suelo,
aventar cosas 0 juguetes hacia un contenedor, entre otras. Algunos de los componentes
mas importantes que tienen incidencia y contribuyen al desarrollo del esquema corp6reo

son los siguientes:
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2.3.1.4.1. La percepcion

Se entiende a la percepcion como la forma en como los nifios empiezan a comprender las
ideas, a captar los mensajes y a interpretar la informacion, este proceso permite que el
cuerpo mediante el movimiento exprese sentimientos y se comunique consigo mismo y
entre en relacion con los demas, con cddigos corporales (Andray y Alfaro, 2021). En este
sentido, la percepcién permite a los nifios obtener grandes cantidades de informacion con
respecto a su propio cuerpo y el de otros, algo importante también es que, con esto, pueden
tener una vision mucho mas concreta sobre su espacio y las actividades que ejecutan, para

coordinar distancias, direcciones, tamafos, pesos, etc.

Tomando como referencia lo anterior, la percepcion es la manera en como percibimos al
mundo para obtener conocimiento o ideas, es una representacion mental que consiste en
interpretar y comprender la informacion recibida por medio de un proceso mental de
manera l6gica mediante el analisis de estimulos y sensaciones provenientes de las
sensaciones captadas del medio externo. La percepcion depende de la forma en como se
recibe la informacion, no todos tenemos el mismo punto de vista, por ello es necesaria la

ordenacidn y clasificacion de los estimulos recibidos para la elaboracion de juicios.

2.3.1.4.2. El movimiento

El movimiento es la capacidad que adquiere el nifio para poder definir sus capacidades
motrices, esto abre la puerta para que el infante pueda experimentar sobre sus capacidades
y funciones motoras, descubriendo un sinnimero de posibilidades y limitaciones. Este
elemento es importante para el desarrollo del esquema corporal, pues durante la infancia,
el desarrollo del nifio depende en gran medida de un desarrollo corporal saludable, no
solo desde lo fisioldgico sino también desde el factor socio afectivo (Murcia y Corvetto,
2021). Por lo tanto, muchas instituciones priorizan estrategias de juegos basados en el

movimiento para hacer que los nifios puedan explorar sus posibilidades corporales.

El movimiento representa a las acciones que se realizan con el cuerpo y a las actividades
fisicas que se llevan a cabo por desplazamientos con lesiones y extensiones corporales,

es producido a través de los musculos y las articulaciones y por ende éstas deben estar en
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buenas condiciones para la ejecucion de movimientos; implica el consumo energético por
lo que mejora la salud fisica y mental. Es asi que los nifios utilizan su cuerpo para

expresarse y de esta manera tengan una interiorizacion mucho mas profunda con ellos.

2.3.1.4.3. Cognitivo

El aspecto cognitivo se refiere a la capacidad que tiene el nifio de razonar y pensar ante
una determinada situacion, este elemento también es importante para el desarrollo del
esquema corporal en el sentido de que el cuerpo empieza a asumir una profunda relacion
simbolica con lo social (Acufia y Quifiones, 2020). Con este concepto, se entiende que, el
aspecto cognitivo permite al infante tener conciencia sobre su propio cuerpo, aqui el nifio
comienza a integrar la informacién y codificarla de una manera légica bajo un esquema

estructural a fin de concebir una respuesta.

El factor cognitivo es el proceso mediante el cual el nifio va adquiriendo una capacidad
evolutiva de su pensamiento, lo que lo lleva a desarrollar otras aptitudes que fortalecen el
esquema corporal a través del uso de la razén para el desarrollo de las habilidades en el
aprendizaje como la memoria, atencién y percepcion ayudando a los procesos
comunicativos de comprender y expresar de manera verbal y preparacion para el ambito
de la escritura; de esta manera se contribuye al logro de los éxitos en el plano educativo,

social y afectivo.

2.3.1.4.3. El lenguaje

El lenguaje es otro de los componentes importantes para el desarrollo del esquema
corporal, pues se transmite a través del juego, el cual favorece el desarrollo del dominio
del lenguaje y de la capacidad de razonamiento, planificacién, organizacion y toma de
decisiones (Mera y Gomez, 2020). Esto permite comprender que, los movimientos
corporales por lo general se reflejan entre los 3 y 6 afios de edad, pues dentro de estos
afos, es cuando los nifios se ven envueltos en situaciones que les permite tener un mejor

conocimiento de su cuerpo y un mayor crecimiento de las capacidades cognitivas.

Dentro del desarrollo del esquema corporal, resulta fundamental establecer un contacto a

nivel de sociedad, esto es lo que respecta a lo vivencial. En este sentido, los nifios antes
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de entender su propio cuerpo, llegan a conocer y comprender el cuerpo del otro,
especialmente el de la madre, siendo el cuerpo al que tienen un mayor contacto. No
obstante, el lenguaje también cumple un papel fundamental dentro del desarrollo corporal,
los nifios aprenden a comunicarse a través del lenguaje, lo cual da mucho mas significado

a sus propositos.

2.3.2 Juego infantil

El juego infantil es la base del aprendizaje debido que desde sus primeros afios de vida
mediante el juego desarrollan habilidades sociales, afectivas y cognitivas ademas les
permite expresar sus sentimientos y emociones, mas que juego es una actividad que
realizan con firmeza, ya que cuando imitan ser un doctor o una princesa lo hacen
convencidos del rol que cumplen. Es considerada una actividad naturalmente feliz, que
desarrolla integralmente la personalidad del nifio y su capacidad creadora. Como
actividad pedagogica tiene un caracter didactico y cumple con los elementos intelectuales,

practicos, comunicativos y valorativos de manera ludica (Andrade, 2020).

El juego infantil es una manifestacion espontanea porque el nifio sigue sus instintos para
satisfacer las necesidades de movimiento. Es un elemento importante en el desarrollo
emocional, social e intelectual del infante, influye de manera positiva en el aprendizaje,
es un medio efectivo para aprender nuevas habilidades. Mediante el juego el nifio pone a
volar su imaginacién, empieza a comprender el entorno en el que se desenvuelve, expresa
su criterio, con ideas de transformarlo, desarrollando su creatividad y socializando con

los demas.

2.3.2.1 Juegos

Se hizo necesario explicar juegos infantiles que ayuden a desarrollar el esquema corporal
para tener conocimiento de las actividades que los nifios deben realizar los mismos que
provocan alegria y entusiasmo al momento de ponerlos en practica. Es necesario que las
docentes diferencien de los demas juegos infantiles porque no todos nos permiten
desarrollar la expresion corporal en el infante, para ello se debe conocer los beneficios de
cada uno y asi poder seleccionar los mas adecuados en el desarrollo de la clase y cumplir
con el objetivo establecido.
35



2.3.2.1.1 Golpear el baldn con las partes del cuerpo

Esta actividad de juego infantil, consiste en nombrar cada parte del cuerpo humano
usando una voz alta, en conformidad el balén vaya golpeando el cuerpo del nifio,
percibiendo la conciencia del movimiento, este tipo de juego ayuda al nifio a conocer su
cuerpo y extender mas alla de sus limites fisicos proyectandose hasta el extremo de lo que
se esta realizando. Se puede modificar el juego para complicarlo un poco mas, es decir,
se pueden agregar ciertos ejercicios de conduccién con el balon donde se marcaran
algunas lineas a fin de que los nifios no separen los pies del balon, de esta manera, se

fomenta trabajar con movimientos no comunes en las actividades diarias.

2.3.2.1.2 El juego del espejo

El juego del espejo es un tipo de juego infantil orientado a copiar lo que la otra persona
hace, este tipo de juego ayuda mucho a las actividades corporales, a establecer un
movimiento en concordancia con lo que hace un semejante. La importancia que se le
otorga al cuerpo dentro de la escuela no se puede cuestionar ya que las experiencias y
vivencias son una enorme fuente de aprendizaje. Sin embargo, como forma de aporte,
también se le puede afiadir una derivacion con las partes del cuerpo, es decir, se les explica
que deben copiar el movimiento de su compafiero y nombrar en voz alta la parte del

cuerpo que se va tocando.

2.3.2.1.3 El juego del pafiuelo

El juego del pafiuelo es otro tipo de juego infantil que se usa para generar movimiento y
desarrollar el esquema corporal. Este juego consiste en hacer dos equipos conformados
por todos los nifios. EI maestro sostiene en medio de los dos grupos un pafiuelo de
cualquier color. En vez de asignar un nimero a cada nifio, se asigna una parte del cuerpo,
por ejemplo, pierna, brazo, codo y asi con ambos equipos. Entonces, el maestro dice en
voz alta la parte del cuerpo, para lo cual, los nifios deberan correr a coger el pafiuelo con
la finalidad de ser el mas rapido y llevarselo a su campo, para este punto, resulta de crucial
importancia el juego, pues es la manera en la que el nifio interactian con su entorno.
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Este es uno de los juegos donde los nifios tienen que ser los primero en reaccionar y
demostrar su mayor agilidad desde todos los sentidos, por lo tanto, se entiende que se
potencian todas las capacidades motoras y la coordinacion del cuerpo, favorece la
coordinacion 6culo-manual, se practica habitos de socializacion y estimula el movimiento
de sus extremidades permitiendo conocer y comprender la funcionalidad de gran parte de

su cuerpo, siendo una estrategia ganadora en el ambito del esquema corporal.

2.3.2.2 Dimensiones del juego infantil

En los primeros afios de vida el juego es importante para el desarrollo integral del nifio,
todo lo que aprende lo hace a traves del juego asimilando el conocimiento de manera
rapida y eficaz, por eso es importante implementar en el entorno educativo actividades
ludicas que motiven a los nifios aprender y compartir con sus compafieros. Para ello se
hizo necesario resaltar que el juego le permite al nifio desarrollarse en diferentes
dimensiones como: emocional, social, creativa, motriz, entre otras, las que cumplen un

rol importante en el crecimiento del infante.

2.3.2.2.1 Dimension Afectiva-emocional

La afectividad juega un papel clave en las primeras etapas del desarrollo de un nifio
porque es en este momento cuando la identidad y la personalidad comienzan a formarse
a medida que aumenta la autonomia. El juego es un elemento esencial en el desarrollo
emocional, ayuda a los nifios a controlar sus emociones y les proporciona actitudes,
sentimientos y cualidades positivas, asi mismo a través del juego se da la libre expresion
y resonancia emocional amplificada a través del compromiso y el esfuerzo. El bebe
dramatiza el mundo que recrea en su imaginacion para superar las dificultades

emocionales (Solis, 2018).

Como sabemos, la afectividad es imprescindible para un desarrollo equilibrado. Esto es
cierto durante toda nuestra vida, pero mucho mas en los primeros afios, debido a que la
carencia de afectividad durante la primera infancia puede marcarnos para siempre. Es por

eso recomendable utilizar actividades ludicas en casa y en la escuela que permitan a los
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infantes exteriorizan las emociones y a la vez fortalecer la autoestima, debido a que la

mayoria de las relaciones y contactos afectivos se dan mediante el juego.

2.3.2.2.2 Dimension social

Sabemos que una madre es el primer vinculo social de un nifio, y que cuanto mas carifio,
cuidado y proteccion exista, mejor sera su interaccion con los demas. Es por eso
importante considerar que el infante socialice con amigos de la misma edad desde
pequefio, puede asistir a talleres, fiestas infantiles, también involucrarse en
diferentes actividades, momentos y lugares para que se pueda desarrollar socialmente.
(Hinojosa y Cordova, 2020). En relacién a esto, es primordial que los nifios crezcan en
un ambiente armonico, porque repiten los comportamientos que observan, por eso los
padres deben hacer todo lo posible para brindar ambientes tranquilos que ayuden a los

nifos a potenciar sus capacidades.

2.3.2.2.3 Dimension creativa

Capacidad que el nifio desarrolla por naturaleza, lo que le ayuda a expresarse de manera
Unica estimulando su pensamiento abstracto para poder relacionarse y con lo demés y
resolver conflicto. Para ellos, los nifios necesitan desarrollar el pensamiento divergente,
por lo general usan dos tipos de pensamiento; el pensamiento divergente generar ideas
creativas para buscar soluciones a los problemas, mientras que el pensamiento
convergente utiliza la légica y la experiencia (Albornoz, 2019). Es por ello que el juego
infantil es importante para desarrollar el area creativa del nifio, debido a que los juegos
de reglas facilitan el desarrollo del pensamiento y el proceso de abstracciéon, es decir la

creacion de representaciones mentales.

2.3.2.2.4 Dimension motora

El juego es el medio imprescindible para el desarrollo del a&rea motora de un nifio porque

lo mantiene en constante movimiento, permitiéndole perfeccionar su motricidad gruesa y

fina, también ayuda a los nifios a comprender como funciona su cuerpo de tal manera que

desarrolla el equilibrio y la coordinacion viso-motora, por ello se considera como una
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herramienta pedagogica que debe ser utilizada con frecuencia por los maestros y también
debe ser estimulada en casa (Manrique et al., 2021). Desde el punto de vista pedagogico,
esta debe ser planificada con mucho criterio y creatividad teniendo en cuenta el interés de

los nifios de tal manera que se sienta satisfecho al realizar sus actividades ltdicas.

2.3.2.3. Caracteristicas del juego infantil

Los juegos infantiles pueden darse de distintas maneras, de forma libre y espontanea, es
la herramienta por excelencia que contribuye de forma importante y significativa al
desarrollo integral de los nifios de nivel preescolar permitiendo resolver los problemas a
los que se enfrenta en vida a diario (Simbafia et al, 2022). Con esto, se entiende que el
juego infantil no tiene mucha complejidad, no se necesita de un elemento en particular
para realizarlo, es decir, se ejecuta de manera libre dejandole expresar libremente sus

ideas y emociones.

Otra de las caracteristicas del juego infantil, es que el nifio debe participar de manera
activa, lo cual lleva a culturizar sus valores de acuerdo al ambiente en donde se genera el
juego. En los juegos existe una estrecha relacion con la pedagogia implementada, mismo
gue puede darse en diferentes contextos (Lip, 2021). Ante esto, es importante mencionar
que el juego infantil favorece el desarrollo social, pues los nifios al relacionarse con los
demas, y hacer actividades con un propdsito, fortalecen de manera significativa sus
relaciones siendo capaces de comunicarse entre ellos o realizar una accion con objetivos

comunes.

Ademas, mediante el juego el infante toma base de una misma cultura, en donde se
entrelazan muchos comportamientos, pero tienen un mismo fin. De la misma forma que
una excelente nutricion tiene mucho aporte para el crecimiento, el juego es necesario para
el desarrollo, sin embargo, el nifio no puede desarrollarse solo, es necesario que se
establezca un acompafamiento afectuoso, capaz de fortalecer y potenciar sus capacidades
y habilidades a través del juego. En este sentido, los padres cumplen un papel fundamental
en el escenario de dirigir correctamente las actividades del nifio, de manera que se pueda
permitir un albedrio tan esencial e importante para el desarrollo de su creatividad y

pensamiento.
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2.3.2.4. Beneficios del juego infantil

Desde la perspectiva del docente, es importante comprender que el juego forma parte de
la vida esencial de los nifios y, por tanto, es necesario comprender aquello para poder
brindarle el valor que merece. Si bien es cierto, el juego es una herramienta basica e
importante para que los nifios desarrollen todos sus sentidos, cuando un nifio juega, el
cerebro recibe estimulos que se interrelacionan con el sistema nervioso produciendo
nuevas conexiones neuronales (Mieles et al., 2020). A esa temprana edad, es cuando los
nifios adquieren la mayor parte de sus habilidades y capacidades motrices, ademas de
permitir al nifio explorar el entorno y fortalecer las relaciones con otros nifios, con el

entorno o con el medio que lo rodea.

De acuerdo a la opinion de algunos expertos, el juego no debe ser considerado como algo
sencillo, sino como algo serio, porque ademas de potenciar el desarrollo también ponen
en préactica sus aprendizajes y conocimientos, ensayan, prueban y tratan de mejorar,
ademas de disfrutar (Zans, 2019). Por ello, el juego infantil es el primer acercamiento que
tienen los nifios con los demaés, es el medio donde establecen por primera vez sus
relaciones sociales, por lo que sera una pieza esencial que definira el comportamiento
futuro con la sociedad. En virtud de ello, es interesantes describir que el juego proporciona
una gran cantidad de beneficios para el infante, entre los mas importantes estan los

siguientes:

2.3.2.4.2. Aporta hacia el desarrollo fisico

El juego infantil, independientemente del tipo, es una forma bésica para contribuir al
desarrollo fisico del nifio, ya que dentro de estos juegos interviene de manera consistente
el movimiento. La actividad mediante el juego genera beneficios, entre ellos la creacién
de un sentimiento verdadero de si mismo y un acercamiento a las primeras ideas sobre el
lenguaje (Mena et al., 2021). Es importante comprender esto, ya que el juego le otorga
una mayor capacidad para poder desplazarse dentro de su espacio Se ha comprobado que,
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mediante el juego, es cuando se fortalecen las motricidades gruesas y finas y se

incrementan firmemente las capacidades sensoriales.

2.3.2.4.3. Fomenta la imaginacion

La mayoria de los juegos infantiles permiten a los nifios estimular sus pensamientos,
produce un incremento de la creatividad en el sentido de resolver problemas imaginando
las posibles soluciones que pueda tener. El juego, puede ser entendido como un espacio
relacionado con la interioridad hacia contextos y situaciones imaginarias para suplir
demandas culturales (Cuellar et al., 2018). Con esto, se comprende que, dentro de las
practicas docentes, se emplean una gran cantidad de juegos relacionados con la
potenciacion de la creatividad, asi mismo, se emplean estrategias enfocadas en la

imaginacion de los méas pequerios.

Un juego infantil que se destaca dentro de este escenario, es el juego simbolico, donde el
nifio imagina su propio mundo y se adapta hacia a ello en funcidn de sus necesidades. Es
aqui donde el maestro tan solo es un guia, dejando que el nifio resuelva los problemas
encontrando la solucién correcta, por eso la imaginacion es la via por donde consigue
resolver los problemas que le parecian imposibles, ayudando a combatir la frustracion y
aumentando la autoestima preparandole para afrontar los obstaculos que se le presenten a
lo largo de la vida.

2.3.2.4.4. Impulsa el desarrollo intelectual

Dado que los juegos permiten transmitir diversas experiencias en los nifios, asi como
también incrementar el conocimiento y fortalecer la creatividad mediante la resolucién de
problemas. La educacién utiliza el juego para ensefiar actividades de movimiento y
desplazamientos a los nifios beneficiando en el desarrollo cognitivo y potenciando las
habilidades sensoriales (Lopez et al., 2020). EI romper limites es uno de los prop6sitos
fundamentales del juego infantil, donde los nifios no se ven limitados en sus capacidades
y se crean actividades precisamente para que puedan romper estos esquemas de

pensamiento e ir méas alla de su capacidad.

41



2.3.2.4.5. Fomenta los valores

Los valores es uno de los aspectos que se deben trabajar desde muy pequefios, ya que es
algo fundamental dentro de la vida cotidiana de las personas, por tal motivo, es importante
que se inculquen estos valores en los nifios, y qué mejor forma de hacerlo mediante los
juegos infantiles, siendo una actividad que brinda equilibrio en las personas haciéndolas
mas felices (Barrios et al., 2018). Para algunos expertos dentro de la educacion y valores,
la mejor forma de llegar a transmitirlos a los mas pequefios es mediante la préactica, por
tanto, si se habla de préctica lo mas congruente es establecer diversas actividades de

juegos.

2.3.2.4.6. Incrementa el nivel de autoestima

Dentro de los estudios que se han realizado con respecto a los juegos infantiles y la
autoestima, se ha comprobado que los nifios que practican regularmente actividades de
juegos tienen una autoestima mucho més elevada en comparacion con aquellos que no lo
hacen. Por lo tanto, se ha determinado que realizar juegos infantiles ayuda de manera
considerable a aumentar el valor que tienen los nifios consigo mismo, el juego representa
el andamio de las actividades de aprendizaje que se realizan en virtud del objetivo original

del modelo: ensefiar a nifios (Garcia et al., 2020).

Dado que dentro de los juegos que se realizan, se activan todas las capacidades de los
nifos, se puede decir que es una herramienta que permite construir de manera constante
la personalidad, es decir, esto hace que los nifios puedan conocerse mejor y entender de
mejor forma su cuerpo y sus habilidades, mediante esto, los infantes pueden visualizar

aquellos aspectos en lo que son buenos y en lo que no.

2.3.2.5. El rol del docente en el juego infantil

El docente desde el punto de vista del educador, juega un papel fundamental dentro de las
actividades de juego infantil, pues es el encargado de establecer las estrategias y las

metodologias de clase que se implementaran de acuerdo con los objetivos que se desean
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alcanzar. El maestro preescolar debe desarrollar habilidades en los nifios como: esperar
el turno, ofrecer ayuda, hablar amablemente, reconocer los propios sentimientos, tomar
perspectivas, generar opciones para resolver situaciones problema y considerar las

consecuencias de las acciones (Gonzélez, 2019).

Se puede decir que el docente es el responsable de los avances de cada uno de los nifios
en cuanto a su aprendizaje, en este sentido, el docente cumple el papel de guia, mas alla
de ser un educador, es una persona que sabe dirigir y conocer el método para que todos
puedan aprender bajo un mismo ritmo. Es muy importante que el docente sepa la manera
correcta de implementar las actividades en los nifios, de manera que estos puedan ejercer

los movimientos adecuados para el desarrollo de su esquema corporal.

Dentro de las metodologias que usan los docentes, se encuentran los recursos
indispensables como son los juegos, el jugador debe relacionarse con el entorno del juego
y, por tanto, debe estar vinculado con la realidad dentro del ambiente ludico de
experimentacion, esto hace que se favorezcan la resolucion de problemas y se
comprometa al nifio con desafios (Carrillo et al., 2020). Con esto, se entiende que las
actividades ladicas promueven de manera eficiente el desarrollo creativo y la
intelectualidad de cualquier nifio, por tanto, es indispensable que estos recursos o

herramientas siempre estén disponibles para ensefiar a través de ellas.

Por otra parte, dentro del rol del docente también se encuentra la capacidad para promover
actividades recreativas, siendo una de las mas importantes para incrementar el desarrollo
corporal. De acuerdo con las nociones, destrezas que tenga el docente de educacion
infantil, la formacion siempre debe estar vinculada al incremento del conocimiento
profesional en virtud de los nifios que tiene a cargo (Quispe, 2021). De esta forma, las
actividades ludicas son consideradas por muchos expertos como una fuente de energia,
de salud fisica y emocional para los nifios, y esto no se limita solamente dentro del proceso

de formacion educativa sino también dentro de todo el proceso que enmarca su vida.

Ahora bien, considerando el punto de vista tedrico de que los nifios despiertan su interés
a través de las actividades recreativas o juegos infantiles, resulta fundamental que se tenga

una directriz sobre como abordarlos a través de esta estrategia, en este sentido, la
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educacion constituye una base importante para el desarrollo inicial de los nifios, por ende,
las estructuradas deben estar bien formadas (Rodriguez et al., 2021). Es decir, hay que
buscar los métodos que mejor se ajusten a sus necesidades y condiciones, en este sentido,
es importante mencionar que no todos los nifios tienen las mismas caracteristicas, por lo

tanto, para el docente es indispensable que se pueda adaptar a todos sin ningun problema.

Dentro de este escenario, interviene mucho la parte cultural, ya que los nifios pueden tener
diferencias en cuanto a ciertos rasgos que son propios de su cultura, por ende, los métodos
y técnicas aplicados deben considerar todos estos aspectos. EI docente cumple un papel
importante al integrar a todos los nifios hacia el espacio de juegos, por tanto, debera
descubrir las mejores formas de hacer que los nifios se adapten. Esta en manos del docente
el formar a individuos desde muy pequefios, inculcandoles los aprendizajes, los valores,
la creatividad, a fin de que puedan ir desarrollando paulatinamente las habilidades y

capacidades.

Fomentar el uso de juegos ludicos dentro de las actividades de ensefianza que aplica el
docente es muy importante para que los nifios puedan conocerse mejor y conocer mejor
el entorno en el que se desenvuelve, debe ofrecer un entorno educativo donde puedan
converger todas las necesidades y demandas de los nifios que integran el espacio
(Gonzélez y Triana, 2018). Cuando los nifios tienden a tener un conocimiento mucho mas
exacto sobre sus capacidades, es cuando se buscan romper las barreras, e ir mas allg,

buscando una interpretacion mucho mas concreta sobre los alcances de sus movimientos.

Es necesaria una accion pedagdgica dindmica, con el fin de incentivar a los estudiantes
aprender de una manera placentera y significativa. El docente cumple con el rol
importante en este proceso y es el quien dirige el aprendizaje, convirtiéndose en el
mediador y ofreciendo actividades que despierten en el infante el interés por aprender
brindandole un espacio para que el nifio exprese sus ideas, emociones y sentimientos sin

temor, depositando la confianza en el docente.

2.4. Descripcion del proceso diagndstico

2.4.1. Nivel de investigacion
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El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo porque faculta medir los
fendmenos existentes aplicando técnicas estadisticas para el analisis de los datos
recogidos, tiene como propdsito la descripcion, explicacion y prediccion, fundamentando
sus conclusiones sobre el uso riguroso de la métrica o cuantificacion, tanto de la
recoleccion de sus resultados como de su procesamiento, analisis e interpretacion, a través
del método hipoteético-deductivo (Sanchez, 2019). Al ser cuantitativa se miden los datos

numéricos para explicar el fendmeno de investigacion.

El proposito del enfoque cuantitativo es obtener y analizar datos numéricos en relacién a
dos variables ya establecidas. Este tipo de investigacion se diferencia de los demas porque
puede predecir el comportamiento de la poblacion a traves de una muestra seleccionada
de un grupo de personas, la misma que permite obtener resultados concretos
(Jiménez,2020). En la actualidad es notorio que las técnicas e instrumentos que utilizan
el enfoque cuantitativo son herramientas muy eficaces debido a que han generado

mediante su uso importantes avances a la ciencia en muchas areas del conocimiento.

2.4.2 Disefio de Investigacion.

El disefio de la investigacion es no experimental porque no habra la intervencion ni
manipulacion de las variables por parte del investigador, simplemente se observaran los
fendmenos tal y como se producen en su contexto natural, se aplicaran instrumentos de

investigacion para obtener informacion que después analizara y se obtendran hipotesis.

2.4.3 Alcance de la investigacion

De acuerdo a la profundidad investigativa el alcance de investigacion que se aplicara es
correlacional cuyo fin es asociar dos 0 mas variables en su contexto de acuerdo a la
muestra, identificando las relaciones que existen entre ellas (Sampieri, 2014). En este
estudio se plante6 una hipétesis en la que se propone analizar la relacion entre una variable
independiente con una variable dependiente, para después analizar la vinculacion de las

variables y finalmente comprobar o descartar la hipétesis.
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2.4.4. Poblaciony muestra

Cuadro 3. Poblacion y muestra

Niveles Estudiantes Docentes
Inicial 1 27 3
Inicial 2 34 5
TOTAL 61 8

Fuente: Poblacion y muestra
Autores: Maria Aguilar y Kerly Velepucha (2022)

Para la realizacién de nuestra investigacion se considerd una poblacién de 203 nifios y 8
docentes, los cuales estan distribuidos de la siguiente manera: 25 nifios de Educacion
Inicial 1, y 72 nifios de Educacion Inicial Il y 4 docentes de nivel inicial | y Il, de la
institucion de educacion basica “Zulima Vaca Rivera”, mientras que en la escuela Vicente
Rocafuerte se cuenta con 55 nifios de Educacion Inicial I, y 52 nifios de Educacién Inicial
I1'y 4 docentes. La muestra es aleatoria porque se tomara el 30% de la poblacion de las

mencionadas instituciones, lo que representa a 61 nifios.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacidn en curso, para la obtencién de la informacion empirica se procedio a

utilizar 3 técnicas de investigacion con sus respectivos instrumentos:

a) Para obtener la informacion de los docentes, empleamos la técnica de entrevista no
estructurada, que permite la recopilacion de los datos mas su disefio metodoldgico es
flexible, eficiente e informal el cual consta de instrumentos y condiciones necesarias
para su utilizacion (Figueroa Saavedra, 2021). De esta manera, se necesita de dos
personas, un entrevistador y un entrevistado garantizando la precision y calidad de la
informacién proporcionada. Se empled un instrumento denominado cuestionario de
preguntas abiertas, donde nos planteamos el siguiente objetivo: Recopilar informacion
acerca del desarrollo del esquema corporal mediante el juego infantil en educacion

inicial subnivel 2.
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b) La segunda técnica que utilizamos para obtener mas informacion de los docentes, fue
la observacion, debido a que es considerada como una técnica que permite el registro
de acciones, tomar informacion para luego analizar (Sanchez y Murillo, 2021), es por
€s0 que como investigadoras nos apoyamos para obtener el mayor numero de datos
para ello disefiamos como instrumento una guia de observacion, donde nos
planteamos el siguiente objetivo: Observar el desarrollo del esquema corporal

mediante el juego infantil en educacidn inicial subnivel 2.

c) Para obtener la informaciéon de los nifios, utilizamos la técnica de observacion,
empleando un instrumento denominado guia de observacién, donde nos planteamos
el siguiente objetivo: Recopilar informacion respecto al desarrollo del esquema

corporal mediante el juego infantil en educacion inicial subnivel 2.

Tras la elaboracion de los instrumentos de investigacion se procedio a la aprobacion por
parte de los expertos que daran su criterio; luego de la validacion de los instrumentos de
investigacion se realizo el pilotaje de los mismos en donde se probard su viabilidad.
Primeramente, se procedio a validar los instrumentos de investigacion con la ayuda de
dos expertos en Educacion Inicial: ElI primer profesional es graduado en Educacion
Parvularia con una experiencia profesional en el nivel de 25 afios, la misma que sugirié

implementar mas preguntas en la entrevista.

Luego, procedimos a realizar un pilotaje de los tres instrumentos, empezando con la
entrevista la misma que se aplico a una docente de la ciudad de Pasaje, ddandonos como
resultado dos preguntas sin contestar debido a que la maestra no las entendia,
mencionando que las preguntas deben ser estructuradas mejor. Por otra parte, la guia de
observacién se emple6 en un nifio de Educacion Inicial, sin problema ninguno y sin
observaciones que tomar en cuenta. De la misma manera la guia de observacion a las

docentes no tuvo ninguna inconsistencia al momento de aplicarla.
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CAPITULO IIl. PROPUESTA INTEGRADORA.

3.1. Introduccidén

El presente capitulo tiene la finalidad de elaborar una propuesta que permita ayudar a
desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias de educacion inicial, mediante el
juego infantil. Para lo cual se ha realizado el anélisis de datos estadisticos, con la finalidad
de comprobar el problema que se ha detectado en las instituciones educativas. Para la
recoleccion de informacion se construyeron 3 instrumentos de investigacion, dos guias de
observacién no participativa una para las docentes y otra para los nifios, compuesta por

diez indicadores y un cuestionario con doce preguntas estructuradas para los docentes.

Los instrumentos fueron seleccionados tomando en cuenta el enfoque y el propdsito de la
investigacion. La guia de observacion no participativa permitié recabar datos
directamente sobre la forma en que las maestras ayudan al desarrollo del esquema
corporal mediante el juego infantil a los nifios de educacion inicial subnivel 2 y la guia de
observacion no participativa para los nifios nos ayudé a comprobar la informacion del
cuestionario de la entrevista estructurada ademas estd aporté en la recoleccién de
informacidn sobre las estrategias didacticas que las maestras utilizan para desarrollar el

esquema corporal.

Para poder mejorar el problema establecido, se propone la elaboracién de una guia
didactica con actividades interactivas que permitan al nifio el desarrollo adecuado de su
esquema corporal en los nifios de 3 a 5 afios. Se describen detalladamente los objetivos
generales y especificos de la propuesta, también se establecen las fases de

implementacidn, construccion y socializacion.

3.2. Procesamiento y analisis de Datos

3.2.1. Analisis e interpretacion de los resultados de la entrevista aplicada a los

docentes de Educacion Inicial 2.

Con la finalidad de recabar informacion por parte de los docentes de Educacion Inicial,

se aplicd una entrevista estructurada con un total de 12 preguntas, misma que fue aplicada
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a 8 docentes parvularias, la cual nos permitio recopilar informacion acerca del desarrollo
corporal mediante actividades ludicas con infantes del subnivel 2; en donde se obtuvieron

los siguientes resultados:

De las 8 docentes entrevistadas, 5 de ellas confunden el concepto de esquema corporal
con el de imagen corporal, entonces no tiene igual concepcion sobre lo que se trabaja en
los nifios; lo evidencia que no hay un buen nivel de conceptualizacion sobre la tematica.
Esquema corporal tiene que ver con la integracion de lo cognitivo y sensoriomotor, es
decir, al conocimiento de las funciones de las partes del cuerpo humano como un acto
inconsciente (Libonati, 2020). En este sentido, la unién tanto de los saberes de los
movimientos y el perfeccionamiento de ellos se dan acorde a la estimulacion a temprana
edad. En cambio, la imagen corporal es la perspectiva del cuerpo, de como las personas
creen gue se ven a si mismos (Vazquez et al., 2018). Este concepto nos lleva a qué la
imagen corporal es la idea de cOmo nos vemos y cOmo queremos Vernos en nuestro

exterior.

De las docentes 8 entrevistadas, 2 indican que solo estimulan ciertas partes del cuerpo
como brazos y piernas, es decir, no estimulan todas las partes del cuerpo cuando en
realidad se deben estimular todas las partes gruesas de los infantes para su desarrollo
integral. Otro aspecto importante a mencionar es que a las docentes parvularias les falta
tener mas conocimiento sobre el tema de emociones, pues 3 de ellas no saben diferenciar
entre sentimientos y emociones; las emociones son algo que se produce instantaneamente,
en cambio los sentimientos son duraderos y necesitan de las emociones. En la expresion
corporal se expresan emociones y como lo demostrd la entrevista aplicada 2 de las
docentes sostuvieron que no tienen conocimiento sobre las actividades de expresion

corporal.

3.2.2. Anélisis e interpretacion de los resultados de la guia de observacion no

participativa aplicada a los docentes de Educacion Inicial 2.

Con la finalidad de obtener informacidn acerca de los docentes de educacion inicial, se
aplic una guia de observacion no participativa con un total de 10 items, misma que fue

aplicada a 8 docentes parvularias, en la que se intentd conocer sobre el actuar de los
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docentes frente al desarrollo del esquema corporal a través del juego en sus estudiantes;

los datos se muestran graficamente a continuacion:

Esquema corporal

N 12.50%

SI
42,50% "

MPOCO

45,00% I e

Grafico 1: Esquema corporal
Fuente: docentes en educacion inicial.
Elaborado por: Maria Aguilar y Kerly Velepucha (2022)

De acuerdo al grafico que representa al anélisis general de la variable independiente
"esquema corporal” se indican los siguientes resultados: Como se puede evidenciar en
torno a la actividad pedagogica de las docentes de Educacién Inicial, una gran mayoria
de ellas entre ""poco™ y ""'no™ realizan actividades que ayudan al desarrollo del esquema
corporal en los infantes. Concluyendo, las docentes necesitan realizar mas actividades
para el desarrollo del esquema corporal porque ayudan al control del cuerpo mediante la

psicomotricidad como se puede apreciar en los indicadores detallados a continuacion.

o Utiliza actividades para ejercitar las partes grandes del cuerpo. - Las observaciones
demostraron que la mayor parte (75%) de la unidad de investigacion realizan
actividades que ayudan a ejercitar las partes grandes del cuerpo, mientras que la otra
parte (25%) las realiza pocas veces con sus alumnos, por lo tanto, se considera
necesario continuar trabajando con estas actividades y asi lograr resultados exitosos.
El conocimiento del esquema corporal en los nifios se da al realizar actividades en
donde se ejerciten las partes del cuerpo y es fundamental para el proceso de
aprendizaje ya que intervienen las funciones del sistema nervioso, muscular, motriz,
cognitivo, social y emocional (De La Cruz, 2018). De esta manera, el poco
conocimiento del esquema corporal trae consigo consecuencias a nivel motor,

percepcion, problemas con la autoestima, inseguridad al relacionarse.
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Desarrolla actividades ludicas para el reconocimiento de las partes del cuerpo. - En la
informacion receptada, se puede concluir que los docentes la mayoria de ellas
(62.50%) si realizan actividades para el conocimiento de las partes del cuerpo en los
nifios, por otro lado, un poco porcentaje de ellas (37.50%) demostraron que pocas
veces realizan dichas actividades, por tal motivo se sugiere que se las actividades para

el esquema corporal sean realizadas mas a menudo en las clases.

Realiza ejercicios para el control postural en los nifios.- con respecto a las
observaciones durante las clases, se demostrd que un gran porcentaje de las docentes
de Educacién Inicial (62.50%) "pocas™ veces ejecuta en los nifios actividades para
el control postural y en un bajo porcentaje (37.50%) se evidencid que ""'no™* lo hacen,
llegando a la conclusion de que los ejercicios para el control postural en los nifios
son imprescindibles ya que la postura corporal se basa a la posicion del cuerpo
humano o de alguna de sus partes y algunas son realizadas de manera involuntaria
expresando firmeza o inestabilidad animica (Simbafa et al., 2022). De este modo la
postura de la cabeza también se demuestra de acuerdo a sus movimientos o

posiciones.

Desarrolla actividades para el desarrollo del equilibrio estatico. - mediante los
resultados que se obtuvieron, se evidencié que la mayoria de las docentes (87.50%)
pocas veces incluye actividades para desarrollar el equilibrio estatico en los nifios y
pocas de ellas (12.50%) no realizan esas actividades, por tal motivo se hace necesario
que las docentes implementen actividades concernientes al equilibrio estatico que

ayuden a mejorar la coordinacién y la estabilidad del cuerpo se los infantes.

Desarrolla actividades para que el nifio exprese emociones a través de su cuerpo. - en
relacion con lo observado se pudo constatar que (75%) de las docentes "'si** realizan
actividades para que los infantes expresen emociones por medio de su cuerpo,
mientras que la sumatoria entre ""poco' y "'no" arrojaron un resultado de 25%. Datos
que coinciden con Molina y Palma (2022) la exteriorizacion de las emociones,
pensamientos y sentimientos se realiza a través de actividades realizadas con el cuerpo
ya sean de manera creativa o intencionada.
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Con el proposito de obtener informacion acerca de los docentes de educacion inicial, se
implement6 la guia de observacién no participativa para conocer el desempefio del
personal docente frente al desarrollo del esquema corporal a través del juego en sus

estudiantes; a continuacion se grafican los datos de la siguiente manera:

Juego infantil
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Grafico 2: Juego infantil
Fuente: docentes de educacion inicial
Elaborado por: Maria Aguilar y Kerly Velepucha (2022)

En funcion al grafico presentado sobre la variable dependiente “juego infantil" y tomando
en cuenta los resultados obtenidos en la tabulacion de la guia de observacion en el
personal docente, se pueden observar los siguientes datos de manera general: una gran
parte de maestras parvularias realizan *‘pocas’ actividades que involucren al juego
infantil para el desarrollo del esquema corporal por lo que se sugiere realizar mas
actividades ludicas, ya que el juego prepara a los nifios de manera divertida y al ser innato

es una buena estrategia de ensefianza.

« Permite que el nifio sea espontaneo en sus actividades Iudicas. - Apegado a los datos
obtenidos, el 75 % de las docentes *'si** dejan que los nifios sean espontaneos en los
juegos y un bajo porcentaje sumado entre *poco™ y ""no" (25%) demuestra que la
espontaneidad no es primordial a la hora de jugar. Los primeros datos de las docentes
observadas en torno a su accion pedagégica coinciden con (Andrade, 2020) quien
indica que el juego tiene un carécter didactico y es un elemento importante en el
desarrollo emocional, social e intelectual del infante, influye de manera positiva en el

aprendizaje, es un medio efectivo para aprender nuevas habilidades.
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Incorpora juegos para el desarrollo del esquema corporal en los infantes. - Con
respecto a la informacién obtenida el 100% de la poblacién docente observada pocas
veces integra actividades referentes al juego infantil para el desarrollo corporal en los
nifos, dato preocupante ya que el nifio sigue sus instintos para satisfacer las
necesidades de movimiento los cuales a través de su experiencia empieza a conocerse

a si mismo.

Aplica juegos para el desarrollo motriz del infante. - Como se puede evidenciar, el
87.50% de las docentes **si"* realizan juegos que le permiten desarrollar la motricidad
del infante, mientras que un bajo porcentaje correspondiente al 12.50%, se interesan
""poco™ por el desarrollo motor de los nifios. Se debe educar para la motricidad para
el desarrollo integral del cuerpo y sus movimientos, pues tal como lo sefialan
(Bermudez et al., 2018) la motricidad también abarca las habilidades del nifio para
moverse Yy desplazarse, explorar y conocer el mundo que lo rodea y experimentar con
todos sus sentidos. Asi pues, lo motor esta relacionado con todos los movimientos que

de manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes grupos musculares.

Las actividades realizadas en el patio tienen como finalidad el desarrollo del esquema
corporal.- Tomando en cuenta los datos obtenidos en la tabulacidn, se considera que
un 87.50% de la poblacion docente investigada, utilizan ""poco™ tiempo en el patio
para aplicar actividades en funcion del desarrollo del esquema corporal en los nifios y
un 12.50% de ellas ""no™ las realiza, es decir qué la docentes educacion inicial no
aplican cierta metodologia y no dosifican adecuadamente el tiempo para realizar la
actividad en el patio, puesto que esta, es muy esencial en el desempefio del infante
para el desarrollo de su motricidad y conciencia de su esquema corporal. Es esencial
incentivar a los nifios a realizar juegos en equipo para ayudar a desarrollar en ellos
habilidades sociales ya que a través del juego los docentes logran estimular la parte
se queda del nifio y asi esté disfruta del juego que se le esta llevando a cabo dentro de

cada jornada.

Realiza actividades ludicas que impliquen nombrar las partes del cuerpo. - en tanto a

este item, el 62.50% de las docentes, *'si** practican con los nifios juegos en donde se
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nombren las partes del cuerpo y un 37.50% de ellas lo realizan *'poco’’. Nombrar las
partes del cuerpo humano en voz alta, ayuda al nifio para que perciba la conciencia
del movimiento y conozca su cuerpo y puede ser realizado con la ayuda de una pelota,
tal como lo menciona (Buffone, 2019) en el desarrollo del esquema corporal infantil
se debe permitir a los nifios proyectarse a través de herramientas que utilizan o

manipulan al realizar actividades que impliquen movimientos.

3.2.3. Anélisis e interpretacion de los resultados de la guia de observacion no
participativa aplicada a los infantes de Educacién Inicial 2.

Con la finalidad de recopilar informacion de parte de los educandos infantil, utilizamos
una guia de observacion, la misma que fue aplicada a 61 nifios, con un total de 10 items,
permitiéndonos recopilar informacion acerca del desarrollo del esquema corporal
mediante la aplicacién del juego en nifios del subnivel 2, en donde se obtuvieron los

siguientes resultados:

Esquema corporal
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Graéfico 3: Esquema corporal
Fuente: Nifios de educacion Inicial
Elaborado por: Maria Aguilar y Kerly Velepucha (2022)

Mediante un andlisis general de las observaciones realizadas a nifios de educacion inicial
en la variable independiente "esquema corporal™ sobre el desarrollo del esquema corporal
se evidencia que una gran mayoria de los nifios entre **a veces" y ** casi nunca' conocen
sobre su esquema corporal. Pues, el conocimiento del esquema corporal implica la
conciencia del individuo sobre las funciones de cada una de las partes de su cuerpo

(Libonati, 2020). Aunque no la totalidad de las funciones especificas de sus 6rganos
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internos.

Identifica las diferentes partes de su cuerpo: cabeza, tronco, extremidades inferiores
y superiores. - En los resultados se evidencié que el 30.35% de los nifios en la
sumatoria entre ""casi nunca' y ""nunca’’ diferencian las partes gruesas de su cuerpo,
un 24.79% de los infantes "'siempre™ y **casi siempre™ si lo hacen y un 36.06% de
los nifios 32.79% "a veces™ lo hace. Estos resultados permiten evidenciar que puede
haber problemas de integracion perceptiva los cuales impiden que el nifio obtenga
grandes cantidades de informacion con respecto a su propio cuerpo y el de otros, algo
importante también es que, con esto, no pueden tener una vision mucho mas concreta
sobre su espacio Yy las actividades que ejecutan, para coordinar distancias, direcciones,

tamafios, pesos, etc.

Nombra las partes gruesas de su cuerpo.- De los resultados obtenidos se pudo
establecer que el 50.82% de los nifios observados *‘siempre™ y *"casi siempre™ logran
nombrar las partes de su cuerpo, un 31.14% *casi nunca™ y ""nunca’ lo hacen;
mientras que un poco porcentaje 18.03% "*a veces'" consigue nombrar cada una de las
partes de su cuerpo; en consecuencia, una de las causas por la que los nifios no logran
articular algunas palabras es porque no hablan mucho y/o no les gusta relacionarse

con los demas.

Adapta su postura a las actividades planificadas en la clase.- En la informacion
recolectada se encontro que el 37.07% de los infantes observados "*a veces™ ajusta su
postura para cada actividad en clases, el 34.43% de ellos *“casi nunca™ y ""nunca”
lo hace y un 27.87% *'siempre' y "'casi siempre' consigue acoplar su postura para
cada actividad, pues a medida que avanzan los afios en los nifios, estos van acogiendo
nociones de orientacion espacial que facilitan el normal desenvolvimiento en su
entorno (Mendieta Toledo, 2019). Asi mismo, otro requisito imprescindible para el

desarrollo infantil son las nociones temporales y espaciales.

Mantiene el equilibrio sobre un pie. - En relacién con los datos obtenidos,

encontramos que de la mayoria de nifios un 72.14% *‘siempre™ y *‘casi siempre"
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pueden mantener su equilibrio sobre un pie, un 6.55% "casi nunca' y ""nunca y un

21.31% ""a veces" lo hacen.

e Manifiesta emociones y expresiones corporales al desarrollar actividades que la
docente le indica: Con respecto a la informacion obtenida el 85.25% "'siempre™ y un
11.47% "casi siempre' de los infantes manifiesta sus emociones a través de
expresiones corporales, en cambio un 3.27% "casi nhunca' lo hacen al desarrollar
actividades que la docente les indica. Con lo cual no se puede evidenciar que no se
requiere mucha ayuda con respecto a la expresion corporal ya que una gran mayoria
de los nifios observados desarrolla su esquema corporal mediante la expresion de

emociones al desarrollar actividades ludicas indicadas por la docente de aula.

Con el proposito de fundamentar la informacion recolectada se aplicé una guia de
observacion no participativa a los nifios de educacion inicial en la que se intenté conocer
la importancia de utilizar juegos infantiles para desarrollar el esquema corporal; datos que

se muestran a continuacion en el siguiente grafico:

Juego infantil
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Grafico 4: Juego Infantil
Fuente: Nifios de educacion Inicial
Elaborado por: Maria Aguilar y Kerly Velepucha (2022)

En relacion con el andlisis general, de lo observado en los nifios de educacién inicial en

la variable dependiente "juego infantil” en concordancia con el desarrollo del esquema

corporal se evidencia que una gran mayoria de los nifios "siempre" demuestran estar

motivados o son espontaneos al momento del juego, demostrandose asi que, el juego,

desde los primeros afios de vida de las personas es espontaneo y libre de acuerdo a su
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tiempo y espacio con la finalidad de divertirse (Mendieta et al., 2019). De esta manera el

juego se implementa en Educacion Inicial como estrategia metodologica para el

aprendizaje, pues el juego al ser algo natural en los infantes hara que ellos aprendan més

rapido.

Tomando en consideracion los resultados obtenidos en la tabulacién en la guia de

observacion implementada a los nifios de educacion inicial subnivel 2, con respecto a la

variable "juego infantil" se pueden observar los siguientes datos:

Cuando desarrolla juegos lo hace desde su espontaneidad: De acuerdo a la
informacion obtenida, el 72.12% de los nifios entre "siempre™ y “casi siempre™ si son
espontaneos al momento de jugar, un 18.30% de ellos "a veces" son espontaneos en
el juego, en cambio una minima parte 9.84% "casi nunca" y "nunca" no son

espontaneos a la hora del juego.

Cuando la maestra utiliza actividades dinamicas demuestra motivacion para participar
en los juegos: En correspondencia a los datos encontrados, el 67.21% de los nifios
observados entre “siempre" y "casi siempre" demuestran motivacion en los juegos
cuando la docente utiliza actividades dinamicas, un 26.23% de ellos "a veces"
demuestran estar motivados en la participacion en los juegos y un poco porcentaje
como el 6.56% de los infantes “casi nunca” y "nunca” manifiesta motivacion para

jugar cuando la maestra utiliza actividades dindmicas.

Lanza la pelota a la direccion que la maestra indica: Con respecto a la informacion
obtenida en la observacion realizada a los nifios, se evidencia que el 49.18% de la
sumatoria de "siempre"” y "casi siempre" corresponde a que los nifios si lanzan la
pelota a la direccion que la docente les indica, un 44.26% de los nifios observados "a
veces" acatan la orden de acuerdo a las indicaciones y un 6.56% de ellos en la
sumatoria total de "casi nunca" y "nunca" no pudieron lanzar una pelota segun la
consigna debido a que la estrategia utilizada para realizar la actividad no fue

motivadora.
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o Participa en clase activamente en diferentes tipos de juegos: En tanto a este item, el
63.93% de los resultados de "siempre" y "casi siempre” demuestran que los nifios
participan activamente en los distintos juegos realizados, el 29.50% indica que "a
veces" lo hacen y un 6.56 % "casi nunca" y "nunca" logran participar activamente en

los juegos propuestos en clases.

« Coordina sus movimientos al desplazarse sobre lineas curvas y rectas: En relacion con
lainformacidn recolectada, el 52.46% de la sumatoria obtenida entre "siempre™ y "casi
siempre” los nifios coordinan los movimientos realizados al desplazarse sobre
distintas lineas, un 34.42% demuestra que "a veces" los infantes pueden coordinar sus
movimientos en direccion a algunas lineas y un poco porcentaje 13.12% entre "casi
nunca" y "nunca" demuestra que ellos no logran coordinar sus movimientos cuando

se desplazan sobre lineas curvas y rectas.

3.3. Descripcidn de la propuesta.

El presente informe se llevo a cabo en base a las experiencias vividas en las practicas pre
profesionales, de tal manera, que se evidencio en las maestras el poco conocimiento del
desarrollo del esquema corporal desde la aplicacion de juegos infantiles en educacion
inicial, considerando como una de las causas; la desactualizacion pedagdgica de los
docentes, esta causa se evidencio en la pregunta uno realizada en la entrevista para las
docentes, de ahi surge la propuesta integradora de una guia didactica en la que se incluya
al juego como una actividad dinamica y recreativa para un correcto desarrollo del
esquema corporal en el parvulo. Segin Pino y Urias (2020) la guia didactica es un
documento donde se planifica y organiza actividades orientadas con un fin, es un recurso
didactico que utiliza el docente con un objetivo que permite planificar, organizar y

facilitar actividades para el proceso de ensefianza-aprendizaje como un proceso unico.

Ademas, se implementara y socializara la guia didactica en las instituciones educativas
con la finalidad de fomentar el correcto desarrollo del esquema corporal en la etapa
infantil, buscando garantizar tener adultos seguros, idoneos en momentos adecuados. Asi
mismo las actividades planteadas en la guia didactica seran detalladas de manera clara 'y

precisa con el objetivo que se pretende alcanzar y en qué momentos de las clases podemos
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aplicar. La propuesta integradora va a proporcionar informacion util a los docentes de las
instituciones consiguiendo un amplio conocimiento sobre como aplicar el juego infantil
para desarrollar el esquema corporal. Con la finalidad de proponer alternativas para
superar el problema detectado mediante la aplicacion de los instrumentos de investigacion
donde se determind que existen dificultades en el desarrollo del esquema corporal de los

nifios de educacion infantil, por ello planteamos la siguiente propuesta.

Tema: Guia didactica para desarrollar el esquema corporal en nifios de 3 a 5 afios

mediante el juego infantil.

Justificacion:

Considerando los resultados recopilados en los diferentes instrumentos de investigacion
aplicados a los nifios y maestras de educacion inicial realizados como parte de este trabajo,
se ha podido determinar la escasa aplicacion de actividades ludicas que ayuden al
desarrollo del esquema corporal de los infantes. ES por €so que Sse propone como una
alternativa factible implementar una guia didactica, la cual se pondra a consideracion de
las maestras de educacion inicial y autoridades de la institucién. La misma tiene como
finalidad brindar informacion a los docentes sobre actividades de esquema corporal
mediante la aplicacion de talleres. Para ello esta guia contiene estrategias para el
desarrollo de los movimientos corporales mediante el juego, debido a que nos brinda una
forma diferente de aprender, de manera divertida, motivadora y dinamica de aprender,

con la elaboracion de recursos didacticos utilizando material del entorno.

3.4. Objetivo de la propuesta.
3.4.1. Objetivo general.

» Diseflar una guia didactica de actividades ludicas para la potencializacién del
desempefio del docente en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias
de educacion inicial.

3.4.2. Objetivos especificos.
o Establecer los fundamentos tedricos sobre la importancia del desarrollo del

esquema corporal mediante el juego infantil.

« Proponer una serie de actividades ludicas que permitan desarrollar el esquema
corporal de los nifios de 3 a 5 afios.
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« Socializar el contenido de la guia didactica con las maestras de las instituciones
educativas acerca de la utilizacion de actividades interactivas para el desarrollo

del esquema corporal.

3.5. Fundamentacion tedrica

El esquema corporal es elaborado a partir del conocimiento que el nifio tiene de su cuerpo,
mediante el perfeccionamiento de sus habilidades motrices y también el dominio de la
lateralidad. Por eso es importante mencionar los fundamentos tedricos en los que se
sustenta la siguiente propuesta para dar a conocer como se desarrolla el esquema corporal
en los nifios de educacion Inicial. Segun Vayer (1985) el esquema corporal se desarrolla
a partir de cuatro etapas. La primera corresponde al periodo maternal desde el nacimiento
hasta los dos afos. De los primeros reflejos el nifio pasa a la marcha y luego aparecen sus
primeros movimientos coordinados. Continuamos con la etapa del periodo global que
corresponde a los cinco afios de edad, aqui la utilizacion del cuerpo es mas precisa

fortaleciendo la presion y tienen ya una locomocion més coordinada.

El tercer periodo es el de transicidn, que se da desde los cinco hasta los siete afos.
Predomina la diferenciacion y analisis del cuerpo con el conocimiento de su lateralidad.
Finalmente, en la cuarta etapa se elabora definitivamente el esquema corporal en la edad
de siete a once afios. Se produce la independencia de brazos y piernas, utiliza su lado
derecho o izquierdo independiente, también se fortalece los segmentos y elementos

corporales.

Mera y Gomez (2020) manifiestan que el nifio elabora su imagen corporal a partir de la
informacidn sensorial interna y externa que recibe su cuerpo. Segun la edad del nifio se
da el desarrollo de las destrezas motoras, como desplazarse caminar, y adoptar posturas
complejas lo que le ayuda a tomar conciencia de su cuerpo. La motricidad gruesa debe
haberse desarrollado a los seis afios, mientras que la motricidad fina a los siete afos,
porque es importante la madurez de esta neurofuncion para que el nifio inicie con el

conocimiento de nociones de espacio, entre otras.

Por otra parte, Castelo y Maqueira (2015) afirman en la edad infantil es imprescindible

impartir conocimientos significativos sobre esquema corporal que permita ser la base para
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el proceso de aprendizaje y en el desarrollo del area social del nifio, el aspecto educativo
cumple un rol importante porque permite al nifio desarrollar el conocimiento de su cuerpo,
a la vez desarrolla el equilibrio, la lateralidad, la respiracion y la relajacion. Es
trascendental que los infantes en esta etapa sean capaces de integrar todo su cuerpo y

puedan interactuar con el mundo que les rodea.

Desarrollo de actividades

Mis pies gigantes

Bailo con mi cuerpo

Saltando como ranita

¢Donde esta el cesto?

Mis pies en movimiento

Atencién con la tarjeta

El globo flotante

Encajando las partes de mi cuerpo
El retrato

El camino de las lineas
Esquivando las cintas

Corriendo con el ula ula

Soy un saltarin.

En basqueda del tesoro.
jEncestemos!

Imito a los animales de la selva
Caminando, caminando.

iCuidado con los cocodrilos!

Me divierto con los globos
Conociendo el cuerpo humano

Mi manito estrella

Con el espejo reconozco mi cuerpo.
Somos patitos.

Camino con el sonido de la pandereta

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

3.6. Fases de implementacién

Tomando en cuenta la necesidad de utilizar actividades ludicas para desarrollar el
esquema corporal en nifios de 3 a 5 afios, se ha planteado la elaboracion de una guia
didactica para trabajar con los infantes de manera dindmica, estableciendo como propdsito
desarrollar correctamente su area motriz a edad temprana. Por lo que se hace necesario
explicar la ejecucion de acciones planificadas con anterioridad en el desarrollo de la
propuesta, la misma que consta de dos fases que permitiran llevar a cabo su presentacion

y socializacion.
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3.6.1. Fase de construccién.

Para lograr conseguir el objetivo planteado y dar solucion al problema ya establecido fue
necesario disefiar la propuesta de la guia didactica que permita el desarrollo del esquema
corporal, mediante actividades que faciliten y orienten a los docentes la ensefianza,
fundamentandose en las bases teoricas ya explicadas y en los resultados de los
instrumentos de investigacion. La propuesta sera socializada con los actores educativos,
esperando que sea utilizada para desarrollar las destrezas del ambito de aprendizaje de

expresion corporal.
Planificacion

Esta fase consiste en analizar los datos recolectados de la entrevista estructurada aplicada
a los docentes y una guia de observacion para los nifios y docentes de educacion inicial
donde se evidencia el problema. Por ello se llevé a cabo la busqueda de informacion sobre
las actividades que se puede utilizar para desarrollar el esquema corporal en los nifios de
3 a 5 afos, con la finalidad de crear una guia didactica de actividades ludicas. Para ello

fue imprescindible realizar los siguientes pasos:

Paso 1: Investigar fundamentos teéricos sobre del desarrollo del esquema corporal

Paso 2: Buscar destrezas sobre el desarrollo del esquema corporal para estructurar la guia
didactica.

Paso 3: Buscar actividades ludicas que desarrollen las destrezas seleccionadas.

Paso 4. Investigar el material concreto y no estructurado que podemos utilizar para

desarrollar las actividades.

Ejecucion

En esta fase se detallan los pasos para elaborar nuestra guia didactica, para favorecer la

practica educativa mediante la utilizacion de actividades innovadoras.

Paso 1: Disefiar un formato para la guia didactica.

Paso 2: Crear 25 actividades, sugeridas por la tutora.

Paso 3: Establecer las actividades para desarrollar el esquema corporal en nifios de 3a 5
afnos.

Paso 4: Ordenar las actividades por edades.
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Valoracion

La guia de actividades ludicas sera Util para las docentes de educacidn inicial del subnivel
2, la misma que guiara la labor docente. Esta guia estd compuesta por actividades
dindmicas para que ayuden a desarrollar el esquema corporal en los infantes, en algunas
actividades se podréa utilizar material concreto y no estructurado como cartén, siendo un
material facil y econémico de adquirir y a la vez hacemos que las actividades sean mas
interactivas para contribuir al desarrollo de la motricidad y el conocimiento del espacio y
de su cuerpo.

3.7.2. Fase de socializacion.

Se desarrollard una explicacién sobre la importancia del desarrollo del esquema corporal
a las autoridades de la institucion educativa y a las docentes de educacion inicial subnivel
dos. También se socializara una guia didactica, explicando el objetivo y el proceso de las
actividades ludicas plasmadas en la misma que fue creada con la finalidad de contribuir

al desarrollo de los aprendizajes con actividades innovadoras.

3.8. Recursos logisticos.

Después de indagar las fases que nos permiten llevar a cabo la elaboracion de la guia
didactica para desarrollar el esquema corporal dirigida a los nifios de 3 a 5 afios, se hace

necesario describir los recursos que nos facilitan la elaboracién de la propuesta.

Recursos electronicos: Computadora, proyector
Recursos humanos: Docentes, nifios y director
Programas: Microsoft Word

Material digital: Canva
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CAPITULO IV. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

Luego de haber disefiado las fases para la implementacién de la guia didactica para el
desarrollo del esquema corporal para la solucion de la problematica, se hizo necesaria la
valoracion de la practicidad de la propuesta integradora que detalla las posibilidades para
lograr los objetivos planteados en el proyecto. En este capitulo se analizan las
dimensiones técnicas, econémicas, sociales y ambientales, mismas que se describen a

continuacion:

4.1. Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

Fue posible la implementacion de la propuesta porque se tuvo acceso a las instituciones
educativas y proceder a la aplicacién de los instrumentos de investigacion que permitio
obtener informacién directamente de los sujetos investigados. Se hizo una guia de
observacion no participativa en nifios para recopilar informacién acerca del desarrollo del
esquema corporal, también se aplicé una entrevista no estructurada para las docentes que
permitié conocer el nivel de conocimiento que tienen sobre el desarrollo del esquema
corporal en los nifios y una guia de observacion no participativa para contrastar la

informacion recabada en la entrevista.

Se contd con el permiso de las directoras de las instituciones educativas, la colaboracion
del personal docente y la participacion de los nifios de Educacion Inicial subnivel 2 en el
proceso de las practicas pre profesionales para investigar acerca del desarrollo del
esquema corporal mediante el juego en donde se evidencid como problema el escaso
desarrollo del esquema corporal. Se cont6 con informacion de bases de datos cientificos
para la recoleccion de la informacion y al concluir la investigacion se hizo imprescindible
dar cumplimiento a la dimensién técnica socializando la guia didactica de manera

presencial en dos aulas de clases, una por cada institucion educativa.
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4.2. Analisis de la dimension econdmica de implementacién de la propuesta

Teniendo en cuenta que, la socializacion de la propuesta integradora se realizara en las
instituciones educativas en dos aulas de clases a continuacion, se mencionan los recursos
econdmicos para la socializacion de la misma, se utilizaran una laptop propiedad de las
estudiantes y un proyector solicitado a las instituciones educativas; a partir de este analisis

se puede decir que el presupuesto para la presentacion de la guia didactica es asequible.

4.3. Analisis de la dimension social de implementacién de la propuesta

Mediante la socializacion de la guia didactica para desarrollar el esquema corporal
mediante el juego quienes obtendran beneficios principalmente seran los infantes de
Educacion Inicial subnivel 2 porque se les permitira desarrollar correctamente su
esquema corporal para que puedan conocer y diferenciar las partes de su cuerpo,
desenvolverse de manera idénea en el espacio y fortalecer sus destrezas motrices,
también beneficiara a las maestras porque obtendran nuevos conocimientos a través de
actividades ludicas sobre los beneficios del juego en el desarrollo del esquema corporal
ayudando a su labor docente mediante actividades innovadoras, por ultimo, se
beneficiara a la sociedad en general porque se contara con docentes capacitadas que

mejoren la practica educativa.

4.4. Analisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta

La elaboracion, exposicion y puesta en marcha de la propuesta integradora que consiste
en una guia didactica que permite el desarrollo del esquema corporal mediante el juego
infantil no tiene ninguna afectacién o contaminacion para el medio ambiente debido a que
se evita el uso de hojas impresas y no demanda de material, solo el necesario; su
presentacion se realizard de manera presencial por medios digitales como canva, se la
distribuira a los formadores a través de correo electronico y para su implementacion solo

se necesita de material no estructurado.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo titulado el desarrollo del esquema corporal mediante la aplicacion
del juego infantil en educacion inicial, subnivel 2 se determind la relacion que existe entre
el desarrollo del esquema corporal y el juego infantil. Verificando asi que la hipétesis fue
comprobada, afirmando la relacion que existe entre las dos variables puesto que el juego
infantil permite la estimulacion de los movimientos de los musculos del cuerpo que se

vinculan con el dominio corporal, el equilibrio, la lateralidad y la coordinacion.

Por otra parte, se explica laimportancia del desarrollo del esquema corporal en educacién
inicial, lo que permite que los nifios se ubiquen en el espacio ayudando a identificar su
ubicacion y orientacion, también es un elemento fundamental en el proceso de
lectoescritura debido a que le permite al nifio ubicarse en la hoja y tener movimientos
adecuados para poder escribir. Desde aqui se desarrollan destrezas motrices que le
serviran para anclar nuevas formas de movimientos y comunicacion, también se ensefia

el respeto y aceptacion de su cuerpo y el de los demas.

Ademas, se realizd organizaron juegos infantiles que desarrollan el esquema corporal,
uno de ellos es el juego del espejo porque ayuda a definir la lateralidad. Pero existe una
variedad de juegos dinamicos e innovadores que permiten a los nifios conocer las
limitaciones y posibilidades de los movimientos, a causa de que el cuerpo del infante se
convierte en un instrumento de exploracion, interaccion, comunicacion y de aprendizaje
que permite despertar la creatividad, aumentar su autoestima y tomar conciencia de las

partes de su cuerpo.

Finalmente surgio la necesidad de sugerir una posible solucion para resolver el problema
establecido en esta investigacion, mediante la elaboracion de una guia didactica con
actividades ludicas para desarrollar el esquema corporal en nifios de 3 a 5 afios, debido a
que contribuyen en el mejoramiento del desarrollo de las clases, garantizando un
aprendizaje significativo en los estudiantes de educacién Inicial, por lo que se espera que
este recurso sea considerado un documento de apoyo para las maestras en el momento de

la planificacion.
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RECOMENDACIONES

Las maestras deben ser capacitadas frecuentemente y permanecer en constante
actualizacién de conocimientos sobre el desarrollo del esquema corporal para poder
diferenciar de otros términos similares como imagen corporal, lo que permite
implementar actividades y estrategias de trabajo que desarrollen integralmente al nifio. Es
importante que las docentes conozcan como estimular esta construccion mental debido a

que esto ayuda a conseguir habitos de postura adecuados.

También es importante realizar juegos innovadores que incluyan carreras, saltos,
desplazamientos para que los nifios desarrollen su motricidad gruesa y a la vez fortalezcan
su seguridad por eso es importante implementar el juego como un componente ludico en
el aula de clase, lo que permite a los nifios la experimentacion de diferentes actividades

que contribuyen en la estimulacion de la percepcion de su cuerpo y el de los demas.

Tomando en cuenta que las actividades ltdicas son una estrategia importante para la
exploracion de las capacidades creativas, motrices y perceptivas de los nifios dandoles la
oportunidad de expresar lo que siente y piensa, se recomienda a las docentes incluir en
las clases de educacidn inicial actividades dindmicas, para despertar en los infantes los

deseos de aprender a expresarse a través de su cuerpo.
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La construccion del esquema corporal infantil desde
una perspectiva merleaupontyana. La propiocepcion
como fundamento del accouplement fenomenolégico

Jesica Buffone
CONICET/ Universidad de Buenos Aires/Jean Moulin-Lyon 3

Resumen: Este trabajo tendra como objetivo llevar a cabo un analisis de la apro-
piacién que el filésofo Maurice Merleau-Ponty realiza del concepto de esquema
corporal, para asi dilucidar las implicancias que el mismo posee en la descripcion
que elabora de la construccién del cuerpo propio en la primera infancia. Teniendo
en cuenta que el reconocimiento del otro y de mi mismo como una individualidad
disociada del entorno es un proceso que se desarrolla durante los primeros meses
de vida del bebé, se explorara el rol que la impregnacion postural, la propiocepcion
y la imaginacion poseen en la construccion del esquema corporal en el comienzo
de la vida del nifio. Plantear la propiocepcién como puerta de entrada a la organi-
zacion corporal puede explicar la apertura de nuestro esquema desde las primeras
semanas de vida, haciendo de la accién y de los otros una parte constitutiva de
mi subjetividad aun cuando esta no ha logrado organizarse.

Palabras clave: esquema corporal; propiocepcion; parificacién; impregnacién
postural; imaginacién

Abstract: “The Construction of the Children’s Body Schema from a Merleaupontyan
Perspective. Proprioception as the Basis of Phenomenological Accouplement”. This
paper aims to undertake an analysis of the appropriation Merleau-Ponty makes
of the concept of body schema, in order to elucidate the implications it has on his
description of the construction of one's own body in early childhood. Considering
that the recognition of others and oneself as a dissociated individuality of the
environment is a process that takes place during the first months of a baby's life,
we will explore the role that postural impregnation, proprioception and imagina-
tion have in the construction of the body schema at the beginning of the child's
life. Setting out the proprioception as a gateway to the body organization could
explain the opening of our schema since the first weeks of life, thus making the
action and the others a constituent part of my subjectivity even if this has not
been able to organize itself yet

Keywords: body schema; proprioception; coupling; postural impregnation;
imagination

m https://doi.org/10.18800/arete.201902.002

Jesica Buffone

En El cuerpo, un fenémeno ambivalente, Bernard analiza el surgimiento
del concepto de esquema corporal en la obra Le vertige* del médico francés
Pierre Bonnier. Alli, el esquema seria un modelo perceptivo que le permite al
individuo no solo localizar los limites de su propio cuerpo, sino también los
estimulos que se le aplican y las reacciones con las que el cuerpo responde.
La nocion de esquema corporal acufiada por Bonnier no solo implica las
sensaciones internas de mi cuerpo, sino que determina la manera en que, a su
vez, el sujeto tiene acceso al mundo circundante y a si mismo. Por otro lado,
el fisiologo inglés Henry Head* observa que cada cambio postural penetra en
la conciencia impregnado por sucesos anteriores, por lo cual llega a ella ya
introducido en un esquema determinado. Head propuso el término “esquema”
para designar ese patron a partir del cual se miden los cambios de postura
antes de ser introducidos en la conciencia. “Cada nueva postura o cada nuevo
movimiento”, sostiene Head, “se registra en este esquema plastico, en tanto
que la actividad cortical pone en relacion el esquema con cada nuevo grupo de
sensaciones suscitadas por la nueva postura™. Este sistema de “traduccion
espacial” permite ampliar el conocimiento de nuestro propio cuerpo mas alla
de sus limites, extendiéndolo incluso hasta los objetos mismos. De esta forma,
las actividades que reali de manera cotidi dependen de la continua
asociacion y cambio de los diferentes esquemas corporales. La teoria de Head
ha tenido una gran repercusion en Paul Schilder (en particular en su obra
L'image du corps®), uno de los principales referentes para Merleau-Ponty a la
hora de abordar el problema de la constitucién del esquema corporal.

En Limage du corps, que la yel

podi dela del cerebro,
asi buscar un analisis in d d al
como la reps que de nuestro propio cuerpo. Dicho
esquema seria la manera en c6mo este se nos aparece tridimensionalmente
a partir de la accion en el mundo. Para el el
corporal no es producto de nuestra imaginacion o de una mera sensacion, sino
300 la “apariencia” propia del cuerpo. El esquema es una construccion plastica que

esta sujeta a de y
Cf Bonnier, P, Le vertige, Pai Masson & Cie, 1904,

Cf. Head, H., On Disturbances of Sensation with Special Reference to the Pain of Visceral Discase
en: Brain, v, XV1, 1-2 (1893), pp. 1-133

Bernard, M., El cuerpo, un fenémeno ambivalente, p. 36
" ¢f. Schilder, P., L'image du corps, Paris: Gallimard, 1968.
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RESUMEN

La expresion corporal es una manera de comunicacion del ser humano, va
acompanada de gestos, expresiones faciales y posturas, los cuales, representan
sentimientos, emociones, pensamientos e ideas. Todas estas manifestaciones
expresan permanentemente y van asociadas del desarrollo motor grueso, en el cual,
domina la armonia y el control del movimiento, logrando una adecuada sincronizacion
y coordinacion motora. Desde esta perspectiva, el estudio tubo como objetivo
describir la relacion de la expresion corporal en el desarrollo motor grueso de nifios
de 3 afios. Al ser una investigacion de enfoque cualitativo, la informacion se recogié
a través de la aplicacion de una guia de observacion con destrezas relacionadas a la
expresion corporal y a la motricidad gruesa, dirigida a 32 nifos de 3 afos.
Obteniéndose como resultado, que un buen porcentaje de nifios se encuentra
iniciando su desarrollo en el manejo de movimientos articulatorios basicos, e imitacion
de movimientos en canciones, seguir ritmos, asi como la identificacion de emociones
y sentimientos de las personas de su entomo; y en lo referido a las destrezas de
motricidad gruesa como el de realizar ejercicios de equilibrio dinamico y estatico con
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En cambio en el Curriculo de Educacion imictal para ol sub nivel 2 contempla carscreristicas oauy similases
aunque manticne otro nivel de progrovividad, en o imbito Compeension y expresion ded knguapc. permice
exterioetzar sus pemamicnton, ideas, sentimientos, reacciones ¥ vivenciss de mancra mis clara meduantc s
utilizacién de simbolos verbales ¥ no verbales ademis de diversos lenguajes y kenguas, o de gram importancia
dar sentido a esea edad ya que significara la base para procesos futuros en caanto a Jo que es Jectura v escricura.

La cxprevidn corporal y motricidad en o sbnivel dos propone mejoear Las habilidades motrices que ya
s hun venido trabaando en el anterior nived ¢ integrar conocimicntos partiendo de sus experiencias de
apeendizaje como o o conocimiento de va propio cucrpo sus funcionos ¥ s importancia. (Curriculo de
Educackin Inicial, 2014, p. 32). Sin embargo, para slcanzar todas Las destrezas relacionadas 2 cada e v
imbito sc debe trabajar juntamente con la familia brindando una buena y adecuada estimulacidn emprana
posibilitando al nibo mayores alcances

Expresidn corpoeal o tambidn llamado kagusje corporal ¢ una forma de comanicacion ¢n la cul no
intervienc s paree verbal. Todos Jos gestos y movimicntos que ol coerpo emite es un guia de nuestro pensar
v sntir. La expeciidn corporal & un medio croativo un canal transminos de emaxiones, siendo cosivor o
mmhw&“&,@mw FCAEAOK coduas las cargas de encrgia al momsento
de eclacionarse con las demds personas v de dar respacstas 3 estas impeesiones con una herramicnra propla
como o el cuerpo. Rodrigucz (2008). Menciona que trabajar 4 muy temprana edad b expresin corporal
ayuds a generar sembilidad o momento de poder Entuie conductas, enriquecer la creatividad ¢ imaginacidn,
adquirir seguridad de si mismo de su cuerpo de sus facciones, genera buena conduca de modo que proyecta
un pensamicnto abicrro, eeflexivo y critico acompaniado de wn bucn humoe, Ayuda 2 valoear su cucepo de eal
moda que incide en o dosarrallo motor gruesw permiticndo razonar y movene (p.127),

Para Parricia Stoke creadora de Ls expresidn corporal y danza la expresidn corporal es b fuente principal
del cuctpo e universal tramparente ¢ innato aywda 2 que d wr humino se dosarrolle de mancra intogral
Cirado por (Blanco, 2009)

Por lo tanto, la expresion coeparal s define como un medio de comunicaciin eficaz natural y expontanco
donde s¢ puede exponer nuostra personalidad permitiendo al coerpo liberar encrgias que permicica
intcractuar con d medio que lo rodes incromentas s insaginacién y desarrollar su creatividad siendo penonas
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necesarias para la armonia social (Canizares & Carbonero, 2017).
Eljucgo en la etapa preescolar es de suma importancia en el desarrollo
del nifio, como componente lidico produce placer en quien lo practica,
en ¢l dmbito del desarrollo motor, genera beneficios en el plano cognitivo,
motriz, emocional y social, asi en lo cognitivo facilita que ¢l nifo sea
mis observador, analitico y que pueda resolver problemas; estimula la
atencidn y concentracion y tiene caricter retroalimentador; en lo motriz
desarrolla las capacidades perceptivo-motrices, las habilidades y destrezas
motrices bisicas (caminar, correr, saltar, escalar, trepar, reptar, lanzar y
agarrar) y contribuye al desarrollo arménico del sujeto; en lo emocional,
estimula ¢l afianzamiento de la personalidad y equilibrio emocional,
logrando ademis que el nifio gane en autoconfianza, facilita la creatividad
v lo simbélico pasa a ser real-imaginario mientras juegan, lo cual reduce
situaciones de estrés, proporciona alegria y placer; en lo social es factor
coadyuvante de los procesos de socializacion a través de la ensefianza del
respeto hacia los demis y el respeto a las reglas establecidas en los jucgos
(Mendicta, Vargas, & Mendicta, 2017).
Elmﬁoucapadedhrmnﬂndeamvddudu&dm
tomando al movimiento como base de la enseiianza motc
cognitivo y las capacid: &mmm,cscl]ucboum

de las mejores oponumdadcs para mejorar factores cognoscitivos tales

como: preparacion, estar alerta; atencion, concentracion; recepeion,
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Resumen

El presente trabajo investigativo tiene la finalidad de hacer un andlisis sobre la importancia
de la psicomotricidad en el desarrollo del nifio y cémo la educacion a través del movimiento,
genera la construccién de nuevos y mejores aprendizajes. Desde un enfoque cualitativo, de tipo

iogrdfico y iptivo en donde se como i la ista y la observacion

directa en algumu Jardines de infantes de la ciudad de Guayaquil, se pudo comprobar que el
Il desde temp, edad ituye un nspecla d I dela le

temprana, generando en el orden de lo, ico, mayores les a nivel cerebral

que favorecen el desarrollo cognitivo, social, emocional, concentracion, esquema corporal, dominio
corporal dindmico, estdtico, nociones témporo-espaciales, ritmo, entre otras dreas, que coadyuvan
a la formacion integral del nifio. Se propone hacer uso de los circuitos neuromotores como una

yportunidad para lecer la psi icidad de los nifios en miras a mejorar los aprendizajes.
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La psicomotricidad no s¢ ocupa, pucs, del movimiento humano en si mismo, sino de la
comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo en relacion con
su entorno. Al pretender estudiar ¢l movimiento como fendmeno de comportamiento no puede
aslarse de otras cosas. Solo considerado globalmente, en donde se integran tanto los movimientos
cxpresivos como las actitudes significativas s¢ puede percibir la especificidad motnz y actitudinal
del ser humano. (Fonseca, 1996)

Wallon intentd mostrar la importancia del movimiento en ¢l desarrollo psicologico del nifio,
indicando que viene a ser como un testimonio de vida psiquica. (Martinez, 2014). Desdesunacimiento)
¢l nifo descubre el mundo a través de los sentides v €5 el movimiento, que posteriormente junto con:
¢l lenguaje, constituyen la combinacion perfecta que Je permite desarrollarse en cada uno de sus’
periodos enriqueciendo el drea cognitiva, afectiva y social.

La familia y Jos educadores ocupan un papel fundamental ya que los estimulos psicomotrices
que ¢l niflo reciba en las diferentes etapas de vida, garantizardn en gran medida un buen desempedio
escolar. En tal virtud ¢l maestro tiene un papel preponderante, al ofrecer oportunidades de vincular
las actividades motoras sean finas 0 gruesas con situaciones que en ¢l orden de lo psicoafectivo con
toda segunidad fortalecen procesos cognitivos que ayudarin a un buen aprestamiento

El nifbo descubre ¢l medio, a relacionarse, aprender, integrarse socialmente con su cuerpo
Por cllo, hay que darle los recursos v estrategias necesanas para que favorezcan este desarrollo
Puesto que el movimiento influye en su organizacion psicologica, serd la estimulacion psicomotnz fa
que lleve al niflo a un ptimo desarrollo global, Teniendo en cuenta que en un nito de 0 a 6 ados ¢l
movimiento ¢s su principal caracteristica, la psicomotricidad es una disciplina bdsica ¢ importantisima
en su desarrollo, Esta téenica, le ayudard a desarrollar todos los aspectos del movimiento corporal
y perfeccionarios. Debemos pensar que un mifo explora aquello que tiene alrededor a través del
movimiento y asi puede comunicarse, interactuar con otros nifios o adultos o demostrar sus afectos,
emociones, ete, que completardn su aprendizaje cognitivo. (Albendea, 2016)
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Es de conocimicnto que en los lincamientos curriculares del Ministerio
de Educacién Nacional (MEN) sc contempla que dentro de los
contenidos de Educacion Fisica se debe incluir el drea de Expresién
Corporal; sin embargo, son muy pocos los docentes que se atreven a
realizar o discfiar una sesion de este tipo, ya sca por ¢l desconocimiento o
por el miedo que produce salirse del esquema tradicional. Situacién que
lleva a algunos docentes a prescindir de esta sesién. La invitacion estd en
no decacr en el intento, se puede apostar a una sesion de clase con una
didictica donde el docente tenga una actitud proactiva, de escucha, de
apertura y ante todo que comprenda que ¢l estudiante puede aportar y
generar nucvas posibilidades de encuentro consigo mismo, estimulando la
creatividad en un dmbito de confianza, reforzando las acciones del grupo
y en especial de manera individual con aquellos estudiantes que presenten
dificultades de baja autoestima o que se encuentren aislados o reticentes,
Conviene resaltar que desde la Expresion Corporal se puede educar
la sensibilidad, gozando de una experiencia vital que permite ¢l
utoconocimiento, el desarrollo de la auto-imagen, ¢l conocimiento del
grupo de compaficros, la desinhibicion, cte. En este sentido, la Educacion
Fisica debe ir mis alli de la accién motriz hacia una didictica de la
Expresion Corporal que incluya una liberacién que permita expresar las
emociones, sentimicntos y sensaciones a través del cuerpo. En sentido
coloquial, sc sefala que las palabras pueden disfrazar lo que realmente se
piensa y se siente, pero el cuerpo lo delata.
Ahora bicn, al escalar la propucsta presion Corporal en el

programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, s
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RESUMEN

La expresion corporal es una manera de comunicacion del ser humano, va

acompafiada de gestos, exp faciales y pr los cuales, representan

sentimientos, emociones, pensamientos e ideas. Todas estas manifestaciones
1 per y van del motor grueso, en el cual,

domma la armonia y el control del movimiento, logrando una adecuada sincronizacion
y coordinacién motora. Desde esta perspectiva, el estudio tubo como objetivo
describir la relacion de la expresion corporal en el desarrollo motor grueso de nifios
de 3 afios. Al ser una investigacion de enfoque cualitativo, la informacion se recogié
a través de la aplicacion de una guia de observacion con destrezas relacionadas a la
expresion corporal y a la motricidad gruesa, dirigida a 32 nifios de 3 afios
Obteniéndose como resultado, que un buen porcentaje de nifios se encuentra
Iniciando su desarrollo en el manejo de movimientos articulatorios basicos, e imitacion
de movimientos en canciones, seguir ritmos, asi como la identificacion de emociones
y sentimientos de las personas de su entorno; y en lo referido a las destrezas de
motricidad gruesa como el de realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico con

Para Patricia Stoke creadora de la expresion corporal y danza la expresion
corporal es la fuente principal del cuerpo es universal transparente e innato ayuda a
que el ser humano se desarrolle de manera integral. Citado por (Blanco, 2009)

Por lo tanto, la expresion corporal se define como un medio de comunicacion
eficaz natural y espontaneo donde se puede exponer nuestra personalidad
permitiendo al cuerpo liberar energias que permitira interactuar con el medio que lo
rodea incrementar su imaginacion y desarrollar su creatividad siendo personas libres.
En educacion inicial la expresion corporal permite que el nifo logre trasmitir lo que
siente o desea en ese momento refleja también su estado animico y también se lo
considera como medio de informacion de lo que le puede suceder o padece en casa.

La importancia que tiene la expresion corporal es que el cuerpo lo relacionamos
como si fuera una casa en la cual habitamos todos los dias y es el primer medio de
partida de los aprendizajes ya que mednante de él conocemos nuestro entorno,

7 tamos ios, €s un medio que a mas de
manifestar nuestro pensar permne i cualidades y
capacidades en diferentes aprendizajes propuestos tiene la caracteristica de ser
creativos e innovadores llenos de imaginacion donde se permite la espontaneidad,
goce e improvisacion. Mantener un lenguaje expresivo es de importancia porque asi
da a conocer el dominio de la expresion y comunicacién a las demas personas, para
ello se utiliza diversas artes como es el teatro, danza, mimo no solo como una
disciplina sino también como una manera de ayuda emocional y de mantener la mente
y el cuerpo estable logrando una estabilidad.

Cada ser humano posee su propio esquema de desarrollo, lo cual define su
individualidad. Nace dotado de caracteristicas que determinan su modo de ser, de
actuar y de pensar. Todo lo que hace para conocer, para relacio-narse, para aprender,
lo hace a través del cuerpo. Sus primeras experiencias vividas son esencialmente
corporales, imprimiendo huellas indelebles en su inconsciente corporal. (Leni y Wey,
2015, p.25)

Otro punto que no debe pasar por desapercibido son los actores de la educacion,
aspecto de igual importancia en el desarrollo de los nifios, la expresion corporal debe
ser trabajada como una disciplina que conlleva al desarrollo integral esto va a influir
en los aspectos fisico, emocional, cognitivo y social, sin embargo en las aulas para
algunos docentes el hecho que el nifio, no moleste o no hable es sinénimo de nifio
educado, esto es una equivocacion porque el permanecer en silencio o quedarse
quieto, es una forma de expresion que algo anda mal, por naturaleza los nifios son
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independencia de cada uno de sus miembros. Intervienen varios elementos en el
movimiento. (Poca, 2011).

Figura 1 Desarrolio motor.
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Nota: Extraido de Poca, 2011, 90

Construccion del espacio, dentro de este ambito se considera al esquema
corporal, como un todo en la evolucion del nifo, luego viene la representacion
mental del propio cuerpo. De esta manera se va construyendo a partir de las
vivencias del nifio en tiempo y espacio. La imagen corporal es subjetiva. La
construcciéon de la imagen corporal esta vinculada al aspecto emocional y la
construccion del esquema corporal se relaciona con la experiencia concreta del
cuerpo en la interaccion con el espacio.

En los nifios las

p las
que p a la organi; del espacio
topolégico. Para el nifio el primer punto de referencia es su propio cuerpo. De esta
manera se va y el cio. En su de el nifio

puede experi muchas como tocar recorrer, encaminandolo al
Cutipa (2019!05“909 que el desarrollo motor se ira logrando desde los
primeros afios de vida a través de su accién en su entorno, asi mismo el dominio

propio corporal. Este desarrollo se pone en evidencia a través del movimiento y la

10
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RESUMEN

La expresion corporal es una manera de comunicacion del ser humano, va
acompanada de gestos, expresiones faciales y posturas, los cuales, representan
sentimientos, emociones, pensamientos e ideas. Todas estas manifestaciones
expresan permanentemente y van asociadas del desarrollo motor grueso, en el cual,
domina la armonia y el control del movimiento, logrando una adecuada sincronizacion
y coordinacion motora. Desde esta perspectiva, el estudio tubo como objetivo
describir la relacion de la expresion corporal en el desarrollo motor grueso de nifios
de 3 afos. Al ser una investigacion de enfoque cualitativo, la informacion se recogié
a través de la aplicacion de una guia de observacion con destrezas relacionadas a la
expresion corporal y a la motricidad gruesa, dirigida a 32 nifios de 3 afios.
Obteniéndose como resultado, que un buen porcentaje de nifios se encuentra
iniciando su desarrollo en el manejo de movimientos articulatorios basicos, e imitacion
de movimientos en canciones, seguir ritmos, asi como la identificacion de emociones
y sentimientos de las personas de su entomo; y en lo referido a las destrezas de
motricidad gruesa como el de realizar ejercicios de equilibrio dinamico y estatico con
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Cristina Merino / Dayan.

Para alcanzar el desarrolio integral del nifo es necesario conocer la estructuracion del

esquema corporal para desarrollar este proceso es necesario que los docentes ayuden a

construir su identidad, por lo que se debe utilizar recursos apropiados para trabajar de manera

ludica en espacios de seguridad para el nifo, en educacion infantil la finalidad es lograr un
tisico, afectivo. y social p: de su

Entre tanto, el lenguaje corporal si bien el cuerpo es utilizado como instrumento

de expresion también interviene los gestos y el movimiento esto hace que el mensaje

sea mas entendible. El lenguaje del cuerpo puede ser frente al
verbal, este sin nimero de movimientos que se pueden emmr son estudiados por la
kinésica o quinésica. Dentro del lenguaje como
son:

La postura corporal, es la postura que adopta NUESIro Cuerpo O Sus partes en
orientacién a otro cuerpo, existen postras abiertas y las
en no utilizar los brazos como una barrera sutilmente se colocara a la altura de la
cadera, y la cerrada es cuando los brazos se tra s
inconscientes que refleja dad o i Asi ién la postura de la cabeza
refleja al es como son los movimientos de un lado hacia
el otro significa negacion, de arriba hacia abajo, asentimiento, aseguracion
interés e hacia abajo desaprobacion, negacion,

mﬁopof.lurpto
. alegria, nsmom enumblolocm adaptacion son

no es una buena actitud
Los gestos

” ayudan a tomar un lapiz en
nmmuw.mdgommmw‘dmw
los nifios pequefios.

Segun Baiseca!sx en su guia de la afirma que:
El lenguaje corporal see una gran ventaja, al momento de contar con NUestro

cuerpo nuestros sentimientos. por ello se relaciona también la frase “una accién vale

mas que mil palabras”. El cuerpo es de alguna

capacidad trata de acoplarse asi pasa con los nifios y | Cadultos que poseen alguna

por los auditiva y vocal

ante su dil ha logrado el i de sefas que es un lenguaje
corporal. (Balsec, 2013, p.19)

Entre tanto, la 1ai i6n del cuerpo y lo que este

percibe, gracias al contacto corporal el nifio logra imprimirse y verse como una figura
estructurada, en los bebes por ejemplo necesita que su madre o toque y le hable esta

timulact a tener de su cuerpo, nuestra piel se logra
captar

La psi es parte f del integral de la persona, es
el movimiento esencial que nos da a conocer el estado animico y de salud mas aun
de los nifics, permite también la adquisicion de nociones basicas las cuales influye en

be

nivel social, y Cal que la accién de la
ps-oomo"ldead ejercicios fisicos acelera las funciones vitales y mejoran el estado de
animo - salud y salud mental y socializacion,
es asi como, Ios de la son la: Motricidad
fina, (Alberto, 2010)
L'a presente. investigacion se centra en anailzar principaimente a la Motricidad
Gruesa, como el motor grueso es el movimiento de los
musculos de cuerpo de forma i el cual el equilibrio, brinda agilidad
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RESUMEN

La expresion corporal es una manera de comunicacion del ser humano, va
acompanada de gestos, expresiones faciales y posturas, los cuales, representan
sentimientos, emociones, pensamientos e ideas. Todas estas manifestaciones
expresan permanentemente y van asociadas del desarrollo motor grueso, en el cual,
domina la armonia y el control del movimiento, logrando una adecuada sincronizacion
y coordinacion motora. Desde esta perspectiva, el estudio tubo como objetivo
describir la relacion de la expresion corporal en el desarrollo motor grueso de nifnos
de 3 anos. Al ser una investigacion de enfoque cualitativo, la informacion se recogié
a través de la aplicacion de una guia de observacion con destrezas relacionadas a la
expresion corporal y a la motricidad gruesa, dirigida a 32 nifios de 3 afios.
Obteniéndose como resultado, que un buen porcentaje de nifios se encuentra
iniciando su desarrollo en el manejo de movimientos articulatorios basicos, e imitacion
de movimientos en canciones, seguir ritmos, asi como la identificacion de emociones
y sentimientos de las personas de su entomo; y en lo referido a las destrezas de
motricidad gruesa como el de realizar ejercicios de equilibrio dinamico y estatico con

Paul Simbana / Mario Gonzalez / Cristina Merino / Dayana Sanmartin

Para alcanzar el desarrollo integral del nifo es necesario conocer la estructuracion del
esquema corporal para desarrollar este proceso es necesario que los docentes ayuden a
construir su identidad, por lo que se debe utilizar recursos apropiados para trabajar de manera
lidica en espacios de seguridad para el nifio, en educacion infantil la finalidad es lograr un
desarrollo fisico, afectivo. Intelectual y social partiendo de su autoconocimiento.

Entre tanto, el lenguaje corporal si bien el cuerpo es utilizado como instrumento
de expresion también interviene los gestos y el movimiento esto hace que el mensaje
sea mas entendible. El lenguaje del cuerpo puede ser independiente frente al lenguaje
verbal, este sin numero de movimientos que se pueden emitir son estudiados por la
kinésica o quinésica. Dentro del lenguaje corporal tenemos algunos aspectos como
son:

La postura corporal, es la postura que adopta nuestro Cuerpo o0 sus partes en
a otro cuerpo, existen postras abiertas y cerradas, las primeras consisten
no utilizar los brazos como una barrera sutiimente se colocara a la altura de la
cadera, y la cerrada es cuando los brazos se encuentran cruzados, son posturas
inconscientes que refleja seguridad o inseguridad. Asi también la postura de la cabeza
refleja algunas situaciones perceptibles como son los movimientos de un lado hacia
el otro significa negacion, de arriba hacia abajo, asentimiento, aseguracion
correspondencia, inclinada interés e inclinada hacia abajo desaprobacién, negacion,
no es una buena actitu

Los gestos expre tados emocionales o muestras de afecto, por ejemplo,
ansiedad, alegria, nervioSISmo o tencion, en cambio los gestos de adaptacion son
aquellos que ayudan a relajarnos o tranquilizarnos por ejemplo tomar un lapiz en
nuestras manos cuando expresamos algo otros gestos también pueden ser
inconscientes como morderse las ufias o chuparse los dedos esto pasa a menudo en
los nifios pequenos.
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lo realiza bienestar fisico, mental, lenguajes y lenguas, como
emocional y social® (p.7) medios de exteniorizacidn de sus
pensamientos, actitudes,

La Expresion corporal permite que:
108 NINOS S8 CONOZCAN, EXPIesen sus
sentimientos y polencien Ia

experiencias y emociones que les
permitan relacionarse ¢
nteracluar positivamente con los

capacidad comunicativa a través de demds (MINEDUC, 2014, p.20)
los  movimientos corporales  con
seguridad y sin inhibiciones., Basandonos en el fundamento del

curriculo es de gran importancia

En Espafia, a manera de reflexion
P » - desarroliar en nuestros nifios 1a

sefiala Morales (2016), citado por
Rublo (2021) que “El desarrolio
optimo de la expresion corporal en
niftos del nivel inicial, tene diferentes
métodos en la aplicacion de las
actividades a través de un ambéente
Seguro y sin tensiones, donde sean

comunicacién  expresiva, que e
permitira interactuar sin problemas
con los demas, por consiquiente,
incluir al nifio en el proceso de
ensefianza desde edades
tempranas logrard que se potencien
SUS expresiones corporales y se
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percepeion, entendida como ¢l ¢je de la expresion corporal donde entra
.:n escena, no solo el conocimiento, sino la sensibilizacion y la conciencia
corporal, desarrollando al mismo tiempo la capacidad de obscrvacion, cl
placer por cl jucgo, la improvisacién, la esp idad y la creatividad

El primer encuentro con su propia timidez es la realizacion de cjercic
de expresion facial que junto con la mirada son los medios mis eficaces
para cxpresar cmociones y sentimicntos. La mirada cjerce un gran poder
dentro de la comunicacién no verbal. Bien dicen en ¢l acervo popular que
la mirada dice mds que mil palabras, lo que significa que a través de la
mirada podemos ver ¢l interior de las personas. En este sentido, la mirada
que en principio rehiyen algunos, se convierte en la fucrza de poder
comunicarse a medida que se descubre ¢l potencial expresivo-corporal.

A lo largo del curso de Expresién Corporal, lo mis significativo es
la construccién de un dmbito de reconocimicnto de si mismo y del
otro; de igual mancra sc arricsgan a interpretar situaciones de la vida
cotidiana desde un vocabulario corporal muy clemental, permitiendo
crear imdgenes corporales que en cierta medida los identifican en su
realidad y, por consiguicnte, su bisqueda personal adquicre sentido.

Scguidamente se acude a los diferentes tipos de lenguaje expresivo

como son la danza creativa y la expresién dramdtica, con cl objetivo de
exteriorizar cn los estudiantes sentires y temas de la cotidianidad, asi se
realiza un trabajo colaborativo de representacion e interpretacion, ademas
de la experimentacion de diversidad en ccjercicios de expresion dramatica
donde la creatividad sc ponc a la orden de la imaginacién.

Una vez alcanzado ¢l nivel expresivo se realiza una puesta en comin
de sus productos artisticos, argumentado desde las propias miradas del
mundo, con un caricter artistico y de estética del movimicnto. En este
orden, realizan sketch de monélogos, de mimos, de danza creativa, de
titeres, de marionctas y de jucgos dramdticos, ya que ¢l drama s una
constante de la vida cotidiana, todo esto permeado por un cjercicio
escritural de reflexién de su vivencia en ese ambito de aprendizaje como

educador fisico en formacién.
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Abstract

The relationships between motor skills and corporeality are fundamental in a consideration of
human development. To show the particularities of each one of them, as well as their dimensions,
and analyze their strong articulation, it is important for us to understand their humanizing nature.
The text shows the differences between motor skills and corporeality and argues from the analogy
of magmas the possibility of understanding their overlapping relationship and difference to develop
a concept towards the development of the human being.

Key words: motor skills, corporeality, human development, creation.
Resumen

en una consi i6n de

Las relaciones entre motricidad y corporeidad son
desarrollo humano. Mostrar las particularidades de cada una de ellas, asi como de sus dimensiones,
y analizar su fuerte articulacién, nos resulta importante para comprender la naturaleza
humanizadora de las mismas. El texto muestra las diferencias entre la motricidad y la corporeidad y
argumenta desde la analogia de los magmas la posibilidad de comprender su imbricada relacién y
diferencia para poder desarrollar un concepto hacia el desarrollo de lo humano del ser.

Palabras clave: motricidad, corporeidad, desarrollo humano, creacién.
Introduccién

Se parte de problematizar la siguiente tesis: el movimiento es el cambio de posicién de un 6rgano o

region del cuerpo en relacién con el ¥ y alejado de la
accion intencionada, pensada cargada mocién, cudl expresion de lo humano; entre tanto, la

es esa simbélica e I del humano_E| cuerpo humano es
la estructura somdtica definida por un complejo biolégico/funcional, conl@o por aparatos,
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Entre los 4y 6 afos los nifios aprenden a través
del juego, la escucha y la observacion. Las activida
des que realizan le ayudan al cerebro a desarrollar y
comprender sus procesos de pensamiento, los cua
les son cada vez mis complejos. La infancia tempra
na (Farkas et al., 2006) le genera al nifio una serie de
necesidades nuevas, pues su mundo social, las per.
sonas y contextos con los que interactia se amplian,
asi como las exigencias que le plantea el ambiente
socal_Cuando el nifio interactia con otro, los otros

se favorece su y y

que se le ofrece, desaprovechando sus capacidades
cognitivas y relacionales, que lo tornan dependien
te del adulto.

En Espana, investigaciones realizadas por Mill
dan cuenta de cdmo

[] las dificultades tempranas de aprendizaje
hacen referencia de manera especifica a aque
llas que se dan en el periodo comprendido entre
el nacimiento y los seis anos, y que limitan las

es donde las habilidades cognitivas y sociales
cobran importancia, pues contribuyen al proceso
de ad: a su entorno, al brindarl

e informacion acerca de si mismo y de la realidad
que lo rodea.

Elestudio’ de las habilidades cognitivas en la
primera infanci| onstituye un requisito indis
pensable para e ro del éxito educativo en los
ninos. Milla (2006) expresa que es en esos prime
ros afos en donde se adquieren “las destrezas y co
nocimientos que constituyen la base sobre la que
podran llevar a cabo aprendizajes escolares como
la lectura, la escritura y las matematica” (p. 56). Los
procesos evolutivos que experimentan los nifios en
estas edades les permitiran adquirir las habilidades
que estableceran el cimiento para la adquisicion de
nuevos aprendizajes a partir de la interaccién con
los otros y con su entorno. Las intervenciones en esta
etapa, segun Farkas et al. (2006), permiten prevenir
problemas en el ajuste o trabajarlos de manera pre
coz, previniendo las secuelas que ellos generan en
la adolescencia y en el desempefio social del adulto.

Los productos de ensefianza que se forjan en
la escuela no muestran apropiacién de los valores
relacionados con el cuidado del entorno. Los maes
tros limitan las posibilidades del nifio al ofrecerie
actividades que no le producen expectativas, pues
se enfocan en evocar conocimientos y no en pro
vocar nuevos procesos de aprendizaje. Como la in
formacién ya estd dada y poco se le exige, el nifio
se acomoda rapidamente al sistema de repeticién

bilidades de alcanzar las destrezas y los co
nocimientos propios de la etapa infantil. Se co
rrelacionan con dificultades ligadas a la cogni
cion, a los procesos de la atencion, la percepcion
b lir de

yla , a las
cardcter comprensivo y expresivo, y al procesa
miento visoespacial. (2006, p. 56)

Este estudio evidencia la relacién existente en
tre las deficiencias en el entrenamiento infantil en
su dimensién cognitiva y como estas van a afectar
directamente las habilidades que intervienen en el
aprendizaje, tales como: la percepcion, la atencién y la
memoria, ademas de tener incidencia en los procesos
comunicativos a nivel de comprension y de expresion.

Por otra parte, en Barranquilla, Campo mani
fiesta que "cuando el nifio tiene edad suficiente (42
7 afos) para iniciarse en la etapa escolar, su pensa-
miento se inclina en una mayor medida en la verba
Tzacién de sus procesos mentales [, ahora emplea
continuamente el lenguaje verbal™ (2009, p. 344). Lo
afirmado por Campo refiere que en esta etapa los
nifios utilizan la expresién oral como canal comu.
nicativo principal a través del cual dan a conocer la
evolucién en su pensamiento, lo cual impacta su
proceso de aprendizaje, por cuanto favorece la com-
prension de su entorno y la adaptacion a él.

El objetivo general planteado en este proyecto
fue determinar la importancia de la educacién am
biental y la ludica para el fomento de habilidades
cognitivas en nifios de 4 a 6 afos en dos jardines
infantiles de Bucaramanga. Por su parte, los objeti

a7
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Juego infantil
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RESUMEN,

i yahoo es

Los jucgos son de gran utilxdad en ¢l medio educativo, funcionan como estrategias de
enscfanza, de tal mancra que, ¢f objetivo pnncipal del juego o de mcrementar y estimular
a los estudiantes, hacia uns ensehanza y aprendizsje creative. El juego constituye un modo

del adulto

peculiar de interaccion del mio con su medw, que cuslitativamente es dist
La mayorta de los especialistas en el tema reconocen que ¢f térmano “jego”™ designas una
categoris genénica de conductas diversss. Los jucgos deben consaderasse como  uma
actividod importante en ¢l acls, possto que, aporta una forma diferente de adquinr &
sprendizaje aporta descamso y recreacion al estudiante, los juegos permuten onentar el

actividad Mdica. El docente

mterés del participante hacia ¢l drea que s involucren
con miciativa mventa jucgos gue sc acoplen a los micrescs, sccendades, expectativas, edad

y al ntmo del aprendizaje. Los juegos complicados le restan intereses a su realizacion, en ks

primera ctapa s¢ recomienda jucgos samples, donde la motncidad este por delante, los
juegos por smiacion, caceris, y persecucion deben predomunar en esta ctapa y en ln
segunda deben mclurse ks competencias, los deportes. Fl juego e una necesidad, vital

contribuye al equilibrio humano, cs a la vez actividad, sventura ¥ expenencia; medio de

comunicacion y de liberacion bajo uns forms permitida, ¢l jucgo & un proceso de

'* Magistor on Ecddacaciion Infamsl, Universidad Nacronal de Loja, Ecoador

Revista Ciencia ¢ Investigacion Vol 5. N" 2, abril = junio 2020

JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

lidaridad, confi en si mismo,

tolerancia, grupal ¢ intergrupal, resp bilidad,
seguridad, amor al projimo, fomenta el compafierismo para compartir conocimientos ¢
inquictudes.”

Es importante sefialar que el juego es uno de los métodos més beneficiosos para la persona,
el saber estimular al nifio por medio del juego desde que el nifio nace, le ayudard a

desarrollar de mejor manera su i inacidn, la ivii el je vy a
wvalores, entre otros beneficios, aprendiendo el nifio o nifia a desenvolverse con facilidad
ante la sociedad,

Hernindez (2002), s

El juego es voluntario v espontineo; es iniciado por voluntad

propia y en el desarrollo del mismo se ejercita la libertad de ir eligiendo y modificando el
transcurse del mismo. Responde a una necesidad y produce placer; necesidad que

evoluciona con el sujeto y cuya satisfaccion contribuye a un desarrollo emocional

armanico, proporcionando placer y despertando su interés por volver a jugar, proporciona
satisfaccion  personal y equilibrio emocional; presenta una organizacion propia de

5 que lo definen como tal, y provienen en gran parte de imitar conductas

observables,

Cabe recalcar que el juego es algo innato de cada persona, es libre v voluntario, ayudando
en el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, v la integracion con ofras personas.

Origen del fuego.

Prieto (2010) Manifiesta: La mayoria de los autores sitian el origen del juego a partir del
juego animal que evoluciond en el hombre hacia una estructura superior integrada, por

medio de componentes utilitarios y por creencias que s¢ mostraban de forma ritualizada en

aquellas actividades de gran trascendencia para el grupo, y que finalmente eveluciona y
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Dimension Afectiva-emocional

La importancia del jucgo y sus beneficios en las dreas de desarrollo
infantil
I'he importance of playing and its benefits in the areas of child
development

Patncia Soklis Garcia
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ORCID https://orexd org 0000-0002-2962-5819

Resumen: Se presenta mma reflexcdn ncerea de la impartancia del juego como actvidad
mherente al ser humano y sus beneficios en las diferentes dreas de desarvollo infantil:
afectivadad, motnaidad, intehigenci, creatividad y sociabilidad. Actualmente ¢l jucgo ha
pasado 8 un segundo plano en la educacsdn mfantil frente a otras tarcas mads academacstas,
sin embargo numerosos estudios sefialan sus cuantiosos beneficios

Palabras clave: modelo Midico, pego, dreas de desarrollo mfantsl, beneficios.

Abstract: We present a reflection about the importance of playing as an activity mherent to
the human being and its bencfits in the differemt arcas of child development: affectivity,
motor skills, itelligence, creativity and socabilsty, Currently the game has gone into the
background m carly childhood education compared 1o other more acadermc tasks, however
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Muiioz, 2012). El juego no estructurado o dirigido por nifios ofrece a estos la oportunidad
de interactuar con ¢l entorno de diferentes maneras (Houser, Roach, Stone, Turner y Kirk,
2016). El jucgo guiado debe mantener la libertad, la curiosidad y la diversion del juego
libre (Hassinger-Das, Toub, Zosh, Michnick, Golinkoff y Hirsh-Pasck, 2017).

Sabemos los multiples beneficios del jucgo, este facilita a los nifios el uso de su creatividad
a la par que el desarrollo de su imaginacion y las habilidades y destrezas fisicas, cognitivas
y emocionales (Ginsburg, 2007). Pero nos interesa clasificar dichos beneficios en funcion

de las dreas de desarrollo infantil.

En este sentido, Lopez (2010) establece una clasificacion de las arcas que pueden
potenciarse a través del juego.

A) La afectividad

En las etapas iniciales del d llo infantil la afectividad cobra un papel clave, ya que ¢s
en ese cuando i a forj la identidad y p lidad con el K& de
la“autonomial Iin cste sentido, ¢l juego suponc actividad privilegiada para ¢l desarrollo
afectivo (Zych, Ruiz y Sibaja, 2016). A través del jucgo se permite la libre expresion,
ademds se amplian las resonancias afectivas a través del compromiso y el esfuerzo. El
jucgo supone un recurso primordial que permite al nifio la expresion diversa de sus
sentimientos, intereses y aficiones (Lopez, 2010).

Mediante el juego, el nifio esta involucrado no s6lo en la autoexpresion sino también en el
autoaprendizaje explorando y experimentando a través de sensaciones, movimientos y
relaciones que le permiten conocerse a si mismo y formar sus propios conceptos del mundo
(Hartley, Frank y Goldenson, 2013).
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Resumen: El articulo tiene como finalidad puntualizar clementos que deben ser tomados en
cuenta en la formacion infantil para mejorar la calidad educativa. Logra que sus recuerdos
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b) Dimension social y relacional (el encuentro con otros: la alteridad)

Los nifios se caracterizan por vivir en sociedad de forma natural. Esto le permite avanzar en
sencillos proyectos vitales, con experiencias relevantes con pautas de conducta que permitan
desde edades tempranas mantener buenas relaciones con los demas, cimentando de esta

manera una inteligencia emocional equilibrada en los nifios (Abad & Martinez Vérez, 2016).

La socializacion permite a los pequefios elegir a sus amigos, dejar ¢l miedo. compartir lo
suyo con los demas. También fortalece ¢l trabajo cooperativo. lo que genera mejores
aprendizajes en los diferentes ambitos relacionados con su edad. La necesidad de jugar.
divertirse y de relacionarse, genera solidaridad que aporta al desarrollo de sentimientos que
deben ser aprovechadas como oportunidad de crecimiento para ensenar tolerancia y lo que
ayuda a fortalecer lazos de amistad en cualquiera de los espacios que se encuentre (Garcia
Ramirez, Ayaso & Gabriel Ramirez. 2008).

Voces de la educacién Volumen 5 Namero 10
ISSN 2448-6248 (electronico) 4 ISSN 1665-1596 (xmpresa)

Conocemos que la madre es ¢l primer vinculo social de su hijo, y que mientras mayor afecto.
cuidado y proteccion exista entre los dos. sera mejor su interaccion con los demas. Es
importante poner atencion en considerar la socializacion a edades tempranas con amistades
de su misma edad que puedan participar de talleres, cursos, fiestas infantiles, asi como
hacerlos participar en el cumplimiento de diferentes tareas en diversos tiempos y espacios en
los que ¢l pueda desarrollarse socialmente. Es providencial que los nifios crezcan en un
ambiente favorable. los nifios en edades tempranas repiten conductas observadas. Esto
significa que los padres tienen que hacer lo posible por proporcionar ambientes tranquilos.
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RESUMEN

El juego infantil en la edad preescolar, establece un len-
guaje natural y abierto en la vida del nifio(a); proporcio-
emociones, asi

na la libre expresion de sentimientos

5 A z ° <
creatividad como proceso, han tratado de definir las fa-
ses o etapas del fenémeno.

Sobre este particular, Guilford (1967), habla de estilos de
pensamientos y distingue dos lipos de actividades cogni-
tivas: divergente y convergente. En su modelo de estruc-
tura del intelecto, plantea que la produccion divergente es
la operacion que esta més claramente relacionada con la
creatividad y la divide en fluidez o capacidad de generar
ideas; flexibilidad o habilidad para solucionar problemas;
originalidad, relacionada con la generacion de soluciones
unicas y nuevas de los problemas que se plantean, y ela-
boracién, ligada a la habilidad de percibir diferencias, ge-
nerar ideas y refinarlas para obtener nuevas versiones o
mejorarlas.El pensamiento divergente es un atributo que
msunguealpmmanmcmmr pualarseomclonae

hatural £1 peﬂs&nianlo dlvergomepe!mne‘que el nino(a)

ulilice un razonamiento inductivo (que va de 1o especii-

ooalomml) Elpansarmemooememmmmcmal
 (partir ¢

demalséﬂﬁdb mmmmm
elonal La fuente antes citada, afirma que el desempeno
creativo es el factor que mas contribuye a la solucion de
problemas, especialmente cuando intervienen aspectos
cognoscitivos, resulta acertado, dado que en el proceso
creativo se considera la estructura del problema como un
modelo de busqueda que exige el uso del ambiente in-
mediato y la exploracién de la memoria. Ademas, destaca
que la creatividad no puede considerarse como elemento

s.cufindex.f

ABSTRACT

The playground at the preschool age, establishes an open
and natural language in the child’s life; the free expression
rovides form ties of

of feelings and emotions, thus also

ser aplicado a los docentes y representantesy una guia
de observacion empleadaa los ninos

Una vez recopilados los datos, se analizarona tra-
vés del procesamiento de datos, que para Hernandez
Fernandez & Baptista (2014),"es construir con los datos
obtenidos, cuadros estadisticos, promedios generales
y gréficos ilustrativos, de tal modo que se sinteticen sus
valores y se pueda a partir de ellos, extraer enunciados
tedricos" (p. 247). Estos se analizaron item por item y las
representaciones graficas se muestran mediante el em-
pleo de diagramas circulares.

Los aspectos mas relevantes del estudio permiten evi-
denciar que 62% de las docentes del nivel, manifiestan
que siempre emplean el juego infantil como medio para
el desarrollo de la creatividad en los ninos (as) (Anexo 1)

El 75% de las docentes opiné que a traves del juego in-
fantil el nifio (a) construye su propio aprendizaje. (Anexo
1), asi como también, manifesté que siempre durante el
desarrollo de la jornada toma en cuenta las ideas y su-
gerencias de juegos infantiles que plantean los nifios(as)
(Anexo 1).

Con respecto a la metodologia juego-trabajo el 50% de
los sujetos encuestados opind que si la conoce y la aplica
en el aula (Anexo 1)

Se pudo evidenciar que un 63% dice de los docentes a
veces implementa ambientes de juego para el desarrollo
de la creatividad (Anexo 1).

El 50% de los docentes manifestd que a veces el juego
creativo es importante porque permite desarrollar una ca-
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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propasito evaluar la influencia que gjerce el juego

considerada estrategia diddctica en el desarrolle motor de los nifios y nifias

dentro de su contexto familiar como en otros espacios, asi como el inicio de la
vida escolar se encuentra vinculado a su proceso de aprendizaje. Por lo tanto, cl
aprendizaje de los niflos en su primera infancia no solo es responsabilidad de la
escuela. Jesis y Jiménez (2015).

Gutierrez  (2009), afirma que, para el desarrollo de las componentes motor,
cognitivo, afectivo y social de la personalidad, un elemento importante es la
psicomotricidad. A través de clla, ¢l miio podra conocer su cuerpo y en
consecuencia ¢l mundo que estd a su alrededor. Por lo tanto, se hace importante
llevar a cabo, cuentos, juegos y canciones cuando el nifio tiene sus primeros afos
de vida,

Por lo tanto, debemos resaltar lo importante que resulta el desarrollo de la
motricidad en los inicios de vida del nifio, que debe generar que la familia
participe de manera activa. En tal sentido, se hace necesario desarrollar
alternativas  pedagégicas que busquen mejorar las  habilidades motoras  de
nuestros nifios para que de esta mancra coadyuvemos a su desarrollo integral. En
tal sentido, el juego resulta una posibilidad posible a investigar para evaluar de
qué manera puede ayudar a desarrollar la motricidad.

Para abordar estos puntos, se ha planteado esta investigacion que
busca cvaluar la influencia de una estrategia didactica basada en el juego. en la
evolucion y crecimiento de la motricidad en nifios de la I. E. N° 575 de la

localidad de Atalla de la Provincia de Huancavelica.

El juego es un componente primordial en la formacion integral de los nifios,
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Edicitn especial

perspeclivas: como una acuvidad lgada
a situaciones imaginarias, como una
actividad libre, como una actividad para
potenciar la logica y conocer la realidad,
como una oportunidad de aprendizaje.
entre otras. Se caracteriza por ser natural,
creativo; maneja un espacio y un tiempo;
es imaginario, es una experiencia cultural
en la cual se realizan descubrimientos y
se establecen normas. (p.140)

Las caracteristicas del juego se ven
evidenciadas en el momento mismo en que se
pone en ejecucion, siendo este espontaneo y
creado por los nifios, o planificado y buscando
un objetivo en especifico, estas caracteristicas
pueden ser de origen educativo, psicologico,
o social, le permite al nifo resolver conflictos,
también le permite aprender. exponer sus ideas o
dudas, y todo esto conlleva a que estas actividades
ludicas sean un aporte positivo en su desarrollo.

En relacién con los tipos o clases de
Juegos, esta clasificacion se la realiza acorde a
las caracteristicas y materiales propios de cada
uno como menciona Carrion 2020 (p.p 141-
142): los juegos pueden ser sensoriales, si lo que

exposicion de algunas teorias y aportes de

diversos autores, para reconocer su importancia
y trascendencia en el desarrollo de los nifos.

Metodologia

Para conseguir el objetivo propuesto se
realiz6 una revision bibliografica- descriptiva,
de articulos que analizaron el juego visto desde
diferentes autores como tema central, tomando
en consideracion conceptos, teorias y enfoques.
Se realizo a través de una busqueda bibliografica,
con la ayuda de varios buscadores entre los que
puedo mencionar Scholar Google, Academic
Microsoft, entre otros siendo el de mayor
utilizacion Google Academic, también se utilizo
el sistema automatizado del Publish or Perish.

Los documentos académicos incluidos
para esta investigacion fueron las publicaciones
de revistas y libros legalmente reconocidos y
articulos publicados dentro de los afios 2016
hasta el 2021, que cuenten con ISSN o ISBN
respectivamente, por otro lado. se excluyeron
los documentos de repositorios, tesis y blogs. La
accion de busqueda bibliografica fue exhaustiva,
digital y automatizada, las palabras claves que
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue suscitar a reflexion def autor mediante fa revision,
el analisis e interpretacion de la literalura especializada en sus temas centrales. el juego,
ol jJuego didactico y la autonomia en los nifios; reflexion que se plasmo en toda la
redaccion del articulo y pretende hacer un llamado a padres, maestros y autondades,
para priorizar e desarrolio del nivel de autonomia de los nifios y a su vez, sevir como
una fuente sislematizada de informacion relevante en eslos temas. Metodolégicamente
tiene un enfoque cualitativo e mterpretativo con un modelo de revision iterana critica y
reflexiva basandose en la bisqueda de informacion en bases de dalos especializadas
como Scopus, Ebsco, Diainet, efc y el apoyo del buscador de Google Académico Se
concluyod que la autonomia debe formarse desde edades lempranas, siendo el juego el
mejor medio para acelerar el desarrollo del nivel de autonomia y que el juego didactico,
es una mportanle estralegia pedagigica que favorece el desarrollo cognitivo
psicomotor y social de los nifios al permititke aprendizajes significativos

Palabras claves: i juego didactico, autonomia, aprendizaje significativo

Mientras que Godoy (2015) llega a la condusion que el juego didactico produce
beneficios molivacionales e instruccionales en los estudiantes ya que rompe con los
esquemas tradicionales de ensefianza y permile crear su propio esquema de como
resolver un ejercicio en especilico y su relaadn con los aspectos ledncos, Garcia
Espmoza et al (2017), Solorzano (2017) y Ochoa (2018) comnciden que existe una
influencia positiva del juego sobre el desarrollo de la autonomia, la que se desarrolla
habilidades y practicas por las cuales un nifio vivencia y aprovecha sus expernencias
para tener mas control y ser cada vez mas independiente en sus relacones, dominando
progresivamenie su cuerpo y de sus emociones, ademas de ser capaz de adaplar lo
aprendido a nuevas sduaciones, recalcando como componentes mas significativos el
sentido de inciativa, el control de emociones y &l aprendizaje significativo, lo que
coincide con Olaya y Ramirez (2015), Carranza (2017) y Guaman y Venet (2019)
quienes afirman que el juego como instanca de desarrolio de la autonomia faciliaria las
condiciones para un aprendizaje significativo, es decr, stuacion en la cual los
estudiantes transfieren conocimiento, de modo a aplicar a una siluacion inédita aquetio
que han aprendido en otros contextos

Por tanto es necesario concentrar los esfuerzos en la ulilizacion del juego como
pedagogica indispensable en los nifios, pues sive para fortalecer la

interaccion social al generar espacios adecuados para el rabajo en equipo y, a parlir de
esta socalzacion en el marco de la cooperacion, les permite acquinr y desaroliar
aclitudes y valores positivos, contribuyendo @ mejorar el chma escolar al favorecer
desarrolio cognitivo; siel 2| Juego el soporte pedagogico de los docentes para
favorecer un aprendizaje significativo (Vera Arcentales ef al, 2021), esla premisa cobra
mayor relevancia en el nivel preescolar, pues les permite tener mayor conciencia de si
mismo mientras va desarrollando su personabdad, habilidades psicomotoras y
sensonales (Nazano y Paredes, 2020), convirhiéndose en un mediador fundamental de

las relaciones sociales con enlre pares
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Resumen

La creciente visibilizacion de la nifiez ha permitido comprender mejor su complejidad y los profundos desafios que plantea al
mundo adulto. En este articulo se aborda criticamente el papel del juego como medio para promover el desarrollo y la
educacion en la infancia. Se discute el alcance de los Derechos del Nifio, en tanto las familias, las comunidades y el Estado
tienen limitaciones en la transformacion de situaciones estructurales que obstaculizan su pleno ejercicio. De los Derechos del
Nifio se aborda uno gue deberia ser de elemental cumplimiento: el derecho al juego =al juego libre— En este sentido, se
revisan los beneficios que esta actividad ofrece al desarrollo infantil, al tiempo gue se plantean algunas limitaciones y
obstaculos para su practica efectiva.

Palabras clave: derechos del nifio; derecho a jugar; juego libre; desarrollo infantil.
Abstract

The growing visibility of childhood has allowed a better understanding of its complexity and the profound challenges that it
presents to the adult world. In this article, the role of the game is critically addressed, as a way Lo promote children’s
development and education. The scope of Children Rights is discussed since families, communities, and the State have
limitations on the transformation of structural situations that hinder its full practice. Within Children Rights, is addressed one
that should be of elemental application: the right to play -to free play-. In this sense, the benefits that this activity provides
to child development are reviewed, and simultaneously some limitations and obstacles to its effective exercise are posed.

neurociencias (Jessell, Kandel y Schwartz,

Smith, 2012; Oates, Karmiloff-Smith y Johnson, 2012; Pellis,
Pellis y Bell, 2010). Cuando se juega hay liberacion de
dopamina, neurotransmisor que al actuar como una
recompensa cerebral mejora la transmision de informacion

Los crecientes problemas causados por la violencia y los
abusos que se ejercen sobre los nifos y las nifas* hacen
necesario establecer normas para enfrentar estas
inadmisibles situaciones y encaminar a la sociedad en su
conjunto hacia formas mas humanas de relacionarse con la
infancia. Lo que no se debe eludir es que el articulado legal
por si mismo y la divulgacion que se haga de él no garantizan
el cuidado, la proteccion y la educacion que los nifios
requieren y, mucho menos, su constitucion subjetiva como
sujetos titulares activos de derechos. Lo anterior se logra
cuando estos son realmente ejercidos por la persona y hacen
parte de su vida cotidiana.

entre el hipocampo y la corteza prefrontal. Esto promueve el
desarrollo de funciones ejecutivas como la memoria de
trabajo, la planificacién, la monitorizacion, la inhibicion, la
modulacién de emociones, etcétera (Lozano y Ostrosky,
2011)

De igual manera, el juego cumple especiales funciones en el
ambito educativo, en cuanto favorece el desarrollo de
procesos cognitivos, psicomotrices, estéticos, valorativos,
culturales, sociales y afectivos, y estimula el interés, el
espiritu de observacion, la agudizacion de la atencion y la
memoria, entre otras capacidades. Por lo anterior, cuando
los nifios cuentan con tiempos y escenarios para jugar, estan
expuestos a recibir diversos y valiosos estimulos que llevan
mensajes al cerebro, produciendo nuevas conexiones
neuronales que aumentaran su capacidad para conocer,
comprenderse y comprender el entorno en el que viven.

En este contexto, se hace referencia al “articulo olvidado de
la Convencidn sobre los Derechos del Nifio” (Fronczek, 2009,
p.24): el derecho a jugar, como experiencia fundamental en
la vida de todos los nifios. El articulo 31 de este acuerdo
establece que los pequenos tienen derecho al juego, al
descanso, al ocio, a actividades de recreo y a participar en la
vida cultural y artistica de la sociedad de la cual hacen parte
(Comité de los Derechos del Nifio, 2013).

El juego como forma genuina y privilegiada de expresion en

los nifios, como soporte del desarrollo integral desde los
primeros meses de vida, ha sido reconocido y estudiado por
connotados investigadores desde perspectivas tedricas
distintas: Huizinga (1987), Piaget (1961), Piaget e Inhelder
(1969), Chateau (1950), Wallon (1976), Winnicott (1982),
Freud (1908), Vigotsky (1986, 1988), Bruner (1984), entre
otros. Estos autores coinciden en que el juego, en cualquiera
de sus modalidades, proporciona placer, ayuda a desarrollar
|a libertad, la autonomia y la creatividad. Al hablar de juego,

El derecho a jugar

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (United Nations
Children’s Fund [UNICEF), 2006) reconoce tanto derechos
que son connaturales a la vida del nifio como deberes que
corresponden a los adultos. Entre los que responden a la
primera condicidn se encuentra el articulo 31, que establece:

1. Los Estados partes reconocen el derecho del nifo al

adelante utilizaremos el término nifo o nifios para abarcar tanto al niflo como 2 la nifia o nifas, en aras de la fluidez en la lectura y escritura, pero

sin desconocer el respeto al lenguaje de género,
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INTRODUCCION

El juego constituye el medio natural de autoexpre
sion del nino. Los ninos, mientras juegan, ejercitan
todas sus capacdades. Jugando corren, saltan, uti
lizan sus reflejos, practican Ia motricidad, desarro
llan su sistema psicomotor. Los ninos se comuni
can y se expresan a través del juego, al jugar

exploran su entorno y se relacionan con otras per

sonas, se socializan .i[lfl’!'dt"] normas sociales y

2 Colaboracion especial

El juego divierte, forma, socializa y cura

Pedro Juan Sanz Cano

; ; y g
Cuando juegan ponen en practica sus aprendiza
y conocimientos, ensayan, prueban y tratan de me-
jorarn ademas de disfrutar Jugando expresan sus

sentimientos y emociones, se divierten, rien, go

zan, muestran alegria, biene ambien tniste

za, frustraciéon, confusion, Jugando van
construyendo su propia identidad y subjetividad
El juego puede ser libre o dirigido en diferente gra

do (no directivo o directivo). En el juego libre el

100



Aporta hacia el desarrollo fisico

Juego en primera infancia
Aproximacion al significado otorgado por educadoras de parvulosi

Play in Early childhood
m primeira infancia

DOI: https://doi.org/10.18861/cied.202112.1.3063

Mena Bast Abstract

Resumo

Resumen

El juego y suimportancia en la primera infancia

La aclividad ludica en la primera infancia genera beneficios. entre ellos la creacion
de un sentimiento verdadero de si mismo y del otro y un acercamiento a las
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Fomenta la imaginacion
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RESUMEN ABSTRACT

El presente trabajo tiene como titulo "El juego en la The present work has as title “The Game in Preschool
Educacion Preescolar. Fundamentos historicos, el mismo  Education. Historical Foundations, the same is developed
se desarrolla a partir de los enfoques de la Historia de  on the basis of the approaches of the History of Education
a Educacion Preescolar en la formacion del profesional  in the formation of the professional today require a treat-
que hoy exige un tratamiento a la investigacion histérica ment of historical research, pedagegical to delve into the
-pedagdgica para indagar en el pasado de los hechos, past of the facts, phenomena, personalities or education-
fenémenos, persenalidades o procesos educativos atra-  al processes through working with the historical sources
vés del trabajo con las fuentes historicas. Se selecciona  Selecting this theme with the objective to support the stor

cion preescolar ha prestado gran atencion a la importan-
cia del juego en estas edades y el conocimiento de lo que
lo rodea.

El juego desde estas perspectivas tedricas, puede ser
entendido como un espacio, asociado a la interioridad
con situaciones imaginarias para suplir demandas cultu-

faleés (Vigotsky), y para potenciar la logica y la racionali-
dad (Piaget).

A pesar de las precisiones conceptuales de los diferentes
tedricos, todos concuerdan en la importancia del juego
en el aspecto psicologico, pedagogico y social del ser

102



Impulsa el desarrollo intelectual

telectul del nino

Lopez et al., £l juego en o desarvolle

ELJUEGO EN EL DESARROLLO INTELECTUAL DEL NINO

Lopez Araujo, Janet Giovanna, Andrea Elizabeth Pozo Potosi, Yolanda Cecibel Bodero Aguayo,
Narcisa Johanna loor aguayo
Grovanna lopez@educacion gob cc, elizandy-ep@hotmail com, johaloor_25@hotmml.com
Ministenio de Educacion, Instituto Superior Teenoldgico Ciudad de Valencia
ORCID: 00000001 95359654 ORCID: 0000 0002 6778 4298

Recibido (04/05/20), Aceptado (22/0520)

Resumen: El juego es una actividad tan antigua como el hombre mismo, aunque su concepto y su
forma de practicarlo varia segin la cultura de los pueblos, el ser humano lo realiza en forma innata
producto de una experiencia placentera como resultado de un compromiso en particular, sin embargo
diversos estudios han revelado que existe una relacion directa entre estas actividades de recreacion con
¢l desarrollo intelectual del hombre sobre todo en sus primeros aflos de vida; es por eso que se plantea
conocer la influencia del juego en el desarrollo intelectual en la etapa mnfantil, para ello se realizo la
investigacion en dos fases, en la primera se hizo un andlisis documental sobre todo lo concerniente
al juego, asi como las caracteristicas mas relevantes del desarrollo intelectual del nifio por etapas. La
segunda fase consta de una investigacion de campo cuya técnica empleada fue la entrevista a dos expertas
en ¢l drea. De acuerdo a los resultados obtenidos se tiene que ¢l juego infantil ayuda a adquirir hibitos
saludables y a formar ¢l caricter del milo(a), también contribuye al avance infantil de forma integral
ya que ayuda a desarrollar de manera adecuada el ambito psicomotor, afectivo-social y el intelectual

Palabras Clave: Juego, Aprendizaje, Desarrollo Infantil, Sociahizacion

PLAY IN THE CHILD'S INTELLECTUAL DEVELOPMENT

Abstract: The game is an activity as old as man himself, although his concept, and his way of practicing
it varies according to the culture of the people, the human being performs it in innate form, product of a
pleasant experience as a result of a particular commutment However, several studies have revealed that
there 1s a direct relationship between these recreational activities with the intellectual development of
man, especially in his first years of life; That is why it is proposed to know the influence of the game
in the intellectual development in the infantile stage, for this purpose the investigation was carmied out
in two phases, in the first one a documentary analysis was made on everything related to the game, as
well as the characteristics more relevant to the child&#39;s intellectual development in stages. The
second phase consists of a field investigation whose technique was the interview with two experts in

nocion de direccion, orientacion espacial), percepcion
C.Contribuciones del juego para el desarrollo infan-  ritmico-temporal (percepeion auditiva, ritmo, nocion
til de tiempo), percepeion tactil, percepcion olfativa y per-

epistemologicas permiten considerar el juego como
una pieza clave en el desarrollo integral infantil, ya que
guarda conexiones sistematicas con lo que no es juego,
es decir, con el desarrollo del hombre en otros planos
como son la creatividad, la solucion de problemas, el
aprendizaje de papeles sociales, entre otros. De las con-
clusiones de esos estudios se desprende que el juego
es una actividad vital e indispensable para el desarrollo
humano, ya que contribuye al desarrollo psicomotriz,
afectivo-social e intelectual,

El juego es una necesidad vital, porque el nifo (a)
necesita accion, manejar objetos y relacionarse. Es su
actividad mds espontanea hasta el punto que decimos
que esta enfermo (a) cuando no juega.

Desarrollo psicomotor
Desde el punto de vista psicomotriz, el juego poten-
cia el desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuer-
za, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la
confianza en el uso del cuerpo, sirven para su desenvol-
vimiento de las actividades ludicas.
Todos los juegos de movimiento (juegos con el

cepcion gustativa.

Desarrollo afectivo-social
Desde el punto de vista afectivo-social, a través del

juego el nifo(a) toma contacto con sus iguales, y ello

le ayuda a ir conociendo a las personas que le rodean,
aprender normas de comportamiento y a descubrirse asi
mismo en el marco de estos intercambios.

Todas las actividades ladico-grupales que realizan
los nifos y las nifias a lo largo de la infancia estimulan
su progresivo desarrollo del yo social—. Los estudios
realizados destacan que los juegos simbolicos, los jue-
gos de reglas y los juegos cooperativos, tienen cualida-
des intrinsecas que los hacen relevantes en el proceso
de socializacion infantil. A continuacion hablaremos de
cada uno de estos juegos.

El papel de los juegos simbdlicos

-Estimula la comunicacion y cooperacion con los
iguales: El deseo de reproducir el mundo del adulto
hace que el nifio(a) necesite compaiieros(as) de juego,
esta interaccion facilitard el paso del egocentrismo de
los tres afios a una mayor colaboracion hacia los seis o
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Resumen

Eljuego es de vital importancia en la construccién de
saberes y el desenvolvimiento que el nifo adquiere
para enfrentar las diferentes situaciones de la vida.
mediante los juegos, los nifios consiguen entrar en
contacto con el mundo y tener una serie de experien-
cias de forma placentera y agradable. El estudio tuvo
como objetivo fomentar la formacién en valores me-

zador para la integracion famiha - es-
cuela — comunidad con base en los flujos
relacionales que establecen.

Cada dia, esta situacién se agudiza en
la sociedad y las noticias, diarnamente,
dan cuenta del crecimiento de delitos que
se vienen cometiendo de manera fisica y
cibernética que yva han tocado las puer-
tas de la escuela, Ese espacio escolar que
debe estar marcado por un ambiente de
calidad y de respeto, se ve afectado por

triz), ello supone de un equilibrio en las
personas haciéndolas mas felices y A

erados de suwentorno) Sin embargo, de
acuerdo con lo propuesto por (Bernabeu
v Goldstein, 2009), la integracion de las
actividades hidicas en el contexto esco-
lar, en todos los niveles de ensefianza,
proporciona abundantes ventajas:

Abstract

The game is of vital importance in the construc
tion of knowledge and the development that the
child acquires to face the different situations of
life, through games, children get to get in touch
with the world and have a series of experiences
in a pleasant way and nice. The objective of the
study was to promote the formation of values

en sociedades mids justas mediante valo-
res que permitan visualizar ventajas, re-
ducir inconvenientes, que estas mismas
puedan consolidar el progreso colectivo
para que los demds y nosotros podamos
sacar el maximo provecho (Pujol ¥ Gon-
zalez, 2010; Ramirez y Hugueth, 2017;
Ramirez y Ampudia, 2018).

juegos tradicionales son de vital impor-

CULTURA. EDUCACION Y SOCTEDAD 803 inctamtwe 2014, 770-763

como muy importante, es el acto propio
de un sujeto. El juego, por excelencia, es
una actividad libre y la palabra “activi-
dad” adquiere también todo su significa-
do, es una actividad ficticia desenvuelta
con cierto realismo o en lo imaginario,
pero sobre todo una actividad en movi-
miento.

Pedagogos v psicologos durante anos
han reiterado una y otra vez que el juego
infantil es una actividad mental y fisics
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nivel de resolucion de una tarea que una persona puede alcanzar actuando
independientemente y el nivel que puede alcanzar con la ayuda de un companero mas
competente o experto en esa tarea. Ese companero, que por lo general es un adulto,
es mas un colaborador que un evaluador de sus tareas, y puede crear lazos afectivos
que permitan un aprendizaje mas efectivo de los participantes (Crespo, Lalueza,
Lamas, Padros, y Sanchez-Busqués, 2014).

El juego representa el andamio de las actividades de aprendizaje que se
realizan en virtud del objetivo original del modelo: ensenar a nifos. La idea de
Vygotsky es que el nifio hace una representacion de comportamientos y situaciones en
un escenario imaginado a través del juego, el cual posee cierto caracter anticipatorio
a situaciones futuras para las cuales no se prepara el nino. En LCM, el laberinto, las
tarjetas de tarea y el Maga son los elementos ludicos mas representativos que
incentivan el aprendizaje y el uso del lenguaje como instrumento mediador. A
continuacion, se describen estos elementos que LCM utiliza para facilitar la practica

pedagogica.
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motivacion en los nifios de Educacién Inicial a través de juegos, videos didacticos, como
una herramienta clave, basada en las TIC en el proceso ensefianza aprendizaje e
implementar videos y juegos didacticos para motivar e incentivar el desempefio de los
nifios de preescolar en el proceso ensefianza aprendizaje

La Educacién esta en constantes cambios, no esta solamente basada en un proceso de
aprendizaje mediante la observacion, se enfoca a un modelo activo y participativo,
dejando el campo abierto a nuevos métodos para llegar a un aprendizaje significativo.
Para lograr este tipo de aprendizajes es que la metodologia a utilizar se presente por
medio de experiencias concretas y vivenciales, considerando el juego didactico innovador
como una herramienta indispensable para desarrollar en el preescolar sus potenciales,
Para cada nifio, el juego, es importante y esencial, es su ventana hacia el mundo, jugando
experimenta, inventa nuevas acciones para analizar su reaccion y lograr sacar sus
propias conclusiones sobre el mundo que lo rodea, el juego aporta una motivacion clave
para crecer y aprender.

En este sentido, (Hernando & Gomez Gémez, 2018) afirman que durante siglos se ha
vivido con un modelo de la escuela tradicional en la que el juego no tenia importancia en
las aulas y donde los docentes solo transmitian los conocimientos o la informacién y el
nifio no era mas que un receptor pasivo que debia guardar silencio y estar inmévil en su
puesto. Frente a este modelo nacié la Escuela Nueva siendo los principales idedlogos,
Rousseau, Pestalozzi y Froebel entre otros. La Escuela Nueva es un movimiento
educativo surgido a finales del siglo XIX que centra el interés en el nifio y en el desarrolio

de sus capacidades, la educaciéon debe ser un proceso activo que le permita al nifio

explorar y experimentar hasta lograr los objetivos marcados.
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Resumen

El trabajo de investigacion que se presenta se desarrollo teniendo como
objetivo comprobar la influencia de las estrategias lidicas en el
desarrollo de la motricidad fina en ninos de una institucion educativa
inicial. Es una investigacion realizada desde el enfoque cuantitativo, de
tipo experimental y concretada en un diseno pre experimental.
Asimismo, para la recoleccion de datos se utilizé como instrumento la
ficha de observacion, que fue aplicada a una muestra de 20 ninos de 5
anos de edad del nivel de educacion inicial. El estadigrafo utilizado para
la correspondiente prueba de hipétesis fue Wilcoxon por tratarse de
datos en escala ordinal. Los resultados obtenidos como consecuencia
de la investigacion realizada permite concluir que las estrategias lGdicas
influyen de manera significativa en el desarrollo de la motricidad fina en
ninos de 5 anos del nivel de educacién inicial, resultado que se
corrobora con el nivel de significancia que es igual a 0,000 < 0,05 por lo
que se permite rechazar la hipotesis nulay aceptar la hipotesis alterna.

En la misma tendencia Bermejo y Blazquez (2016), consideran que las
estrategias lGdicas permite a los ninos aprender una actividad especifica
con diversion y agrado. Al interior de las instituciones educativas, se
presenta de manera organizada y busca generar una variedad de
conocimientos; es decir, vale como un método de ensenanza. Una
demostracién clara de esta viene a ser la construccién espontanea
donde la actividad no esta sujeta a objetivos concretos y se realiza de
manera abierta, libre; pero en el momento donde se establecen algunos
criterios referidos a la seriacion u ordenarlos por matices, llega a
implementarse un conocimiento pedagdgico y por esta accion, se
califica como estrategia lGdica.

Por otro lado, los educadores cumplen el papel de ser mediadores
como también guias que influyen indirectamente en la actuacion de los
ninos cuando disenan actividades, otorgan su tiempo y ambiente,
proporcionan materiales y, en especial, fomentan juegos en funcién a la
edad del estudiante. La seleccion de un juego por el docente, debe
contemplar practicas no negativas debido a que se debe velar por la
integridad de los ninos. A esto se suma, los planteamientos de Meneses,
et al. (2001), cuando indican que los educadores deben ser habiles,
decididos y comprensibles frente a una situaciéon desfavorable que se le

Revista Educacdn 2021.19(19] FCE-UNSCH ISSN (en linea): 2703-8761 ISSN limpreso): 2710-0243 81
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Anexo B: Instrumentos de investigacion “Entrevista Estructura”

Universidad Técnica de Machala
D.L. No. 69-04, DE 14 DEL ABRIL DE 1969
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Machala - El Oro - Ecuador

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

Tema: Desarrollo del esquema corporal mediante la aplicacion del juego infantil en
educacion inicial, subnivel 2.

Objetivo: Recopilar informacion acerca del desarrollo del esquema corporal mediante el

juego infantil en educacion inicial.

Fecha:
INSTRUCCIONES

1. Leacon atenciony responda a las interrogantes.

2. Marque con una (X) la opcién que considere adecuada para las siguientes
preguntas.

3. En el caso de que la interrogante solicite el ¢ por qué?, explicar la razén de
Su respuesta.

4. ¢Qué entiende usted por esquema corporal?

5. ¢Cuales son las partes del cuerpo que mas estimula en los infantes?

Cabeza
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Tronco
Extremidades superiores
Extremidades inferiores

¢Qué actividades utiliza para estimular la parte del cuerpo seleccionada?

6. ¢Cree usted que el juego infantil ayuda en el desarrollo del esquema corporal del

nifio?

Si

No

¢Por qué?

7. ¢Considera usted que es importante el desarrollo del esquema corporal del

infante para el control postural?

Si

No

¢Por qué?

8. ¢Estd usted de acuerdo en que el desarrollo del equilibrio ayuda a orientar
correctamente el cuerpo del nifio en el espacio?

De acuerdo
En desacuerdo

¢Por qué?
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9. ¢Qué tipo de emociones cree usted que se manifiestan en la expresion corporal?

10. ¢(Emplea actividades de expresion corporal para que los nifios expresen
emociones?

Si
No

¢Por quée?

11. ;Considera usted que el juego infantil es libre y espontaneo?
Si
No

¢Por qué?

12. ¢Para desarrollar el esquema corporal en los nifios realiza juegos?
Si
No

¢Por quée?
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13. ¢Qué tipo de juegos aplica para el desarrollo motriz del infante?

14. ;Desarrolla actividades ludicas para la diferenciacidén y toma de conciencia de
los diferentes segmentos corporales?

Si
No

¢ Cuales?

15. ¢Considera usted que es importante una guia de juegos infantiles para
desarrollar el esquema corporal?

Si
No

¢Por qué?
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Anexo C: Instrumentos de investigacion “Guia de observacion no participante”

Universidad Técnica de Machala

D.L. No. 69-04, DE 14 DEL ABRIL DE 1969
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Machala - El Oro - Ecuador

GUIA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA PARA LOS DOCENTES.

Tema: Desarrollo del esquema corporal mediante la aplicacion del juego infantil en
educacion inicial, subnivel 2.

Objetivo: Recopilar informacién respecto al desarrollo del esquema corporal mediante el
juego infantil en educacion inicial subnivel 2.

FECHA:

Sl 1

INDICADORES 1

ESQUEMA CORPORAL

1 [ Utiliza actividades para ejercitar las partes grandes del
cuerpo.

2 | Desarrolla actividades ludicas para el reconocimiento de las

partes del cuerpo.

3 | Realiza ejercicios para el control postural en los nifios.
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Desarrolla actividades para el desarrollo del equilibrio

estatico.

Desarrolla actividades para que el nifio exprese emociones a

través de su cuerpo.

JUEGO INFANTIL

Permite que el nifio sea espontaneo en sus actividades

lGdicas.

Incorpora juegos para desarrollar el esquema corporal en los

ninos.

Aplica juegos para el desarrollo motriz del infante.
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Universidad Técnica de Machala

D.L. No. 69-04, DE 14 DEL ABRIL DE 1969
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Machala - El Oro - Ecuador

GUIA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA PARA LOS NINOS.

Tema: Desarrollo del esquema corporal mediante la aplicacion del juego infantil en
educacion inicial, subnivel 2.

Objetivo: Observar el desarrollo del esquema corporal mediante el juego infantil en
educacion inicial subnivel 2.

FECHA:

SIEMPRE | 1 NUNCA

INDICADORES 1

ESQUEMA CORPORAL

1 | Identifica las diferentes partes de su cuerpo:
cabeza, tronco y extremidades superiores e
inferiores.

2 | Nombra las partes gruesas de su cuerpo

3 | Adapta su postura a las actividades planificadas en
la clase.

4 | Mantiene el equilibrio sobre un pie
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5 | Expresa emociones corporales al desarrollar

actividades que la docente le indica.
JUEGO INFANTIL

6 | Cuando desarrolla juegos lo hace desde su
espontaneidad

7 | Cuando la maestra utiliza actividades dindmicas
demuestra motivacion para participar en los juegos.

8 | Ejecutalanzamientos en la direccion que la maestra
indica.

9 [ Participa activamente en los diferentes tipos de
juegos.

10 | Realiza con alegria los juegos desarrollados en el

patio.
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Anexo D: Oficio remitido a la institucion a la institucion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
DL NO G604 DE 14 DE ABRIL DE 1969
(alidad. Pextinencia ¢ (Calides
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES

SECCION /CARRIRA:
Machala, 16 de enero del 2023

Licenciada

Erika del Rocio Armijos Suarez

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICENTE ROCAFUERTE”
Presente

De mis consideraciones

Reciba un cordial saludo y deseandole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de séptimo y octavo
semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de Machala, en el proceso de
titulacion tienen que elaborar una investigacion para poder realizar un ensavo

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso a la estudiante KERLY
YAJAIRA VELEPUCHA GUALAN, con C.I: 0706358711, para consultar a los docentes datos sobre la
cantidad de nifios, informacién que sera ubicada en los instrumentos de investigacion, y posteriormente
aplicarlo de virtual o presencial en la escuela que usted acertadamente dirige, datos que les servird para su
trabajo de titulacion titulado “DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL MEDIANTE LA
APLICACION DEL JUEGO INFANTIL EN EDUCACION INICIAL SUBNIVEL 2" Cabe
mencionar que los datos que se obtengan se mantendréin en absoluta reserva y se utilizaran unicamente con
fines del presente estudio.

Por la favorable atencion, e expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

Dra.i(@mgle%gey! defio, Mgs. P —H

COORDINADORA DE LA CARRERA DE E
UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA [/

L) /:"
o=
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L NO.69-04 DU 14 DEABRIL DI 1969
Caltidad. Pertinencia y (aledes
UNIDAD ACADFMICA DF CIFNCIAS H()( IALFS

SECCION /CARRIRA:
° Machala, 16 de enero del 2023

Mgs.

Ana Mariela Alvarado Correa

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “ZULIMA VACA RIVERA”
Presente

De mis consideraciones

Reciba un cordial saludo y deseandole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de séptimo y octavo
semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de Machala, en el proceso de
titulacion tienen que elaborar una investigacion para poder realizar un ensayo.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso a la estudiante MARIA
VICTORIA AGUILAR ZHUMI, con C.I: 0705214112, para consultar a los docentes datos sobre la
cantidad de nifios, informacion que sera ubicada en los instrumentos de investigacion, y posteriormente
aplicarlo de virtual o presencial en la escuela que usted acertadamente dirige, datos que les servira para su
trabajo de titulacion titulado “DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL MEDIANTE LA
APLICACION DEL JUEGO INFANTIL EN EDUCACION INICIAL SUBNIVEL 2”. Cabe
mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se utilizaran Ginicamente con
fines del presente estudio.

Por la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

Guallo 1) Cloo
Dra. Consuelo Re)é:?kdeﬁo, gs. y,

COORDINADORA DE LA CARRERA DE/ED!
UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

1
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Anexo E: Oficio de Validacion de instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL
Pasaje, 20 de Diciembre del 2022
Neyi Esther Vega De La Cruz
Docente de Educacion Inicial

Presente.

De nuestra consideracion:

En conocimiento a su alto nivel académico y desempefio profesional, nos hemos
permitido dirigirnos a usted, con el fin de solicitarle su valioso aporte, en cuanto a la
validacidn del instrumento presentado a continuacion; el mismo que tiene relacion con el
desarrollo del esquema corporal mediante la aplicacion del juego infantil en educacion
inicial subnivel 2.

Para el efecto se anexan
a) La entrevista a la docente
b) Guia de observacion para docentes

¢) Guia de observacion para nifios.

A la espera de su valiosa respuesta, le agradecemos desde ya su valioso aporte, que sin
duda alguna enriquecera significativamente nuestro trabajo.

Atentamente,
: /(fi/f'\(}é/ € icltui
e \( ¥
Kerly Yajaira Velepucha Gualan Maria Victoria Aguilar Zhumi
0706758711 0705214112
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL
Pasaje, 10 de febrero del 2023
Lcda. Andrea Sénchez Merchan
Docente de Educacion Inicial

Presente.

De nuestra consideracion:

En conocimiento a su alto nivel académico y desempefio profesional, nos hemos
permitido dirigirnos a usted, con el fin de solicitarle su valioso aporte, en cuanto a la
validacion del instrumento presentado a continuacion; el mismo que tiene relacion con el
desarrollo del esquema corporal mediante la aplicacién del juego infantil en educacion
inicial subnivel 2.

Para el efecto se anexan
a) La entrevista a la docente
b) Guia de observacion para docentes

¢) Guia de observacion para nifios.

A la espera de su valiosa respuesta, le agradecemos desde ya su valioso aporte, que sin
duda alguna enriquecera significativamente nuestro trabajo.

Atentamente,

e 77, } /
ALV
Kerly Yajaira Velepucha Gualan Maria Victoria 7 “guilar Zhumi

0706758711 0705214112
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—

™

cUIA DIDACTICA PARA

DESARROLLAR EL ESQUENA

CORPORAL EN LOS NINOS
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INTRODUCCION

Esta guia didactica esta dirigida a las maestras de educacion inicial subnivel
2, con el proposito de facilitar actividades ludicas innovadoras y divertidas
para despertar en los pequefios el interés de aprender, debido a que en esta
etapa se promueve el aprendizaje continuo que buscar formar al infante para
la vida a la vez lo conduce a aplicar lo aprendido en los diferentes contextos
y vivencias experimentadas en diario vivir. Se espera que las actividades
abordadas en esta guia didactica sean un gran aporte al conocimiento de los
parvulos y a la practica docente, se aspira que sean la base para mejorar la

ensefianza de la expresion corporal.
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Actividad 1

Mis pies gigantes

Recuperado de: https://images.app.qoo.qgl/q847Y 2Vw5Whf3UCt8

Tiempo

20 minutos

Edad

3-4 afios

Destreza

Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes distancias,

orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Objetivo

Desplazarse con los pies de gigantes utilizando todo el espacio.

Materiales

Carton
Pintura

Elastico

Procedimientos

La maestra dibujara en carton pues gigantes, luego recortara y entregara a los nifios.
Los nifios con la ayuda de la maestra pintaran los pies de cartén.

Colocar eléastico al costado de los pies

Los nifios se colocan en sus pies y sujetan del elastico, empiezan a caminar por todo el
espacio.
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https://images.app.goo.gl/q847Y2Vw5Whf3UCt8

Actividad 2

Bailo con mi cuerpo

Recuperado: https://www.c-and-a.com/shop-

img/c scale,w 0.5.c limit,w 1024/content/2020/tanzkreis-Kinder.jpg

Tiempo

20 minutos

Edad

3-4 afos

Destreza

Realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna por lapsos

cortos de tiempo.

Objetivo

Reconocer las partes del cuerpo cantando y haciendo movimientos.

Materiales

Parlante

Cancién

Procedimientos

e Colocamos los nifios en una ronda
e Cantamos acompafiado con los gestos que menciona la cancion
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https://www.c-and-a.com/shop-img/c_scale,w_0.5,c_limit,w_1024/content/2020/tanzkreis-kinder.jpg
https://www.c-and-a.com/shop-img/c_scale,w_0.5,c_limit,w_1024/content/2020/tanzkreis-kinder.jpg

Este baile se baila con el pie
Con el dubi, dubi, da. (dar dos golpes con el pie)
este baile se baila con las manos
Con el dubi, dubi, da. (dar dos palmadas)
Este baile se baila con la boca
Con el dubi, dubi, da. (hacer el sonido de aaaaaahhh)
Este baile se baila con la nariz
Con el dubi, dubi, da. (tocarse la nariz y hacer el sonido de tilin-tilin)
Este baile se baila con las orejas
Con el dubi, dubi, da. (tocarse las orejas y hacer el sonido de tol6n-tol6n)

Este baile se baila con los ojos

Con el dubi, dubi, da. (guifiar el ojo y hacer el sonido de clis-clas)

Variacion: No mencionar las partes del cuerpo, solamente tocar.

Actividad 3

Saltando como ranita

Recuperado de: https://pin.it/6]XFU8N

Tiempo
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https://pin.it/6jXFU8N

20 minutos

Edad

3-4 anos

Destreza

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm en altura y en sentido horizontal

longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm

Objetivo

Saltar con los dos pies juntos por arriba de las regletas, para desarrollar la motricidad gruesa.

Materiales

Cubos
Regletas
Aros

Procedimientos

e Sentamos a los nifios en el suelo

e Colocamos dos aros, uno para que el nifio comience a saltar y el otro al final de los cubos

e Podemos cubos con regletas en 15 cm de altura para formar obstaculos donde el nifio
pueda saltar

e Hacemos seis filas con distancia de 20 cm.

e Los nifios van participando de forma ordenada, se levanta solo el nifio que va a saltar
luego se sienta y continua el siguiente.

Variacion:

e Podemos utilizar sillas en vez de cubos y podemos reemplazar los aros por las regletas.
e Insertamos los aros entre las dos sillas y formamos seis filas.

Actividad 4

¢Dbnde esta el cesto?
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Recuperado de: https://pin.it/5xs0080

Tiempo

20 minutos

Edad:

3-4 afos

Destreza

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar

y patear objetos y pelotas, entre otros.

Objetivo

Guardar las pelotas en el cesto de su compariero permitiéndole controlar su fuerza muscular.

Materiales

Aros
Pelotas
Cestos pequerios

Tela
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https://pin.it/5xs008O

Elastico

Procedimientos

Solicitamos un cesto pequefio a los padres

Forramos con tela y agregamos eléstico al costado para cargarlo como mochila
Colocamos tres aros en el piso

Agregamos pelotas dentro de los aros

Hacemos grupos de tres nifios

Los nifios se colocan al frente de cada aro

Empiezan a coger las pelotas y buscan el cesto de su compariero para ir guardando las
pelotas

e Los nifios van rotando de aro para que haya dificultad al momento de guardar las pelotas

Actividad 5

Mis pies en movimiento

Recuperado de: https://pin.it/10GfsH8
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https://pin.it/10GfsH8

Tiempo

20 minutos

Edad

3-4 afios

Destreza

Mantener control postural en diferentes posiciones del cuerpo (sentado, de pie, en cuclillas, de

cubito dorsal y cubito ventral).

Objetivo

Desplazarse segun lo que indique la figura de los pies para el mejoramiento del control

postural.

Materiales

Cinta
Papel periddico

Fomis

Procedimientos

e Elaboramos el material
-Utilizamos fomis de colores para realizar el dibujo de los pies, luego los pegamos en

el papel periddico de color siguiendo el patron de la imagen presente.

e Pegamos en el piso tres pliegos de papel periddico con la figura de los pies en
diferentes posiciones

e Sentamos a los nifios detras, formando una fila

e Participan tres nifios a la vez

e Empiezan ubicandose en canclillas, luego comienzan a saltar ubicando los pies como
indican las figuras.

e Pueden realizar las veces que el nifio decida.

Actividad 6

Atencion con la tarjeta
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Recuperado: https://www.pinterest.es/pin/636907572322181238/

Tiempo

20 minutos

Edad

3-4 anos

Destreza

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas del cuerpo

(cabeza, tronco y extremidades).

Objetivo

Colocarse en la posicion que la tarjeta indica realizando movimientos segmentados con las

partes de su cuerpo.

Materiales

Cartulina
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https://www.pinterest.es/pin/636907572322181238/

Marcadores

Procedimientos

e Elaboramos tarjetas con cartulina, luego dibujamos figuras que indiquen diferentes
posiciones.

Colocamos a los nifios frente al maestro

Presentamos una tarjeta

El nifio se coloca en la posicion que indica

Realizamos lo mismo con todas las tarjetas predisefiadas

Podemos agregar un fondo de musica para hacer mas emocionante la actividad

Actividad 7

El globo flotante

Recuperado de: https://www.pinterest.es/pin/10344274144258202/

Tiempo

20 minutos

Edad

3-4 afios
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Destreza

Realizar actividades de coordinacidn visomotriz con materiales sencillos y de tamafio grande

Objetivo

Ayudar que el globo flote utilizando la coordinacion visomotriz

Materiales

Cinta

Globo

Procedimientos

e Sentamos a los nifios en su silla formando una ronda

e La maestra empieza a desenrollar la cinta, entrega en a los nifios una parte para que
sujeten

e Lacinta deber estar cruzada para no dejar caer el globo

e Colocamos un globo en la parte superior de la cinta

e Los nifios junto a la maestra empiezan a mover la cinta intentando que el globo no se
caiga.

Actividad 8

Encajando las partes de mi cuerpo
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Tiempo

20 minutos

Edad

3-4 anos

Destreza

Identificar en su cuerpo y en el de las demas partes gruesas del cuerpo humano y partes de la

cara a través de la exploracion sensorial.

Objetivo

Colocar las partes del cuerpo en el lugar que corresponda.

Materiales

Cartulina
Tarjetas

Cinta

Procedimientos

e Elaborar el dibujo de un nifio y una nifia en una cartulina grande

e Imprimir en cartulina las diferentes partes del cuerpo

e Hacer dos grupos, uno de nifias y otro de nifios, formando dos filas
e Entregar a cada nifio una parte del cuerpo

¢ El nifio coloca la parte del cuerpo donde corresponda

Actividad 9

El retrato
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Recuperado de: https://pin.it/2vTHIlc

Tiempo

20 minutos

Edad

3-4 afios

Destreza

Realizar ejercicios de simetria corporal como: observar en el espejo y en otros materiales las

partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo de la cara

Objetivo

Dibujar el rostro del compafiero identificando el lado izquierdo y derecho de la cara.

Materiales

Tapa de plastico

Marcadores de colores

Procedimientos

Solicitamos a los padres de familia una tapa grande transparenté de plastico horizontal
Colocamos a los nifios en pareja

Entregamos marcadores de los colores de su preferencia

Un nifio se coloca la tapa en la cara, mientras el otro nifio dibuja su rostro

Luego intercambian roles para que los tenga el dibujo de su rostro
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Actividad 10

El camino de las lineas

Recuperado de: https://pin.it/3fFuZU3

Tiempo

20 minutos

Edad

3-4 afios

Destreza

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5 cm)

intentando mantener el control postura.

Objetivo

Caminar sobres las lineas quebradas para el mejoramiento del control postural.

Materiales

Pintura de agua
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https://pin.it/3fFuZU3

Procedimientos

Dibujamos dos lineas quebradas con diferente figura, en el centro una linea recta
Colocamos a los nifios en pareja

Los nifios se sujetan de las manos, caminan a la vez por las lineas

Regresan a su puesto sujetos de la mano, para que continue la siguiente pareja
Para poner dificultad podemos aumentar la velocidad

Actividad 11

Esquivando las cintas

Recuperado de: https://pin.it/3c38p4K

Tiempo

20 minutos

Edad

3-4 afos

Destreza

Trepar y reptar combinando obstaculos y recorridos

Objetivo

Cruzar las cintas
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Materiales

Sillas

Cinta

Procedimientos

Colocamos sillas en forma vertical

Amarramos en cinta cruzada en las sillas

Los nifios se ubican en fila

Empiezan a cruzar por debajo de la cinta o por arriban intentando pasar ese obstaculo
Todos lo haces al mismo tiempo, uno detras de otro

Actividad 12

Corriendo con el ula ula

Recuperado de: https://pin.it/4ADQm1zP

Tiempo

20 minutos
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https://pin.it/4DQm1zP

Edad

3-4 afos

Destreza

Realiza varios movimientos y desplazamientos a diferentes velocidades (rapido, lento).

Objetivo

Colocar los aros en el cono aumentando la velocidad fortaleciendo el conocimiento sobre del
espacio y tiempo.

Materiales

Conos
Ula Ula
Cancion

Parlante

Procedimientos

Formanos a los nifios en dos filas

Colocamos cuatro ula ula en dos filas ubicadas en el piso.

En el frente ubicamos un cono en cada fila

Ponemos una cancion que tenga ritmo lento y rapido

Participan dos nifios, se colocan el ula ula en la cintura, lo insertan en el cono y
regresan por la siguiente al ritmo de la musica, si el sonido esta rapido deben de
aumentar la velocidad y si esta lento deben caminar despacio, cuando terminan vuelven
a su lugar.

e La maestra vuelve a ubicar en filas las ula ula para que continten los demas nifios

Actividad 13

Soy un saltarin.
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Recuperado de: https://images.app.goo.gl/F2ivsrWch7YBAADI9

Tiempo

20 minutos

Edad

4-5 afos

Destreza

Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera auténoma.

Objetivo

Saltar con un pie y el otro alternadamente sobre los ula ulas a través del juego "Soy un saltarin™

para fortalecer el equilibrio y control postural.

Materiales

10 ula ulas

Procedimientos

e Colocar varias ula ula en el piso en orden como si fuera un camino curvo.
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e Indicar a los nifios que deben saltar de acuerdo a la letra de la cancién "Salta,salta,
saltarin con un solo pie; salta, salta saltarin con el otro pie" y avanzar hasta terminar el
circuito de ula ulas.

e Darle la mano al siguiente compafiero para indicar el cambio de turno y regresar a la fila.

Actividad 14

En busqueda del tesoro.

Recuperado de: https://images.app.qoo.gl/q7jH6]j TzAzrqZZx9

Tiempo

20 minutos

Edad

Desarrollo de la motricidad gruesa, mejorar su coordinacion y equilibrio,

Destreza

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos.

Objetivo

Saltar, caminar y correr mediante un circuito para el desarrollo de la motricidad gruesa,
mejoramiento de la coordinacién, equilibrio y control del tono muscular.
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Materiales

Patio de cemento
Parlante

Celular

Pintura

Bloques de plastico

La musica de los Minions “Papaya remix” https://youtu.be/gsnC-MgAmc4

Procedimientos

e Realizaremos con los nifios ejercicios de estiramiento con la musica de los Minions
“Papaya remix”. (los principales movimientos son: estiramiento de piernas, brazos y
cintura).

e Se trabajara con un circuito de 5 estaciones que se dibujaran sobre el suefio.

Se dibujaran 8 circulos, una linea curveada, se pondran bloques de plastico que seran los

obstaculos y se dibujaran 10 cuadros pequefios.

Se les explicara los diferentes movimientos a realizar en cada estacion del circuito.

Estacion 1: los nifios saltaran en zigzag con un pie sobre todos los circulos.

Estacion 2: deberan caminar sobre la cinta de forma curveada manteniendo el equilibrio.

Estacion 3: saltaran con los pies juntos los obstaculos.

Estacion 4: caminaran en puntillas sobre los cuadros pequefios.

Estacion 5: finalmente, correran de un extremo al otro del circuito dibujado.

Actividad 15

iEncestemos!

Recuperado de: https://images.app.qoo.gl/tEWxybFzXmnwjzdS7
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Tiempo

20 minutos

Edad

4-5 afos

Destreza

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

Objetivo

Bailar, correr, caminar en puntillas y lanzar pelotas por medio del juego “Encestemos” para
desarrollar la capacidad motriz que le permita la coordinacion en la ejecucion de movimientos
y desplazamientos.

Materiales

Parlante

Cancion “El baile del sapito” https://youtu.be/mrxTQZ\W9b08

Platillos

Cancha deportiva o patio
Conos

Canastas

Pelotas

Procedimiento

e Indicar que la actividad comenzara con un baile de la cancion “El baile del sapito”, en
donde se realizaran ejercicios de estiramiento de los brazos y piernas como la flexién y
extension de codos y rodillas.

e Se colocaran platillos en la mitad de la cancha o el patio (ocuparemos una longitud de 4
metros) a un extremo de la cancha se pondran los conos como punto de inicio y las
canastas al final para la recepcién de las pelotas.

e Se colocarén a los nifios en filas; se le dara a cada nifio una pelota que debe llevarla de
un lado al otro.
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e Partiendo desde los conos comenzara a correr y cuando llegue al centro de la cancha
debera saltar con sus dos pies sobre el plato y luego caminar en puntillas hasta llegar a
la canasta y encestar.

Actividad 16

Imito a los animales de la selva

Recuperado de: https://images.app.qo0.gl/i82dRcDxLvd87zVN6

Tiempo

20 minutos

Edad

4-5 afios

Destreza

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando
el lapso de tiempo.

Objetivo
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Imitar los movimientos de los animales con las partes gruesas del cuerpo y usando gestos faciales

a través de una cancion para mejorar el equilibrio.

Materiales

Parlante
Celular

Cancion: Camino por la selva de Luli Pampin https://youtu.be/Y Qr50S0-B8

Procedimientos

e Formar una ronda con los nifios.

¢ Indicar que en la cancion interpretaran a los siguientes animales: elefante, serpiente,
mono, cocodrilo y ledn y explicar los movimientos que realizaran con cada uno.

e Seleccionar a 5 nifios para que se pongan uno a uno en medio de la ronda e interpreten a
un animal.

e Al sonar la cancion deberan imitar gestualmente cada emocion y seguir los movimientos
que ahi se mencionan:

Camino por la selva, no sé qué encontraré
Oigo animales, cual es hoy descubriré (quedarse como estatuas)
Shhh oigo, oigo, jAh, un elefante!
Piso como el elefante, el elefante "uh"
(Realizar movimientos con las manos como trompa de un elefante)
Camino por la selva, no sé qué encontraré
Oigo animales, cudl es hoy descubriré (quedarse como estatuas)
Shhh oigo, oigo, jUna serpiente!
Silbo como la serpiente, la serpiente "zzz"
(Realizar movimientos con las manos como la curvatura de una serpiente)

e Repetir la parte en donde aparece el elefante y sus movimientos.

e Seguir con el mono repitiendo la parte del elefante y la serpiente y asi sucesivamente
pasando por el cocodrilo y el ledn repitiendo cada uno de los movimientos.

e Colgarse como el mono, morder como el cocodrilo y rugir como un ledn.

Actividad 17

Caminando, caminando.
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Recuperado de: https://imaqes.app.qoo.ql/stfPzWicaov

Tiempo

20 minutos

Edad

4-5 afos

Destreza

Mantener el equilibrio al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas logrando un
adecuado control postural.

Objetivo

Caminar segln la forma de las lineas a través del juego “caminando, caminando” para mejorar
el equilibrio corporal.

Materiales

Pintura de agua

Procedimiento

Dibujar en el piso con pintura de agua, lineas rectas, curvas y quebradas.

Formar con los infantes dos filas, una de nifios y otra de nifias.

Los nifios realizaran la actividad uno a uno segun la consigna de la docente.

Indicar a los nifios que deben caminar sobre cada linea de acuerdo a su forma hasta
completar la serie de lineas

o Colocar en el piso cinta de papel en direccién de lineas rectas, curvas y quebradas.
 Indicar a los nifios que deben caminar sobre cada linea de acuerdo a su forma.

Actividad 18

iCuidado con los cocodrilos!
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Tiempo

20 minutos

Edad

4-5 afios

Destreza

Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en

desplazamientos.

Objetivo

Caminar de un extremo de la cuerda al otro extremo mediante el juego jCuidado con los
cocodrilos! para fortalecer el equilibrio y control postural.

Materiales

Harina o pintura
1 cuerda larga

Iméagenes de cocodrilos

Procedimientos

e Formar la figura de un lago con la cinta de papel.
e Colocar dentro del lago figuras de cocodrilos y un cabo o cuerda como si fuera un puente.
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e Los nifios deberan desplazarse de un extremo a otro de la cuerda como si pasaran sobre
un puente evitando caer en el lago de cocodrilos.

Actividad 19

Me divierto con los globos

Recuperado de: https://images.app.goo.gl/DSgoQWnv1dXo04XXD9

Tiempo

20 minutos

Edad

4-5 afios

Destreza

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas y finas del
cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Objetivo

Hacer flotar un globo con las partes segun la consigna mediante el juego “me divierto con los

globos” para identificar las partes gruesas y finas del cuerpo.

Materiales

Area verde
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Globos
Parlante
Celular

Cancion infantil A ram sam sam (Plim Plim) https://youtu.be/Mfol YPNoOlg

Procedimientos

e Se comenzara con estiramientos de flexion y extension de los codos, mufiecas, dedos,
rodillas y tobillos; también se moveran de un lado al otro: cuello y cadera.

e Se le dara a cada nifio un globo inflado y ellos lo esconderan detras de su cuerpo.

e Al sonar la musica, la maestra nombrara una parte del cuerpo con la que los nifios
deberan hacer flotar el globo con dicha parte.

e Se pondré pausa en la cancion para que los nifios se coloquen en posicion de estatuas.

e Y asi debera seguir la cancion hasta nombrar cada una de las de partes gruesas y finas.

Actividad 20

Conociendo el cuerpo humano

Recuperado de: https://images.app.qoo.gl/8tuoUxr4dhUDps6Uo8

Tiempo

20 minutos

Edad

4-5 afios

Destreza
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Identificar en su cuerpo y en el de los demaés partes y articulaciones del cuerpo humano, asi
como partes finas de la cara, a través de la exploracion sensorial.

Objetivo

Reconocer las partes gruesas del cuerpo bailando y a través del juego “Conociendo mi cuerpo”

para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Materiales

Parlante
Celular

Cancion “tengo un cuerpo y lo voy a mover” https://youtu.be/z6DoPp-LKTA

Vendas

Figuras de las partes gruesas del cuerpo humano

Procedimientos

e Escucharemos la cancién y junto a los nifios cantaremos e imitaremos los movimientos
que indica la cancion (mover la mano, la otra mano, cintura, cabeza y hombros).

e Vendar los ojos de un nifio y pedirle que toque alguna parte del cuerpo de otro compariero
e indique cémo se llama la parte del cuerpo que toco (respetando el cuerpo de los
compafieros).

e Finalmente, los nifios armaran la figura humana con las figuras de las partes gruesas del
cuerpo.

Actividad 21

Mi manito estrella

Recuperado de: https://images.app.qoo.gl/AcLySMsEKTWEikew5
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Tiempo

20 minutos

Edad

4-5 afos

Destreza

Emplear su lado dominante en la realizacién de la mayoria de las actividades que utilice la mano,
0joy pie.

Objetivo

Lanzar pelotas en un aro o cesto con la mano que mas le convenga mediante el juego “ mi

manito estrella” para fortalecer la coordinacion viso- manual y afianzar la direccionalidad.

Materiales

Espacio grande
Parlante
Celular

Cancion “saco una manito” Plim Plim https://youtu.be/ 4MbJkxsLd4

Pelotas

Aro o cesto

Procedimientos

e Cantar la cancién “saco una manito” imitando todos los movimientos.
e La maestra dira frases como:
La mano derecha saluda a su amigo.
La mano izquierda abraza a su amigo.
La mano derecha manda un beso.
La mano izquierda acaricia a su amigo.
(Realizar las indicaciones)

e Utilizar un aro a una altura de un metro o un cesto.
e Los nifios se colocaran alrededor formando un circulo.
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e Se le dara una pelota a cada nifio (uno por uno) y este tratara de encestar con la mano
que considere conveniente (su manito estrella) y en caso de no acertar en el lanzamiento
se le pedira que avance un paso hacia adelante y se lo motivara a qué lo realice
nuevamente.

Actividad 22

Con el espejo reconozco mi cuerpo.

Recuperado de: https://images.app.qoo.gl/3pM3ADKNZYgZFG2XA

Tiempo

20 minutos

Edad

4-5 afios

Destreza

Realizar ejercicios de simetria corporal como: identificar en el espejo y otros materiales las

partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo.

Objetivo

Mover brazos y piernas frente al espejo para identificar el lado izquierdo y el derecho y les

permita interiorizar su simetria corporal.

Materiales
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Espejo grande
Cinta adhesiva

2 tarjetas foamix (1 de color amarillo y 1 de color rojo)

Procedimiento

e Ubicar el espejo grande en un espacio en donde se le permita al nifio visualizar su cuerpo
entero.

o Dividir el espejo grande con la cinta adhesiva.

e Pedirle al nifio se pare frente al espejo.

e Mover su brazo derecho para arriba y para abajo mientras el nifio se mira en el espejo,
colocar en su mano derecha una tarjeta de color amarillo para identificar la mano que
esta moviendo.

e Repetir la accidn anterior pero esta vez con su brazo izquierdo y colocar en su mano una
tarjeta de color rojo.

e Mover el brazo derecho y luego el brazo izquierdo alternadamente sujetando una tarjeta
en cada mano.

e Mover su brazo derecho y la pierna derecha mirdndose en el espejo, repetir la misma
accion con el lado izquierdo del nifio.

Actividad 23

Somos patitos.

Recuperado de: https://images.app.qoo.gl/t5xNU6g4vFCpceCYA

Tiempo

20 minutos

Edad
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4-5 afios

Destreza

Realizar movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo (un lado y otro lado).

Objetivo

Mover brazos y piernas mediante el juego "Somos patitos” para identificar el lado izquierdo y

el derecho.

Materiales

Area verde
5 cuerdas largas

Procedimiento

e Colocar las cuerdas en el piso formando 5 filas y ubicar a los nifios del lado derecho de
las cuerdas.

e Indicar a los nifios que se iniciara el juego con movimientos suaves para calentar las
extremidades superiores y las extremidades inferiores.

e Los nifios deben mover alternadamente el brazo derecho con la pierna izquierda y el
brazo izquierdo con la pierna derecha.

e A lavoz de "patitos al agua" los nifios doblarén las rodillas suavemente y saltaran del
lado derecho al lado izquierdo de la cuerda.

e Luego decimos "patitos a tierra" y los nifios doblaran sus rodillas suavemente y saltaran
del lado izquierdo al lado derecho de la cuerda.

Actividad 24

Camino con el sonido de la pandereta

Recuperado de: https://images.app.qoo.gl/\VrWuVTeFb33f8gqUA
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Tiempo

20 minutos

Edad

4-5 afios

Destreza

Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados a diferentes velocidades (rapido,
lento), duracién (largos y corto).

Objetivo

Caminar lento y rapido con el sonido de la pandereta para recorrer distancias cortas y largas.

Materiales

Area verde
Platos o tapas descartables
Pandereta

Procedimiento

e Comenzaremos la actividad con un calentamiento suave, caminando en el espacio total
con el ritmo de la pandereta.

e Cuando la pandereta suena suave los nifios caminaran despacio y cuando suene fuerte
caminaran rapido.

e Al parar el sonido de la pandereta todos se quedaran como estatuas.

e Al seguir sonando la pandereta, los nifios marcharan alrededor de los platos o tapas y al
parar el sonido de la pandereta todos se quedaran parados al lado de cada plato como
estatuas.
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