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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se titula analisis de la coordinacion motriz fina para
el desarrollo de la preescritura en nifios de 4-5 afios del Centro de educacién Inicial
“Ardillitas “de la Ciudad de Machala, teniendo como objetivo general de la investigacion
determinar de qué manera la motricidad fina influye en el desarrollo de la preescritura en
los nifios de 4 a 5 afios de Educacion inicial 2. El tipo de investigacion que se empleo fue
caracter cuantitativo con un disefio no experimental y alcance correlacional donde se
considero una poblacion de 125 de la cual se obtuvo una muestra de 38 nifios escogidos
de manera aleatoria de las aulas del Subnivel Inicial 2. Referente a las técnicas se utilizo
una guia de observacion de 12 items en la variable de la motricidad fina y 9 items en la
variable de preescritura aplicada a los nifios y otra guia de observacién con 8 indicadores
entre las dos variables destinadas a las docentes ademas de una entrevista que constaba
de 10 preguntas cerradas direccionadas a 5 maestras. Mediante el andlisis de los datos
estadisticos se llegd a la conclusion que la motricidad fina tiene gran influencia en el
desarrollo de la preescritura por lo que se puede argumentar que haciendo uso de
actividades dindmicas y creativas se logra que los nifios desde los primeros afios escolares
desarrollen distintas habilidades como: precision coordinacion viso-manual, lateralidad,
potencia en el agarre del lapiz teniendo en cuenta que los nifios aprende desde la

interaccion y manipulacion de objetos.

Palabras claves: Motricidad fina- preescritura- educacion inicial- nifios-habilidades



ABSTRACT

This research project is entitled fine motor skills and their influence on the development
of pre-writing in children aged 4-5 years at the "Ardillitas™ early education centre in the
city of Machala. The general objective of the research was to determine how fine motor
skills influence the development of pre-writing in children from 4 to 5 years of age in
Initial Education 2. The type of research used was quantitative with a non-experimental
design with a correlational scope where a population of 125 students aged 4 to 5 years
was considered with a sample of 38 children chosen randomly from the classrooms of
Sub-level 2 of Initial Education. The techniques used were an observation guide with 12
items for the fine motor skills variable and 9 for the pre-writing variable applied to the
children, and another observation guide with 8 indicators between the two variables for
the teachers, as well as an interview consisting of 10 closed questions addressed to 5
teachers. Through the analysis of the statistical data it was concluded that fine motor skills
have a great influence on the development of pre-writing, so it can be argued that by
making use of dynamic and creative activities it is possible for children from the first
years of school to develop different skills such as: precision, hand-eye coordination,
laterality, power in the grip of the pencil, bearing in mind that children start from the

interaction and manipulation of objects.

Keywords: Fine motor skills - pre-writing - early childhood education - children - skills
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INTRODUCCION

El analisis de la coordinacion motriz fina y su desarrollo de la preescritura nace de la
observacion que se realiz6 durante las practicas preprofesionales en las aulas del Subnivel
Inicial 2 del Centro de educacion Inicial “Ardillitas en donde pudo evidenciar que los
nifios presentan dificultad en el agarre del lapiz debido a esta situacion se elabor6 la
siguiente problematica: ;De qué manera la motricidad fina influye en el desarrollo de la

preescritura en los nifios de 4 a 5 afios de Educacién Inicial 2?

Es importante destacar que la parte motriz fina se refiere a los pequefios movimientos
realizado por las manos, dedos, mufieca por ello es fundamental que los nifios desde las
primeras edades adquieran habilidades relacionadas al aspecto motriz fino puesto que esto
influye directamente en el aprendizaje de la preescrituray le brindara al infante autonomia

y seguridad al realizar sus actividades.

Para darle solucién al problema fue necesario elaborar el siguiente objetivo general
determinar la relacion que existe entre la coordinacion motriz fina y el desarrollo de la
preescritura en los nifios de 4 a 5 afios de Educacidn inicial y como objetivos especificos:
Identificar las dificultades al desarrollar la coordinacion motriz fina en los nifios de 4 a
5 afos de Educacion Inicial 2 y establecer el nivel de aprendizaje en la preescritura de
los nifios del Subnivel Inicial 2 finalmente el Ultimo objetivo especifico elaborar una guia
de didactica sobre Motricidad fina para favorecer el desarrollo del proceso de la

Preescritura en los nifos de 4 a 5 afios de Educacion Inicial 2.

El disefio de la investigacion consta de los siguientes capitulos: El capitulo | hace mencion
al problema: contexto del objeto de estudio, delimitacién del problema en donde se
encontro la dificultad del agarre del 1apiz en los nifios de 4-5 afios ademas se establecieron
los objetivos de la investigacion: general y especificos estos permitiran darle solucion al

problema encontrado y asi mismo se elaboro la justificacion

En tanto que el capitulo Il hace referencia al diagndstico del objeto de estudio en donde
se desarrollé los enfoques diagndsticos, antecedentes de la investigacion, andlisis del
problema , matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables , ademas se
realizaron las bases tedricas que son las fundamentaciones de las dos variables asi como
también se detallo la descripcion del proceso diagndéstico y finalmente en este capitulo

se redacto las técnicas e instrumentos del proceso diagnostico.
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El capitulo 11 se titula propuesta integradora es por ello que en este apartado se realizo la
introduccidn de la propuesta, procesamiento y andlisis de datos, los antecedentes tedricos
es decir en qué autores se sustenta la propuesta elaborada, se establecieron los objetivos
de la propuesta y se redactaron las fases de implementacidn, construccién y socializacién

y los recursos logisticos.

Para finalizar en el dltimo capitulo se elaboro la Valoracion para conocer si el trabajo fue
factible es por ello que se realizé el analisis de las diferentes dimensiones: técnica,
economica, social y ambiental y se construyeron las conclusiones y recomendaciones, asi
como también en este capitulo se encontrara las respectivas referencias bibliograficas y

los anexos del proyecto de investigacion.
1. CAPITULO I: PROBLEMA

1.1  Contexto del objeto de estudio

El problema que se ha planteado como objeto de estudio reside en el Centro de Educacion
Inicial Las Ardillitas ubicado en el sector de los Vergeles al norte de la ciudad de Machala.
La creacion de la institucion surgid gracias a la iniciativa de los moradores del sector por
lo que crearon un comité para realizar las debidas gestiones, la fecha de creacion fue el
15 de abril de 1991 con el nombre Jardin de Infantes mixto “Ardillitas” en el mismo afio

se dio inicio al primer periodo lectivo con cincuenta estudiantes.

En un principio el jardin funcionaba con dos aulas construidas de cafa y piso de tierra, se
impartian las clases en jornada matutina con dos maestras, la Profesora Yolanda Jiménez
quien ademas era la directora de la instituciéon y la profesora Carmita Abril, las dos
maestras tenian a su cargo 90 alumnos y ademas su sueldo era pagado por los “padres de

familia.

Luego atravesd por un cambio y por primera vez se designé a la Lic. Elvia Merchane
Ordofiez como docente fiscal para que trabajara en la institucién ademas tomé el cargo
de directora del Jardin, luego de varias gestiones el 2 de mayo de 1995 el municipio de
Machala realizé la donacidn del terreno y ademas le hicieron la entrega de las escrituras.
En el afio 1996 se dio inicio a la construccion de la Institucion educativa con sus
respectivas areas: direccion, bodega, patio y tres aulas y mediante resolucion en el afio
2012 el Jardin de Infante pasa a ser Centro de educacién inicial las Ardillitas con la

atencion a nifios de 3 y 4 afios.
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En octubre del afio 2016 el Lic. Manuel Florentino Poma Bustos tom6 el cargo de director
del C.E.I las Ardillitas hasta el 25 de marzo del 2020 siendo el tercer director del
establecimiento educativo. En la actualidad esta prestigiosa institucion cuenta con siete
aulas dos para inicial I, cinco para inicial 11 ademas cuenta con siete docentes, seis mujeres
y un varédn que tienen a su cargo 210 nifios y nifias y su lider educativa es la Mgs. Marlene

Auxiliadora Chavez Rodriguez.

1.2 Delimitacion del problema

Durante las practicas preprofesionales realizadas en el Centro de educacién inicial
“Ardillitas” de la Ciudad de Machala se pudo observar que los nifios presentaban
dificultad al momento de agarre del lapiz que dificulta el proceso a la preescritura. De
acuerdo a esta observacion surge la idea de investigar sobre como influye la motricidad

fina en el desarrollo de la preescritura.

Por consiguiente, el area motriz fina es aquella que involucra el control de musculos
pequefios es decir los movimientos de las manos y los dedos, la mufieca por ello es
importante estimular la parte motriz fina desde tempranas edades con la finalidad de que
los nifios en el proceso adquieran destrezas y habilidades para llegar al aprendizaje de la

escritura.

1.2.1. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion que existe entre la coordinacion motriz fina y el desarrollo de la
preescritura?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuales son las dificultades al desarrollar la coordinacién motriz fina en los nifios 4 a
5 afios de Educacion Inicial 2?

e ;Cémo determinar el nivel de aprendizaje en la preescritura de los nifios de 4 a 5 afos

en Educacion Inicial 2?

e ;Cudles son las estrategias metodologicas de coordinacion motriz fina que se
implementan dentro del aula para desarrollar el proceso de la Pre- escritura en los nifios

de 4 a 5 afios en Educacién Inicial 2?
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1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. General

Determinar la relacion que existe entre la coordinacion motriz fina y el desarrollo de la

preescritura en los nifios de 4 a 5 afios de Educacién inicial 2.

1.3.2. Especificos

e Identificar las dificultades al desarrollar la coordinacién motriz fina en los nifios de 4 a

5 afios de Educacién Inicial 2

e Establecer el nivel de aprendizaje en la preescritura de los nifios de 4 a 5 afios de

Educacion Inicial 2

eElaborar una guia de estrategias metodologicas sobre coordinacién motriz fina para
desarrollar el proceso de la Preescritura en los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial
2.

1.4. Justificacion

La coordinacién motriz fina tiene relacion con la preescritura puesto que es aquella que
comprende los movimientos pequefios de las extremidades superiores en especifico las
manos es por eso que el nifio requiere que su area motriz sea estimulada para en lo
posterior poder realizar sus actividades escolares sin dificultad como, por ejemplo:
pintar, trozar, pegar, rasgar, realizar trazos entre otras por tal motivo es fundamental
emplear estrategias metodoldgicas correctas que le permitan al nifio tener un aprendizaje
significativo. En la institucion donde se realizé las practicas preprofesionales se evidencid
que muchos de los nifios presentaban dificultades en el dominio de la pinza digital y

existia poca aplicacion de actividades de estimulacion por parte de la docente.

Por cuanto el presente estudio busca contribuir a fortalecer las habilidades y destrezas
motrices fina de los nifios incentivando a la maestra a utilizar técnicas y actividades
novedosas permanentemente para estimular la motricidad fina en el proceso de la

preescritura en los nifios de 4 a 5 apoyandose en guias metodologicas.

La investigacion es viable puesto que cuenta con todos los recursos necesarios:

econdémicos, humanos y de informacion para alcanzar los objetivos propuestos, al mismo
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tiempo existe la autorizacion correspondiente de las autoridades y la colaboracién por
parte de los docentes para obtener los datos necesarios, de acuerdo al tema abordado se

ejecuta una propuesta accesible para dar solucion al problema encontrado.

Tiene relevancia social ya que favorece a toda la comunidad educativa de forma directa
a los nifios y docentes del Centro de Educacion Inicial y de forma indirecta a las
autoridades y padres de familia porque contribuye a mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Finalmente, con respecto a la metodologia del trabajo Investigativo, se utilizd una
investigacién Cuantitativa porqué se elaboraron instrumentos como la entrevista que va
dirigida a los docentes y la ficha de observacion a los nifios y nifias para determinar la
influencia de la motricidad en el desarrollo de la preescritura.

CAPITULO II: DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1 Enfoques diagnosticos

2.1.1 Antecedentes de la investigacion.
Al nivel internacional tenemos las siguientes investigaciones:

El primer antecedente pertenece a (Vasquez y Jaramillo,2020) en su tesis de grado titulada
Motricidad fina y pre escritura en nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial 389-
Rimac,2020 con el objetivo general determinar la relacion que existe entre la motricidad
finay la preescritura en nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial 389 “Virgen de
Lourdes” - Rimac, 2020. Para llevar a cabo la investigacién utilizaron el enfoque
cuantitativo, ademas el disefio de la investigacion fue no experimental con un alcance
descriptivo correlacional, tomando como poblacion a 78 nifios y nifias de la Institucién
Educativa y para la respectiva recoleccién de datos se utilizaron la técnica de la
observacion y lista de cotejos para las dos variables.

Por lo tanto, los autores concluyeron que si existe relacion directa y significativa entre la

motricidad fina y preescritura en los niflos de 4 afios de la LE.I. “Virgen de Lourdes.

Por otro lado, (Paredes y Medrano, 2021) elaboraron su tesis con el titulo de “Motricidad

fina y preescritura en los nifios y nifias de cuatro afios de la institucion educativa N° 1544

cambio puente- Chimbote, 2021.” Estableciendo como objetivo general determinar la
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relacion que existe entre la motricidad fina y la preescritura en los nifios y nifias de cuatro
afios de la Institucion Educativa 1544 Cambio Puente-Chimbote, 2021. El estudio que se
llevé a cabo fue de tipo cuantitativo con disefio no experimental y alcance de
investigacion correlacional, para esta investigacion la muestra estuvo conformada por 19
nifos y nifias de cuatro afios de edad. Los autores en su trabajo concluyeron que, si existe
relacion entre la motricidad fina y la preescritura, aceptando la hipétesis afirmativa de la

investigacion.

El autor, (Payano,2020) en su proyecto de titulacion denominado Nivel de motricidad
fina en los nifos y nifias de 4 y 5 afios de una Institucion Educativa en Junin, establecieron
como objetivo determinar el nivel de motricidad fina en los nifios y nifias de 4 y 5 afos
de edad de la Institucién Educativa N° 30629 de San Alejandro de Yuraj Osha en Junin -
2020. En el disefio de su investigacion tomaron el alcance descriptivo y disefio no
experimental por lo que trabajaron con una muestra poblacional de 12 estudiantes (nifios
y nifias de 4 y 5 afos), a quienes se les aplicaron un instrumento (ficha de observacion) a

través de la técnica (observacién) para medir su nivel de motricidad fina.

Es asi que el autor concluyo que por medio del tratamiento estadistico se tuvo como
resultado que los estudiantes en un gran porcentaje presentan un bajo nivel de motricidad

fina.
A nivel nacional existen las siguientes investigaciones:

El autor (Cervantes,2019) en su tesis sobre “La motricidad fina en el proceso de
preescritura en los nifios del Subnivel Inicial 1l de 3 a 4 afios ”,con el objetivo general
desarrollar la motricidad fina en el proceso de preescritura en los nifios del Subnivel
Inicial II de 3 a 4 afos paralelo “B” ha empleado la metodologia cuantitativo porque se
utilizaron instrumentos de evaluaciéon y guia de observacién ademas el disefio de la
investigacion fue no experimental por ello mediante este trabajo el autor llegdé a la
conclusion de que a través de la propuesta, se logré mejorar de forma significativa las
debilidades que presentaban los nifios en cuanto a los aspectos mencionados sobre la

motricidad fina.

La autora (Godoy,2021) en su tesis nombrada “Estrategias didacticas para el desarrollo
de la motricidad fina en nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Educacién Inicial

“Alberto Astudillo Montesinos”, Cuenca — Ecuador con el objetivo Implementar
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estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de
Educacion Inicial subnivel 2, seccion matutina en el CEI “Alberto Astudillo Montesinos”
Cuenca — Ecuador empleo un enfoque cualitativo y utilizo para la recoleccion de

informacion utiliz6 diarios de campo y entrevista.

En conclusion, la autora logr6 demostrar que con la aplicacién de las estrategias
didacticas y las actividades implementadas se obtuvo resultados que benefician al
desarrollo de la motricidad fina.

Por otra parte los autores (Quilamba , y Chavez ,2018) en sus tesis titulada “El desarrollo
de la motricidad fina y su incidencia en el aprendizaje de la preescritura en los nifios de 4
a 5 afios en el centro educativo la moderna en el periodo del 2018” con el objetivo
establecer la importancia de la motricidad fina y su incidencia en el proceso del
aprendizaje de la preescritura en los nifios de 4 a 5 afios en el Centro Educativo La
Moderna en el periodo 2018 — 2019, llevd a cabo su investigacion utilizando la

investigacion con alcance descriptivo.

El resultado obtenido a través de las encuestas y fichas de observacién revel6 que existe
una deficiencia en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios, esto conlleva

a que los infantes tengan dificultades para desarrollar la preescritura.
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2.2 Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables.

2.2.1 Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

Problema general

Obijetivo general

Hipétesis general

Independiente

¢Cudl es la relacién que existe entre la
coordinacién motriz fina y el desarrollo

de la preescritura?

Determinar la relacion que existe entre la coordinacién motriz fina y el
desarrollo de la preescritura en los nifios de 4 a 5 afios de Educacion

inicial 2

La motricidad fina y su relacion en el
desarrollo de la preescritura en los nifios de

4 a 5 afos de educacion inicial 2

Motricidad

Fina

Problemas Especificos

- ¢Cuales son las dificultades al
desarrollar la coordinacion motriz fina
en los nifios 4 a 5 afios de Educacion

Inicial 2?

- ¢Cémo determinar el nivel de aprendizaje
en la preescritura de los nifios de 4 a 5 afios
en Educacidn Inicial?

- ¢Cuales son las estrategias
metodoldgicas de Motricidad fina que se
implementan dentro del aula para
desarrollar el proceso de la Pre- escritura

en los nifios de 4 a 5 afios?

Objetivos Especificos

-ldentificar las dificultades al desarrollar la coordinacién motriz fina en

los nifios de 4 a 5 afos de Educacion Inicial 2.

- Determinar el nivel de aprendizaje en la preescritura de los nifios de 4 a

5 afios de Educacion Inicial 2.

-Elaborar una guia de estrategias metodologicas sobre Motricidad fina
para favorecer el desarrollo del proceso de la Preescritura en los nifios

de 4 a 5 afos de Educacion Inicial 2.

Hipdtesis Especificas

-La coordinacién motriz fina tiene relacién en
el desarrollo de la preescritura en los nifios de
4-5 afos de educacion inicial 2 del Canton

Machala

-La coordinacién motriz fina no tiene relacion
con el desarrollo de la preescritura en los
nifios de 4-5 afios de educacion Inicial 2 del

Canton Machala.

-La coordinacién motriz fina favorece al
desarrollo de la preescritura en los nifios de 4-
5 afios de educacién inicial 2.

Dependiente

Preescritura
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2.2.2 Matriz de operacionalizacion de las variables.

TEMA: Analisis de la coordinacion motriz fina en el desarrollo de la preescritura en nifios de 4-5 afos.

OBJETIVO GENERAL VARIABLES DESCRIPCION DIMENSIONES CATEGORIAS INSTRUMENTOS
Determinar la relacion que INDEPENDIENTE La motricidad fina implica un e Leycéfalo caudal
existe entre la coordinacién Coordinacién nivel elevado de maduracion e Leyesde e Ley proximo distal
motriz fina y el desarrollo de motriz fina y aprendizaje para la maduracion e Leyde flexién y extension,
la preescritura en los nifios de adquisicion plena de cada .
- S e Leygeneral-particular.
4 a 5 afios de Educacién inicial uno de sus aspectos, ya que
2 hay diferentes niveles de c
. aracteristicas oo ;
dificultad y precisién. Son los ¢ Coordinacion facial
~ - de la motricidad L (s
pequefios movimientos que ; e Coordinacion fonética
ina
se producen en las manos, e Coordinacién gestual
mufiecas, dedos, Entrevista

DEPENDIENTE

Preescritura

generalmente encoordinacion
con los ojos. (Hernandez y
Batista,2018)

Son actividades de trazos y
ejecucion del gesto gréafico
que el nifio y nifia deben
realizar y mecanizar antes de
ponerse en contacto con la
escritura. (Rios,2020)

e  Aspectos que
inciden en la

preescritura

e Etapas del gesto
grafico

e Coordinacion viso manual

e  Maduraciéon motriz
e Maduracién perceptiva.
e  Maduracion intelectual

e Etapa del garabateo

e Garabateo desordenado
e  Garabateo controlado
e  Garabateo con nombre

o Etapa pre esquematica

Guia de observacién

19




2.3 BASES TEORICAS

2.3.1 Coordinacion motriz fina

La motricidad fina en los nifios para Merizalde y Alvarez (2020) es la base fundamental
que permite abrir paso a la adquisicion de varias habilidades y destrezas basicas que se
abarcan dentro del aprendizaje, como finalidad de mantener la capacidad de: equilibrio,
coordinacion, orientacion de espacio, desarrollo de la pinza prensora la cual deberian ser
estimuladas de manera oportuno y con ejercicios adecuados a cada edad del nifio, dado
que a través de este proceso se ejercera el desarrollo de actividades como leer y

relacionarlo con el inicio de la preescritura.

Es importante destacar que el elemento vital de los nifios es el movimiento como
menciona Garofeno et al. (2017) es una destreza que lo dispone desde su nacimiento, el
cual se lo debe trabajar desde la motricidad, permitiendo que el nifio poco a poco controle
su cuerpo, movimientos pequerios, exprese sus emociones y logre comunicarse de manera
asertiva, siendo imprescindible para la realizacién de cualquier actividad o acciones

futuras.

Para desarrollar la motricidad fina el infante debe pasar por un proceso llamado
estimulacion que hace referencia a una serie acciones o actividades efectuadas desde
tempranas edades con el fin de ayudar al nifio a potenciar sus distintas areas: motriz,
cognitivo, socioemocional y de lenguaje, esto se lo debe realizar desde la concepcion
puesto que desde ahi se puede estimular las conexiones neuronales las cuales abren paso
al aprendizaje. El area motora de los nifios se adquiere mientras permanece en actividad,
en el momento que manipula los objetos y los relaciona con las experiencias obtenidas,
cabe indicar que muchas veces se presentan dificultades en cuanto al desarrollo motor

fino por falta de estimulacién en edades tempranas.

Los autores Cabrera y Garcia (2019) acotan que la motricidad fina es un campo muy
amplio para analizar, sin embargo la plantea como el desarrollo en donde todos los nifios
deben ejecutar movimientos pequefios y de precision referente a la mano, incluso esta
habilidad la sitGa en la tercera unidad funcional del cerebro, es decir, centrandose en la
parte del I6bulo frontal y la region precentral la cual tiene funciones como interpretacién
de las acciones y finalmente es considerada la parte mas compleja y exigente por la
participacion de muchas areas corticales en cuanto a funciones tanto neuroldgicas,
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esqueléticas (huesos) y musculares (fuerza) necesarias para producir movimientos

precisos.

Por lo tanto, la motricidad fina o también nombrada actividad motriz de la pinza digital
por los movimientos que el infante realiza utilizando sus mufiecas, manos y dedos en
conjunto con los ojos, estos movimientos tendran mayor coordinacion y precision a
medida que el nifio vaya creciendo por esta razon es importante tener en cuenta el nivel
de maduracion neuroldgico y el desarrollo muscular. Como manifiesta Cuenca y Arcos
(2021) la motricidad trata de lograr que el nifio desarrolle en primera instancia destrezas
y luego fomentar habilidades en cuanto a su aspecto motor fino con el fin de potenciar el
desarrollo fisico encaminado a potenciar diferentes capacidades auténomas a través de

actividades ludicas y participativas.

Por otra parte, Alcivar y Martinez (2020) manifiestan que las neuronas espejos son una
base importante en cuanto a la estimulacion de la motricidad fina, por el simple hecho de
que estas tienen la capacidad de transmitir impulsos eléctricos que permiten realizar una
accion de manera inmediata o el repetir una actividad realizada por otra persona, por
ejemplo, cuando un nifio observa que el docente esta realizando una accion delante de él

por lo cual tratara de ejercerla ya sea por interpretacion o simplemente por ejecucion.

Por ende, es bastante esencial desarrollar la motricidad fina desde los primeros afios de
vida puesto que los nifios se encuentran en su mayor plasticidad cerebral, es decir, que
ellos adquieran con rapidez nuevas destrezas la cuales se van desarrollando en orden
progresivo, por lo tanto, se debe emplear actividades que vayan de menor a mayor
complejidad considerando siempre la edad, estilo y ritmo de aprendizaje del nifio, asi
como manifiesta Pereira et al (2019) acota que es importante que a través de la motricidad
fina se integren movimientos complejos a través de estimulaciones que permitiran
potenciar el desarrollo integral de todos los nifios, esto se ejerceria a través de estrategias
fisicas dentro del espacio académico el cual sera el escenario para que logren desarrollar
dichas destrezas por medio del docente mostrandose como guia del aprendizaje de los
nifios por ende debe ser integro, dinamico e innovador en cuanto a estrategias como

practica de mejoramiento educativo.

Los Autores Espinoza y Rubio (2023) exponen que la estimulacién motriz fina es la

posibilidad que tienen los nifios para lograr desarrollar destrezas manipulativas con
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objetos a través de diversos movimientos, es importante recalcar que tienen multiples
beneficios de los cuales ayudaran a los nifios en el proceso de la preescritura y mejorar
muchas mas areas como: memoria, imaginacion, orientacion espacial y coordinaciones

motores de control.

2.3.1.1 Teorias acerca de la motricidad fina

La teoria de Vygotsky indica que los instructivos pedagdgicos se dan de acuerdo a los
principios que rigen la educacién por lo que el desarrollo de la motricidad fina en la etapa
infantil se convierte en uno de los principales ya que es un aspecto fundamental para
lograr formar al nifio de manera integra al desarrollar esta area no se debe dejar a la
espontaneidad, sino propiciar y estimular oportunamente, para favorecer el logro de
habilidades. (Espinosa, Torres y Figueredo, 2018)

Con referencia a lo anterior consideramos que el autor tiene un concepto acertado sobre
la motricidad fina, ya que3 esta no se lograria espontaneamente, sino que debe pasar por
un proceso de estimulacion en donde los pedagogos implementaran actividades que le
brinde al nifio a tener mayor movilidad y coordinacion en las acciones de las manos
referentes a las siguientes actividades: abrochar, amasar plastilina u otro material suave y
desenroscar botellas la implementacién de estas actividades se va a contribuir a que el

nifio esté preparado para iniciar con la escritura.

Acosta (2021) menciona que la motricidad fina para Piaget son las actividades que el
infante realiza utilizando los movimientos de las manos y la cual necesitaria desarrollar
la coordinacion , ademas sefiala algunos aspectos importantes en donde indica que un
recién nacido tiene poco control de las manos y casi siempre las mantiene cerradas, ya a
los 6 meses el nifio agarra objetos y los lleva a la boca, a los 10 meses agarra objetos con
la mano entera y de 1 a 3 afios el infante ya toma las cosas usando la pinza, a los 3 afios
ya agarra un lapiz y realiza sus primeros garabatos , y finalmente a los cinco afios ya es
capaz de cortar u otra accion, por ello gracias a la motricidad fina se van desarrollando
los musculos de los dedos y la mano lo cual es fundamental para iniciar el proceso de la

escritura.

2.3.1.2 Leyes de maduracion

La motricidad fina implica la maduracion del desarrollo motor del nifio por lo cual es

necesario tener en cuenta las leyes de maduracion es por ello que los autores Lalama y
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Calle (2019) sefialan que educar a través del movimiento implica tomar en cuenta las dos
principales leyes de la psicomotricidad que son: céfalo-caudal , proximo distal; la primera
busca lograr el dominio corporal en orden descendente de la cabeza a los pies y la segunda
parte desde los elementos mas centrales del cuerpo hacia los mas externos es decir
comienza con los movimiento de los brazos y piernas antes que los dedos, razon por la

cual el contexto escolar cumple un papel importante en su estimulacion.

Dentro de las aulas se debe implementar el desarrollo de la corporalidad la cual influird
en todo el desarrollo integral de los nifios (emocional, razonamiento y conceptual) y por
ello las experiencias educativas deben erradicar el aprendizaje tradicional en donde los
maestros permitan la exploracion dulica como potenciador de aprendizajes significativos.
Por ello Alvarez y Couto (2020) afirman que dentro de la motricidad el movimiento es
un medio de expresion y relacion con otras personas, estableciéndose como papel
importante para el desarrollo integral y arménico de los nifios no solo para desarrollar

destrezas motoras sino también fomentar el desenvolvimos socioafectivo.

Para implementar las diferentes actividades de estimulacion motriz fina es necesario
conocer que el desarrollo motor esta guiado por las cuatro leyes que nos van a permitir

comprender cémo se van desarrollando los movimientos del nifio.

Ley cefalocaudal

Establece que el control de los musculos se da de forma descendente es decir los nifios
primero controlan los movimientos de la region cefalica (cabeza y el seguimiento de la
vista), luego continua por la extremidad del tronco (asemejada a la posicion de sentarse)
y finalmente termina en el dominio de la regién caudal (la manera de caminar) en pocas

palabras es el desarrollo gradual de los movimientos musculares hasta los pies.

Ley proximo distal:

Esta ley se refiere a las organizaciones motrices que se efectlan desde la parte mas
cercana al eje del cuerpo del nifio hasta la parte alejada lo que permitira que los nifios
controlen antes los movimientos tanto de los hombros para ir a los movimientos finos
codo, mufiecas, manos y por ultimo dedos. También es necesario mencionar que las partes
del cuerpo alejado al tronco son considerados pequefios por lo que necesitan de una mayor

precision para ejercer el uso adecuado de ellas. Esto permitird que méas adelante los nifios
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podran ir cogiendo objetos entre el indice y el pulgar denominando esta técnica la pinza

digital y lo cual servira para actividades futura en la preescritura.

Ley de flexores y extensores:

Los masculos flexores son los que se desarrollan primero tienen la capacidad de doblar
dedos y mufiecas a través de cuerdas que son denominados tendones los cuales conectan
los madsculos y huesos, esto permitira que los nifios dominen primero el movimiento de
los brazos teniendo control o desarrollar movimientos precisos, luego el de las manos de

esta manera aprende a sujetar objetos para luego soltarlos y finalmente el de los dedos.

Ley de lo general a lo especifico:

Dentro de esta ley los infantes producen movimientos amplios, pero poco coordinados
pero que permitiran pasar a movimientos mas precisos, es decir permite pasar de
actividades que requieren la utilizacion de muasculos pequefios a realizar acciones que se

necesitan ejercer con muasculos mas grandes.
2.3.1.3 Dimensiones de la Motricidad Fina

Es importante acotar que Garcia y Lazo (2022) definen a la motricidad fina como el
proceso por el cual el nifio debe prepararse de manera recurrente y con ayuda no solo del
docente sino desde el hogar empleando una buena estimulacién lo cual le servira para el
desarrollo de destrezas futura, esta también se clasifican en algunas dimensiones como:
coordinacion facial, coordinacion fonética, coordinacion gestual y viso. Manual y de las
cuales son una base fundamental para completar el desarrollo positivo de la motricidad
fina.

Coordinacién fonética:

Los nifios durante sus primeros afios de vida descubren poco a poco la posibilidad de
emision de los sonidos, pero aun no cuenta con la madurez suficiente para emitirlos, sin
embargo, debe pasar por un proceso de estimulacion hasta adquirir la habilidad para
pronunciar correctamente ciertas palabras. Se pueden emplear actividades de imitacién
ya sea de animales o de objetos que se puedan previsualizar en su entorno con el fin de

poner las primeras bases de lenguaje y perfeccionar de manera adecuado a los sonidos
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que los nifios puedan crear abriendo paso al comienzo de que estructuren sus frases de
manera creativa e imaginativa con el fin de que generan mas palabras en su Iéxico.

Coordinacién Facial:

Cabe mencionar que dentro de esta dimension se emplea la comunicacidn a través de los
gestos ya sean voluntarios e involuntarios, ya que es de gran importancia puesto que se
concatena el dominio muscular, la coordinacion viso manual y a su vez la relacion que se
tiene con el entorno que nos rodea a través del cuerpo y de nuestros gestos voluntarios e

involuntarios de la cara.

Por ejemplo, para trabajar esta coordinacion podria ser que el docente pinte diferentes
partes de la cara para que los nifios sigan las indicaciones del docente, también se podria
trabajar a través de la motivacion para que realice distintos gestos en cuanto a su estado
emocional: contento, triste 0 enojado y finalmente el canto no debe faltar porque es una

manera de que los nifios expresen sus emociones con diferentes partes de su cara.

Coordinacién Gestual o dinamico manual:

Dentro de la motricidad fina se requieren de muchas tareas que conllevan el dominio
general de toda la mano y de cada una de sus partes y entre ellos el conjunto de todos los
dedos. Por ello dentro de esta coordinacion se trabaja especificamente el dominio de la
mano, es decir, trabajar de manera coordinada y esta se puede manifestar como habilidad
digital al realizar distintas actividades que conlleven el dominio de los dedos y esto a su
vez la habilidad prensora que es donde el nifio podra agarrar los objetos sin ningdn
problema y de manera precursora con la pinza digital. Por ello el desarrollo de esta
habilidad digital es importante porque incluye el manejo de del dedo indice y el dedo

pulgar los cuales controlan movimientos de manera voluntaria,

Finalmente, para alcanzar estos niveles de dominio se requiere de bastante estimulacién

y se debe considerar que no lo podran tener de una manera segura hasta los 10 afios.

Coordinacién viso manual:

Para hablar de la coordinacién viso manual he retomado lo que menciona Herrera, Parado
y Aburto (2021) manifestando que es la capacidad de manipular los objetos con las

manos, es esencial para los nifios en la etapa prescolar, por que determina el rendimiento,
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velocidad vy la legibilidad en el proceso de preescritura, esta se desarrolla a través de la
practica de ejercicios que implica equilibrio y coordinacion motora fina, la obtencion de
esta destreza influye en la autoestima y motivacion en el nifio. Esto ayudaria al
mejoramiento de movimientos articulatorios, dominio en los dedos y agarre en pinza,
incluso ayuda a la mejoria de la motricidad fina en los infantes con un déficit motor en
este caso la disgrafia, preparando al infante en el proceso de articulacion para la escritura

a mano y no tener mas adelante una carencia motora especifica.
2.3.1.4 Estimulacion de la motricidad fina

Desde los primeros afios de vida es fundamental estimular la motricidad fina ya sea
mediante el juego o actividades ludicas que le van a ayudar al nifio a descubrir nuevas
sensaciones, a coordinar sus movimientos y desarrollar su capacidad perceptiva por ello
el docente es el encargado de planificar actividades amenas y divertidas que ayuden a la

precision y coordinacién de los movimientos.

Por ello Castro y Paguay (2019) mencionan que la motricidad es necesaria en el desarrollo
tanto fisico como intelectual de los nifios ya que a través de este e interactuando con el
entorno se perfeccionan los movimientos sencillos como sentarse o gatear a movimientos

mas complejos como: leer y escribir, y hasta aprender a tocar un instrumento musical.

Dentro de los tipos de juegos que se pueden llevar a cabo son los sensoriales que permiten
la estimulacion de los sentidos, los motrices ayudan a fortalecer los movimientos del

cuerpo. Entre los juegos que se pueden llevar a cabo para estimular la motricidad tenemos:

Jugar con plastilina o masa

Al nifio se le entrega plastilina y moldes en los cuales vayan amasando y desde su
imaginacion realizar distintas figuras, esta actividad se puede brindar plastilina como
recurso aulico en donde el nifio colocara objetos pequefios de diferentes colores ya sea
cuencas o bolillas, botones encima de la plastilina, cuyo fin que creen imagenes o paisajes
ejerciendo historias creativas, por ejemplo, tenemos una gran montafa (plastilina café) y
el nifio deberd con su pinza digital crear casas o puentes todo dependiendo su

imaginacion..
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Juego con pinzas de la ropa

Aqui podemos utilizar pinzas de ropa que necesiten de mas fuerza y presion al momento
de abrirlas por ejemplo que al momento que ellos realicen una actividad tomen una pinza
y coloquen en un cordel su actividad, esto permitird que ellos estimulen la pinza digital,

fuerza y coordinacion al manejarlas.
Juegos con un colador o escurridor

Dentro de este material se gestionan actividades bimanuales como enhebrar cuerda, lana
o0 algo parecido, lo cual se introduce en los agujeros haciendo dibujos a la imaginacion
libre.

Juego con pompones

Esta actividad consiste en utilizar la parte de arriba de una botella y algunos pompones

en donde el nifio debera insertar los pompones utilizando una pinza de colgar ropa.

Insertar pedazos de sorbetes

Se le proporciona un pasador para que vaya insertando los pedazos de sorbetes.

Quispe (2022) sefiala que una de las estrategias que ha tenido mucho acierto en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de preescolar han sido las estrategias ladicas,
puesto que considera que las estrategias ludicas combinan lo cognoscitivo, lo afectivo y
lo emocional del alumno. Por lo tanto, el maestro debe preparar y organizar previamente
las actividades, adecuando y creando un ambiente estimulante, positivo, para detectar las

dificultades, los progresos, evaluar y hacer los ajustes convenientes.

Las actividades ludicas no solo ayudan a estimular el area motriz del nifio, sino que
también fortalecen otros aspectos como lo cognoscitivo, socioemocional y del lenguaje
por ello las actividades deben estar planificadas de acuerdo con su edad y tomando en
cuenta todas las areas del desarrollo del nifio para una adecuada formacion integral,
siendo el docente el encargo de brindar actividades de las cuales creen en los nifios

aprendizajes significativos.

Los autores Delgado, Samada y Zambrano (2022) indican que es de gran importancia la
estimulacion de la motricidad fina en los nifios en tempranas edades, puesto que le permite

al nifio saber desenvolverse de manera rapida en ese proceso motriz para no tener ninguna
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dificultad a futura con el manejo de pinza digital ya que servira para dar inicio a
preescritura y a la realizacion de movimientos méas coordinados en el diario vivir, esta
estimulacion se puede realizar tanto en el aula de clases como en el hogar. En el aula se
puede trabajar con estrategias como cortar, rasgar, punzar, entre otras, en casa se puede
estimular por ejemplo con rutinas cotidianas como amarrar los zapatos, que el nifio se
abroche los pantalones o colocar objetos dentro o sobre otro lo que permitira que los nifios
desarrollen grados mas superiores de complejidad en cuanta al buen manejo de la

motricidad fina.

Por otro lado, Giménez, Suarez y Moreno (2020) mencionan que si bien existe bastante
informacion acerca de cambios que tienen los nifios de 5 afios en cuanto a su aspecto
motor esto no es suficiente ya que los nifios a veces toman saltos evolutivos sin tener en
cuenta la etapa madurativa en que se encuentra, y es aqui donde los pedagogos deben
saber que cada infante es diferente, asi mismo sus habilidades y destrezas son potenciales
en la medida en que las dan a conocer y las conocen ellos mismos para enfocarlas en el
perfeccionamiento de la psicomotricidad (neuro-psicosociomotriz) de la pinza digital

mediante técnicas grafo plasticas

Guillamén, Garcia y Carrillo mencionan (2018) la motricidad es una disciplina que se
ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocidn, el cuerpo y el
movimiento como medio de interaccion social entre pares. Los autores afirman que el
ritmo es una base para potenciar el area motriz fina porque permite emplear un sinnimero
de movimientos pequefios en diferentes acciones y también permite que fomenten otras

areas como el equilibrio emocional o su autonomia libre.

2.3.2 Preescritura

La preescritura es un conjunto de actividades que el individuo debe realizar antes de
iniciar con la escritura, por ello las actividades que realicen deben ser en forma progresiva
y de acuerdo a su edad, tratando de ejercitar la prensién para no tener dificultad al agarrar
los crayones u otro material para hacer garabatos, logrando la independencia de los brazos
con los dedos. (Arias, Mendievel y Uriol,2020).

Se considera a la preescritura como una etapa previa en donde el nifio requiere de una
serie de actividades para ir estimulando la mufieca, los dedos de su mano dominante y

que, al mismo tiempo, sus dedos tengan la precision, coordinacion y fuerza necesaria para
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tomar el lapiz y realizar los movimientos propios, pero siempre tomando en cuenta su
maduracion motriz y perceptiva. Cabe recalcar que para empezar con el aprendizaje de la
escritura es fundamental que el nifio tenga desarrollado un buen control muscular,
disociacion de los movimientos e independencia en las extremidades superiores para ello
es necesario que el nifio tenga una correcta ejercitacion muscular la cual debe darse de
forma gradual es decir se da de forma sucesiva y continua mediante la manipulacion de

objetos.

El inicio de la pre escritura se da con el agarre del lapiz, este es muy importante para
lograr que el infante tenga una escritura correcta, pues al inicio de su aprendizaje este
tiende a tomar el lapiz con demasiada presion logrando en muchas ocasiones dafar el
papel en el cual efectla sus trazos, de este modo se presenta diferentes tipos de agarres en
las cuales encontramos :agarre cilindrico del l1apiz que se da de 1 a 2 afios, el nifio agarra
el lapiz con toda la mano y mueve el hombro y el brazo para hacer dicho movimiento,
luego tenemos la pinza bipode que es de los 2 a 3 afios el lapiz , agarra sélo con el dedo

pulgar y el dedo indice

También encontramos la  pinza cuadripode (3-4 afios)y el movimiento se realiza
principalmente con la mano para luego involucrar la mufieca y los dedos y son cuatro los
que ayudan al nifio en el agarre del lapiz y finalmente la pinza tripode(4-7 afios) el
movimiento lo realiza con los dedos pulgar, indice y corazon moviéndose como una sola

unidad .(Muentes y Barzaga, 2020 )

Los autores nos dan a entender que la preescritura comienza con la estimulacion en el
agarre del lapiz ya que es fundamental para que en lo posterior el nifio tenga una escritura
adecuada puesto que en muchas ocasiones el infante al realizar sus actividades no tiene
dominio de la pinza digital y por tanto cuando agarra el lapiz hace presion y dafia la hoja

en donde va a realizar los trazos.

Dentro del dominio de los movimientos , que empiezan desde edades tempranas , €s
fundamental para el desarrollo cognitivo el proceso que orienta a la accion prensil que se
refiere al agarre del l&piz teniendo en cuenta que es la introduccion de un objeto en la
palma de la mano, flexiona y agarra tomando en cuenta que este inicia desde el tercero y
cuarto mes con la prensién palmar y de acuerdo a la maduracion de su area motriz va ir

perfeccionando aquellos movimientos es decir a partir de los seis meses el nifio ya realiza
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el movimiento de la mano hacia el objeto y la posibilidad de poner el dedo pulgar, lo que

le permite sujetarlo con los dedos (pinza digital).

Para llegar a la etapa de la escritura es un proceso bastante complejo y largo, el nifio en
sus primeros afios de vida utiliza la representacion grafica que hace referencia a los
dibujos que realiza para expresar sus ideas es por ello que se debe tener en cuenta que en
esta parte es fundamental estimular distintas areas en el alumno como: la coordinacion

viso manual, el movimiento de la pinza y la postura corporal.

El desarrollo de la preescritura en la infancia nos permite conocer sobre posibles
problemas del desarrollo motriz que pueden influir en la participacion del nifio en el aula
de clases, considerando que de manera general el aprendizaje escolar de los infantes se

mide en las producciones que el nifio realiza utilizando el lapiz.

Vico, Cruz y Pérez (2022) sefialan que la Organizacion Mundial de la Salud desde el afio
2001 establecio que uno de los principales problemas que afecta la participacion de los
alumnos en los primeros grados es la escritura indicando mediante cifras que en el
Subnivel 2 de Inicial solo un 36% de las docentes realizan actividades de motricidad fina

y un 42% que entre un 10-30% experimenta algin problema al comenzar con la escritura.
2.3.2.1 Teorias explicativas

Vygotsky planted que una de las mejores formas de introducir al nifio al aprendizaje de la
escritura es de forma natural, es decir que aprenda espontaneamente por eso la denomina
como practica natural. Para dar inicio a la pre escritura se debe ejecutar una serie de
actividades que despierten en el infante el entusiasmo y la necesidad de escribir teniendo
en consideracion que para el autor el juego y el dibujo son las actividades previas antes
del lenguaje escrito en donde el nifio mediante el uso de diferente simbolo expresa su idea.
Luna et al. (2018)

Es importante lo que nos manifiesta el autor ya que para ensefiarle al nifio la escritura se
lo debe hacer de forma natural es decir mediante el juego porque es de esa manera en la
que el nifio desarrolla sus habilidades, otra forma natural para que el nifio aprenda a
escribir es mediante el dibujo puesto que le permite expresar sus ideas pensamientos y

sentimientos, y mediante aquello le ayuda a fortalecer los movimientos de la mano.

Montessori
30



Gutiérrez(2020) cita a Montessori en la cual ella manifiesta que la dificultad que mas se
presenta en los nifios al aprender a escribir es el control de los movimientos y la habilidad
para agarrar el lapiz de forma correcta por ello propuso una serie de ejercicios de distintos
tipos, los primeros son ejercicios de la vida diaria por ejemplo lavarse las manos, abrochar
botones, verter agua de un vaso a otro, otro de los ejercicios son los sensoriales : los
tableros de tacto, los encajes metalicos, constituidos por un conjunto de diversas piezas
de metal que se pueden encajar, esto es uno de los primero materiales a utilizar antes de
iniciar con la escritura ya que el nifio utiliza la mano y los dedos para realizar el agarre de
las forma geométricas en forma de pinza lo cual ayuda a estimular los movimientos de la

mano y se convierte en una actividad esencial.

Consideramos que los ejercicios y materiales que propone Montessori son necesarios
puesto que estimulan el movimiento de la mano y son beneficios para iniciar con el agarre
del lapiz , ademas estos ejercicios parten desde situaciones cotidianas que el nifio realiza
por ejemplo : agarrar el cepillo para lavarse los dientes, abrochar su camisa entre otras
acciones van ayudar al nifio a tener movimientos mas precisos y coordinados, luego en el
aula de clases deben implementar materiales como los que manifiesta Montessori entre
estos encontramos la casa de cerraduras que tiene diferentes niveles de dificultad y
requiere de distintas habilidades como coordinacion ojo-mano, concentracion y los
movimientos finos. Otro de las actividades es enhebrar cuentas que va ayudar a fortalecer

la pinza digital.
Freinet

El autor manifiesta que para ensefiarle al nifio a escribir se lo tiene que hacer aplicando el
método natural es decir el tanteo experimental que hace referencia a que los nifios
aprenden desde sus vivencias, respetando siempre sus ritmos y estilos de aprendizaje,
ademas este proceso es exclusivo de todo ser humano que parte desde su propia
experimentacion por lo tanto el nifio realizara sus primeros trazos de forma desordenada

que con el tiempo ird modificando.

Para que el nifio empiece con la escritura primero debe experimentar , manipular, realizar
actividades que estimulen su motricidad todo aquello se los hace de forma natural en
donde el nifio aprenda desde sus vivencias y de esa manera se ayuda a desarrollar en el

nifio las distintas areas entre ellas la &rea motriz que es necesaria para que el nifio aprenda
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a agarrar el lapiz de forma correcta y de esa manera iniciar el proceso de la escritura para

que en grados posteriores no se le presenten dificultades.

Teoria de Ferreiroy Teberosky

Dentro de las teorias explicativas también es importante destacar lo que manifiesta
Tinta(2021) haciendo referencia a la psicogénesis de la escritura creada por Ferreiro y
Teberosky basado en los planteamientos de Piaget lo cual consideraban que los nifios para
aprender a escribir debian interactuar con el medio y las experiencias culturales ademas
la definieron ~ como una representacion del lenguaje o como un cddigo de
transcripcion grafica de la unidades sonora es decir el nifio mediante los diferentes signos

graficos va creando su propio sistema de escritura.

Asi mismo las autoras destacaron dos niveles de conceptualizacion que son: hipétesis del
nombre y silabica estos niveles forman parte del proceso de aprendizaje de la escritura en

los nifios de Educacién Inicial.

Betancur y Mufioz (2020) sefialaron que las autoras de la psicogénesis de la escritura
definieron tres etapas en los nifios de las primeras edades: la primera etapa es la primitiva
o indiferenciada en donde el nifio realiza sus primeros intentos de escritura no logra

diferenciar la imagen del texto simplemente expresa mediante garabatos lo que escucha.

En la segunda etapa es la escritura diferenciada en donde los infantes son capaces de
copiar o reproducir letras por imitacioén sin conocer el significado por ejemplo para
escribir utilizan letras inventadas o conocidas de la escritura de sunombre. Y en la tercera
etapa encontramos la escritura silabica no convencional que es cuando los nifios intentan

dar un valor sonoro a cada una de las letras y por lo general lo representan en letras sueltas.

2.3.2.2 Dimensiones de la preescritura

Maduracion motriz

El desarrollo motor es un proceso secuencial y dindmico que se produce a lo largo de la
infancia, a través del cual las personas consiguen una gran cantidad de destrezas motoras
direccionadas a lograr la independencia fisica y funcional mientras se produce la
maduracion del sistema nervioso teniendo en cuenta que se necesitan los musculos del

cuerpo y tambien un buen desarrollo del cerebro para que estas habilidades se desarrollen.
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Ademas, cuando nos referimos a la parte motriz del nifio hacemos énfasis a la tonicidad
muscular o que es la parte fundamental del desarrollo motor y esta relacionado con la
movilidad que el nifio requiere en sus manos para ejecutar las actividades y se divide en
tono activo: que es la postura y el movimiento del nifio y el tono pasivo es la resistencia

del musculo, la presién y fuerza.

Maduracion perceptiva

La percepcion en los nifios es la utilizacidn de los sentidos en diferentes momentos como:
las interacciones, exploracion de su entorno y la manipulacion de cada uno de los objetos
que tiene a su alrededor esto lo hacen con el fin de darle sentido a cada una de sus
experiencias. Los infantes de preescolar confian en la informacion perceptual puesto que
esto les permite adquirir la nocion espacial es decir tener conciencia de su cuerpo en el

espacio, ademas le ayuda a moverse con efectividad para realizar distintas actividades.

Capacidad intelectual

Nos referimos a las habilidades de comprender, pensar que el nifio necesita para aprender
nuevas habilidades y realizar las distintas actividades propuestas por la maestra, dentro
del tipo de capacidades tenemos: la memoria, el pensamiento creativo o divergente y el
vocabulario es por ello que desde la educacion inicial es importante desarrollar la

inteligencia en los nifios proporcionandoles experiencias estimulantes.

2.3.2.3 Evolucion del gesto gréfico

Para iniciar con la evolucion del gesto grafico primero debemos tener en cuenta lo que
nos manifiestan los autores Vintimilla et.al (2020) acerca de la grafomotricidad que es la
fase previa a la escritura, ademas es una acto motdrico que su unico fin es educar y corregir
la ejecucion de los movimientos basico que intervienen en la escritura ,es decir es el
entrenamiento para la realizacion de movimientos basicos que forman parte de la correcta
direccionalidad y la ejecucion de los trazos graficos, el nifio aprende los movimientos
basicos, y a su vez permite prevenir problemas posteriores de la escritura como la
direccidn, la presion del 1apiz, para lo cual es necesario la realizacion de actividades de
grafismos destinadas a desarrollar la fuerza, control y coordinacion, de los movimientos

finos.
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La preescritura es el conjunto de movimientos de adiestramiento previos al aprendizaje
de laescritura y esto se da a través del garabateo es por ello que al referirnos a su desarrollo
debemos hacer relevancia en dibujo infantil el cual pasa por una serie de etapas por ello
Lowenfeld en el afio 1972 distingue algunas etapas del grafismo que son las siguientes:

Etapa del garabateo

Empieza a partir de los 18 meses y culmina a los 4 afios. Al comienzo de esta etapa el
nifio realiza trazos lineales que no tienen intencion representativa que revelan las
variaciones de tensién muscular que el infante esta atravesando, pero cabe recalcar que

con el tiempo aquellos trazos van a ir mejorando.

Garabateo desordenado o sin control: Se da a los 18 meses cuando el nifio realiza trazos
desordenados, débiles que generalmente suelen ser rectos o ligeramente curvos debido a
que aun en esta etapa no tiene el control de sus movimientos y no esta desarrollada la

coordinacion éculo- manual, solamente lo hace por placer.

El garabateo controlado: Inicia a los dos afos, el nifio ya tiene mayor control de los
movimientos y alcanza una precision visual sobre lo que realiza llenando toda la hoja con

trazos horizontales, circulares, verticales y se interesa por el uso de colores.

Garabateo con nombre: Inicia aproximadamente a los 3 afios y medio, sus dibujos ya
tienen sentido y sus trazos presentan mejoria, ademas le asignan un nombre, es decir pasa

de la etapa del placer por el movimiento al pensamiento creativo e imaginativo.

Etapa pre esquematica
Comprende desde los 4 hasta los 7 afios y es en esta etapa donde el nifio tiene sus primeros

intentos de representacion. La figura humana es el primer dibujo que realiza lo hace en
forma de renacuajo o monigote, y existe poca relacion entre los objetos que pinta y su

color real ademas posee una perspectiva egocéntrica.

2.3.2.4 Estrategias didacticas para ensefiar la escritura

Valencia (2020) propone algunas alternativas para ensefiar el proceso de la escrituray que
los nifios adquieran un aprendizaje significativo: A los cuatro afios si los nifios ya han
desarrollado la etapa sildbica de la escritura, se puede afiadir el uso de las letras dentro de
lo que respecta la conciencia fonoldgica y fortalecer la conciencia de las unidades

silabicas por lo tanto se deben realizar ejercicios de segmentacion, omision, sustitucion y
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adicion teniendo la unidad silabica. En cambio, a los cinco afios se deben trabajar las
unidades minimas que serian los fonemas que son de vital importancia para que el nifio
construya el sistema de escritura por ello es recomendable estimular las habilidades

fonoldgicas tanto silabicas como intrasilabicas.

Ademaés para ensefiar el proceso de la escritura segin Benitez y Sanchez (2018) la
educacion motriz fue escogida para ensefiar o educar el trazado y la escritura puesto que
Piaget consideraba que para construir conocimiento en el nifio era necesario hacerlo de
forma dindmica y ladica teniendo en cuenta los intereses de los infantes, se convirtid en
el mejor camino para dejar de lado la copia repetitiva y ensefiar una educacién motriz
vivenciada, global, unitaria donde el nifio construya el conocimiento a través de sus
experiencias especificamente se basa en desarrollar maltiples situaciones en donde el nifio

logre dominar los movimientos para luego trasponerlos al papel.

Segun Rodrigues y Roo (2019) Lo primordial en la educacién inicial no es directamente
ensefar a leer y escribir para pasar al nivel de preparatoria sino es involucrar al nifio en
este proceso para que vayan adquiriendo diferentes habilidades por lo cual la docente debe
ensefarle mediante cuentos, juegos, imagenes, revistas, dibujos acompafados de palabras
y proporcionarle una serie de ejercicios o actividades de aprestamiento que logren el

desarrollo integral del infante.
2.3.2.5 Relacion de la motricidad fina y la preescritura

La motricidad fina y el proceso de preescritura estan estrechamente ligadas y
concatenadas ya que esto permite al infante desde una temprana edad y que con una
correcta estimulacion tenga ese enriquecimiento en el accionar o al momento de realizar
actividades en donde involucren todos los diversos movimientos pequefios con diversas

partes del cuerpo.

Emplear las técnicas grafo plésticas para afianzar el aprendizaje de la preescritura son las
actividades méas adecuadas para implementarlas en el nivel inicial asi lo consideran las
autoras Saltos y Chavez (2022) afiadiendo que estas actividades se las puede ejecutar tanto
de forma individual como grupal proporcionandoles el material correcto, permitiéndoles

a los nifios utilizar su creatividad, imaginacion expresando de esa manera cada una de sus
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ideas y logrando que adquieran un aprendizaje significativo , que les sirva para

desenvolverse de manera mas autbnoma en la vida escolar y cotidiana.

Por ello es de gran importancia la labor que cumplen los docentes ya que son ellos los
encargados de planificar , de implementar actividades, juegos, ejercicios innovadores que
despierten en el nifio interés, curiosidad ganas de aprender, es por eso que desde la
Educacion inicial se trabaja con destrezas en donde se encuentra el Ambito de Motricidad
y expresion corporal siendo este el espacio indicado para ensefiarle al nifio las diferentes

técnicas grafo plasticas y explicandoles paso a paso como se deben ejecutar .

Y para concretar esta relacion se da debido a que la motricidad fina es el conjunto de
actividades direccionada a preparar a los infantes para que tengan un buen proceso de
aprendizaje en lo que respecta a la escritura, todas estas situaciones académicas buscan
fortalecer varias habilidades en el nifio como tener un buen control postural que se refiere
a que a la capacidad de mantener la cabeza y el tronco alineado ,estabilidad para llevar a
cabo movimientos coordinados , un buen tono muscular que es la propiedad que tiene el
musculo para desarrollar la fuerza necesaria para cualquier actividad en este caso el agarre
del lapiz y finalmente la coordinacién que es importante para que el nifio pueda

sincronizar el movimiento de los ojos y de la mano.

2.4 DESCRIPCION DEL PROCESO DIAGNOSTICO
2.4.1 Nivel de Investigacion

La investigacion desarrollada es de tipo cuantitativa ya que se enfoca en estudiar los
fendmenos observables y alcanzables teniendo en cuenta que su objetivo principal es
recopilar datos numéricos utilizando herramientas de analisis matematico y estadistico
para describir y explicar los fendmenos observados. Es por ello que el autor
(Sanchez,2019) manifiesta que el enfoque cuantitativo se basa en la medicion de los
fendmenos que se estudian a traves de procedimientos rigurosos que dan precision en los

datos con la finalidad de probar las hip6tesis predeterminadas.
2.4.2 Disefio de Investigacion

Se refiere a los métodos que se utilizan en la investigacion para recopilar y analizar el
fendmeno .El disefio de la investigacion es no experimental debido a que la observacion

del problema acerca del poco desarrollo de la motricidad fina encontrado en las aulas de
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inicial se da en su contexto natural es decir sin la manipulacion de las variables teniendo
en cuenta que este disefio se basa en sucesos gue son estudiados sin que la participacion
del investigador altere el objeto de estudio, caracterizandose por ser sistematica y empirica

sin construir acciones , ni experimentos.

Ademas, el alcance de la presente investigacion es correlacional, puesto que permite
especificar o describir las caracteristicas del fendmeno que esta siendo investigado,
ademas es correlacional porque nos posibilita medir la relacion que existe entre la variable
dependiente que es la motricidad fina y la variable independiente que es la preescritura
considerando que primero deben medirse cada una de ellas, luego se las cuantifica y

finalmente se analiza su vinculacion.

2.4.3. Poblacion y muestra

La poblacion o también conocida como universo son todos los elementos o individuos del
problema encontrado que se esta investigando, estos poseen similares caracteristicas que
pueden ser observables, medibles y cuantificables, de tal manera que la poblacion de la
investigacion es finita porque esta constituida por una cierta cantidad de estudiantes. Es
por ello que la poblacion de la investigacion es de 125 alumnos de educacion Inicial 11y

3 maestras del Centro de Educacion Inicial “Ardillitas” de la ciudad de Machala.

Ademas, asi como lo sefialan los autores (Hernandez y Carpio,2019) que la muestra es el
subconjunto del universo o una cierta parte representativa de la poblacién que esta
conformada por unidades muestrales que son el objeto de estudio, ademas se apoya del
muestreo como herramienta de la investigacion cientifica que tiene como finalidad
determinar la parte de la poblacion que se desea estudiar. Para obtener la muestra de la
investigacion se sacé el 30% de la poblacion que en este caso eran 125 alumnos por lo

que nos dio como resultado 38 alumnos como muestra.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para obtener los datos de la investigacion se realizo las siguientes técnicas: la primera es
una guia de observacion dirigida a los nifios constituida por 12 indicadores en la variable
motricidad fina y 9 indicadores en la preescritura , la segunda técnica es una guia de
observacion dirigida a los docentes con 8 items entre las dos variables y la tercera técnica

esuna entrevista estructurada con 10 preguntas la misma que seré aplicada a 5 docentes
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del nivel inicial cuya finalidad sera determinar cémo influye la motricidad fina en el

desarrollo de la preescritura.

3. CAPITULO Ill. PROPUESTA INTEGRADORA
3.1 Introduccién

Los beneficiarios de este proyecto denominado “Analisis de la coordinacion motriz en el
desarrollo de la preescritura en nifios de 4 a 5 afios de Educacidn Inicial serian los maestros
y nifios del Centro de Educacion Inicial Ardillitas de tal forma que esta propuesta
integradora favorecera a la motricidad fina en los nifios ya que desde tempranas edades
es fundamental estimular los movimientos de los nifios con distintas actividades que le
permitan al nifio adquirir una buena tonificacién muscular, precision y coordinacion para

el desarrollo de la preescritura .

Mediante la elaboracién de la Guia didactica de actividades motrices finas se permitird
que los maestros cuenten con este manual que servira de apoyo para que sea implementado
con los nifios y asi mismo puedan mejorar el problema del agarre del lapiz evidenciado
en los instrumentos aplicados para ello se debe trabajar con este tipo de actividades que
ayudaran a fortalecer la motricidad fina.

Datos generales

Institucion: Centro de Educacion Inicial “Ardillitas™

Ciudad: Machala

Provincia: El Oro

Responsables de la propuesta: Angie Armijos y Leslie Jaramillo.

3.2 Procesamiento y analisis de datos

3.2.1 Andlisis de la informacion estadistica: Guia de observacion no participativa
aplicada a los nifios.

Para poder obtener informacién se aplicé una guia de observacion para conocer sobre el
desarrollo de la parte motriz fina en cada uno de los nifios y por ello a continuacion se

presenta la siguiente tabla:
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Tabla 1.- Coordinacion motriz fina

ORDEN

COORDINACION
MOTRIZ FINA

INICIO (1)

PROCESO
()

LOGRADO
(3)

TOTAL

%

F %

F | %

Coordinacion
facial

Imita gestos vistos
en iméagenes.

18,42

9 23,68

22 57,9

38 | 100

Canta y escucha
canciones
acompafadas de
gestos.

13,16

18 | 47,36

15 | 39,48

38 | 100

Realiza
movimientos con
su boca, saca la
lengua, la mueve
de arriba abajo y
derecha a
izquierda.

79

8 21,05

27 | 71,05

38 | 100

TOTAL

15

13.16

35 | 30.70

64 | 56,14

114 | 100

Coordinacion
fonética

Repite sonidos
onomatopeyicos de
los animales.

11

28,95

13 | 34,21

14 | 36,84

38 | 100

Articula de manera
adecuada palabras
compuestas

17

44,74

11 | 28,95

10 | 26,31

38 | 100

Recita una poesia
pequefia

18

47,37

8 21,05

12 | 31,58

38 | 100

TOTAL

46

40.35

32 | 28.07

36 | 31.58

114 | 100

Coordinacion
gestual
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Modela la
plastilina en una
figura simple.

10,53

18,42

27

71,05

38

100

Enroscay
desenrosca la tapa
de un frasco.

19

50

23,69

10

26,31

38

100

Abotona y
desabotona una
camisa.

17

44,74

15,78

15

39,48

38

100

TOTAL

40

35.09

22

19.30

52

45.61

114

100

Coordinacion viso
manual

10

Enhebra hilos en
una silueta

21

55,27

10

26,31

18,42

38

100

11

Rasga papel con
los dedos indice y
pulgar.

16

42.10

11

28,95

11

28,95

38

100

12

Coloca botones
pequefos en una
botella

13,16

14

36,84

19

50

38

100

TOTAL

42

36.84

35

30.7

37

32.46

114

100

Fuente: Nifios y nifias de educacion inicial.

Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022)
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Gréfico 1.- Coordinacién Facial

COORDINACION FACIAL

m Inicio
m Proceso
= Logrado

Elaborado por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022)

Fuente: Nifios y nifias de educacion Inicial

En cuanto al andlisis de la primera dimension coordinacion facial perteneciente a la
variable motricidad fina se obtuvieron los siguientes resultados: el 13,16% de los nifios
aun se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 30,70% de
los nifios aun se encuentran en proceso es decir que aun tiene dificultad para realizar la

actividad y finalmente el 56,14% de los nifios logra realizar la actividad.

Al hacer un analisis individual de lo observado en los nifios acerca de la coordinacion en

la motricidad fina, se puede enmarcar:

Qué en la primera actividad, Imitar gestos vistos en imagenes, de los 38 nifios observados,
16 de ellos, es decir el 42.10 % aun estan en Inicio y en proceso, lo que nos demuestra
que casi el 50% de los nifios observados no han logrado imitar gestos vistos en imagenes,
lo que se hace necesario que la maestra trabaje con mayor dedicacion o con nuevas

estrategias para lograr la destreza en mencion.

En la segunda actividad de cantar y escuchar canciones acompariadas de gestos 23 de los
38 nifios observados es decir el 60, 52% aln se encuentran en Inicio y proceso esto nos

indica que es necesario trabajar con actividades en donde los nifios logren dominar los
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musculos de su cara y asi mismo utilicen gestos para expresarse 0 comunicarse con todo

su entorno puesto que también forma parte esencial de la motricidad fina.

En la tercera actividad de realizar movimientos con su boca, sacar la lengua, y moverla
de arriba abajo y derecha a izquierda la mayor parte de los nifios logra realizar los
movimientos lo cual es de suma importancia ya que esto le ayudara al nifio en su
desarrollo de la motricidad fina.

Gréafico 2.- Coordinacion Fonética

Coordinacion fonética

M Inicio
M Proceso

Logrado

Elaborado por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022)

Fuente: Nifios y nifias de educacion Inicial

Referente al analisis de la segunda dimension coordinacion fonética perteneciente a la
variable motricidad fina se obtuvieron los siguientes resultados: el 40,35% de los nifios
aun se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 28,07% en
proceso es decir que aun tiene dificultad para realizar la actividad y finalmente el 31,58

de los nifios logra realizar la actividad.

Es por ello que al realizar un andlisis individual de lo observado en los nifios acerca de la

coordinacion fonética en la motricidad fina, se puede sefalar:

En la primera actividad de repetir sonidos onomatopéyicos de los animales, 24 de los 38
nifios observados es decir el 63,10 % de los infantes se encuentra en Inicio y proceso por
esta razon es importante reforzar este tipo de actividades puesto que ayudaran a estimular
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el aparato fonador del nifio permitiéndole emitir sonidos tanto de animales como de

objetos, silabas, pronunciar frases y palabras, aprender nuevos vocabularios.

Que en la segunda actividad de articular de manera adecuada las palabras de los 38 nifios
que se observaron 28 de ellos aln estan en Inicio y proceso, llegando a la conclusion que
es necesario que e se implementen actividades como por ejemplo el hacer burbujas
soplando, el soplar globos le ayudan al nifio a desarrollar su lenguaje con facilidad, fluidez

y claridad.

En la Gltima actividad de recitar una poesia 26 de los 38 nifios es decir el 68,42 % se
encuentran en Inicio y proceso por lo cual es necesario que la docente planifique este tipo
de actividades con mas frecuencia para ayudar a desarrollar la coordinacion fonética de

los nifos.

Grafico 3.- Coordinacion gestual

COORDINACION GESTUAL

m |nicio
H Proceso
Logrado

Elaborado por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022)

Fuente: Nifios y nifias de educacion Inicial

En cuanto al anélisis de la tercera dimension coordinacién gestual perteneciente a la
variable motricidad fina se obtuvieron los siguientes resultados: el 10,53% de los nifios
aun se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 18,42 en
proceso es decir que aun tiene problemas para realizar la actividad y finalmente el 71,05%

de los nifios logra realizar la actividad.

43



Al hacer un anélisis individual de lo observado en los niflos acerca de la coordinacion

gestual en la motricidad fina, se puede enmarcar:

Qué en la primera actividad, modelar plastilina en una figura simple, de los 38 nifios
observados, 11 de ellos, es decir el 28,42 % aln estan en Inicio y en proceso, lo que nos
demuestra que aun existe un nimero bastante racional que no han logrado modelar
plastilina en una figura simple, por ello es necesario que la maestra trabaje con nuevas
estrategias 0 implemente actividades en las cuales los nifios logren la destreza en

mencion.

En la segunda actividad de enrosca y desenrosca la tapa de un frasco, muestra que el 28
de los 38 nifios observados es decir el 73,59% aln se encuentran en Inicio y proceso esto
nos indica que mas del 50 % de los nifios deben reforzar la destreza en mencion lo que es
necesario que la docente trabaje con mas frecuencia para que los nifios desarrollen una

buena motricidad fina y el trabajo autonomo de cada uno de ellos.

En la tercera actividad de Abotona y desabotona una camisa, ensefia que 23 de 38 nifios
observados es decir el 60,52% aln se mantienen en Inicio y Proceso lo que indica que
mas del 50% de los nifios no realizan esta dimension, para ello es importante que la
maestra planifique actividades que le permitan al nifio realizar la destreza en mencion lo

que brindara un 6ptimo desarrollo en cuanto a motricidad fina e independencia.

Gréafico 4.- Coordinacion Viso Manual

COORDINACION VISO MANUAL

H [nicio
H Proceso

Logrado

Elaborado por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022)

Fuente: Nifios y nifias de educacion Inicial
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Respecto al andlisis de la cuarta dimension coordinacion viso manual perteneciente a la
variable motricidad fina se obtuvieron los siguientes resultados: el 36,84% de los nifios
aun se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 30,70% de
los nifios alin esta en proceso es decir que se le dificulta realizar la actividad y finalmente

el 32,46 de los nifos logra realizar la actividad.

Es por ello que al realizar un andlisis individual de lo observado en los nifios acerca de la

coordinacion viso manual en la motricidad fina, se puede indicar que:

La primera actividad de enhebrar hilos en una silueta de los 38 nifios a los cuales se les
aplico la guia 31 de ellos se encuentran en el Inicio y Proceso a lo cual concluimos que
esta actividad se debe reforzar ya que es esencial para que el nifio logre tener una buena

coordinacion ojo- mano y adquiera mayor precision en sus movimientos.

En el segundo item sobre rasgar papel con el dedo indice y pulgar 27 de los 38 nifios
observados es decir €l 71,05 se encuentran en la parte de Inicio y proceso por ello se debe
implementar mas este tipo de técnicas para de esa manera ayudar a que el nifio logre un

buen agarre de la pinza digital.

En la Gltima actividad de colocar botones en una botella 19 de los 38 nifios presentan
cierta dificultada para completar la actividad por eso la maestra deberia trabajar con

materiales concretos para fortalecer el area de la motricidad fina en los nifios.

Tabla 2.- Preescritura

Orden | PREESCRITURA INICIO PROCESO | LOGRADO | TOTAL

F | % F | % F | % F | %

Maduraciéon motriz

1 Lanza una pelota | 8 21,05 |10 | 26,32 |20 |52,63 |38 |100
hacia una direccion

determinada
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Camina 10 pasos | 9 23,69 |18 47,37 |11 |28,95 |38 | 100
llevando un vaso de

agua lleno

Salta en un pie tres | 11 |[28,95 |15 |39,47 |12 |3158 |38 |100
veces sin apoyo

TOTAL 28 | 2456 |43 |37.72 |43 |37.72 | 114|100
Maduracion

perceptiva

Traslada agua de un | 7 18,42 |18 | 47,47 |13 |34,21 |38 | 100
vaso a otro sin

derramar

Ensarta cuentas de |11 |28,95 |10 |26,31 |17 |44,74 |38 | 100
colores

Copia un circulo 13 | 3421 |15 [39.47 |10 |26,32 |38 | 100
TOTAL 31 |27.19 |43 |37.75 |40 |35.09 | 114 | 100
Maduracion

Intelectual

Verbaliza acciones 14 136,84 |11 |28,95 |13 |34,21 |38 |100
Reconoce largo- | 12 | 31,58 |8 21,05 |18 | 47,37 |38 | 100
corto

Nombra animales 5 13,16 |10 | 26,31 |23 |6053 |38 |100
Total 31 | 27.20 |29 |25.43 |54 |47.37 | 114|100
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Grafico 5.- Maduracién Motriz

MADURACION MOTRIZ

® Inicio
Proceso
® Logrado

Fuente: Nifios y nifias de educacion inicial.
Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022)

En cuanto al analisis de la primera dimension maduracion motriz perteneciente a la
segunda variable preescritura se obtuvieron los siguientes resultados: el 24,56% de los
nifios adn se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 37,72%
de los nifios se ubican en proceso es decir que aun tiene inconveniente para realizar la

actividad y finalmente el 37,72% de los nifios logra realizar la actividad.

Al hacer un analisis individual de lo observado en los nifios acerca de la maduracion

motriz en la preescritura, se puede detallar lo siguiente:

En la primera actividad sobre lanzar una pelota hacia una direccion determinada 18 de 38
nifios que fueron observados es decir el 47, 37% de los nifios estan en Inicio y proceso es
decir aun tienen complicaciones para cumplir con la actividad por ello es fundamental
que la maestra implemente mas este tipo de actividades motrices para que el nifio aprenda

a moverse utilizando su cuerpo para asi adquirir coordinacion.

En la sequnda actividad de caminar diez pasos llevando un vaso con agua lleno de los 38

nifios observados 26 de ellos adn se encuentran en el Inicio y proceso lo cual nos quiere
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decir que para que el nifio logre una maduracion motriz adecuada se debe implementar
juegos fuera del aula y con distintos materiales para que el nifio tenga una mejor evolucion

en lo que respecta a su maduracion motriz.

En la tercera y ultima actividad saltar en un pie tres veces sin apoyo 26 de los 38 nifios
observados individualmente es decir el 68,42 estan en Inicio y proceso y debido aquello
se concluyo que el utilizar juegos, actividades de control postural y equilibrio le van a

permitir al nifio tener una buena maduracion motriz

Grafico 6.- Maduracion Perceptiva

Maduracion perceptiva

27,19%

M Inicio
Proceso

M Logrado

Fuente: Nifios y nifias de educacion inicial.

Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022)

En cuanto al andlisis de la segunda dimensién maduracién perceptiva perteneciente a la
segunda variable preescritura se obtuvieron los siguientes resultados: el 18,42% de los
nifios adn se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 47,47%
de los nifios esta en proceso es decir que aun tiene dificultad para realizar la actividad y

finalmente el 34,21% de los nifios logra realizar la actividad.

Al hacer un analisis individual de lo observado en los nifios acerca de la maduracion p en
perceptiva de la preescritura, se puede detallar lo siguiente:

En la primera actividad de traslada agua de un vaso a otro sin derramar 25 de 38 nifios
que fueron observados es decir el 65,89% de los nifios estan en Inicio y proceso es decir
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aun tienen complicaciones para cumplir con la actividad por ello es fundamental que la
maestra planifique estrategias referentes a la motricidad para que los nifios aprendan a

manejar su cuerpo de forma correcta y logren realizar la actividad en mencion.

En la segunda actividad de ensartar lana de colores de los 38 nifios observados 21 de ellos
aun se encuentran en el Inicio y proceso lo cual nos hace mencion que 55,26% de los
nifos tienen dificultad al realizar esta actividad, por ello es necesario que la docente
implemente actividades que le permitan al nifio realizar esta actividad ya que es de gran
importancia porque no solo desarrolla la motricidad fina, sino que de esta manera

desarrolla la coordinacién 6culo manual y la prension.

En la tercera y ultima actividad copia un circulo 28 de los 38 nifios observados
individualmente es decir el 73,68% estan en Inicio y proceso a los datos mencionada se
concluyé que es necesario que la maestra implementa actividades aplicando la técnica del
trazado puesto que es de gran importancia para reforzar la motricidad fina y a su vez

brinda a los nifios méas seguridad para entrar en el periodo de escritura emergente.

Grafico 7.- Maduracién Intelectual

MADURACION INTELECTUAL

® [nicio
Proceso
m Logrado

Fuente: Nifios y nifias de educacion inicial.
Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022)

Referente al analisis de la tercera dimension maduracion intelectual perteneciente a la

segunda variable preescritura se obtuvieron los siguientes resultados: el 36,84% de los
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nifios adn se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 28,95%
de los nifios alin se encuentran en proceso es decir que aun tiene problemas para realizar

la actividad y finalmente el 34,21 de los nifios logra realizar la actividad.

Por lo que al realizar un andlisis individual de lo observado en los nifios acerca de la

maduracion intelectual en la preescritura, se puede sefialar:

En la primera actividad de verbaliza acciones, 25 de los 38 nifios observados es decir el
65,79% de los infantes se encuentra en Inicio y proceso por eso es importante que la
docente refuerce este tipo de actividad puesto que ayudaran que el nifio logre comunicar

sus pensamiento e ideas fomenta el rea cognoscitiva.

Que en la segunda actividad de reconocer largo o corto de los 38 nifios que se observaron
20 de ellos aun estan en Inicio y proceso, llegando a la conclusion que para trabajar dicha
actividad no solo pueden ser actividades ya propuestas, sino que la maestra desarrolle
nuevas estrategias metodoldgicas ya sea comprando la longitud de objetos que se
encuentran dentro del aula permitiéndole al nifio la potestad de que exprese sus ideas.

En la dltima actividad de nombra animales 15 de los 38 nifios es decir el 39,47% se
encuentran en Inicio y proceso por lo cual es necesario que la docente planifique este
tipo de actividades con mas frecuencia para ayudar a desarrollar la maduracion intelectual
permitiendo al nifio no solo a nombrar animales sino también a reconocer cada uno de

ellos ya sea por su imagen o sonidos que trasmite.
.2.2 Analisis de la informacién estadistica: Entrevista aplicada a docentes

Para poder obtener informacion se aplicé una guia de observacién para conocer sobre de
qué manera los educadores desarrollan la motricidad fina en cada uno de los nifios y por

ello a continuacion se presenta la siguiente tabla

Tabla 3: Resultados obtenidos de la aplicacion de la guia de observacion a las docentes

INDICADORES Sl NO TOTAL

F % F % F %

COORDINACION MOTRIZ FINA
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Realiza ejercicios de estimulacion | 2 40 3 60 5 100
(manos y dedos) previo a la

ejecucion de actividades para el

desarrollo de la motricidad fina.

Aplica la metodologia del juego | 2 40 3 60 5 100
para ensefiar la motricidad fina

Incorpora estrategias innovadoras | 2 40 3 60 5 100
para el desarrollo motriz fino.

Utiliza técnicas grafo plasticas para | 3 60 2 40 5 100
desarrollar la motricidad fina

TOTAL 9 45 11 55 20 100
PREESCRITURA

Utiliza los recursos didacticos | 3 60 2 40 5 100
correctos para desarrollar en los

nifios la preescritura.

Emplea el dibujo infantil para el | 3 60 2 40 5 100
desarrollo de la preescritura

Integra actividades para desarrollar | 4 80 1 20 5 100
la preescritura con niveles que va de

lo simple a lo complejo

Emplea actividades de coordinacion | 4 80 1 20 5 100
oculo manual para desarrollar la

preescritura

TOTAL 14 70 6 30 20 100
TOTAL GENERAL 23 575 |17 42,5 |40 100

Fuente: Nifios y nifias de educacion inicial.
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Elaborador por: Angie Armijosy Leslie Jaramillo (2022)

Grafico 8.- Motricidad Fina

MOTRICIDAD FINA
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NO

Fuente: Nifios y nifias de educacion inicial.
Elaborador por: Angie Armijosy Leslie Jaramillo (2022)
Andlisis de la informacion

En lo que respecta al andlisis de la guia de observacion aplicada a los docentes se

evidencid lo siguiente:

En el primer item sobre si realiza ejercicios de estimulacion (manos y dedos) previo a la
ejecucion de actividades para el desarrollo de la motricidad fina se obtuvo que el 30% de
las docentes no realizan estos ejercicios es por ello que los nifios van a tener dificultad al
desarrollar la motricidad fina, ya que estos movimientos son esenciales para que el nifio

vaya adquiriendo flexibilidad, precision al realizar actividades utilizando sus manos.

En el segundo item sobre si aplica la metodologia del juego para desarrollar la motricidad
fina 3 de las cinco docentes no lo realizan por ello es necesario mencionar que el juego

es una actividad estimulante que le permite al nifio desarrollar diferentes destrezas.

En el tercer item sobre la incorporacion de estrategias innovadoras para el desarrollo
motriz fino el 60% es decir 3 de las 5 docentes no utilizan otras estrategias, por lo cual el

nifio no va a sentirse motivado y no va a mostrar interés en querer aprender.
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En el cuarto item acerca de la utilizacion de las técnicas grafloplasticas para el desarrollo
de la motricidad fina el 40% de las docentes no utilizan estas técnicas por ello cabe
mencionar que (Cardenas y Castro, 2021) nos indican que son estrategias que deben
utilizar los docentes para desarrollar y reforzar el area motriz fina en edades tempranas

considerando que estas actividades se rigen a destrezas y habilidades que posee el nifio.

Grafico 9.-Preescritura

PREESCRITURA

m S|
mNO

Fuente: Nifios y nifias de educacion inicial.
Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022)
Mediante la aplicacion de esta guia tenemos los siguientes resultados:

En lo que respecta al primer item de la variable preescritura sobre la utilizacion de
recursos didacticos para desarrollar la preescritura se evidencié que el 40% de las
maestras no utilizan este tipo de material concreto (plantillas de trazos o material
innovador), es decir no hay un ejercicio previo que le permita al nifio trazar de manera
correcta la ficha o actividad que le ponga la docente a realizar, concluyendo que se debe
fortalecer la preparacion de las maestras para el desarrollo de habilidades caligréficas

puestas que estas serviran de base para la escritura en grados superiores.

En lo que respecta al segundo item de la variable preescritura sobre si emplea el dibujo
infantil para el desarrollo de la preescritura se evidencio que el 40% de las maestras no

emplean al dibujo como una estrategia para la iniciacion de la preescritura, sin embargo
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como menciona, Vintimilla, Garcia y Alvarez (2020) el dibujo es una parte fundamental
porque a través de este el nifio adquiere conciencia que dibujar no es o mismo que entrar
en el proceso de escribir pero que las letras si sirven para comunicar mensajes. Por ello
el dibujo es una herramienta para que el nifio haga sus primeros trazos a pasar a trazos

mas superiores.

En lo que respecta al tercer item de la variable preescritura sobre si integra actividades
para desarrollar la preescritura con niveles que va de lo simple a lo complejo, se evidencid
que 20% de maestras no plantean dichas actividades, sin embargo, mas del 50% lo hace,
por ende es necesario brindarle a las maestras una pequefia pauta en cuanto a diferentes
actividades o estrategias simples que deberian plantear ya sea lineas verticales, trazos
libres, horizontales o transversales y a su vez pasar al nivel de complejidad de las podrian
ser que los nifios realicen movimientos manuales con precisos lo que le permita llevarlos

a realizar una representacion grafica (Vocales, letras o bucles con grado de dificultad).

En lo que respecta al cuarto y ultimo item de la variable preescritura sobre si emplea
actividades de coordinacion 6culo-manual para desarrollar la preescritura, se evidencio
que 20% de maestras no aplican o no ven necesario emplear este tipo de actividades sin
embargo es importante mencionar actividades de coordinacion 6culo manual permite a
los nifios realizar actividades en las que se utiliza los 0jos y manos por ejemplo trazar una

linea y otra de manera mas coordinada.

3.2.3 Andlisis de los resultados recogidos en la entrevista aplicada a los docentes del

Subnivel Inicial 2

A continuacion, se muestra el analisis de los resultados de la entrevista empleada 5
profesoras del subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial “Ardillitas” dando los
siguientes resultados

1.- Considera usted que en el nivel inicial es importante trabajar en el desarrollo de

la motricidad fina?

En la primera pregunta de la entrevista todas las maestras manifestaron que, si €s
fundamental desarrollar la motricidad fina en el nivel inicial puesto que les permite a los

nifos desarrollar diferentes habilidades, nombrando algunas de ellas: coordinacion,
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presion, fuerza y que todo esto se logra mediante la realizacion de ejercicios de

estimulacion y actividades que involucren el movimiento de la mano.

2.- ¢Cree usted que para desarrollar la motricidad fina es fundamental conocer

sobre las leyes de maduracion?

De acuerdo a las respuestas manifestadas por las docentes las cinco indicaron que, si €s
necesario conocer sobre las leyes de maduracion para de esa manera planificar las
actividades de acuerdo a la edad del nifio y conociendo cémo va madurando su sistema
muscular, algunas de las leyes a las cuales hicieron referencia fueron: la ley céfalo-caudal

—y la ley proximo distal y la ley de flexores y extensores.

3.- ¢ Las actividades que usted planifica estan orientadas a desarrollar la motricidad

fina?

Todas las docentes entrevistadas sefialaron que en sus planificaciones si agregan
actividades para la motricidad fina haciendo referencia a que todos los dias los infantes
utilizan sus movimientos de la mano para trabajar en distintas actividades dentro de clases
por lo cual indicaron que es esencial realizar grafo plésticas o juegos en donde el nifio

logre adquirir precision y coordinacién ademas de desarrollar su autonomia y seguridad.

4.-. ¢Considera usted que un buen desarrollo motor fino le facilitara al nifio

desenvolverse en el proceso de la preescritura?

Al obtener las respuestas, las profesoras manifestaron que si los nifios durante esta etapa
logran desarrollar la parte motriz fina no van a tener dificultades al iniciar con la escritura
ya que antes de empezar con aquel proceso se lo prepara al nifio mediante la estimulacion,
con actividades ludicas para lograr fortalecer todas aquellas habilidades que involucren

los movimientos de la mano, murieca, dedos.
5.- ¢ Usted realiza actividades que permita desarrollar la tonificacion muscular?

En esta pregunta se obtuvieron diferentes respuestas, una de las docentes manifestd que
considera que cuando se refieren a la ejecucion de actividades de tonificacion muscular
es la estimulacién mediante juegos para introducir al nifio en los que respecta a la
motricidad fina, las deméas maestras indicaron que si realizan ejercicios para desarrollar
la tonificacién muscular ya que para ellas es importante que los nifios adquieran fuerza,

precision, coordinacion y logren tener el control de sus movimientos por ello
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mencionaron algunos juegos en los cuales encontramos : Jugar a arrastrarse como los

soldados, pequefios circuitos, con saltos , juegos de actividad ritmica.

6.- ¢Aplica actividades de coordinacion viso manual para desarrollar la pinza
digital?

Las docentes afirman que si aplican actividades de coordinacion viso manual ya que
consideran que es de suma importancia que los nifios de a poco vayan logrando dominar
y realizar movimientos teniendo en cuenta los estimulos visuales, una de ella manifesto
que la coordinacion viso manual es la utilizacion de los ojos para ayudar al cerebro a
realizar los movimientos correctos. Las actividades que ejecutan son: Encajar y
desencajar, el ensartado, enroscar y desenroscar entre otras recalcando que todas aquellas

actividades requieren que el nifio desarrolle la pinza digital.

7.- ¢Tiene usted conocimiento sobre las etapas graficas de desarrollo del dibujo

infantil?

Tres de las docentes sefialaron que si conocen acerca de las etapas graficas y nombraron
la etapa del garabateo en donde indicaron que es la primera etapa y que los nifios la
realizan de forma espontanea por placer, las otras dos maestras nos manifestaron sobre lo
que era la etapa grafica diciendo que hace referencia al dibujo en donde el nifio expresa

sus ideas o usa su imaginacion para plasmarlo en su hoja.

8.- Considera usted que al desarrollar la preescritura es fundamental tener en

cuenta la maduracion motriz, perceptiva e intelectual del nifio?

El 100% de las docentes comentaron que, si es importante tener en cuenta esos tres
aspectos al desarrollar la preescritura puesto que el nifio no solo requiere de la parte
motriz, sino que también debe desarrollar su parte perceptiva e intelectual de igual forma
mediante actividades como los rompecabezas por eso es fundamental estimular al nifio

en todas sus areas para de esa manera formar al nifio de manera integra.

9.- ¢Emplea Usted técnicas grafo plésticas para fortalecer el desarrollo de la pre

escritura en los ninos?

Manifestaron que, si emplean técnicas grafo plasticas y lo hacen de forma continua,
nombrando algunas técnicas como el trozado, rasgado, arrugado entorchado, punzado,

dactilopintura consideran que son apropiadas para aplicarlas con los nifios de 4 a 5 afios
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ya que han tenido un proceso de estimulacion y son un poco mas autébnomos para realizar

este tipo de actividades.

10.- ¢En el proceso de la pre escritura aplica actividades para estimular la

lateralidad y ordenacién de espacio temporal?

Las 5 docentes comentaron que si aplican actividades para desarrollar la lateralidad y la
ordenacidn de espacio temporal manifestando que son nociones que le permiten al nifio
tener referencia de su cuerpo, en la preescritura les va ayudar al infante a desarrollar la
nocion de izquierda y derecha ademas de fortalecer su ubicacién espacial ayudandolo a
tener una buena preparacion en la preescritura.
11.- ¢ Cree usted que el deficit de motricidad fina retrasa el proceso de pree escritura

en los nifos?

Consideran las docentes que si los infantes no tienen desarrollada su parte motriz fina
tendrén dificultad en los que respecta a la preescritura puesto que en las primeras edades
los nifios requieren de la utilizacion de los movimientos de la mano para ejecutar sus
actividades escolares , asi como también cotidianas , por ello indican que los maestros y
padres de familia deben ayudar en ese proceso, el docente mediante la implementacion

de actividades creativas y los padres en casa con el refuerzo de aquellas actividades.
3.3 Descripcion de la propuesta

La investigacion se realizo en base a las practicas pre profesionales en donde se evidencid
el problema del agarre del lapiz por lo cual se hizo necesario elaborar una guia didactica
ya que asi como lo menciona (Pino y Urias,2020) Es un recurso didactico que utiliza el
docente con un objetivo general o especifico, ya puede ser material o virtual y le ayuda
a planificar, orientar, organizar, dirigir o facilitar la ensefianza-aprendizaje como

proceso unico.

La propuesta se la hace con la Unica finalidad de facilitar a los maestros una serie de
actividades que le permitan mejorar la motricidad fina de sus nifios para un mejor
desarrollo de la preescritura, es esencial brindarle materiales y recursos innovadores que
les permitan sentirse motivados para realizar las distintas actividades dentro y fuera del

aula de clases.
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Ya que, asi como lo manifiesta (Calle y Arias, 2020) la motricidad fina son todas aquellas
actividades que el nifio realiza de manera espontanea como garabatear, colorear, dibujar
cada una de ellas conlleva el uso de pequefios musculos de su cuerpo, pero
especificamente manos y dedos que le van a permitir al nifio realizar movimientos con

mayor precision y coordinacion.

3.4 Objetivo de la Propuesta
3.4.1 Objetivo General

Disefar una guia didactica que permita potenciar la motricidad fina en nifios de 4- 5

afios en el CEI Ardillitas.
3.4.2 Objetivos especificos

o Determinar la importancia de la motricidad fina en el desarrollo de la

preescritura a través de la fundamentacion tedrica.

« Proponer una serie de actividades que permitan el fortalecimiento de la

motricidad fina en los nifios de 4-5 afos

o Socializar la guia didactica con los educadores de la importancia del uso de

actividades innovadoras para desarrollar la motricidad en los nifios.
3.5 Fundamentacion tedrica

De acuerdo a los anélisis de los instrumentos aplicados se evidencio el problema del
agarre del lapiz que se da debido a la poca estimulacion de la parte motriz fina lo cual es
importante desde temprana edad implementar actividades que le permitan al nifio reforzar
y conseguir el desarrollo adecuado de sus movimientos de la mano para desde esa forma
empezar con el proceso de la preescritura. Para ello varios autores proponen diferentes

estrategias para desarrollar la parte motriz fina.

La autora Pérez (2017) indica que la motricidad fina son todas aquellas funciones
nerviosas y musculares que ayudan a adquirir la movilidad, coordinacién de las partes del
cuerpo especificamente las manos, dedos, mufieca es por ello que para que el nifio tenga

un buen desarrollo motor fino se debe empezar realizando actividades sencillas como dar
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palmadas, la habilidad de la pinza, ejercicios musicales con los movimientos de las manos
hasta llegar a actividades complejas donde el nifio ya tenga que utilizar la pinza digital

como por ejemplo cortar para armar un collage.

Por otra parte, existen muchos casos de nifios que a pesar de tener ya una edad bastante
avanzada no logran ejecutar bien los movimientos de las manos al momento de realizar
alguna accion o actividades referentes al inicio de la escritura. Por ello Moreira y Enriquez
(2021) acotan que es necesario que dentro de las instituciones se dé la practica por medio
de métodos ludicos o se implemente los rincones de juego trabajo como metodologia para
el perfeccionamiento de la motricidad fina ya que sera de gran ayuda para desarrollar
habilidades y destrezas en donde el nifio sea capaz de desenvolverse en su entorno o su
ambiente al momento de realizar actividades y logren ejecutar cada uno de sus

movimientos con precision.

Seguin Bedoya, Arenas y Alvarez (2019) a través de su investigacion manifiestan que el
juego motor es el medio mas importante mediante el cual los nifios logran desarrollar sus
habilidades puesto que lo consideran como una actividad voluntaria y espontanea que
ayuda a construir en el nifio un conocimiento optimo y lo prepara en la adquision de
aprendizajes mas complejos como la escritura por lo tanto es necesario generar espacios

de aprendizajes para introducir al nifio en lo que es el area motriz.

3.5  Fases de implementacion

Ante la necesidad de mejorar la problematica en los nifios se ha propuesto una guia
didactica que consta de diferentes actividades y tiene como objetivo fortalecer la
motricidad fina ya que es la parte inicial para estimular al nifio y de esa manera lograr un
buen desarrollo en el proceso de la preescritura. Es por ello que la propuesta se elabord
en dos fases: la primera es la fase de construccion que consiste en la planificacion,
ejecucion y valoracion de la misma con la finalidad de poder dar una solucion a la
problemética encontrada en el CEI “Ardillitas” en los nifios de 4- 5 afios, finalmente se
encuentra la fase de socializacién que hace referencia a la forma de dar a conocer la

propuesta y quienes seran los beneficiarios.

3.6.1 Fase de construccién

Planificacion
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Consiste en recabar toda la informacién acerca de la motricidad fina con el fin de elaborar
una guia didactica que ayude a solucionar la problematica del agarre del lapiz en los nifios

de 4-5 afos. Por esa razdn fue necesario realizar lo siguiente:

Buscar fundamentacion tedrica basado en tres autores sobre lo fundamental que es la
motricidad fina en edades tempranas y como se debe desarrollar en los infantes de 4-5
afios. Asi mismo fue necesario extraer del curriculo de educacion Inicial las destrezas

relacionadas a la motricidad fina con la finalidad de

Ejecucion

A partir de los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, la propuesta se
baso en el disefio de una guia didactica para implementar actividades referentes al aspecto

motriz fino en los nifios por lo cual en esta fase desarrollaremos los pasos que se

ejecutaron:

1. Elaborar un formato para la guia didactica teniendo en cuenta que debe contener
datos esenciales como: la destreza obtenida del curriculo de Educacion Inicial el

titulo de la actividad, el objetivo, tiempo, materiales y la descripcion.

2. Plantear las actividades que permitan fortalecer el desarrollo de la motricidad fina

en los nifnos de 4- 5 afnos.
Valoracién

La guia didactica es un instrumento importante que permite facilitar el aprendizaje por lo
cual servira de ayuda para los maestros del Subnivel Inicial 2 que trabajan con nifios de
4-5 afios. Esta guia constara de 18 actividades que tienen como objetivo desarrollar la
motricidad fina considerando que también sera de gran aporte para trabajar las destrezas
del ambito de expresidn corporal y motricidad que es parte fundamental para que los nifios

puedan iniciar con el desarrollo de la preescritura.

3.6.2 Fase de Socializacion

La guia didactica debe ser presentada al director de la escuela y las docentes del Subnivel

inicial 1l de 4 a 5 afios destacando que la guia de actividades tiene como finalidad

fortalecer la parte motriz fina de los nifios por lo cual se hace necesario en primer lugar

convocar de manera presencial a los directivos antes mencionados para una socializacién
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misma que consistira en la entrega de la guia y la explicacién detallada de cada una de las

actividades.

3.6.3 Recursos logisticos

Examinadas las fases para llevar a cabo la presentacion de la guia de actividades al
director y docentes del Subnivel Inicial 11 sobre el desarrollo de las destrezas motrices
finas en los nifios, se hace conveniente resaltar los recursos que nos permitiran ejecutar

la exposicion de la misma.
Recursos Humanos

Los recursos humanos son el conjunto de todas aquellas personas que forman parte o
colaboran en diferentes areas y que gracias a sus habilidades y gestion se pueden lograr
los objetivos propuestos en este caso son las personas que formaron parte de la

elaboracion y socializacion de la guia didactica:

e Director
e Docentes
e Nifios

e Estudiantes Universitarios
Recursos Materiales

Los recursos materiales son las herramientas o instrumentos que se utilizan para cumplir
los objetivos propuestos es decir todos los elementos fisicos que se requieren para llevar
a cabo la socializacién de la propuesta que es una guia de actividades para el desarrollo

de la motricidad fina, estos recursos son:

e Laptop
e Proyector
e Internet

e La guia didactica en forma fisica.
CAPITULO IV

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
En este dltimo capitulo se efectuara la valoracién de la propuesta luego de haber

culminado con cada una de las fases para la aplicacion y socializacion de la guia didactica
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como solucién al problema encontrado en los nifios de educacion inicial 2 , es
fundamental la valoracion de la propuesta integradora puesto que esta orientada a proveer
actividades con recursos accesibles que le permitiran a los docentes aplicarlas en sus
clases para fortalecer la habilidad motriz fina de los nifios para ello procederemos a

analizar las diferentes dimensiones que son: técnica, econdmica, social y ambiental.

4.1 Analisis de la dimension técnica de implementacién de la propuesta

Para ratificar nuestra propuesta se hizo necesario aplicar tres instrumentos de
investigacion: el primero fue una guia de observacion direccionada a las clases de
expresion y motricidad fina impartida por las docentes del subnivel 2 el segundo
instrumento fue una guia de observacion aplicada a los nifios de 4 a 5 afios durante la
realizacion de actividades que involucraron la parte motriz fina'y en el tercer instrumento
fue la aplicacion de un cuestionario bajo la técnica de entrevista a las maestras
anteriormente mencionadas esto con el objetivo de conocer las perspectivas que poseen

acerca de la motricidad fina.

Para llevar a cabo la propuesta fue necesario extraer informacién para fundamentar la
propuesta y de la misma manera, ademas se necesitd varios recursos como: laptop,
proyector, internet, con el fin de preparar el contenido para socializar la propuesta por lo
tanto se llevo a cabo la dimension técnica por lo tanto se Ilego a la conclusion que la

propuesta si es factible y se la puede ejecutar.
4.2 Analisis de la dimension econdmica de la implementacion de la propuesta

Tomando en consideracion que el ofrecimiento de la solucion se dara de forma presencial
y que la ejecucién de la guia didactica consta de diferentes actividades que estan
direccionadas a los nifios de 4-5 afios para fortalecer la motricidad fina es necesario
manifestar el presupuesto econdmico para ejecutar la propuesta integradora: Es necesario
la conexion a internet por lo tanto conlleva un gasto de 20$, la tinta para la impresion de
la guia didactica que sera entregadas a las docentes tiene un costo de 8% y la hojas de
papel bon 4$, el alquiler del proyector para socializar la propuesta tiene un valor de 15$%
por la tanto la implementacion de la propuesta en general tiene un costo de 47 $ el mismo

que corresponde invertir en su totalidad a las integrantes del proyecto de investigacion .
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4.3 Analisis de la dimension social de implementacidn de la propuesta

Al ejecutar la guia didactica para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los
alumnos de educacién inicial 2, nos permite comprender la importancia que tiene la parte
motriz finaen el transcurso del aprendizaje del nifio .Por ese motivo la aplicacion efectiva
de la propuesta beneficiara de forma directa a los nifios de 4- 5 afos ya que las actividades
planteadas son creativas, dinamicas las cuales van a permitir que los infantes muestren
interés logrando asi una participacion activa y un buen desenvolvimiento al realizar las

actividades.

También sera de beneficio para los docentes ya que la guia didactica se convertird en una
herramienta pedagdgica puesto que aporta con informacion fundamentada de como se
debe desarrollar la motricidad en los nifios, ademas de tener maltiples actividades que
podré realizarlas con los infantes en el momento de impartir sus clases de motricidad. De
tal manera se aporta de manera positiva a la sociedad ya que serad de ayuda para formar
nifios de forma integra y que sean capaces de desenvolverse de la mejor manera en su

vida cotidiana.
4.4 Analisis de la dimension ambiental de la implementacion de la propuesta

La implementacion de la propuesta ofrece la oportunidad de fortalecer el desarrollo de la
motricidad fina mediante actividades dinamicas, creativas acorde a su edad, siendo un
apoyo pedagogico para las docentes lo cual les servird para llevar a cabo un buen proceso
de ensefianza y aprendizaje, pero especificamente podran utilizar aquellas actividades al
momento de planificar en relacion al &mbito de expresién corporal y motricidad. Por lo
tanto, la elaboracion de la propuesta “Guia de actividades para fortalecer el aspecto motor
fino en los de Inicial 2, esto favorecera de forma positiva en lo que respecta al &mbito
educativo. Por ende, en los recursos que se utilizaran para ejecutar la propuesta, no existe
algun material nocivo que afecte al medio ambiente, teniendo en cuenta que la realizacién
de la propuesta serd de manera presencial es por ello que se llegé a la conclusién de que

la propuesta es viable en lo que respecta a la dimensién ambiental y puede ser aplicada.
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CONCLUSIONES
De los resultados obtenidos en la investigacion tenemos que:

La presente investigacion permitié establecer que la coordinacion motriz fina estimulada
en una edad temprana sera fundamental para que el ser humano desde la infancia
desarrolle las habilidades necesarias para afrontar todos los retos que le depara sus
procesos de desarrollo o crecimiento, y entre esos retos esta el proceso de la escritura con
la cual los pequefios empiezan a plasmar sus ideas en un papel u otro material donde ellos

se sientan capaces de dar sus primeros trazos, garabateos o figuras.

e Por ello se concluye que el area motriz fina tiene relacion en el desarrollo de la
preescritura en nifios de 4 a 5 afios , porque desarrolla varias habilidades tanto de
manipulacion y precision a través del dominio de las partes finas del cuerpo,
permitiendo consolidar el desarrollo integral de los nifios, en todas sus
dimensiones posibles, desarrollando el perfeccionamiento en la coordinacion
motriz fina, el manejo de la pinza digital a través de la exploracion del medio
circundante y finalmente optimiza el desenvolvimiento de los nifios en cuanto a

su entorno de modo que adquieren procesos de aprendizajes significativos.

e En conclusién, se establecid que existen varias dificultades para implementar
actividades motoras, una de ellas es el carente dominio tedrico y practico que
posees los docentes para desarrollar la mencionada habilidad, por esta razon el
docente deberia conocer fundamentos y abordar conocimiento mas detallados
sobre la motricidad fina y a su vez la metodologia para perfeccionarla al desarrollo

vinculada netamente a la preescritura.

e En conclusion, establecer el nivel de aprendizaje en la preescritura de los infantes
de inicial 2, permitira al docente orientar y guiar a la ejercitacion en el agarre del
lapiz para sus primeros trazos o rasgos y fomentar el desarrollo de habilidades y
destrezas en el lenguaje escrito, que potenciaran la independencia y autonomia en
el proceso de preescritura de los nifios siendo el pilar fundamental para la

adquisicién de los futuros conocimientos.

e En conclusidén, mediante el analisis e instrumentos y problemas fue necesario

elaborar una guia de estrategias metodoldgicas para desarrollar el area motriz fina
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de los nifios la cual permitira a los docentes desarrollar procesos de aprendizajes
de una manera creativa e interesante a través de la utilizacién de recursos
didacticos que permiten que los nifios fomenten la adquisicion y sobre todo
despertar el interés por aprender mas y a su vez fortaleciendo diferentes areas finas

del cuerpo.
RECOMENDACIONES

Se recomienda concientizar un nivel de aprendizaje relacionado a la preescritura
por parte de los educadores como sujetos centrales en el desarrollo de
conocimientos, para facilitar la estimulacion en distintas habilidades entre ellas
para la ejercitacion en el agarre del lapiz, el cual dara confianza a los nifios de 4-
5 afios de educacidn inicial para la adquisicién de los futuros conocimientos que

los lleven a lograr un aprendizaje en el lenguaje escrito futuro.

Se recomienda a los docentes que antes de empezar con el proceso de desarrollo
de la preescritura se debe hacer un diagnostico del desarrollo en motricidad fina
del nifio y nifia, detectar posibles déficits de estimulacion en areas que impedirian
Ilevar a cabo la iniciacion de la preescritura, empezando desde lo mas simple a lo
mas complejo, es decir si los nifios presentan dificultades con la prension del lapiz
se deberia empezar a estimular esa area con actividades lGdicas y con materiales

adecuados a su edad.

Para iniciar la estimulacion del desarrollo motor fino es fundamental que se
desarrollen ciertas habilidades y destrezas que garantizaran el aprendizaje futuro,
por ello es necesario que se realice la guia de estrategias metodoldgicas con
actividades creativas y material innovador con el fin de afianzar las destrezas de

la motricidad y brindar ese soporte para la iniciacion a la preescritura.
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ANEXQOS

Anexo 1. Guia de observacion no participativa dirigida a las nifias de Subnivel Inicial 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Machala - El Oro — Ecuador
FICHA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA DIRIGIDA A LOS NINOS

TEMA: La motricidad fina y su influencia en el desarrollo de la preescritura en nifios

de 4 a 5 afios del cantén Machala

Objetivo: Determinar de que manera la motricidad fina influye en el desarrollo de la

preescritura en los nifios de 4 a 5 afios.

Institucién educativa: Centro de Educacion Inicial “Ardillitas”
Fecha:

Instrucciones: Marcar con X la respuesta que usted considere.
ESCALA

INICIO (1) Es cuando la actividad no se logra

PROCESO (2) Es cuando el nifio aun tiene dificultad
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LOGRADO (3) Es cuando logra realizar la actividad

NO

ITEMS ESCALA
MOTRICIDAD FINA Inicio | Proceso | Logrado
1) (2) 3)

Coordinacion facial

1 | Imita gestos vistos en imagenes.
2 | Cantay escucha canciones acompafiadas de gestos.
3 | Realiza movimientos con su boca, saca la lengua, la
mueve de arriba abajo y derecha a izquierda.
Coordinacion fonética
4 | Repite sonidos onomatopeéyicos de los animales.
5 | Articula de manera adecuada palabras compuestas
6 |Recita una poesia pequefa
Coordinacion gestual
7 |Modela la plastilina en una figura simple.
8 |Enroscay desenrosca la tapa de un frasco.
9 | Abotona y desabotona una camisa.

Coordinacion viso manual
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10

Enhebra hilos en una silueta.

11

Rasga papel con los dedos indice y pulgar.

12

Coloca botones pequefios en una botella

PREESCRITURA

Inicio

1)

Proceso

)

Logrado

©)

Maduraciéon motriz

13

Lanza una pelota hacia una direccion determinada

14

Camina 10 pasos llevando un vaso de agua lleno

15

Salta en un pie tres veces sin apoyo

Maduracion perceptiva

16

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar

17

Ensarta cuentas de colores

18

Copia un circulo

Maduracion Intelectual

19

Verbaliza acciones

20

Reconoce largo- corto

21

Nombra animales
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ANEXO 2: Guia de observacion no participativa dirigida a los docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA DIRIGIDA A DOCENTES

TEMA: La motricidad fina y su influencia en el desarrollo de la preescritura en nifios

de 4 a 5 afios del cantén Machala

OBJETIVO: Recopilar informacidn respecto a la motricidad fina y su influencia en el

desarrollo de la preescritura en nifios de 4-5 afios del canton Machala.

ESCALA
No. | INDICADORES Sl NO
1 Realiza ejercicios de estimulacion (manos y

dedos) previo a la ejecucion de actividades para

el desarrollo de la motricidad fina.

2 Emplea actividades de coordinacion oculo

manual.
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Incorpora estrategias innovadoras para el

desarrollo motriz fino.

Integra actividades de motricidad fina con niveles

que va de lo simple a lo complejo

Utiliza los recursos didacticos correctos para

desarrollar en los nifios la motricidad fina

Emplea el dibujo infantil para el desarrollo de la

preescritura

Aplica la metodologia del juego para ensefiar la

motricidad fina

Utiliza técnicas grafo plasticas para desarrollar la

motricidad fina
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ANEXO 3.- Entrevista dirigida a los docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Machala - El Oro — Ecuador

Objetivo: Recopilar informacion sobre la motricidad fina y su influencia en el

desarrollo de la preescritura en los nifios de 4 a 5 afios.

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION INICIAL “ARDILLITAS”

INSTRUCCIONES
* Lea detenidamente las preguntas y conteste con sinceridad.

* Ponga una X en la respuesta que usted seleccion6

1.- Considera usted que en el nivel inicial es importante trabajar en el desarrollo

de la motricidad fina?

2.- ¢, Cree usted que para desarrollar la motricidad fina es fundamental conocer

sobre las leyes de maduracion?

Si No
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¢Por qué?

3.- ¢ Las actividades que usted planifica estan orientadas a desarrollar la

mo{__Jad fina?
Si [}

¢Por qué?

4.- . ;Considera usted que un buen desarrollo motor fino le facilitara al nifio

desenvolverse en el proceso de la preescritura?
si [] []

¢Por qué?

5.- ¢Usted realiza actividades que permita desarrollar la tonificacion muscular?
si [ [ b

En caso de ser Si su respuesta, mencione una actividad:

6.- ¢ Aplica actividades de coordinacion viso manual para desarrollar la pinza
digital?

si[ ] [ Jo

¢Cuales son?

7.- ¢ Tiene usted conocimiento sobre las etapas graficas de desarrollo del dibujo

inf___ P
Si [ Jo

¢Cuales son?
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8.- Considera usted que al desarrollar la preescritura es fundamental tener en

cuenta la maduracion motriz, perceptiva e intelectual del nifio?

si[ 1] [ o

¢Por qué?

9.- ¢Emplea Usted técnicas grafo plasticas para fortalecer el desarrollo de la pre

escritura en los ninos?

]
Si [ Jo

En caso de ser Si su respuesta, mencione que técnicas

10.- ¢En el proceso de la pre escritura aplica actividades para estimular la

lateralidad y ordenacion de espacio temporal?
si[] o

En caso de ser Si su respuesta, mencione una actividad:

11.- ¢ Cree usted que el déficit de motricidad fina retrasa el proceso de pree

escritura en los ninos?

si[] [ o

¢Por qué?
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RESUMEN

El presente trabajo se enfoca en desarrollar un plan
de actividades de estimulacion dirigido a nifos de
5 afos que muestran dificultades en su motricidad
fina, con la finalidad de evitar futuros problemas en
el momento de ingresar el nivel escolar, respondien-
do de manera adecuada a todas las exigencias ex-
puestas por la docente. Para la realizacién de las
actividades propuestas en el plan, se ha tomado en

mcimmba ciefae ccm e claas dal Al Ao a2 L 2N

e educacion naconal, organizado por &eas, niveles y
subnivedes educalivos, tienen una selecGon de conters-
Cos bdscos que responden a los requeariFnientos socia-
fes que tienen la finakdsd de garsntizar una formacicn
Do calidad, para esio debe ser Sexible, adecuarse & ks

Se Micanzar un aprendizags,

En ecuadar, el Ministerio de Educacsdn {2014), plartea
en ks educac:-dnruc-a! vasqpsdem(perso-

ABSTRACT

The present work focuses on developing a plan of
stimulation activities aimed at 5-year-old children
who show difficulties in their fine motor skills, in or-
der to avoid future problems when entering school
level, responding appropriately to all demands made
by the teacher. In order to carry out the activities
proposed in the plan, several aspects of the Initial
Education Curriculum have been taken into accou-
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‘e mivel escolar
El de=arrclio rmotor v las
evalucionan de manera paralelis e=sio aepende de la ma-

duracidn del Sisterna Nensoso Central (SNC). Barrera,
Fior & Floe (2018), citan o re(ern:!o por Dcva’ 2008, y ex-
fisico o=
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~ iGn) estos iden- 2 = fsie soa
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Cabe consderar gue 1030 nifio @2 o cento del oroceso
Se ensadanza - aprendizaje. por tanto, of curriculo debe
caracterrarse por su flexibilicad, e=to permite al docents
el errigquecimiento ded msno, adecusandaolo & Ias carsc.

Estlo se debe a que los nifios pasan por diferentes el
pas antes de realzar un MmMovMienio, es decit, que para
controlar los movirmerdos fnos Hienen Que aprender a de-
sarrollar el maneio de sus manos v dedos para dar paso
& actividades de mayor conglesdad, a partir de los de 5
o= o nito wa ha logrado perfeccionar sus habibicades

Beristicas del slumnado, Geando una plan Gnics
W abierts

El presents trabajo e vncula con la ejecucon de s

Pre - {PPFP) gue realizan las esty-
danmes = lacan-u—a de Edmacm Irecial v lns asignaturas
e estimulacan, psicomotnckiad v disefo curricular. que
¥ortalecen e desamnpeno de las alumnas en os Centro de
Desarrciio Infantil {COI). cumphendo con los establecidos
en ol Reglamento ded Régmen Acadénmresco Insttuconal
V¥Ecuador. Univerzidad Metroodlitana. 2019) gue dice en

‘el articudo 53, que “Jas o pre - v pa-
s e fas mmwmmm

y 2 das = ke = iGn de

vio al e i =

Desde axta Optica y Senco eslie un COMponanies educa-
o recido por Que for T A o Sel
COONOCETEENo tednco de las asignaturas indicadas as es-
Rudiantes vissalizaron Sficultad en & rabajo con los niflos
el COE en o refacionado a la parts motora fna, randn oo
= cual se estabiece un pardmetro de edad cronoldgica (5
Shos) que serd I pobfacitn de estudio v o Srea Que se
quiere estimuiar la rmotncidad fima, para o cual se tomard
en oonsnderacm el ambiio de rabsmo que coresponde
- la i<t al y rmotr en donde e plan-
tes uesanuﬂar s babdidades moloras fnas & través de
Cue Denmitan una adecuada
e.—.l.rucu.racmn de su esguema carporal v coordinacicn en
s eiecucitn de maovimeentos v desplazamientos

€1 desarrclic motcs en los nifios e de aran sionficacice
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finas | {bajar y subir Cierre, despegar velcro, abo-

n:rav ~ desstotonsy. rasgcar. trazars v Depar pacel. reaizar
un dibwio. trazar neas v formas. entre ofras)

Los movimeentos de miembros superiores Se swvidencian
desde oS primeros ancs de vida, v con el pasar de os
o= alcanzan el dominio de sus manos v dedos, por o
Que las s SO0 mas i Sara loogras movinmen-
tos mas inos, e asi quecs;vua & Dupeyrtn (2012), ma-

T 1 Que i

Es decr gue, a la edad de 5 afos su pinza dsstal debe
estar ean un nivel MmExIrno y tener la posibfidad de trasia-
dar varios obielos medante acciones que dependen de
Ia coordinacidn de misculos, oara producin Momiensos
pequenos v precisos. Como s& menciond antenomrments,
ecste en e CDI mfics con probilermnmas en su motricidad
fira debido a una falka de estimulacion por parte de los
cuidadores, y porque los docentes utilizan técnicas poco
aracvas que no lamen la atencGon de Ios niftos, aspecio
qQue mpiden o desaroio de las habibdades motaras fina,
Chinome. Raodrigusrz & Parra (2017). indican que a e<ti-

o o= pr
BralT Segm Barrero & Maaas (2015). 7a sencidn e
& debe las
= Que of Nino se
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mo hemos podido ver a o largo de fodo el abajo realizado, la mokicidad

no solp s importante porque permite el desamollo motor del alumnado, sino

én porque @ aves de el el o expresa y comunica sus emociones y
los conocimientos perenecientes al ciclo, siendo el movimignto un factor
nfe en el aprendizaje ol ser considerado un agente mofivador capaz de

impulser al nifio ala accion, que junto al juego ocupa un lugar relevante en el dia o
dia del pequeriol Es por ello que la etapa de educacion infanti es perfecta para el
desarollo de competencias especicas en el nifio, ue marcardn su personalidad y
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nifos y ninas del grado preescolar” p. 222-239

niveles deseados en la preparacion de los
nifios del grado preescolar, elemento este
que al finalizar la etapa preescolar vy
valorar las tareas del diagndstico de
trazado de rasgos caligraficos, recorte,
rellenado y rasgado, constituye una de las
dos tareas mas afectadas en la provincia
de Pinar del Rio. Para dar respuesta a esta
problematica se elabord un sisterma de
actividades estructurado an etapas,
dirigidas a diagnosticar, ejecutar vy
evaluar, el desarollo de la motricidad fina.
Los métodos que permitieron el estudio de
base fueron los del nivel tedrico, empirico
vy los de la estadistica descriptiva, tales
como el histdrico-ldgico, el analisis vy
sintesis, la induccidn y deduccidn, el
sistémico-estructural, la modelacidn, la
observacion, las entrevistas y el analisis
documental. Este sistema de actividades
fue wvalorado en la practica pedagdgica
obteniéndose resultados satisfactorios en
cuanto a la realizacion de trazos, con
regularidad, precision y ajuste al renglén,
en la realizacidon de sus trabajos, asi como
la utilizacidon correcta de instrumentos y
materiales y el dominio de las técnicas en
las diferentes acciones de recortar, rasgar,

MENDIVE Vol. 17 No. 2 (abril-junio)
Cabrera Valdés, B.C., Dupeyrén Garcia, M.N. "El desarrollo de la motricidad en los

2019
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La motricidad fina es el tipo de motricidad
gue permite hacer movimientos pequefios
y muy precisos. Se ubica en la Tercera
Unidad funcional del cerebro, donde se
interpretan emociones y sentimientos
(unidad efectora por excelencia, siendo la
unidad de programacion, regulacién vy
verificacion de la actividad mental)
localizada en el l6bule frontal y en la
Fegion pre-central. Es compleja y exige la
participacion de muchas areas corticales,
hace referencia a la coordinacion de las
funciones newuroldgicas, esqueléticas vy
musculares utilizadas para producir
movimientos precisos.

El ser humano, como ser social, desde su
nacimiento se apropia de los
conocimientos, habilidades, costumbres,
cualidades presentes en el medio social
con el cual interactia y se comunica y
también de las formas motrices propias,
caracteristicas de la cultura a que
pertenece, la familia, los amigos, la

institucion infantil, los medios de
comunicacion, los recursos disponibles
(equipos, espacio, objetos), estos le

motor o sea la logica del
funcionamiento del sistema
nervioso en cuya
interaccibn madura surge
una mente que transporta
imagenes ¥
representaciones y que
resulta de un aprendizaje
mediatizado dentro de un

contexto socio-cultural v
socio-histdrico». (Fonseca,
1989, p.293)
La motricidad refleja todos los
movimientos del ser humanos. Palacio
(1979) afirma: «Estos  movimientos

determinan el comportamiento motor de
los nifios y las nifias de 0 a 6 afios que se
manifiesta por medio de habilidades
motrices bdsicas, que expresan a su vez
los movimientos naturaleza del hombre=

(p. 15).

De acuerdo con los objetivos y las tareas
de la actividad, ocurre la formacion del
movimiento en uno u otro nivel. Esta
relacién permite descubrir el proceso
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Influencia dela estimulacion temprana en el desarrollo sensorio-motriz de niflos de cuatro aseis aios:
unavision desde el Karate Do
Influence of early stimulation on the sensorimotor development of children aged four to six: a vision from
Karate Do
Lisbet Guillen Pereira, Lisett Rojas Valladares, Alleyne Antonio Formoso Mieres, Luz Maria Contreras Velizquez, Mana Antonia
Estevez Pichs
Universidad Metropoltana del Ecuador ( Ecuador)

Resumen: H wticulo expone como elemento central of valor de la Esimudiscion temprana en el desarrollo sensornosmotnz de nifos entre cuatro
y suis afos; ¢l andlisis se realize desde la perspectva del Karate Do como recurso mediador v o fravis de una metodologia para ka ensefianza v ¢l
aprendizaie de este deporte, cuyos elementos etructurales v procesdes defiende [ pertinencia de este enfoque, no como recurso preventivo, sino
como fsctor determimarte en estas edades, d enfoque se fundamenta principlmente en lis leyes bokigicas de Jos procesos de crecmmiento y
desarrolko; intemamente ka metodologia aporta matrumentos para of diagnostico de la capacidad do aprendeae, y of reconoamamto de la zoma de
desarmollo prinimo como puntos de partids; contiene estrategias centradas en b estimulacidn sensono-motriz que permiten el desamollo de
habilidades motrices bésicas y la familarzacion con hebildades motrices especificas del deporte; para ks vahdacion de 1 propuesta se trabaga con 14
escuelas de karate, los que aportaron una poblacion de 171 atletes principrantes, de la cual se define una muestra de 52 mifios entre cuatro y ses afios
# traves de un deselo no probbalistico intencional, Para b validscion empinica de b propuesta se ublizb un presexperimento pedsgdpco en
condiciones naturales, de forma previn se definio una hipotesis de una stuacion expermental, los datos acoptidos se sometieron a un test de bondad
de ajuge: Kolmogorov-Smimoy (KS); para ka contrastacion def pre con el pogt tratamiento se utlhiz) ¢l test no paramétrico de Wikeoxon y para el
processmiento de ks informacion se empleo el pquete SPSS 23,0 los resultados wrojados en cad indcador (16) demostraron ks significtmdad de
los cambios, siendo p 000, en concordancia se acepta H, v se rechaza H,, concluyendo que ka vanable dependiente mejord de manera significatva
como resukiado de la intervencion,

Palabeas clave: Estimulacin temprana, Desarrollo sensoriosmotriz, Metodobogla, Karste Do, Zona de Desanollo Pravimo

con los sistemas sensonales y movimientos del nifio, que interactiian en
su relacion con el medio en que se desarrolla; Desde el punto de vsld
bvolutwo los movimientosreflejos se aimonizan e integranalos

mas de movimiento mas complejos, se manifiestan de manera prec 3
mitad del pnimer ano de vida, aspecto que requiere de un proceso de
imulacionanivel integral, que permita una armoniay coordinacion en
el funcionamiento corporal. En tal sentido resulta imprescindible, en
marco de la practica deportiva que es posible desarrollar en edades
tempranas, partir de un diagndstico previo que de la posibilidad de
identificar no solo las limitaciones sino las potencialidades del nifio,
considerando su predisposicion genéticay la influenciadel medio en su
desarrollo integral .
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RESUMEN

£n I etapa de educarion ifanti los niios hallan en su cuerpo, el movimiento las principales vias para entrr n contacto con [a realidad que los envuelve y, de esta forma:adquirié los primeros conocimientos acerca el mundo en el que estén creciendo y
desarrolndose. I progresivo descubrimiento del propio cugrpo como fugrte de sensaciones, 2 exploracion de s posibiidades de acidn y funciones corporales, constitirén experiencias necesarias soore as que se i3 construyendo el pensamiento infantl. Asimismo,
I relaciones afecrvas estatlecidas &n stuzclones O actidzd motri i, y en parcicular mediante el Juggo. Objetiv: desvelar l sentido que tiene [ motricidad como saber s i ensefianza; en este ariculo se deseriben [ relaciones de I categorta ‘Aoortes de e
motricidad &n |2 ensefanza’. Metodologfa: se soportd en €l enfoque hermenéurico, el oo de investigacion se complementd entre el denominado estudio de caso cusltativo I etnografi refleiva. Resulados: se muestra que la motricidad se complementa con
elementos materiles del aua pars ensefar, asimismo, que s anécdotas son un opcion de motricdd en z ensefianza en el aula y un escenario de actuacicn, Concluslones: eiste un duglsm respecto 2l dacente que se ha formado desde lo académico frente asu
formacion socia,culturay Familiar lo cual hace que este posibilte otras forms de ver viviry crear el ala y sus contenidos.
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Fine motor skills in initial eduaiion

ARCTOAFT

misma manera en la motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y l2 madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos pueden mover sus manos y brazos, estos

reflejo de que su cue ontro scientemente sus movimientos. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para fa habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel

vimientos mas diferenciados utilizando clertos dedos. El nifio adquiere la posibilidad de fa t de pinza alrededor de los nueve meses y la

10 enhebrar perlas, y todavia mas para llegar 3 la escritura, ya que esta es una sintesis de las facultades neuro motrices y del desarrolia
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RESUMEMN

El articulo hace referencia a una de las problematicas que actualmente afectan el proceso
educativo de la motricidad en nifios y nifias del sexto afio de vida: el desarrollo de la mofricidad
fina. La misma se sustenta en el enfoque histdrico cultural de Wigostky, en el sistema de
principios basicos generales y en los principios pedagdgicos del Programa Entorno de la
Educacién Preescolar. Las actividades propuestas se asumen como un instrumento de trabajo
para las educadoras y maesiras, pues su puesta en practica permitira que las nifias y nifios
desarrollen habilidades motrices desde edades tempranas. El tema abordado tiene gran
importancia, a partir de las transformaciones de la educacién, contribuyendo a la calidad del

proceso educative de la motricidad, ¥ en especifico, el desarrollo de la motricidad fina.

Espinosa-Tamayo y otros
DESARROLLO

La teoria de Vigostky fundamenta la concepcion de que la educacion como guia del desarrollo
facilita este proceso. Al analizar las concepciones pedagégicas acerca del desarrollo de la
motricidad fina en el periodo preescolar y de acuerdo con el principio del papel rector de la
educacion, se entiende que su formacion y desarrollo no se deben dejar a la espontaneidad,
sino propiciarlo y estimularlo oportunamente, para favorecer el logro de habilidades.

En sentido general, el desarrollo psiquico y la educacion como términos que aparecen
inexcusablemente interrelacionados, ya que toda concepcion educativa debe fundamentarse
sobre los actos y acciones del nifio en su componente, no solo individual y personal sino

también en su dimension social y cultural.

En tal sentido se tienen en cuenta sus aspectos neuromotor, afectivo y cognitivo, y se utilizan
adecuadamente los dispositivos espaciales y temporales para que el nifioc manifieste su
expresividad motriz, plastica, y mediante el lenguaje ayudarle a ser protagonista de sus propios
aprendizajes, de modo que sea investigador, creativo, y aprenda con placer, en un ambiente
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Importancia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa
preesoolar para la iniciacion en la escritura

Irmportonce of the devefoprent of fine molar Skitds in the preschoal sfoge for e
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RESLUMIEM

La cscritura &5 wna de las habilidades basicas para e desarrollo cognitivo
del nifio, s por eso gee el articulo bwusca anmalizar la evidencia actual sobre la
Iimportancia del desarrollo de la motricidad fina en la etapga preescolar del infante
para su iniciacikin en la escritura. Se realizd uon proeceso sistemdatico de revisidn
de articulos dientificos indexados en base de datos relevantes como Soopus
olras, comprendidos en el pericdo o1y al zoao. Como resultado del estudic se
presenta mformacidn vinculada a bas categorias y subcategorizs abordados en el
trabajo. Se concluye guee e el nivel inicial se enfatiza la adguisicion de capascicdsdes
v aprendizajes fundamentales a través e actividades molrices, en este mivel el
docente cumple un rol Nundamental en & proceso del enfrentamiento del Aiflo oon
b e=critura, El nived precscalar sienta las bases cognitivas v destreras basicas ool
mino para su acrecentamiento cdeucativo v sodcial.,

Palabras clave: Escritura; desarrollo; matricidades fina s; nifos; precscolares
ABSTRACT

Writing is ome of the basic skills for the cognitive development of the child, that
is wihny the article seeks to analyze the current evidencoe on the importance of fine
motor dewslopmeent in the preschool stage of the infant for its initiation in writing.
A systematic prooess of review of sciomtific artiches indexed in rolevant databasces
such as Scopuws and others, fron o0y b 2020, was carmied owt. As a result of the
study, information inked to the categories and subcategories addressed in thework
s presented. it is concluded that at the ndtial level, the acquisition of fundamental
skilks and bearming is emphasized through motor activities; at this level, the teacher
plavs a fundamental role in the process of the child's confrontation with writing.
The prescisool level lavs the cognitive foundations and basic skillls Tor the child™s
echur atioreal amd wocial developement.

Keywords: Writing; development; fine maoator skills; children; preschaolers

Destreza manual

Es la capacidad de manipular los objetos con las manos, es esencial para los nifios en la etapa
prescolar, por que determina el rendimiento, velocidad y la legibilidad de la escritura a mano,
se desarrolla a través de la practica de ejercicios que implica equilibrio, coordinacion motora
fina y gruesa, la obtencion de esta destreza influye en la autoestima y motivacion en el nifo, sin
emba rgola ausencua de esta afecta el rendimiento acadérmco teniendo como consecuencia una

. scritura a mano de la etapa preescolar incluso ayuda ala mejona de la motricidad
fina en los mfantes con un déficit motor especifico diagnosticado y con disgrafia (Taverna et al.,
2020). En efecto, la destreza manual en los nifios preescolar es es fundamental, ya que prepara
al infante en el proceso de articulacion para la escritura a mano y no tener mas adelante una
carencia motora especifica.
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Resumen

El presente trabajo investigativo tiene la finalidad de hacer un andlisis sobre la importancia
de la psicomotricidad en el desarrollo del nifio y como la educacion a través del movimiento,
genera la construccion de nuevos y mejores aprendizajes. Desde un enfoque cualitativo, de tipo
bibliogrdfico y descriptivo en donde se utilizaron como instrumentos la entrevista y la observacion
directa en algunos jardines de infantes de la ciudad de Guayvaquil, se pudo comprobar que el
desarrollo psicomoior desde temprana edad constituye un aspecto fundamental de la estimulacién

MNo se concibe el aprendizaje sin movimiento y todas las situaciones satisfactorias que
s¢ registran en la psiquis del mifio ante cada meta alcanzada. Las mismas constituyen agentes
motivadores que enriquecen la autonomia, seguridad, autoconcepto y formacion de la personalidad
del mifio. De alli las implicaciones practicas del tema de estudio, va que al ofrecer los circuitos
neuromotores como una estrategia para afianzar el proceso psicomotriz, se activara un mayor
numere de conexiones neuronales a nmivel cortical estimulando la produccion de neurotransmisores
que sin duda alguna activaran estados emocionales y motivaciones los mismos que coadyuvarin a la
consolidacion de los pre requisitos para mejores oportunidades del aprendizaje.

Importancia del problema

Luego de 32 afios de experiencia profesional en diferentes instituciones educativas, he podido
evidenciar la poca importancia que se le da a la psicomotricidad, la misma que ha sido reducida por
un gran nimero de docentes al desarrollo de procesos motrices finos. La falta de conocimiento y
adecuado dominio en la utilizacién de estrategias para un desarrollo psicomotriz se constituyen en la
causa de muchos problemas de aprendizaje. Se cometen errores muy graves por ejemplo al atropellar
procesos de maduracion y exigir un buen dominio grafo-perceptivo cuando no se ha trabajado el
desarrollo del esquema corporal, lateralidad o nociones de espacio y tiempo.

Educar a través del movimiento implica tomar en cuenta las leyes fundamentales de la
psicomotricidad: céfalo-caudal y préoximo distal; la primera busca lograr el dominio corporal en el
orden de lo vertical, de la cabeza a los pies y la segunda en forma horizontal, del eje del cuerpo hacia
las extremidades sean estas superiores o inferiores. Razén por la cual el contexto social cumple un
papel importante en su estimulacion.

La psicomotricidad se fundamenta en una globalidad del ser humano, principalmente en la
infancia, que tiene su nicleo de desarrollo en el cuerpo y en el conocimiento que se produce a partir
de él. (Pacheco, 2015). Sumado a esto, la afectividad es un elemento clave en esta etapa evolutiva
pues potencia o limita las adquisiciones cognitivas, motrices y, ademas, garantiza el desarrollo
holistico. (Villarroel Dawvila, 2012). El verdadero énfasis de la educacion holistica es la reflexion
sobre la conveniencia y oportunidad de adecuar el estilo docente a las preferencias v necesidades
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» Resumen

Resumen

» Abstract

» Tod Hasta la actualidad, ha sido mucha la documentacion que se ha publicado a cerca de la importancia de la motricidad en el desarmollo
Intoduccion integral de fos nifos y niias. Con esta investigacion pretendemos aproximamos al conocimiento de la realidad concreta de la practica
Melodoko's motrizy aveniguar qué importancia se le da a fa misma en el sequndo ciclo de Educacion Infanti en fas escuelas del Ayuntamiento de

Vigo, Espafia. Se ha optado por una metodologia mixta, ya que se han analzado tanto datos cualtatives como cuantiativos. Como parte

de fa Investigacion se han visitado 43 escuelas de Vigo, el 50% del fotal, obteniendo una muestra total de cincuenta cuestionarios, los

Cuales fueron cublertos por los profesionales encargados de dar motricidad en estos centros. Asf mismo, se han analizado las Memorias

Verifica de las universidades gallegas y el Decreto 33012009 de Educacidn Infantil. Tras los resutados obtenidos, se pudo concluir que la

totalidad de los profesionales consideraban que es importante trabajar la motricidad en las aulas de Educacion Infanfi, pero mas de la

mitad, un 56%, indicaba que no se trabajaba lo suficiente. Ademas, se pudo observar que la formacion dada en fas universidades allegas
en refacion a fa motricidad era escasa.

yor
ANaitsss

ANAISIS g las matenas of

Anaiists del cueshonano

ambién le denotan importancia cuando marca objetivos donde afirman que el fin de la educacion infantil es el de T...] conocer su propio
uerpoy el de las ofras personas, sus posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias” (p. 10774) y el de *[...] senfir el gesto,
el movimiento y el fitmo como recursos para la expresion y la comunicacion”
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GUIA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA OTTO
AROSEMENA GOMEZ

GUIDE TO FUN ACTIVITIES FOR THE DEVELOFPMENT OF FINE MOTOR SKILLS IN
5-FEAR-OLD STUDENTS OF THE OTTO ARQSEMENA GOMEZ EDUCATIONAL UNIT

Resumen

El presente articulo es prodocto de una experiencia
investizativa la cual tuvo como objetive disefiar una
Guia de Actividades Lidicas para el desamrcllo de la
motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la Unidad
Educativa “Otte Arcsemena Gomez”. Se adopto la
utilizacion de un enfoque cuantitativo direccionado en
un estudio de tipo descriptivo. La poblacion del estudio
estuvo conformada por 25 estudiantes de 5 afios, 23

Abstract

This article iz the product of a research experience
which aimed to desizn a Guide for Recreational
Activities for the development of fine motor skills in
S-vear-old student: from the “Otte Arosemena
Gomez”™ Eduocational Unit. The uvse of a directed
quantitative approach was adopted in a deseriptive
study. The study population consisted of 25 3-vear-cld
students, 25 parents, a teacher and a director of the

(=3 ¥ oL

Conviene destacar que a los 3 afios, las habilidades motrices se reflejan en la habilidad de
los nifios para danzar y en sus movimientos delicados del cuerpo. Las habilidades motrices finas
estan presentes desde el momento del nacimiento. Un buen desarrollo y una buena estimulacion
de la motricidad puede presentar diversas ventajas en el desarrollo del mifio, siempre y cuando se
estimule de una manera correcta, ya que esta va estar presente a lo largo de la vida, esta va a

permitir un buen desarrollo cognifivo, en cuanto a la destrezas va a provocar un muy buen

e -
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Aplicacion de técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la pinza digital de los nifios y
nifias de 3 a 4 afos de |a unidad educativa Pedro Fermin Cevallos.
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Leda. Alicia Jackeline Llamuca Paguay. [alisonllamu82@hotmail.com)
Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos. Ecuador.

Resumen

En la actualidad |a educacion se preocupa por el desarrollo Integral de los nifios en los aspectos
cognitivo, afectivo y psicomotnz, por lo que se buscan nuevas metodologlas de aprendizaje que
incorporen la lidica como estrategia. El presente articulo tiene como objetivo la aplicacidn de
lécnicas grafoplésticas para el desarrollo de la pinza digital que estimulan a desplegar las
habilidades y destrezas de los esludiantes, por medio de actividades de cultura estética, que
dan paso al perfeccionamiento molriz fino con la estimulackn y coordinacién mano, ofo y objeto
centrandose en la precision del control voluntano de los dedos Indice y pulgar. Ademas, permite
que el nifio de 3 a 4 afios exprese sus sentimientos e intereses mediante la creatividad, y las
vivencias personales que van adquiriendo con la ayuda de la maestra enfocandose en la
adquisicion del conocimiento desde el &mbito constructivista y cognitivo.

Palabras clave: aprendizaje; grafoplasticas; lidica; psicomotnz.

Recibido: 07/02/2019 | Aceptado: 20/11/2019

tOta"dad. | a motricidad es necesaria en
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Resurmen

El trabajo de investigacidn gque se presenta se desarralld teniendo comao
aobjetive comprobar la influencia de las estravegias ladicas en el
desarrollec de la motricidad fina en nifnos de una institucidn educativa
inicial. Es una investigacian realizada desde el enfoque cuantitative, de
tipo experimental ¥y concretada en un disefo pre experirmental.
Asimisme, para la recaleccidn de datos se utilizd come instrumento la
ficha de observacion. que fue aplicada a una muesctra de 20 nifos de 5
anos de edad del nivel de educacian inicial. El estadigrafo utilizado para
la correspondiente prueba de hipdtesis fue Wilcoxon por tratarse de
datos en escala ordinal. Los resultados obtenidos como consecuwencia
de la investigacian realizada permite concluir gue las esvravegias IGdicas
imfluyen de manera significativa en el desarrolle de la mooricidad fina en
nifnos de 5 anos del nivel de educacidén imicial, resultados que se
corrcbora con el nivel de significancia que es igual a 0,000 = 0,05 por lo
que se permite rechazar la hipdresis nula y aceptar la hipdroesis alterna.

Palabras clawve: Estrategias |lddicas. motricidad fina, coordinacidn
bBimanual. coordinacidn visomanual.

a su alrededor, estas destrezas las adquiere conforme su maduracion
neurclégica, ¥ la variedad de actividades motrices hacen que adquiera
un dominio en la posicion de sus manos ¥y dedos en el agarre de los
objetos™(p.309). Es de importancia tener presente que si se tiene por
fimalidad desarrollar los movimientos de la muneca, las manos ¥ los
dedos en ninos de 5 anos de edad, se deben realizar un conjunto de
acciones de largo alcance que le permita forjar la precision y la
coordinacidn en sus movimientos debido a que ellos presentan todavia
esas limitaciones.

Una de las estrategias que ha tenido mucho acierto en el desarrollo de la
motricidad fina en ninos de 5 afos han sido las estrategias Ihdicas, Al
respecto, Martinez (2008), considera que “las estrategias lddicas
combinan lo cognitivo, lo afectivo y lo emocional del alumno™ (p.1). En
efecto “son estrategias centradas en el alumno, a través de estas el
docente prepara y organiza previamente las actividades, propiciay crea
un ambiente estimulante, positivo, detecta las dificultades, los

evallda y hace los ajustes convenientes’.{ Cordoba, et. Al.,
2017, p.86).

En concordancia con lo expresado, se presenta los resultados de la
investigacion titulada: Estrategias lidicas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifnos de una Institucion Educativa Inicial, que se
realizé con el objetiveo de comprobar la influencia de las estrategias
ladicas en el desarrollo de la motricidad fina.
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MOTRICIDAD FINA VERSUS GRUESA EN NINOS Y NINAS

DE 3 A5 ANOS

FINE COMPARED TO GROSS MOTORS SKILLS IN CHILDREN
FROM 3 TO SYEARS OLD

debe implementarse desde la Educacion Infantil
(Lupu, 2011). En la actualidad, la psicomotricidad
educativa es mas relevante en la etapa de 0 a 6 afios
(Rivas y Madrona, 2016). Tiene como objetivo
facilitar el desarrollo y la maduracion en la infancia a
través de juegos dentro del contexto educativo
(Mendiara y Gil, 2003). Segin el Ministerio de
Educacion (2013) los docentes como agentes de la
educacion contribuyen con el proceso de ensefianza-
aprendizaje y al desarrollo de habilidades motoras

bnemelitlin taflicel ew lon ccccciee
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RESUMEN

El desarrollo motor se puede definir como lo adaptacién del ser humano que
determina el dominio de sl mismo y de su entorno inmediato. La prevalencia de
estudiantes con problemas en su desarrollo molor es cada ver mayor. Estos
estudiontes pueden presenfar o su vez olros factores como un déficit de actividad
fisica y condicién fisica. un indice de mosa corporal en valores poco saludables,
una pobre oauloestima, un peor auvloconceplo, una baja percepcién de
competencia afiética. sufrir de ansiedad social y acoso escolar, Los cbjetivos de
este trabajo fueronc 1) sensibilizar a los profesionales de la Educacién Fisica y el
Deporte de la existencia de jévenes con graves problemaos para adquirs y
desarrollar habilidades cognilivo-mofrices complejas y para lener un nivel de
condicién fisica ludabl 2) fablecer orientaciones metodolégicas para la
intervencion en la Educacion Infantil, Educacion primaric y Educacion Secundaria.

PALABRAS CLAVE:

Educacién lisica; Desarrollo motor: Actividad fisica: Deportes; Escolares.

EmaasF, Revivia Diglal de Eduecacian Fisica. Ara 9 Nar 32 loarpoge s o 2015
oo femarr.webcindano.comn 105

secuenciaciéon de los contenidos se realice en base a la logica interna de la
actividad fisica, siendo uno de los ejes principales el desarrollo fisico motor del
alumnado. Evaluar el desarrollo motor debe ser una prdctica habitual en el dmbito
educativo, un medio de conocer el ritmo y el nivel alcanzado por los estudiantes, y
una maneralde detectar a aquellos que presentan dificultades para moverse con
> esta manera, el profesorado de EF podra proponer tareas para
tes puedan percibirse capaces de aprender y mejorar en la EF y en
la practica deportiva.
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RESUMEM

La investigacidn sa desarrolld a partir del objaetivo
comprobar como el desarrollo de la psicomoftricidad
gruasa y fina influye an la preascritura de los nifios
y nifias de 5 afios de las instituciones educativas de
inicial del cercado de Huancawvelica. Se empled el
disefio cuasi expenmental vy el muesireo wtilizado fue
el de cuatro grupos del Doctor Soloman, la muestra
representativa estuvo integrado por 79 estudiantes
de 5 afos. Se empled la ficha de evaluacidn edu-
cativa NINA que avalud el nivel de preescritura. Asl
mismo, s& obsarvd una gran diferencia entre los gru-
mre avnerimantal 1 v enntenl 10w la i« N NS meer

respondieron en un 33% que nunca poseen motricidad
fina, seguido de un 29% de estudiantes que respondieron
que a veces se manifiesta en ellos la motricidad fina y
38% respondid que siempre poseen motricidad fina.

Gutiérrez (2015), en su estudio plantea que existe una se-
rie de estrategias para que las docentes pongan en prac-
tica en la ensefanza aprendizaje, para mejorar la grafo-
motricidad en los nifios, siendo ésta la base fundamental
para realizar futuros aprendizajes, dentro de su formacion
integral.

Respecto a las bases tedrico-cientificas. la psicomotrici-
dad, tiene una asociacion con lo psiquico y lo motriz, que
conduce al movimiento corporal teniendo como base lo
psicologico, del mismo modo menciona gue a través de
la psicomotricidad se observa el desarrollo evolutivo del
nifio o nifia donde a la vez ayudara a otros procesos de
desarrollo como en lo social, lenguaje, futuros aprendiza-
jes, etc. Es asi como se puede conceptualizar como un
area educativa, reeducativa y terapéutica, donde la per-
sona se va a desenvolver en su integridad de su cuerpo
a través del movimiento con una serie de técnicas, en un
ambiente afectuoso, contribuyendo en el desarrollo inte-
gral del individuo.

Para Fraile-Garcia, |baibarriaga-Toset & Mon-Lopez
(2019), la psicomotricidad en la educacion infantil pre-
senta un tratamiento curricular de gran importancia, sien-
do primordial desde las edades mas tempranas si se de-
sea favorecer el desarrollo holistico del alumnado.

En los nifios se debe trabajar en relacién con la psicomo-
tricidad desde el punto de vista pedaodaico o patoldaico.
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ABSTRACT

The resesarch was developed based on the objective
of verifying how the development of gross and fine
psychomotricity influences the prewriting of S5-year-
old boys and girls from initial educational institutions
in the Huancavelica neighborhood. The gquasi-expe-
nmeantal design was used and the sample used were
four groups of Doctor Sclomon, the representative
sample was made up of 79 5-year-old studenits. The
MIMA educational evaluation sheet was used, which
avaluatad the prewwriting lewvel. The results show that
the awverage ranges are different, likewise the sig.
=M MA on there ane cienificant cantracte hehwean the

FUSTILE. DENELU (LU0 ).

La psicomotricidad (Figura 1) es muy significativa en el
crecimiento del individuo, por esta razén las autoridades
deben dar prioridad en educacion basica regular, inician-
do en educacion inicial en el primer ciclo, todas las ac-
tividades motrices para desarrollar el esquema corporal
en el nifio.

En &l nivel inicial, los docentes debemos cultivar a través
de |las competencias motrices los ejercicios corporales y
mentales, integrando el aspecto fisico, emocional y cog-
nitivas, de una forma donde los nifios puedan adguirir
aspectos importantes gue le servird para toda su vida
como: seguridad, independencia, decisiones propias, el
mismo que admitirda el desarrollo de su temperamento,
entre otros.

Por otro lado, Sarabia (2008), d&finela preescritura comon

Luego, Valverde (2014), considera que la escritura s un
invento para aumentar la capacidad intelectual. Es su pri-
mera prolongacion. La aumenta por ser permanente lo
gue permite ayudar en la memoria y la comunicacion en
el espacio y en el tiempo.

En al Curricoln Macinnal can’n ol Minictarin Ao Edocacian
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RESUMEN

La motricidad fina v la pre-escritura estan estrechamente relacionadas va que
este le permite gue el menor pueda desde temprana edad tener ese
enrigquecimiento en el accionar del movimiento de diversas partes de su cuerpo
mediante la estimulacion. Por lo tanto, es importante contribuir al desarrollo de
habilidades manuales para que su motricidad sea la adecuada v a su vez, le
permita realizar tareas simples como por medio del lapiz realizar fipuras. En
este trabajo, constituye una valeracidn de los fundamentos tedricos v
metodolégicos entorno a la motricidad fina en los nifios desde la etapa infantil
para gue puedan tener un control voluntario v preciso de los movimientos de

lae manne v Aadne an ronedinacifin can el naneasmiantn v e riediAn Sa itilizA

98



DOI: 51885-527X2022000200012

EFECTIVIDAD EN PRE-ESCRITURA DE UN PROGRAMA DE

rd

TERAPIA OCUPACIONAL

EN EDUCACION INFANTIL:

PROTOCOLO DE INVESTIGACION

EFFECTIVENESS IN PRE-WRITING OF AN OCCUPATIONAL
THERAPY PROGRAM IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION:

RESEARCH PROTOCOL

Rocio Vico-Quesada*

Terapeuts Otupacianal. Masts en Terapia
Ouupacional en  Meurologl, Mister en
Psicalagia Socdel, Vol de Formacin del
Colegio Oficial de Terapeutas Ocupecionales
de Andalscia. Terapeuts Ocupacional en
Chnica Neuralba. Andalucia, Esparia.

e-miail de
recievicoguesada@gmail.com

‘contacts:

*aulora para a corespondancia

Bernabé Cruz-Vieiro
Terapeuts  Doupacionsl,
hecesibilidad Universal y Disho para Todes,
Mister en Geronlalogia Secial, Especialista en
Terspa  Ocupsciondl  en la  Infancia.
Terapeuts Oeupacional del Sevicio Andahiz
e Sakid, Andalucis, Espaia.

Mister  en

Objetivos: comprobar la efectividad de un programa
escolar de terapia ocupacional mediante la practica
colaborativa de habilidades de preescritura y participacian
en el ambito escolar. Métodos: ensayo clinico controlada
y aleatorizado en alumnado de 4-5 afios en tres escuelas
ordinarias de Alicante. El grupo no intervenido recibira un
programa ordinario de lecto-escritura y el grupo
intervenido participara en un programa de preescritura
desde terapia ocupacional de tres meses de duradién, con
un total de 36 sesiones. Las habilidades de preescritura
seran evaluadas a través de la bateria de pruebas
McCarthy y la participacian en el ambito escolar a través
del Listado de Observacion Conductual de la Bateria de
Evaluacion del Movimiento para Nifios-2. Discusion:
generar evidenda para justificar los beneficios en la
participacidn en el dmbito escolar que pueden aportar

OYECTO DE INVESTIGACION

programas de preescritura, implementados desde terapia

La escritura manual es un proceso complejo para la representacion grafica de un idioma que involucra la
coordinacién de ojos, manos, pinza del lapiz, patron grafomotor y postura corporal. El desarrallo de la escritura
en la infancia nos informa sobre posibles problemas del desarrollo que pueden interferir con la participacion en
el ambito escolar, teniendo en cuenta que de manera general el aprendizaje escolar de un nifio se mide en
producciones escritas’*), La OMS desde 2001 incluye las dificultades en escritura como uno de los impedimentos
a la participacion escolar'®) desde edades muy tempranas.

En segundo ciclo de educacidn infantil, entre un 36-66% del dia escolar se invierte en actividades de motricidad

@\s) COTOGE
Y s

TOG (A Coruiia) Vol 19. Num 1. May. 2022, ISSN 1885-527X. www.revistatog.com m

Proyecto de Investigacion: Programa de Terapla Ocupacional an pre-escritura,

fina, involucrando papel y apiz un 42%"). La prevalencia de dificultades en la escritura en etapa escolar ha sido
ampliamente estudiada, concluyendo que entre un 10-30% experimenta algln problema. El articulo 3 del
Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del sequndo
ciclo de Educacion Infantil, establece las ensefianzas minimas del sequnda ciclo de educacion infantil y explicita
como uno de los objetivos el «desarrollar capacidades que les permitan iniciarse en la lecto-escritura»®), Es un
requisito curricular desde el inicio de la ensefianza obligatoria y constituye un factor clave para el éxito en la
misma.
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2.2. Proceso de aprendizaje de la escritura

gotsky (1995) citado por Giraldo (2002, p. 18) planteé que cuando se ensefia la escritura a las
nifias y nifios de modo natural, se obtienen mejores resultados, pues asi como aprenden a hablar deberian

laprender a leer y a escribir. Por lo tanto, la escritura debe percibirse como una practica natural. Asimismo,

Ferreiro (2001) definié que “La lengua escrita es mucho mas que un conjunfo de formas gréaficas, es un

odo de existencia de la lengua, es un objeto social, es parte de nuestro patrimonio cultural® [{J PR 1!

la década de los ochenta surgio el término escritura y lectura emergente, tal y como lo referencio Giraldo

(2002) en sus trabajos, refiriéndose a las actividades de alfabetizacion gue llevan a cabo las nifias y los
nifos antes de iniciar la escolaridad, que significa permitirles ingresar al medio de lo escritc y no al

aprendizaje de las formas de las grafias (p. 12).

En este mismo sentido, el MEN (2009) sustenta que las nifias y nifios comprenden el texto y sus
formas antes de manejar el cadigo, y cuando afirman “no sé escribir’ demuestran que son conscientes y
quieren hacerlo por ellos mismos sin la colaboracion de quien si sabe (p. 81). Los infantes reconocen que
hay un sistema de notacion que exige una organizacion y desean conocer. De la misma forma Rosales y
Aimar (2010) citados por Bottero, Palma, Pelizza, y Rosales (2012, p. 172) establecen: No se deja solos a
las nifias y nifios ante letras o palabras aisladas, sino que se los coloca frente a un texto real en una

situacion real de lectura, en el que sus acciones cobran sentido. Para Ferreiro (2001) en el constructivismo
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RESUMEN

la escritura &5 un elemento principal ea la
educacion primaria, por ende b3 investigacion trre
el obhjetiva analizar el desarrclle de la escrimura a
partir de lz lectura de la realidad en los estodiantes
del primer afio de escolaridad del mivel primaric. La
investigacidn fue desarrcllada en e marco dsl
métode holisteo, bolografico ¥ la dialéctica. Los
resultados en el campo de accitn, utlizande

SN RN N DU SR R [N PR R S T

auditiva, olfatva, dermo-cinestésica, tactl,
bucal, motriz. Mantendra el equilibrio entre €l
organismo ¥ €l medio en un constante feed-
back” [(Bagues, 2004, p. 18], En ese proceso la
ensenanza y aprendizzjs de lz  escritura
demanda de la zpropiacidn de capacidades ¥
hahilidades cognitivas ¥ motrices para el
desarrollo de la escritura

Principalmente para Ferreire [1997) "La
escriture puede ser considerada come una
representzcion del lenguaie o como un codigo
de transcripoion gréfica d= la unidades sonoras™
(Ferreiro, 1997, p. 13), por lo tanto, las
representzciones graficzs se muestran en todo
COMtexto comumiErio v en todo momento, lo
gue permite entender que los nifios estin en
permanente interaccién en su vida cotidiana. en
la construccidn del camulo de conocimientos de
mmagen visual y =uditiva para faclitar el
desarrcllo de la escritura. Por otra parte
Amanda Rojas plantea otras influencias:

wdesde el nacimisnte  hastz 2]
mgreso & lz escuela v en Iz que debe
existir um sistemz de influencias
educativas encaminadas 2 garantizar
el desarrollo fisico, intelectuzl, moral
v estétice, o ses el miEdmo
dezarrollo de todas las
potencizlidades fisicas v psiguicas
propias de 2 edad ¥y por
COMSECUENCia  $&  propicia  una
detsrminada preparaciin para Iz
escuelzs (Rojas, 2000, p. 4.

ABSTRACT

Writng = a main element in primary
education, thersfors the ressarch aimed to anzlyze
the development of writing from the reading of
reality in students in the first year of primary
school, The research was developed within the
framework of the holistie helegraphic and
dizlectical method. The results in the Geld of
acton, using theeretical and empirical metheds,

representzcidn de menszjes de forma escrita.

En todo caso Teberosky (2000]) enfanza la
apropiacién de la escritura en los primeros afios
de la escolaridad, por lo tanto sefialz, "Alos §
afios pueden diferenciar entre narraciin v otros
tipos cuando se ata de rescribir textos
conocidos porgue tienen ideas sobre lo que es
N poEmE, UNa Carta, una notca o una receta de
cocing” (Teberosky, 2000, p. 9). Aungue en &l
procese de zprendizaje 52 presentan
limitaciones, por la dificulted de encarar la
enzefanza zdecuzda segin los dpos de textoz v
las ideas escritas en un texto, e imporiante
destacar =l sentido de los menszjes en el
deszarrollo de los tipos de textos

Por ello, se considers que, la ensefianza
de la escriturz sea tomada en cuentz 2
partir de la relacidn de diferentes tipos de
textos, en la capacidad de conocer mensajes
gscritos, asi como las habilidades para la
lecturz de la rezlidad en el proceso de lz
escritura convencional de los estudiantes,
desde lz construccidm de lzs primeras
frases en la comprensidn de aspectos
compleios en el procese de ensefanza v
aprendizaje de lz escritura. Por tanmto, es
importante considerar lo gque Rojas (2000)
plantez el “zprestamiento. la de adguisicidn
de los diferentes fomemas de nuestro
idioma natal, asi como las mnecesarias
habilidades caligrificas que conllevarin a
que 2] nifio s2 apropie de los grafemas del
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Resumen

El articulo presenta resultados investigativos sobre los procesos de movilizacion en la construccion de la lengua escrita, realizado con
nifios en &l grado preescolar, a traves de situaciones de aprendizaje significativos, usando las variedades fextuales, en una zona rural
del municipio de Salgar (Antioquia), perteneciente al sector educativo plblico, con un nivel socioeconomico bajo segln la normatividad
colombiana. Se planted como metodologia un estudio de corte cualitativo de tipo descriptivo, enmarcado en un esfudio de caso con 17
estudiantes, siete nifios y diez nifias; con edades entre los 5y 7 afios. Los hallazgos més significafivos parten de considerar |a lectura y
la escritura como un proceso consfructivo, a través de la exploracion natural del codigo escrito,avanzando mas alld de la conciencia
fonoldgica, hacia la produccion textual, generdndose articulacionas y trénsitos exitosos, entre el preescolar y |a bésica primaria, en los
procesos de lectura y escritura.Doi: hitps://doi.org/10.35575/vucn.nb8a7

Un informe de | LMESCO (2002) ¢y firmg que la mayorfa de las escuelas mantienen estrategias y recursos
desfavorables para el aprendizaje de a escritura con el uso de |a particidn de las palabras y el aprendizaje de
ciertas letras del alfabeto que por creencia de los maestras son las mas ficiles de aprender (p. 4). Para FETEr
.(M] la importancia de ensefiar |3 lengua escrita desde el medio se pude entender analizando el término
alfabetizacidn, que en espafiol, se traduce como la ensefianza de la lengua escrita, pero en inglés se usa literacy,
que se refiere a producir lengua escrita y no elaborar marcas (p. 159), esto tltimo &s la gran preocupacion en la
escuela objeto de estudio.

Por su parte Agm{M}f sefiald que alfabetizar "no se reduce a ensefiar las letras, sino que es proporcionar
instrumentos para reconocer los valores del otro” (p. 6), con lo cual se demuestra que en el preescolar lo

importante ensefiar a escribir con sentido social y cultural. Tenizndo en cuenta las investigaciones de FETEM0

11383y sbra las diferentes hipdtesis qua generan |as nifias y nifios en su proceso escritor, se prasenta a
continuacidn 1as que se tuvieron en cuenta para este trabajo (p. 101).

Hipotesis pre-silabica: las nifias y nifios comienzan con la reproduccion de rasgos que constituyen una forma
basica de escritura, hay un intente por imitar [a forma de las letras. Comienzan a mostrar avances en la
diferendiacion de letras y niimeros con respecto a los dibujos y el tamaio de algunas palabras es propercional a
los abjetos descritos. Su escritura no tiene linealidad, orientacion ni control de cantidad y algunas veces usan el
dibujo para darle el significado (ver Figura 1) como ejemplo de estas representaciones,
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no podrian llevarse a cabo, mientras mas interés se muestre mas rapido se dara este
cambio educacional. En el caso de (Folco, 2010) nos habla de algo muy similar, el ambito
escolar debe impulsar los recursos de la informacion y comunicacién para llegar a su
conocimiento.

El termino grafomotricidad es esencialmente un acto motérico que tiene por finalidad
educar y corregir la ejecucion de los movimientos basicos que intervienen en la escritura.
(Ruis-Estrada, 2003) aporta diciendo que la grafomotricidad es una fase previa a la
escritura ya que supone el entrenamiento para la realizacion de movimientos basicos que
forman parte de la correcta direccionalidad y trazado de las letras, mediante una revision
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Ensenanza de lalectura y escritura: una mi rada desde |a conciencia fonologica v la escritura emergente
U ¥ v
:nsﬂerando la estructura fonolog\ca del habla ycon Ia mtenuon e ofrecer algunas propueslas Y soluciones dldact\cas para ¢l proceso de ensenanza de Ia escntura plantean algunas
Igerencias

(A [0s cuatio afios, Si es que los nifos presentan una etapa sildbica de escritura podemos incorporar el uso de lefras deniro de la propuesta de conciencia fonoldgica y fomentar la

conciencia de las unidades siiabicas de la palabra. Por ello, vamos a realizar ejercicios de Seqmentacion, omision, sustitucion y adicion, todo esto considerando [a unidad siébica)

A l0s cinco afios, rabajaremos las unidades minimas, en este caso serfan los fonemas, buscando que estos puedan ser insumos importantes para la construccion del sistema de

la escritura, para esto, serd recomendable que de manera previa se puedan fortalecer habilidades fonoldgicas de las unidades mayores de los elementos hablados, tanto siabicos

g intrasiiabicos. Por lo tanto, si el ifio no ha superado su etapa siibica no podremaos continuar con esta siquiente etapa)

» Alos seis afios, se afianza el procaso de construccidn de la escitura a través de experiencias lidicas y propuestas contextualizadas que partiran desde la expresion oral (lenguaje
oral) y atermizaran en un lenquaje escrto, desde pequefios mensajes, cartas, cuenios, expresiones con sentido para el mifo en Ias cuales pusda manifestar sus emociones
apiniones | desens & traves del lenguaje escito y a partir de ellas se lograr |a comeccion, adecuacion, conerencia y eficacia consecuentemente con los diferentes coniextos
comunicativos escritos. (Gutémez-Fresneda & Diez, 2018, p. 410).

104



E Dialnet Buscar Revistas JTesis = Congresos

Procesos educativos en Educacion Infantil mediante el grafismo y la escritura
BENITEZ SANCHEZ, Maria Luisa [l ; SANCHEZ ROMEROQ, Cristina /')
[1] Universidad Nacional de Educacion a Distancia @
Oy 1122 & Teaching Revista eruniversitana ce cicactes IS5 0212-9374, Vol 36,172 2015, pdce
Titulos paralelos:

Educational processes in Early Childhood Education through graphic design and writing
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Resumen

Espafiol

Esta investigacion aborda la educacion del grafismo v la escritura con un enfoque motriz, en lugar del visual utilizado tradicionalmente,
desarrollando movimientos y desplazamientos para aprehender sentido y direccion y plasmarlos en trazo. La muestra se compone (M =
113) de nifios de Educacion Infantil de 5 afios pertenecientes a cinco ceniros plblicos con contextos socioculturales distintos. Se ha
seguido una metodologia empirica apoyada en la observacion participante junto con instrumentos como los materiales empiricos para
medir el nivel grafico de los alumnos y la enfrevista a los tutores. Los resultados muestran que los alumnos se inician en la escritura
occidental de manera eficaz y creativa a través del movimiento vivenciado que facilita su aprendizaje, mejora las posibilidades motrices,
el conocimiento correcto del espacio, la trayectoria del trazado v la ejecucion del grafismo, permitiendo iniciar a los alumnos en la
escritura occidental de manera eficaz y creativa. Entre las conclusiones destacamos que educar el gesto grafico desde el movimiento
motriz es una alternativa potente en Educacion Infantil porque facilita la resolucion del problema de aprendizaje del trazado y la escritura.
Los resultados muestran que al ser una manera de ensefiar més lUdica, dindmica y creativa que el sistema tradicional y al ser el nifio
protagonista, la asume como suya. De esta manera se promueve la ayuda v la valoracion positiva para la adquisicion de competencias

producto creativo motriz.

Desde la experiencia en el aula surgic la necesidad de facilitar a los nifios otra
forma de ensenanza-aprendizaje de la escritura mds adecuada a su naturaleza, a la
dindmica de la propia actividad v a favorecer la parte emocional, pues sin ella no
existe desarrollo arménico ni es posible acceder al pensamiento operativo.

La educacidn motriz vivenciada sitia el desarrollo afectivo como centro y punto
de parntida de la accion psicomotriz primando la vivencia emocional, que genera una
actitud vital v unos patrones de interaccicn cognitivos v sociales que se integran e
influencian entre si como base para construir la personalidad (Herndndez, 2015)

Este trabajo emprende ese camino, proponiendo sustituir la copia repetitiva
de formas prefabricadas por una educacidn motriz vivenciada, global v unitaria
utilizando el enfoque psicomotor. Se basa en desarrollar muiltiples experiencias
con el lenguaje dindamico corporal vivenciando los movimientos en el espacio para
interiorizarlos antes de transponerlos al papel (Calmy, 1977), entender la relacicn
movimiento-trazo, aprender la direccion v el sentido del trazado y la escritura occi-
dental v hacerle ganar legibilidad.

3. METODOLOGEA

Esta investigacion presenta la educacion del trazado desde un punto de vista
motriz apartindose del wvisual utilizado tradicionalmente. El auténtico valor de la
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Inicial y su transicién al

ler grado de educacién
basica
QOO

Writing in initial education and its transitio to 1st deg of basic education e
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Laeducacion esun proceso que genera un conjunto derasgos concretos que se pretende
desarrollar en un individuo desde la mas temprana edad, b Iscando que su concrecion
alcance el maximo posible, ayudandolo a que actualice y desarrolle en grado creciente,
su potencial como persona; es decir su libertad y su lenguaje. Tanto la Educacion Inicial
como la Educacion Basica se enmarcan dentro del c'f'ur_'hu' to defines L]L ela Constitucion

de la Republica Bolivariana de Venezuela y la Ley Organica de Educacion :
IL. cuales pretenden articular el proceso de aprendi .u: dentro du.. un todo coherente
integrando los cuatro pilares fundamentales d: inidos por la UNESCO el ser, el
hacer, el conocery el convivir. Por ello, la labor pedagogica es entendida como un proce
5010 ntegral, que parte de la acc ion de Imuhu sobre suentorno o realidad para conocerla
y transformarla, es decir, se parte de que el desarrollo impulsa el aprendizaje.

ot

I""-"h:u esto se pudo constatar dentro de la investigacion através de la observacion
directa y participativa a demas de los regjstros anecddticos que los nifios y las nifias
demuestran interés en 3 iniciacion de |a escritura esto se evidencia al momento en
que ellos dibujan y le ponen nombre a los mismos con trazos formando garabatos simu-
lando las letras, les gusta copiar su nombre propio en todas sus actividades graficas, le
preguntan a las docentes con que letra se escribe su nombre, a la hora de los cuentos
quieren pasar a la pizarra a escribir su historia mediante dibujos y lineas. Posteriormente
se registro que las maestras del aula presentan debilidades al momento de iniciar el pro
ceso de ensefianza aprendizaje en los educando ya que no demuestran las herramien
tas necesarias para abordar el proceso de la escritura. Lo a 'Ill"’iGI' reafirma que los nifios
de educacion inicial demuestran habili interés para la iniciacion del proceso de
aprendizaje de la escritura. Dicha problematica u.'.-n:;me. |a realizacion de la investiga
cion para faci I|L,-| la ensefianza de |a lengua escrita durante este periodo evolutivo.

L
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para el proceso de ensefianza — aprendizaje, en especial el proceso de pre escritura v lectura

simultaneamente.

La experiencia grafo plastica en la etapa de la nifiez se alcanza mediante el juego.
promoviendo la creatividad, el goce, la emocién v 1a satisfaccion en los nifios. quienes
necesitan de escenarios que promuevan libertad para su desarrollo v proveccion. En este
sentido, el docente debe dejar que el nific se desarrolle su creatividad sin necesidad de

limitarlo.

Los docentes parvularios de la Unidad Educativa Fiscal San Vicente, mediante el juege v la
expresion grafo plastica pueden realizar con los nifios, tanto de forma individual como
grupales actividades que permitan generar un desarrollo creativo, imaginative, mediante
estos constructos los nifios podran interactuar con sus comparieros de aula, mejorar relaciones
afectivas, crear mayor curiosidad por querer aprender ¥ por generar Una COMUMICACION
efectiva con los que le rodean. Adicional a ello, el mific genera capacidad de ser mas

expresivo, observador v explorador.

La tecnica grafo plastica en la educacion imicial resulta fundamental para el desarrollo del
nifio, va que es un medio para expresar sus sentimientos, sus pensamientos v sus intereses,
mediante una actividad creadora. Ademas, favorece su auto conocimiento v 1a interrelacion
con el medio natural en la que se desenvuelve. La actividad plastica infantil sigue un trascurso

evnlintive oradnal en 1a medida en aue los nifins se nonen en contacto con el mndo de los
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ACTIVIDAD 1

TEMA Relleno el gusanito

TIEMPO 30 minutos

DESTREZA Realizar actividades de coordinacion viso motriz con niveles de dificultad
creciente en el tamarfio y tipo de materiales.

OBJETIVO Desarrollar la coordinacion viso motriz a través de actividades manuales.

MATERIALES -Piedras pequerias pintadas de diferentes colores
-Tapas de cola de cola de color amarillo azul y rojo
- Paletas de helado

DESCRIPCION

e Presentar los materiales que se utilizara en la actividad.

En una bandeja con agua poner piedras pintadas de diferentes colores

Entregarle al nifio una pinza elaborada con paletas de helado

Luego darle al nifio un gusanito elaborado con tapas de cola de color amarillo rojo y azul.

Cada nifio debera utilizar la pinza para sacar las piedras y colocarlas en el gusanito de acuerdo a

su color
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ACTIVIDAD 2

TEMA Decoro mis carros.
TIEMPO 20 a 30 minutos.
DESTREZA Realizar actividades de coordinacion viso motriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de materiales.
OBJETIVO Desarrollar la motricidad fina a través de distintos materiales para el
fortalecimiento de la coordinacién viso motriz.
MATERIALES - Pompones - Velcro
- Carros en cartén -Caja de Cartén
- Pinza
DESCRIPCION

e Se debera presentar los materiales que se utilizaran en la actividad.

e En una caja de cartdon poner los pompones de diferentes colores, una mini cartilla con varios

patrones de colores y finalmente los carros hechos en cartén o cartulina.

e Entregarle al nifio una pinza de ropa u otro material.

e También se le entregara a cada nifio un carrito (cada carrito tendra velcro en las ventanas y llantas).

e Luego darle al nifio una mini cartilla en la cual habra un patrén de 4 colores diferentes.

e Cada nifio debera utilizar la pinza para sacar los pompones, estos deberan ser colocados en las

ventanas y ruedas del carro de acuerdo al patron establecido en la mini cartilla.
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ACTIVIDAD 3

TEMA Encuentro el camino correcto
TIEMPO 15 minutos
DESTREZA Realizar actividades de coordinacién viso motriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de materiales.
OBJETIVO Ejecutar actividades didacticas que permitan el desarrollo de la coordinacion viso
motriz.
MATERIALES -Vasos desechables -Pedazo de Carton
-Pompones. -Marcadores
-Pintura - Lana de colores: amarillo, azul, rojo, negro y verde
DESCRIPCION
e (Cada vaso deberé estar pintado de los colores indicados: Amarillo, azul, rojo negro y verde.
e Ademas, cada vaso debera tener pegado un animal doméstico.
e Alos vasos se les amarrara lana del mismo color que estan pintados
e En el pedazo de cartdn se trazaran diferentes caminos asi mismo con los colores de los vasos.

Y se colocara un pompdn encima de cada vaso teniendo en cuenta los colores.

La maestra les dara las 6rdenes por ejemplo El pato necesita seguir el camino correcto para
llegar a casa.

El nifio debera halar la lana sin que se le caiga el pompdn que esta encima del vaso siguiendo el
camino correcto guidndose por los colores para que el patito pueda llegar a casa.

Si el pompon se cae a mitad del camino debera regresar hasta hacerlo de forma correcta.

Asi lo debera hacer con los cinco vasos hasta encontrar todos los caminos correctos.
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ACTIVIDAD 4

TEMA Construyo mi Papa Noel

TIEMPO 25

DESTREZA Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de
materiales.

OBJETIVO Desarrollar la pinza digital utilizando distintos materiales preparando al nifio para el

proceso de la preescritura.

MATERIALES | -Carton con el dibujo de papa Noel

-hisopos

DESCRIPCION

Mostrar los materiales

Entregar el cartdn con el dibujo de papa Noel y en la barba deberd tener muchos huecos
Darles en una bandeja con hisopos

Explicar como se utiliza la pinza digital.

Indicarles que deberan coger los hisopos con la pinza digital.

Colocarlos en cada uno de los huequitos que estan en la barba del papa Noel

Llenar toda la barba
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TEMA Construyo mis donas de colores

TIEMPO 25 minutos

DESTREZA Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de
materiales.

OBJETIVO Fortalecer la pinza digital a través de materiales diversos para un buen desarrollo de la

preescritura.

MATERIALES | -Cart6n con el dibujo de 4 donas.

-Hisopos

DESCRIPCION

e Mostrar los materiales que se utilizaran para dicha actividad.

e Entregar el carton con el dibujo de 4 donas de las cuales dentro de ellas deberan tener
huecos.

e Darles una bandeja pequefia con hisopos de diferentes colores.
e Dar una breve explicacion sobre la utilizacion de la pinza digital.
e indicarles de manera general que deberan recoger los hisopos con la pinza digital.

e Colocarlos en cada uno de los huequitos que estan dentro de cada dona con el color
establecido.

e Llenar toda la dona.
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ACTIVIDAD 6

TEMA Bosque de botones

TIEMPO 25 minutos

DESTREZ | Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de
A materiales.

OBJETIVO | Desarrollar la pinza digital mediante actividades innovadoras.

MATERIA o Botones

LES e Limpiapipas de color marrén
e Plastilina

DESCRIPCION

e Lo primero que haremos es colocar los botones en una bandeja
e Luego preparamos los arboles utilizando 4 limpiapipas juntos

y los doblamos por la mitad.

e La parte central que queda unida la ubicas de forma recta en la base de plastilina

e Y los extremos los abrimos como si fueras ramas

e Después se le explica al nifio como debe insertar los botones utilizando la pinza digital
e Los nifios deberan colocar los botones en el limpiapipas como si fueran hojas o flores.
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TIEMPO 45

DESTREZA Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plésticas con variedad de
materiales.

OBJETIVO Emplear la técnica del modelado utilizando arcilla para el desarrollo de la motricidad
fina.

MATERIALES | -Arcilla

-Agua

DESCRIPCION
e Mostrar los materiales
e Presentar imagenes de diferentes animales y cosas que podemos encontrar en la naturaleza
e Entregar arcilla a cada uno
e Poner un poco de agua en una bandeja
e Amasar la arcilla
e Escoger una de las iméagenes para realizar el modelado
e Modelar la arcilla para realizar la figura.

e Exposicion de su figura.

115



ACTIVIDAD 8

TEMA Mi paisaje
DESTREZA Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con variedad de
materiales.
OBJETIVO Desarrollar en los nifios la precision en la pinza digital (dominio)para la
consolidacién de la motricidad fina (movimientos de la mano).
MATERIALES - Una hoja con un paisaje
- Papel crepé de diferentes colores
- Goma
- Tijeras
TIEMPO 30 minutos
DESCRIPCION:

Ensefiar el material y lo que vamos a utilizar en dicha actividad.

Presentar un ejemplo de un paisaje.

Explicar a los nifios sobre la técnica del collage.

Entregar a cada nifio papel crepé de diferentes colores.

Dar a cada nifio la hoja de papel Bond con la imagen del paisaje a realizar.
Aplicar una aglomeracién o conjuncion de diferentes piezas.

Pegar sobre el paisaje utilizando la pinza.
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ACTIVIDAD 9

TEMA Mi arte abstracto
DESTREZA Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas
con variedad de materiales.
OBJETIVO Realizar la técnica del collage con materiales diversos para el
desarrollo de la motricidad fina y pinza digital.
MATERIALES - Cartulina A3
- Pintura
- Hojas
- Ramas
- Objetos que puedan plasmar
TIEMPO 25 minutos
DESCRIPCION:

Ensefar el material y lo que vamos a utilizar en dicha actividad.

Presentar un ejemplo de un paisaje.

Explicar a los nifios sobre la técnica del collage.

Entregar a cada nifio papel crepé de diferentes colores.

Dar a cada nifio la hoja de papel Bond con la imagen del paisaje a realizar.
Aplicar una aglomeracién o conjuncion de diferentes piezas.

Pegar sobre el paisaje utilizando la pinza.
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ACTIVIDAD 10

TEMA Juego de manos

DESTREZA Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de finas del

cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos).

OBJETIVO Desarrollar diferentes movimientos a través de la narracion de una historieta

musical para fortalecer la parte motriz fina.

MATERIALE - Parlante
S

TIEMPO 15 minutos
DESCRIPCION

-Primero mencionar el tema de la historieta “dos cocos”.

- Narrar la historieta y ensefiar los movimientos que se deben realizar

A\ CUEVA = Se realizan palmadas con las manos, haciendo la forma de una cueva
%W PALMERA = Palmadas con las manos planas en forma de palmera

@ COCOS = Golpe de nudillos con los pufios cerrados haciendo la forma de coco

&) CABEZA = Ritmo suave, que el sonido lo ponemos nosotros.

-Luego de haber explicado cada uno de los movimientos, se utilizara el parlante para poner el
ritmo de la historieta.

-En conjunto con los nifios contar la historieta con los movimientos repitiendolos varias veces.

118




ACTIVIDAD 11

TEMA Me divierto con las esponjas

DESTREZA Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de las partes finas del

cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos).

OBJETIVO Ejecutar movimientos segmentados a través del juego con esponjas para fortalecer la

motricidad fina de los nifios.

MATERIALES | - Bandejas
- Esponja
-Conos

-Agua

TIEMPO 25 minutos

Descripcion

- La actividad debe ser en el patio

- Se haran dos filas, cada nifio debera tener su esponja

- Al inicio de cada fila se colocara una bandeja grande con agua.
- De igual forma se colocaran conos.

-'Y al final se colocara una bandeja vacia.

- La maestra dara una orden de cémo el nifio debe llevar la esponja por ejemplo llevar la esponja con las
manos arriba

-Contara hasta 3 y el nifio debera cruzar los conos en forma de zigzag.
-Al llegar al final deberéan apretar las esponjas lo méas que puedan.

-El equipo que en el tiempo establecido logre tener méas agua en la bandeja seré el ganador.




ACTIVIDAD 12

TEMA Mi mundo al revés;j

DESTREZA Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de las

partes finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos).

OBJETIVO Ejecutar a través del juego movimientos segmentados de las partes finas

del cuerpo para que desarrollen una adecuada motricidad fina.

MATERIALES - Parlante
TIEMPO 25 minutos
Descripcion

e Laactividad debe ser en el patio

e El docente debera hacer que los nifios hagan una ronda.

e Luego poner una cancion y cuando pare la cancion el docente debera dar 6rdenes,
por ejemplo: jTocarse el cuello j

e Pero los nifios deberan hacer todo menos recibir la orden sino tocarse otra parte
cercana a lo que ordena el docente.

¢ Finalmente, el docente debera hablar con los nifios sobre la actividad y a su vez
permitir que los nifios mueven estas partes finas del cuerpo para estimular a la
motricidad fina.

s R
X f
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ACTIVIDAD 13

TEMA Mi cuerpo en movimiento

DESTREZA Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular.

OBJETIVO Desarrollar la tonicidad muscular a través de ejercicios para el fortalecimiento de la
motricidad.
MATERIALES - Cincos aros

- Pelota pequefia
- Una canasta pequefia
- Pafiuelos

- Tabla de equilibrio

TIEMPO 25 minutos

DESCRIPCION
- El circuito motriz se realiza en el patio
- Se colocan los materiales en el lugar indicado

e Se ubican los 5 aros de forma seguida, los infantes deberan saltar en 2 pies

e Luego en el piso se colocan 3 pelotas para que el nifio tenga la oportunidad de lanzar 3 veces

e Al menos 1 pelota debera caer dentro de la canasta, el nifio que no logra en los 3 intentos debera
regresar al inicio.

e Se colocaran 3 pafiuelos en el piso.

e El nifio debera raptar y atrapar los pafiuelos para pasar a la siguiente etapa

e Y finalmente se coloca la tabla de equilibrio para que pueda cruzar.
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ACTIVIDAD 14

TEMA iSomos soldados!

DESTREZA Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza 'y
tonicidad muscular.

OBJETIVO Desarrollar la fuerza y tonicidad muscular a través de ejercicios que permitan
desarrollar dichos parametros para que pueda desenvolverse en las actividades.

MATERIALES e Lugar amplio

e Pelota
TIEMPO 30 minutos
DESCRIPCION:

El docente dara una pequefia explicacion sobre el juego que se va a plantear.
Luego debera dar una demostracion sobre cémo se realizara el juego.
Puntuar de manera clara las reglas.

Hacer dos filas de nifios y nifas.

Mencionar que salga uno por uno de manera que respete su turno.

Al realizar la actividad apoyar ambos codos y empezar a arrastrarse hasta llegar a la

pelota.

Finalmente deberan correr y color la pelota en un balde.
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ACTIVIDAD 15

TEMA Mi cuerpo en movimiento
DESTREZA Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular.
OBJETIVO Desarrollar la tonicidad muscular a través de ejercicios para el fortalecimiento de la
motricidad.
MATERIALES - Balde
- Bolas pequefias
- Conos
- Cucharas
TIEMPO 25 minutos
DESCRIPCION

- El circuito motriz se realiza en el patio

- Se col

ocan los materiales en el lugar indicado

Se harén dos filas una frente a otra.

Luego el primero de la fila debera tener un balde el cual tendra 3 Bolas (pequefias)

El nifio deberé trasladar la bolita en la cuchara y llegar al otro extremo para entregarsela a su
compariero.

Antes de ir al otro extremo el nifio debera pasar un obstaculo de conos en forma de zigzag (5
conos)

Una vez pasado el obstaculo le hara la entrega a su comparfiero y deberéa repetir el mismo circuito.
Y finalmente hablar un poco sobre que les parecio la actividad.

' 4
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ACTIVIDAD 16

TEMA Mi obra de arte.

DESTREZA Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.

OBJETIVO Motivar a los nifios al dibujo libre para que aprendan a controlar sus movimientos y
sean capaces de adquirir una motricidad fina adecuada para desarrollar futuras
habilidades en la escritura.

MATERIALES - Cartulina blanca

- Pintura

- Lapiz
TIEMPO 20 minutos
DESCRIPCION

- Sacar algunas mesas y sillas en el patio

- Dar una breve explicacion sobre lo que se va a realizar.

- Entregar lapiz y cartulina a los nifios.

- Motivarlos a que dibujen lo que ellos quieran de manera que puedan desarrollar su imaginacion.

- Luego pedir a cada nifio que relate lo que ha realizado.

- Finalmente poner su obra de arte hacerlos que la ponga en una cinta con pinzas.
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ACTIVIDAD 17

TEMA Mi paisaje
DESTREZA Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.
OBJETIVO Incentivar a los nifios el dibujo libre para que expresen sus vivencias y a su vez
desarrollen control en sus movimientos.
MATERIALES - Cartulina blanca
- Colores
- Lapiz
TIEMPO 25 minutos
DESCRIPCION

Adecuar o hacer espacio en el centro del aula

Explicar sobre la actividad que se va a realizar.

Preguntar a los nifios sobre algin paseo que hayan tenido.

Luego mencionarles lo que podrian dibujar de aquel paseo.

Motivarlos a que dibujen de manera libre poniendo en marcha su creatividad.
Luego preguntar a los nifios que han dibujado y que les ha gustado del dibujo.

Finalmente hacer que coloquen con una pinza el dibujo en el cordel.




ACTIVIDAD 18

TEMA Disfruto del cuento.
DESTREZA Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.
OBJETIVO Incentivar el dibujo libre a través de un cuento que permitiendo a los nifios estimular

sus movimientos pequefios y a su vez abrir paso a la creatividad de cada uno.

MATERIALES - Parlante

- Pinceles

- Acuarelas

- Papeldgrafo

TIEMPO 25 minutos

DESCRIPCION

- Adecuar el aula con colchonetas

- Poner colchonetas en el piso y cada nifio debera sentarse.

- Explicar sobre la actividad que se va a realizar.

- Narrar un cuento sobre ‘El viejo arbol’

- Luego preguntarles de que trataba el cuento.

- Motivarlos a que mencionen que cosas interesantes mencionaba el cuento.

- Lugo la maestra debera pegar una lamina con una escena del cuento en la pizarra.
- Hacer dos filas de nifios frente a la pizarra.

- Entregar a cada s los nifios pinceles.

- Alos dos lados debera haber una mesa con las acuarelas.

- Hacer que pase cada nifio a la pizarra de manera que vayan coloreando la escena a su manera.

- Una vez ya todo terminado mostrar la escena pintada
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