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RESUMEN 

El presente proyecto de investigación se titula análisis de la coordinación motriz fina para 

el desarrollo de la preescritura en niños de 4-5 años del Centro de educación Inicial 

“Ardillitas “de la Ciudad de Machala, teniendo como objetivo general de la investigación 

determinar de qué manera la motricidad fina influye en el desarrollo de la preescritura en 

los niños de 4 a 5 años de Educación inicial 2. El tipo de investigación que se empleo fue 

carácter cuantitativo con un diseño no experimental y alcance correlacional donde se 

consideró una población de 125 de la cual se obtuvo una muestra de 38 niños escogidos 

de manera aleatoria de las aulas del Subnivel Inicial 2. Referente a las técnicas se utilizó 

una guía de observación de 12 ítems en la variable de la motricidad fina y 9 ítems en la 

variable de preescritura aplicada a los niños y otra guía de observación con 8 indicadores 

entre las dos variables destinadas a las docentes además de una entrevista que constaba 

de 10 preguntas cerradas direccionadas a 5 maestras. Mediante el análisis de los datos 

estadísticos se llegó a la conclusión que la motricidad fina tiene gran influencia en el 

desarrollo de la preescritura por lo que se puede argumentar que haciendo uso de 

actividades dinámicas y creativas se logra que los niños desde los primeros años escolares 

desarrollen distintas habilidades como: precisión coordinación viso-manual, lateralidad, 

potencia en el agarre del lápiz teniendo en cuenta que los niños aprende desde la 

interacción y manipulación de objetos. 

 Palabras claves: Motricidad fina- preescritura- educación inicial- niños-habilidades 
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  ABSTRACT 

This research project is entitled fine motor skills and their influence on the development 

of pre-writing in children aged 4-5 years at the "Ardillitas" early education centre in the 

city of Machala. The general objective of the research was to determine how fine motor 

skills influence the development of pre-writing in children from 4 to 5 years of age in 

Initial Education 2. The type of research used was quantitative with a non-experimental 

design with a correlational scope where a population of 125 students aged 4 to 5 years 

was considered with a sample of 38 children chosen randomly from the classrooms of 

Sub-level 2 of Initial Education. The techniques used were an observation guide with 12 

items for the fine motor skills variable and 9 for the pre-writing variable applied to the 

children, and another observation guide with 8 indicators between the two variables for 

the teachers, as well as an interview consisting of 10 closed questions addressed to 5 

teachers. Through the analysis of the statistical data it was concluded that fine motor skills 

have a great influence on the development of pre-writing, so it can be argued that by 

making use of dynamic and creative activities it is possible for children from the first 

years of school to develop different skills such as: precision, hand-eye coordination, 

laterality, power in the grip of the pencil, bearing in mind that children start from the 

interaction and manipulation of objects. 

Keywords: Fine motor skills - pre-writing - early childhood education - children - skills 
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INTRODUCCIÓN 

El análisis de la coordinación motriz fina y su desarrollo de la preescritura nace de la 

observación que se realizó durante las practicas preprofesionales en las aulas del Subnivel 

Inicial 2 del Centro de educación Inicial “Ardillitas en donde pudo evidenciar que los 

niños presentan dificultad en el agarre del lápiz debido a esta situación se elaboró la 

siguiente problemática: ¿De qué manera la motricidad fina influye en el desarrollo de la 

preescritura en los niños de 4 a 5 años de Educación Inicial 2? 

Es importante destacar que la parte motriz fina se refiere a los pequeños movimientos 

realizado por las manos, dedos, muñeca por ello es fundamental que los niños desde las 

primeras edades adquieran habilidades relacionadas al aspecto motriz fino puesto que esto 

influye directamente en el aprendizaje de la preescritura y le brindará al infante autonomía 

y seguridad al realizar sus actividades.  

Para darle solución al problema fue necesario elaborar el siguiente objetivo general 

determinar la relación que existe entre la coordinación motriz fina y el desarrollo de la 

preescritura en los niños de 4 a 5 años de Educación inicial y como objetivos específicos: 

Identificar las dificultades al desarrollar la  coordinación motriz fina en los niños de 4 a 

5 años de Educación Inicial 2 y   establecer el nivel de aprendizaje en la preescritura de 

los niños del Subnivel Inicial 2 finalmente el último objetivo específico elaborar una guía 

de didáctica sobre Motricidad fina para favorecer el desarrollo del proceso de la 

Preescritura en los niños de 4 a 5 años de Educación Inicial 2. 

El diseño de la investigación consta de los siguientes capítulos: El capítulo I hace mención 

al problema: contexto del objeto de estudio, delimitación del problema en donde se 

encontró la dificultad del agarre del lápiz en los niños de 4-5 años además se establecieron 

los objetivos de la investigación: general y específicos estos permitirán darle solución al 

problema encontrado y así mismo se elaboró la justificación 

En tanto que el capítulo II hace referencia al diagnóstico del objeto de estudio en donde 

se desarrolló los enfoques diagnósticos, antecedentes de la investigación, análisis del 

problema , matrices de consistencia y de operacionalización de variables , además se 

realizaron las bases teóricas que son las fundamentaciones de las dos variables así como 

también se detalló la descripción del proceso diagnóstico  y finalmente en este capítulo 

se redactó las técnicas e instrumentos del proceso diagnóstico.  
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El capítulo III se titula propuesta integradora es por ello que en este apartado se realizó la 

introducción de la propuesta, procesamiento y análisis de datos, los antecedentes teóricos 

es decir en qué autores se sustenta la propuesta elaborada, se establecieron los objetivos 

de la propuesta y se redactaron las fases de implementación, construcción y socialización 

y los recursos logísticos.  

Para finalizar en el último capítulo se elaboró la Valoración para conocer si el trabajo fue 

factible es por ello que se realizó el análisis de las diferentes dimensiones: técnica, 

económica, social y ambiental y se construyeron las conclusiones y recomendaciones, así 

como también en este capítulo se encontrará las respectivas referencias bibliográficas y 

los anexos del proyecto de investigación. 

1. CAPÍTULO I: PROBLEMA 

1.1 Contexto del objeto de estudio 

El problema que se ha planteado como objeto de estudio reside en el Centro de Educación 

Inicial Las Ardillitas ubicado en el sector de los Vergeles al norte de la ciudad de Machala. 

La creación de la institución surgió gracias a la iniciativa de los moradores del sector por 

lo que crearon un comité para realizar las debidas gestiones, la fecha de creación fue el 

15 de abril de 1991 con el nombre Jardín de Infantes mixto “Ardillitas” en el mismo año 

se dio inicio al primer periodo lectivo con cincuenta estudiantes. 

En un principio el jardín funcionaba con dos aulas construidas de caña y piso de tierra, se 

impartían las clases en jornada matutina con dos maestras, la Profesora Yolanda Jiménez 

quien además era la directora de la institución y la profesora Carmita Abril, las dos 

maestras tenían a su cargo 90 alumnos y además su sueldo era pagado por los ´padres de 

familia. 

Luego atravesó por un cambio y por primera vez se designó a la Lic. Elvia Merchane 

Ordoñez como docente fiscal para que trabajará en la institución además tomó el cargo 

de directora del Jardín, luego de varias gestiones el 2 de mayo de 1995 el municipio de 

Machala realizó la donación del terreno y además le hicieron la entrega de las escrituras. 

En el año 1996 se dio inicio a la construcción de la Institución educativa con sus 

respectivas áreas: dirección, bodega, patio y tres aulas y mediante resolución en el año 

2012 el Jardín de Infante pasa a ser Centro de educación inicial las Ardillitas con la 

atención a niños de 3 y 4 años. 
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En octubre del año 2016 el Lic. Manuel Florentino Poma Bustos tomó el cargo de director 

del C.E.I las Ardillitas hasta el 25 de marzo del 2020 siendo el tercer director del 

establecimiento educativo. En la actualidad esta prestigiosa institución cuenta con siete 

aulas dos para inicial I, cinco para inicial II además cuenta con siete docentes, seis mujeres 

y un varón que tienen a su cargo 210 niños y niñas y su líder educativa es la Mgs. Marlene 

Auxiliadora Chávez Rodríguez. 

1.2 Delimitación del problema 

Durante las prácticas preprofesionales realizadas en el Centro de educación inicial 

“Ardillitas” de la Ciudad de Machala se pudo observar que los niños presentaban 

dificultad al momento de agarre del lápiz que dificulta el proceso a la preescritura. De 

acuerdo a esta observación surge la idea de investigar sobre cómo influye la motricidad 

fina en el desarrollo de la preescritura. 

Por consiguiente, el área motriz fina es aquella que involucra el control de músculos 

pequeños es decir los movimientos de las manos y los dedos, la muñeca por ello es 

importante estimular la parte motriz fina desde tempranas edades con la finalidad de que 

los niños en el proceso adquieran destrezas y habilidades para llegar al aprendizaje de la 

escritura. 

1.2.1. Formulación del problema 

¿Cuál es la relación que existe entre la coordinación motriz fina y el desarrollo de la 

preescritura? 

1.2.2. Problemas específicos 

● ¿Cuáles son las dificultades al desarrollar la coordinación motriz fina en los niños 4 a 

5 años de Educación Inicial 2? 

● ¿Cómo determinar el nivel de aprendizaje en la preescritura de los niños de 4 a 5 años 

en Educación Inicial 2? 

● ¿Cuáles son las estrategias metodológicas de coordinación motriz fina que se 

implementan dentro del aula para desarrollar el proceso de la Pre- escritura en los niños 

de 4 a 5 años en Educación Inicial 2? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. General  

Determinar la relación que existe entre la coordinación motriz fina y el desarrollo de la 

preescritura en los niños de 4 a 5 años de Educación inicial 2. 

1.3.2. Específicos 

● Identificar las dificultades al desarrollar la coordinación motriz fina en los niños de 4 a 

5 años de Educación Inicial 2 

● Establecer el nivel de aprendizaje en la preescritura de los niños de 4 a 5 años de 

Educación Inicial 2 

●Elaborar una guía de estrategias metodológicas sobre coordinación motriz fina para 

desarrollar el proceso de la Preescritura en los niños de 4 a 5 años de Educación Inicial 

2. 

1.4. Justificación 

La coordinación motriz fina tiene relación con  la preescritura puesto que es aquella que 

comprende los movimientos pequeños de las extremidades superiores en específico las 

manos es por eso que el niño requiere que su área motriz sea estimulada para en lo 

posterior poder  realizar sus actividades escolares sin dificultad  como, por ejemplo: 

pintar, trozar, pegar, rasgar, realizar trazos entre otras por tal motivo es fundamental 

emplear estrategias metodológicas correctas que le permitan al niño tener un aprendizaje 

significativo. En la institución donde se realizó las prácticas preprofesionales se evidenció 

que muchos de los niños presentaban dificultades en el dominio de la pinza digital y 

existía poca aplicación de actividades de estimulación por parte de la docente. 

Por cuanto el presente estudio busca contribuir a fortalecer las habilidades y destrezas 

motrices fina de los niños incentivando a la maestra a utilizar técnicas y actividades 

novedosas permanentemente para estimular la motricidad fina en el proceso de la 

preescritura en los niños de 4 a 5 apoyándose en guías metodológicas. 

La investigación es viable puesto que cuenta con todos los recursos necesarios: 

económicos, humanos y de información para alcanzar los objetivos propuestos, al mismo 
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tiempo existe la autorización correspondiente de las autoridades y la colaboración por 

parte de los docentes para obtener los datos necesarios, de acuerdo al tema abordado se 

ejecuta una propuesta accesible para dar solución al problema encontrado.  

Tiene relevancia social ya que favorece a toda la comunidad educativa de forma directa 

a los niños y docentes del Centro de Educación Inicial y de forma indirecta a las 

autoridades y padres de familia porque contribuye a mejorar el proceso de enseñanza- 

aprendizaje. 

Finalmente, con respecto a la metodología del trabajo Investigativo, se utilizó una 

investigación Cuantitativa porqué se elaboraron instrumentos como la entrevista que va 

dirigida a los docentes y la ficha de observación a los niños y niñas para determinar la 

influencia de la motricidad en el desarrollo de la preescritura. 

CAPÍTULO II: DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 2.1 Enfoques diagnósticos 

 2.1.1 Antecedentes de la investigación. 

Al nivel internacional tenemos las siguientes investigaciones: 

El primer antecedente pertenece a (Vásquez y Jaramillo,2020) en su tesis de grado titulada 

Motricidad fina y pre escritura en niños de 4 años de la institución educativa inicial 389-

Rímac,2020 con el objetivo general determinar la relación que existe entre la motricidad 

fina y la preescritura en niños de 4 años de la institución educativa inicial 389 “Virgen de 

Lourdes” - Rímac, 2020. Para llevar a cabo la investigación utilizaron el enfoque 

cuantitativo, además el diseño de la investigación fue no experimental con un alcance 

descriptivo correlacional, tomando como población a 78 niños y niñas de la Institución 

Educativa y para la respectiva recolección de datos se utilizaron la técnica de la 

observación y lista de cotejos para las dos variables. 

Por lo tanto, los autores concluyeron que si existe relación directa y significativa entre la 

motricidad fina y preescritura en los niños de 4 años de la I.E.I. “Virgen de Lourdes. 

Por otro lado, (Paredes y Medrano, 2021) elaboraron su tesis con el título de “Motricidad 

fina y preescritura en los niños y niñas de cuatro años de la institución educativa N° 1544 

cambio puente- Chimbote, 2021.” Estableciendo como objetivo general determinar la 
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relación que existe entre la motricidad fina y la preescritura en los niños y niñas de cuatro 

años de la Institución Educativa 1544 Cambio Puente-Chimbote, 2021. El estudio que se 

llevó a cabo fue de tipo cuantitativo con diseño no experimental y alcance de 

investigación correlacional, para esta investigación la muestra estuvo conformada por 19 

niños y niñas de cuatro años de edad. Los autores en su trabajo concluyeron que, si existe 

relación entre la motricidad fina y la preescritura, aceptando la hipótesis afirmativa de la 

investigación. 

El autor, (Payano,2020) en su proyecto de titulación denominado Nivel de motricidad 

fina en los niños y niñas de 4 y 5 años de una Institución Educativa en Junín, establecieron 

como objetivo determinar el nivel de motricidad fina en los niños y niñas de 4 y 5 años 

de edad de la Institución Educativa N° 30629 de San Alejandro de Yuraj Osha en Junín - 

2020. En el diseño de su investigación tomaron el alcance descriptivo y diseño no 

experimental por lo que trabajaron con una muestra poblacional de 12 estudiantes (niños 

y niñas de 4 y 5 años), a quienes se les aplicaron un instrumento (ficha de observación) a 

través de la técnica (observación) para medir su nivel de motricidad fina. 

Es así que el autor concluyo que por medio del tratamiento estadístico se tuvo como 

resultado que los estudiantes en un gran porcentaje presentan un bajo nivel de motricidad 

fina. 

A nivel nacional existen las siguientes investigaciones:  

El autor (Cervantes,2019) en su tesis sobre “La motricidad fina en el proceso de 

preescritura en los niños del Subnivel Inicial II de 3 a 4 años ”,con el objetivo general 

desarrollar la motricidad fina en el proceso de preescritura en los niños del Subnivel 

Inicial II de 3 a 4 años paralelo “B” ha empleado la metodología  cuantitativo porque se 

utilizaron instrumentos de evaluación y guía de observación además el diseño de la 

investigación fue no experimental por ello mediante este trabajo el autor llegó a la 

conclusión de que a través de la propuesta, se logró mejorar de forma significativa las 

debilidades que presentaban los niños en cuanto a los aspectos mencionados sobre la 

motricidad fina. 

La autora (Godoy,2021) en su tesis nombrada  “Estrategias didácticas para el desarrollo 

de la motricidad fina en niños y niñas de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial 

“Alberto Astudillo Montesinos”, Cuenca – Ecuador con el objetivo Implementar 
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estrategias didácticas para el desarrollo de la motricidad fina en niños y niñas de 

Educación Inicial subnivel 2, sección matutina en el CEI “Alberto Astudillo Montesinos” 

Cuenca – Ecuador empleo un enfoque cualitativo y utilizo para la recolección de 

información utilizó diarios de campo y entrevista. 

En conclusión, la autora logró demostrar que con la aplicación de las estrategias 

didácticas y las actividades implementadas se obtuvo resultados que benefician al 

desarrollo de la motricidad fina. 

Por otra parte los autores (Quilamba , y Chavez ,2018) en sus tesis titulada “El desarrollo 

de la motricidad fina y su incidencia en el aprendizaje de la preescritura en los niños de 4 

a 5 años en el centro educativo la moderna en el período del 2018” con el objetivo 

establecer la importancia de la motricidad fina y su incidencia en el proceso del 

aprendizaje de la preescritura en los niños de 4 a 5 años en el Centro Educativo La 

Moderna en el periodo 2018 – 2019, llevó a cabo su investigación utilizando la 

investigación con alcance descriptivo. 

El resultado obtenido a través de las encuestas y fichas de observación reveló que existe 

una deficiencia en el desarrollo de la motricidad fina en niños de 4 a 5 años, esto conlleva 

a que los infantes tengan dificultades para desarrollar la preescritura. 
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2.2 Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables. 

2.2.1 Matriz de consistencia 

 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE 

        Problema general                                                    Objetivo general Hipótesis general Independiente 

¿Cuál es la relación que existe entre la 

coordinación motriz fina y el desarrollo 

de la preescritura? 

Determinar la relación que existe entre la coordinación motriz fina y el 

desarrollo de la preescritura en los niños de 4 a 5 años de Educación 

inicial 2 

La motricidad fina y su relación en el 

desarrollo de la preescritura en los niños de 

4 a 5 años de educación inicial 2 

 Motricidad 

Fina 

Problemas Específicos 

- ¿Cuáles son las dificultades al 

desarrollar la coordinación motriz fina 

en los niños 4 a 5 años de Educación 

Inicial 2? 

- ¿Cómo determinar el nivel de aprendizaje 

en la preescritura de los niños de 4 a 5 años 

en Educación Inicial?  

- ¿Cuáles son las estrategias 

metodológicas de Motricidad fina que se 

implementan dentro del aula para 

desarrollar el proceso de la Pre- escritura 

en los niños de 4 a 5 años? 

 Objetivos Específicos 

-Identificar las dificultades al desarrollar la coordinación motriz fina en 

los niños de 4 a 5 años de Educación Inicial 2. 

- Determinar el nivel de aprendizaje en la preescritura de los niños de 4 a 

5 años de Educación Inicial 2. 

-Elaborar una guía de estrategias metodológicas sobre Motricidad fina 

para favorecer el desarrollo del proceso de la Preescritura en los niños 

de 4 a 5 años de Educación Inicial 2. 

Hipótesis Específicas 

-La coordinación motriz fina tiene relación en 

el desarrollo de la preescritura en los niños de 

4-5 años de educación inicial 2 del Cantón 

Machala 

-La coordinación motriz fina no tiene relacion 

con el desarrollo de la preescritura en los 

niños de 4-5 años de educación Inicial 2 del 

Cantón Machala. 

-La coordinación motriz fina favorece al 

desarrollo de la preescritura en los niños de 4-

5 años de educación inicial 2. 

    

Dependiente 

            

Preescritura 
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2.2.2 Matriz de operacionalización de las variables. 

TEMA: Análisis de la coordinación motriz fina en el desarrollo de la preescritura en niños de 4-5 años. 

OBJETIVO   GENERAL VARIABLES DESCRIPCIÓN DIMENSIONES CATEGORÍAS INSTRUMENTOS 

Determinar la relación que 

existe entre la coordinación 

motriz fina y el desarrollo de 

la preescritura en los niños de 

4 a 5 años de Educación inicial 

2 

INDEPENDIENTE 

Coordinación 

motriz fina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPENDIENTE 

Preescritura 

La motricidad fina implica un 

nivel elevado de maduración 

y aprendizaje para la 

adquisición plena de cada 

uno de sus aspectos, ya que 

hay diferentes niveles de 

dificultad y precisión. Son los 

pequeños movimientos que 

se producen en las manos, 

muñecas, dedos, 

generalmente en coordinación 

con los ojos. (Hernández y 

Batista,2018) 

 

 

Son actividades de trazos y 

ejecución del gesto gráfico 

que el niño y niña deben 

realizar y mecanizar antes de 

ponerse en contacto con la 

escritura. (Rios,2020) 

 

 Leyes de 

maduración 

 

 

 Características 

de la motricidad 

fina 

 

 

 

 Aspectos que 

inciden en la 

preescritura 

 

 

 Etapas del gesto 

grafico  

 Ley céfalo caudal 

 Ley próximo distal 

 Ley de flexión y extensión. 

 Ley general-particular. 

 

 Coordinación facial 

 Coordinación fonética  

 Coordinación gestual 

 Coordinación viso manual 

 

 Maduración motriz 

 Maduración perceptiva. 

 Maduración intelectual 

 Etapa del garabateo 

 

 Garabateo    desordenado 

 Garabateo controlado 

 Garabateo con nombre 

 Etapa pre esquemática 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Entrevista   

Guía de observación 
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2.3 BASES TEÓRICAS 

2.3.1 Coordinación motriz fina  

La motricidad fina en los niños para Merizalde y Álvarez (2020) es la base fundamental 

que permite abrir paso a la adquisición de varias habilidades y destrezas básicas que se 

abarcan dentro del aprendizaje, como finalidad de mantener la capacidad de: equilibrio, 

coordinación, orientación de espacio, desarrollo de la pinza prensora la cual deberían ser 

estimuladas de manera oportuno y con ejercicios adecuados a cada edad del niño, dado 

que a través de este proceso se ejercerá el desarrollo de actividades como leer y 

relacionarlo con el inicio de la preescritura.  

Es importante destacar que el elemento vital de los niños es el movimiento como 

menciona Garofeno et al. (2017) es una destreza que lo dispone desde su nacimiento, el 

cual se lo debe trabajar desde la motricidad, permitiendo que el niño poco a poco controle 

su cuerpo, movimientos pequeños, exprese sus emociones y logre comunicarse de manera 

asertiva, siendo imprescindible para la realización de cualquier actividad o acciones 

futuras. 

Para desarrollar la motricidad fina el infante debe pasar por un proceso llamado 

estimulación que hace referencia a una serie acciones o actividades efectuadas desde 

tempranas edades con el fin de ayudar al niño a potenciar sus distintas áreas: motriz, 

cognitivo, socioemocional y de lenguaje, esto se lo debe realizar desde la concepción 

puesto que desde ahí se puede estimular las conexiones neuronales las cuales abren paso 

al aprendizaje. El área motora de los niños se adquiere mientras permanece en actividad, 

en el momento que manipula los objetos y los relaciona con las experiencias obtenidas, 

cabe indicar que muchas veces se presentan dificultades en cuanto al desarrollo motor 

fino por falta de estimulación en edades tempranas.  

Los autores Cabrera y García (2019) acotan que la motricidad fina es un campo muy 

amplio para analizar, sin embargo la plantea como el desarrollo en donde todos los niños 

deben ejecutar movimientos pequeños y de precisión referente a la mano, incluso esta 

habilidad la sitúa en la tercera unidad funcional del cerebro, es decir, centrándose en la 

parte del lóbulo frontal y la región precentral la cual tiene funciones como interpretación 

de las acciones y finalmente es considerada la parte más compleja y exigente por la 

participación de muchas áreas corticales en cuanto a funciones tanto neurológicas, 
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esqueléticas (huesos) y musculares (fuerza) necesarias para producir movimientos 

precisos.    

Por lo tanto, la motricidad fina o también nombrada actividad motriz de la pinza digital 

por los movimientos que el infante realiza utilizando sus muñecas, manos y dedos en 

conjunto con los ojos, estos movimientos tendrán mayor coordinación y precisión a 

medida que el niño vaya creciendo por esta razón es importante tener en cuenta el nivel 

de maduración neurológico y el desarrollo muscular. Como manifiesta Cuenca y Arcos 

(2021) la motricidad trata de lograr que el niño desarrolle en primera instancia destrezas 

y luego fomentar habilidades en cuanto a su aspecto motor fino con el fin de potenciar el 

desarrollo físico encaminado a potenciar diferentes capacidades autónomas a través de 

actividades lúdicas y participativas.  

Por otra parte, Alcívar y Martínez (2020) manifiestan que las neuronas espejos son una 

base importante en cuanto a la estimulación de la motricidad fina, por el simple hecho de 

que estas tienen la capacidad de transmitir impulsos eléctricos que permiten realizar una 

acción de manera inmediata o el repetir una actividad realizada por otra persona, por 

ejemplo, cuando un niño observa que el docente está realizando una acción delante de él 

por lo cual tratara de ejercerla ya sea por interpretación o simplemente por ejecución.  

Por ende, es bastante esencial desarrollar la motricidad fina desde los primeros años de 

vida puesto que los niños se encuentran en su mayor plasticidad cerebral, es decir, que 

ellos adquieran con rapidez nuevas destrezas la cuales se van desarrollando en orden 

progresivo, por lo tanto, se debe emplear actividades que vayan de menor a mayor 

complejidad considerando siempre la edad, estilo y ritmo de aprendizaje del niño, así 

como manifiesta Pereira et al (2019) acota que es importante que a través de la motricidad 

fina se integren movimientos complejos a través de estimulaciones que permitirán 

potenciar el desarrollo integral de todos los niños, esto se ejercería a través de estrategias 

físicas dentro del espacio académico el cual será el escenario para que logren desarrollar 

dichas destrezas por medio del docente mostrándose como guía del aprendizaje de los 

niños por ende debe ser integro, dinámico e innovador en cuanto a estrategias como 

practica de mejoramiento educativo.  

Los Autores Espinoza y Rubio (2023) exponen que la estimulación motriz fina es la 

posibilidad que tienen los niños para lograr desarrollar destrezas manipulativas con 
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objetos a través de diversos movimientos, es importante recalcar que tienen múltiples 

beneficios de los cuales ayudaran a los niños en el proceso de la preescritura y mejorar 

muchas más áreas como: memoria, imaginación, orientación espacial y coordinaciones 

motores de control.  

2.3.1.1 Teorías acerca de la motricidad fina  

La teoría de Vygotsky indica que los instructivos pedagógicos se dan de acuerdo a los 

principios que rigen la educación por lo que el desarrollo de la motricidad fina en la etapa 

infantil se convierte en uno de los principales ya que es un aspecto fundamental para 

lograr formar al niño de manera íntegra al desarrollar esta área no se debe dejar a la 

espontaneidad, sino propiciar y estimular oportunamente, para favorecer el logro de 

habilidades. (Espinosa, Torres y Figueredo, 2018)  

Con referencia a lo anterior consideramos que el autor tiene un concepto acertado sobre 

la motricidad fina, ya que3 esta no se lograría espontáneamente, sino que debe pasar por 

un proceso de estimulación en donde los pedagogos implementarán actividades que le 

brinde al niño a tener mayor movilidad y coordinación en las acciones de las manos 

referentes a las siguientes actividades: abrochar, amasar plastilina u otro material suave y 

desenroscar botellas la implementación de estas actividades se va a contribuir a que el 

niño esté preparado para iniciar con la escritura.  

Acosta (2021) menciona que la motricidad fina para Piaget son las actividades que el 

infante realiza utilizando los movimientos de las manos y la cual necesitaría desarrollar 

la coordinación , además señala algunos aspectos importantes en donde indica que un 

recién nacido tiene poco control de las manos y casi siempre las mantiene cerradas, ya a 

los 6 meses el niño agarra objetos y los lleva a la boca, a los 10 meses agarra objetos con 

la mano entera  y de 1 a 3 años el infante ya toma las cosas usando la pinza, a los 3 años 

ya agarra un lápiz y realiza sus primeros garabatos , y finalmente a los cinco años ya es 

capaz de cortar u otra acción, por ello gracias a la motricidad fina se van desarrollando 

los músculos de los dedos y la mano lo cual es fundamental para iniciar el proceso de la 

escritura.  

2.3.1.2 Leyes de maduración  

La motricidad fina implica la maduración del desarrollo motor del niño por lo cual es 

necesario tener en cuenta las leyes de maduración es por ello que los autores Lalama y 
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Calle (2019) señalan que educar a través del movimiento implica tomar en cuenta las dos 

principales leyes de la psicomotricidad que son: céfalo-caudal , próximo distal; la primera 

busca lograr el dominio corporal en orden descendente de la cabeza a los pies y la segunda 

parte desde los elementos más centrales del cuerpo hacia los más externos es decir 

comienza con los movimiento de los brazos y piernas antes que los dedos, razón por la 

cual el contexto escolar cumple un papel importante en su estimulación.  

Dentro de las aulas se debe implementar el desarrollo de la corporalidad la cual influirá 

en todo el desarrollo integral de los niños (emocional, razonamiento y conceptual) y por 

ello las experiencias educativas deben erradicar el aprendizaje tradicional en donde los 

maestros permitan la exploración áulica como potenciador de aprendizajes significativos. 

Por ello Álvarez y Couto (2020) afirman que dentro de la motricidad el movimiento es 

un medio de expresión y relación con otras personas, estableciéndose como papel 

importante para el desarrollo integral y armónico de los niños no solo para desarrollar 

destrezas motoras sino también fomentar el desenvolvimos socioafectivo.  

Para implementar las diferentes actividades de estimulación motriz fina es necesario 

conocer que el desarrollo motor está guiado por las cuatro leyes que nos van a permitir 

comprender cómo se van desarrollando los movimientos del niño.  

Ley cefalocaudal 

Establece que el control de los músculos se da de forma descendente es decir los niños 

primero controlan los movimientos de la región cefálica (cabeza y el seguimiento de la 

vista), luego continua por la extremidad del tronco (asemejada a la posición de sentarse) 

y finalmente termina en el dominio de la región caudal (la manera de caminar) en pocas 

palabras es el desarrollo gradual de los movimientos musculares hasta los pies. 

Ley próximo distal:  

Esta ley se refiere a las organizaciones motrices que se efectúan desde la parte más 

cercana al eje del cuerpo del niño hasta la parte alejada lo que permitirá que los niños 

controlen antes los movimientos tanto de los hombros para ir a los movimientos finos 

codo, muñecas, manos y por último dedos. También es necesario mencionar que las partes 

del cuerpo alejado al tronco son considerados pequeños por lo que necesitan de una mayor 

precisión para ejercer el uso adecuado de ellas. Esto permitirá que más adelante los niños 
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podrán ir cogiendo objetos entre el índice y el pulgar denominando esta técnica la pinza 

digital y lo cual servirá para actividades futura en la preescritura.  

Ley de flexores y extensores:  

Los músculos flexores son los que se desarrollan primero tienen la capacidad de doblar 

dedos y muñecas a través de cuerdas que son denominados tendones los cuales conectan 

los músculos y huesos, esto permitirá que los niños dominen primero el movimiento de 

los brazos teniendo control o desarrollar movimientos precisos, luego el de las manos de 

esta manera aprende a sujetar objetos para luego soltarlos y finalmente el de los dedos. 

Ley de lo general a lo específico:  

Dentro de esta ley los infantes producen movimientos amplios, pero poco coordinados 

pero que permitirán pasar a movimientos más precisos, es decir permite pasar de 

actividades que requieren la utilización de músculos pequeños a realizar acciones que se 

necesitan ejercer con músculos más grandes.  

2.3.1.3 Dimensiones de la Motricidad Fina  

Es importante acotar que García y Lazo (2022) definen a la motricidad fina como el 

proceso por el cual el niño debe prepararse de manera recurrente y con ayuda no solo del 

docente sino desde el hogar empleando una buena estimulación lo cual le servirá para el 

desarrollo de destrezas futura, está también se clasifican en algunas dimensiones como: 

coordinación facial, coordinación fonética, coordinación gestual y viso. Manual y de las 

cuales son una base fundamental para completar el desarrollo positivo de la motricidad 

fina.  

Coordinación fonética: 

Los niños durante sus primeros años de vida descubren poco a poco la posibilidad de 

emisión de los sonidos, pero aún no cuenta con la madurez suficiente para emitirlos, sin 

embargo, debe pasar por un proceso de estimulación hasta adquirir la habilidad para 

pronunciar correctamente ciertas palabras. Se pueden emplear actividades de imitación 

ya sea de animales o de objetos que se puedan previsualizar en su entorno con el fin de 

poner las primeras bases de lenguaje y perfeccionar de manera adecuado a los sonidos 
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que los niños puedan crear abriendo paso al comienzo de que estructuren sus frases de 

manera creativa e imaginativa con el fin de que generan más palabras en su léxico.  

Coordinación Facial:  

Cabe mencionar que dentro de esta dimensión se emplea la comunicación a través de los 

gestos ya sean voluntarios e involuntarios, ya que es de gran importancia puesto que se 

concatena el dominio muscular, la coordinación viso manual y a su vez la relación que se 

tiene con el entorno que nos rodea a través del cuerpo y de nuestros gestos voluntarios e 

involuntarios de la cara.  

Por ejemplo, para trabajar esta coordinación podría ser que el docente pinte diferentes 

partes de la cara para que los niños sigan las indicaciones del docente, también se podría 

trabajar a través de la motivación para que realice distintos gestos en cuanto a su estado 

emocional: contento, triste o enojado y finalmente el canto no debe faltar porque es una 

manera de que los niños expresen sus emociones con diferentes partes de su cara.  

Coordinación Gestual o dinámico manual:  

Dentro de la motricidad fina se requieren de muchas tareas que conllevan el dominio 

general de toda la mano y de cada una de sus partes y entre ellos el conjunto de todos los 

dedos. Por ello dentro de esta coordinación se trabaja específicamente el dominio de la 

mano, es decir, trabajar de manera coordinada y esta se puede manifestar como habilidad 

digital al realizar distintas actividades que conlleven el dominio de los dedos y esto a su 

vez la habilidad prensora que es donde el niño podrá agarrar los objetos sin ningún 

problema y de manera precursora con la pinza digital. Por ello el desarrollo de esta 

habilidad digital es importante porque incluye el manejo de del dedo índice y el dedo 

pulgar los cuales controlan movimientos de manera voluntaria,  

Finalmente, para alcanzar estos niveles de dominio se requiere de bastante estimulación 

y se debe considerar que no lo podrán tener de una manera segura hasta los 10 años.  

Coordinación viso manual:  

Para hablar de la coordinación viso manual he retomado lo que menciona Herrera, Parado 

y Aburto (2021) manifestando que es la capacidad de manipular los objetos con las 

manos, es esencial para los niños en la etapa prescolar, por que determina el rendimiento, 
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velocidad y la legibilidad en el proceso de preescritura, esta se desarrolla a través de la 

práctica de ejercicios que implica equilibrio y coordinación motora fina, la obtención de 

esta destreza influye en la autoestima y motivación en el niño. Esto ayudaría al 

mejoramiento de movimientos articulatorios, dominio en los dedos y agarre en pinza, 

incluso ayuda a la mejoría de la motricidad fina en los infantes con un déficit motor en 

este caso la disgrafia, preparando al infante en el proceso de articulación para la escritura 

a mano y no tener más adelante una carencia motora específica.  

2.3.1.4 Estimulación de la motricidad fina  

 Desde los primeros años de vida es fundamental estimular la motricidad fina ya sea 

mediante el juego o actividades lúdicas que le van a ayudar al niño a descubrir nuevas 

sensaciones, a coordinar sus movimientos y desarrollar su capacidad perceptiva por ello 

el docente es el encargado de planificar actividades amenas y divertidas que ayuden a la 

precisión y coordinación de los movimientos.  

Por ello Castro y Paguay (2019) mencionan que la motricidad es necesaria en el desarrollo 

tanto físico como intelectual de los niños ya que a través de este e interactuando con el 

entorno se perfeccionan los movimientos sencillos como sentarse o gatear a movimientos 

más complejos como: leer y escribir, y hasta aprender a tocar un instrumento musical.  

Dentro de los tipos de juegos que se pueden llevar a cabo son los sensoriales que permiten 

la estimulación de los sentidos, los motrices ayudan a fortalecer los movimientos del 

cuerpo. Entre los juegos que se pueden llevar a cabo para estimular la motricidad tenemos:  

Jugar con plastilina o masa 

Al niño se le entrega plastilina y moldes en los cuales vayan amasando y desde su 

imaginación realizar distintas figuras, esta actividad se puede brindar plastilina como 

recurso áulico en donde el niño colocara objetos pequeños de diferentes colores ya sea 

cuencas o bolillas, botones encima de la plastilina, cuyo fin que creen imágenes o paisajes 

ejerciendo historias creativas, por ejemplo, tenemos una gran montaña (plastilina café) y 

el niño deberá con su pinza digital crear casas o puentes todo dependiendo su 

imaginación..  
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Juego con pinzas de la ropa 

Aquí podemos utilizar pinzas de ropa que necesiten de más fuerza y presión al momento 

de abrirlas por ejemplo que al momento que ellos realicen una actividad tomen una pinza 

y coloquen en un cordel su actividad, esto permitirá que ellos estimulen la pinza digital, 

fuerza y coordinación al manejarlas.  

Juegos con un colador o escurridor 

Dentro de este material se gestionan actividades bimanuales como enhebrar cuerda, lana 

o algo parecido, lo cual se introduce en los agujeros haciendo dibujos a la imaginación 

libre.  

Juego con pompones 

Esta actividad consiste en utilizar la parte de arriba de una botella y algunos pompones 

en donde el niño deberá insertar los pompones utilizando una pinza de colgar ropa.  

Insertar pedazos de sorbetes 

Se le proporciona un pasador para que vaya insertando los pedazos de sorbetes.  

Quispe (2022) señala que una de las estrategias que ha tenido mucho acierto en el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de preescolar han sido las estrategias lúdicas, 

puesto que considera que las estrategias lúdicas combinan lo cognoscitivo, lo afectivo y 

lo emocional del alumno. Por lo tanto, el maestro debe preparar y organizar previamente 

las actividades, adecuando y creando un ambiente estimulante, positivo, para detectar las 

dificultades, los progresos, evaluar y hacer los ajustes convenientes.  

Las actividades lúdicas no solo ayudan a estimular el área motriz del niño, sino que 

también fortalecen otros aspectos como lo cognoscitivo, socioemocional y del lenguaje 

por ello las actividades deben estar planificadas de acuerdo con su edad y tomando en 

cuenta todas las áreas del desarrollo del niño para una adecuada formación integral, 

siendo el docente el encargo de brindar actividades de las cuales creen en los niños 

aprendizajes significativos. 

Los autores Delgado, Samada y Zambrano (2022) indican que es de gran importancia la 

estimulación de la motricidad fina en los niños en tempranas edades, puesto que le permite 

al niño saber desenvolverse de manera rápida en ese proceso motriz para no tener ninguna 
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dificultad a futura con el manejo de pinza digital ya que servirá para dar inicio a 

preescritura y a la realización de movimientos más coordinados en el diario vivir, esta 

estimulación se puede realizar tanto en el aula de clases como en el hogar. En el aula se 

puede trabajar con estrategias como cortar, rasgar, punzar, entre otras, en casa se puede 

estimular por ejemplo con rutinas cotidianas como amarrar los zapatos, que el niño se 

abroche los pantalones o colocar objetos dentro o sobre otro lo que permitirá que los niños 

desarrollen grados más superiores de complejidad en cuanta al buen manejo de la 

motricidad fina.   

Por otro lado, Giménez, Suarez y Moreno (2020) mencionan que si bien existe bastante 

información acerca de cambios que tienen los niños de 5 años en cuanto a su aspecto 

motor esto no es suficiente ya que los niños a veces toman saltos evolutivos sin tener en 

cuenta la etapa madurativa en que se encuentra, y es aquí donde los pedagogos deben 

saber que cada infante es diferente, así mismo sus habilidades y destrezas son potenciales 

en la medida en que las dan a conocer y las conocen ellos mismos para enfocarlas en el 

perfeccionamiento de la psicomotricidad (neuro-psicosociomotriz) de la pinza digital 

mediante técnicas grafo plásticas  

Guillamón, García y Carrillo mencionan (2018) la motricidad es una disciplina que se 

ocupa de la interacción que se establece entre el conocimiento, la emoción, el cuerpo y el 

movimiento como medio de interacción social entre pares. Los autores afirman que el 

ritmo es una base para potenciar el área motriz fina porque permite emplear un sinnúmero 

de movimientos pequeños en diferentes acciones y también permite que fomenten otras 

áreas como el equilibrio emocional o su autonomía libre.   

2.3.2 Preescritura  

La preescritura es un conjunto de actividades que el individuo debe realizar antes de 

iniciar con la escritura, por ello las actividades que realicen deben ser en forma progresiva 

y de acuerdo a su edad, tratando de ejercitar la prensión para no tener dificultad al agarrar 

los crayones u otro material para hacer garabatos, logrando la independencia de los brazos 

con los dedos. (Arias, Mendievel y Uriol,2020).  

Se considera a la preescritura como una etapa previa en donde el niño requiere de una 

serie de actividades para ir estimulando la muñeca, los dedos de su mano dominante y 

que, al mismo tiempo, sus dedos tengan la precisión, coordinación y fuerza necesaria para 
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tomar el lápiz y realizar los movimientos propios, pero siempre tomando en cuenta su 

maduración motriz y perceptiva. Cabe recalcar que para empezar con el aprendizaje de la 

escritura es fundamental que el niño tenga desarrollado un buen control muscular, 

disociación de los movimientos e independencia en las extremidades superiores para ello 

es necesario que el niño tenga una correcta ejercitación muscular la cual debe darse de 

forma gradual es decir se da de forma sucesiva y continua mediante la manipulación de 

objetos.  

El inicio de la pre escritura se da con el agarre del lápiz, este es muy importante para 

lograr que el infante tenga una escritura correcta, pues al inicio de su aprendizaje este 

tiende a tomar el lápiz con demasiada presión logrando en muchas ocasiones dañar el 

papel en el cual efectúa sus trazos, de este modo se presenta diferentes tipos de agarres en 

las cuales encontramos :agarre cilíndrico del lápiz  que se da de 1 a 2 años, el niño agarra 

el lápiz con toda la mano y mueve el hombro y el brazo para hacer dicho movimiento, 

luego tenemos la pinza bípode que es de los 2 a 3 años el lápiz , agarra sólo con el dedo 

pulgar y el dedo índice 

También encontramos la   pinza cuadrípode (3-4 años)y el movimiento se realiza 

principalmente con la mano para luego involucrar la muñeca y los dedos y son cuatro los 

que ayudan al niño en el agarre del lápiz y finalmente la pinza trípode(4-7 años) el 

movimiento lo realiza con los dedos pulgar, índice y corazón moviéndose como una sola 

unidad .(Muentes y Barzaga, 2020 ) 

Los autores nos dan a entender que la preescritura comienza con la estimulación en el 

agarre del lápiz ya que es fundamental para que en lo posterior el niño tenga una escritura 

adecuada puesto que en muchas ocasiones el infante al realizar sus actividades no tiene 

dominio de la pinza digital y por tanto cuando agarra el lápiz hace presión y daña la hoja 

en donde va a realizar los trazos.  

Dentro del dominio de los movimientos , que empiezan desde edades tempranas , es 

fundamental para el desarrollo cognitivo el proceso que orienta a la acción prensil que se 

refiere al agarre del lápiz teniendo en cuenta que es  la introducción de un objeto en la 

palma de la mano, flexiona y agarra tomando en cuenta que este inicia desde el tercero y 

cuarto mes con la prensión palmar y de acuerdo a la maduración de su área motriz va ir 

perfeccionando aquellos movimientos es decir a partir de los seis meses el niño ya realiza 
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el movimiento de la mano hacia el objeto y la posibilidad de poner el dedo pulgar, lo que 

le permite sujetarlo con los dedos (pinza digital).  

Para llegar a la etapa de la escritura es un proceso bastante complejo y largo, el niño en 

sus primeros años de vida utiliza la representación gráfica que hace referencia a los 

dibujos que realiza para expresar sus ideas es por ello que se debe tener en cuenta que en 

esta parte es fundamental estimular distintas áreas en el alumno como: la coordinación 

viso manual, el movimiento de la pinza y la postura corporal.  

El desarrollo de la preescritura en la infancia nos permite conocer sobre posibles 

problemas del desarrollo motriz que pueden influir en la participación del niño en el aula 

de clases, considerando que de manera general el aprendizaje escolar de los infantes se 

mide en las producciones que el niño realiza utilizando el lápiz.  

Vico, Cruz y Pérez (2022) señalan que la Organización Mundial de la Salud desde el año 

2001 estableció que uno de los principales problemas que afecta la participación de los 

alumnos en los primeros grados es la escritura indicando mediante cifras que en el 

Subnivel 2 de Inicial solo un 36% de las docentes realizan actividades de motricidad fina 

y un 42% que entre un 10-30% experimenta algún problema al comenzar con la escritura. 

2.3.2.1 Teorías explicativas  

Vygotsky planteó que una de las mejores formas de introducir al niño al aprendizaje de la 

escritura es de forma natural, es decir que aprenda espontáneamente por eso la denomina 

como practica natural. Para dar inicio a la pre escritura se debe ejecutar una serie de 

actividades que despierten en el infante el entusiasmo y la necesidad de escribir teniendo 

en consideración que para el autor el juego y el dibujo son las actividades previas antes 

del lenguaje escrito en donde el niño mediante el uso de diferente símbolo expresa su idea. 

Luna et al. (2018)  

Es importante lo que nos manifiesta el autor ya que para enseñarle al niño la escritura se 

lo debe hacer de forma natural es decir mediante el juego porque es de esa manera en la 

que el niño desarrolla sus habilidades, otra forma natural para que el niño aprenda a 

escribir es mediante el dibujo puesto que le permite expresar sus ideas pensamientos y 

sentimientos, y mediante aquello le ayuda a fortalecer los movimientos de la mano.  

Montessori 
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Gutiérrez(2020) cita a Montessori en la cual ella manifiesta que la dificultad que más se 

presenta en los niños al aprender a escribir es el control de los movimientos y la habilidad 

para agarrar el lápiz de forma correcta por ello propuso una serie de ejercicios de distintos 

tipos, los primeros son ejercicios de la vida diaria por ejemplo lavarse las manos, abrochar 

botones, verter agua de un vaso a otro, otro de los ejercicios son los sensoriales : los 

tableros de tacto, los encajes metálicos, constituidos por un conjunto de diversas piezas 

de metal que se pueden encajar, esto es uno de los primero materiales a utilizar antes de 

iniciar con la escritura ya que el niño utiliza la mano y los dedos para realizar el agarre de 

las forma geométricas en forma de pinza lo cual ayuda a estimular los movimientos de la 

mano y se convierte en una actividad esencial. 

Consideramos que los ejercicios y materiales que propone Montessori son necesarios 

puesto que estimulan el movimiento de la mano y son beneficios para iniciar con el agarre 

del lápiz , además estos ejercicios parten desde situaciones cotidianas que el niño realiza 

por ejemplo : agarrar el cepillo para lavarse los dientes, abrochar su camisa entre otras 

acciones van ayudar al niño a tener movimientos más precisos y coordinados, luego en el 

aula de clases deben implementar materiales como los que manifiesta Montessori entre 

estos encontramos la casa de cerraduras que tiene diferentes niveles de dificultad y 

requiere de distintas habilidades como coordinación ojo-mano, concentración y los 

movimientos finos. Otro de las actividades es enhebrar cuentas que va ayudar a fortalecer 

la pinza digital.  

Freinet  

El autor manifiesta que para enseñarle al niño a escribir se lo tiene que hacer aplicando el 

método natural es decir el tanteo experimental que hace referencia a que los niños 

aprenden desde sus vivencias, respetando siempre sus ritmos y estilos de aprendizaje, 

además este proceso es exclusivo de todo ser humano que parte desde su propia 

experimentación por lo tanto el niño realizará sus primeros trazos de forma desordenada 

que con el tiempo irá modificando.  

Para que el niño empiece con la escritura primero debe experimentar , manipular, realizar 

actividades que estimulen su motricidad todo aquello se los hace de forma natural en 

donde el niño aprenda desde sus vivencias y de esa manera se ayuda a desarrollar en el 

niño las distintas áreas entre ellas la área motriz que es necesaria para que el niño aprenda 
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a agarrar el lápiz de forma correcta y de esa manera iniciar el proceso de la escritura para 

que en grados posteriores no se le presenten dificultades. 

Teoría de Ferreiro y Teberosky  

Dentro de las teorías explicativas también es importante destacar lo que manifiesta 

Tinta(2021) haciendo referencia a la psicogénesis de la escritura creada por Ferreiro y 

Teberosky basado en los planteamientos de Piaget lo cual consideraban que los niños para  

aprender a escribir debían interactuar con el medio y las experiencias culturales además  

la definieron    como   una representación  del  lenguaje  o  como  un  código de 

transcripción gráfica de la unidades sonora es decir el niño mediante  los diferentes signos 

gráficos va creando su propio sistema de escritura.  

Así mismo las autoras destacaron dos niveles de conceptualización que son: hipótesis del 

nombre y silábica estos niveles forman parte del proceso de aprendizaje de la escritura en 

los niños de Educación Inicial. 

Betancur y Muñoz (2020) señalaron que las autoras de la psicogénesis de la escritura 

definieron tres etapas en los niños de las primeras edades: la primera etapa es la primitiva 

o indiferenciada en donde el niño realiza sus primeros intentos de escritura no logra 

diferenciar la imagen del texto simplemente expresa mediante garabatos lo que escucha.  

En la segunda etapa es la escritura diferenciada en donde los infantes son capaces de 

copiar o reproducir letras por imitación sin conocer el significado por ejemplo para 

escribir utilizan letras inventadas o conocidas de la escritura de su nombre.  Y en la tercera 

etapa encontramos la escritura silábica no convencional que es cuando los niños intentan 

dar un valor sonoro a cada una de las letras y por lo general lo representan en letras sueltas. 

2.3.2.2 Dimensiones de la preescritura  

Maduración motriz  

El desarrollo motor es un proceso secuencial y dinámico que se produce a lo largo de la 

infancia, a través del cual las personas consiguen una gran cantidad de destrezas motoras 

direccionadas a lograr la independencia física y funcional mientras se produce la 

maduración del sistema nervioso teniendo en cuenta que se necesitan los músculos del 

cuerpo y también un buen desarrollo del cerebro para que estas habilidades se desarrollen.   
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Además, cuando nos referimos a la parte motriz del niño hacemos énfasis a la tonicidad 

muscular o que es la parte fundamental del desarrollo motor y está relacionado con la 

movilidad que el niño requiere en sus manos para ejecutar las actividades y se divide en 

tono activo: que es la postura y el movimiento del niño y el tono pasivo es la resistencia 

del musculo, la presión y fuerza.  

Maduración perceptiva  

La percepción en los niños es la utilización de los sentidos en diferentes momentos como: 

las interacciones, exploración de su entorno y la manipulación de cada uno de los objetos 

que tiene a su alrededor esto lo hacen con el fin de darle sentido a cada una de sus 

experiencias. Los infantes de preescolar confían en la información perceptual puesto que 

esto les permite adquirir la noción espacial es decir tener conciencia de su cuerpo en el 

espacio, además le ayuda a moverse con efectividad para realizar distintas actividades. 

Capacidad intelectual  

Nos referimos a las habilidades de comprender, pensar que el niño necesita para aprender 

nuevas habilidades y realizar las distintas actividades propuestas por la maestra, dentro 

del tipo de capacidades tenemos: la memoria, el pensamiento creativo o divergente y el 

vocabulario es por ello que desde la educación inicial es importante desarrollar la 

inteligencia en los niños proporcionándoles experiencias estimulantes.  

2.3.2.3 Evolución del gesto gráfico  

Para iniciar con la evolución del gesto gráfico primero debemos tener en cuenta lo que 

nos manifiestan los autores Vintimilla et.al (2020) acerca de la grafomotricidad que es la 

fase previa a la escritura, además es una acto motórico que su único fin es educar y corregir 

la ejecución de los movimientos básico que intervienen en la escritura ,es decir es el 

entrenamiento para la realización de movimientos básicos que forman parte de la correcta 

direccionalidad y la ejecución de los trazos gráficos, el niño aprende los movimientos 

básicos, y a su vez permite prevenir problemas posteriores de la escritura como la 

dirección, la presión del lápiz, para lo cual es necesario la realización de actividades de 

grafismos destinadas a desarrollar la fuerza, control y coordinación, de los movimientos 

finos. 
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La preescritura es el conjunto de movimientos de adiestramiento previos al aprendizaje 

de la escritura y esto se da a través del garabateo es por ello que al referirnos a su desarrollo 

debemos hacer relevancia en dibujo infantil el cual pasa por una serie de etapas por ello 

Lowenfeld en el año 1972 distingue algunas etapas del grafismo que son las siguientes:  

Etapa del garabateo  

Empieza a partir de los 18 meses y culmina a los 4 años. Al comienzo de esta etapa el 

niño realiza trazos lineales que no tienen intención representativa que revelan las 

variaciones de tensión muscular que el infante está atravesando, pero cabe recalcar que 

con el tiempo aquellos trazos van a ir mejorando.  

Garabateo desordenado o sin control: Se da a los 18 meses cuando el niño realiza trazos 

desordenados, débiles que generalmente suelen ser rectos o ligeramente curvos debido a 

que aún en esta etapa no tiene el control de sus movimientos y no está desarrollada la 

coordinación óculo- manual, solamente lo hace por placer.  

El garabateo controlado: Inicia a los dos años, el niño ya tiene mayor control de los 

movimientos y alcanza una precisión visual sobre lo que realiza llenando toda la hoja con 

trazos horizontales, circulares, verticales y se interesa por el uso de colores.  

Garabateo con nombre: Inicia aproximadamente a los 3 años y medio, sus dibujos ya 

tienen sentido y sus trazos presentan mejoría, además le asignan un nombre, es decir pasa 

de la etapa del placer por el movimiento al pensamiento creativo e imaginativo.  

Etapa pre esquemática 

Comprende desde los 4 hasta los 7 años y es en esta etapa donde el niño tiene sus primeros 

intentos de representación. La figura humana es el primer dibujo que realiza lo hace en 

forma de renacuajo o monigote, y existe poca relación entre los objetos que pinta y su 

color real además posee una perspectiva egocéntrica.  

2.3.2.4 Estrategias didácticas para enseñar la escritura   

Valencia (2020) propone algunas alternativas para enseñar el proceso de la escritura y que 

los niños adquieran un aprendizaje significativo: A los cuatro años si los niños ya han 

desarrollado la etapa silábica de la escritura, se puede añadir el uso de las letras dentro de 

lo que respecta la conciencia fonológica y fortalecer la conciencia de las unidades 

silábicas por lo tanto se deben realizar ejercicios de segmentación, omisión, sustitución y 
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adición teniendo la unidad silábica. En cambio, a los cinco años se deben trabajar las 

unidades mínimas que serían los fonemas que son de vital importancia para que el niño 

construya el sistema de escritura por ello es recomendable estimular las habilidades 

fonológicas tanto silábicas como intrasilábicas.   

Además para enseñar el proceso de la escritura según Benítez y Sánchez (2018) la 

educación motriz fue escogida para enseñar o educar el trazado y la escritura puesto que 

Piaget consideraba que para construir conocimiento en el niño era necesario hacerlo de 

forma dinámica y lúdica teniendo en cuenta los intereses de los infantes, se convirtió en 

el mejor camino para dejar de lado la copia repetitiva y enseñar una educación motriz 

vivenciada, global, unitaria  donde el niño construya el conocimiento a través de sus 

experiencias específicamente se basa en desarrollar múltiples situaciones en donde el niño 

logre dominar los movimientos para luego trasponerlos al papel.  

Según Rodrígues y Roo (2019) Lo primordial en la educación inicial no es directamente 

enseñar a leer y escribir para pasar al nivel de preparatoria sino es involucrar al niño en 

este proceso para que vayan adquiriendo diferentes habilidades por lo cual la docente debe 

enseñarle mediante cuentos, juegos, imágenes, revistas, dibujos acompañados de palabras 

y proporcionarle una serie de ejercicios o actividades de aprestamiento que logren el 

desarrollo integral del infante. 

2.3.2.5 Relación de la motricidad fina y la preescritura  

La motricidad fina y el proceso de preescritura están estrechamente ligadas y 

concatenadas ya que esto permite al infante desde una temprana edad y que con una 

correcta estimulación tenga ese enriquecimiento en el accionar o al momento de realizar 

actividades en donde involucren todos los diversos movimientos pequeños con diversas 

partes del cuerpo.  

Emplear las técnicas grafo plásticas para afianzar el aprendizaje de la preescritura son las 

actividades más adecuadas para implementarlas en el nivel inicial así lo consideran las 

autoras Saltos y Chávez (2022) añadiendo que estas actividades se las puede ejecutar tanto 

de forma individual como grupal proporcionándoles el material correcto, permitiéndoles 

a los niños utilizar su creatividad, imaginación expresando de esa manera cada una de sus 
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ideas y  logrando que adquieran un aprendizaje significativo , que les sirva  para 

desenvolverse de manera más autónoma en la vida escolar y cotidiana.  

Por ello es de gran importancia la labor que cumplen los docentes ya que son ellos los 

encargados de planificar , de implementar actividades, juegos, ejercicios innovadores que 

despierten en el niño interés, curiosidad ganas de aprender, es por eso  que desde la 

Educación inicial se trabaja con destrezas en donde se encuentra el Ámbito de Motricidad 

y expresión corporal siendo este el espacio indicado para enseñarle al niño las diferentes 

técnicas grafo plásticas y explicándoles paso a paso como se deben ejecutar . 

Y para concretar esta relación se da debido a que la motricidad fina es el conjunto de 

actividades direccionada a preparar a los infantes para que tengan un buen proceso de 

aprendizaje en lo que respecta a la escritura, todas estas situaciones académicas buscan 

fortalecer varias habilidades en el niño como tener un buen control postural que se refiere 

a que a la capacidad de mantener la cabeza y el tronco alineado ,estabilidad para llevar a 

cabo movimientos coordinados , un buen tono muscular que es la propiedad que tiene el 

músculo para desarrollar la fuerza necesaria para cualquier actividad en este caso el agarre 

del lápiz y finalmente la coordinación que es importante para que el niño pueda 

sincronizar el movimiento de los ojos y de la mano. 

2.4 DESCRIPCIÓN DEL PROCESO DIAGNÓSTICO 

2.4.1 Nivel de Investigación 

La investigación desarrollada es de tipo cuantitativa ya que se enfoca en estudiar los 

fenómenos observables y alcanzables teniendo en cuenta que su objetivo principal es 

recopilar datos numéricos utilizando herramientas de análisis matemático y estadístico 

para describir y explicar los fenómenos observados. Es por ello que el autor 

(Sanchez,2019) manifiesta que el enfoque cuantitativo se basa en la medición de los 

fenómenos que se estudian a través de procedimientos rigurosos que dan precisión en los 

datos con la finalidad de probar las hipótesis predeterminadas. 

2.4.2 Diseño de Investigación 

Se refiere a los métodos que se utilizan en la investigación para recopilar y analizar el 

fenómeno .El diseño de la investigación es no experimental debido a que la observación 

del problema acerca del poco desarrollo de la motricidad fina encontrado en las aulas de 
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inicial se da en su  contexto natural es decir sin la manipulación de las variables teniendo 

en cuenta que este diseño se basa en sucesos que son estudiados sin que la participación 

del investigador altere el objeto de estudio, caracterizándose por ser sistemática y empírica 

sin construir acciones , ni experimentos.  

Además, el alcance de la presente investigación es correlacional, puesto que permite 

especificar o describir las características del fenómeno que está siendo investigado, 

además es correlacional porque nos posibilita medir la relación que existe entre la variable 

dependiente que es la motricidad fina y la variable independiente que es la preescritura 

considerando que primero deben medirse cada una de ellas, luego se las cuantifica y 

finalmente se analiza su vinculación. 

2.4.3. Población y muestra 

La población o también conocida como universo son todos los elementos o individuos del 

problema encontrado que se está investigando, estos poseen similares características que 

pueden ser observables, medibles y cuantificables, de tal manera que la población de la 

investigación es finita porque está constituida por una cierta cantidad de estudiantes. Es 

por ello que la población de la investigación es de 125 alumnos de educación Inicial II y 

3 maestras del Centro de Educación Inicial “Ardillitas” de la ciudad de Machala. 

Además, así como lo señalan los autores (Hernández y Carpio,2019) que la muestra es el 

subconjunto del universo o una cierta parte representativa de la población que está 

conformada por unidades muestrales que son el objeto de estudio, además se apoya del 

muestreo como herramienta de la investigación científica que tiene como finalidad 

determinar la parte de la población que se desea estudiar. Para obtener la muestra de la 

investigación se sacó el 30% de la población que en este caso eran 125 alumnos por lo 

que nos dio como resultado 38 alumnos como muestra. 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Para obtener los datos de la investigación se realizó las siguientes técnicas: la primera es 

una  guía de observación dirigida a los niños constituida por 12 indicadores en la variable 

motricidad fina y 9 indicadores  en la preescritura , la segunda técnica es una guía de 

observación dirigida a los docentes con 8 ítems entre las dos variables y la tercera técnica 

es una  entrevista estructurada con 10  preguntas  la misma que será aplicada a 5 docentes 
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del nivel inicial  cuya finalidad será determinar cómo influye la motricidad fina en el 

desarrollo de la preescritura. 

 

3. CAPÍTULO III. PROPUESTA INTEGRADORA 

 

3.1 Introducción 

Los beneficiarios de este proyecto denominado “Análisis de la coordinación motriz en el 

desarrollo de la preescritura en niños de 4 a 5 años de Educación Inicial serían los maestros 

y niños del Centro de Educación Inicial Ardillitas de tal forma que esta propuesta 

integradora favorecerá a la motricidad fina en los niños  ya que desde tempranas edades 

es fundamental estimular los movimientos de los niños con distintas actividades que le 

permitan al niño adquirir una buena tonificación muscular, precisión y coordinación para 

el desarrollo de la preescritura . 

Mediante la elaboración de la Guía didáctica de actividades motrices finas se permitirá 

que los maestros cuenten con este manual que servirá de apoyo para que sea implementado 

con los niños y así mismo puedan mejorar el problema del agarre del lápiz evidenciado 

en los instrumentos aplicados para ello se debe trabajar con este tipo de actividades que 

ayudarán a fortalecer la motricidad fina. 

Datos generales  

Institución: Centro de Educación Inicial “Ardillitas” 

Ciudad: Machala 

Provincia: El Oro 

Responsables de la propuesta: Angie Armijos y Leslie Jaramillo. 

3.2 Procesamiento y análisis de datos 

3.2.1 Análisis de la información estadística: Guía de observación no participativa 

aplicada a los niños. 

Para poder obtener información se aplicó una guía de observación para conocer sobre el 

desarrollo de la parte motriz fina en cada uno de los niños y por ello a continuación se 

presenta la siguiente tabla: 
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Tabla 1.- Coordinación motriz fina  

ORDEN 
COORDINACIÓN 

MOTRIZ FINA 

INICIO (1) PROCESO 

(2) 

LOGRADO 

(3) 

TOTAL 

  F % F % F % F % 

 
Coordinación 

facial 

        

1 
Imita gestos vistos 

en imágenes. 

7 18,42 9 23,68 22 57,9 38 100 

2 

Canta y escucha 

canciones 

acompañadas de 

gestos. 

5 13,16 18 47,36 15 39,48 38 100 

3 

Realiza 

movimientos con 

su boca, saca la 

lengua, la mueve 

de arriba abajo y 

derecha a 

izquierda. 

3 7,9 8 21,05 27 71,05 38 100 

 TOTAL 15 13.16 35 30.70 64 56,14 114 100 

 
Coordinación 

fonética 

 

4 

Repite sonidos 

onomatopéyicos de 

los animales. 

11 28,95 13 34,21 14 36,84 38 100 

5 

Articula de manera 

adecuada palabras 

compuestas 

17 44,74 11 28,95 10 26,31 38 100 

6 
Recita una poesía 

pequeña 

18 47,37 8 21,05 12 31,58 38 100 

 TOTAL 46 40.35 32 28.07 36 31.58 114 100 

 
Coordinación 

gestual 
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Fuente: Niños y niñas de educación inicial. 

Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

 

7 

Modela la 

plastilina en una 

figura simple. 

4 10,53 7 18,42 27 71,05 38 100 

8 

Enrosca y 

desenrosca la tapa 

de un frasco. 

19 50 9 23,69 10 26,31 38 100 

9 

Abotona y 

desabotona una 

camisa. 

17 44,74 6 15,78 15 39,48 38 100 

 TOTAL 40 35.09 22 19.30 52 45.61 114 100 

 
Coordinación viso 

manual 

 

10 
Enhebra hilos en 

una silueta 

21 55,27 10 26,31 7 18,42 38 100 

11 

Rasga papel con 

los dedos índice y 

pulgar. 

16 42.10 11 28,95 11 28,95 38 100 

12 

Coloca botones 

pequeños en una 

botella 

5 13,16 14 36,84 19 50 38 100 

 
TOTAL 42 36.84 35 30.7 37 32.46 114 100 
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Gráfico 1.- Coordinación Facial 

 

Elaborado por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

Fuente: Niños y niñas de educación Inicial 

En cuanto al análisis de la primera dimensión coordinación facial perteneciente a la 

variable motricidad fina se obtuvieron los siguientes resultados:  el 13,16% de los niños 

aún se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 30,70% de 

los niños aún se encuentran en proceso es decir que aún tiene dificultad para realizar la 

actividad y finalmente el 56,14% de los niños logra realizar la actividad. 

Al hacer un análisis individual de lo observado en los niños acerca de la coordinación en 

la motricidad fina, se puede enmarcar: 

Qué en la primera actividad, Imitar gestos vistos en imágenes, de los 38 niños observados, 

16 de ellos, es decir el 42.10 % aún están en Inicio y en proceso, lo que nos demuestra 

que casi el 50% de los niños observados no han logrado imitar gestos vistos en imágenes, 

lo que se hace necesario que la maestra trabaje con mayor dedicación o con nuevas 

estrategias para lograr la destreza en mención. 

En la segunda actividad de cantar y escuchar canciones acompañadas de gestos 23 de los 

38 niños observados es decir el 60, 52% aún se encuentran en Inicio y proceso esto nos 

indica que es necesario trabajar con actividades en donde los niños logren dominar los 

13,16%

30,70%56,14%
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Inicio

Proceso
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músculos de su cara y así mismo utilicen gestos para expresarse o comunicarse con todo 

su entorno puesto que también forma parte esencial de la motricidad fina. 

En la tercera actividad de realizar movimientos con su boca, sacar la lengua, y moverla 

de arriba abajo y derecha a izquierda la mayor parte de los niños logra realizar los 

movimientos lo cual es de suma importancia ya que esto le ayudará al niño en su 

desarrollo de la motricidad fina. 

Gráfico  2.- Coordinación Fonética 

 

Elaborado por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

Fuente: Niños y niñas de educación Inicial 

Referente al análisis de la segunda dimensión coordinación fonética perteneciente a la 

variable motricidad fina se obtuvieron los siguientes resultados:  el 40,35% de los niños 

aún se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 28,07% en 

proceso es decir que aún tiene dificultad para realizar la actividad y finalmente el 31,58 

de los niños logra realizar la actividad. 

Es por ello que al realizar un análisis individual de lo observado en los niños acerca de la 

coordinación fonética en la motricidad fina, se puede señalar: 

En la primera actividad de repetir sonidos onomatopéyicos de los animales, 24 de los 38 

niños observados es decir el 63,10 % de los infantes se encuentra en Inicio y proceso por 

esta razón es importante reforzar este tipo de actividades puesto que ayudaran a estimular 

40,35%

28,07%
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el aparato fonador del niño permitiéndole emitir sonidos tanto de animales como de 

objetos, silabas, pronunciar frases y palabras, aprender nuevos vocabularios. 

Que en la segunda actividad de articular de manera adecuada las palabras de los 38 niños 

que se observaron 28 de ellos aún están en Inicio y proceso, llegando a la conclusión que 

es necesario que e se implementen actividades como por ejemplo el hacer burbujas 

soplando, el soplar globos le ayudan al niño a desarrollar su lenguaje con facilidad, fluidez 

y claridad. 

En la última actividad de recitar una poesía 26 de los 38 niños es decir el 68,42 % se 

encuentran en Inicio y proceso por lo cual es necesario que la docente planifique este tipo 

de actividades con más frecuencia para ayudar a desarrollar la coordinación fonética de 

los niños. 

Gráfico  3.- Coordinación gestual 

 

Elaborado por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

Fuente: Niños y niñas de educación Inicial 

En cuanto al análisis de la tercera dimensión coordinación gestual perteneciente a la 

variable motricidad fina se obtuvieron los siguientes resultados:  el 10,53% de los niños 

aún se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 18,42 en 

proceso es decir que aún tiene problemas para realizar la actividad y finalmente el 71,05% 

de los niños logra realizar la actividad. 
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Al hacer un análisis individual de lo observado en los niños acerca de la coordinación 

gestual en la motricidad fina, se puede enmarcar: 

Qué en la primera actividad, modelar plastilina en una figura simple, de los 38 niños 

observados, 11 de ellos, es decir el 28,42 % aún están en Inicio y en proceso, lo que nos 

demuestra que aún existe un número bastante racional que no han logrado modelar 

plastilina en una figura simple, por ello es necesario que la maestra trabaje con nuevas 

estrategias o implemente actividades en las cuales los niños logren la destreza en 

mención. 

En la segunda actividad de enrosca y desenrosca la tapa de un frasco, muestra que el 28 

de los 38 niños observados es decir el 73,59% aún se encuentran en Inicio y proceso esto 

nos indica que más del 50 % de los niños deben reforzar la destreza en mención lo que es 

necesario que la docente trabaje con más frecuencia para que los niños desarrollen una 

buena motricidad fina y el trabajo autónomo de cada uno de ellos. 

En la tercera actividad de Abotona y desabotona una camisa, enseña que 23 de 38 niños 

observados es decir el 60,52% aún se mantienen en Inicio y Proceso lo que indica que 

más del 50% de los niños no realizan esta dimensión, para ello es importante que la 

maestra planifique actividades que le permitan al niño realizar la destreza en mención lo 

que brindara un óptimo desarrollo en cuanto a motricidad fina e independencia. 

Gráfico 4.- Coordinación Viso Manual 

 

Elaborado por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

Fuente: Niños y niñas de educación Inicial 
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Respecto al análisis de la cuarta dimensión coordinación viso manual perteneciente a la 

variable motricidad fina se obtuvieron los siguientes resultados:  el 36,84% de los niños 

aún se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 30,70% de 

los niños aún está en proceso es decir que se le dificulta realizar la actividad y finalmente 

el 32,46 de los niños logra realizar la actividad. 

Es por ello que al realizar un análisis individual de lo observado en los niños acerca de la 

coordinación viso manual en la motricidad fina, se puede indicar que: 

La primera actividad de enhebrar hilos en una silueta de los 38 niños a los cuales se les 

aplico la guía 31 de ellos se encuentran en el Inicio y Proceso a lo cual concluimos que 

esta actividad se debe reforzar ya que es esencial para que el niño logre tener una buena 

coordinación ojo- mano y adquiera mayor precisión en sus movimientos. 

En el segundo Ítem sobre rasgar papel con el dedo índice y pulgar 27 de los 38 niños 

observados es decir él 71,05 se encuentran en la parte de Inicio y proceso por ello se debe 

implementar más este tipo de técnicas para de esa manera ayudar a que el niño logre un 

buen agarre de la pinza digital. 

En la última actividad de colocar botones en una botella 19 de los 38 niños presentan 

cierta dificultada para completar la actividad por eso la maestra debería trabajar con 

materiales concretos para fortalecer el área de la motricidad fina en los niños. 

Tabla 2.- Preescritura 

Orden PREESCRITURA INICIO PROCESO LOGRADO TOTAL 

  F % F % F % F % 

 Maduración motriz         

1 Lanza una pelota 

hacia una dirección 

determinada 

8 21,05 10 26,32 20 52,63 38 100 
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2 Camina 10 pasos 

llevando un vaso de 

agua lleno 

9 23,69 18 47,37 11 28,95 38 100 

3 Salta en un pie tres 

veces sin apoyo 

11 28,95 15 39,47 12 31,58 38 100 

 TOTAL 28 24,56 43 37.72 43 37.72 114 100 

 Maduración 

perceptiva 

 

4 Traslada agua de un 

vaso a otro sin 

derramar 

7 18,42 18 47,47 13 34,21 38 100 

5 Ensarta cuentas de 

colores 

11 28,95 10 26,31 17 44,74 38 100 

6 Copia un circulo 13 34.21 15 39.47 10 26,32 38 100 

 TOTAL 31 27.19 43 37.75 40 35.09 114 100 

 Maduración 

Intelectual 

 

7 Verbaliza acciones 14 36,84 11 28,95 13 34,21 38 100 

8 Reconoce largo- 

corto 

12 31,58 8 21,05 18 47,37 38 100 

9 Nombra animales 5 13,16 10 26,31 23 60,53 38 100 

 Total 31 27.20 29 25.43 54 47.37 114 100 
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Gráfico 5.- Maduración Motriz 

 

Fuente: Niños y niñas de educación inicial. 

Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

En cuanto al análisis de la primera dimensión maduración motriz perteneciente a la 

segunda variable preescritura se obtuvieron los siguientes resultados:  el 24,56% de los 

niños aún se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 37,72% 

de los niños se ubican en proceso es decir que aún tiene inconveniente para realizar la 

actividad y finalmente el 37,72% de los niños logra realizar la actividad. 

Al hacer un análisis individual de lo observado en los niños acerca de la maduración 

motriz en la preescritura, se puede detallar lo siguiente: 

En la primera actividad sobre lanzar una pelota hacia una dirección determinada 18 de 38 

niños que fueron observados es decir el 47, 37% de los niños están en Inicio y proceso es 

decir aún tienen complicaciones para cumplir con la actividad por ello es fundamental 

que la maestra implemente más este tipo de actividades motrices para que el niño aprenda 

a moverse utilizando su cuerpo para así adquirir coordinación. 

En la segunda actividad de caminar diez pasos llevando un vaso con agua lleno de los 38 

niños observados 26 de ellos aún se encuentran en el Inicio y proceso lo cual nos quiere 
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decir que para que el niño logre una maduración motriz adecuada se debe implementar 

juegos fuera del aula y con distintos materiales para que el niño tenga una mejor evolución 

en lo que respecta a su maduración motriz. 

En la tercera y última actividad saltar en un pie tres veces sin apoyo 26 de los 38 niños 

observados individualmente es decir el 68,42 están en Inicio y proceso y debido aquello 

se concluyó que el utilizar juegos, actividades de control postural y equilibrio le van a 

permitir al niño tener una buena maduración motriz 

Gráfico  6.- Maduración Perceptiva 

 

Fuente: Niños y niñas de educación inicial. 

Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

En cuanto al análisis de la segunda dimensión maduración perceptiva perteneciente a la 

segunda variable preescritura se obtuvieron los siguientes resultados:  el 18,42% de los 

niños aún se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 47,47% 

de los niños está en proceso es decir que aún tiene dificultad para realizar la actividad y 

finalmente el 34,21% de los niños logra realizar la actividad. 

Al hacer un análisis individual de lo observado en los niños acerca de la maduración p en 

perceptiva de la preescritura, se puede detallar lo siguiente: 

En la primera actividad de traslada agua de un vaso a otro sin derramar 25 de 38 niños 

que fueron observados es decir el 65,89% de los niños están en Inicio y proceso es decir 
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aún tienen complicaciones para cumplir con la actividad por ello es fundamental que la 

maestra planifique estrategias referentes a la motricidad para que los niños aprendan a 

manejar su cuerpo de forma correcta y logren realizar la actividad en mención. 

En la segunda actividad de ensartar lana de colores de los 38 niños observados 21 de ellos 

aún se encuentran en el Inicio y proceso lo cual nos hace mención que 55,26% de los 

niños tienen dificultad al realizar esta actividad, por ello es necesario que la docente 

implemente actividades que le permitan al niño realizar esta actividad ya que es de gran 

importancia porque no solo desarrolla la motricidad fina, sino que de esta manera 

desarrolla la coordinación óculo manual y la prensión. 

En la tercera y última actividad copia un círculo 28 de los 38 niños observados 

individualmente es decir el 73,68% están en Inicio y proceso a los datos mencionada se 

concluyó que es necesario que la maestra implementa actividades aplicando la técnica del 

trazado puesto que es de gran importancia para reforzar la motricidad fina y a su vez 

brinda a los niños más seguridad para entrar en el periodo de escritura emergente. 

Gráfico  7.- Maduración Intelectual 

 

Fuente: Niños y niñas de educación inicial. 

Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

Referente al análisis de la tercera dimensión maduración intelectual perteneciente a la 

segunda variable preescritura se obtuvieron los siguientes resultados:  el 36,84% de los 
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niños aún se encuentra en Inicio que es cuando no se logra realizar la actividad, el 28,95% 

de los niños aún se encuentran en proceso es decir que aún tiene problemas para realizar 

la actividad y finalmente el 34,21 de los niños logra realizar la actividad. 

Por lo que al realizar un análisis individual de lo observado en los niños acerca de la 

maduración intelectual en la preescritura, se puede señalar: 

En la primera actividad de verbaliza acciones, 25 de los 38 niños observados es decir el 

65,79% de los infantes se encuentra en Inicio y proceso por eso es importante que la 

docente refuerce este tipo de actividad puesto que ayudaran que el niño logre comunicar 

sus pensamiento e ideas fomenta el área cognoscitiva. 

Que en la segunda actividad de reconocer largo o corto de los 38 niños que se observaron 

20 de ellos aún están en Inicio y proceso, llegando a la conclusión que para trabajar dicha 

actividad no solo pueden ser actividades ya propuestas, sino que la maestra desarrolle 

nuevas estrategias metodológicas ya sea comprando la longitud de objetos que se 

encuentran dentro del aula permitiéndole al niño la potestad de que exprese sus ideas. 

En la última actividad de nombra animales 15 de los 38 niños es decir el 39,47% se 

encuentran en Inicio y proceso por lo cual es necesario que la docente planifique este 

tipo de actividades con más frecuencia para ayudar a desarrollar la maduración intelectual 

permitiendo al niño no solo a nombrar animales sino también a reconocer cada uno de 

ellos ya sea por su imagen o sonidos que trasmite. 

.2.2 Análisis de la información estadística: Entrevista aplicada a docentes 

Para poder obtener información se aplicó una guía de observación para conocer sobre de 

qué manera los educadores desarrollan la motricidad fina en cada uno de los niños y por 

ello a continuación se presenta la siguiente tabla 

Tabla 3:  Resultados obtenidos de la aplicación de la guía de observación a las docentes 

INDICADORES SI NO TOTAL 

 F % F % F % 

COORDINACIÓN MOTRIZ FINA       
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Realiza ejercicios de estimulación 

(manos y dedos) previo a la 

ejecución de actividades para el 

desarrollo de la motricidad fina. 

2 40 3 60 5 100 

Aplica la metodología del juego 

para enseñar la motricidad fina 

2 40 3 60 5 100 

Incorpora estrategias innovadoras 

para el desarrollo motriz fino. 

2 40 3 60 5 100 

Utiliza técnicas grafo plásticas para 

desarrollar la motricidad fina 

3 60 2 40 5 100 

TOTAL 9 45 11 55 20 100 

PREESCRITURA       

Utiliza los recursos didácticos 

correctos para desarrollar en los 

niños la preescritura. 

3 60 2 40 5 100 

Emplea el dibujo infantil para el 

desarrollo de la preescritura 

3 60 2 40 5 100 

Integra actividades para desarrollar 

la preescritura con niveles que va de 

lo simple a lo complejo 

4 80 1 20 5 100 

Emplea actividades de coordinación 

óculo manual para desarrollar la 

preescritura 

4 80 1 20 5 100 

TOTAL 14 70 6 30 20 100 

TOTAL GENERAL 23 57.5 17 42.5 40 100 

Fuente: Niños y niñas de educación inicial. 
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Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

 

Gráfico 8.- Motricidad Fina 

 

Fuente: Niños y niñas de educación inicial. 

Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

Análisis de la información 

En lo que respecta al análisis de la guía de observación aplicada a los docentes se 

evidenció lo siguiente: 

En el primer ítem sobre si realiza ejercicios de estimulación (manos y dedos) previo a la 

ejecución de actividades para el desarrollo de la motricidad fina se obtuvo que el 30% de 

las docentes no realizan estos ejercicios es por ello que los niños van a tener dificultad al 

desarrollar la motricidad fina, ya que estos movimientos son esenciales para que el niño 

vaya adquiriendo flexibilidad, precisión al realizar actividades utilizando sus manos. 

En el segundo ítem sobre si aplica la metodología del juego para desarrollar la motricidad 

fina 3 de las cinco docentes no lo realizan por ello es necesario mencionar que el juego 

es una actividad estimulante que le permite al niño desarrollar diferentes destrezas. 

En el tercer ítem sobre la incorporación de estrategias innovadoras para el desarrollo 

motriz fino el 60% es decir 3 de las 5 docentes no utilizan otras estrategias, por lo cual el 

niño no va a sentirse motivado y no va a mostrar interés en querer aprender. 
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En el cuarto ítem acerca de la utilización de las técnicas grafloplasticas para el desarrollo 

de la motricidad fina el 40% de las docentes no utilizan estas técnicas por ello cabe 

mencionar que (Cárdenas y Castro, 2021) nos indican que son estrategias que deben 

utilizar los docentes para desarrollar y reforzar el área motriz fina en edades tempranas 

considerando que estas actividades se rigen a destrezas y habilidades que posee el niño. 

Gráfico 9.-Preescritura 

 

Fuente: Niños y niñas de educación inicial. 

Elaborador por: Angie Armijos y Leslie Jaramillo (2022) 

Mediante la aplicación de esta guía tenemos los siguientes resultados: 

En lo que respecta al primer ítem de la variable preescritura sobre la utilización de 

recursos didácticos para desarrollar la preescritura se evidenció que el 40% de las 

maestras no utilizan este tipo de material concreto (plantillas de trazos o material 

innovador), es decir no hay un ejercicio previo que le permita al niño trazar de manera 

correcta la ficha o actividad que le ponga la docente a realizar, concluyendo que se debe 

fortalecer la preparación de las maestras para el desarrollo de habilidades caligráficas 

puestas que estas servirán de base para la escritura en grados superiores. 

En lo que respecta al segundo ítem de la variable preescritura sobre si emplea el dibujo 

infantil para el desarrollo de la preescritura se evidenció que el 40% de las maestras no 

emplean al dibujo como una estrategia para la iniciación de la preescritura, sin embargo 
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como menciona, Vintimilla, García y Álvarez (2020)  el dibujo es una parte fundamental 

porque a través de este el niño adquiere conciencia que dibujar no es lo mismo que entrar 

en el proceso de escribir pero que las letras si sirven para comunicar mensajes. Por ello 

el dibujo es una herramienta para que el niño haga sus primeros trazos a pasar a trazos 

mas superiores. 

En lo que respecta al tercer ítem de la variable preescritura sobre si integra actividades 

para desarrollar la preescritura con niveles que va de lo simple a lo complejo, se evidenció 

que 20% de maestras no plantean dichas actividades, sin embargo, más del 50% lo hace, 

por ende es necesario brindarle a las maestras una pequeña pauta en cuanto a diferentes 

actividades o estrategias simples que deberían plantear ya sea líneas verticales, trazos 

libres, horizontales o transversales y a su vez pasar al nivel de complejidad de las podrían 

ser que los niños realicen movimientos manuales con precisos lo que le permita llevarlos 

a realizar una representación gráfica (Vocales, letras o bucles con grado de dificultad). 

En lo que respecta al cuarto y último ítem de la variable preescritura sobre si emplea 

actividades de coordinación óculo-manual para desarrollar la preescritura, se evidenció 

que 20% de maestras no aplican o no ven necesario emplear este tipo de actividades sin 

embargo es importante mencionar actividades de coordinación óculo manual permite a 

los niños realizar actividades en las que se utiliza los ojos y manos por ejemplo trazar una 

línea y otra de manera más coordinada. 

3.2.3 Análisis de los resultados recogidos en la entrevista aplicada a los docentes del 

Subnivel Inicial 2 

A continuación, se muestra el análisis de los resultados de la entrevista empleada 5 

profesoras del subnivel 2 del Centro de Educación Inicial “Ardillitas” dando los 

siguientes resultados  

1.- Considera usted que en el nivel inicial es importante trabajar en el desarrollo de 

la motricidad fina? 

En la primera pregunta de la entrevista todas las maestras manifestaron que, si es 

fundamental desarrollar la motricidad fina en el nivel inicial puesto que les permite a los 

niños desarrollar diferentes habilidades, nombrando algunas de ellas: coordinación, 
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presión, fuerza y que todo esto se logra mediante la realización de ejercicios de 

estimulación y actividades que involucren el movimiento de la mano.  

2.- ¿Cree usted que para desarrollar la motricidad fina es fundamental conocer 

sobre las leyes de maduración? 

De acuerdo a las respuestas manifestadas por las docentes las cinco indicaron que, si es 

necesario conocer sobre las leyes de maduración para de esa manera planificar las 

actividades de acuerdo a la edad del niño y conociendo cómo va madurando su sistema 

muscular, algunas de las leyes a las cuales hicieron referencia fueron: la ley céfalo-caudal 

– y la ley próximo distal y la ley de flexores y extensores.  

3.- ¿Las actividades que usted planifica están orientadas a desarrollar la motricidad 

fina? 

Todas las docentes entrevistadas señalaron que en sus planificaciones si agregan 

actividades para la motricidad fina haciendo referencia a que todos los días los infantes 

utilizan sus movimientos de la mano para trabajar en distintas actividades dentro de clases 

por lo cual indicaron que es esencial realizar grafo plásticas o juegos en donde el niño 

logre adquirir precisión y coordinación además de desarrollar su autonomía y seguridad. 

4.-. ¿Considera usted que un buen desarrollo motor fino le facilitara al niño 

desenvolverse en el proceso de la preescritura?  

Al obtener las respuestas, las profesoras manifestaron que si los niños durante esta etapa 

logran desarrollar la parte motriz fina no van a tener dificultades al iniciar con la escritura 

ya que antes de empezar con aquel proceso se lo prepara al niño mediante la estimulación, 

con actividades lúdicas para lograr fortalecer todas aquellas habilidades que involucren 

los movimientos de la mano, muñeca, dedos.  

5.- ¿Usted realiza actividades que permita desarrollar la tonificación muscular? 

En esta pregunta se obtuvieron diferentes respuestas, una de las docentes manifestó que 

considera que cuando se refieren a la ejecución de actividades de  tonificación muscular 

es la estimulación mediante juegos para introducir al niño en los que respecta a la 

motricidad fina, las demás maestras indicaron que si realizan ejercicios para desarrollar 

la tonificación muscular ya que para ellas es importante que los niños adquieran fuerza, 

precisión, coordinación y logren tener el control de sus movimientos por ello 
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mencionaron algunos juegos en los cuales encontramos : Jugar a arrastrarse como los 

soldados, pequeños circuitos, con saltos , juegos de actividad rítmica.  

6.- ¿Aplica actividades de coordinación viso manual para desarrollar la pinza 

digital? 

Las docentes afirman que si aplican actividades de coordinación viso manual ya que 

consideran que es de suma importancia que los niños de a poco vayan logrando dominar 

y realizar movimientos teniendo en cuenta los estímulos visuales, una de ella manifestó 

que la coordinación viso manual es la utilización de los ojos para ayudar al cerebro a 

realizar los movimientos correctos. Las actividades que ejecutan son:  Encajar y 

desencajar, el ensartado, enroscar y desenroscar entre otras recalcando que todas aquellas 

actividades requieren que el niño desarrolle la pinza digital. 

7.- ¿Tiene usted conocimiento sobre las etapas graficas de desarrollo del dibujo 

infantil? 

Tres de las docentes señalaron que si conocen acerca de las etapas gráficas y nombraron 

la etapa del garabateo en donde indicaron que es la primera etapa y que los niños la 

realizan de forma espontánea por placer, las otras dos maestras nos manifestaron sobre lo 

que era la etapa grafica diciendo que hace referencia al dibujo en donde el niño expresa 

sus ideas o usa su imaginación para plasmarlo en su hoja. 

8.- Considera usted que al desarrollar la preescritura es fundamental tener en 

cuenta la maduración motriz, perceptiva e intelectual del niño? 

El 100% de las docentes comentaron que, si es importante tener en cuenta esos tres 

aspectos al desarrollar la preescritura puesto que el niño no solo requiere de la parte 

motriz, sino que también debe desarrollar su parte perceptiva e intelectual de igual forma 

mediante actividades como los rompecabezas por eso es fundamental estimular al niño 

en todas sus áreas para de esa manera formar al niño de manera íntegra.  

9.- ¿Emplea Usted técnicas grafo plásticas para fortalecer el desarrollo de la pre 

escritura en los niños? 

Manifestaron que, si emplean técnicas grafo plásticas y lo hacen de forma continua, 

nombrando algunas técnicas como el trozado, rasgado, arrugado entorchado, punzado, 

dactilopintura consideran que son apropiadas para aplicarlas con los niños de 4 a 5 años 



57 

 

ya que han tenido un proceso de estimulación y son un poco más autónomos para realizar 

este tipo de actividades.  

10.- ¿En el proceso de la pre escritura aplica actividades para estimular la 

lateralidad y ordenación de espacio temporal? 

Las 5 docentes comentaron que si aplican actividades para desarrollar la lateralidad y la 

ordenación de espacio temporal manifestando que son nociones que le permiten al niño 

tener referencia de su cuerpo, en la preescritura les va ayudar al infante a desarrollar la 

noción de izquierda y derecha además de fortalecer su ubicación espacial ayudándolo a 

tener una buena preparación en la preescritura. 

11.- ¿Cree usted que el déficit de motricidad fina retrasa el proceso de pree escritura 

en los niños? 

 Consideran las docentes que si los infantes no tienen desarrollada su parte motriz fina 

tendrán dificultad en los que respecta a la preescritura puesto que en las primeras edades 

los niños requieren de la utilización de los movimientos de la mano para ejecutar sus 

actividades escolares , así como también cotidianas , por ello indican que los maestros y 

padres de familia deben ayudar en ese proceso, el docente mediante la implementación 

de actividades creativas  y los padres en casa con el refuerzo de aquellas actividades.  

3.3 Descripción de la propuesta 

La investigación se realizó en base a las prácticas pre profesionales en donde se evidenció 

el problema del agarre del lápiz por lo cual se hizo necesario elaborar una guía didáctica 

ya que así como lo menciona (Pino y Urías,2020) Es un recurso didáctico que utiliza el 

docente con un objetivo general o específico, ya puede ser material o virtual  y  le  ayuda 

a planificar, orientar,  organizar,  dirigir  o  facilitar  la enseñanza-aprendizaje  como  

proceso  único.  

La propuesta se la hace con la única finalidad de facilitar a los maestros una serie de 

actividades que le permitan mejorar la motricidad fina de sus niños para un mejor 

desarrollo de la preescritura, es esencial brindarle materiales y recursos innovadores que 

les permitan sentirse motivados para realizar las distintas actividades dentro y fuera del 

aula de clases.  
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Ya que, así como lo manifiesta (Calle y Arias, 2020) la motricidad fina son todas aquellas 

actividades que el niño realiza de manera espontánea como garabatear, colorear, dibujar 

cada una de ellas conlleva el uso de pequeños músculos de su cuerpo, pero 

específicamente manos y dedos que le van a permitir al niño realizar movimientos con 

mayor precisión y coordinación. 

 

3.4 Objetivo de la Propuesta 

3.4.1 Objetivo General 

 Diseñar una guía didáctica que permita potenciar la motricidad fina en niños de 4- 5 

años en el CEI Ardillitas. 

3.4.2 Objetivos específicos 

 Determinar la importancia de la motricidad fina en el desarrollo de la 

preescritura a través de la fundamentación teórica. 

 Proponer una serie de actividades que permitan el fortalecimiento de la 

motricidad fina en los niños de 4-5 años  

 Socializar la guía didáctica con los educadores de la importancia del uso de 

actividades innovadoras para desarrollar la motricidad en los niños. 

  3.5   Fundamentación teórica 

De acuerdo a los análisis de los instrumentos aplicados se evidenció el problema del 

agarre del lápiz que se da debido a la poca estimulación de la parte motriz fina lo cual es 

importante desde temprana edad implementar actividades que le permitan al niño reforzar 

y conseguir el desarrollo adecuado de sus movimientos de la mano para desde esa forma 

empezar con el proceso de la preescritura. Para ello varios autores proponen diferentes 

estrategias para desarrollar la parte motriz fina.  

La autora Pérez (2017) indica que la motricidad fina son todas aquellas funciones 

nerviosas y musculares que ayudan a adquirir la movilidad, coordinación de las partes del 

cuerpo específicamente las manos, dedos, muñeca es por ello que para que el niño tenga 

un buen desarrollo motor fino se debe empezar realizando actividades sencillas como dar 
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palmadas, la habilidad de la pinza, ejercicios musicales con los movimientos de las manos 

hasta llegar a actividades complejas donde el niño ya tenga que utilizar la pinza digital 

como por ejemplo cortar para armar un collage.  

Por otra parte, existen muchos casos de niños que a pesar de tener ya una edad bastante 

avanzada no logran ejecutar bien los movimientos de las manos al momento de realizar 

alguna acción o actividades referentes al inicio de la escritura. Por ello Moreira y Enríquez 

(2021) acotan que es necesario que dentro de las instituciones se dé la práctica por medio 

de métodos lúdicos o se implemente los rincones de juego trabajo como metodología para 

el perfeccionamiento de la motricidad fina ya que será de gran ayuda para desarrollar 

habilidades y destrezas en donde el niño sea capaz de desenvolverse en su entorno o su 

ambiente al momento de realizar actividades y logren ejecutar cada uno de sus 

movimientos con precisión.  

Según Bedoya, Arenas y Álvarez (2019) a través de su investigación manifiestan que el 

juego motor es el medio más importante mediante el cual los niños logran desarrollar sus 

habilidades puesto que lo consideran como una actividad voluntaria y espontanea que 

ayuda a construir en el niño un conocimiento optimo y lo prepara en la adquisión de 

aprendizajes más complejos como la escritura por lo tanto es necesario generar espacios 

de aprendizajes para introducir al niño en lo que es el área motriz.  

3.5 Fases de implementación 

Ante la necesidad de mejorar la problemática en los niños se ha propuesto una guía 

didáctica que consta de diferentes actividades y tiene como objetivo fortalecer la 

motricidad fina ya que es la parte inicial para estimular al niño y de esa manera lograr un 

buen desarrollo en el proceso de la preescritura.  Es por ello que la propuesta se elaboró 

en dos fases: la primera es la fase de construcción que consiste en la planificación, 

ejecución y valoración de la misma con la finalidad de poder dar una solución a la 

problemática encontrada en el CEI “Ardillitas” en los niños de 4- 5 años, finalmente se 

encuentra la fase de socialización que hace referencia a la forma de dar a conocer la 

propuesta y quienes serán los beneficiarios.  

3.6.1 Fase de construcción  

Planificación 
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Consiste en recabar toda la información acerca de la motricidad fina con el fin de elaborar 

una guía didáctica que ayude a solucionar la problemática del agarre del lápiz en los niños 

de 4-5 años. Por esa razón fue necesario realizar lo siguiente: 

Buscar fundamentación teórica basado en tres autores sobre lo fundamental que es la 

motricidad fina en edades tempranas y como se debe desarrollar en los infantes de 4-5 

años. Así mismo fue necesario extraer del currículo de educación Inicial las destrezas 

relacionadas a la motricidad fina con la finalidad de  

Ejecución  

A partir de los resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos, la propuesta se 

basó en el diseño de una guía didáctica para implementar actividades referentes al aspecto 

motriz fino en los niños por lo cual en esta fase desarrollaremos los pasos que se 

ejecutaron: 

1. Elaborar un formato para la guía didáctica teniendo en cuenta que debe contener 

datos esenciales como: la destreza obtenida del currículo de Educación Inicial el 

título de la actividad, el objetivo, tiempo, materiales y la descripción. 

2. Plantear las actividades que permitan fortalecer el desarrollo de la motricidad fina 

en los niños de 4- 5 años. 

Valoración  

La guía didáctica es un instrumento importante que permite facilitar el aprendizaje por lo 

cual servirá de ayuda para los maestros del Subnivel Inicial 2 que trabajan con niños de 

4-5 años. Esta guía constara de 18 actividades que tienen como objetivo desarrollar la 

motricidad fina considerando que también será de gran aporte para trabajar las destrezas 

del ámbito de expresión corporal y motricidad que es parte fundamental para que los niños 

puedan iniciar con el desarrollo de la preescritura. 

3.6.2 Fase de Socialización  

La guía didáctica debe ser presentada al director de la escuela y las docentes del Subnivel 

inicial II de 4 a 5 años destacando que la guía de actividades tiene como finalidad 

fortalecer la parte motriz fina de los niños por lo cual se hace necesario en primer lugar 

convocar de manera presencial a los directivos antes mencionados para una socialización 
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misma que consistirá en la entrega de la guía y la explicación detallada de cada una de las 

actividades. 

3.6.3 Recursos logísticos  

Examinadas las fases para llevar a cabo la presentación de la guía de actividades al 

director y docentes del Subnivel Inicial II sobre el desarrollo de las destrezas motrices 

finas en los niños, se hace conveniente resaltar los recursos que nos permitirán ejecutar 

la exposición de la misma. 

Recursos Humanos 

Los recursos humanos son el conjunto de todas aquellas personas que forman parte o 

colaboran en diferentes áreas y que gracias a sus habilidades y gestión se pueden lograr 

los objetivos propuestos en este caso son las personas que formaron parte de la 

elaboración y socialización de la guía didáctica: 

 Director  

 Docentes  

 Niños 

 Estudiantes Universitarios  

Recursos Materiales  

Los recursos materiales son las herramientas o instrumentos que se utilizan para cumplir 

los objetivos propuestos es decir todos los elementos físicos que se requieren para llevar 

a cabo la socialización de la propuesta que es una guía de actividades para el desarrollo 

de la motricidad fina, estos recursos son:  

 Laptop  

 Proyector  

 Internet  

 La guía didáctica en forma física.  

CAPITULO IV 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

En este último capítulo se efectuará la valoración de la propuesta luego de haber 

culminado con cada una de las fases para la aplicación y socialización de la guía didáctica 



62 

 

como solución al problema encontrado en los niños de educación inicial 2 , es 

fundamental la valoración de la propuesta integradora puesto que está orientada a proveer 

actividades con recursos accesibles que le permitirán a los docentes aplicarlas en sus 

clases para fortalecer la habilidad motriz fina de los niños para ello procederemos a 

analizar las diferentes  dimensiones que son:  técnica, económica, social y ambiental. 

 

4.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Para ratificar nuestra propuesta se hizo necesario aplicar tres instrumentos de 

investigación: el primero fue una guía de observación direccionada a las clases de 

expresión y motricidad fina impartida por las docentes del subnivel 2 el segundo 

instrumento fue una guía de observación aplicada a los niños de 4 a 5 años durante la 

realización de actividades que involucraron la parte motriz fina y en el tercer instrumento 

fue la aplicación de un cuestionario bajo la técnica de entrevista a las maestras 

anteriormente mencionadas esto con el objetivo de conocer las perspectivas que poseen 

acerca de la motricidad fina. 

Para llevar a cabo la propuesta fue necesario extraer información para fundamentar la 

propuesta y de la misma manera, además se necesitó varios recursos como: laptop, 

proyector, internet, con el fin de preparar el contenido para socializar la propuesta por lo 

tanto se llevó a cabo la dimensión técnica por lo tanto se llegó a la conclusión que la 

propuesta si es factible y se la puede ejecutar.  

4.2 Análisis de la dimensión económica de la implementación de la propuesta  

Tomando en consideración que el ofrecimiento de la solución se dará de forma presencial 

y que la ejecución  de la guía didáctica consta de diferentes actividades que están 

direccionadas a los niños de 4-5 años para fortalecer la motricidad fina es necesario 

manifestar el presupuesto económico para ejecutar la propuesta integradora: Es necesario 

la conexión a internet por lo tanto conlleva un gasto de 20$, la tinta para la impresión de 

la guía didáctica que será entregadas a las docentes tiene un costo de 8$ y la hojas de 

papel bon 4$,  el alquiler del proyector para socializar la propuesta tiene un valor de 15$ 

por la tanto la implementación de la propuesta en general  tiene un costo de 47 $ el mismo 

que corresponde invertir en su totalidad a las integrantes del proyecto de investigación . 
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4.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta  

Al ejecutar la guía didáctica para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los 

alumnos de educación inicial 2, nos permite comprender la importancia que tiene la parte 

motriz fina en el transcurso del  aprendizaje del niño .Por ese motivo la aplicación efectiva 

de la propuesta beneficiara de forma directa a los niños de 4- 5 años ya que las actividades 

planteadas son creativas, dinámicas las cuales van a permitir que los infantes muestren 

interés logrando así una participación activa y un buen desenvolvimiento al realizar las 

actividades. 

También será de beneficio para los docentes ya que la guía didáctica se convertirá en una 

herramienta pedagógica puesto que aporta con información fundamentada de cómo se 

debe desarrollar la motricidad en los niños, además de tener múltiples actividades que 

podrá realizarlas con los infantes en el momento de impartir sus clases de motricidad. De 

tal manera se aporta de manera positiva a la sociedad ya que será de ayuda para formar 

niños de forma íntegra y que sean capaces de desenvolverse de la mejor manera en su 

vida cotidiana. 

4.4 Análisis de la dimensión ambiental de la implementación de la propuesta   

La implementación de la propuesta ofrece la oportunidad de fortalecer el desarrollo de la 

motricidad fina mediante actividades dinámicas, creativas acorde a su edad, siendo un 

apoyo pedagógico para las docentes lo cual les servirá para llevar a cabo un buen proceso 

de enseñanza y aprendizaje, pero específicamente podrán utilizar aquellas actividades al 

momento de planificar en relación al ámbito de expresión corporal y motricidad. Por lo 

tanto, la elaboración de la propuesta “Guía de actividades para fortalecer el aspecto motor 

fino en los de Inicial 2, esto favorecerá de forma positiva en lo que respecta al ámbito 

educativo. Por ende, en los recursos que se utilizaran para ejecutar la propuesta, no existe 

algún material nocivo que afecte al medio ambiente, teniendo en cuenta que la realización 

de la propuesta será de manera presencial es por ello que se llegó a la conclusión de que 

la propuesta es viable en lo que respecta a la dimensión ambiental y puede ser aplicada. 
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CONCLUSIONES 

De los resultados obtenidos en la investigación tenemos que: 

La presente investigación permitió establecer que la coordinación motriz fina estimulada 

en una edad temprana será fundamental para que el ser humano desde la infancia 

desarrolle las habilidades necesarias para afrontar todos los retos que le depara sus 

procesos de desarrollo o crecimiento, y entre esos retos está el proceso de la escritura con 

la cual los pequeños empiezan a plasmar sus ideas en un papel u otro material donde ellos 

se sientan capaces de dar sus primeros trazos, garabateos o figuras.  

● Por ello se concluye que el área motriz  fina tiene relación en el desarrollo de la 

preescritura en niños de  4 a 5 años , porque desarrolla varias habilidades tanto de 

manipulación y precisión a través del dominio de las partes finas del cuerpo, 

permitiendo consolidar el desarrollo integral de los niños, en todas sus 

dimensiones posibles, desarrollando el perfeccionamiento en la coordinación 

motriz fina, el manejo de la pinza digital a través de la exploración del medio 

circundante y finalmente optimiza  el desenvolvimiento de los niños en cuanto a 

su entorno de modo que adquieren procesos de aprendizajes significativos.   

● En conclusión, se estableció que existen varias dificultades para implementar 

actividades motoras, una de ellas es el carente dominio teórico y práctico que 

posees los docentes para desarrollar la mencionada habilidad, por esta razón el 

docente debería conocer fundamentos y abordar conocimiento más detallados 

sobre la motricidad fina y a su vez la metodología para perfeccionarla al desarrollo 

vinculada netamente a la preescritura.  

● En conclusión, establecer el nivel de aprendizaje en la preescritura de los infantes 

de inicial 2, permitirá al docente orientar y guiar a la ejercitación en el agarre del 

lápiz para sus primeros trazos o rasgos y fomentar el desarrollo de habilidades y 

destrezas en el lenguaje escrito, que potenciaran la independencia y autonomía en 

el proceso de preescritura de los niños siendo el pilar fundamental para la 

adquisición de los futuros conocimientos.  

● En conclusión, mediante el análisis e instrumentos y problemas fue necesario 

elaborar una guía de estrategias metodológicas para desarrollar el área motriz fina 
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de los niños la cual permitirá a los docentes desarrollar procesos de aprendizajes 

de una manera creativa e interesante a través de la utilización de recursos 

didácticos que permiten que los niños fomenten la adquisición y sobre todo 

despertar el interés por aprender más y a su vez fortaleciendo diferentes áreas finas 

del cuerpo.  

RECOMENDACIONES 

● Se recomienda concientizar un nivel de aprendizaje relacionado a la preescritura 

por parte de los educadores como sujetos centrales en el desarrollo de 

conocimientos, para facilitar la estimulación en distintas habilidades entre ellas 

para la ejercitación en el agarre del lápiz, el cual dará confianza a los niños de 4-

5 años de educación inicial para la adquisición de los futuros conocimientos que 

los lleven a lograr un aprendizaje en el lenguaje escrito futuro.  

● Se recomienda a los docentes que antes de empezar con el proceso de desarrollo 

de la preescritura se debe hacer un diagnóstico del desarrollo en motricidad fina 

del niño y niña, detectar posibles déficits de estimulación en áreas que impedirían 

llevar a cabo la iniciación de la preescritura, empezando desde lo más simple a lo 

más complejo, es decir si los niños presentan dificultades con la prensión del lápiz 

se debería empezar a estimular esa área con actividades lúdicas y con materiales 

adecuados a su edad. 

● Para iniciar la estimulación del desarrollo motor fino es fundamental que se 

desarrollen ciertas habilidades y destrezas que garantizaran el aprendizaje futuro, 

por ello es necesario que se realice la guía de estrategias metodológicas con 

actividades creativas y material innovador con el fin de afianzar las destrezas de 

la motricidad y brindar ese soporte para la iniciación a la preescritura.  
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                                                ANEXOS 

 

Anexo 1. Guía de observación no participativa dirigida a las niñas de Subnivel Inicial 2 

  

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

Machala - El Oro – Ecuador 

FICHA DE OBSERVACIÓN NO PARTICIPATIVA DIRIGIDA A LOS NIÑOS  

TEMA: La motricidad fina y su influencia en el desarrollo de la preescritura en niños 

de 4 a 5 años del cantón Machala 

Objetivo: Determinar de que manera la motricidad fina influye en el desarrollo de la 

preescritura en los niños de 4 a 5 años. 

Institución educativa: Centro de Educación Inicial “Ardillitas” 

Fecha: 

Instrucciones: Marcar con X la respuesta que usted considere. 

ESCALA 

INICIO (1) Es cuando la actividad no se logra  

PROCESO (2) Es cuando el niño aún tiene dificultad 
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LOGRADO (3) Es cuando logra realizar la actividad  

 

N° 

ÍTEMS ESCALA 

                       MOTRICIDAD FINA Inicio 

(1) 

 Proceso 

(2) 

Logrado 

(3) 

 Coordinación facial     

  1 Imita gestos vistos en imágenes.    

  2  Canta y escucha canciones acompañadas de gestos.    

 3 Realiza movimientos con su boca, saca la lengua, la 

mueve de arriba abajo y derecha a izquierda. 

   

   Coordinación fonética     

4 Repite sonidos onomatopéyicos de los animales.    

 5  Articula de manera adecuada palabras compuestas    

 6 Recita una poesía pequeña    

  Coordinación gestual    

7 Modela la plastilina en una figura simple.    

8 Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco.    

9 Abotona y desabotona una camisa.    

  Coordinación viso manual    
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10 Enhebra hilos en una silueta.    

11 Rasga papel con los dedos índice y pulgar.    

12 Coloca botones pequeños en una botella    

                            PREESCRITURA Inicio 

(1) 

 Proceso 

(2) 

Logrado 

(3) 

 Maduración motriz    

13  Lanza una pelota hacia una dirección determinada    

14 Camina 10 pasos llevando un vaso de agua lleno    

15 Salta en un pie tres veces sin apoyo    

   Maduración perceptiva    

16 Traslada agua de un vaso a otro sin derramar    

17 Ensarta cuentas de colores    

18  Copia un circulo    

  Maduración Intelectual    

19 Verbaliza acciones    

20  Reconoce largo- corto    

21 Nombra animales    
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ANEXO 2: Guía de observación no participativa dirigida a los docentes 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

UNIDAD ACADÉMICA DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

GUÍA DE OBSERVACIÓN NO PARTICIPATIVA DIRIGIDA A DOCENTES 

TEMA: La motricidad fina y su influencia en el desarrollo de la preescritura en niños 

de 4 a 5 años del cantón Machala 

OBJETIVO: Recopilar información respecto a la motricidad fina y su influencia en el 

desarrollo de la preescritura en niños de 4-5 años del cantón Machala. 

ESCALA 

No.  INDICADORES   SI  NO 

1 Realiza ejercicios de estimulación (manos y 

dedos) previo a la ejecución de actividades para 

el desarrollo de la motricidad fina. 

  

2 Emplea actividades de coordinación óculo 

manual. 
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3 Incorpora estrategias innovadoras para el 

desarrollo motriz fino. 

 

  

4 Integra actividades de motricidad fina con niveles 

que va de lo simple a lo complejo 

  

5 Utiliza los recursos didácticos correctos para 

desarrollar en los niños la motricidad fina 

  

6 Emplea el dibujo infantil para el desarrollo de la 

preescritura 

  

7 Aplica la metodología del juego para enseñar la 

motricidad fina  

  

8 Utiliza técnicas grafo plásticas para desarrollar la 

motricidad fina   
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ANEXO 3.- Entrevista dirigida a los docentes  

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

Machala - El Oro – Ecuador 

Objetivo: Recopilar información sobre la motricidad fina y su influencia en el 

desarrollo de la preescritura en los niños de 4 a 5 años. 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL CENTRO DE 

EDUCACIÓN INICIAL “ARDILLITAS” 

INSTRUCCIONES 

• Lea detenidamente las preguntas y conteste con sinceridad. 

 • Ponga una X en la respuesta que usted seleccionó 

 

1.- Considera usted que en el nivel inicial es importante trabajar en el desarrollo 

de la motricidad fina? 

SÍ                                                                      No 

 

¿Por qué?----------------------------------------------------------------------------------------------

-------- 

2.- ¿ Cree usted que  para desarrollar la motricidad fina es fundamental conocer 

sobre las leyes de maduración? 

    Sí                                                             No 
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¿Por qué? _____________________________________________________________ 

3.- ¿Las actividades que usted planifica están orientadas a desarrollar la 

motricidad fina? 

Sí                                                                  No  

¿Por qué? _____________________________________________________________ 

 

4.- . ¿Considera usted que un buen desarrollo motor fino le facilitara al niño 

desenvolverse en el proceso de la preescritura? 

 Sí                                                                No   

¿Por qué? _____________________________________________________________ 

5.- ¿Usted realiza actividades que permita desarrollar la tonificación muscular? 

 Sí                                                              No   

En caso de ser Si su respuesta, mencione una actividad: 

_____________________________________________________________ 

6.- ¿Aplica actividades de coordinación viso manual para desarrollar la pinza 

digital?  

Sí                                                                 No   

¿Cuáles son? 

____________________________________________________________ 

 

7.- ¿Tiene usted conocimiento sobre las etapas graficas de desarrollo del dibujo 

infantil? 

Sí                                                                  No  

¿Cuáles son? 

____________________________________________________________ 



79 

 

8.- Considera usted que al desarrollar la preescritura es fundamental tener en 

cuenta la maduración motriz, perceptiva e intelectual del niño? 

Sí                                                                  No  

¿Por qué? _____________________________________________________________ 

9.- ¿Emplea Usted técnicas grafo plásticas para fortalecer el desarrollo de la pre 

escritura en los niños? 

Sí                                                                No  

En caso de ser Si su respuesta, mencione que técnicas 

_____________________________________________________________ 

10.- ¿En el proceso de la pre escritura aplica actividades para estimular la 

lateralidad y ordenación de espacio temporal? 

Sí                                                                    No  

En caso de ser Si su respuesta, mencione una actividad: 

_____________________________________________________________ 

11.- ¿Cree usted que el déficit de motricidad fina retrasa el proceso de pree 

escritura en los niños? 

Sí                                                                No  

¿Por qué? _____________________________________________________________ 
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ANEXO 4.- Artículos científicos  
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ANEXO 5: GUÍA DIDÁCTICA DE MOTRICIDAD FIN 

GUÍA DIDÁCTICA   PARA EL 

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD 

FINA  

AUTORAS: 

ANGIE ARMIJOS 

LESLIE JARAMILLO 
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ACTIVIDAD 1 

TEMA Relleno el gusanito  

TIEMPO 30 minutos  

DESTREZA Realizar actividades de coordinación viso motriz con niveles de dificultad 

creciente en el tamaño y tipo de materiales. 

OBJETIVO Desarrollar la coordinación viso motriz a través de actividades manuales. 

MATERIALES -Piedras pequeñas pintadas de diferentes colores 

-Tapas de cola de cola de color amarillo azul y rojo 

- Paletas de helado 

DESCRIPCIÓN  

● Presentar los materiales que se utilizará en la actividad. 

● En una bandeja con agua poner piedras pintadas de diferentes colores 

● Entregarle al niño una pinza elaborada con paletas de helado  

● Luego darle al niño un gusanito elaborado con tapas de cola de color amarillo rojo y azul. 

● Cada niño deberá utilizar la pinza para sacar las piedras y colocarlas en el gusanito de acuerdo a 

su color  
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ACTIVIDAD 2 

TEMA Decoro mis carros. 

TIEMPO 20 a 30 minutos. 

DESTREZA Realizar actividades de coordinación viso motriz con niveles de dificultad 

creciente en el tamaño y tipo de materiales. 

OBJETIVO Desarrollar la motricidad fina a través de distintos materiales para el 

fortalecimiento de la coordinación viso motriz. 

MATERIALES - Pompones                          - Velcro  

- Carros en cartón                 -Caja de Cartón  

- Pinza 

DESCRIPCIÓN  

● Se deberá presentar los materiales que se utilizarán en la actividad. 

● En una caja de cartón poner los pompones de diferentes colores, una mini cartilla con varios 

patrones de colores y finalmente los carros hechos en cartón o cartulina.  

● Entregarle al niño una pinza de ropa u otro material.   

● También se le entregará a cada niño un carrito (cada carrito tendrá velcro en las ventanas y llantas). 

● Luego darle al niño una mini cartilla en la cual habrá un patrón de 4 colores diferentes.  

● Cada niño deberá utilizar la pinza para sacar los pompones, estos deberán ser colocados en las 

ventanas y ruedas del carro de acuerdo al patrón establecido en la mini cartilla.  
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ACTIVIDAD 3 

TEMA Encuentro el camino correcto  

TIEMPO 15 minutos  

DESTREZA Realizar actividades de coordinación viso motriz con niveles de dificultad 

creciente en el tamaño y tipo de materiales. 

OBJETIVO Ejecutar actividades didácticas que permitan el desarrollo de la coordinación viso 

motriz.  

MATERIALES -Vasos desechables               -Pedazo de Cartón  

-Pompones.                           -Marcadores 

-Pintura                                - Lana de colores: amarillo, azul, rojo, negro y verde 

DESCRIPCIÓN  

 Cada vaso deberá estar pintado de los colores indicados: Amarillo, azul, rojo negro y verde. 

 Además, cada vaso deberá tener pegado un animal doméstico.  

 A los vasos se les amarrara lana del mismo color que están pintados  

 En el pedazo de cartón se trazarán diferentes caminos así mismo con los colores de los vasos. 

  Y se colocará un pompón encima de cada vaso teniendo en cuenta los colores. 

 La maestra les dará las órdenes por ejemplo El pato necesita seguir el camino correcto para 

llegar a casa. 

 El niño deberá halar la lana sin que se le caiga el pompón que esta encima del vaso siguiendo el 

camino correcto guiándose por los colores para que el patito pueda llegar a casa. 

 Si el pompón se cae a mitad del camino deberá regresar hasta hacerlo de forma correcta. 

 Así lo deberá hacer con los cinco vasos hasta encontrar todos los caminos correctos. 
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ACTIVIDAD 4 

TEMA Construyo mi Papá Noel  

TIEMPO 25 

DESTREZA Utilizar la pinza digital para coger lápices, marcadores, pinceles y diversos tipos de 

materiales. 

OBJETIVO Desarrollar la pinza digital utilizando distintos materiales preparando al niño para el 

proceso de la preescritura.  

MATERIALES -Cartón con el dibujo de papá Noel  

-hisopos  

DESCRIPCIÓN  

● Mostrar los materiales 

● Entregar el cartón con el dibujo de papá Noel y en la barba deberá tener muchos huecos  

● Darles en una bandeja con hisopos  

● Explicar cómo se utiliza la pinza digital. 

● Indicarles que deberán coger los hisopos con la pinza digital. 

● Colocarlos en cada uno de los huequitos que están en la barba del papá Noel 

● Llenar toda la barba  
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ACTIVIDAD 5 

TEMA Construyo mis donas de colores 

TIEMPO 25 minutos  

DESTREZA Utilizar la pinza digital para coger lápices, marcadores, pinceles y diversos tipos de 

materiales. 

OBJETIVO Fortalecer la pinza digital a través de materiales diversos para un buen desarrollo de la 

preescritura. 

MATERIALES -Cartón con el dibujo de 4 donas. 

-Hisopos 

DESCRIPCIÓN   

● Mostrar los materiales que se utilizarán para dicha actividad.  

● Entregar el cartón con el dibujo de 4 donas de las cuales dentro de ellas deberán tener 

huecos.   

● Darles una bandeja pequeña con hisopos de diferentes colores.  

● Dar una breve explicación sobre la utilización de la pinza digital. 

● indicarles de manera general que deberán recoger los hisopos con la pinza digital. 

● Colocarlos en cada uno de los huequitos que están dentro de cada dona con el color 

establecido.  

● Llenar toda la dona. 
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ACTIVIDAD 6 

TEMA Bosque de botones  

TIEMPO 25 minutos  

DESTREZ

A 

Utilizar la pinza digital para coger lápices, marcadores, pinceles y diversos tipos de 

materiales. 

OBJETIVO Desarrollar la pinza digital mediante actividades innovadoras. 

MATERIA

LES 

 Botones  

 Limpiapipas de color marrón  

 Plastilina 

 

DESCRIPCIÓN  

 Lo primero que haremos es colocar los botones en una bandeja 

 Luego preparamos los árboles utilizando 4 limpiapipas juntos  

              y los doblamos por la mitad. 

 La parte central que queda unida la ubicas de forma recta en la base de plastilina  

 Y los extremos los abrimos como si fueras ramas  

 Después se le explica al niño como debe insertar los botones utilizando la pinza digital  

 Los niños deberán colocar los botones en el limpiapipas como si fueran hojas o flores. 
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ACTIVIDAD  7 

TIEMPO 45 

DESTREZA Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plásticas con variedad de 

materiales. 

OBJETIVO Emplear la técnica del modelado utilizando arcilla para el desarrollo de la motricidad 

fina. 

MATERIALES -Arcilla 

-Agua  

DESCRIPCIÓN  

● Mostrar los materiales 

● Presentar imágenes de diferentes animales y cosas que podemos encontrar en la naturaleza  

● Entregar arcilla a cada uno  

● Poner un poco de agua en una bandeja 

● Amasar la arcilla 

● Escoger una de las imágenes para realizar el modelado 

● Modelar la arcilla para realizar la figura.  

● Exposición de su figura. 
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ACTIVIDAD 8 

TEMA  Mi paisaje 

DESTREZA Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plásticas con variedad de 

materiales. 

OBJETIVO Desarrollar en los niños la precisión en la pinza digital (dominio)para la 

consolidación de la motricidad fina (movimientos de la mano). 

MATERIALES - Una hoja con un paisaje 

- Papel crepé de diferentes colores  

- Goma 

- Tijeras 

TIEMPO 30 minutos 

DESCRIPCIÓN: 

- Enseñar el material y lo que vamos a utilizar en dicha actividad. 

- Presentar un ejemplo de un paisaje. 

- Explicar a los niños sobre la técnica del collage. 

- Entregar a cada niño papel crepé de diferentes colores. 

- Dar a cada niño la hoja de papel Bond con la imagen del paisaje a realizar. 

- Aplicar una aglomeración o conjunción de diferentes piezas. 

- Pegar sobre el paisaje utilizando la pinza. 
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ACTIVIDAD 9 

TEMA  Mi arte abstracto 

DESTREZA Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plásticas 

con variedad de materiales. 

OBJETIVO Realizar la técnica del collage con materiales diversos para el 

desarrollo de la motricidad fina y pinza digital.   

MATERIALES - Cartulina A3 

- Pintura 

- Hojas 

- Ramas 

- Objetos que puedan plasmar 

TIEMPO 25   minutos 

DESCRIPCIÓN: 

- Enseñar el material y lo que vamos a utilizar en dicha actividad. 

- Presentar un ejemplo de un paisaje. 

- Explicar a los niños sobre la técnica del collage. 

- Entregar a cada niño papel crepé de diferentes colores. 

- Dar a cada niño la hoja de papel Bond con la imagen del paisaje a realizar. 

- Aplicar una aglomeración o conjunción de diferentes piezas. 

- Pegar sobre el paisaje utilizando la pinza.  
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ACTIVIDAD 10 

TEMA  Juego de manos  

DESTREZA Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de finas del 

cuerpo (cuello, hombro, codo, muñeca, dedos). 

OBJETIVO Desarrollar diferentes movimientos a través de la narración de una historieta 

musical para fortalecer la parte motriz fina. 

MATERIALE

S 

- Parlante  

TIEMPO   15 minutos  

DESCRIPCIÓN  

-Primero mencionar el tema de la historieta “dos cocos”. 

- Narrar la historieta y enseñar los movimientos que se deben realizar  

⛰️ CUEVA = Se realizan palmadas con las manos, haciendo la forma de una cueva 

🌴 PALMERA = Palmadas con las manos planas en forma de palmera 

🥥 COCOS = Golpe de nudillos con los puños cerrados haciendo la forma de coco 

🤕 CABEZA = Ritmo suave, que el sonido lo ponemos nosotros. 

-Luego de haber explicado cada uno de los movimientos, se utilizará el parlante para poner el 

ritmo de la historieta. 

-En conjunto con los niños contar la historieta con los movimientos repitiéndolos varias veces. 
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ACTIVIDAD 11 

TEMA Me divierto con las esponjas  

DESTREZA Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de las partes finas del 

cuerpo (cuello, hombro, codo, muñeca, dedos). 

OBJETIVO Ejecutar movimientos segmentados a través del juego con esponjas para fortalecer la 

motricidad fina de los niños. 

MATERIALES - Bandejas  

- Esponja  

-Conos 

-Agua 

TIEMPO    25 minutos 

Descripción 

- La actividad debe ser en el patio 

- Se harán dos filas, cada niño deberá tener su esponja  

- Al inicio de cada fila se colocará una bandeja grande con agua. 

- De igual forma se colocarán conos. 

- Y al final se colocará una bandeja vacía. 

- La maestra dará una orden de cómo el niño debe llevar la esponja por ejemplo llevar la esponja con las 

manos arriba  

-Contará hasta 3 y el niño deberá cruzar los conos en forma de zigzag. 

-Al llegar al final deberán apretar las esponjas lo más que puedan. 

-El equipo que en el tiempo establecido logre tener más agua en la bandeja será el ganador. 
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ACTIVIDAD 12 

TEMA Mi mundo al revés¡  

DESTREZA Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de las 

partes finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, muñeca, dedos). 

OBJETIVO Ejecutar a través del juego movimientos segmentados de las partes finas 

del cuerpo para que desarrollen una adecuada motricidad fina.  

MATERIALES - Parlante 

TIEMPO    25 minutos 

Descripción 

 La actividad debe ser en el patio 

 El docente deberá hacer que los niños hagan una ronda. 

 Luego poner una canción y cuando pare la canción el docente deberá dar órdenes, 

por ejemplo: ¡Tocarse el cuello ¡ 

 Pero los niños deberán hacer todo menos recibir la orden sino tocarse otra parte 

cercana a lo que ordena el docente.  

 Finalmente, el docente deberá hablar con los niños sobre la actividad y a su vez 

permitir que los niños mueven estas partes finas del cuerpo para estimular a la 

motricidad fina.  
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ACTIVIDAD 13 

TEMA  Mi cuerpo en movimiento  

DESTREZA Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y 

tonicidad muscular. 

OBJETIVO Desarrollar la tonicidad muscular a través de ejercicios para el fortalecimiento de la 

motricidad. 

MATERIALES - Cincos aros 

- Pelota pequeña  

- Una canasta pequeña 

- Pañuelos  

- Tabla de equilibrio 

TIEMPO 25 minutos  

DESCRIPCIÓN 

- El circuito motriz se realiza en el patio  

- Se colocan los materiales en el lugar indicado 

 Se ubican los 5 aros de forma seguida, los infantes deberán saltar en 2 pies  

 Luego en el piso se colocan 3 pelotas para que el niño tenga la oportunidad de lanzar 3 veces 

 Al menos 1 pelota deberá caer dentro de la canasta, el niño que no logra en los 3 intentos deberá 

regresar al inicio. 

 Se colocarán 3 pañuelos en el piso. 

 El niño deberá raptar y atrapar los pañuelos para pasar a la siguiente etapa 

 Y finalmente se coloca la tabla de equilibrio para que pueda cruzar. 
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ACTIVIDAD 14 

TEMA  ¡Somos soldados! 

DESTREZA Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y 

tonicidad muscular. 

OBJETIVO Desarrollar la fuerza y tonicidad muscular a través de ejercicios que permitan 

desarrollar dichos parámetros para que pueda desenvolverse en las actividades. 

MATERIALES  Lugar amplio 

 Pelota 

TIEMPO 30 minutos 

DESCRIPCIÓN:  

 El docente dará una pequeña explicación sobre el juego que se va a plantear. 

 Luego deberá dar una demostración sobre cómo se realizará el juego. 

 Puntuar de manera clara las reglas. 

 Hacer dos filas de niños y niñas. 

 Mencionar que salga uno por uno de manera que respete su turno. 

 Al realizar la actividad apoyar ambos codos y empezar a arrastrarse hasta llegar a la 

pelota. 

 Finalmente deberán correr y color la pelota en un balde. 
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ACTIVIDAD 15 

TEMA  Mi cuerpo en movimiento  

DESTREZA Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y 

tonicidad muscular. 

OBJETIVO Desarrollar la tonicidad muscular a través de ejercicios para el fortalecimiento de la 

motricidad. 

MATERIALES - Balde 

- Bolas pequeñas 

- Conos 

- Cucharas 

TIEMPO 25 minutos 

DESCRIPCIÓN 

- El circuito motriz se realiza en el patio  

- Se colocan los materiales en el lugar indicado 

 Se harán dos filas una frente a otra. 

 Luego el primero de la fila deberá tener un balde el cual tendrá 3 Bolas (pequeñas) 

 El niño deberá trasladar la bolita en la cuchara y llegar al otro extremo para entregársela a su 

compañero. 

 Antes de ir al otro extremo el niño deberá pasar un obstáculo de conos en forma de zigzag (5 

conos) 

 Una vez pasado el obstáculo le hará la entrega a su compañero y deberá repetir el mismo circuito.  

 Y finalmente hablar un poco sobre que les pareció la actividad. 
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ACTIVIDAD 16 

TEMA  Mi obra de arte. 

DESTREZA Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre. 

OBJETIVO Motivar a los niños al dibujo libre para que aprendan a controlar sus movimientos y 

sean capaces de adquirir una motricidad fina adecuada para desarrollar futuras 

habilidades en la escritura.  

MATERIALES - Cartulina blanca 

- Pintura  

- Lápiz 

TIEMPO 20 minutos  

DESCRIPCIÓN 

- Sacar algunas mesas y sillas en el patio 

- Dar una breve explicación sobre lo que se va a realizar. 

- Entregar lápiz y cartulina a los niños. 

- Motivarlos a que dibujen lo que ellos quieran de manera que puedan desarrollar su imaginación. 

- Luego pedir a cada niño que relate lo que ha realizado. 

- Finalmente poner su obra de arte hacerlos que la ponga en una cinta con pinzas. 

 

 



125 

 

ACTIVIDAD 17 

TEMA  Mi paisaje 

DESTREZA Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre. 

OBJETIVO Incentivar a los niños el dibujo libre para que expresen sus vivencias y a su vez 

desarrollen control en sus movimientos.  

MATERIALES - Cartulina blanca 

- Colores 

- Lápiz 

TIEMPO 25 minutos  

DESCRIPCIÓN 

- Adecuar o hacer espacio en el centro del aula  

- Explicar sobre la actividad que se va a realizar. 

- Preguntar a los niños sobre algún paseo que hayan tenido. 

- Luego mencionarles lo que podrían dibujar de aquel paseo. 

- Motivarlos a que dibujen de manera libre poniendo en marcha su creatividad. 

- Luego preguntar a los niños que han dibujado y que les ha gustado del dibujo. 

- Finalmente hacer que coloquen con una pinza el dibujo en el cordel.  
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ACTIVIDAD 18 

TEMA Disfruto del cuento.  

DESTREZA Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre. 

OBJETIVO Incentivar el dibujo libre a través de un cuento que permitiendo a los niños estimular 

sus movimientos pequeños y a su vez abrir paso a la creatividad de cada uno.  

MATERIALES - Parlante 

- Pinceles 

- Acuarelas 

- Papelógrafo 

TIEMPO 25 minutos  

DESCRIPCIÓN 

- Adecuar el aula con colchonetas 

- Poner colchonetas en el piso y cada niño deberá sentarse. 

- Explicar sobre la actividad que se va a realizar. 

- Narrar un cuento sobre ‘El viejo árbol’ 

- Luego preguntarles de que trataba el cuento. 

- Motivarlos a que mencionen que cosas interesantes mencionaba el cuento. 

- Lugo la maestra deberá pegar una lámina con una escena del cuento en la pizarra. 

- Hacer dos filas de niños frente a la pizarra. 

- Entregar a cada s los niños pinceles. 

- A los dos lados deberá haber una mesa con las acuarelas. 

- Hacer que pase cada niño a la pizarra de manera que vayan coloreando la escena a su manera. 

- Una vez ya todo terminado mostrar la escena pintada 

 

 

 


