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RESUMEN

Influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas en los nifios de la basica elemental

Autoras:

Ayavaca Apolo Marilyn Fabiana
Sayay Lluman Marjorie Cecibel

Tutor:

Lic. Luis Felipe Montero Ord6fiez Mgs.

El presente proceso de investigacion, se enmarcé en abordar el tema “Influencia de los
juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios de la
basica elemental” el cual se propuso en base a la necesidad que viven dia a dia las
instituciones educativas en relacién a innovar las experiencias de aprendizaje mediante la
utilizacion de estrategias y recursos ludicos, ya que actualmente los estudiantes aprenden
jugando y que mejor a través de los juegos recreativos; de ahi que el estudio tiene como
objetivo “Analizar la aplicacion de juegos recreativos por parte de los docentes del
subnivel de educacién basica elemental de la Escuela Nueve de Mayo, mediante una
investigacion de campo con el proposito de conocer en qué nivel los utilizan como medio
educativos para mejorar el desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los
estudiantes”. Para alcanzar dicho objetivo se definié una investigacion con enfoque
cuanti-cualitativo con el fin de articular la informacion de campo y facilitar el analisis e
interpretacion de hallazgos encontrados; en este mismo contexto cabe mencionar que el
tipos de indagacion fue descriptivo, es decir, se realiz6 un anlisis meticulosa de la
problematica, mediante la aplicacion de instrumentos de investigacion con la entrevista y
guia de observacion, aplicadas a los 3 docentes de basica elemental, que en conjunto
facilitaron la indagacion sobre la utilizacidn de los juegos recreativos como estrategias
metodoldgica en el desarrollo de las capacidades motoras gruesa de los estudiantes. Y
con lo cual se llego a concluir que los docentes desconocen como planificar actividades
educativas con juegos recreativos utilizdndolos de estrategia metodoldgica para
desarrollar las habilidades motoras gruesas en los estudiantes, derivado del escaso
conocimiento, ya que no son profesores especializados en el area de Educacion Fisica.
Para lo cual se recomienda la elaboracion de una guia de orientacion didactica y asi
aportar al fortalecimiento de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes de basica
elemental de la escuela Nueve de Mayo, la cual no solo busca fortalecer las capacidades
motoras gruesa de los discentes, sino también que los profesores ofrezcan experiencias
de aprendizaje en base a realidad del entorno educativo y de las necesidades de los
estudiantes. Para finalizar, se debe acotar que la propuesta de intervencién se desarrollara
en tres fases, como son: el disefio de la guia de orientacion docente, la socializacién de la
propuesta, y la evaluacion de la funcionalidad de la propuesta; en la misma se incluye la
descripcion de los recursos y el cronograma de implementacion del plan de trabajo;
asimismo, se determinan las dimensiones de factibilidad técnica, econdmica, social y
ambiental, con los cuales se demuestra la viabilidad de ejecutar la intervencion propuesta
en la institucién educativa objeto de estudio, que como anteriormente lo habiamos
mencionado, busca que los docentes y la escuela ofrezcan procesos educativos de calidad,
que permita a los discentes desarrollarse de manera integral y significativamente en los
diferentes contextos, donde tenga un alto grado de participacidn gracias a la manipulacién
adecuada de las diversas capacidades motoras gruesas.

Palabras Claves: Juegos recreativos, Estudiantes, Motricidad gruesa, Docentes, Escuela



ABSTRACT

Influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas en los nifios de la basica elemental

Autoras:

Ayavaca Apolo Marilyn Fabiana
Sayay Lluman Marjorie Cecibel

Tutor:

Lic. Luis Felipe Montero Ord6fiez Mgs.

The present research process was framed in addressing the theme “Influence of
recreational games on the development of gross motor skills in children of elementary
school” which was proposed based on the need that institutions live every day.
educational in relation to innovating learning experiences through the use of ludic
strategies and resources, since currently students learn by playing and what is better
through recreational games; Hence, the objective of the study is to "Analyze the
application of recreational games by teachers of the elementary basic education sublevel
of the Nueve de Mayo School, through field research with the purpose of knowing at what
level they use them as a means educational tools to enhance the development of students'
gross motor skills. To achieve this objective, an investigation with a quantitative-
qualitative approach was defined in order to articulate the field information and facilitate
the analysis and interpretation of the findings; In this same context, it is worth mentioning
that the types of inquiry were descriptive, that is, a meticulous analysis of the problem
was carried out, through the application of research instruments with the interview and
observation guide, applied to the 3 elementary school teachers, which together facilitated
the inquiry into the use of recreational games as methodological strategies in the
development of gross motor skills of students. And with which it was concluded that
teachers do not know how to plan educational activities with recreational games using
them as a methodological strategy to develop gross motor skills in students, derived from
little knowledge, since they are not specialized teachers in the area of Physical Education.
For which it is recommended the elaboration of a didactic orientation guide and thus
contribute to the strengthening of gross motor skills in elementary school students of the
Nueve de Mayo school, which not only seeks to strengthen the gross motor skills of
students, but also that teachers offer learning experiences based on the reality of the
educational environment and the needs of the students. Finally, it should be noted that the
intervention proposal will be developed in three phases, such as: the design of the teaching
orientation guide, the socialization of the proposal, and the evaluation of the functionality
of the proposal; it includes the description of the resources and the implementation
schedule of the work plan; Likewise, the dimensions of technical, economic, social and
environmental feasibility are determined, with which the feasibility of executing the
proposed intervention in the educational institution under study is demonstrated, which,
as previously mentioned, seeks that teachers and the school offer quality educational
processes that allow students to develop comprehensively and significantly in different
contexts, where they have a high degree of participation thanks to the proper manipulation
of the various gross motor skills.

Keywords: Recreational games, Students, Gross motor skills, Teachers, School



INDICE DE CONTENIDOS

COINCIDENCIA DE PLAGIO ....cooovvieeeevieeeciiieee, iError! Marcador no definido.
CLAUSULA DE CESION DE DERECHO DE PUBLICACION EN EL

REPOSITORIO DIGITAL INSTITUCIONAL ............. iError! Marcador no definido.
DEDICATORIA ..ottt bbbttt sbe b e I
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt st ane e e ns I
RESUMEN ..ottt bbbt et e st benreaneanes i
ABSTRACT ..ottt sttt et et e st e s ae s beeaeeRe e st et e tenrenreeneenaenes v
INDICE DE CONTENIDOS.......oiviiieeeiieesseseses et tesess st sesasssssessssessssessesessensenessenes \
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt sn st s s VI
INDICE DE FIGURAS .....coouieeeeeeeeetes e teeie s tesee st ses st ss s s IX
INTRODUGCCION ......cooiirieiiriesisseeesse sttt ssenssessnens 1
CAPITULO |ttt 4
EL PROBLEMAL.....co oottt bbbt 4
2.1 Antecedentes de 12 INVESLIGACION.........cccciiiiiiiiiee e 4
2.2 SItUACION CONTIICTO.....uiiiiiiieiee e 6
2.3 CAUSAS Y CONSECUBNCIAS ....vveueeurereetetestestesieeseeseete sttt sttt seesnesbe b nbesneeneaneas 6
2.4 Delimitacion del problema ...........cccooieiiiiiiicie e 7
2.5  Planteamiento del problema ... 7
2.6 Formulacion del problema............cccooieiiiiiiic s 8
1.6.1.  Pregunta general ... 8
1.6.2.  Preguntas eSPECITICAS........ccueiiiiiiieieiic e 9
2.7 ODJELIVOS. ...ttt bbbt 9
A O O 1 o] 1= V0 N [=T 1= - | SRS 9
1.7.2. ODbjJetivOS ESPECITICOS .....ccvieerieiirieieesie e 9
CAPITULO .ottt 10
MARCO REFERENCIAL ....cooiiiiiiieeie ettt 10
2.1, MAICO IBGAL ... 10
2.1.1.  Constitucion de la Republica del Ecuador ..........c.ccccoeveieiieiievece e 10
2.1.2.  Ley Organica de Educacion intercultural ..............ccoooeniiiiienniiieeee 11
2.1.3.  Ley del Deporte de educacion fiSiCa...........cccevveveiieiiciicie e 12
W Y/ - Vo0 I T o o FO SRS 13
2.3, MaArco CONCEPLUAL .......ceeiieiece et 14
B2 T I (- Toi =Y Vo o [PPSR 14
2.3.1. 1. ACtVIdades rECIEALIVAS. .......cccevverieriierieiieieie sttt st 15
2.3.1.2.  Definicion de juegos reCreatiVos. .........coereireriereeerenieiee e 15
2.3.1.3.  Importancia de 10S JuegOS reCreatiVos. ..........cccoereeiierieiieieeie e 16
2.3.1.4.  Beneficios de 10S Juegos reCreatiVos. ..........ccooerererininienienese e 17
2.3.1.5.  Caracteristicas de 10S juegOS reCreatiVos. .........ccccvvereereeieeieeiiesie s e 18
2.3.1.6.  Clasificacion de 10S JuegOS reCreatiVos. .........ccccerveereriereeenenieesese e 19
2.3.1.6.1  JUegO SENSOKIAl MO0, ......ccveiviiieitiecie et 20
2.3.1.6.2  JUEQGO SIMDOLICO. ...ueeiieieeieeiee e 21
2.3.1.6.3  JUEQO 0B rEQIAS.....ccvieieie et 22
2.3.1.7.  Los juegos recreativos como estrategia didactica. ..........cccccverveiververnrennnn. 24
2.3.1.8.  Los juegos recreativos en el desarrollo de la motricidad gruesa. ............... 25

\Y



2.3.2.  IMOTFICHUA. ..ottt e e e e 25

2.3.2.1.  MOLIICIHA GIUBSA. ....cueeieeeieieieiie sttt 26
2.3.2.2.  Importancia de estimular la motricidad gruesa en nifios............c.ccccevveveenne. 26
2.3.2.3.  Desarrollo de las habilidades motoras gruesa. ..........c.cceceeervererenesesennnnn. 26
2.3.2.4.  Funcion de la motricidad gruesa. ..........cceevveveeiieiieieeie e 28
2.3.2.5.  Actividades para desarrollar la motricidad gruesa. ..........c.cccceecerervrennnnnnn 29
CAPITULO T ittt 31
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO.......ooceeeeeeeeeeeeeeee e, 31
3.1, ENfoQUES DIiagNOStiCOS ....c.veverieiiieiiesiieie ettt 31
3.1.1.  Tip0 de INVESHIGACION ....ecuvieeieiieeie ettt sne e nneens 31
3.1.2.  Disefio de INVEStIGACION ........cceiiiiiieiieieeese e 32
3.1.2.1.  PobIACION Y MUESIIAL ..c.veevieieeeiecie ettt ns 32
3.1.2.2. Meétodos de INVESHIGACION. ........ccecviierieieieie e 32
3.1.2.3.  Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos. ..........cccccererirenirenennnnn. 33
3.1.2.4.  Validacion de los instrumentos de investigacion. ...........ccccocevevicienneneene 33
3.2.  Descripcion del proceso de diagnOStiCo .........cccvevveieeiieiieie e 33
3.3.  Recopilacion de 1a informacion...........ccccoviiiiiiiiieneee e 34
3.4.  Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos...................... 35
3.4.1. Entrevista aplicada a los docentes de aula...........cccevveveirniennenieniereee 35
3.4.2. Resultados de la guia de 0bSErvacCioN...........cccccveveiieiieiie e 42
3.4.3.  Analisis comparativos de los instrumentos de investigacion por dimension... 47
3.5.  Fortalezas y debilidades............ccoveviiiiiieii i 49
3.6.  Matriz de requerimiento a partir de las debilidades ...........cccccooeiiniiiiiiinnne, 49
3.7.  Seleccidn de requerimiento a intervenir y Justificacion.............cccccovevvevecnenne. 50
CAPITULO IV 1.ttt 52
PROPUESTA DE INTENCION ...ttt 52
4.1.  DescripCion de 12 ProOPUESTA.........cccueeieiieieeiesie e e e 52
4.2, Componentes eStrUCLUIAIES ...........cceiiiiiiiieieiee s 52
St B 1011 oo [F 1o o] o] [ TSROSO 52
4,22, JUSHIFICACION ..ot 53
4.2.3. Objetivos de 1a ProPUESLA ..........ccveieiieiece e 54
4241,  ODJEtivo GENEIAL.......cciiiiiiie e 54
4.24.2.  ODbjetivos €SPECITICOS ....veiiiirieiicie et 54
424, FUNAAMENTACION ....ocviiiiciieiiecie e ettt enes 54
4.2.4.1.  Fundamentacion legal............cccooeiiiiiiic i 54
4.2.4.2. FUNdamentacCion tEOFICA .......cceevererieireieierie et 54
4.2.4.3.  Fundamentacion CONCEPLUAL ...........cccoveviiieiieie e 55
4.3.  Fases de implementaCion. ..o s 56
4.3.1. Fase |, Disefio de la guia de orientacion docente ..........ccccevveeeevieveciecreennenn, 56
4.3.2.  Fase I, Socializacion de 1a propuesta...........coceoveereereneneiene e 67
4.3.3. Fase Ill, Evaluar la funcionalidad de la propuesta.............ccccoevvveveiieireennenn, 68
4.4, RECUISOS [OQISTICOS ...c.viuieiiitiiiieeieiie e 68
4.5, Evaluacion del ProyeCtO .........coeiieiieeiie et 69
4.6.  Cronograma de 18 PrOPUESTA .........ccuerveriiriiriiniieieiee s 70
CAPITULO V.ot 71



VALORACION DE LA FACTIBILIDAD ......oooveveierereeteeteeeeesesese s 71

5.1.  Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta................. 71
5.2.  Analisis de la dimensidn econémica de implementacion de la propuesta........... 71
5.3.  Anadlisis de la dimension social de implementacion de la propuesta................... 71
5.4.  Analisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta ............ 72
CAPITULO VI ottt 73
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA.. 73
B.1.  CONCIUSIONES. ... .oitiiiiiiiitieieie ettt bbbt sb e bbbt 73
6.2.  RECOMENUACIONES .....ooviiiiieieeie ettt neesne e e 74
6.3, LIMITACIONES ...o.viiiiiiiciieiieie ettt bbbt 74
B.4.  PrOSPECIIVA. .. .ccueiiiieieiie ittt sb et r e teeneesneenne s 75
BIDIIOGrafia. .. c..vceeciiceee e 76
AANEXOS ...t b e b e e e e e e e e e e e e e e e nne e e nes 82

Vil



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Hitos motrices relacionados al juego sensorial............cccccceevveveiiieiiieceenenne. 20
Tabla 2 Desarrollo de las habilidades motoras gruesa............cceovevevererienenesenennens 27
Tabla 3 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores ............ 34
Tabla 4 Fortalezas y debilidades...........cccooveiiiiiiiiiice e 49
Tabla 5 Requerimiento a partir de las debilidades............cccooveveiiiiiiiiiiciic e 49
Tabla 6 Matriz de evaluacion de la funcionalidad de la propuesta............c.ccccveueenee. 68
Tabla 7 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades.............ccccccevvvivenennns 69
Tabla 8 Cronograma de aCtiVidades...........cccuvieeieririieiesie e 70

VIl



Figura 1

INDICE DE FIGURAS


file:///C:/Users/Usuario/Desktop/JUEGOS%20RECREATIVOS%20MARILIN.docx%23_Toc126753703

INTRODUCCION

Enfocarse en determinar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de
las habilidades motoras gruesas, que les permita favorecer y potenciar procesos
educativos en base a las necesidades educacionales de los docentes; es parte importante
de la presente investigacion, considerando la necesidad de incorporar actividades ludicas
recreativos como medio de aprendizaje, mediante la utilizacion de materiales y recursos
didacticos, que permita afianzar las habilidades motoras gruesas de los alumnos y asi

fortalecer su desarrollo intelectual, motriz y emocional.

Con respecto a ello Zambrano y Mateo (2021) mencionan que, los juegos
recreativos son actividades que pueden ser usadas como mecanismo para el desarrollo de
los estudiantes y sus capacidades fisicas, intelectuales, emocionales, afectivas y creativas.
Es entonces que, dichas actividades de caracter lidico desempefian un papel importante
en las clases de educacion fisica, tema que tiene gran relevancia, ya que se beneficiaran

las instituciones educativas, incluida en donde se realiza el presente estudio.

Cabe mencionar, que el proceso de investigacion propuesto se desarrolld con el
propdsito de explicar la estrategia metodoldgica utilizada en los juegos recreativos y a su
vez dirigir a docentes y estudiantes de basica elemental, sobre el tema, ya que los docentes
en especial deben poseer los conocimientos necesarios de como estimular fisica y
mentalmente a los alumnos para contribuir en el fortalecimiento de las habilidades

motoras gruesas.

Por otra parte, el estudio se desprende de una problematica latente en el ambiente
aulico, como es la escasa aplicacion de estrategias didacticas para la practica de juegos
recreativos y la estrategia que contribuya a disminuir la debilidad existente en la
institucién educativa. De ahi que, como alternativa de solucion de problema, se plante6
la elaboracidn de una guia didactica respecto a los juegos recreativos como estrategia para
fortalecer el desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los estudiantes de basica
elemental, mejorando asi la calidad educativa que ofrecen los profesores de la institucién

educativa objeto y cada una de las experiencias de aprendizaje.

Es importante enfatizar, que el desarrollo de la investigacion responde a las

experiencias obtenidas mediante la realizacion de préacticas preprofesionales y la



exhaustiva revision literaria sobre temaéticas relacionadas al objeto de estudio, cuya
informacion critica y veras permitieron avanzar con la indagacion teorica y trabajo de
campo, logrando posteriormente el planteamiento de una propuesta innovadora enfocada

a docentes.

Con respecto a los antecedentes referenciales, se planted una investigacion de
caracter internacional, que refleja el desarrollo de habilidades motrices basicas de
locomocidn en clase educacidn fisica para educacion primaria; asimismo, se incluyé un
trabajo regional localizado en Cuba, orientado a los Juegos motores para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios (8-10 afios) futbolistas.; ademas, se tomo en cuenta un trabajo
elaborado a nivel nacional que tuvo que orientarse a la determinacion de actividades

Iudicas para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Cabe mencionar que la investigacion propuesta se estructura en seis capitulos,

mismos que se explican a continuacion para un mejor entendimiento:

El primer capitulo, se expone el problema, donde se detalla las falencias existentes
en la institucion educativa en relacion a la implementacion de juegos recreativos,
asimismo se presenta los antecedentes, y la situacion conflicto de donde surge y como se
presenta el problema para en base a ello establecer los objetivos de la investigacion, los

cuales permitiran establecer mejoras en la practica educativa

En el segundo capitulo, el marco tedrico, esta integrado conjuntamente por el
marco legal, tedrico y conceptual, los cuales son el resultado de la investigacion

bibliografica realizada de diferentes autores y sirve como sustento del presente proyecto.

En el tercer capitulo exponemos el diagndstico de la situacion actual presentada
en la institucion educativa donde se establece una explicacién clara de la metodologica
de investigacion que sera utilizada en el presente estudio, de igual forma se presenta los
resultados obtenidos en las técnicas de recoleccion de datos, dichos resultados serviran

como soporte de la propuesta de intervencion.

En el cuarto capitulo se presenta la propuesta, la cual considera la implementacion
de estrategias metodologicas para la practica de juegos recreativos que permita desarrollar
las habilidades motoras gruesas de los estudiantes mediante actividades innovadoras y

didacticas.



En el quinto capitulo se evalla la factibilidad de la propuesta en sus dimensiones
técnicas, economicas, social y ambiental, con lo cual se tendrd una perspectiva de la
veracidad del estudio propuesto. Y el sexto capitulo, se detalla las respectivas

conclusiones, recomendaciones y limitaciones del presente estudio.



CAPITULO I
EL PROBLEMA
2.1 Antecedentes de la investigacion

Para el desarrollo del presente estudio se analizd los dominios, lineas de
investigacion, el area tematica y nudos problematizadores propuestos por la Universidad
Técnica de Machala, adquiriendo como resultado que el dominio que se enmarca en esta
indagacion es el desarrollo social, mientras que su linea hace referencia a los procesos
educativos y formacion humana, el cual se enfoca en la integracion de saberes en
diferentes escenarios educativos, estableciendo estrategias metodologicas donde
participen los actores del sistema educativo a fin de fortalecer la préctica docente y los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, el area tematica esta orientado a la educacién, considerando como
nudo problematizador el disefio, desarrollo y evaluacién de ambientes de aprendizaje.
Indagando el tema objeto de estudio desde el criterio y contexto de otros autores, se
presenta varios antecedentes referenciales establecidos a nivel internacional, regional y
nacional, permitiendo relacionarlos con la investigacién propuesta y asi establecer las

bases que sustentan la indagacion.

En la investigacion realizada por Bermudez et al. (2018) en Mexico. Cuyo titulo
es “Nivel de desarrollo motor grueso en preescolares de México sin profesores de
educacion fisica” y que tuvo como objetivo identificar si los nifios del jardin infantil
Maria Esther de Mexicali Baja California México, sin profesor de Educacién Fisica tienen
un desarrollo motor acorde a su edad cronoldgica, obteniendo como resultados que los
estudiantes presentan bajo nivel de desarrollo motor grueso de acuerdo a su edad. Para
concluir se afirma la importancia de estimular las habilidades motrices, la cual debe ser
liderada por profesionales de la rama de educacién fisica con la finalidad de mejorar los
niveles de desarrollo motriz. Al respecto, esta propuesta de intervencion permitio
demostrar la importancia de estimular el desarrollo motor de los nifios acorde a su edad y
a su vez fortalece el aspecto cognitivo y comunicativo, fortaleciendo de esa forma el

desarrollo holistico integral de los estudiantes.

En este mismo contexto, pero en Espafa los autores Isaac, Cobas, y Lobaina



(2021) llevaron a acabo una investigacion que titularon “Juegos tradicionales para
potenciar las habilidades motrices basicas del balonmano” con el objetivo de implementar
ejercicios que contribuyan a perfeccionar la técnica de fondo. Llegaron a demostrar que
existen insuficiencias para potenciar las habilidades motrices basicas en nifias y nifios que
practican el deporte de Balonmano, lleganndo a concluir que es necesario implementar
los juegos tradiocionales, ya que contribuyen a preparar a los estudiantes en el balonmano

y potenciar sus capacidades motoras.

En el caso del &mbito regional, en la publicacién de Cuadro et al. (2021) realizada
en Colombia, sobre los Juegos motores para desarrollar la motricidad gruesa en nifios (8-
10 afios) futbolistas, que tuvo como objetivo aplicar un programa innovador sobre juegos
motores con la finalidad de fortalecer la motricidad gruesa con estudiantes de ocho a diez
afios, alcanzando como resultados valoraciones que estan muy cerca de ser calificadas
como muy bueno, en conclusién este programa de juegos motores generd efectos
positivos en todos los aspectos evaluados. Al respecto esta practica deportiva propicia
mejoras importantes en el desarrollo de las habilidades motrices para la realizacion de

actividades basicas de fatbol.

Otra investigacion llevada a cabo en Colombia, pero desarrollada por Armenteros
et al. (2020) titulada “Juegos para desarrollar las habilidades motrices basicas en los
nadadores de 6 a 7 afios”, con el objetivo de disefiar una serie de juegos para fortalecer
las motrices bésicas de los nadadores. Los resultados muestran que existe deficiencia en
los nadadores en cuanto a la evaluacion de los 5 indicadores evaluados (flotacion,
Sumersién Locomocidn, salto y respiracién, en conclusion, con la implementacién de un
eficiente plan de actividades mediante el juego se mejora el aprendizaje de las personas

y por ende fortalecen las habilidades motrices basicas.

Desde el contexto nacional, de acuerdo a la investigacion realizada en Quito por
Hinojosa y Hualca (2021), titulada “Juegos recreativos para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifas de 5 a 6 afios”, cuyo objetivo es determinar de qué manera los
juegos recreativos contribuyen en el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad gruesa
de los nifios y nifias objeto de estudio. Se evidencié que los estudiantes presentaban
problemas en el equilibrio y ademas empleaban mal las posturas al realizar las
actividades. Al respecto se propone una guia de juegos recreativos para trabajar con nifios

y nifias a fin de desarrollar sus habilidades y destrezas motoras gruesas.



Por su parte, Morante y Vargas (2019) en su indagacion hecha en Milagro, sobre
actividades ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4
a 5 afos, con el objetivo de determinar como las diversas actividades ludicas contribuyen
al fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa de los infantes objeto de investigacion.
Evidencciando el escaso desarrollo psicomotriz. Por lo tanto, recomendd potenciar las
habilidades motoras de los educandos con el proposito de propiciar su participacion

activida en la practica educativa.
2.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el accionar de las practicas pre profesionales y a su vez se realizé un diagndstico
preliminar en la Escuela Nueve de Mayo, identificando como problematica la ausencia
de juegos recreativos en las horas de clase de educacion fisica de los estudiantes de basica
elemental. En caso de mantenerse el problema mencionado, podria ocasionar inactividad
progresiva y por ende desinterés de los estudiantes en el desarrollo de estas actividades.
El prondstico se logrard controlar mediante la implementacion de estrategias
metodoldgicas orientadas en la utilizacion de juegos recreativos como medio de propiciar

el desarrollo de las habilidades motoras gruesas.

Hay que recalcar que los juegos recreativos forman parte del bloque curricular
conocido como “practicas ludicas”; sin embargo, este no esta siendo aplicado en su
totalidad en la &mbito educativa desde el contexto practico, puesto que se desarrolla con
base en las orientaciones y pautas que proporciona el instrumento curricular en el area de
Educacién Fisica establecido por el Ministerio de Educacién; lo que implica que, la
didactica de ensefianza-aprendizaje de esta actividad Iudica no se esté llevando a cabo de
forma técnica por parte del profesorado, evidenciandose, asi como un problema que afecta

directamente en el sistema educativo.
2.3 Causas y consecuencias

De acuerdo a la situacién conflicto detallada en el apartado anterior, se establece
el problema central, que consiste en la poca aplicacion de los juegos recreativos en las
horas de clases de educacion fisica de los estudiantes de basica elemental de la Escuela
Nueve de Mayo, cuyas causas son: desactualizacion de los docentes tutores de grado para

propiciar el adecuado mejoramiento de la motricidad gruesa, los docentes no son
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especializados en el area de educacion fisica, poca aplicacion de los juegos recreativos en
las clases de educacion fisica que aporten a mejorar las habilidades motoras gruesas,
pericias empiricas de los juegos recreativos y poca prioridad por parte de los docentes en

dar cumplimiento a los temas definidos en el curriculo de educacidn fisica.
2.4 Delimitacion del problema

El problema se presenta en la ciudad de Machala, en la Unidad Educativa Nueve
de Mayo en el nivel educacion basica elemental, durante las sesiones de clases de
educacion fisica, misma que esta a cargo del docente tutor de grado, quien tiene la
responsabilidad de impartir dicha asignatura, cabe mencionar que esta investigacion es

realizada durante el periodo lectivo 2022-2023.
2.5 Planteamiento del problema

La problemética planteada anteriormente, esté relacionada con las investigaciones
expuestas a nivel internacional, regional y nacional en lo que respecta a los juegos
recreativos como estrategia para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas,

puntualizado en el apartado de antecedentes de la investigacion.

En este contexto, la ausencia de juegos recreativos en las horas de clase de
educacion fisica se relaciona con los antecedentes referenciales del trabajo propuesto,
como es el caso de la investigacion expuesta por Hinojosa y Hualca (2021), donde
exponen que los juegos recreativos contribuyen en el desarrollo y fortalecimiento de la

motricidad gruesa de los nifios y nifias.

Asimismo, a esto se suma el aporte de Bermudez et al. (2018), quienes argumentan
que para estimular las habilidades motrices y elevar el nivel de desarrollo motor grueso,
se debe contar con profesionales de la rama de educacion fisica con la finalidad de mejorar
los niveles de desarrollo motriz; otro de los fundamentos que se ha tomado en cuenta es
lo expresado por Cuadro et al. (2021), ellos manifiestan que para fortalecer la motricidad
gruesa con estudiantes de ocho a diez afios se debe aplicar un programa innovador sobre
juegos motores con la finalidad de fortalecer la motricidad, lo cual permite propiciar

mejoras importantes en el desarrollo de las habilidades motrices.

Las posibles soluciones que permitiran minimizar la problematica son la

implementacion de una guia de juegos recreativos y la estimulacién realizada por los
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docentes, de las cuales la primera aporta significativamente para minimizar las causas que

generan el problema.

Esta estrategia ha sido seleccionada, debido a que contribuye a mejorar las
dificultades que presentan los estudiantes en el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas, puesto que, contribuira en el desarrollo cognitivo, psicomotriz, fisico y a su vez
genera un vinculo afectuoso entre todos los actores educativos, favoreciendo con ello a

su integracion.

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: ausencia de
juegos recreativos en las horas de clases de educacién fisica de los estudiantes del
subnivel de educacidn bésica elemental de la Escuela Nueve de Mayo, puesto que se
evidencia que los docentes tutores responsables de la asignatura de educacion fisica dan
las clases de manera muy formal y no generan interés para el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas, lo cual se genera porque las planificaciones didacticas de los docentes
no estan basadas en juegos recreativos, ocasionando con ello que los estudiantes presenten

isuficiente desarrollo en dichas habilidades motrices.
2.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor que realiza
el docente tutor de grado, quién lleva a cabo el desarrollo de la asignatura de Educacién
fisica, el cual asume la responsabilidad del proceso de aprendizaje de los fundamentos
relacionados con los juegos recreativos; siendo de relevancia porque constituye una
herramienta de motivacion para propiciar un aprendizaje significativo, favoreciendo al
desarrollo cognitivo, fisico y psicomotriz, a su vez genera vinculos afectivos entre todos
los actores del sistema educativo; sin embargo esta actividad Iddica pocas veces es
incluida en el aprendizaje de los estudiantes por parte de los docentes del subnivel de
educacion béasica elemental de la Escuela Nueve de Mayo. Las preguntas de investigacion
que orientaron a la redaccion de los objetivos, tanto general como especificos; y que, a la
vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los instrumentos de investigacion en

relacion con los objetivos planteados son las siguientes:
1.6.1. Pregunta general

¢Por qué los docentes no utilizan los juegos recreativos como medio educativos



para mejorar el desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los estudiantes del

subnivel de educacion bésica elemental de la Escuela Nueve de Mayo?

1.6.2. Preguntas especificas

e (Cudles son los tipos de juegos recreativos que influyen en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los estudiantes?

e ;Qué estrategias metodoldgicas se podrian implementar a través de juegos
recreativos para desarrollar las habilidades motoras gruesas en los estudiantes de
basica elemental de la escuela Nueve de Mayo?

e ;Qué actividades de juegos recreativos deberian implementarse en la guia
didactica para fortalecer las habilidades motoras gruesas en los estudiantes de

educacion basica elemental de la escuela Nueve de Mayo?

2.7 Objetivos
1.7.1. Obijetivo general

Analizar la aplicacion de juegos recreativos por parte de los docentes del subnivel
de educacion basica elemental de la Escuela Nueve de Mayo, mediante una investigacion
de campo con el proposito de conocer en qué nivel los utilizan como medio educativos

para mejorar el desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los estudiantes.

1.7.2. Objetivos especificos

e Conceptualizar los tipos de juegos recreativos a través de la revision bibliografica
documental, con el fin de argumentar su influencia en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los estudiantes.

e Establecer las estrategias metodoldgicas para la practica de los juegos recreativos
que requiere el docente tutor de grado, con el fin de propiciar el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los estudiantes del subnivel de la basica elemental
de la escuela Nueve de Mayo.

e Proponer actividades educativas de juegos recreativos mediante la elaboracion de
una guia didactica y asi aportar al fortalecimiento de las habilidades motoras

gruesas en los estudiantes de basica elemental de la escuela Nueve de Mayo.



CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco legal

En el presente apartado, se sustenta la normativa legal vigente, ademas de las

disposiciones que regulan el tema objeto de estudio:
2.1.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

En referencia al tema de estudio “Influencia de los juegos recreativos en el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios de la bésica elemental” se

considero6 lo expuesto en el:

Art. 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, donde establece que la
Educacién es un derecho de las personas; asimismo, el Art. 27 instaura que; la
Educacion es un derecho y un deber ineludible e inexcusable del Estado que
constituye un area prioritaria de la politica pablica, garantia de la igualdad e
inclusién social y condicion indispensable para el Buen Vivir. De igual forma en
el Art. 44 establece que: “El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes y aseguraran el
ejercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y
sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2008, pp. 16, 23)

Asimismo, en el Art. 45 de dicho reglamento establece que; las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica, a la salud integral, a la

educacion, al deporte y recreacion. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008)

El Art. 66 numeral 2 de dicha norma juridica: “Se reconoce y se garantiza a las
personas: El derecho a una vida digna, que asegure la salud, la alimentacion y nutricion,
agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacidn, cultura fisica. (Asamblea
Nacional Constituyente, 2008, p. 29)

El Art. 347 numeral 8 de la Carta Magda establece que: “Sera responsabilidad del

Estado Incorporar las tecnologias de informacion y comunicacion en el proceso educativo
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y propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades productivas o sociales”;

(Asamblea Nacional Constituyente, 2008, p. 146)

De acuerdo a lo manifestado en la Constitucion de la Republica se puede
comprender que la educacién es un tema de gran importancia para el desarrollo del pais,
dado que en dicha Carta Magna se establecen directrices de manera general que
direcciona a las instituciones educativas para incidir en la formacion integral de los
estudiantes; es asi que, la educacion es un area prioritaria del Estado, cuyo interés es

aportar con el desarrollo social, y econémico del pais.

Desde la asignatura de educacion fisica como parte de esta investigacion, se
pretende fortalecer el desarrollo de las habilidades motrices gruesas, mediante juegos
recreativos que favorezcan al alumnado a un mejor desenvolvimiento y fortalecimiento

de su condicién fisica.
2.1.2. Ley Orgénica de Educacion intercultural

El Art. 2 literal d) de la Ley Organica de Educacion Intercultural, instaura como
uno de los principios generales de la actividad educativa: “d) Interés superior de los nifios,
nifias y adolescentes. El interés superior de los nifios, nifias y adolescentes, esta orientado
a garantizar el ejercicio efectivo del conjunto de sus derechos e impone a todas las
instituciones y autoridades publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y

acciones para su atencion”. (Asamblea Nacional, 2011, p. 11)

En el Art. 14 de dicha normativa juridica establece que: “(..) En ejercicio de su
corresponsabilidad, el Estado, en todos sus niveles, adoptara las medidas que sean
necesarias para la plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccion, exigibilidad y
justiciabilidad del derecho a la Educacion de nifios, nifias y adolescentes.”; (Asamblea

Nacional, 2011, pp. 29,30)

Asimismo, en el Art. 25 de la Ley Orgénica de la Educacion Intercultural establece
que: “La Autoridad Educativa Nacional ejerce la rectoria del Sistema Nacional de
Educacidn a nivel nacional y le corresponde garantizar y asegurar el cumplimiento cabal
de las garantias y derechos constitucionales en materia educativa, ejecutando las acciones
directas y contundentes a la vigencia plena, permanente de la Constitucion de la
Republica”; (Asamblea Nacional, 2011, p. 39)
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Segun lo manifestado en la Ley Organica de Educacion Intercultural se puede
afirmar que dicha ley esta orientada a garantizar una educacion intercultural que
contribuya a la formacion integral de los estudiantes, propiciando el desarrollo de
habilidades y competencias cognitivas, orientadas en el respeto a la diversidad y a los

patrones culturales.

Mediante la asignatura de educacion fisica como parte de esta investigacion, se
pretende garantizar en los estudiantes el derecho a una educacion orientada en la
construccion y desarrollo cultural, por tal raz6n se promovera actividades fisicas
enfocadas en juegos recreativos con el propdsito de propiciar un aprendizaje significativo,
donde no se establezca limitaciones de participacion sino mas bien se promueva en los

estudiantes el desarrollo cognitivo, fisico y social.
2.1.3. Ley del Deporte de educacion fisica

En el Art. 3.- estable que “La practica del deporte, educacion fisica o recreacion,
sera libre, voluntario, con el proposito de ser parte de la informacion integral de las

personas, estas leyes estan protegidas por el Estado”. (Asamblea Nacional, 2010)

De igual forma en el Art. 11.- De la practica del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion. Afirma que “Es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar
educacion fisica y acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la

Constitucion de la Republica y a la presente ley” (Asamblea Nacional, 2010, p. 4)

Asimismo, en el Art. 13 de dicha norma juridica establece que: “El Ministerio
Sectorial es el drgano rector y planificador del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion;
le corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar las politicas, directrices y planes
aplicables en las areas correspondientes para el desarrollo del sector de conformidad con
lo dispuesto en la Constitucion, las leyes, los instrumentos internacionales y reglamentos

replicables” (Asamblea Nacional, 2010, p. 4)

La presente normativa estd enfocada en el establecimiento de reglas que
garantizan las actividades desarrolladas para mantener la condicion fisica de los

estudiantes, contribuyendo de esa forma a propiciar el Buen Vivir.

Mediante la asignatura de educacion fisica se pretende propiciar actividades
deportivas basadas en juegos recreativos donde se estimule el desarrollo de las
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habilidades motoras gruesas en los nifios de la basica elemental y a la vez se contribuya

a fortalecer la salud y formacion integral de los estudiantes.
2.2. Marco tedrico

La presente investigacion se basa en la filosofia constructivista, segun el cual los
estudiantes asumen un rol participativo, donde no solo absorban conocimientos sino mas
bien generan experiencias de aprendizaje orientadas a la construccion del aprendizaje

significativo.

En este sentido, el proyecto se basa en las teorias que sustentan el constructivismo,
entre ellas estan la Teoria de juego y motricidad segun Jean Piaget y Lev Vygotsky, las
mismas que se analizan a continuacion, explicando ;por qué son relevantes en la

investigacion?

Para Jean Piaget, el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa
evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbolicas o de
razonamiento, como aspectos esenciales de desarrollo del individuo, son las que

condicionan el origen y la evolucion del juego.

En este sentido, ensefiar y utilizar el juego como estrategia didactica, permite que
los estudiantes a través de sus propias experiencias construyan nuevos conocimientos, lo
cual representa la clave fundamental del modelo constructivista, dado que esta orientado

a propiciar un aprendizaje realmente significativo.
En cambio, para Vygotsky (1924), citado por Ada Alvarado

Naturaleza, origen y fondo del juego son fenémenos de tipo social, y a través del
juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas
individuales, el juego es una actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion

con otros nifios se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al

propio. (p. 13)

En tal sentido, el objetivo de los dos autores es ensefiar mediante estrategias

metodoldgicas basadas en el juego, puesto que los alumnos adquieren méas conocimiento

13



a través del desarrollo de actividades didacticas, el cual permitira fortalecer su desarrollo

cognitivo, psicomotriz y fisico.

De igual forma, Montessori afirma que el trabajo pedagoégico del docente en el
aula con los nifios y nifias, como se cité en (Bonnefont, 2017), requiere de elementos,
ambientes y recursos muy especiales que promuevan en la realidad, los avances en el

desarrollo de la motricidad en los nifios ( p. 2)

Otro filosofo de la familia Platon de ‘educar jugando’ idea que Froebel retoma
para la educacion infantil y pareciera persistir con consistencia en las aulas con la nocion
de ‘juego educativo. Platdn fue una mente integradora, que pretendia darle sentido a las
ideas, relacionarlas, conjuntarlas con lo ya existente para estructurar un cumulo de
aspectos reconocibles, valiosos y organizados que el hombre podia utilizar para vivir de
mejor manera, en armonia con la naturaleza y acorde con el comportamiento educado del
ser humano. Tal vez el filésofo veia que la inteligencia del individuo estaba reflejada en

la creacion del conocimiento. (Blanco, 2022)

Para finalizar Karl Groos (1902), filésofo y psic6logo; menciona que el juego es
objeto de una investigacion psicolégica especial, siendo el primero en constatar el papel
del juego como fenémeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad. Para ello se
baso en los estudios de Darwin gue indica que sobreviven las especies mejor adaptadas a
las condiciones cambiantes del medio. Por ello el juego es una preparacion para la vida

adulta y la supervivencia.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Recreacion

La recreacion es el conjunto de actividades que esta orientado a generar espacios
de entretenimiento, el cual involucra el desarrollo de actividades encaminadas a propiciar

el bienestar y desarrollo. Segun (Barraza, Acosta, & Olivares, 2020)

La recreacidn hoy dia es vista como una técnica educativa, de accion concreta y
practica social donde los docentes de Educacién Fisica se identifiquen con los
efectos que esta tiene para el fortalecimiento de la sicomotricidad en los
estudiantes, al mejorar sus aspectos cognitivos y generar placer como forma

genérica de diversion. (p. 258)
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Podria decir que, la recreacion contribuye al desarrollo de diversas destrezas
motoras, basicamente ayuda a interactuar con el entorno y jugar de forma participativa,

con la finalidad de lograr y mejorar la imagen corporal, el equilibrio y la coordinacion.

Es entonces que el autor Figueroa (2022) en su investigacion menciona que “...la
recreacion es toda aquella experiencia o actividad que lo incentive hacia la blsqueda
espontanea en la realizacion de tareas...” (p. 279). Es parte fundamental para el
fortalecimiento de las diversas capacidades fisicas e intelectuales que en conjunto ayudan

al desarrollo integral del individuo.
2.3.1.1. Actividades recreativas.

Segun Reyes, Hernandez, y Valero (2020) la recreacién es considerada como una
actividad ladica que puede ser desarrollada de forma libre y sera de caracter individual o
grupal, dicha accién permite que los nifios y nifias fortalezcan su desarrollo cognitivo,
psicomotriz y fisico, mediante la ejecucion de juegos o actividades deportivas, generando

un vinculo afectuoso entre todos los actores del sistema educativo.

Por su parte el autor Ramos (2019) menciona que, las actividades de caracter
recreativas deben ser percibidas como un medio por el cual las personas disfrutan del
tiempo libre, pero a su vez va adquiriendo experiencias de aprendizaje a través de
acciones fisicas; asi como el fortalecimiento de las capacidades motrices, lo que ayuda a
interactuar idéneamente en su entorno inmediato y adaptarse en los diferentes contextos
sociales. De ahi que Balda et al. (2022) asegura que “Las actividades recreativas
constituyen el medio principal del proceso de educacion del tiempo libre para el desarrollo
de los conocimientos, habilidades, motivos, actitudes, comportamientos y valores” (pp.
4592-4593). Por lo que es recomendable hacer uso de este medio educativo para fortalecer

las capacidades motoras.
2.3.1.2. Definicién de juegos recreativos.

Lo primero que debemos entender, es que el juego es una actividad recreativa en
donde suele intervenir uno o mas participantes. Teniendo como funcion fomentar y
propiciar diversion y entretenimiento a quien lo lleva a cabo; asimismo, el juego de

caracter recreativo se caracteriza por cumplir un rol educativo, ya que, a través de esta se

15



estimula las capacidades fisicas e intelectuales, contribuyendo asi al fortalecimiento de

las habilidades practicas y psicologicas.

Para los autores Caicedo, Vallejo y Moya (2020) las actividades ludicas o el
juego, debe ser definido y percibido como una actividad de entretenimiento; cuando el
mismo tiende a ser de caracter educativos, se constituya en una estrategia con fines
pedagogicos que suele fomentar aprendizaje desde un contexto constructivistas. Por su
parte Ramirez et al. (2021) en su investigacion menciona que el juego recreativo “...es
una actividad ladica y placentera que proporciona diversas formas de explorar, descubrir
e interactuar con otros y con el medio” (p. 130). Los juegos recreativos son una actividad
que tiene por objetivo brindar a los estudiantes momentos de diversion, entretenimiento

y aprendizaje.

Sin embargo, en muchas instituciones no se promueve la practica de esta
actividad, lo cual limita el fortalecimiento del aspecto mental y fisico de los participantes.
En funcion de lo planteado, Vifiez y Ramirez (2020) afirma que, “el juego no solo es un
instrumento de ensefianza, sino también, un medio de aprendizaje (p. 5)”. Siempre que
un profesor ensefia, el alumno aprende. Y sélo aprende aquello para lo que el juego es
presentado y planificado.

2.3.1.3. Importancia de los juegos recreativos.

Los juegos recreativos constituyen una actividad esencial para el desarrollo y
aprendizaje de los nifios, ya que ayudan a potenciar su imaginacion y a su vez fortalecen

las habilidades socioemocionales y psicomotoras.

Segun Garcés, Lépez y Pincay (2017) la importancia de los juegos recreativos
radica en que contribuyen a desarrollar la personalidad de los estudiantes, mejorando su
estado de animo, lo cual favorece significativamente en su proceso de autonomia e
independencia. En tal sentido, su aplicacion permite que los estudiantes aprendan, lo cual

lo pueden lograr mientras se divierten.

Los juegos, sean estos individuales o colectivos, cumplen un rol preponderante en
el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios y jovenes. Por mucho

tiempo se ha posicionado la idea de “aprender jugando” para dar a entender como
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lo ludico potencia el desarrollo cognitivo y significativo en los estudiantes.
(Cederio & Calle, 2020, pag. 81)

Desde el contexto educativo Jiménez, Ludefia y Medina (2022) mencionan que
los juegos recreativos dentro de los espacios de aprendizaje tienden a ser un recurso
sumamente importante, ya que a través de este se suele generar ambientes favorables para
que el estudiantado desarrolle y favorezca las relaciones interpersonales y asi crear

vinculos afectivos con las personas de su entorno inmediato.

Asimismo, su importancia radica en el hecho de ser una estrategia de aprendizaje
por la cual los alumnos a méas de divertirse, aprenden del medio que les rodea, asi como
potencian sus diversas capacidades fisicas e intelectuales, por lo que hoy en dia la
ludificacion a través de los juegos de caracter recreativos estd teniendo mayor
protagonismo dentro de las actividades educativas, en especial en el area de Educacion
Fisica.

2.3.1.4. Beneficios de los juegos recreativos.

Gonzalez et al. (2022) mencionan que los juegos recreativos tienen diversos
beneficios, entre ellos: brindan a los estudiantes momentos de relajacion, lo cual
disminuye las situaciones de ansiedad y a su vez fortalecer el aspecto cognitivo y fisico

de los infantes. Por su parte Venegas et al. (2021) asegura que:

Los juegos recreativos son una herramienta indispensable para fomentar la
creatividad y la imaginacion, a fin de realizar el desarrollo intelectual de los nifios,
mejora su autoestima y promueve el desarrollo fisico. Lo mas importante es que
los juegos son divertidos para los nifios, lo que sin duda permitira la integracién

de los valores sociales necesarios para el desarrollo. (p. 504)

En este mismo contexto, se puede asegurar que los juegos recreativos son de gran
beneficio para el aprendizaje, esto se debe a que se aprenden nuevas habilidades motoras
para incorporar en las actividades corporales, ayudando a desarrollar la creatividad y por
su puesto las capacidades motrices. Para Larrabure y Paolicch (2018) los juegos
recreativos aparte de ser fortalecedores de las capacidades motrices; también se han

convertido en parte fundamental para el desarrollo integral de la personalidad del nifio,
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poseyendo la posibilidad de reconocerse como una unidad diferente a los demaés

individuos, es decir, individualizacion de las personas de su entorno.

Como se puede apreciar, los juegos recreativos tienen una gran significacion en el
desarrollo no solo motriz del individuo, sino también de su personalidad, ayudando
adaptarse integramente en los diferentes entornos de interaccion como educativo,

deportico, cultural y demas.
2.3.1.5. Caracteristicas de los juegos recreativos.

Como ya lo habiamos mencionado, el juego tiene un gran impacto en el desarrollo
de las capacidades motrices, asi como en la personalidad; lo que ayuda a la personalidad
del individuo y su adaptacién, todo ello a través del entretenimiento, diversion y
distraccion, entre las caracteristicas que podemos mencionar del juego recreativo,

tenemos:

Figura 1
Caracteristica de los juegos recreativos

Se realizan en
campo abierto

/ o cerrado. \

Disfrute y No disponen
deleite en sus de reglas
practicantes. complejas.

Adaptados en Motivacion de
los espacios quienes lo

disponibles. ~  practican.

Nota. La figura muestra las caracteristicas de los juegos recreativos. Fuente: Ofia (2019)

En este mismo contexto, los autores Rivera y Torres (2018) menciona que los

juegos recreativos tienen ademas como caracteristica de aprendizaje:

e Ver el fracaso como un motivador: cuando el jugador tiende a perder o fallar en
su intento, este empieza de nuevo con el proceso, es decir, que utiliza el fracaso

como un medio para incentivarse. Esta caracteristica de los fallos en el juego, le
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suele permitir al individuo probar hipotesis y asumir riesgos, ayudando al
fortalecimiento del caracter y a la resolucion de problemas mediante el
razonamiento y la légica.

e Competitivo y colaborativo: los individuos suelen ver la competencia como un
medio para fortalecer sus habilidades de liderazgo y trabajar en grupo con el fin

de alcanzar el mismo objetivo, que es ganar.

En sintesis, se podria decir que el juego de caracter recreativo, es una actividad
que se adhiere a la necesidad del jugador, pero sin dejar de lado aspectos como la
motivacion, la competencia, la colaboracién y sobre todo el aprendizaje de nuevas

habilidades y fortalecimiento de las capacidades motrices.
2.3.1.6. Clasificacion de los juegos recreativos.

Existen varias clasificaciones del juego, los cuales se desarrollan en base a varios
criterios, en referencia a esto los autores Casanova, Vasquez y Casanova (2017)
establecen las siguientes clasificaciones:

El juego sensorial motor: se caracteriza en la primera etapa de vida del nifio hasta
los dos afios. En esta etapa los juegos permiten desarrollar los érganos de los
sentidos y el movimiento, le ayuda a conocer el mundo circundante. En el juego
simbolico: se inicia hacia los dos afios de vida, cuando el nifio posee la habilidad
de retener las imagenes de los objetos. En este momento con cualquier objeto crea
un simbolo (un lapiz, una flauta, etc.). Se va desarrollando y perfeccionando hasta
alcanzar su expresion maxima a traves del juego socio dramatico, llamado por
muchos autores “juego dramatico” o “juego de roles”. El juego de reglas: desde
los cinco afios, en donde el juego va evolucionando y surge cuando el nifio ha
desarrollado sus habilidades y destrezas; en esta edad el nifio ya utiliza normas y
reglas en sus juegos, pero son totalmente egocéntricos; es decir él dictay modifica
a su antojo las reglas y siempre a su beneficio, que se convierte en reglas externas
regulando asi el juego de su equipo, aprende a compartir evitando conflictos y
tener claro que siempre que se juega no se puede ganar, transformando asi el juego
egocentrista en juego cooperativo en donde nadie gana ni pierde para evitar

desenlaces tristes que afecten al nifio. (pp. 2119-2120)
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En este sentido, los juegos recreativos permiten crear nuevas oportunidades de
aprender y fortalecer el conocimiento, permite que los estudiantes de acuerdo a su edad
se diviertan mediante la ejecucion de dichos juegos y desarrollen su sistema cognitivo,

fisico y motriz.
2.3.1.6.1 Juego sensorial motor.

Lo primero que debemos entender, es que el juego sensorial es toda actividad que
esta pensada para el estimulo de los sentidos, ya sea de manera visual, tactil, olfato, gusto,
entre otros. En el caso de las habilidades motrices, el juego sensorial se suele constituir
en la base para el crecimiento del nifio, asi como para el desarrollo del aprendizaje e
interaccion adecuado con el entorno que le rodea. Para Garcia y Gomez (2019) el juego
sensorial en el contexto motrices tiene gran importancia, a través de este el nifio
paulatinamente se va posibilitando en el fortalecimiento de las capacidades de
desplazamiento, conocer el medio, potencia el aprendizaje, y desarrolla constantemente

sus habilidades fisicas; ademas aumenta la confianza, seguridad y autonomia.

De ahi que, la estimulacion o retroalimentacion sensorial y la motricidad suelen ir
de la mano, es decir, no se puede dar una sin el otro, ya que el sistema motor impulsa la
estimulacion sensorial y la estimulacion sensorial impulsa el cerebro; por lo que ambas
deben ser fortalecidas integralmente, ayudando asi al desarrollo del nifio en los diferentes

ambitos. Lozano (2021) expone hitos motrices relacionados al juego sensorial.

Tabla 1 Hitos motrices relacionados al juego sensorial

Edades Interaccion matriz Juegos
- . . e Musicales
0al e Inicia de interaccion . Moviles
a 1 Mmes e Repeticidn y practica de . .
reflejos e Mira el rostro de papa
0 mama
e Control cefalico
2 a 4 meses e Coloca sus manos sobre el e Sonajeras
pecho e Manos
e Prensién por contacto
i . e Sonajeras
¢ Manipula objetos con la e Mordedores
mano y los sacude e Pelota
4 a 8 meses * Sepasos losobjetosdeuna | .
mano a otra Manos
. [ ]
e Pone objetos en su boca .
e Munecos
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Presente buena e Peluches
coordinacion 6culo-manual
Se agarra los pies
Aprecia la dualidad
funcional de sus manos
Inicia el juego en
sedestacion
e Pelota
Presenta el gusto por gatear
e Trapos
0 arrastrarse e Espeios
8 a 12 meses Golpea y lanza objetos PEJOs .
e Utensilios de cocina
Oculta cosas y las hace
e Papel
aparecer ] ical
~ [ ]
Sefiala uegos musicales
Investiga

Reconoce la relaciéon causa
— efecto

Cajas
Juegos de pizas

Tiene gusto por la imitacion e  Objetos cotidianos
12 2 18 meses Juega con objetos e Mufiecos
Tiene la capacidad de hacer e Peluches

18 meses en adelantes

torres de 2 0 3 piezas
Manifiesta palabras o frases
Tiene control sobre su
cuerpo y extremidades

Cajas grandes
Objetos de diversos

Aurrastra, empuja y tamafos

transporta  objetos con e Juguetes de
facilidad construccion

Trepa

Puede subir 'y bajar

escaleras

Presenta interés por los

objetos pequefios

No tienen sensacion de
peligro.

Uso del lenguaje reducido.

Fuente: Lozano (2021)

En cuanto a los beneficios del juego sensorial en el contexto de la motricidad, se
fundamenta como un medio que ayuda al nifio a explorar el entorno asi mismo, lo aliente
que utilice distintos procesos como investigar, organizar y jugar. Es decir, accede a
obtener informacion sensorial para potenciar las capacidades motoras y crear conexiones

mas fuertes entre el cerebro, la motricidad y los sentidos.
2.3.1.6.2 Juego simbdlico.

Denominado también como juego espontaneo, es una actividad que surge de modo
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natural en cualquier entorno casa, parque o centro de educativo, cuya finalidad es
potenciar la capacidad de representar mentalmente escenarios de juego para ser recreados.
De acuerdo a Martinez (2019) el juego simbdlico “...consiste en simular situaciones,
objetos o0 personajes que no estan presentes...” (p. 1), con el fin de que el infante sea
capaz de combinar hechos reales con la imaginacion, produciendo situaciones ficticias

como si se estuvieran dando en realidad.

Todo ello, fomenta en el nifio la creatividad y la imaginacion, ademas de superar
los miedos y tener confianza en si mimos. Ademas, exterioriza la conducta aprendida
mediante la observacion, expresa sus sentimientos y activa la habilidad de competencias
socioemocionales, lo cual ayuda de manera significativa en el proceso de maduracion del

nifio. Para Nursery (2020) el juego simbolico tiene una serie de beneficios:

e Ayuda que el nifio adquiera nuevas conductas.

e Desarrolla las habilidades del trabajo en equipo como la colaboracion. Ademas,
estimula el aprendizaje de competencias sociales.

e Estimula el desarrollo de la imaginacién y creatividad.

e Fortalecer la exteriorizacion de los sentimientos y emociones.

e Enriquece y amplia el vocabulario

¢ Ayuda al dominio de las capacidades corporales, ya que el nifio controla su propio
cuerpo, lo cual facilita su conocimiento

e Estimula la curiosidad.

o Contribuye significativamente al conocimiento del entorno y del funcionamiento

de las cosas.

2.3.1.6.3 Juego de reglas.

Llamados también juegos reglados, tienden a cobrar notoriedad en el desarrollo
del nifio cuando este se encuentra entre los 2 a 6 afios de edad, dicho juego va acompariado
del simbolismo, pero a diferencia del juego sensorial motor y simbdlico, este tiene una
finalidad y objetivo enfocado principalmente en ayudar al nifio a cumplir y practicar
ciertas normas. Entre las principales caracteristicas que se pueden mencionar del juego

de reglas, estan:
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Concientiza al nifio que respete el punto de vista de sus pares. Lo cual ayuda a
disminuir la postura egoceéntrica.

Fomenta el sentido de la responsabilidad a través del acogimiento de las reglas
de juego.

Estimula la comunicacion entre los nifios, fortaleciendo las relaciones
interpersonales.

Ayuda al nifio tener conciencia sobre el reconocimiento y aceptacion de normas
y leyes sociales.

Estimula la creatividad mediante el juego tradicional reglado, por lo que es
propicio la creacion de reglas y modificacion de la misma, esto da un nuevo
sentido al juego y el objetivo alcanzar.

Posibilita en el nifio el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades numéricas
y estimula el pensamiento matematico.

Logra que el nifio incorpore nociones de espacio y tiempo.

Fomenta el desarrollo de las capacidades de expresién, comunicacion vy

razonamiento.

Para Figueroa y Figueroa (2019) el juego de reglas “fomentar el desarrollo de la

autonomia en las edades preescolares es fundamental para el futuro crecimiento del nifio”

(p. 2), de ahi que las funciones del docente dentro de juego son:

Observar que el nifio participe en el juego acatando y siguiendo las normas o
reglas.

Previamente debe planificar, organizar y facilitar el material que intervendra en el
juego, asi como la estructuracion del espacio y tiempo de duracién de la actividad.
El docente esta en la obligacion de fomentar la creatividad a través del juego, para
ello él debe ofrecer variantes del mismo, asi como permitirles a los participantes
que realicen modificaciones.

Debe fomentar la capacidad critica, el educador ayuda al estudiante tener la
capacidad de reconocer cuando algun compafiero haya realizado algin error
voluntario o involuntariamente.

Promover la participacion de cada uno de los discentes y motivarlos cuando ganen
o0 pierdan, con ello trata de estimular la participacion en el juego y no la finalidad

del mismo.

23



De acuerdo a lo expuesto, el juego de reglas no solo esta pensado para fomentar
en el estudiante la capacidad de respetar normas o reglas, sino también de motivar la
imaginacion, creatividad, el analisis critico, lo que en un futuro ayudara a que interactle

y adapte correctamente en los diferentes contextos sociales.
2.3.1.7. Los juegos recreativos como estrategia didactica.

Los juegos recreativos, como elemento primordial en el aprendizaje deben ser
visto como una estrategia que facilita los procesos educativos, el cual sea considerado por
el docente como un conjunto de actividades cortas, divertidas y agradable que permita
potenciar en el estudiante las capacidades motoras, valores, responsabilidad, trabajo en
grupo, fomentar la creatividad y seguridad personal, ayudando a la intensidad de los

conocimientos significativos.

De acuerdo a Soler, Viancha y Mahecha, (2021) dentro del contexto educativo, el
juego suele ser un gran motivador del pensamiento I6gico que facilita el aprendizaje,
asimismo desarrolla la autonomia y fortalece el razonamiento. Con lo cual se podria decir
que, el juego de carécter recreativo accede a la determinacion de la construccion del

pensamiento y de habilidades cognitivas.

Como estrategia, el juego ayuda al estudiante a resolver problemas de la vida
cotidiana con decision y sabiduria. De ahi que Sandi y Sanz (2020) los juegos recreativos
suelen “...ser utilizados para favorecer cambios en la actitud, en el comportamiento vy,
potenciar los procesos formativos...” (p. 3), lo que ayuda al estudiante fortalecer
integralmente las diversas cualidades, adquiriendo nuevas experiencias de aprendizaje y

ponerlas en practica para su diario vivir.

En cuanto al aspecto psicomotor, desde el contexto del juego recreativo en el
ambito educativo, ayuda al nifio que desarrolle su cuerpo, los sentidos, el control
muscular, la fuerza, la confianza en si mismo, la percepcion y el equilibrio. Es por ello
que Sanchez, Castillo y Hernandez (2020) asegura que “...el juego representa para ellas
un método de ensefianza...” (p. 14). El cual debe ser incluido en las experiencias de
aprendizaje, para lo cual el docente debe tener los conocimientos necesarios de incluirlos
en las experiencias de aprendizaje no solo en el area de educacion fisica, sino en todas
aquellas en donde el juego de caracter recreativo sirva como medio de educacion y

formacion.
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2.3.1.8. Los juegos recreativos en el desarrollo de la motricidad gruesa.

La estimulacion motriz a través de la actividad fisica-deportiva es muy importante
para el desarrollo de habilidades como la agilidad, potencia, resistencia, tiempo de
reaccion, equilibro, entre otros; todas aquellas se basan en elementos como la perceptivo-
motrices y fisico- motrices y que mejor hacerlo mediante la préactica de actividades ludicas

como, por ejemplo, los juegos de caracter recreativos.

De acuerdo a Mendieta, Gayrey y Valverde (2019) los juegos recreativos tienen
un gran impacto en el desarrollo de los nifios desde la etapa preescolar, ya que a través de
estos desarrollan habilidades y destrezas motrices como caminar, trepar, lanzar, agarrar,
correr, saltar, entre otras capacidades; lo cual poco a poco va contribuyendo al
fortalecimiento armanico del sujeto, asi como su personalidad y equilibrio emocional. Es
por ello, que se podria asegurar que dichas actividades ludicas, brinda una autentica
oportunidad para aprender jugando, de ahi que se conoce a este tipo de juego como una
actividad con el mas alto nivel de positividad para el fortalecimiento integral del individuo

en sus diversas etapas de desarrollo.

Por otra parte, el juego suele ser esencial para el bienestar fisico, emocional,
cognitivo y social, de ahi que Ochoa, Ochoa y Rodriguez (2021) mencionan que las
actividades ludicas como los juegos recreativos “...consolida la conciencia del propio
cuerpo en una correcta estructuracion espacio-temporal...” (p. 601). Lo que ayuda a los
individuos a ser personas capaces de explorar y conocer el medio que les rodea mediante

la manipulacion de su estructura corporal.

Por su parte Manrique et al. (2021) exponen que, el juego recreativo se
fundamenta en ser un medio de construccion integral de las capacidades motoras, tales
como la lateralidad, conducta perceptiva-motriz y adaptacion en los entornos sociales, lo
cual es ideal para fomentar experiencias educativas en los diferentes niveles de estudio y

areas de aprendizaje.
2.3.2. Motricidad

La motricidad es un proceso que consiste en generar diversos movimientos para
fortalecer la coordinacion de los musculos. Viciana et al. (2017) “Pretende transformar

al nifio rapidamente en un ser productivo, cuando, verdaderamente, este ejercita su
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motricidad a medida que va descubriendo el medio que le rodea” (p. 90). En este sentido,
es importante desarrollar en los estudiantes estas habilidades para contribuir en su

formacion integral.
2.3.2.1. Motricidad gruesa.

Basicamente la motricidad gruesa esta orientada a la ejecucion de movimientos.
Mendoza y Zambrano (2021) aseguran que es un proceso por el cual a través de
actividades ludicas se desarrolla capacidades motrices como rodar, girar, saltar, caminar,
correr, bailar, gatear. En este sentido, estas actividades permiten contribuir el

fortalecimiento del equilibrio de los estudiantes promoviendo una adecuada coordinacion.
2.3.2.2. Importancia de estimular la motricidad gruesa en nifios.

Estimular las habilidades motoras gruesas es esencial para fortalecer la
coordinacion de los movimientos de forma amplia, para ello es necesario desarrollar
conjuntamente en los estudiantes las habilidades de flexibilidad, resistencia, tenacidad,
velocidad y la fuerza. Dichas actividades permiten que el cuerpo humano realice una serie
de movimientos, lo cual se efectuara mediante la implementacion de actividades

recreativas.

Es importante mencionar que, para desarrollar la motricidad gruesa es necesario
realizar actividades ladicas enfocadas en juegos recreativos, esto con el propdsito de que
el estudiante se divierta y aprenda en un espacio de armonia. Dicha estrategia beneficiara
no solo a los estudiantes objeto de estudio, sino también contribuird a generar un

aprendizaje significativo entre todos los actores del sistema educativo.
2.3.2.3. Desarrollo de las habilidades motoras gruesa.

Las habilidades motoras gruesas, son todas aquellas acciones que involucran el
movimiento de los musculos grandes, es decir, brazos, piernas y torso. Los cuales son
utilizados para realizar diversas actividades como caminar, cargar cosas, bailar, entre
otras; cabe mencionar, que las personas que tienen cierto nivel de dificulta relacionadas
a las habilidades motoras gruesas, tienden a presentar problemas para ejecutar

movimiento como correr o saltar.
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Es por ello que Osorio, Marc y Bartoll (2019) asegura que el desarrollo de la
motricidad gruesa es parte fundamental para el diario vivir de las personas, ya que engloba
todas aquellas acciones y movimientos que permiten la utilizacion de los musculos que
se encuentran vinculados al dominio corporal, coordinacion global, lateralidad y

equilibrio.

Por otra parte, cabe mencionar que la evolucion o desarrollo de la motricidad
gruesa sigue dos leyes psicofisioldgicas fundamentales, la primera llamada Céfalo-caudal
que es desde la cabeza hacia los pies; y la segunda la préximo-distal desde el eje central
del cuerpo hacia cada una de las extremidades, es por ello, que la base principal para el
desarrollo motor se asienta sobre la motricidad gruesa, hasta evolucionar la motricidad

fina.

En un estudio hecho por Eneso (2016) se expone que la evolucion de las
habilidades motoras gruesa suele depender en cierta medida de las caracteristicas
bioldgicas de las personas, asi como del ambiente en donde interactla. Sin embargo,

podemos establecer diferentes fases del desarrollo motor:

Tabla 2 Desarrollo de las habilidades motoras gruesa

Edad Habilidades desarrolladas

Tiene la capacidad de girar la cabeza de
lado a otro, ademéas comienza a levantarla
y ha comenzado a sostenerse con los
antebrazos.

El nifio esta en la etapa que ha comenzado
a girar su cuerpo.

En esta etapa el nifio se siente
independiente y da comienzo al gateo.
Utiliza el gateo para moverse y comienza
a gatear.

Ha comenzado a dar sus primeros pasos y
se agacha.

Con ayuda del padre o madre pueda bajar
las escaleras y lanza pelotas

Puede correr y esquiva obstaculos, ademas

De 0 a 3 meses

De 3 a 6 meses

De 6 a2 9 meses

De 9 a 12 meses

De 12 a 18 meses

De 18 a 24 meses

De 2 a 3 afios i
salta y cae sobre los dos pies
~ Tiene la capacidad de balancearse sobre
De 3 a 4 afnos . .
un pie y salta sobre objetos estables.
N Se da vuelta sobre si mismo y mantiene el
De 4 a 5 afos

equilibrio sobre un pie.
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El equilibrio entra en su fase mas
De 5 amas importante y se adquiere total autonomia
motora

Fuente: Eneso (2016)

Como se puede apreciar, el desarrollo de la motricidad gruesa en las primeras
etapas de infancia es de suma importancia, ya que a través de esta el nifio se dota de las
capacidades para explorar, descubrir entorno, fortalecer el autoestima y confianza
determinantes para el correcto funcionamiento de la psicomotricidad fina que adquirira

maés adelante.
2.3.2.4. Funcion de la motricidad gruesa.

Fundamentalmente, la motricidad gruesa consiste en el desarrollo y manifestacion
de movimiento amplio generales, es decir, caminar o levantar los brazos. Es entonces que
podria decir que, la motricidad gruesa de la capacidad que poseemos para manipular cada
uno de los musculos del cuerpo de una forma equilibrada, y coordinada, ademas de
manifestar movimiento con agilidad, velocidad y fuerza; de ahi que se hace referencia a
los movimientos amplios como el control de cabeza, sedestacion, gateo, giros, caminar,

estar de pie, saltar, entre otras.

Para Bermudez et al. (2018) la motricidad gruesa “...permite que los movimientos
rudimentarios se conviertan en movimientos coordinados, los cuales les permiten a los
seres humanos relacionarse con su mundo y los demas” (p. 1). Cuando hacemos
actividades como andar en bicicleta, caminar, correr, saltar, etc. Integramos multiples

capacidades en nuestro cuerpo para poder actuar.

Todos los movimientos que realizamos a la perfeccion coordinando el sistema
nervioso central en los masculos del cuerpo se denominan motricidad gruesa, resulta que
la motricidad gruesa es crucial para que los nifios se muevan, exploren y descubran su
entorno. También se cree que es importante para el desarrollo de las habilidades de
aprendizaje y atencion, ya que entrena habilidades visuoespaciales, integracion lateral,
orientacion, habilidades relacionadas con las funciones cognitivas, especialmente la
lectura. Por otra parte, se debe tener en cuenta que la motricidad gruesa comienza a
desarrollarse antes que la motricidad fina, que implica realizar movimientos mas

pequefios, mas precisos, con mas control y que requieren menos musculos.
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2.3.2.5. Actividades para desarrollar la motricidad gruesa.

De acuerdo a Balda (2022) para favorecer en los nifios la motricidad gruesa se puede

trabajar de dos maneras:

De forma dirigida. Este es una propuesta desde una perspectiva adulta. Quién
lidera el movimiento. Haz circuitos, limita los ejercicios a ciertas cosas.

De manera experimentada. Es una sugerencia partir de la experiencia del nifio y
dejar que él decida lo que quiere. El objetivo de esta practica es explorar su cuerpo

a traveés del juego libre, para que pueda participar en su entorno.

Para Casanova (2017) se debe tener en cuenta que el ritmo de evolucion de los

nifios varia de unos a otros, podemos ayudar a que se desarrolle de su motricidad gruesa

con los siguientes juegos:

Huellas dactilares. La idea es que con unas cartulinas de colores podamos hacer
grandes huellas en el suelo. La idea es mejorar el equilibrio y la coordinacion. Una
vez que estén en su lugar, puede comenzar a construir circuitos en dificultad baja,
aumentando la dificultad a medida que pasa las pruebas, puedes hacer tantas
combinaciones como quieras.

Telarafia. Para poder realizar esta actividad necesitaras una cinta o hilo de lana 'y
un pasillo. Usando el equilibrio, los nifios deben moverse al otro extremo del
pasillo para "evitar" la telarafa.

Jugar bolos. Con este juego, los nifios pueden ejercitar sus brazos y piernas
mientras lanzan. También aprende a coordinar tus movimientos para lanzar la
mayor cantidad de bolos.

Cadenas con lazos. Para esta actividad solo necesitamos unos pendientes, se
colocaran de diferentes maneras y el nifio tiene que seguir el camino trazado y
saltar de aro en aro.

Lanzar una pelota. Los nifios y los padres pueden sostener la caja uno frente al
otro, la idea serd mantener el equilibrio y dejar que la pelota entre en la cancha
del oponente.

Los globos no se caeran. El juego es muy simple. El objetivo es que el nifio golpee

el globo varias veces seguidas sin que el globo caiga al suelo.
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e Construye una carretilla. Este es un juego que generalmente gusta a todos los
nifos, ayuda a desarrollar la fuerza de la mano y mejorar las habilidades motoras.
o Circuitos balanceados. Para ello podemos utilizar algun mueble de la casa y tener
cuidado de que no sea peligroso. Se puede hacer un recorrido, dejar que los nifios
entrenen las piernas, el equilibrio y la coordinacion, y aconsejarles que caminen

sobre él y no se caigan.

30



CAPITULO 111
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1. Enfoques Diagnosticos

El estudio que tiene por objetivo analizar la aplicacién de juegos recreativos
mediante una investigacion de campo con el propdsito de conocer su influencia en el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes de la basica elemental.
Se deriva de un enfoque mixto, lo cual se debe al abordaje de informacion cuantitativa y

cualitativa para el proceso de recoleccion de datos que fueron analizados y cuestionados.

De acuerdo a Bagur et al. (2021) el enfoque mixto en el proceso de investigacion,
debe ser percibido como un direccional integral metodoldgico, que ayuda a la articulacion
de las percepciones cual y cuan, asi como la flexibilidad del anélisis de la naturaleza de
la problematica. Por su parte Mendizabal (2018) asegura que la utilizacion del método
mixto, implica que el estudio deba llevarse mediante un analisis de combinacién de

tedricas, diversos conocimientos y métodos tanto cualitativos y cuantitativos.

En el caso se tomd en consideracion el contexto investigativo cuantitativo,
cualitativo y bibliografico, con el fin de obtener la mayor cantidad posible de hallazgos
relacionados a la problemética objeto de estudio, logrando determinar la realidad del

mismo, y establecer una propuesta de solucion de caracter educativa.
3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio se bas6 en un enfoque cuantitativo, dado que en el estudio se analizaron
datos obtenidos mediante la técnica de la encuesta y observacion directa. En tal sentido
la investigacion cuantitativa segun Padilla y Marroquin (2021) es un proceso de
aproximacion a la realidad del objeto de estudio, esto implica el analisis de informacion
matematica o estadistica relacionada a las variables o la relacion entre ellas. Este enfoque,
permitid comprender el contexto existente en la unidad educativa en referencia a los

estudiantes de basica elemental.

Por otra parte, el estudio propuesto fue de tipo descriptiva, ya que se fundamento
en la realidad que sucede con los estudiantes que no desarrollan las habilidades motoras

gruesas y como los juegos recreativos contribuyen a fortalecer su desarrollo cognitivo,
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psicomotriz, fisico y social. Al respecto Ramos (2020) menciona que el estudio de tipo
descriptivo busca “...describir las representaciones subjetivas que emergen en un grupo
humano sobre un determinado fenémeno” (p. 3), de ahi que se abordé a los docentes y

estudiantes con el fin de conocer la realidad de la problemética.

Cabe mencionar que el estudio fue también de tipo bibliografica, Pineda et al.
(2017) aseguran que a través del proceso bibliografico se permite al investigador analizar,
sistematizar y crear criterios argumentativos para la construccion referencial de la
investigacion. Para el caso, consistié en la busqueda y argumentacion teérica a través de
la revision de articulos cientificos relacionados al tema de los juegos recreativos y

motricidad gruesa.

3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblacién y muestra.

El estudio se realiz6 en la Unidad Educativa Nueve de Mayo, ubicado en la ciudad
de Machala, provincia del Oro, la poblacion esta formada por 3 docentes y 80 estudiantes.
La investigacion se dirigio al subnivel de educacion bésica elemental, debido a que
mediante indagacion de campo se evidencié que los docentes tutores tienen poca
experiencia en la aplicacion de estrategias metodoldgicas ludicas para desarrollar las
habilidades motoras gruesas. Cabe mencionar que debido a que la poblacién es
manipulable, el muestreo es no probabilistico, que de acuerdo a Cadena et al. (2021) se
considera a cada uno de los sujetos o unidades de investigacion que estan siendo afectados

por algun problema, que para el caso se consult6 a todos los docentes.
3.1.2.2. Meétodos de investigacion.

Los métodos a emplear fueron inductivo y deductivo; el primero ayudé a realizar
un abordaje preciso y particular sobre los juegos recreativos, con el propdésito de
establecer si estos son considerados por el docente como estrategias para desarrollar las
capacidades motoras gruesas; mientras que el segundo, facilitd la recoleccion de
informacion especifica sobre el problema objeto de estudio, y asi tener la potestad de
establecer hipotesis o teorias. De acuerdo a los autores Rodriguez y Pérez (2017) el
método inductivo al igual que el deductivo, permite al investigador adentrarse a la
realidad del problema y asi poder determinar hallazgos sobre la problematica y su

influencia en la poblacién indagada.
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3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La indagacion y recoleccion de informacion de campo, estuvo dado por la
utilizacion de dos técnicas la entrevista y la observacion. Estas permitierdn al investigador
obtener datos confiables que generaron informacion para triangularla con los datos
validos y categorizarlo. Gonzélez et al. (2017) sefialan que la entrevista es una técnica de
investigacion confiable, que mide efectivamente la informacion de campo recabada;
mientras que la observacion, analiza aspectos cualitativos que permitiran un cruce de

variables.

En cuanto la recoleccion de informacion de campo, ya sea a través de la entrevista
y observacion, se considerd la construccion de dos instrumentos de investigacion: el
cuestionario y ficha de observacion, ambos enfocados a consultar y observar a la
poblacion objeto de estudio (docentes y estudiantes). Para Escofet et al. (2016), el
cuestionario es la herramienta investigativa, de comprobacién de las dimensiones
mediante el planteamiento de interrogante o preguntas que se definen como medio
consulta. Maravé et al. (2017), indica que la ficha de observacién accede al investigador

analizar los comportamientos que presenta determinadas personas.
3.1.2.4. Validacion de los instrumentos de investigacion.

Para el caso de la validacion de los instrumentos de investigacion, fue propicio la
revision de profesionales en el area educativa, para el caso, el proceso de validacion lo
efectud el director de la institucion educativa abordada, a través de ello se obtuvo la
aprobacion para la respectiva aplicacion, tanto para los estudiantes como para el docente.

3.2. Descripcion del proceso de diagnostico

Inicialmente el proceso de diagndstico inici6é con la determinacion del problema
objeto de estudio, el cual fue definido e identificado durante las pasantias llevadas a cabo
en la Unidad Educativa Nueve de Mayo, donde a través de la observacion directa se pudo
presenciar la problematica en relacion al desarrollo de la motricidad gruesa mediante
juegos recreativos, posterior a eso se plante6 los objetivos de la investigacion con el

propdsito de establecer el alcance del estudio.

Habiendo definido los objetivos y las variables del tema, fue propicid
conceptualizar y contextualizar la investigacion, para esto se llevé a cabo la basqueda de
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fuentes primarias para la argumentacion y referenciacion el estudio, con el cual se
construyd el marco tedrico, finalizada la esquematizacion y sistematizacion referenciada;
se definid y construyd los instrumentos de investigacion, mismo que fueron validados por
expertos en el area educativa, con la aprobacion de ello se inici6 con la aplicacion para la

recoleccion de informacion (entrevista y observacion).

Culminado la recoleccion de informacion, fue propicio la sistematizacion de los
argumentos y opiniones vertidas por los entrevistados y observados, con el propésito de
analizar y discutir los resultados obtenidos, esto permitio la elaboracién de una propuesta

de intervencidn que dara solucion al problema objeto de estudio.
3.3. Recopilacion de la informacién

Para la recopilacion de informacion de campo, fue propicié la construccion y
aplicacion de instrumentos de investigacion, como fue la entrevista a los docentes de aula,
ya que cabe mencionar que la Unidad Educativa Nueve de Mayo no cuenta con la
asistencia de un profesor de educacion fisica, se debe enfatizar que también se ejecuto la
guia de observacion no participativa con el proposito de hacer un contraste de respuestas.
Por otra parte, es importante mencionar que las interrogantes plasmadas en los
instrumentos de investigacion se derivaron de los objetivos de la investigacion, lo cuales

sirvieron de referencia para la cristalizacion de las preguntas a consultar.

Tabla 3 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de . . .
J€103 Dimensiones Indicadores
estudio
Utilizacion del juego Aplicacion de juegos recreativos
recreativo como estrategias
de aprendizaje
. , . Estrategias metodoldgicas
Estrategia metodoldgica . gia gic
Juego aplicada a los iUedos Tipos de juegos recreativos
recreativo P . Jueg Frecuencia de aplicacion de los
recreativo . .
juegos recreativos
Experiencia docente en la Experiencia para ejecutar juegos
ejecucion de los juegos recreativos
recreativos
Desarrollo integral de las habilidades
Motricidad Desarrollo integral de las motoras gruesas
gruesa habilidades motoras gruesa
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Uso del juego recreativo en el
desarrollo de las habilidades motoras
gruesas

Influencia de los tipos de juegos
recreativos

Influencia de los tipos de juegos
recreativos

Utilizacion del juego
recreativo en el desarrollo de
la motricidad gruesa

Tipos de juegos recreativo Tipos de juegos recreativos aplica el
utilizados por el docente de docente
EF

Conocimientos previos de Conocimientos previos
docente EF para la utilizacion Mejora del conocimiento
de los juegos recreativos

Guia de orientacion para la Guia didactica de juegos recreativos
utilizacion de los juegos
recreativos

3.4. Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

Con la aplicacion de la entrevista a los docentes de aula y guia de observacion, se
permitio el reclutamiento de informacion para el oportuno analisis de los hallazgos

encontrados, los cuales se exponen y sustentan a continuacion:
3.4.1. Entrevista aplicada a los docentes de aula
Dimensién 1. Utilizacién del juego recreativo como estrategias de aprendizaje

1. ¢Aplica usted el juego recreativo como estrategias para influir en el desarrollo de las

habilidades motoras gruesas en los estudiantes de la basica elemental ;Cuales?
D.1. Si los aplico, de entre ellos la quemada, salta la cuerda, la rayuela, otros

D.2. Claro que si, ya que a través de estos ayudo al nifio a desarrollar las capacidades

motoras, entre los que mas utilizo esta la quemada, el elastico, salta la cuerda.
D.3. Si, la topada, el elastico, otros mas.

Analisis: De acuerdo a lo manifestado por los docentes, como se puede apreciar
los tres educadores coincidieron en emplear juegos recreativos; pero cabe mencionar que

en el caso del D1y D2 utiliza juegos recreativos como: la quemada y salta la cuerda. Por
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otra parte, el D2 y D3 emplean también el juego del elastico como estrategia de

aprendizaje.

Anélisis de la Dimensién 1. Utilizacién del juego recreativo como estrategias

de aprendizaje

Desde el contexto del andlisis de la dimension 1, se aprecia que los docentes suelen
desarrollar actividades educativas empleando la rayuela y la topada; asi como la quemada,
salta la cuerda y el elastico. De ello se puede contextualizar, que los profesores de aula
utilizan diversos juegos recreativos durante las actividades de educacion fisica, ya que
estos juegos les permiten desarrollar las diversas habilidades motoras. El juego a través
de la ludificacion se invita a los estudiantes hacer participe activo de las actividades
educativas. De ahi que es recomendable la utilizacion del juego en el aprendizaje de los

estudiantes.
Dimensidn 2. Estrategia metodoldgica aplicada a los juegos recreativos

2. ¢Cudles son las estrategias metodologicas que aplica para la ejecucion de los juegos

recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes?
D.1. Suelo utilizar estrategias ltdicas como el juego.
D.2. Empleo estrategias ludicas a través del juego
D.3. La estrategia que mayormente empleo suele ser el juego, o sea actividades ludicas

Analisis: Como se puede apreciar el D1, D2 y D3 coinciden y aseguran emplear
el juego recreativo como estrategia educativa para desarrollo las habilidades motoras
gruesas en los estudiantes. Lo que significa que los educadores centran las actividades
educativas a través del uso de estrategias ludicas, ya que mediante estas el nifio interactla

a través de la diversién y fortalecer las habilidades motoras gruesas.

3. ¢Con qué frecuencia aplica juego recreativo como estrategia de aprendizaje para

influir en el desarrollo de habilidades motoras gruesas?
D.1. En todas las sesiones de clases

D.2. Cuando la actividad educativa lo requiere
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D.3. Por lo general en todas las sesiones de clases

Analisis: Con relacion a la periodicidad del uso de los juegos recreativos, el D1y
D3 coinciden en que emplean los juegos recreativos en todas las sesiones de clase de
imparte, mientras que el D2 no concuerda con sus comparieros, ya que lo hace solo cuando
la actividad la requiere. El juego predomina en las actividades educativas impartidas por

los docentes de acuerdo a lo manifestado.

Anélisis de la Dimension 2. Estrategia metodolégica aplicada a los juegos

recreativos

Analisis la dimension 2, por una parte, se aprecia que los docentes emplean
estrategias ludicas como juegos recreativos para desarrollar las habilidades motoras; de
acuerdo a lo expuesto por ellos, esto se debe a que las estrategias ludicas permiten que
los estudiantes a mas de divertirse aprendan de manera significativa, y que a través de los
movimientos potencien cada una de las capacidades motoras gruesas. Por otra parte, se
aprecia también que los docentes suelen utilizar el juego con frecuencia, ya que lo hacen
en todas las actividades de educacion fisica que impartes a los estudiantes. El juego es el
unico medio por el cual los estudiantes a mas de recrearse, aprenden a traves de los
movimientos, ayudando con ello al desarrollo integral de los estudiantes y su

adaptabilidad en los diferentes contextos sociales.
Dimensidn 3. Experiencia docente en la ejecucidn de los juegos recreativos

4. ¢Cual es su experiencia para ejecutar juegos recreativos e influir en el desarrollo de

habilidades motoras gruesas durante las clases de EF?

D.1. Como docente de aula, se podria decir que mis conocimientos son basicos, ello se

debe a que no me especializado en el area de educacion fisica.

D.2. Se podria decir que mi experiencia es basica, ya que no soy especialista en el area

de educacion fisica.
D.3. Experiencia basica

Analisis: En su totalidad, es decir, el D1, D2 y D3 coincidieron en tener

conocimientos basicos sobre el uso del juego recreativo en las actividades educativas.
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Cabe mencionar que los docentes encargados del area de educacién fisica son los de aula,
por lo que no tiene la experiencia necesaria para ejecutar idoneamente actividades
educativas a traves del juego. Es entonces que seria importante que el profesorado

potencie sus conocimientos en relacion a la utilizacién de los juegos recreativos.

Analisis de la Dimension 3. Experiencia docente en la ejecucién de los juegos

recreativos

Analizando la dimensidn 3, se contextualiza que los docentes encargados del area
de educacion fisica, son los profesores de aula los cuales tienen conocimientos basicos
sobre como emplear los juegos recreativos en el desarrollo de las capacidades motoras de
los estudiantes, por lo que seria propicio que se capaciten o busque los medios educativos

que los orienten.
Dimension 4. Desarrollo integral de las habilidades motoras gruesa

5. ¢Cree que es fundamental el desarrollo integral de las habilidades motoras gruesas en

los estudiantes?
D.1.Si
D.2. Claro que si, ya que, a través de esta el nifio explora el mundo que le rodea.
D.3.Si

Analisis: De acuerdo a lo que se analiza el D1, D2 y D3 coinciden y aseguran que
es fundamental el desarrollo integral de las habilidades motoras gruesas en los
estudiantes, ya que a través de estas el estudiante tiene la posibilidad de explorar y

conocer el entorno que le rodea.

Analisis de la Dimensidn 4. Desarrollo integral de las habilidades motoras

gruesa

Como se puede apreciar del analisis de la dimension 4, los docentes entrevistados
son consciente de lo importante que es el desarrollo integral de la motricidad gruesa en
los estudiantes, ello se debe a que mediante esta son capaces de explorar y conocer el

medio que les rodea y adaptarse idoneamente en los diferentes entornos sociales, por lo
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que se podria asegurar que el desarrollo de las capacidades motoras gruesa ayuda al

individuo incursionar adecuadamente en los diferentes ambitos.

Dimension 5. Utilizacion del juego recreativo en el desarrollo de la motricidad

gruesa

6. ¢Cree que el uso del juego recreativo como estrategias ayuda al desarrollo de las

habilidades motoras gruesas de los estudiantes?

D.1. Si, ya que a través de este el nifio a mas de jugar, aprende o fortalece sus capacidades

motoras gruesa.
D.2. Claro que si,
D.3.Si

Analisis: De acuerdo al uso de juego recreativo como estrategias ayuda al
desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los estudiantes, el D1, D2 y D3
aseguraron que si. Los entrevistados de manera unanime considera que el juego es una

estrategia adecuada para desarrollo las capacidades motoras gruesas de los estudiantes.

7. ¢Como influyen los tipos de juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades

motoras gruesas en los estudiantes?

D.1. La influencia que tienes los juegos recreativos es muy significativa, ya que a través

de esta los estudiantes suelen desarrollar las diversas capacidades motoras.

D.2. El juego por ser unas estrategias ludicas, influye significativamente en el desarrollo

integral de los estudiantes, en especial en las capacidades motoras.
D.3. Si influye, pero a veces se convierte en un medio de distraccion

Analisis: De acuerdo a lo manifestado por el D1 y D2 el juego de caracter
recreativos tiene influencia significativa en el desarrollo de las capacidades motoras del
estudiante; muy por lo contrario, el D3 que aseguro que, a pesar de influir en el desarrollo

motora de los estudiantes, este suele ser a veces un medio de distraccion.
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Analisis de la Dimension 5. Utilizacion del juego recreativo en el desarrollo

de la motricidad gruesa

Analizando la dimension 5, se contextualiza que el juego debe ser percibido como
un medio de ensefianza que a través de la ludificacion potencia las capacidades de los
estudiantes de una manera divertida y significativa. Por lo que es importante que los
juegos recreativos sean utilizados como medio o estrategia de ensefianza. Por otra parte,
se podria decir que los profesores en su mayoria consideran que los juegos recreativos
tienen un gran nivel de impacto positivo en el potenciamiento de las habilidades motoras
gruesas en los estudiantes. De ahi su protagonismo dentro de las experiencias de
aprendizaje, ya que permite al docente promover aprendizajes ludicos, interactivos y

significativos.
Dimension 6. Tipos de juegos recreativo utilizados por el docente de EF

8. ¢Qué tipos de juegos recreativos aplica el docente de educacién fisica para el

desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes?
D.1. La quemada, salta la cuerda, la rayuela, otros
D.2. La quemada, el elastico, salta la cuerda
D.3. La topada, el elastico, otros méas

Analisis: De acuerdo a lo manifestado por lo docentes entrevistados, el D1y D2
hacen uso mayormente de juegos como la quemada y salta la cuerda; en este mismo
contexto el D2 y D3 coincidieron en emplear el elastico como estrategia de juego para
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes; cabe mencionar, que
también se fomentan actividades educativas a través de la rayuela. Lo que significaria que
los profesores incluyen muy pocas actividades ludicas con juegos recreativas en las
sesiones de clases con lo cual no estan ayudando a los estudiantes a fortalecer las

capacidades motoras gruesa desde el contexto ludico.

Andlisis de la Dimensidn 6. Tipos de juegos recreativo utilizados por el docente de
EF

Analizando la dimension 5, es importante que los docentes incorporen los diversos
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juegos en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, no solo en el area de educacion
fisico, sino en todas aquellas areas que se requiere fomentar una ensefianza divertida,

integral y significativa.

Dimensién 7. Conocimientos previos de los docentes EF para la utilizacion de los

juegos recreativos

9. ¢Cree que los conocimientos previos adquiridos por el docente son fundamentales
para la utilizacién de los diversos juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades

motoras gruesas en los estudiantes?

D.1. Parte del desarrollo idoneo de las experiencias de aprendizaje es que nosotros como
docentes tengamos conocimientos adecuados los cuales uno los adquiere a traves de la
experiencia como profesor. Por lo que los conocimientos previos si son fundamentales

para una idonea labor dentro del aula de clases.

D.2. En base a mi experiencia como docente, los conocimientos que voy adquiriendo
durante mi labor han ayudado para que imparta aprendizajes de calidad, por lo que podria
decir que los conocimientos previos adquiridos por el docente son fundamentales para la

utilizacion de los diversos juegos recreativos
D.3.Si

Analisis de la Dimension 7. Conocimientos previos de los docentes EF para la

utilizacién de los juegos recreativos

Analizando la dimension 7, se puede asegurar que los conocimientos que adquiere
el docente durante su vida laborar es parte fundamental para el desarrollo de actividades
educativas de calidad. Por lo que, en el caso de la utilizaciéon de los diversos juegos
recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes, no es la
excepcion, De ahi que aseguran que el mejoramiento de conocimiento por parte de los
docentes, ayuda a promover aprendizajes idoneos en bases las necesidades presentadas
por los estudiantes, por lo que seria fundamental que los educadores de una institucion

educativa sean agentes de capacitacion sobre el tema de los juegos recreativos.
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Dimensidn 8. Guia de orientacion para la utilizacidn de los juegos recreativos

10. ¢Considera necesario disponer de una guia didactica que oriente a la aplicacion de
juegos recreativos que incidan en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en

los estudiantes? ¢ Por qué?

D.1. Si, ya que a través de esta se contara con los lineamientos educacionales para emplear

el juego recreativo en el aprendizaje de los estudiantes.

D.2. Si, porque ayudaré a incluir de manera idonea los juegos recreativos en la educacion

de los estudiantes, en especial en el desarrollo de las habilidades motoras gruesa.
D.3. Claro que si

Analisis: Como se puede apreciar, los docentes consideran necesario hacer uso de
una guia de orientacion, que los ayuda aplicar el juego como estrategia para potencializar

las capacidades motoras gruesas de los estudiantes.

Anélisis de la Dimension 8. Guia de orientacion para la utilizacion de los

juegos recreativos

De acuerdo a lo apreciado el D1, D2 y D3 coinciden en que es necesario la
utilizacion de una guia didactica que oriente a la aplicacién de juegos recreativos que
incidan en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes, ya que a
través de esta se impartira aprendizaje de calidad y de acorde a los requerimientos
educacionales. Por lo que es propicio disefiar una guia de las caracteristicas sugeridas

como propuesta de intervencion.
3.4.2. Resultados de la guia de observacion
Dimensién 1. Utilizacién del juego recreativo como estrategias de aprendizaje

D.1. Durante las sesiones de clases impartidas por el docente, se puedo apreciar como
hacia uso del juego; sin embargo, este lo ejecutaba de una manera improvisada, por lo
que podia observa un gran nivel de espontaneidad en el desarrollo de las actividades

educativas.
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D.2. Se observo que el docente a pesar de utilizar ciertos juegos de caracter recreativo en
las actividades de educacion fisica, ello lo hace de manera improvisada, con lo que se

denoto cierto nivel de desconocimiento.

D.3. Al igual que los docentes observados, se evidencio la misma problematica, que es la
de improvisar en las actividades educativas, por o que muchos de los estudiantes perdian

el interés por participar en las actividades.

Analisis de la Dimension 1. Utilizacion del juego recreativo como estrategias

de aprendizaje

Durante las sesiones de clases, se puedo evidenciar que los docentes aplican el
juego de manera parcial y de manera improvisada, sin uso de técnica o reglas para llevarlo
a cabo, por lo que podria considerar que el profesor improvisa en las actividades

educativas de educacion fisica.
Dimension 2. Estrategia metodol6gica aplicada a los juegos recreativos

D.1. Durante las sesiones de clases, se observd que docentes no hace uso de ningan tipo
de estrategia para la aplicacion de los juegos recreativos en las actividades educativas,
asimismo se evidencio que los estudiantes juegan al futbol durante las clases de educacion

fisica.

D.2. Se evidencio que el docente hace uso del juego de manera improvisada, y asi como

se pudo observar que los estudiantes solo jugaban futbol durante las clases.

D.3. En el caso de este docente la realidad no fue distinta, es decir, no utiliza ningln
tipo de metodologia para aplicar el juego, el cual tiende hacer el futbol Gnicamente.

Analisis de la Dimensidn 2. Estrategia metodoldgica aplicada a los juegos

recreativos

Los docentes no aplican ningun tipo de estrategia para la ejecucion del juego
recreativos, ello lo hacen de manera improvisada y espontanea, dependiendo de la libertad
que les ofrece a los estudiantes para llevar a cabo la interaccion, esto se deberia a que no
son docentes especializados en el area de educacidn fisica y desconocer como utilizar el

juego en el aprendizaje de los educandos.
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Por otra parte, se evidencio que los juegos recreativos que emplea el docente en
las actividades de educacion fisica, no dependen tanto de él sino de los estudiantes, lo
cuales se inclina por jugar futbol o correr alrededor del patio, por lo que se denotd que el
profesor no usa los diversos juegos recreativos existiendo contradiccién con lo

manifestado en la entrevista.
Dimensidn 3. Experiencia docente en la ejecucion de los juegos recreativos

D.1. Se observé que a pesar que el docente tiene experiencia en el area educativa, este
utilizaba el juego recreativo de manera espontanea, ademas se aprecio que no contaba con

un plan de clases.

D.2. Durante las actividades de educacion fisica, fue evidente que el docente no
demostraba ser impetuoso, pero con un alto grado de improvisacion; asimismo, no se

visualizo algun plan de clase

D.3. Solo demostrar improvisacion en las clases y no solia desarrollar las clases a través

de plan o planificacion

Anélisis de la Dimension 3. Experiencia docente en la ejecucién de los juegos

recreativos

Durante el desarrollo de las actividades educativas, se aprecié un alto nivel de
improvisacion, denotan desconocimientos previos para la ejecucion de juegos recreativos,
ademas se observd que los ejercicios no estan estructurados para desarrollo las
habilidades motoras gruesas desde un contexto estratégico educativos, por lo que seria
recomendables impartirles conocimiento en dicha area para asi ofrecer una educacion de

calidad en beneficio a los estudiantes.
Dimension 4. Desarrollo integral de las habilidades motoras gruesa

D.1. Durante las clases se evidencid, que el docente no presta gran interés por desarrollar

las capacidades motoras gruesas de los estudiantes, ya que Gnicamente improvisa.

D.2. Suele improvisar en las actividades educativas, por lo que se pudo observar que las

actividades que fomentan son espontaneas.

D.3. Se evidencio que en las actividades educativas el docente lleva a efecto actividades

para desarrollar las capacidades motrices desde un contexto general, no Unicamente

44



dirigidas al desarrollo motriz grueso.

Analisis de la Dimension 4. Desarrollo integral de las habilidades motoras

gruesa

Las actividades educativas que imparte el docente no estan planificadas
exclusivamente para desarrollar las habilidades motoras gruesas, como se habia
observado anteriormente las actividades educativas tienen un alto nivel de improvisacion

por parte del profesor.

Dimension 5. Utilizacion del juego recreativo en el desarrollo de la motricidad

gruesa

D.1. Cuando da inicio a la actividad, lo que se evidencia es que los estudiantes juegan de
manera espontanea, sin uso de alguna técnica o estrategia para desarrollar exclusivamente

la motricidad gruesa.

D.2. Se evidencio que suele utilizar el juego como actividad de recreacion y deguste de
los estudiantes.

D.3. Durante las sesiones de clases, el profesor solo emplea el juego como medio de

diversidn para los estudiantes.

Analisis de la Dimension 5. Utilizacion del juego recreativo en el desarrollo

de la motricidad gruesa

Se evidencio que los juegos recreativos como tal eran empleados por el docente
de una manera improvisada, por lo que no era utilizado como estrategia de ensefianza, ni
mucho como el desarrollo exclusivo para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas
de los estudiantes. Asimismo, se observd que los juegos de carreras, juego de transportar,
carrera de sacos solian ser utilizados como medio de recreacién mas no de ensefianza, por
lo que existen contradiccion con lo manifestado por lo decentes en la entrevista, ya que

ello asegura utilizar el juego como estrategia de ensefianza y aprendizaje.
Dimensidn 6. Tipos de juegos recreativos utilizados por el docente de EF

D.1. Durante la actividad, se evidencia que suele utilizar mayormente el futbol como

juego y el cual lo hace como un medio de recreacion.
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D.2. Se evidencia que no tiene afinidad por ningln juego, y el que usa es Unicamente el

futbol como medio de ocio para el estudiante.

D.3. Se evidencia que utiliza exclusivamente el futbol, el cual lo utiliza sin hacer uso de

técnicas o estrategias.

Anélisis de la Dimension 6. Tipos de juegos recreativos utilizados por el
docente de EF

En cuanto a los tipos de juegos recreativo utilizados por el docente para el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes. No se evidencio la
priorizacion de alguno, como se habia mencionado anteriormente los estudiantes juegan

mayormente futbol de manera libre, al igual que otros juegos.

Dimensidn 7. Conocimientos previos de docente EF para la utilizacion de los juegos

recreativos

D.1. Durante las sesiones de clases, suele manifestar conocimientos basicos para la

utilizacion del juego y méas bien manifiesta un alto nivel de improvisacion.
D.2. Manifiesta conocimientos basicos.

D.3. Se evidenci6 conocimientos basicos.

Anélisis de la Dimension 7. Conocimientos previos de docente EF para la

utilizacién de los juegos recreativos

En cuanto a los conocimientos previos de los docentes se pudo observar que
poseen poco conocimiento en la utilizacion de los juegos recreativos, dando a denotar la
improvisacion en el momento de la aplicacién de los juegos, los mismos que permitirian

el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la basica elemental.
Dimensidn 8. Guia de orientacién para la utilizacion de los juegos recreativos

D.1. No evidencio ningun tipo de material de apoyo

D.2. No cuenta como material de apoyo o guia que lo oriente a utilizar los juegos

recreativos.

D.3. Se evidenci6 que no cuenta con material de apoyo ni plan de trabajo.
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Analisis de la Dimension 8. Guia de orientacion para la utilizacion de los

juegos recreativos

A pesar de no contar con conocimiento previos para la utilizacion de los juegos
recreativos en las actividades educativas, no se han preocupado por disefiar o utilizar
alguna guia de orientacidn que les ayude a emplear estrategias ludicas como el juego, por

lo que es recomendable crearles a impartirle un documento con esas caracteristicas.
3.4.3. Analisis comparativos de los instrumentos de investigacion por dimension
Dimensién 1. Utilizacién del juego recreativo como estrategias de aprendizaje

De acuerdo a lo manifestado por los docentes, emplean juegos recreativos como
la quemada, salta la cuerda o la rayuela. Lo que significaria que los profesores de aula
utilizan diversos juegos recreativos durante las actividades de educacion fisica. Sin
embargo, a través de la guia de observacion que evidencio6 que aplican el juego, pero de

manera parcial e improvisada, sin uso de técnica o reglas para llevarlo a cabo.

Dimensidn 2. Estrategia metodologica aplicada a los juegos recreativos

,

Los docentes expusieron que emplean el juego recreativo como estrategia
educativa para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes. Pero
cabe mencionar que a través de la guia de observacion se evidencié que no aplican ningun
tipo de estrategia para la ejecucion del juego recreativo, por lo tanto, lo hacen de manera
improvisada. Cedefio y Calle (2020) aseguran que el éxito de incluir el juego como
estrategias de aprendizaje, se debe en cierta parte a la técnica y metodologia que se utilice

para su utilizacion.
Dimensidn 3. Experiencia docente en la ejecucidn de los juegos recreativos

Los docentes dijeron tener conocimientos basicos sobre el uso del juego recreativo
en las actividades educativas, amparados a que son profesores de especializados en el area
de educacion fisica. Lo cual se corrobord con la guia de observacion, ya que se denot6
durante el desarrollo de las actividades educativas un alto nivel de improvisacion,

reflejando desconocimientos previos para la ejecucion de juegos recreativos.
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Dimensidn 4. Desarrollo integral de las habilidades motoras gruesa

Los docentes aseguran que es fundamental el desarrollo integral de las habilidades
motoras gruesas en los estudiantes, ya que a través de estos el nifio lograr adaptarse e
interactuar idéneamente en los diferentes entornos sociales. Muy a pesar que el docente
considera que el desarrollo integral de las habilidades motoras es importante. Se evidencio
la falta de planificacion de actividades exclusivamente para desarrollar las habilidades
motoras gruesas. Martinez (2019) asegura que el fortalecimiento de las capacidades
motoras gruesa en los nifios es fundamental para su desarrollo, por lo que recomienda a

los docentes hacer énfasis en su potenciamiento.

Dimensidn 5. Utilizacion del juego recreativo en el desarrollo de la motricidad

gruesa

Los profesores consideran que el juego es una estrategia adecuada para desarrollo
las capacidades motoras gruesas de los estudiantes, por lo que aseguraron que hacen uso
de este en las actividades educativas. Sin embargo, se evidencid que el docente si utiliza

ciertos juegos recreativos, pero como tal eran empleados de una manera improvisada
Dimension 6. Tipos de juegos recreativos utilizados por el docente de EF

De acuerdo a lo manifestado por los docentes estos hacen uso mayormente de
juegos como la quemada, salta la cuerda y la rayuela en las actividades de educacion fisica
y los cuales tienen poca aplicacion. A pesar de que los docentes mencionan que aplican
varios juegos, durante la observacion de la clase se evidencié que Unicamente los

estudiantes juegan futbol

Dimensidn 7. Conocimientos previos de docente EF para la utilizacion de los juegos

recreativos

Los docentes consideran que los conocimientos previos es parte fundamental para
el desarrollo de actividades educativas de calidad a través de los juegos recreativos. Sin
embargo, se constatd que los docentes observados presentan un conocimiento basico para

la utilizacion de los juegos recreativos

48



Dimensidn 8. Guia de orientacidn para la utilizacion de los juegos recreativos

Los profesores consideran necesario la utilizacion de una guia didactica que
oriente a la aplicacion de juegos recreativo para el desarrollo de las habilidades motoras
gruesa en los estudiantes. Pero a través de la guia de observacién, se evidencio la no
utilizacion de alguna guia de orientacion que les ayude a emplear estrategias ludicas como

el juego recreativo.
3.5. Fortalezas y debilidades

Tabla 4 Fortalezas y debilidades

Fortaleza Debilidad
Comprometido de mejorar sus
conocimientos para utilizar los diversos
juegos recreativos

Aplican el juego de manera improvisada

Usa juegos como la quemada, saltar la
cuerda y la rayuela para fortalecer la
motricidad gruesa en los estudiantes

No son docentes especializados en el
Area de Educacion fisica

Desconocimientos previos para la
ejecucion de juegos recreativos.
Desconocen como planificar actividades
con juegos recreativos para desarrollar las
habilidades motoras gruesas.

Sus conocimientos son bésicos en cuanto
a la utilizacion del juego recreativo como
estrategia.

Prioriza la utilizacién de ciertos juegos
recreativos.

No cuenta con un documento guia de
orientacion de uso de juegos recreativos
para el desarrollo de las capacidades
motoras gruesas de los estudiantes.

3.6. Matriz de requerimiento a partir de las debilidades

Tabla 5 Requerimiento a partir de las debilidades

Debilidad Causas Requerimiento
Capacitarlos en cuanto
a la utilizacion del
juego como
estrategias educativas

Docente no son
especializados en el area de
educacion fisica

Aplican el juego de manera
improvisada
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No son docentes
especializados en el Area de
Educacién fisica

Desconocimientos previos
para la ejecucién de juegos
recreativos.

Desconocen como planificar
actividades con juegos
recreativos para desarrollar
las habilidades motoras
gruesas
Sus conocimientos son
basicos en cuanto a la
utilizacion del juego
recreativo como estrategia

Prioriza la utilizacién de
ciertos juegos recreativos

No cuenta con un
documento guia de
orientacion de uso de juegos
recreativos para el
desarrollo de las
capacidades motoras
gruesas de los estudiantes

Desinterés por aprender como

Orientarlos a los
docentes sobre el uso
del juego recreativo
como estrategias
educativas
Motivarlos aprender
cémo utilizar
estratégicamente de
los diversos juegos
recreativos

Desactualizacion docente

utilizar estratégicamente de
los diversos juegos
recreativos

Capacitarlos en cuanto
a la utilizacion del
juego como
estrategias educativas

Se oponen a ludificacion de
las experiencias de
aprendizaje

Capacitarlos en cuanto
a la utilizacion del
juego como
estrategias educativas
Capacitarlos en cuanto
a la utilizacion del
juego como
estrategias educativas
Disefar una guia de
orientacion del uso de
los juegos recreativos
como estrategias para
desarrollar las
capacidades motoras
gruesa de los
estudiantes

Priorizacién de la educacion
tradicionales

No prioriza la autoeducacion

Desinteres por disefiar
material guia o de orientacion

3.7. Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

Luego de haber determinado las debilidades y los requerimientos que demanda la
investigacion como alternativa de solucién al problema encontrado con el proceso de
reclutamiento de informacion, se podria decir que es fundamental disefiar una guia
metodoldgica de orientacion del uso de los juegos recreativos como estrategias para

desarrollar las capacidades motoras gruesa de los estudiantes.

Se pretende implementar una propuesta que motive a los docentes hacer participe
activo del desarrollo integral de los estudiantes, cabe mencionar que la intervencién
sugerida cumple con los requerimientos de los estudiantes y docentes en relacion al

desarrollo de las capacidades motoras gruesas.
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Por otra parte, se asegura que la intervencién busca ser un medio de innovacién
educativa, ya que, a través de los juegos recreativos se motiva a los docentes a ensefiar de
una forma distinta a través de la ludificacion de los juegos, y a los estudiantes a ser

invitados a formar parte de la construccion de nuevos y mejores saberes, asi como a
desarrollar la motricidad gruesa.
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CAPITULO IV
PROPUESTA DE INTENCION
4.1. Descripcion de la propuesta

La propuesta que se plantea como alternativa académica para potenciar el desarrollo
de las capacidades motoras gruesa de los estudiantes, parte de la situacion de conflictos
encontrado en la Escuela Nueve de Mayo, en donde a través de un proceso de indagacion
de campo se pudo identificar la poca aplicacién de los juegos recreativos en las horas de
clases de educacion fisica, o cual se deriva de la desactualizacion de los docentes tutores

de grado para propiciar el adecuado mejoramiento de la motricidad gruesa.

Asi como también se constatd que los docentes no son especializados en el area de
educacion fisica con lo cual se denota la poca aplicacion de los juegos recreativos en las
clases de educacion fisica que aporten a mejorar las habilidades motoras gruesas, todo
ello supone que los docentes no dan cumplimiento a los temas curriculares de educacién
fisica, incidencia en el desarrollo integral de los educandos, de ahi la iniciativa de disefiar
una guia metodoldgica de orientacion docentes sobre el uso de los juegos recreativos
como estrategias para desarrollar las capacidades motoras gruesa de los estudiantes basica
elemental de dicha institucion.

4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales de la propuesta de intervencion se derivan del disefio
de una guia metodoldgica de orientacion docente sobre el uso de los juegos recreativos
como estrategias para desarrollar las capacidades motoras gruesa de los estudiantes de
basica elemental de la Escuela Nueve de Mayo; considerando para ello los siguientes

componentes:
4.2.1. Introduccion

El desarrollo de la propuesta de intervencion, fija su ejecucion en base a los
resultados obtenidos en la investigacion de campo, la cual tuvo por objetivo obtener
informacion sobre la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los estudiantes de basica elemental de la Escuela Nueve

de Mayo.
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Con lo cual se pudo analizar y constatar que los docentes no potencian de manera
integral las capacidades motoras gruesas de los estudiantes, derivados de cuales, por no
ser docentes especializados en el &rea de educacion fisica, ser docentes desactualizados,
asi como presentar desinterés por aprender como utilizar estratégicamente los diversos
juegos recreativos y oponerse a la ludificacién de las experiencias de aprendizaje.
Trayendo consigo que los discentes pierden el interés de participar en las experiencias de
aprendizaje, a mas de presentar problemas para ejecutar actividades que involucren la

manipulacion de la motricidad gruesa.

Por otra parte, es importante mencionar que el disefio de la guia metodoldgica de
orientacion docente sobre el uso de los juegos recreativos como estrategias para
desarrollar las capacidades motoras gruesa de los estudiantes de basica elemental de la
Escuela Nueve de Mayo. Busca potenciar el desarrollo integral de los educandos desde
un contexto educativo ludicos, donde se sienta invitado a involucrarse activamente en el

fortalecimiento de sus capacidades motoras gruesas.
4.2.2. Justificacion

Evidenciando la problemética que existe con los estudiantes de basica elemental de
la Escuela Nueve de Mayo, es mas que propicio disefiar y facilitar a los docentes una guia
metodoldgica de orientacion sobre el uso de los juegos recreativos como estrategias para
desarrollar las capacidades motoras gruesa de los estudiantes; asi como capacitarlos en

cuanto a la utilizacién del juego como estrategias educativas.

Con ello se pretende que el docente tenga los conocimientos necesarios para
promover actividades ludicas a través de inclusién de los juegos recreativos, el cual
permite que los estudiantes aprendan a través de la diversion, y alcancen a desarrollar

significativamente las capacidades motoras gruesas.

Como lo habiamos mencionado la propuesta se llevara a efecto en la Escuela Nueve
de Mayo, con el afan de promover experiencias de aprendizaje de calidad a través de la
utilizacion de los juegos recreativos, donde el docente haga uso de la ludificacion como
medio de ensefianza y aprendizaje para desarrollar las capacidades motoras gruesa de los
educandos; por lo que se podria asegurar que los beneficiarios de la intervencion seran

exclusivamente el profesorado y los alumnos.
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4.2.3. Objetivos de la propuesta
4.2.4.1. Objetivo general

Disefiar una guia metodolégica de orientacion docente sobre el uso de los juegos
recreativos como estrategias para desarrollar las capacidades motoras gruesa en los

estudiantes de basica elemental de la Escuela Nueve de Mayo.

4.2.4.2. Objetivos especificos

e Proveer a los docentes de los conocimientos necesarios para utilizar los juegos
recreativos como estrategias para desarrollar las capacidades motoras gruesa de
los estudiantes.

e Emplear actividades ludicas a través de juegos recreativos como estrategias para
desarrollar las capacidades motoras gruesa de los estudiantes.

e Socializar a los docentes la guia de orientacion sobre el uso de los juegos
recreativos como estrategias para desarrollar las capacidades motoras gruesa de
los estudiantes.

4.2.4. Fundamentacion

4.2.4.1. Fundamentacion legal

La propuesta de internacién se apega a los expuesto en la Ley del Deporte de
educacion fisica, en la cual se estipula que todas las personas tienen derecho a la actividad
fisica, tal como lo expone en el Art. 3.- estable que “La practica del deporte, educacion
fisica o recreacion, serd libre, voluntario, con el propdsito de ser parte de la informacién
integral de las personas, estas leyes estan protegidas por el Estado” (Asamblea Nacional,
2010)

De igual forma en el Art. 11.- De la practica del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion. Afirma que “Es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar
educacién fisica y acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la

Constitucion de la Republica y a la presente ley” (Asamblea Nacional, 2010, p. 4)
4.2.4.2. Fundamentacion tedrica

Basicamente la motricidad gruesa estd orientada a la ejecucion de movimientos.
Mendoza y Zambrano (2021) aseguran que es un proceso por el cual a través de
actividades ltdicas se desarrolla capacidades motrices como rodar, girar, saltar, caminar,
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correr, bailar, gatear. En este sentido, estas actividades permiten contribuir en el

fortalecimiento del equilibrio de los estudiantes promoviendo una adecuada coordinacion.

Las habilidades motoras gruesas, son todas aquellas acciones que involucran el
movimiento de los musculos grandes, es decir, brazos, piernas y torso. Los cuales son
utilizados para realizar diversas actividades como caminar, cargar cosas, bailar, entre
otras; cabe mencionar, que las personas que tienen cierto nivel de dificulta relacionadas
a las habilidades motoras gruesas, tienden a presentar problemas para ejecutar

movimiento como correr o saltar.

Es por ello que Osorio, Marc y Bartoll (2019) aseguran que el desarrollo de la
motricidad gruesa se convierta en una parte esencial de la vida diaria de las personas, ya
que incluye todos los movimientos que permiten el uso de los masculos relacionados con

el control del cuerpo, la coordinacion general, la lateralidad y el equilibrio.

Por otro lado, cabe mencionar que el desarrollo o desarrollo de la motricidad gruesa
se da de acuerdo a dos leyes psicofisioldgicas basicas, la primera de las cuales se
denomina craneocaudal, es decir, de la cabeza a los pies; El extremo proximal-distal del
desarrollo motor, por lo que la base principal del desarrollo motor son las habilidades
motoras gruesas hasta que se desarrollen las habilidades motoras finas.

4.2.4.3. Fundamentacion conceptual

Estimular el movimiento a través de la actividad fisica es muy importante para el
desarrollo de habilidades como la agilidad, la fuerza, la resistencia, el tiempo de reaccion,
el equilibrio; todo se basa en elementos como el movimiento sensorial y el movimiento

corporal, y qué hacer mejor en actividades recreativas como juegos recreativos.

Mendieta, Gayrey y Valverde (2019) conceptualiza a los juegos recreativos como
recursos que tienen un gran impacto en el desarrollo de los nifios en edad preescolar, ya
que con este tipo de juegos desarrollan habilidades y destrezas motrices como caminar,

trepar, lanzar, rastrillar, correr, saltar, etc. Se desarrolla gradualmente.

Contribuyendo al fortalecimiento armonico del sujeto, asi como a su personalidad y
equilibrio emocional. Por lo tanto, se asegura que estas divertidas actividades ofrecen

oportunidades reales de aprendizaje a través del juego, por lo que este tipo de juego se
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conoce como la actividad motivadora por excelencia que fortalece todos los aspectos de

un individuo.

Ochoa, Ochoa y Rodriguez (2021) mencionan que las actividades ludicas como los
juegos recreativos “...consolida la conciencia del propio cuerpo en una correcta
estructuracion espacio-temporal...” (p. 601). Es decir, se fundamente en ser un medio de
construccion integral de las capacidades motoras, tales como la lateralidad, conducta
perceptiva-motriz y adaptacion en los extornos sociales, lo cual lo hace ideal para
fomentar experiencias educativas en los diferentes niveles de estudio y éareas de

aprendizaje.

4.3. Fases de implementacion

4.3.1. Fase I, Disefio de la guia de orientacion docente

La propuesta de intervencion consiste en disefiar una guia de orientacion docente
sobre el uso de los juegos recreativos como estrategias para desarrollar las capacidades
motoras gruesa en los estudiantes de basica elemental de la Escuela Nueve de Mayo, la

cual tiene la siguiente estructura:
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Cuia metodolégica de crientacion
docente de uso de los juegos
recreativos como estrategias para
desarroliar las canacidades motoras
gruesa en los estudiantes

MACICAS
TRAVESULRAS

Autoras:
Marilyn Fabiana Avavaca Apolo
Marijorie Cecibel Savay Lluman
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Introduccion

La motilidad es la capacidad de una persona para crear movimiento por si misma,
garantizando una coordinacion y sincronizacion suficientes entre todas las estructuras que

intervienen en el movimiento.

La capacidad motora gruesa, es aquellas que ayuda a que los diferentes musculos se
mueven de forma independiente, es decir. hacer movimientos que intervienen con varias
partes del cuerpo, para coordinar de manera efectiva la psicomotricidad, para lo cual se
requiere una buena integracién de los circuitos corporales, conocimientos y control del

cuerpo.

Esta coordinacion dindmica requiere de la capacidad de sincronizar el movimiento
de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, saltar, correr, brincar, entre otros. Es
necesario para cualquier accion muscular o movimiento corporal para realizar con éxito

un comportamiento deseado.
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Objetivo
Objetivo general

Disefar de una guia metodoldgica de orientacion docente sobre el uso de los juegos
recreativos como estrategias para desarrollar las capacidades motoras gruesa en los

estudiantes de basica elemental de la Escuela Nueve de Mayo.
Objetivos especificos

e Proveer a los docentes de los conocimientos necesarios para utilizar los juegos
recreativos como estrategias para desarrollar las capacidades motoras gruesa de
los estudiantes.

e Emplear actividades ludicas a través de juegos recreativos como estrategias para
desarrollar las capacidades motoras gruesa de los estudiantes.

59



Actividades
Actividad 1

Nombre:  Reconocimientos del espacio

Proposito:  Introducir a los estudiantes a las actividades motrices gruesas, mediante
la revision de su cuerpo en relacion con el entorno que le rodea

Material:  Ninguno

Tiempo: 20 minutos

Participantes: Estudiantes de Béasica Elemental Modalidad:  Presencial
Elementos Motores Movimiento-Respiracion

implicados por Cognitivos Atencion-Esquema corporal-Espacio
ambito

Psicosociales Conciencia de si mismo

Desarrollo:

El docente le solicita a cada uno de los estudiantes que empiecen a caminar de manera

libre por todo el espacio, sin direccion alguna. Para depuesta indicarles que:

N i

1. Que respiren profundamente, reteniendo el aire y soltdndolo lentamente, esto lo
hace por tres veces.

2. Sientan sus pies: la planta, los dedos, los talones, los tobillos; las piernas: las
rodillas, los muslos; la cadera, el torso, la espalda, el pecho, los hombros, los brazos
antebrazos.

3. Se les indiquen que hagan pequefios movimientos con cada parte del cuerpo que el

docente mencione.

Evaluacion: Identifica las partes de su cuerpo

"] Iniciando
'] En Proceso
1 Adquirido
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Actividad 2

Nombre:  Pelotas en parejas
Propdsito: Desarrollar de la motricidad gruesa a través del equilibrio
Material:  Pelotas grandes

Tiempo: 20 minutos

Participantes:  Estudiantes de Basica Elemental Modalidad:  Presencial
Elementos Motores Lanzar-Atajar-Correr

implicados por Cognitivos Atencion-Seguimiento de instrucciones
ambito

Psicosociales Trabajo en equipo y colaborativo

Desarrollo:

1. El docente les solicita a los estudiantes que se coloquen en pareja, el uno frente del
otro, el uno deberé lanzar la pelota y el otro tratara de atraparla, para lo cual debera
moverse de un lado a otro.

2. Luego se les pedird que hagan lo mismo, pero con la diferencia que lo haran
mientras marchan en una ronda.

3. Posteriormente se les solicita que se vuelvan a color uno frente del otro, con la
diferencia que uno de ellos estara de pie y el otro en cuclillas, el que se encuentra
de pie lanza la pelota al que esta en cuclillas y viceversa, es decir, cambiando de
posicion.

Evaluacion: Mantenimiento del equilibrio

"] Iniciando
'] En Proceso
] Adquirido
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Actividad 3

Nombre: La Mosca

Propdsito: Desarrollar la motricidad gruesa a traves de la coordinacién global y el
patrén de carrera

Material:  Ninguno

Tiempo: 20 minutos

Participantes:  Estudiantes de Basica Elemental Modalidad:  Presencial
Motores Carrera-Ritmo

!Elementos Cognitivos Atencion-Asociacion-Percepcion  visual 'y

implicados por .

L auditiva

ambito
Psicosociales Juego grupal y colaborativo

Desarrollo:

El docente elige a un nifio, que serd quien representara la mosca. Los demas estudiantes
formaran un circulo, el que representa la mosca procede a ubicarse en el centro de la
ronda, los estudiantes que forman el circulo se toman de las manos, giran y comienza

a cantar:

En el patio de mi casa
me eNcontré una mosca
me dio mucha lata
v me hizo enojar.
Los nifios simulan estar enojados.

Los nifios simul;m echar insecticida a la mosca.
iEchele pix ps.s'__;?.s.'; i
iEchele mas! pss pss.
;Ya se murio?
(la mosca se encoge)
iNe, va revivia!

El estudiante que hace de mosca se levantay comienza a perseguir a los demas y al que

logre topar sera la préxima mosca.
Evaluacion: Coordinacién

| Iniciando
'] En Proceso
| Adquirido
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Actividad 4

Nombre:  El rio encantado

Propdsito: Desarrollar la motricidad gruesa a través de la coordinacion y
fortalecimiento de la nocién de espacio tiempo y el juego recreativo-
simbolico

Material:  Cartones o cartulina de cuarto de pliego

Tiempo: 20 minutos

Participantes:  Estudiantes de Basica Elemental Modalidad:  Presencial
Elementos Motores Equilibrio-Coordinacion Oculo-pedal
implicados por Cognitivos Tiempo-Esquema Corporal

ambito Psicosociales Cooperacion-Solidaridad-Tolerancia
Desarrollo:

1. El docente les solicita a los estudiantes que distribuyan sobre el piso los cartones
con una distancia aproximada de unos 10cm, la distribucién se hara de forma que
se represente una especie de rio.

2. Seelige a una de los estudiantes para que se cologue a un extremo del rio, mientras
que sus otros comparieros se quedan en el otro extremo.

3. El docente les explica a los estudiantes, que el objetivo es rescatar al compariero
que se encuentra solo en el otro extremo.

4. Para ello, es necesario que crucen el rio saltando sobre los cartones los cuales son
piedras y que en caso de caer el rio o toparlo que quedaren inmdviles (encantado).

5. En caso de que el nifio se encuentre encantado, debera esperar que llegue el proximo
nifio y lo toque en la espalda para desencantarlo.

6. Unavez logra el objetivo, el juego se vuelva a reiniciar, pero el rescatada ahora sera
el primero que llegar al rescate.

7. El docente puede aumentar el nivel de complejidad, estableciendo mayor distancia
entre los cartones, en incluso puede colocar palos sobre los cartones y decirles que

son hongos venenosos.
Evaluacion: Manejo de coordinacion y nocion del tiempo espacio

"] Iniciando
'] En Proceso
| Adquirido
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Actividad 5

Nombre:  Lagallinay los pollitos
Propdsito: Desarrollar la motricidad gruesa a través de la coordinacion espacial
Material:  Un pafiuelo por cada nifio

Tiempo: 20 minutos
Participantes: Estudiantes de Basica Elemental Modalidad:  Presencial
Elementos Motores P_ercepcmn corporal-espacio y temporales-
implicados por ritmo
L Cognitivos Decision e iniciativa
ambito i . o
Psicosociales  Accidn individual
Desarrollo:

1. El docente procede a escoger un jugador, el cual representara a la madre gallina y
el resto seran sus polluelos y los cuales deberan vendarse los ojos.

2. La madre gallina se esconde en cualquier lugar del patio o aula.

3. El docente da la sefial de iniciar el juego y con ello los polluelos dan inicio a la
busqueda de la mama gallina, cuando dos polluelos se encuentras estos diran en voz
baja “pio, pio”

4. Pero su el polluelo se encuentra con la madre gallina esto no le respondera, lo que
significa que la encontrado y el polluelo procede a quitarse el pafiuelo de los ojos.

El juego culmina cuando todas se hayan quitado el pafiuelo.
Evaluacion: Orientacién espacial

_] Iniciando
'] En Proceso
| Adquirido
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Actividad 6

Nombre: San Serafin del Monte

Propdsito: Desarrollar la motricidad gruesa a traves del fortalecimiento del control
postular

Material:  Ninguno

Tiempo: 15 minutos

Participantes:  Estudiantes de Basica Elemental Modalidad:  Presencial
Elementos Motores Equilibrio-Control postural-Ritmo
implicados por Cognitivos Seguimiento de instrucciones

ambito

Psicosociales Convivencia

Desarrollo:

1. La actividad da inicio, con los nifios formando una rueda y al mismo tiempo van

cambiado la postura de a lo que indica la cancion:

San Serafin del Monte,
San Serafin, jqué haré?
Haz como buen cristiano.
Yo me hincaré.

El altimo verso se cambia por: saltaré, brincaré, giraré, marcharé, entre otras
Evaluacion: Control de postura

| Iniciando
'] En Proceso
1 Adquirido

Actividad 7

Nombre:  Larueda de San Miguel

Propdsito: Desarrollar la motricidad gruesa a través de expresion corporal y el
canton

Material:  Ninguno

Tiempo: 15 minutos

Participantes:  Estudiantes de Basica Elemental Modalidad:  Presencial
Motores Control postural-Ritmo-Coordinacion global

Cognitivos Seguimiento de instrucciones
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Elementos Psicosociales Integracion y Cooperacion

implicados por

ambito

Desarrollo:

1. En este tipo de juego, los estudiantes cantan en ruedas y segln se vaya nombrando

al nifo este se vira de espalda, hasta que todos queden igual.

A la rueda, a la rueda de San Miguel,
todos cargan su caja de miel.
A le maduro, a lo maduro,
gue se voltee de burro.

Cabe mencionar que se puede variar la velocidad del canton, y se pueden realizar los

movimientos de acuerdo al ritmo de la cancion.
Evaluacion: Manejo de expresion corporal

"] Iniciando
'] En Proceso
] Adquirido

Actividad 8

Nombre: Milano

Propdsito: Desarrollar la motricidad gruesa a través del favorecimiento del patrén de
marcha y carrera

Material:  Ninguno

Tiempo: 20 minutos

Participantes: Estudiantes de Basica Elemental Modalidad:  Presencial
Elementos Motores Marcha-Carrera

implicados por Cognitivos Seguimiento de instrucciones-Atencion
ambito

Psicosociales  Trabajo en equipo y Cooperacién

Desarrollo:

Un estudiante representa a Milano, y se retira a un lugar apartado y finge que este

dormido. Los demas estudiantes forman una fila y se toman de la cintura y proceden a
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desfilar cantando las dos primeras estrofas de la musica. Al concluir la segunda estrofa,
se detiene y proceden a entonar la tercera estrofa con la finalidad de que el que esta al
ualtimo se acerque donde Milano y le toque la frente. En ese momento preguntan:
(Milano estd muerto o esta sano?; el niflo que fue a ver a Milano contestara: “tiene
catarro”. A cada respuesta, regresa a su lugar y vuelven a entonar las dos primeras
estrofas. Al decir “esta muerto”, todos se dispersan y a quien Milano alcance, ocupa su

lugar.

Famos a la huerta
de toro, toronyjil,
a ver a Milano
comiendo perejil,
Milano no esta agui,
asta en su vergel,
abriendo la rosa
v cerrando el clavel,
Mariguita, la de atras,
que vayva a ver
51 vive o muere,
51 Mo, para correr.

Evaluacion: Marcha y corren adecuadamente

"] Iniciando
"] En Proceso
] Adquirido

4.3.2. Fase I, Socializacion de la propuesta

La ejecucion de esta fase, tiene la finalidad de exponer a través de un proceso de
socializacion a los docentes de basica elemental de la Escuela Nueve de Mayo la guia
metodoldgica de orientacion docente sobre el uso de los juegos recreativos como
estrategias para desarrollar las capacidades motoras gruesa de los estudiantes, con la

finalidad de aplicarle la estructura y la ejecucién de cada una las actividades propuestas.

Cabe mencionar que, para el desarrollo de esta fase, lo primero que se hara es
coordinador con el director de la escuela la fecha y hora que se llevara a efecto el proceso

de socializacion. A partir de ello se notifica a los docentes y se solicita comunicar su
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asistencia, es importante sefialar que la socializacién se hara en horas no laborables con

el fin de no interferir en las labores del profesorado.
4.3.3. Fase Ill, Evaluar la funcionalidad de la propuesta

En esta fase, las investigadoras tendran la finalidad de valorar la eficiencia y
funcionalidad de la propuesta de intervencién, para lo cual se aplicara la siguiente matriz

de evaluacion:

Tabla 6 Matriz de evaluacién de la funcionalidad de la propuesta

Muy Poco Nada
No Aspectos a evaluar aceptable Aceptable aceptable  aceptable
1 El objetivo de la guia es v

claro
El contenido de la guia es v

2  suficiente para comprender
su aplicacién
Los tipos de actividades v

3 propuestas le sirven para

desarrollarlos en las clases

de educacion fisica

La institucion dispone de v
recursos para desarrollar

4 las actividades propuestas

de la guia

Los juegos propuestos en v
5 la guia ayudan a mejorar

las habilidades motoras
gruesas

4.4. Recursos logisticos

En base a las fases de implementacion de la propuesta de intervencion, los recursos

a utilizar son:

a) Recursos materiales

e Carton
e Cartulina
e Pafiuelos

b) Recurso humano

e Estudiantes
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e Docentes
e Director

c) Tecnoldgico
e Laptop

e Celular

4.5. Evaluacion del proyecto

La propuesta se evaluard, a través de la aplicacién de una lista de cotejo, para lo cual
se considera cada una de las fases disefiadas en consonancia con el objetivo establecido.

De ahi que se sugiere la siguiente ruta de evaluacion:

Tabla 7 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta de intervencion: Disefiar de una guia de orientacién docente
sobre el uso de los juegos recreativos como estrategias para desarrollar las capacidades

motoras gruesa en los estudiantes de béasica elemental de la Escuela Nueve de Mayo.

Fases

Fase I, Disefio de la
guia de orientacion
docente

Fase 11, Socializacion
de la guia de
orientacién docente

Fase 111, Evaluar la
funcionalidad de la
propuesta

Actividades
Identificar la estructura de
la guia de orientacion.
Plantear el contenido de
las actividades que
contiene la guia de
orientacion docente.
Elaboracion de la guia de
orientacién docente.
Solicitar autorizacion al
director de la escuela.
Notificar a los docentes.

Solicitar espacio fisico
para socializar la
propuesta.

Elaborar diapositivas para
la socializacion de la
propuesta.

Socializacién de la
propuesta.

Crear instrumentos de
evaluacion.

Evaluar la funcionalidad
de la propuesta.

Indicadores
Se consulté articulos,
libros y tesis
Se disefid la guia
metodoldgica de
orientacion docente

Se entreg0 oficio al
director y a los docentes
Se adecu0 espacio

Se disefio el material
didactico

Se expuso los
contenidos de la
propuesta

Se disefio y aplicé una
lista de cotejo
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4.6. Cronograma de la propuesta

Tabla 8 Cronograma de actividades

No. Actividades Responsable. Diciembre Enero Febrero Marzo
S1|S2|S3(S4|S1({S2|S3(S4|S1|S2[S3|S4|S1|S2|S3
Identificar la
1 estructura de la | Estudiantes
guia de investigadores
orientacion
Plantear el
contenido de las
’ actividades que | Estudiantes
contiene la guia | investigadores
de orientacion
docente
Elaboracion de
3 la guia de Estudiantes
orientacion investigadores
docente
Solicitar
autorizacion al | Director(a) del
4 .
director de la plantel
escuela
Notificar a los Docentes del
5
docentes plantel
Solicitar espacio | Director(a) del
fisico para plantel
6 |socializar la Estudiantes
propuesta investigado-
res
Elaborar
7 diapositivas para | Estudiantes
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1. Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En relacion a la dimension técnica, fue importante la verificacion de disponibilidad
de tecnologia para la ejecucién de la propuesta de intervencién como es la guia
metodoldgica de orientacion docente sobre el uso de los juegos recreativos como
estrategias para desarrollar las capacidades motoras gruesa de los estudiantes de basica
elemental de la Escuela Nueve de Mayo. Asimismo, fue importante el dialogo con el
director y docentes con el proposito de constatar su accesibilidad a recursos tecnologicos
(computador y celulares) para el desarrollo de cada una de las actividades propuestas en
la guia metodologica de orientacion; asi como la disposicion de tiempo para llevar a cabo
la ejecucion de cada de una las acciones educativas, ya que esto asegura la factibilidad de
la propuesta en el contexto de ejecucion.

5.2. Analisis de la dimension econémica de implementacion de la propuesta

En lo concerniente a la implementacion de la propuesta, en relacion al ambito
econdmicos no generara gastos significativos, debido a que los recursos y materiales a
utilizar en el desarrollo de cada una de las actividades sugeridas en la guia metodoldgica

son convencionales y accesible, por lo que se podria decir que su ejecucion es factible.
5.3. Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

La propuesta de intervencién que esta pensada para ser ejecutada en Escuela Nueve
de Mayo, la cual estuvo presta para ser abordada como medio de investigacion y que
gracias al director y docentes se pudo contextualizar la propuesta de intervencion. Es una
institucidn con un alto espiritu de interaccion social entre los pares (docentes-estudiantes)
y que, gracias a la intervencion, que esta enfocada a potenciar las capacidades motrices
gruesas en los estudiantes, se formaran alumnos con un alto grado de interaccion en los

diferentes &mbitos sociales.

Por lo que se podria decir que, el proceso de investigacion en cada una de sus fases

en especial la propuesta tiene un impacto significativo en el ambito social, ya que los
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estudiantes estaran idoneos para interactuar y adaptarse en los diferentes contextos

sociales, como deporte, educativo, cultural, laboral, entre otros.
5.4. Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

En relacion a la dimensién ambiental, es importante enfatizar que la propuesta esta
pensada para ser ejecutada con recursos del medio que no generan ningun tipo de
contaminacion, ello se debe a que el docente trabajara mayormente con el intelecto y
capacidades motoras de los estudiantes, por lo que no requieren de recursos que hayan
pasado por un proceso de produccion; proceso que muchas veces genera contaminacion
ambiental. Por otra parte, gracias a la tecnologia los docentes podran visualizar la guia

desde su ordenador o celular, por lo que no es necesario que sea impresa.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

Mediante el proceso de indagacion de campo, se pudo constatar que los docentes
de basica elemental de la Escuela Nueve de Mayo suelen utilizar los juegos
recreativos en todas las sesiones de clases de Educacion Fisica; sin embargo, esto
lo realizan de manera improvisada, lo cual se debe al escaso conocimientos que
tienen sobre la utilizacion de actividades ltdicas (juego) como estrategia didactica
para fomentar el desarrollo de las capacidades motrices gruesas en los estudiantes.
A través de la revision de fuentes bibliografica, se determind que existen una serie
de juegos recreativos de caracter sensorial-motor, simbdlico, de reglas y
cooperativo, los cuales el docente puede emplear en las actividades educativas
para desarrollar las capacidades motoras gruesas. En el caso de los profesores de
bésica elemental de la Escuela Nueve de Mayo, se constato que priorizan juegos
recreativos como saltar la cuerda, el elastico, la topada, la quemada y la rayuela,
excluyendo la utilizacion de otros, como por ejemplo los propuesto en la guia
metodoldgica (reconocimientos del espacio, pelotas en parejas, entre otros).
Mediante entrevista aplicada a los docentes, se determind que los profesores
suelen emplear la ludificacion como estrategia metodoldgica de ensefianza y
aprendizaje. Sin embargo, esta es utilizada de manera improvisada, ya que sus
conocimientos en cuanto a la utilizacion del juego recreativo como estrategia son
limitados, lo cual se deberia a que no son educadores especializados en el area de
Educacion Fisica.

La utilizacion de actividades educativa con juegos recreativos como:
reconocimientos del espacio, pelotas en parejas, la mosca, el rio encantado, la
gallina y los pollitos, San Serafin del monte, la rueda de San Miguel y Milano;
son actividades ludicas que se podrian proponer para que al docente las utilice
como medio educativo para desarrollar las capacidades motoras gruesas de los

estudiantes

73



6.2. Recomendaciones

Los docentes de basica elemental de la Escuela Nueve de Mayo utilicen los juegos
recreativos de manera integral, para lo cual se les recomienda mejorar sus
conocimientos sobre utilizacion de actividades ludicas (juego) como estrategia
didactica, para asi lograr fomentar el desarrollo de las capacidades motrices
gruesas en los estudiantes.

Los docentes no solo deben priorizar la utilizacién de juegos recreativos como
saltar la cuerda, el elastico, la topada, la quemada y la rayuela; ya que existen
muchos mas, como por ejemplos lo propuesta en la intervencion educativas, los
cuales deben ser ejecutados de una manera estratégica para alcanzar todo su
potencial.

Capacitar a los docentes sobre la utilizacién de actividades educativas ludicas
(juego) como estrategias metodoldgicas, para que los lleven a la préctica de formar
apropiada, dejando de lado la improvisacion educativa; asimismo, invitar a
planificar actividades pedagdgicas pensadas para desarrollar las habilidades
motoras gruesas en los estudiantes del subnivel de la basica elemental de la
escuela Nueve de Mayo.

Proponer actividades educativas de juegos recreativos mediante la elaboracién de
una guia didactica y asi aportar al fortalecimiento de las habilidades motoras
gruesas en los estudiantes de basica elemental de la escuela Nueve de Mayo, y
donde juegos como: reconocimientos del espacio, pelotas en parejas, la mosca, el
rio encantado, la gallina y los pollitos, San Serafin del monte, la rueda de San

Miguel y Milano, sean el medio de aprendizaje.

6.3. Limitaciones

Durante el reclutamiento de informacion bibliografica, se constatd que la base de
datos de revistas indexadas no proporciono suficiente informacion documentada
sobre el topico de los juegos recreativos y motricidad gruesas; asi mismo, habia
escaza publicacion con divulgaciones cientifica.

El desconocimiento del docente de cémo utilizar estrategias metodologicas
ludicas, asi como poca trayectoria didactica en el uso de los juegos recreativos,

limitd el desarrollo idoneo de la investigacion de campo, ya que previamente se
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les debid explicar cada una de las preguntas con el fin de obtener respuestas
acertadas y oportunas para la investigacion.

Una de las limitaciones que presenta la ejecucion de la propuesta, es que los
docentes se oponen a la ludificacion educativa, con lo cual se supondria que no

estan comprometidos a mejorar la calidad educativa.

6.4. Prospectiva

La Escuela Nueve de Mayo lidere desde lo académico un sistema de compartir
conocimientos como, por ejemplo: tipos de juegos recreativos, estrategias ludicas,
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes, entre otros.

Convertir a la Escuela Nueve de Mayo en un referente en la utilizacion de
estrategias metodoldgicas para la practica de los juegos recreativos como medio
para desarrollar las capacidades motrices gruesas.

Promover innovacién y cambios educativos, impulsando proyectos enfocados a la
capacitacion de docentes y estudiantes en el disefio e implementacion de practicas

educativas ludicas como un proyecto institucional.
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resisténcia aerobia por meio de jogos recreativos, ela pode ser melhorada. : além disso, sua
condi¢do fisica e, portanto, seu desenvolvimento pessoal e social. Os resultados norteiam a
construgao de uma proposta pedagogica que permite melhorar a resisténcia aerdbia em criangas.

Palavras-chave: Jogos recreativos; resisténcia aerobia: criangas; trabalho fisico.

Introduccion
En los actuales momentos los juegos recreativos son considerados un fendémeno cultural a nivel
mundial, donde a través del ejercicio fisico, los nifios muestran espontaneidad, fomentan su

creatividad y lo mas importante es que permiten que se relacionen o se conozcan, respeten y se

valoren a si mismos y a los demis (Castro, 2011). Por ello, la diversidad y experiencia de las
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Resumen

La recreacion hoy dia es vista como una técnica educativa, de accién concreta
y practica social donde los docentes de Educacion Fisica se identifiquen con
los efectos que esta tiene para el fortalecimiento de la psicomotricidad en los
estudiantes, al mejorar sus aspectos cognitivos y generar placer como forma
genérica de diversion. El objetivo del trabajo fue establecer la importancia de
[a Tecreacion como estralegia para desarrolfar _nabilidades psicomotoras en
estudiantes de primaria en instituciones educativas de Colombia. Se apoyo en
los aportes teoricos de Acosta (2016), Hans (2009), Vera (2007), Joseph (2005).
Dumazedier (2002). La metodologia utilizada fue descriptiva, con un disefio de
campo. La muestra estuvo constituida por 09 docentes de Educacion Fisica y
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Dentro de este marco Ziperovich y Chalita (2008), sostienen que la recreacion esta
relacionada con la organizacion del tiempo libre de una forma placentera, liberadora, divertida. Se
orienta a satisfacer las necesidades de las personas, de los nifios(as) y grupos diferentes. Tiene que
ver con el desarrollo de las potencialidades humanas fisicas, artisticas e intelectuales, por medio

del juego ¥ los recursos lidicos con abrir espacios de participacion al alcance de todos, con

Todo lo antes expuesto permite inferir, que la recreacion es toda aquella experiencia o
actividad que lo incentive hacia la busqueda espontanea en la realizacion de tareas cn

contraposicion con el quehacer diario propiciado con el propio yo, rechazando todo tipo de

tensiones que surgen como producto de la labor diaria rutinaria, el elemento que define y
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NES DEL CONSEJO POPULAR SAN LAZARO

RECREATIONAL SPORTS ACTIVITIES FOR THE PARTI(
YOUNG PEOPLE OF THE SAN LAZARO COUNCIL
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La recreacion es la realizacion de actividades de diver-
sos tipos que se ejecutan en el tiempo libre, van a tomar
COMOo Marco y accion una instalacion, el campo deporti-
vo o simplemente |os recursos que ofrece la propia na-
turaleza para brindar al individuo la satisfaccion de una
necesidad de movimiento. Representa para los jGvenes
una contribucién a su desarrollo fisico social, intelectual,
la accion, la aventura e independencia.

La recreacion es aquella actividad humana libre, placen-
tera, ejecutada individual o colectiva, destinada a perfec-
cionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear el
tiempa libre en ocupaciones espontaneas y organizadas
que le permite volver al mundo vital de la naturaleza y lo

375 1

fluencia de los proyectos, programas o planes de acti-
vidades recreativos en el bienestar de la poblacion, asi
se encuentra |o declarado por el Ministerio Nacional de
Educacion de Bogota, que, en su constitucion, la cultura
colombiana reconoce que la recreacion se ha entendido
como un espacio de libertad complementaria de las acti-
vidades cotidianas, el mismeo ha trabajado diferentes pro-
yectos comunitarios como:

= Danzay expresion corporal. En este proyecto se cons-
truyen alternativas de enriquecimiento y desarrollo de
la cultura del pais.

= Actividad Fisica y Salud. El proyecto pedagagico de
Actividad Fisica y Salud da la opcion de construir
las particularidades y especificidades en el campo

Valumen 16 | Nomero 77 INeviembre-Diciembre | 2020
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Psicoldgico. Supone la participacién en actividades recreativas
que generen de una forma u otra satisfaccion, agradabilidad y
entrega, sin duda se convierten en mecanismos liberadores de
estrés y energias psiquicas. Llevan al establecimiento psiquico y
fisiolégico.

Educativo. Tiene que ver con las actividades recreativas realizadas
por el individuo para disfrutar su tiempo libre, conllevan a un
proceso educativo importante por cuanto ésta s¢ convierte en un
laboratorio vivencial de experiencias de aprendizaje. El individuo
aprende en la medida que se siente satisfecho y complacido.

Espirirual. Donde la recreacion se convierte en un medio para el
fortalecimiento del espiritu y de la confianza en si mismo.

Asimismo, la recreaciéon también puede ser entendida como una accién
deliberada, es sistémica y sistematizada, y como un instrumento para el
desarrollo humano, las metas estin centradas en aprendizaje y coadyuva

)< 3 )
para la utilizacién creativa del tiempo libre (Moreno, 2006).

Estas concepciones de la recreacion y sus valores elementales sirvieron

de punto de partida y sustento teérico para comprender e interpretar el

discurso del EUCD de la carrera docente en la UPEL.
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libremente que le proporcionen placer y desarrollo de la personalidad.
Se considera que desde la perspectiva educativa las actividades recreativas constituyen

el medio principal del proceso de educacién del tiempo libre para el desarrollo de los

Identificador

Balda Ulloa y otros

conocimientos, habilidades, motivos, actitudes, comportamientos y valores en relacion

con el empleo positivo del tiempo libre.
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Aspectos tedricos

El juego puede ser percibido como una actividad de entretenimiento
o de esparcimiento, sin embargo, cuando este es dirigido con
fines pedagbgicos, se constituye en una estrategia que permite

191

Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinania, 2020, vol. 5, niim. 9, Encro-Junio, ISSN: 2542-3088

generar aprendizaje en el estudiante desde una dprtica constructivista,
Sinchez (2014). citado en Palacio Erazo (2016).0pina aue “la teoria
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Esta definicion implica la experiencia como condicion basica para aprender, incluyendo cambios
en conductuales. Desde el punto de vista del desarrollo, el alumno ira integrando sus
conocimientos y destrezas durante su vida, en un proceso donde intervienen las capacidades
naturales, el nivel de madurez y el nivel de interaccion con el medio. Es fundamental que
entendamos los principios del aprendizaje, los cuales aprendemos a través de la induccion, la
deduccion y la transferencia, ya que los diferentes métodos de ensefianza se apoyan en las
principales leyes y principios del aprendizaje (FECOA, 2009).

luego

El juego es una actividad lidica vy placentera que proporciona diversas formas de explorar,
descubrir e interactuar con otros y con el medio. La disposicion al juego antecede al origen del ser
humano, se puede afirmar que es compartida por gran parte de los animales y se relaciona

estrechamente con la adaptacion y el aprendizaje. El juego es un incentivo a la creacion que genera
tension y satisfaccion, y ademas constituye una parte importante de la vida humana (Valdenebro,
2009).
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La Vida en la Naturaleza, en tanto contenido de la Educacion Fisica, toma la perspectiva biolégica del
juego, para proponer tipos de juegos especificos en funcién de la edad, haciendo eje en la variacion que
proporciona el contexto para ese desarrollo natural del juego y del individuo.

La segunda categoria, Juege Diddctico se puede identificar con mis claridad en las conceprualizaciones
tradicionales e histdricas de la Educacion Fisica en general y de la Vida en la Naturaleza, en particular. En este
punto, el juego es utilizado como INstrumento, medio o recurso para hnes que son externos al propio juego. £l
uso habirual del juego esti relacionado, entonces, a la ensefanza y al aprendizaje. El juego es concebido como
instrumento de ensefianza y como medio de aprendizaje. Los fundamentos de estas lineas tedricas encuentran
su origen principalmente en la diddctica, entendida como:

(...) una (u_'nu]ut;h de la mediacion. En la misma se han E."!Jnﬁt"‘l.lr.ldu diversas redes de sentido en torno a la ensefianza v a
lo que ella imp]ica. el queé ensenar, ¢l cdmo ensenar, el prara qué ensenar y a quidnes ensenar han constituido denominadores
comunes en los diversos horizontes discursivos desarrollados en el amplio campo edueartivo (Bordoli, 2007, p. 33).
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Ao

Conclusiones

El desarrollo de juegos v actividades ludicas va sean individuales o colectivas inciden de forma
significativa en el desarrollo de las habilidades v destrezas de los estudiantes de la seccion basica
superior de la Unidad Educativa Pedro Zambrano Barcia de Portovigjo.

Las estrategias didacticas empleadas por los profesores, con énfasis en los juegos, predisponen a los
estudiantes a emprender un mejor proceso de ensefianza v aprendizaje. Sin embargo, no todos los
profesores estan interesados en emprender dinamicas innovadoras y ludicas en sus respectivas aulas
de clases.
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caracteriza como una actividad pura, donde
no existe interés alguno; simplemente el
jugar es espontaneo, es algo gue nace y se
exterioriza. Es placentero; hace que la
persona se sienta bien” (p. 2); “Jugando, el
nific aprende a establecer relaciones

sociales con otras personas, se plantea y
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Las actividades ladicas (juegos tradicionales)
practicadas dentro de los espacios
educativos, son de suma importancia ya que
estos generan un ambiente favorable para
gue los alumnos puedan relacionarse entre
si, creando un ambiente ameno y
productivo, de esta manera se contribuye a
fortalecer las relaciones interpersonales, a

establecer vinculos de relaciones sociales
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psicomotrices, creando experiencias y a su vez conocimiento y aprendizaje, para la correcta

aplicacion en sus actividades diarias. Ademas de comprobar las ventajas del juego simbolico en
el desarrollo psicomotriz, se identificaron también beneficios importantes como, el desarrollo de

la imaginacion y creatividad. interaccion social, optimismo y confianza en si mismos. Por esta

razon el juego simbolico no debe considerarse solo como una actividad extra clase, sino mas bien

como una actividad formativa y de desarrollo importante en la infancia.
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Es decir, los juegos se convierten en el
punto de partida para su integracion, y se

personalidad de la persona para solucionar el
problema es importante considerar que

pueden citar algunos beneficios que ayudan a

mejorar el proceso de ensenanza Sin perder la
t T 1

importancia que tiene cada uno de ellos, los
juegos son una herramienta indispensable
Fomentar la creatividad y la imaginacion, a fin
de realizar el desarrollo intelectual de los
nifios, mejorar su autoestima y promover su
desarrollo fisico. Lo mas importante es que los
juegos son divertidos para los nifios, lo que sin
duda permitira la integracion de los valores
sociales necesarios para el desarrollo social.

Las actividades ludicas deben tener como
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ademas de promover el aprendizaje, las
actividades de entretenimiento también deben
brindar: entretenimiento durante la actividad,
emociones, motivacion para participar en el
juego, autoestima, creatividad e interaccion
social.
Relevancia de la lectura el
aprendizaje

El medio eficaz de adquirir conocimientos
es la lectura. La lectura puede fortalecer el

en

pensamiento logico, desarrollar la creatividad
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2. Papel del fracaso: cuando los jugadores fallan, pueden, por ejemplo, empezar de
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iniciales como maneras de encontrar el patron del jefe y de obtener
retroalimentacion sobre los progresos realizados. En la escuela, muy
frecuentemente, se menosprecia el espacio para el riesgo, la exploracion, y el
fracaso. Estas caracteristicas de los fallos en los juegos permiten a los jugadores
asumir riesgos y probar hipétesis que pueden ser demasiado costosas en lugares
como las aulas, donde el costo del fracaso es mayor, o cuando hay aprendizaje que

se deriva de la falta.

3. Competencia y colaboracion: llama la atencion que muchos jugadores jovenes ven

en la competencia lo mas agradable y motivador en los videojuegos, pero no en la

escuela. ;jPor qué esto deberia ser una cuestion importante para la investigacion en
IgJ
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- Ejemplos de la vida diaria -
Retroalimentaciones - Uso de
retos y juegos - Trabajo
colaborativo - Buen ambiente

- Situaciones cotidianas -
Retroalimentacién constante -
Trabajo individual y colaborativo -
Ambiente de aprendizaje adecuado

de anrendizais
™ T

- El juego fomenta el
pensamiento lagico, facil
aprendizaje, mayor
comprensién y motivacion -
Disfrute de actividades. -
Desarrollo de autonomia -
Fortalece razonamiento
inductivo y deductivo -

Fstratesias resolucin
elaboracion propia.

- El juego es determinante para
construccion de procesos de
pensamiento adecuado y fomentar
las habilidades cognitivas -
Incrementa la confianza, seguridad
y autonomia - Fortalece procesos
inductivos y deductivos -
Incrementa las herramientas para
la resolucién de problemas -
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En 1970 se dio a conocer por primera vez el término de juegos serios, el cual fue introducido por el

investigador Abt (1970), cuyas investigaciones estaban relacionadas con indagar sus posibilidades para
instruccién, formacién, educacién, motivacién y en la formacion de nuevas competencias y habilidades (Sandi y
Sanz, 2018a).

Los investigadores Michael y Chen (2006), sefialan que los juegos serios van mas alla del hecho de entretener

y la diversion, sino gue pueden ser utilizados para favorecer cambios en la actitud, en el compoertamiento y,

potenciar los procesos formativos, conservando sus caracteristicas relacionadas con la diversion y el
entretenimiento.
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En cuanto al uso deesquemnas se puede concluir que este tipo de herramientas cognirivas es la mds empleada
por las docentes participantes, aunque con propdsitos y objetivos pedagdgicos muy generales, al menos les
permite a los nifios y a las nifias evocar otros esquemas internos y no solamente los convencionales.

Pol dltimo, las docentes participantes al no valorar el juego como una herramienta recrora para la
produccion de signos o herramientas psicoldgicas que les permite a los infantes el control y el progreso
de sus capacidades cognitivas, sociales y atectivas desestiman rodas las posibilidades que este les brinda. En
este mismo contexto, no es negable que desde su concepeidn el juego representa para ellas un mérodo de
ensefnanza, lo cierto es que, en la realidad de su pricrica cotidiana esta acrividad pedagégica estd sujera a la
ftexibiticado-trrftexbitidad-de—tos—d tetrabaio—detat " ; }

ciimulo de experiencias y el uso de signos que se puedan generar en los nifios y nifas de preescolar.
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El juego en la etapa preescolar es de suma importancia en el desarrollo
del nifio, como componente lidico produce placer en quien lo practica,
en el dmbito del desarrollo motor, genera beneficios en el plano cognitivo,
motriz, emocional y social, asi en lo cognitivo facilita que el nifo sea
mds observador, analitico v que pueda resolver problemas; estimula la
atencidn y concentracion y tiene cardcter retroalimentador; en lo motriz
desarrolla las capacidades perceptivo-motrices, las habilidades v destrezas
motrices bisicas (caminar, correr, saltar, escalar, trepar, repear, lanzar y
agarrar) y contribuye al desarrollo arménico del sujeto; en lo emocional,
esumula el ahanzamiento de la personalidad y equilibrio emocional,
logrando ademis que el nifio gane en autoconfianza, facilita la creatividad
y lo simbdlico pasa a ser real-imaginario mientras juegan, lo cual reduce
situaciones de estrés, proporciona alegria y placer; en lo social es factor
coadyuvante de los procesos de socializacion a través de la ensenanza del
respeto hacia los demds y el respeto a las reglas establecidas en los juegos
(Mendieta, Vargas, & Mendieta, 2[]1%?(;}.
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Iidiras  influenciam na melhoria dac
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En tal sentido, las oportunidades de aprendizaje deben componerse de
herramientas ladicas, ya que el juego constituye la manera mas espontinea para
aprender. Por lo tanto, representa la primera actividad donde el nifio hace que la

imaginacion nazca v se desarrolle, lo cual trae como consecuencia el desarrollo de

la creatividad. Ademas. el juego genera la construccion integral de funciones
importantes como el equilibrio, el tono, las conductas perceptivo-motrices asi
como la lateralidad. permitiendo también el conocimiento y la adaptacion a su

entorno fisico y social. En consonancia a lo propuesto por Pradillo (2007),

Mendiara 1999), Madrona y Navarro (2005), se debe construir espacios de accion
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Igualmente es preciso mencionar que segin los resultados obtenidos en referencia a la necesidad de
aplicacion de recursos didacticos y ludicos apropiados para favorecer el desarrollo motriz en los
nifios. Estos resultados coinciden con Cuesta et al. (2016), al demostrar que una propuesta de
actividades ladicas, aporta beneficios a nivel psicomotor y social, evidenciandose mejoras
significativas en aspectos como el dominio corporal, control en las posturas, reconocimiento del

cuerpo en cuanto a sus partes v funciones, asi como en la coordinacion de los movimientos. De

igual manera Ruiz (2017) afirma que cuando se ponen en practica actividades. motrices de manera
ludica y recreativa se esta favoreciendo el desarrollo general del nifio, incluidos aspectos como la

personalidad e interaccion con otros y el entorno.
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La motricidad gruesa hace referencia a
la globalidad del cuerpo para ejecutar las
acciones y movimientos que implican la
utilizacion de grandes grupos de musculos,
y estd vinculada con el dominio corporal,
lateralidad, coordinacion global y equilibrio.

escuelas para favorecer su inclusion social,
aprendizaje y desarrollo cognitivo.

Objetivos

Lamotricidad fina, en cambio, hace hincapie
en movimientos mas finos que demandan
mayor precision y coordinacion. El fomento
de la psicomotricidad no solo favorecerd el
desarrollo de la inteligencia motriz, sino que

X " ; " 5 .
tambaan actimanlara al arrandizaia antizrs 1

El objetivo general es determinar el
impacto de un programa de actividad fisica
integral, siguiendo las recomendaciones
basicas en este campo (Martin-Caro
& Rosa, 2003; Perez, 2004), respecto

104


https://www.redalyc.org/jatsRepo/695/69563162002/69563162002.pdf

Cita: 24

Autores: Bagur, S., Rosselld, M., Paz, B., & Verger, S.

Afo: 2021

Tema: El enfoque integrador de la metodologia mixta en la investigacion educativa
Revista: RELIEVE. Revista Electronica de Investigacién y Evaluacion Educativa
Link: https://www.redalyc.org/journal/916/91668059003/html/#:~:text=E1%2..
Cadigo DOI: doi: https://doi.org/10.30827/relieve.v27i1.21053

Pagina: 1 Pagina tesis: 31

Integrative approach of mixed methodology in educational research
A Abordagem Integradora da Metodologia Mista na Investigagdo Educacional

HERRTRSHLENGRETE

@ Sara Bagur-Pons 1 sara.bagur@uib.es
Universidad de las Islas Baleares, Espaiia

@ Marfa Rosa Rossellé-Ramon 2 mrosa.rossello@uib.e
Universidad de |as Islas Baleares, Esparia Autores

@ Berta Paz-Lourido 3 bpaz@uib.es
Universidad de |as Islas Baleares, Espaiia

@ Sebastia Verger 4 s.verger@uib.es .
Universidad de |as Islas Baleares, Espaiia Nombre de revista

El enfoque integrador de la metodologia mixta en la investigacion educatival [
RELIEVE. Revista Electrénica de Investigacion y Evaluacién Educativa, I/ol. 27, ndm. I, 2021 AﬁO

Universidad de Granada Nombl’e del al’ticulo

© Universidad de Granada

Esta cbra estd bajo una Licencia Creative Commans Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional.

Recepeién: 22 Abril 2021

Aprobacién: 22 Junio 2021
Publicacién: 27 Junio 2021
DO' https:/idai.org/10.30827/relievev27i1.21053 Identificador

La investigacion &n sducaclon estudia fendmenas soclales complejos y dinamicos gque deben ser analizados de manera
global, El enfoque integrador de |a metodoiogia mikta (MM} permite fusionar las perspectivas CUAL y CUAN durant= e
proceso de Investigacion. La Mexibilldad, la naturaleza del fentmena o la densidad analitica son aspectos iImprescindibles
para |a integracion. Este estudic pretends analizar la Integracion en MM para Incrementar la calidad y la validez de las

Inwesiigaciones en educacion. Se ha reallzado una revision sistematica de la llkeratura de fos Giimos diez afios siguliendo &
protocolo PRISMA Se han anallzado un total de 22 documentos. Los hallazgos muestran que |a eficaca de la MM radica en e
grado de integracion contemplando la igualded metodologica. Para ello es necesario contemplar la integracion en las
perspectivas teoricas, la justificacien, el diseno, los objetivos, los métodos, e andllsis de datos, la transferencla y la
organizacion del equipo de investigacion. Sin embargo, existen retos para integrar eficazmente. E| debate pertenecients a la

BV a5 | de o CUAL y lo CUAN, la integracion efectiva de la MR, la calidad de la investigacion o los criterios e evaluscion de
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Durante décadas, los Enfoques Cuantitativo y Cualitativo eran
considerados rutas contrarias u opuestas. Sin embargo, actualmente se
conoce que la integraciéon y convergencia de ambas puede porenciar la
investigaciéon como metodologias complementarias para responder a un
mismo problema cientifico para una mejor comprensién del fenémeno
(1) (rabla 2).

Por lo general, el Enfoque Cuantitativo (Paradigma Positivista), es
el que predomina en la ciencia odonrolégica, debido a la naturaleza de
las variables de estudio. El proceso de dicha aproximacién se caracteriza
por ser “secuencial, orientado a una realidad objetiva, deductivo y
probatorio” (2). Este enfoque implica el uso de herramientas maremdricas
y estadisticas para llegar a resultados. Estos datos permiten identificar
asociaciones explicativas o relaciones causales entre variables (3,4). Los
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b oot te e o e orrrbles

106


http://www.scielo.org.pe/pdf/reh/v31n4/1019-4355-reh-31-04-338.pdf

Cita: 26

Autores: Ramos, C.
Afo: 2020

Tema: Los alcances de una investigacion.

Revista: CienciAmérica

Link: doi:http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i3.336

ISSN: 1390-9592

Pagina: 3 Pagina tesis: 32
Nombre de revista

| CienciAmérica jzﬂiﬂ] Vol. 9(3)
ISSN 1390-9592 ISSN-L 1390-681X

Nombre del articulo

LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION

The scope of an investigation

O escopo de uma investigagdo

Carlos Ramos Galarza ' Autores

" Docente titular principal de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica
del Ecuador. Cientifico del Centro de investigacion en Mecatronica y Sistemas Interactivos
MIST de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica
Correo: caramos(@puce.edu.ec, carlosramos@uti.edu.ec

Ao

CienciAmérica (2020)|Vol. 9 (3 .
TSSN 1390-9592 ISSN-L 1390-681X Identificador @

En la investigacion con alcance descriptivo de tipo cualitativo, se busca realizar
estudios de tipo fenomenoloégicos o narrativos constructivistas, que busquen describir las
representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un determinado
fenémeno.
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Anexo 3 Instrumentos de investigacion aplicada a las unidades de investigacion

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE EDUCACION FISICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA NUEVE DE MAYO

Titulo: Influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas en los nifios de la basica elemental

Dialogo preliminar:

Estimada autoridad, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y Deportes de
la Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos
permitimos hacerle conocer que a través de esta entrevista se pretende recabar
informacion sobre la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los nifios de la béasica elemental. Los datos que se
recopilaran serviran para la elaboracion del trabajo de investigacion desde la realidad del
entorno educativo.

OBJETIVO:

Obtener informacion sobre la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los nifios de la basica elemental mediante la recopilacion
de informacion para la elaboracion de una guia de actividades educativas como propuesta
de mejoramiento.

Nombre y apellidos del entrevistado:

Asignatura que imparte:

Titulo:

Correo electronico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

1. ¢Aplica usted el juego recreativo como estrategias para mejorar el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los estudiantes de la basica elemental ;Cuéales?

2. ¢Cuéles son las estrategias metodoldgicas que aplica para la ejecucién de los juegos
recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes?
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3. ¢En las actividades de educacion fisica que tipo de juegos recreativos suele utilizar
para desarrollar las habilidades motoras gruesas?

4. ¢Con que frecuencia aplica juego recreativo como estrategia de aprendizaje para
mejorar el desarrollo de habilidades motoras gruesas?

5. ¢Cuél es su experiencia para ejecutar juegos recreativos e influir en el desarrollo de
habilidades motoras gruesas durante las clases de EF?
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6. ¢Cree que son fundamentales el desarrollo integral de las habilidades motoras gruesas
en los estudiantes?

7. ¢Cree que el uso del juego recreativo como estrategias ayuda al desarrollo de las
habilidades motoras gruesas de los estudiantes?

8. ¢Como influyen los tipos de juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas en los estudiantes?

9. (Qué tipos de juegos recreativos aplica el docente de educacion fisica para el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes?

111



10. ¢Cree que los conocimientos previos adquiridos son fundamentales para la utilizacion
de los diversos juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas
en los estudiantes?

11. ¢ De los siguientes juegos recreativos cuales le gustaria mejorar su conocimiento para
aportar al desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los estudiantes? Y ¢Por
qué?

e Juegos de carreras

e Juego de transportar

e Carrera de sacos

12. ;Considera necesario disponer de una guia didactica que oriente a la aplicacion de
juegos recreativos que incidan en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en
los estudiantes? ¢ Por que?
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GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE NIVEL
EDUCACION BASICA ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA NUEVE
DE MAYO

Titulo: Influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas en los nifios de la basica elemental

Dialogo preliminar:

Estimada docente, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos
permitimos hacerle conocer que a través de esta ficha de observacion se pretende recabar
informacion sobre la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los nifios de la bésica elemental. Los datos que se
recopilaran serviran para la elaboracion del trabajo de investigacion desde la realidad del
entorno educativo.

OBJETIVO:

Obtener informacidn sobre la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los nifios de la basica elemental mediante la recopilacion
de informacion para la elaboracion de una guia de actividades educativas como propuesta
de mejoramiento.

Asignatura que imparte:

Titulo:

Correo electronico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

Con No lo

dificultad hace Observacion

Preguntas Siempre Inseguro

En las clases de
Educacion fisica el
docente aplica el juego
recreativo como
estrategia para influir
en el desarrollo de las
habilidades  motoras
gruesas en los
estudiantes de la
basica elemental.

Con No lo

dificultad | hace | Cpservacion

Preguntas Siempre | Inseguro

Para el desarrollo de
las habilidades
motoras gruesas en los
estudiantes el docente
aplica estrategias
metodoldgicas en la
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ejecucion de los juegos
recreativos.

Preguntas

Siempre

Inseguro

Con
dificultad

No lo
hace

Observacion

Emplea los diversos
tipos de  juegos
recreativos como
medio para desarrollar
las habilidades
motoras gruesas en los
estudiantes.

Preguntas

Siempre

Inseguro

Con
dificultad

No lo
hace

Observacion

Durante la clase de
educacion fisica el
docente aplica
diversos  tipos de
juegos recreativos
como estrategia de
aprendizaje para
influir en el desarrollo
de habilidades motoras
gruesas.

Preguntas

Siempre

Inseguro

Con
dificultad

No lo
hace

Observacion

El docente demuestra
experiencia para
ejecutar juegos
recreativos e influir en
el desarrollo de
habilidades  motoras
gruesas durante las
clases de EF.

Preguntas

Siempre

Inseguro

Con
dificultad

No lo
hace

Observacion

En las clases de
educacion fisica el
docente desarrolla las
habilidades  motoras
gruesas a través del
juego.

Preguntas

Siempre

Inseguro

Con
dificultad

No lo
hace

Observacion

El docente utiliza del
juego recreativo como
estrategia  en el
desarrollo de las
habilidades  motoras
gruesas de los
estudiantes.
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Preguntas

Siempre

Inseguro

Con
dificultad

No lo
hace

Observacion

Los juegos recreativos
como: juegos de
carreras, juego de
transportar, carrera de
sacos; les ayuda en el
desarrollo de las
habilidades  motoras
gruesas en los
estudiantes

Preguntas

Juegos
tradicionales

Juegos
populares

Juegos
autéctonos

Juegos pre
deportivos

Observacion

¢Qué tipos de juegos
recreativos aplica el
docente  para el
desarrollo de las
habilidades  motoras
gruesas en los
estudiantes?

Preguntas

Siempre

Inseguro

Con
dificultad

No lo
hace

Observacion

Durante las clases de
educacion fisica el
docente manifiesta
conocimientos
previos, sobre la
utilizacion de los
diversos juegos
recreativos como
estrategia  educativa
para desarrollar las
habilidades  motoras
gruesas en los
estudiantes.

Preguntas

Siempre

Inseguro

Con
dificultad

No lo
hace

Observacion

Prioriza los juegos
recreativos como:
juegos de carreras,
juego de transportar,
carrera de sacos en el
desarrollo de las
actividades educativas

Preguntas

Si

No

Observacion

De acuerdo a la préactica del docente
durante el desarrollo de la clase de EF,
es necesario que disponga de una guia
didactica que oriente la aplicacion de
juegos recreativos, que incidan en el
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desarrollo de las habilidades motoras
gruesas en los estudiantes.
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Pregunta de
investigacion
cientifica

¢Cuales son los
juegos recreativos que
influyen el desarrollo
de las habilidades
motoras gruesas en
los estudiantes de la
basica elemental?

¢Qué estrategias
metodoldgicas se
podrian aplicar para la
gjecucion  de los
juegos recreativos en
el desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas en los
estudiantes?

Resultados

De acuerdo a lo
manifestado por los
docentes,
coincidieron en
emplear juegos
recreativos como la
guemada, salta la
cuerda o la rayuela

En base a o
manifestado por los
docentes la estrategia
metodoldgica que se
debe utilizar es la
ludica a través de
juego

Anexo 4 Matriz de relacion

Requerimientos

Emplear
recreativos

Utilizacién
estrategia
metodoldgica

los juegos Los

de

Conclusiones

profesores de
aula utilizan diversos

juegos recreativos
durante las
actividades de
educacion fisica, ello
se debe a que
mediante estos se
permiten desarrollar
las diversas

habilidades motoras

Los docentes centran
las actividades
educativas a través
del uso de estrategias
ludicas, vya que
mediante estas el nifio
interactua a través de
la diversion y

fortalecer las
habilidades motoras
gruesas
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Recomendaciones

Los docentes utilicen
los diversos juegos

recreativos  durante
las actividades de
educacion fisica,
como medio
educativo para
desarrollar las
diversas habilidades
motoras

Es sugerible que los
docentes hagan uso de
las estrategias ludicas

durante las
actividades
educativas ya que

mediante estas el nifio
interactla a través de
la diversién y
fortalecer las

Propuesta

Ejecutar actividades
educativas empleando
los juegos recreativos
como la quemada,
salta la cuerda o la
rayuela en el
desarrollo de la
motricidad fina.

Disefiar  actividades
educativas utilizando
la estrategia

metodoldgica ludica a
través del juego



¢Qué actividades de
juegos recreativos se
podrian utilizar para

desarrollar las
habilidades motoras
gruesas en los

estudiantes?

¢Con que frecuencia
se deberian utilizar
los juegos recreativos
como estrategia de
aprendizaje en el
desarrollo de
habilidades motoras
gruesas

¢Qué experiencia
deberian tener los
docentes para utilizar
los juegos recreativos

Se emplean juegos
recreativos como la
guemada, el eléstico,
salta la cuerda o la
rayuela como
actividad  educativa
para desarrollar las
habilidades motoras
gruesas en los
estudiantes

El uso de los juegos
recreativos debe ser
empleado en todas las
sesiones de clase de
imparte.

Los profesores
entrevistados dijeron
tener conocimientos
basicos sobre el uso

Utilizacion de los
juegos recreativos
como el quemada, el
elastico, salta la
cuerda o la rayuela

Utilizacion periddica
de los juegos
recreativos

Conocimiento sobre
el uso de los juegos
recreativos en las

Entre los juegos que
mayormente emplea

en las actividades
educativas se
encuentra la
guemada, salta la

cuerda, la rayuela, el
elastico y la topada.

El juego debe
predominar en las
actividades

educativas impartidas
por los docentes, ya
que, las actividades
recreativas ayudan a
potenciar las
capacidades motoras
de los estudiantes.

Los docentes
encargados del area
de educacion fisica
son los de aula, por lo
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habilidades motoras
gruesas.
Los educadores

utilicen el juego como
la quemada, salta la
cuerda, la rayuela, el
elastico y la topada
como medio de
aprendizaje de los
estudiantes.

Los docentes deben

utilizar el  juego
recreativo en las
diversas actividades

educativas, ya que, a
través de estas se
ayudan a potenciar las
capacidades motoras
de los estudiantes.

A traveés de los entres
educativos, la
institucion educativa
hacer la contratacion

Planificar actividades
educativas utilizando
el juego como la
quemada, salta la
cuerda, la rayuela, el
elastico y la topada

para potenciar el
aprendizaje de los
estudiantes.
Programar
actividades
educativas emplean

los juegos recreativos
en todas las sesiones
de clase

Impartir

capacitaciones a los
docentes sobre el uso
de juego recreativo en



en el desarrollo de
habilidades motoras
gruesas durante las
clases de EF?

¢ Deberia ser
fundamental el
desarrollo integral de
las habilidades
motoras gruesas en
los estudiantes?

¢ Qué juego recreativo
utilizados como
estrategia ayuda al
desarrollo de las
habilidades motoras

del juego recreativo
en las actividades
educativas

Es fundamental el
desarrollo integral de
las habilidades
motoras gruesas en
los estudiantes

El juego es una
estrategia  adecuada
para desarrollo las
capacidades motoras
gruesas de los
estudiantes

actividades
educativas

Desarrollo integral de

las
motoras gruesas

habilidades

Utilizacion de juego

recreativo  en
desarrollo  de
motricidad grueso

el
la

que no tiene la
experiencia necesaria
para ejecutar
idoneamente
actividades
educativas a través
del juego.

Los docentes son
conscientes de lo
importante que es el
desarrollo integral de
la motricidad gruesa
en los estudiantes.

El uso el juego
recreativo como
estrategias ayuda al
desarrollo de las
habilidades motoras
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de un profesor
especializado en el
area de Educacion
Fisica

Los docentes
promuevan entre los
estudiantes

actividades de
motricidad fina, ya
que a través de esta
son  capaces de
explorar y conocer el
medio que les rodea y

adaptarse
idoneamente en los
diferentes  entornos
sociales

El profesorado utilice
el juego recreativo
como estrategia
educativa, ya que,
ayuda al desarrollo de
las habilidades

las actividades

educativas

Promover actividades
educativas que
potencien el
desarrollo integral de
las habilidades
motoras gruesas en
los estudiantes

Crear una guia de
orientacion didactica
sobre el uso del juego
recreativo como
estrategia educativa,
para desarrollo de las
habilidades motoras



gruesas de los

estudiantes?

;Cuéles con las
habilidades motoras
que los estudiantes
desarrollan a través de
los juegos
recreativos?

¢Qué tipos de juegos
recreativos  deberia
utilizar el docente de
educacion fisica para
el desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas  en los
estudiantes?

El juego de caracter
recreativos tiene gran
influencia en el
desarrollo de las
capacidades motoras

gruesas del
estudiante, a través
del movimiento

explora en medio que
les rodeay se adapta a

los diferentes
entornos.

De acuerdo a lo
manifestado por los
docentes,

coincidieron en
emplear juegos
recreativos como la

guemada, salta la
cuerda o la rayuela

Desarrollo de las
capacidades motoras
gruesas del estudiante

Uso de los juegos
recreativos como la

gruesas de los

estudiantes

Profesores consideran
que los  juegos
recreativos tienen un
gran nivel de
influencia en
desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas en los
estudiantes, ya que a
través de estos
potencializar la
capacidad de correr,
caminar, brincar,
entre otras.

Los profesores de
aula utilizan diversos

guemada, salta la juegos recreativos
cuerda o la rayuela en durante las
actividades de actividades de
educacion fisica educacion fisica, ello
se debe a que
mediante estos se

permiten desarrollar
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motoras gruesas de
los estudiantes

Invitar a los docentes

fomentar en  sus
estudiantes

actividades de
caracter  recreativo
con ayuda del juego
con la finalidad de
potenciar las
habilidades motoras
gruesas de los

estudiantes.

Los docentes utilicen
los diversos juegos

recreativos  durante
las actividades de
educacion fisica,
como medio
educativo para
desarrollar las

diversas habilidades
motoras

gruesas de los
estudiantes
Capacitar a  los

docentes sobre el uso
de juego recreativo en
las actividades
educativas para el
desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas de los
estudiantes.

Ejecutar actividades
educativas empleando
los juegos recreativos
como la quemada,
salta la cuerda o la
rayuela en el
desarrollo de la
motricidad fina.



¢ Deberian los
docentes tener
conocimientos

previos para la
utilizacion de los
diversos juegos

recreativos en el
desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas en los
estudiantes?

¢ Qué tipo de juegos
recreativos los
docentes deberian
mejorar sus
conocimientos?

Los  conocimientos
que adquiere el
docente durante su
vida laborar es parte
fundamental para el
desarrollo de
actividades

educativas de calidad.

Los docentes
entrevistados,
presente un  gran

interés de mejorar los
conocimientos sobre
la utilizacion de los

juegos recreativos
como  juegos de
carreras, juego de

transportar y carrera

Conocimientos
previos

Conocimientos sobre
la utilizacion de los
juegos recreativos

las diversas
habilidades motoras

Para utilizacion de los
diversos juegos
recreativos en el
desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas en los
estudiantes, los
conocimientos

previos son parte
fundamental, ya que
en base a sus
experiencias

fomentan actividades
significativas e
integradoras.

A los docentes les
gustaria conocer
como utilizar de
manera idénea todos
los juegos, ya que
solo asi poder mejorar
la calidad de la
educacion a través de
la ludificacion
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Capacitar

constantemente a los
docentes en temas
sobre utilizacion de
los diversos juegos
recreativos en el

desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas  en los

estudiantes

Los docentes sean
capacitados sobre el
tema de  juegos
recreativos en el

desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas de los

estudiantes

Impartir
capacitaciones a los
docentes sobre el uso
de juego recreativo en
las actividades
educativas

Impartir
capacitaciones a los
docentes sobre el uso
de juego recreativo en
las actividades
educativas



¢ Deberian los
docentes disponer de
una guia didactica que
oriente a la aplicacion
de juegos recreativos
para el desarrollo de
las habilidades
motoras gruesas en
los estudiantes?

de sacos, ya que a
través de estos se
desarroll6 de las
habilidades motoras
gruesas de los
estudiantes

Se considera
necesario la
utilizacion de una
guia didactica que
oriente a la aplicacién
de juegos recreativos
que incidan en el
desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas en los
estudiantes

Utilizacion de una
guia didactica que
oriente a la aplicacién
de juegos recreativo
en el desarrollo de la
motricidad gruesa

Propicio disefiar una
guia didactica que
oriente a la aplicacion
de juegos recreativos
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Impartir aprendizaje
de calidad y de acorde
a los requerimientos
educacionales

Crear una guia de
orientacion didactica
sobre el uso del juego
recreativo como
estrategia educativa,
para desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas de los
estudiantes



