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RESUMEN

Perfil de la aptitud fisica y suincidencia en la salud de los estudiantes de lacarrera
de Pedagogiade la Actividad Fisicay Deporte de laUniversidad Técnicade Machala
Autor:
Kevin Bryan Olvera Carrion
Tutor:
Lcdo. Yubber Cedeiio
El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centrd en el
perfil de la aptitud fisica y su incidencia en la salud de los estudiantes de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de Machala cuyo
objetivo se orientd en determinar el nivel de aptitud fisica de los estudiantes de la carrera
antes mencionada, identificando los factores que inciden en ellas, determinando el perfil
de aptitud fisica que poseen los estudiantes y estableciendo la orientacion sobre aptitud
fisica que necesitan los estudiantes de esta carrera. La recopilacion de datos se
fundament6 desde el enfoque cuantitativo, con una metodologia de caracter descriptivo,
logrando diagnosticar la realidad de los estudiantes en lo que respecta a las aptitudes
fisicas. Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético, asi
como el comparativo y bibliografico, mismos que aportaron significativamente al
momento de recabar la informacién con base a los objetivos especificos para contribuir
al objetivo general, mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados
con la revision literaria, con la investigacion de campo y finalmente para sostener la
propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion educativa que facilito el
acceso para concretar la investigacion. En relacién con la poblacion se consider6 a todos
los estudiantes de la carrera, la muestra estuvo conformada por 45 estudiantes; paraello,
se aplica el muestreo intencional, deliverado, critico o por juicio que es un muestreo no
probabilistico ya que los encuestados son elegidos por la base del conocimiento y juicio
del investigador. Los instrumentos seleccionados fueron la encuesta y el test de prueba
de aptitud fisica, que para su construccion se relaciond los objetos de estudio, de donde
se derivaron tres dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la
elaboracion de los instrumentos con una escala de Likert, que facilitd la recepcion de
opiniones y actitudes de las personas involucradas en este trabajo investigativo y al mismo
tiempo puntuar a partir de respuestas fijas el rango de valores. El andlisis de resultados
en la encuesta se demuestra que los estudiantes tienen un perfil medio de aptitudes fisicas
concretando que es necesario intervenir el problema. Por lo que antecede y respondiendo
al tercer objetivo especifico, se definio la propuesta integradora que tiene como propdsito
orientar a los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de
la Universidad Técnica de Machala sobre las aptitudes fisica que contribuya a mantener
un buen estado de salud como aporte para el mejoramiento de las capacidades fisicas de
los estudiantes. La propuesta estuvo compuesta de tres fases de implementacion dirigidas
a: disefar los talleres, socializar la planificacion de talleres y desarrollo de los talleres;
ademas, se incluyod los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las
dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental, demostrando la capacidad para
lograr los objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales

con los que cuentan las partes ejecutaros de la propuesta.

Palabras clave: aptitud fisica, salud, fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad



ABSTRACT
Profile of physical fitness and its impact on the health of students of the Pedagogy of
Physical Activity and Sport career at the Technical University of Machala
Autor:
Kevin Bryan Olvera Carrion
Tutor:
Lcdo. Yubber Cedeiio

The present research work is an integrative project, and it focused on the profile of
physical fitness and its impact on the health of students of the Pedagogy of Physical
Activity and Sport career at the Technical University of Machala whose objective It was
oriented to determine the level of physical fitness of the students of the aforementioned
career, identifying the factors that affect them, determining the profile of physical fitness
that the students have and establishing the orientation on physical fitness that the students
of this career need. . The data collection was based on the quantitative approach, with a
descriptive methodology, managing to diagnose the reality of the students in regards to
physical aptitudes. The methods with the highest incidence in this inquiry are the
analytical-synthetic, aswell asthe comparative and the bibliographic, which contributed
significantly at the time of collecting the information based on the specific objectives to
contribute to the general objective, which were written to cover aspects related to the
literary review, to field research and finally to support the integrative proposal, as a
contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the
research. In relation to the population, all the students of the career were considered, the
sample consisted of 45 students; For this, intentional, intentional, critical or trial sampling
is applied, which is a non-probabilistic sampling since the respondents are chosen based
on the researcher's knowledge and judgment. The selected instruments were the survey
and the physical aptitude test, which for its construction related the objects of study, from
which three dimensions were derived and consequently the indicators served as a guide
for the elaboration of the instruments with a scale of Likert, which facilitated the reception
of opinions and attitudes of the people involved in this investigative work and at the same
time score from fixed responses the range of values. The analysis of the results in the
survey shows that the students have an average profile of physical aptitudes, specifying
that it is necessary to intervene in the problem. Based on the foregoing and responding to
the third specific objective, the integrative proposal was defined, whose purpose is to
guide the students of the Pedagogy of Physical Activity and Sport career at the Technical
University of Machala on the physical aptitudes that contribute to maintaining a good
state of health as a contribution to the improvement of the physical capacities of students.
The proposal consisted of three implementation phases aimed at: designing the
workshops, socializing the workshop planning and development of the workshops; In
addition, the logistical resources and the feasibility assessment were included with the
dimensions: technical, economic, social and environmental, demonstrating the ability to
achieve the objectives of the proposal, determining the feasibility and material capacities
of the executing parties. the proposal.

Keywords: physical fitness, health, strength, endurance, speed, flexibility
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INTRODUCCION

Los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala necesitan desarrollar aptitudes fisicas que les permitan
tener un mejor rendimiento fisico que contribuya a mantener una vida saludable,
capacidades motrices y habilidades deportivas. Al respecto, Salgado et al. (2021) refieren
que la aptitud fisica es la capacidad que tienen los individuos para realizar cualquier

actividad fisica de forma eficaz y sin fatigarse excesivamente.

Este proyecto se desarrollé con el propdsito de determinar el nivel de aptitud fisica y su
incidencia en la salud de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deportes de la Universidad Técnica de Machala y esta dirigido a los estudiantes porque
es necesario desarrollar estas aptitudes indispensables enlos estudiantes de esta carrera.

El problema se enmarcé en el desarrollo de aptitudes fisicas y su incidencia en la salud
de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte e la
Universidad Técnica de Machala y la estrategia que aportd para minimizar la debilidad
presente en la institucion educativa fue el planteamiento de una guia metodoldgica,

favoreciendo a los estudiantes al momento de ejercer su profesion en el campo educativo.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las practicas
preprofesionales donde se evidencia que los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte necesitan desarrollar un mayor nivel de aptitudes fisicas que
contribuya a mejorar su salud y asi ser el modelo frente a los estudiantes de las escuelas
donde realizan las mencionadas practicas; ademas responde a la revision literaria de temas
relacionados a los objetos de estudio de esta investigacion, cuyo analisis critico y
motivacion permitieron avanzar con la indagacién tedrica y trabajo de campo, logrando

finalmente plantear una propuesta de orientacion dirigida a docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideréd una investigacion de caracter
internacional, que refleja la aptitud fisica y la capacidad cognitiva en estudiantes de
Cultura Fisica de una universidad publica del noroeste de México; asimismo, se incluyd
un trabajo regional localizado en Colombia, orientado a la aplicacion de una estrategia

formativa de habitos de vida para el desarrollo de la aptitud fisica y promocion de la salud;



como también, se tomo en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional que tuvo como
finalidad evaluar la aptitud fisica, en los estudiantes de la carrera de Educacion Fisica.

Este trabajo esta compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:

El primer capitulo expresa el problema de investigacion donde se presenta los
antecedentes de la investigacion, la problematica a resolverse, la situaciéon conflicto y los

objetivos de la investigacion.

El segundo capitulo se dirige al marco referencial donde se encuentra el marco legal,

marco tedrico y marco conceptual.

El tercer capitulo contiene el diagndstico objeto de estudio donde se propone el disefio
metodoldgico, poblacion y muestra, método de investigacion, técnicas e instrumentos de

la investigacion, descripcion del proceso metodologico Yy el analisis del contexto.

El cuarto capitulo presenta la propuesta integradora desde donde se pretende dar solucion
a la problemética planteada, su estructura es la introduccion, justificacion, objetivos y los

componentes estructurales.

En quinto capitulo contiene la valoracion de la factibilidad de la propuesta desde una
dimension técnica, social, econémica y ambiental. Esta valoracion es analizada de

acuerdo a sus componentes estructurales.

En el capitulo seis se encuentra las conclusiones, recomendaciones y limitaciones y

prospectiva.

El trabajo investigativo concluye con las fuentes bibliograficas que fundamentaron la

investigacion y los anexos que dieron paso a recabar la informacion de manera empirica.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentesde lainvestigacion

La presente investigacion inicia con la revision de los dominios, lineas de investigacion,
el area tematica y nudos problematizadores proporcionados por la Universidad Técnica
de Machala (UTMACH, 2019), siendo el dominio regulador el desarrollo social y su linea
corresponde a los procesos educativos y formacion humana, referente a la alineacion
educativa. Esta investigacion corresponde al enfoque de: valores, acciones y actitudes en
el escenario educativo objeto de estudio. Por otra parte, el area tematica estd centrada en
el campo educativo, considerando como nudo problematizador el desarrollo de

competencias docentes.

Adicional a lo expuesto, se realizd indagaciones en diferentes trabajos investigativos a
nivel internacional, regional y nacional referente con la finalidad de extraer los
antecedentes referenciales articulados con la presente investigacion, permitiendo de esta

manera la consolidacion de las bases tedricas que fundamentan la investigacion.

Es asi como a nivel internacional se encontr6 la investigacion realizada por Gavotto et al.
(2019) referentea la aptitud fisica y la capacidad cognitiva en estudiantes de cultura fisica
de una universidad publica del noroeste de México, tiene como objetivo describir la
relacion entre la dimension cognitiva y la dimension fisica en los estudiantes de
licenciatura en cultura fisica y deporte. Los resultados muestran que la apropiacién de la
cultura, la educabilidad es la que debe impulsar hacia un mejor desarrollo cognitivo y
fisico, se concluye que no hay correlacion significativa entre dimension fisica y
dimension cognitiva.

Otra investigacién a este nivel es la presentada por Salgado et al. (2021) titulada
caracterizacion de la actitud fisica en estudiantes universitarios de ciencias médicas, tiene
como objetivo evaluar la aptitud fisica en estudiantes universitarios de ciencias médicas.
Los resultados muestran que las pruebas de significacion estadistica entre la clasificacion
del indice de masa corporal y la aptitud fisica de los estudiantes mostraron una
significacion asintética bilateral de 0,00 con un grado de libertad de 5. Los autores
concluyen que la mayoria de los estudiantes son aptos fisicamente el alto porcentajes de
estudiantes no aptos debe considerarse como un problema de significativa importancia.
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A nivel regional se indago el trabajo presentado por Ortiz et al. (2020) denominada via
activa y saludable: estrategia formativa de habitos de vida para el desarrollo de la aptitud
fisica y promocion de la salud, cuyo objetivo es comprender la Via Activa y Saludable
como estrategia formativa de habitos de vida para el desarrollo de la aptitud fisica y la
promocion de la salud. Los resultados obtenidos indican que la condicion fisica de los
asistentes en relacion a la flexibilidad del tronco representada por un 50% vy a la agilidad
el 63% esta en condicion pobre. Se llegd a la conclusion de que la via activa es una
estrategia formativa con intensiones recreativas que contribuye a prevenir un mejor

estado de salud y a tener mejor condicién fisica y buena nutricion.

En este mismo contexto se encuentra el trabajo investigativo de Ortiz y Arévalo (2018)
denominado aptitud fisica en estudiantes asistentes al programa de habitos y estilos de
vida saludable mediante la actividad fisica dirigida musicalizada, tiene como objetivo
valorar la aptitud fisica en estudiantes de la Universidad de Pamplona que asisten al
programa de habitos y estilo de vida saludable mediante la actividad fisica dirigida
musicalizada. Los resultados muestran que los estudiantes reconoceny aplican los habitos
y estilos de vida saludable. Se lleg6 a la conclusion de que la aptitud fisica sera mayor en
la medida en que los estudiantes establezcan patrones o habitos que guien estilos de vida

bajo reforzamiento de actividad fisicas dirigidas con influencia de la musica.

A nivel nacional se encontré la investigacion realizada por Lucas y Aguilar (2020)
referente a pruebas de aptitud fisica para seleccionar talentos deportivos en la Unidad
Educativa Fiscal Olmedo, tiene como objetivo conocer las condiciones fisicas de los
estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Olmedo, los resultados muestran que los 121
estudiantes que se les aplicd las pruebas, se pudo constatar que 43 de ellos tuvieron
excelentes resultados, llegaron a la conclusion de que la aptitud fisica fortalece la creacion

de grupos homogéneos para que se apliquen en la institucién educativa.

Otra investigacién en el contexto nacional es la de Gavilima (2021) titulada evaluacion
de la aptitud fisica y elaboracion de baremos para los estudiantes de la Carrera de
Entrenamiento Deportivo, afio 2020- 2021, tiene como objetivo evaluar la aptitud fisica,
en los estudiantes de la Carrera de Entrenamiento deportivo entiempos de pandemia. Los
resultados revelan que el 51% de los estudiantes tienen una aptitud fisica regular. Se

concluye que es necesario fortalecer las aptitudes fisicas en los estudiantes.
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Los antecedentes referidos en parrafos anteriores, constituyen la base de la
fundamentacion tedrica y cientifica de la investigacion, convirtiéndose en un referente
para la redaccion del trabajo investigativo y propuesta metodolégica como aporte a la
solucion del problema.

1.2 .Situacién conflicto

El problema de esta investigacion surge de diferentes inquietudes que se mostraron
durante las clases practicas de las diferentes asignaturas de especialidad de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes, identificando como problematica el escaso
nivel de desarrollo de las aptitudes fisicas en los estudiantes de la carrera, situacion que
afecta a su estado de salud. En caso de mantenerse el problema mencionado, podria
ocasionar un bajo rendimiento fisico y deportivo y afectaciones a su salud. EIl prondstico
se logrard controlar mediante una intervencion metodologica poniendo en practica una
guia didactica que le orientard al desarrollo de aptitudes fisicas mismas que formaran

parte de su perfil profesional y pondrd en practica como docente de educacion fisica.

Es necesario puntualizar que el desarrollo de aptitudes fisicas es indispensable para
quienes estancursando la carrerade educacion fisica porque como futuros docentes deben
poseer estas aptitudes como parte de su perfil profesional que contribuyan a mantener un

buen estado de salud.

1.3. Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde al limitado desarrollo de aptitudes fisicas que tienen
los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, cuyas causas
son la poca practica de actividad fisica, escasa motivacion a la actividad fisica, limitado
espacio y tiempo para el desarrollo de las aptitudes fisicas, asi como también escaso
fortalecimiento de las aptitudes fisicas y los efectos son afecciones a la salud, bajo
rendimiento fisico y deportivo, limitada participacion en eventos deportivos y escaso

funcionamiento de las aptitudes fisicas.



1.4. Delimitacion del problema

El limitado desarrollo de las aptitudes fisicas se localiza en la ciudad de Machala, en los
estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
Técnica de Machala, durante el desarrollo de las clases en las asignaturas de
especializacion de la carrera, se puede evidenciar que hace falta mayor desarrollo de estas
aptitudes en los estudiantes. Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo 2021-

2022 y esta dirigida a mejorar y fortalecer las aptitudes fisicas en los estudiantes.

1.5. Planteamiento del problema

De acuerdo a los antecedentes de la investigacion considerados en este trabajo y en
relacion con las aptitudes fisicas, existe concordancia en cuanto a via activa y saludable:
estrategia formativa de habitos de vida para el desarrollo de la aptitud fisica y promocion
de la salud, cuando Ortiz et al. (2020) expone que via activa es una estrategia formativa
con intensiones recreativas que contribuye a prevenir un mejor estado de salud y a tener
mejor condicion fisica y buena nutricion; asimismo se trae a este proyecto el aporte de
Ortiz y Arévalo (2018) quienes sefialan que la aptitud fisica sera mayor en la medida en
que los estudiantes establezcan patrones o habitos que guien estilos de vida bajo
reforzamiento de actividad fisicas dirigidas con influencia de la musica; otro de los
fundamentos que se ha tomado en cuenta es lo expresado por Lucas y Aguilar (2020)
quien manifiesta que la aptitud fisica fortalece la creacion de grupos homogéneos para

que se apliquen en la institucion educativa.

La posible solucion que permitira minimizar la problematica es la elaboracion de un
sistema de talleres que aporta significativamente a minimizar las causas que mantienen
latente el problema. Esta estrategia ha sido seleccionada debido a que es la méas propicia
aplicarla con los estudiantes, puesto que contribuira positivamente a desarrollar las
aptitudes fisicas. Finalmente, elproblema queda planteado de la siguiente manera: Escaso

nivel de desarrollo de las aptitudes fisicas en los estudiantes.

Formulacion del problema

El problema planteado tiene importancia significativa debido a que los estudiantes son

futuros docentes en el area de Educacion Fisica y deben tener desarrolladas las aptitudes
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fisicas que le permitan tener buena salud, ademas, porque estas aptitudes forman parte de
su perfil profesional.

Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion de los objetivos, tanto general
como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracién de los
instrumentos de investigacién en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:

1.5.1. Preguntageneral

¢ Qué incidencia tiene el perfil de la aptitud fisica en la salud de los estudiantes de la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de
Machala, durante el periodo 2022, D2?

1.5.2. Preguntas especificas

¢ Cuales debe ser el perfil de la aptitud fisica de los estudiantes de la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de Machala que contribuya

a mantener una buena salud?

¢ Qué aptitudes fisicas poseen los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de Machala que contribuyan a mantener un

buen estado de salud?

¢ Qué orientacion sobre aptitud fisica necesitan los estudiantes de la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de Machala para mantener

un buen estado de salud?

1.6.0bjetivos

1.6.1. Objetivo general

Determinar la incidencia que tiene el perfil de la aptitud fisica en la salud de los
estudiantes de la carrerade Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad

Técnica de Machala.



1.6.2. Objetivos especificos

Identificar el perfil de la aptitud fisica que deben tener los estudiantes de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de Machala que

contribuya a mantener una buena salud.

Diagnosticar las aptitudes fisicas que poseen los estudiantes de la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de Machala que permitan

mantener un buen estado de salud.

Establecer la orientacion metodolégica sobre aptitudes fisicas que necesitan los
estudiantes de la carrerade Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad

Técnica de Machala que contribuyan a mantener un buen estado de salud.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco legal
2.1.1. Constitucion de la Republica

Para realizar la fundamentacion legal del tema, se tomé como referencia la Constitucion
de la Republica que en su art. 381 expresa que el Estado considera al deporte como una
actividad que contribuye al desarrollo integral de las personas; asimismo, el
art.382 reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y las instalaciones
deportivas para que se practique el deporte; ademas, el art. 383 garantiza el derecho a las
personas al disfrute del tiempo libre, al descanso y desarrollo de la personalidad
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2021).

2.1.2. LeyOrganica de Educacion Superior

Se tom6 como referencia legal la Ley Orgénica de Educacion Superior que enel Art. 5
dice que los estudiantes tienen derecho a tener una educacion superior de calidad y
pertinente, que le permita formarse con una carrera académica profesional con igualdad
de oportunidades. En el mismo articulo refiere que el estudiante puede contar y acceder
a medios y recursos propicios Yy pertinentes para formarse profesionalmente (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2015).

2.1.3. Leydel Deporte Educacion Fisicay Recreacion

En lo que respecta a la Ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacion, el art. 81 indica
que la educacién fisica busca formar de manera integral y armoénica a la persona, a través
de la estimulacién de sus capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e intelectuales para de

esta manera alcancen una mejor calidad de vida (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015).

2.2. Marco tedrico

De acuerdo a la revision literaria se ha traido en este apartado varias teorias propuestas

por diferentes autores, mismos que contribuyen y nutren este trabajo.
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La presente investigacion se fundamenta tedricamente en el constructivismo social, estas
teorias sostienen que los estudiantes descubren y construyen su propio aprendizaje.
Debido a las grandes transformaciones por las que ha pasado la educacion superior, es
necesario aplicar nuevas metodologias y teorias que respondan alas demandas de la época
actual. En este sentido, Intriago et al. (2022) manifiestan que la transformacién en la
universidad debe atender a las demandas educativas del estudiante porque se necesita

nuevas propuestas y métodos para la construccion del conocimiento.

Al respecto, Ordofez y Modehano (2019) refieren que el aprendizaje significativo
propicia la interaccion entre lo que el estudiante ya sabe y el nuevo conocimiento, de tal
manera que los dos se modifican porque pasan a formar parte de su estructura cognitiva.
Por ello, para que se dé el aprendizaje significativo es necesario que los estudiantes
realicen una serie de acciones y/o cogniciones como la motivacion, comprension,

funcionalidad, participacion activa y relacién con la vida real.

Estas acciones que no son otra cosa que las dimensiones del aprendizaje significativo, las
mismas gue son necesarias mas aun con la participacion activa del estudiante que esquien
reflexiona, analiza, compara, valora y actla detectando dificultades y buscando los
medios para resolver el problema. Esta teoria incide en la presente investigacion porque
los estudiantes realizan procesos cognitivos para el desarrollo y dominio de las aptitudes

fisicas.

La investigacion también se fundamenta en la teoria sociocultural de Vygotsky quien
afirma que las personas, durante el proceso educativo relacionan lo que aprenden con su
entorno en la interaccion social (Garcia, 2020). Es decir que los estudiantes universitarios
adquieren conocimientos, habilidades, actitudes y competencias relacionandolos con su
contexto, para luego aplicarlo en el campo laboral. Por ello, esta teoria incide en las
aptitudes fisicas porque los estudiantes aprenden del entorno y se motivan a interactuar
con sus compafieros, a aprender de los que si poseen aptitudes fisicas desarrolladas para

aplicarlo en su campo docente.

Las teorias analizadas permiten dar un sustento a la investigacion ya que, al tratarse de
un proceso de aprendizaje en el desarrollo de aptitudes fisicas, es necesario comprender

en qué teorias estan inmersos los objetos de estudio.
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2.3. Marco conceptual
2.3.1. Aptitud fisica
2.3.1.1. Caracterizacion de la aptitud fisica

Segn Cruz et al. (2018) la aptitud fisica es el conjunto de cualidades que poseen las
personas y que se desarrollan diariamente en la cotidianidad mediante diversas
actividades realizadas con vigor, sin fatigarse, con energia y de esta manera disfrutar del
ocio y tiempo libre.

Por su parte, Salgado et al. (2021) expresan que la aptitud fisica es la capacidad que
poseen las personas para realizar una actividad fisica en la cotidianidad o en una actividad
deportiva de manera eficiente y sin fatigarse exagerada; y, que involucra procesos
biologicos y psicolégicos como las aptitudes y las disposiciones. En este sentido, los dos
autores manifiestan que la aptitud fisica es la capacidad que tienen las personas para
realizar una actividad fisica o cualquier actividad diaria que requiere de esfuerzo, pero sin
fatiga exagerada.

La literatura indica que la aptitud fisica es un indicador de salud en las personas, por ello,
los estudiantes universitarios deben mantener buenos niveles de actividad fisica, sin
embargo, no se evidencia estos niveles, lo que conlleva al deterioro de la salud en
cualquier etapa de la vida (Fuentes et al., 2020). La aptitud es propicia para medir
cualidades motrices, por eso cuando estan bien desarrolladas son beneficiosas en las
personas y en la practica de todo tipo de deporte por eso es necesario fortalecerlas

adecuadamente.

Por ello, es necesario recalcar que, como futuros docentes, los estudiantes de la carrera
de Actividad Fisica y Deporte deben practicar el ejercicio fisico para asi tener una aptitud

fisica que sirva de ejemplo a los educandos.

2.3.1.2. Elementos basicos o componentes de la aptitud fisica

Entre los elementos basicos o componentes de la aptitud fisica constan: la resistencia o

capacidad aerdbica, la fuerza, velocidad y flexibilidad.

- Resistencia:
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Es la capacidad que tiene el ser humano para ejecutar una actividad fisica que demande
esfuerzo prolongado. La resistencia es esencial en el organismo humano porque brinda
beneficios significativos para su salud (Carrillo et al., 2020). Es decir, que la resistencia
se constituye en la base para el desarrollo de otras capacidades. La resistencia puede ser

aerdbica y anaerdbica.

Resistencia aerdbica: es la capacidad que tiene una persona para realizar un esfuerzo de
menor intensidad durante un tiempo prolongado. Estas acciones dependen de la capacidad

para generar oxigeno Y las abastece ensu totalidad (Carrillo et al., 2020).

Resistencia anaerdbica: las actividades que se ejecutan con alta intensidad, pero la
necesidad de oxigeno no abastece ensu totalidad (Carrillo etal., 2020).

- Fuerza

La fuerza es la capacidad neuromuscular de resistencia debido a la contraccién muscular
estatica o dinamica (Guillamén, 2018). Es decir que mediante la fuerza se vence una

resistencia realizando un esfuerzo muscular.

Por su parte Guillamén (2021) manifiesta que la fuerza muscular se constituye en una
medida para conocer el estado de salud bioldgico, principalmente del osteo-articular y
cardio-vascular. Esta capacidad mejora con el ejercicio fisico y retrasa el deterioro de los
musculos, articulaciones y huesos; por ello es el elemento indispensable e importante en

cualquier actividad fisica.

- Velocidad

Segun Zapata et al. (2021) la velocidad es una magnitud fisica por la que una persona
cambia su lugar de posicion; es decir que es la capacidad de mover las piernas o parte del
cuerpo. Por su parte, Gavilima (2021) manifiesta que la velocidad es la capacidad para
ejecutar movimientos en el menor tiempo posible a maximo ritmo por un tiempo corto
que incite a la fatiga. Es decir que la velocidad es una capacidad fisica que consiste en

desplazarse con rapidez en un tiempo determinado.

- Flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad que poseen los seres humanos en sus articulaciones para
ejecutar movimientos extensos y moverse de manera eficaz (Carrillo, 2020). La

flexibilidad aporta grandes beneficios a la salud, por ello es basica ya que mantiene las
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condiciones fisicas adecuadas paratener un mejor vida activa y saludable. Si se la ejercita
de manera correcta se reduce el riesgo de lesiones, aumenta el recorrido articular y los

dolores de los musculos (Naranjo y Garcia, 2022).

Soriano y Alacid (2018) manifiestan que es una de las habildiades motrices que mas
beneficios brinda a la salud de las personas y logra mantenerse un estado fisico
satiafactorio. Por ello es necesario fortalecer estas capacidades para que los nifios

desarrollen buenas atitudes fisicas.

2.3.1.3. Educacion Fisicay las aptitudes fisicas

La Educacion Fisica es una asignatura de significativa importancia porque tiene el
propostio de fortalecer capacidades motrices, el rendimiento fisico de los estudiantes y
contribuir a su bienestar emocional, psicolégico y de su salud. Por ello, en algunas
universidades la Educacion Fisica forma parte del curriculo; pero, en otras no ha sido
considerada dentro del plan de estudios (Guapi y Aldas, 2019). En este sentido, la
Educaciéon Fisica contribuye a mantener un ritmo de vida saludable, a reducir grasa
mediante el constante ejercicio y actividad fisica e inclusive tiene incidencia en la

formacioén de valores.

Carrillo et al. (2020) manifiesta que la Educacion Fisica contribuyle a perfeccionar el
rendimiento fisico de los universitarios, al desarrollo de capacidades motrices y mas que
nada a fomentar la salud de los estudiantes; asi como también incide en el desarrollo de

habilidades morales y sociales.

Por lo expuesto, mediante la Educacion Fisica se contribuye al fortalecimiento de las
aptitudes fisicas, por ello el estudiante que no haceactividad fisica y ejercicio o no practica
algun deporte, tiende a perder masa muscular, se cansa facilmente, tiene limitado sistema
nmunologico, presenta sintomas de debilidad, cansancio y suefio provocado por la
inactividad (Quirumbay et al., 2022). Es necesario que los estudiantes universitarios
realicen actividades fisicas y ejercicios que contribuyan a mantener un buen estado de

salud.

2.3.2. Beneficios para la salud

2.3.2.1. Incidenciade las aptitudes fisicas y el buen estado de salud
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El fortalecimiento de las aptitudes fisicas a través del ejercicio y la actividad fisica incide
de manera positiva en la salud de las personas. Un estudio realizado por Rosa (2019)
indica que la aptitud fisica en un buen predictor de salud. Es decir, que una persona que
no tiene actividad fisica, que no realiza ejercicios, que tiene una vida sedentaria corre

riesgos de no tener un buen estado de salud.

Por su parte, Torres (2021) manifiesta que la aptitud fisica se encuentra en estrecha
relacion con la salud de los sujetos. El autor sefiala que las actividades deportivas y los
ejercicios fisicos contribuye al mejoramiento del sistema cardiovascular, respiratorio,
digestivo y endocrino, fortalece el sistema Osteo-muscular y reduce los riesgos de
enfermarse. Por ello, es importante estar en constante actividad fisica y practicar
ejercicios, lo que incide de manera positiva en el bienestar y salud de las personas

evitando de esta manera contraer enfermedades.

Chales y Merino (2019) sefialan que cientificamente se ha comprobado que la actividad
tiene grandes beneficios y que esta vinculada directamente al incremento de ejercicios y
a estidos de vida saludables. Es decir, que los beneficios para la salud son fructifieros,
por ello, es necesario fortalecer la actividad y el ejercicio fisico para desarrolalr buenas

aptitude fisicas que contribuyan a mantener un buen estado de salud.
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CAPITULO 111

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques Diagndsticos

3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo en la medida que se cuantifican
datos obtenidos de la encuesta a estudiantes en lo que se refiere a las pruebas de aptitud
fisica. En este sentido como manifiesta Sanchez (2019) la investigacion con enfoque
cuantitativo esta relacionada con fendmenos medibles, utilizando técncias estadisticas
para analizar los datos que se han recogido.

La investigacion es de tipo descriptiva ya que detalla las caracteristicas de la poblacion
que se estudia como es el caso de los estudiantes y también describe hechos, situaciones
que suceden en correpondencia con los objetos de estudio. En este sentido, Guevara et al.
(2020) manifiestan que este tipo de investigacion ademas de describir las carateristicas
de los fendmenos recolectadas, es indispensale que se organicen y analicen a partir de un
marco tedrico bien fundamentado ya que contribuye a darle sustento a la invesgigacion.

3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblacion y muestra

La presente investigacion se la realizo en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte de la Universidad Técnica de Machala, por ello la poblacién es de 247
estudiantes. Segin Condori (2020) la poblacién es el conjunto de elementos que
conforman el &mbito donde se desarrolla la investigacion.

De acuerdo con Mendoza y Ramirez (2020) la muestra es un proceso que permite extraer
una parte de la poblacion. En la investigacion se aplica el muestreo intencional,
deliverado, critico o por juicio que es un muestreo no probabilistico ya que los
encuestados son elegidos por la base del conocimiento y juicio del investigador , la

muestra estuvo integrada por 45 estudiantes de los diferentes semestres de la carrera.

3.1.22. Métodos de investigacion
El enfoque que se utilizé para realizar la investigacion fue el método analitico-sintético,
con el que se realizd un diagndstico de la realidad. El andlisis es un procedimiento de

descomposicién mental del todo en sus partes; mientras que la sintesis consiste en unir
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las partes analizadas donde se descubre las relaciones y caracteristicas generales entre
ellas (Lopez y Ramos, 2019). Es decir, que este método descompone el todo en sus partes,
por ello, se establece caracterizaciones y relaciones; en cambio, en la sintesis, esas partes

analizadas se unen y se describe lo esencial del obejto de estudio.

En la presente investigacion, este método fue utilizado para analizar datos recolectados y
discutirlos, asi como también establecer las relaciones entre ellos, para luego establecer
las conclusiones y recomendaciones, por ello es importante el aporte del analisis y la

sintesis.

3.1.23. Técnicas e instrumentos de investigacion

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion de
informacién se considerd la encuesta y el test de aptitudes fisicas. En el caso de la
encuesta, se procedié a aplicarlas a los estudiantes con la finalidad de conocer el perfil de
aptitudes fisicas que poseen. En este sentido, Feria et al. (2020) manifiestan que la
encuesta utiliza el formulario disefiado a obtener respuestas sobre la problematica que se
esta investigando; en la encuesta se aplica la escala de Likert.

Por otra parte, se considerd el test de aptitudes fisicas para conocer el perfil de aptitudes
fisicas de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de

la Universidad Técnica de Machala.

3.1.2.4. Validacién de los instrumentos

Los instrumentos fueron validados por expertos en el area de Educacion Fisica con la
finalidad de comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad del instrumento de
investigacion. Revisado el instrumento se procedid a realizar las correcciones necesarias

para su aplicacion con los estudiantes de la carrera.

3.2. Descripcién del proceso diagndstico

En el presente proyecto el proceso diagnéstico empezé realizando la problematizacion,
para seguidamente plantear los objetivos en correspondencia con los problemas
planteados. Luego se busco la informacion que es el referente tedrico sustento basico de

la investigacion. Ademas, se procedié a buscar las referencias para realizar el disefio de
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instrumentos de investigacion. Los instrumentos fueron validados por profesionales en
Educacion Fisica, lo que permitié corregir ciertas preguntas que estaban mal planteadas.

Concluida la correccion se procedio a recoger informacion para poder organizar los datos
y procesarlos. Esto permitid realizar el analisis y coincidencia de criterios; se describieron
los resultados. A continuacion, se recogieron los datos, se los organizd para poder
procesarlos y almacenarlos para su respectivo analisis y establecer la coincidencia de
criterios. A partir del andlisis de datos se describieron los resultados y se redact6 la
discusion. Los resultados de la informacién estadistica permitieron organizar y plantear
la propuesta para dar solucion a la problematica, luego se determinaron las conclusiones

y recomendaciones.

3.3.  Recopilacion de lainformacion

La recopilacién de la informacion se la realizd mediante una encuesta a los estudiantes
de la carrera de Pedagogia de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de
Machala la misma que estuvo acorde a los objetivos de investigacion, este instrumento
fue aplicado a los estudiantes de la mencionada carrera con la finalidad de conocer las
aptitudes fisicas de los estudiantes, también se aplicé un test para valorar sus aptitudes

fisicas,

Los datos que se indagaron fueron organizados a partir de los objetos de estudio que esta
clasificado por dimensiones con sus respectivos indicadores, los mismos que permitieron

disefiar los instrumentos de investigacion, esta estructura se detalla a continuacion:

Tabla 1 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
Perfil de aptitudes | Caracterizacién de | Perfil de aptitud fisica.
fisicas las aptitudes fisicas | Tipos de actitudes fisicas.
Importancia de las | Aptitudes fisicas que posee.
aptitudes fisicas Importancia de los ejercicios
fisicos
Salud de los estudiantes | Buen estado de | Influencia de la aptitud fisica
salud en la salud.
Actividad fisica en el
mejoramiento de la salud.
Orientacion metodoldgica.

3.4.  Analisis del contexto y desarrollo de lamatriz de reque rimientos.
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Resultados de laencuesta aplicada a los estudiantes

La recopilacion de los datos obtenidos a través de la encuesta condujo a realizar el
respectivo analisis del contexto, proceso que permitid6 elaborar la matriz de

requerimientos.

En lo que respecta al primer objeto de estudio que trata de perfil de actitudes fisicas, en

su primera dimension se obtuvo el siguiente andlisis:

1. ¢Considera que las aptitudes fisicas mejoran simplemente al practicar una disciplina

deportiva?

Figura 1 Aptitudes fisicas y practica de disciplina deportiva

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Elaboracién: Autor

El 51,1% de estudiantes encuestados indican que estan de acuerdo con que las aptitudes
fisicas mejoran simplemente al practicar una disciplina deportiva; el 37,8% responde que
esta totalmente de acuerdo; el 8,9% esta en desacuerdo y el resto esta totalmente en
desacuerdo. Los resultados indican que los estudiantes tienen conocimiento de que al
practicar una disciplina deportiva se mejoran las aptitudes fisicas; sin embargo, es
necesario también practicar actividades fisicas y ejercicios; como manifiesta Salgado et

al. (2021) la actividad fisica y el ejercicio esta asociados con las aptitudes fisicas.

2. ¢Considera que ha mejorado fisicamente sus aptitudes fisicas a lo largo de sus
estudios?

Figura 2 Mejoramiento de las aptitudes fisicas
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@ Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Elaboracion: Autor

Se observa que al 55,6% de estudiantes indican que estan totalmente de acuerdo con que
han mejorado sus aptitudes fisicas a lo largo de sus estudios; el 42,2% responde que esta
de acuerdo, un minimo porcentaje esta en desacuerdo. La practica deportiva, el ejercicio
fisico y las asignaturas de especializacion propias de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, contribuyen a que los estudiantes mejoren sus aptitudes
fisicas.

3. Deacuerdo a su criterio cual es su aptitud fisica en:

Figura 3 Nivel de aptitudes fisicas de los estudiantes

Il Ato Il Medio Bajo M Muybajo

30
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0
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Elaboracion: Autor

Se evidencia que, tanto en fuerza como resistencia, velocidad y flexibilidad, los
estudiantes dicen tener un nivel medio, en velocidad y resistencia los niveles altos son
mejores que en fuerza y flexibilidad, mientras que los niveles bajos son inferiores, excepto
en flexibilidad que supera al alto. Estos resultados indican que los estudiantes deben

mejorar sus niveles de aptitudes fisicas.

En cuanto a la segunda dimension se realizo el siguiente analisis:
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4. ;Considera importante y prioritario enfocarse en aplicar ejercicios que
mejoren las aptitudes fisicas en todos los estudiantes desde los primeros

semestres?

Figura 4 Importancia del ejercicio fisico en el desarrollo de las aptitudes fisicas

@ Totalmente de acuerdo
@® De acuerdo
En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Elaboracion: Autor

La mayoria de los estudiantes representados por el 75% indican que estan totalmente de
acuerdo en considerar importante y prioritario que los estudiantes desde los primeros
semestres se enfoquen en aplicar ejercicios para que mejoren sus aptitudes fisicas; el
22,2% dice estar de acuerdo en minimos porcentajes se observa totalmente en desacuerdo.
Segun el National Institute on Aging (2022) las ultimas investigaciones muestran gque no
es suficiente realizar solo un tipo de ejercicio si no que es necesario ejercitar los 4 tipos,
es decir: resistencia, fortalecimiento, equilibrio y flexibilidad, ya que cada uno de ellos
brinda diversidad de beneficios. En sintesis, elejercicio fisico contribuye al mejoramiento

de la aptitud fisica, esto brinda bienestar a la persona.

Avanzando con el segundo objeto de estudio que trata sobre salud de los estudiantes en
su primera dimension se analiz6 la influencia de las aptitudes fisicas en la salud de los
estudiantes y la actividad fisica en el mejoramiento de la salud. Los resultados son los

siguientes:

5. ¢Considera que la aptitud fisica es fundamental en la salud de los estudiantes?

Figura 5 Influencia de la aptitud fisica en la salud de los estudiantes
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@ Totaimente de acuerdo
@ De acuerdo
En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Elaboracién: Autor

Se observa que el 73,3% de estudiantes estan totalmente de acuerdo con que la aptitud
fisica influye en la salud. El 26,7% esta de acuerdo. Los resultados muestran que los
estudiantes estan conscientes de la influencia que tiene la aptitud fisica en el estado de
salud de los estudiantes, ya que esimportante estar en actividad fisica y realizar constantes
ejercicios que le permitan mantener un buen estado de salud. Como manifiesta Torres

(2021) la aptitud fisica se encuentra en estrecha relacion con la salud de los sujetos.

6. ¢Considera que la practica constante de los ejercicios fisicos contribuye a mantener un

buen estado de salud?

Figura 6 Ejercicio fisico y estado de salud

@® Totalmente de acuerdo
@® De acuerdo
' En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Elaboracién: Autor

Se observa que el 79,5% de encuestados manifiestan estar totalmente de acuerdo en que
la préactica constante de los ejercicios fisicos contribuye a mantener un buen estado de
salud, el 18,2% dice estar de acuerdo, un minimo porcentaje estd en desacuerdo. Es
preocupante este minimo porcentaje porque el ejercicio fisico incrementa trae muchos

beneficios a la salud.

También se analizé preguntas relacionadas a la necesidad de orientaciones metodologicas

para mantener un buen estado de salud, las respuestas son las siguientes:
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7. ¢Considera importante contar con orientaciones metodoldgicas referente a la aptitud

fisica para mantener un buen estado de salud?

Figura 7 Orientaciones metodoldgicas

@ Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Elaboracién: Autor

El 71,1% de estudiantes encuestados sefialan estar totalmente de acuerdo en que necesitan
contar con orientaciones metodolégicas para mantener un buen estado de salud, el 28,9%

dice estar de acuerdo. Los estudiantes saben que necesitan a orientaciones para mejorar

sus aptitudes fisicas.

8. ¢Considera que la propuesta de un sistema de talleres referente a las aptitudes fisicas

contribuya a mantener un buen estado de su salud?

Figura 8 Propuesta metodoldgica

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Elaboracion: Autor

El 75,6% de encuestados indican que un sistema de talleres referente a las aptitudes fisicas
contribuye a mantener un buen estado de salud; el 24,4% sefala estar de acuerdo. Es
decir que el sistema de talleres disefiado con propuestas de actividades fisicas y ejercicios
va amejorar la aptitud fisica de los estudiantes y a influir positivamente ensu salud fisica

y mental.
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Comparando los resultados entre la informacion proporcionada por los estudiantes se
determiné que las aptitudes fisicas determinadas por la actividad fisica y el ejercicio
influyen en la salud de los estudiantes al respecto Barbosa y Urrea (2018) manifiestan
que ‘el ejercicio deportivo mejora el funcionamiento del sistema cardiovascular,
respiratorio, digestivo y endocrino, fortaleciendo el sistema osteomuscular, aumentando
la flexibilidad, la disminucion de ni-veles séricos de colesterol y triglicéridos, intolerancia
a la glucosa, obesidad y adiposidad” (p. 174). Es decir que la practica constante del
deporte, del ejercicio y todo tipo de actividad fisica contribuyen a que los estudiantes se

mantengan enun buen estado de salud.

Resultados de las pruebas de aptitudes fisicas de los estudiantes
Fuerza

Figura 9 Numero de flexiones de brazo en 30seg.

35,00% 33,30%
30,00% 26,70%
55 00% 24,40%
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20,00%
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15,00%
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11-15 flexiones 16-20 flexiones 21-25 flexiones 26-31 flexiones

Elaboracién: Autor

En la Figura 9 se observa que el 33,3% de los estudiantes universitarios que forman parte
de la muestra realizan de 16 a 20 flexiones de brazo en 30seg. El 26,7% entre 11 y 15
flexiones; el 24,4% realizan entre 21 y 25 flexiones y el 15,6% realizan entre 26 y 31
flexiones de brazo. Los resultados muestran que pocos estudiantes realizan méas de 26
flexiones; el mayor porcentaje esta en el rango de 16 a 20 flexiones lo que significa que

hay que fortalecer esta capacidad fisica.

Figura 3 Flexion de las piernas

24



60,00%

50,00% 48,90%
), (o

40,00%

28,90%
30,00%

22,20%

20,00%

10,00%

0,00%
16-21cm 22-27cm 28-33cm

Elaboracién: Autor

En lo que respecta a la flexion de las piernas, el 48,9% flexionar la pierna de 16cm a
21cm; el 28,9% entre 22cm y 27cm mientras que el 22,2%$ flexiona la pierna entre 28y
33cm. Los resultados muestran que hay un porcentaje elevado de estudiante que flexionan

las piernas solo hasta 21 cm.

Figura 4 Flexion de abdominales

45,00%
40,00% 37,80%

40%

35,00%
30,00%
25,00%

20,00%
15,00% 13,30%

8,90%
10,00%

0,00%
20-25 flexiones 26-31 flexiones 32-37 flexiones 38-43 flexiones

Elaboracién: Autor

Los datos recogidos indican que la mayoria de estudiantes realizan entre 20 y 31 flexiones
abdominales; pocos estudiantes realizan mas de 32 flexiones de abdominales. Los
resultados muestran que la mayoria de los estudiantes hacen solo hasta 31 flexiones en

30seg.

En la aptitud fisica fuerza, los estudiantes no presentan buenos niveles de desarrollo por

lo que es necesario fortalecer estas capacidades.

VELOCIDAD
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Figura 5 Velocidad 60m
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Elaboracién: Autor

Se evidencia que el 55,6% de los estudiantes recorren los 60 m entre 9sy 12 s; el 33,3%
lo hace entre 13s y 167s; mientras que el 11,1% lo hace entre 17s y 20s. estos resultados
indican que tienen desarrollada la velocidad, de manera especial en la de 60m que es una

corta distancia; sin embargo, hay estudiantes que lo recorren en mayor tiempo.

RESISTENCIA

Figura 6 Resistencia 600m
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Elaboracion: Autor

Se observa que menos del 50% de estudiantes realizan la carrera de 400m entre 1m32seg
-1m42seq; el 22,2% recorren esta distancia en un intervalo de 1mb54seg-2m04seg; un

menor porcentaje de estudiantes cumplen la meta en un intervalo de 1m10seg-1m20seg;
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otros recorren en menor intervalo de tiempo. Los datos muestran que es necesario
desarrollar y ejercitar mas la velocidad enlos 600m para que adquieran mayor rapidez.

BURPEER

Figura 7 Reaccion 6x4m
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Elaboracion: Autor

Se observa que el 46,7% de estudiantes que forman parte de la muestra realizan en 1
minuto de 10 a 12 burpees; el 28,9% ejecutan de 16 a 18 burpees el 22,2 entre 13 a 15;
solo el 2,2% realiza 19 a 21 burpees. Es evidente que los alumnos necesitan fortalecer

esta aptitud fisica.

En conclusion, los datos proporcionados por los estudiantes en la encuesta coinciden con
las pruebas realizadas; es decir que tienen un perfil medio de desarrollo de aptitudes
fisicas ya que les hace falta fortalecerlas para lograr un mejor desempefio de sus
capacidades fisicas. Ademas, las aptitudes fisicas que tienen mejor desarrolladas son las
de flexibilidad de brazo y resistencia 400m; sin embargo, las otras deben fortalecerse
mediante la actividad fisica contina y el ejercicio. Por ello, es necesario que los
estudiantes reciban las debidas orientaciones pedagogicas y técnicas para potenciar estas

aptitudes fisicas mediante una propuesta metodoldgica.
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3.4.1 Fortalezas y debilidades
Tabla 2 Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Reconocen la influencia de
las aptitudes fisicas en la
salud.

Escasa incidencia de la aptitud fisica en la salud.

Consideran importante el
ejercicio fisico.

Perfil de aptitud fisica es de nivel medio.

Practica constante del
ejercicio fisico incide en la
salud.

Escaso dominio de las aptitudes fisicas.

Deseos de aprender a
fortalecer las aptitudes
fisicas

Escasa orientacion para fortalecer las aptitudes fisicas

3.4.1.1 Matriz de requerimientos

Con el analisis del contexto, desde las debilidades se logré establecer la matriz de

requerimientos, que ayudd a organizar las debilidades con sus respectivas causas en

consonancia con el problema central, causasy efectos que constan en el apartado del

problema de la investigacion.

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Debilidades

Causas

Requerimiento (Estrategias de
solucion)

Escasa incidencia de la
aptitud fisica en la salud.

Escasa motivacion a la
actividad fisica.

Motivar a la actividad fisica
mediante un taller tedrico-
practico

Perfil de aptitud fisica es
de nivel medio.

Poca practica de la

actividad fisica.

Fortalecer la practica de
actividad fisica mediante la
implementacion de una guia
metodoldgica
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Escaso dominio de las | Escaso fortalecimiento de | Fortalecer las aptitudes fisicas
aptitudes fisicas. las aptitudes fisicas. mediante la implementacidn
de talleres teoricos practicos.

Escasa orientacion para | Limitado espacio  y | Gestionar espacio y tiempo
fortalecer las aptitudes | tiempo para el desarrollo | para implementar un taller
fisicas de las aptitudes fisicas, tedrico 'y practico para
fortalecer las aptitudes fisicas.

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a interveniry Justificacion

La matriz de requerimientos recogié las debilidades identificadas en la investigacion de
campo, misma que sirvio de apoyo para seleccionar el requerimiento a intervenir para

luego justificar la razén del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciond Escaso
dominio de las aptitudes fisicas como debilidad detectada en la carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, cuya causa es Escaso fortalecimiento de las aptitudes
fisicas. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto

afecciones a la salud.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el inicio
de este trabajo; como también a las causas, y al reducir la problematica se minimizaran
los efectos como: escaso funcionamiento de las aptitudes fisicas, bajo rendimiento fisico

y deportivo, limitada participacion en eventos deportivos.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacién socioeducativa y
contribuird en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, las aptitudes fisicas y
su incidencia en la salud es una tematica que aporta significativamente a los futuros

docentes de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracién de
una propuesta metodolégica que contribuya al fortalecimiento de las aptitudes fisica e
incida en el bienestar y buen estado de salud de los futuros docentes de Educacién Fisica.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

pepliad ¢

4.1. Descripcion de lapropuesta

En el presente capitulo se presenta la implementacion de una propuesta metodologica
dirigida a estudiantes de la Facultad de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y tiene como propdsito desarrollar un taller tedrico

préctico relacionado a la influencia de las aptitudes fisicas en el estado de salud de los
estudiantes.

El taller tiene significativa importancia porque proporciona actividades para que los
estudiantes pongan en practica y evitar la escasa ejecucién de actividades fisicas y el
ejercicio. La propuesta esta disefiada por tres fases que consisten en: la elaboracion de un
taller pedagogico, socializarlo y desarrollarlo.

4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementacion de una

propuesta metodolégica dirigida a estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad
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Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de Machala son: introduccion, justificacion,
objetivos, fundamentacion legal y teorica, fases de implementacion, recursos y

evaluacion.

Introduccién

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del diagndstico, lo
que se pretende reducir las siguientes debilidades: escaso dominio de aptitudes fisicas,
como estrategia para fortalecer las aptitudes fisicas en los estudiantes de la carrera debido
a que los estudiantes no realizan constantes practicas de la actividad fisica y el ejercicio
fisico; ademas, conocen muy poco sobre estrategias para el mejoramiento de las aptitudes
fisicas; asimismo, tienen limitaciones en la aplicacion de qué actividades fisicos y
ejercicios deben realizar para fortalecer las aptitudes fisicas que influyen de manera

positiva en su bienestar y buen estado de salud.

Por otra parte, este trabajo tiene relacién con los antecedentes referenciales identificados
mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por
Gavotto etal. (2019) que trata sobre aptitud fisica y la capacidad cognitiva en estudiantes
de cultura fisica de una universidad publica del noroeste de México; asimismo, Lucasy
Aguilar (2020) manifiesta que la aptitud fisica fortalece los buenos habitos de salud en

los estudiantes.

Justificacién

Al haber determinado que, en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
de la Universidad Técnica de Machala, los estudiantes requieren fortalecer las aptitudes
fisicas, se implementa un sistema de talleres tedricos y practicos que contribuya a mejorar
su estilo de vida saludable. El taller se elabora para orientar al estudiante en las
actividades fisicas y ejercicios practicos que debe practicar de manera continua para

fortalecer sus aptitudes fisicas.

La propuesta sirve para que el estudiante tenga como apoyo un instrumento que lo guiara
a lo largo de su trayectoria estudiantil y como futuro docentes en temas relacionados a:
acciones para desarrollar fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia para evitar un mal
estado de salud, poca actividad fisica y escasa realizacion de ejercicios que influya en su

salud.
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Objetivos de la propuesta
Orientar a los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de
la Universidad Técnica de Machala sobre las aptitudes fisicas que contribuyan a mantener

un buen estado de salud.

Fundamentacién legal y conce ptual
Marco Legal

Constitucién de la Republica

Para realizar la fundamentacion legal del tema, se tomé como referencia la Constitucién
de la Republica que en su art. 381 expresa que el Estado considera al deporte como una
actividad que contribuye al desarrollo integral de las personas; asimismo, el
art.382 reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y las instalaciones
deportivas para que se practique el deporte; ademas, el art. 383 garantiza el derecho a las
personas al disfrute del tiempo libre, al descanso y desarrollo de la personalidad
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2021).

Ley Orgéanica de Educacion Superior

Se tomé como referencia legal la Ley Organica de Educacion Superior que enel Art. 5
dice que los estudiantes tienen derecho a tener una educacién superior de calidad y
pertinente, que le permita formarse con una carrera académica profesional con igualdad
de oportunidades. En el mismo articulo refiere que el estudiante puede contar y acceder
a medios y recursos propicios Yy pertinentes para formarse profesionalmente (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2015).

Leydel Deporte

En lo que respecta a la Ley del Deporte, el art. 81 indica que la educacion fisica busca
formar de manera integral y arménica a la persona, a través de la estimulacion de sus
capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e intelectuales para de esta manera alcancen una

mejor calidad de vida (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015).
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Marco tedrico

De acuerdo a la revisién literaria se ha traido en este apartado varias teorias propuestas

por diferentes autores, mismos que contribuyen y nutren este trabajo.

La presente investigacion se fundamenta tedricamente en el constructivismo social, estas
teorias sostienen que los estudiantes descubren y construyen su propio aprendizaje.
Debido a las grandes transformaciones por las que ha pasado la educacion superior, es
necesario aplicar nuevas metodologias y teorias que respondan alas demandas de la época
actual. En este sentido, Intriago et al. (2022) manifiestan que la transformacion en la
universidad debe atender a las demandas educativas del estudiante porque se necesita

nuevas propuestas y métodos para la construccion del conocimiento.

Al respecto, Ordofiez y Modehano (2019) refieren que el aprendizaje significativo
propicia la interaccion entre lo que el estudiante ya sabe y el nuevo conocimiento, de tal
manera que los dos se modifican porque pasan a formar parte de su estructura cognitiva.
Por ello, para que se dé el aprendizaje significativo es necesario que los estudiantes
realicen una serie de acciones y/o cogniciones como la motivacion, comprension,

funcionalidad, participacion activa y relacion con la vida real.

Estas acciones que no son otra cosa que las dimensiones del aprendizaje significativo, las
mismas gue son necesarias mas aun con la participacion activa del estudiante que esquien
reflexiona, analiza, compara, valora y actla detectando dificultades y buscando los
medios para resolver el problema. Esta teoria incide en la presente investigacion porque
los estudiantes realizan procesos cognitivos para el desarrollo y dominio de las aptitudes

fisicas.

La investigacion tambien se fundamenta en la teoria sociocultural de Vygotsky quien
afirma que las personas, durante el proceso educativo relacionan lo que aprenden con su
entorno en la interaccion social (Garcia, 2020). Es decir que los estudiantes universitarios
adquieren conocimientos, habilidades, actitudes y competencias relacionandolos con su
contexto, para luego aplicarlo en el campo laboral. Por ello, esta teoria incide en las
aptitudes fisicas porque los estudiantes aprenden del entorno y se motivan a interactuar
con sus comparieros, a aprender de los que si poseen aptitudes fisicas desarrolladas para

aplicarlo en su campo docente.
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Marco conce ptual
Aptitud fisica

Caracterizacion de la aptitud fisica

Segun Cruz et al. (2018) la aptitud fisica es el conjunto de cualidades que poseen las
personas y que se desarrollan diariamente en la cotidianidad mediante diversas
actividades realizadas con vigor, sin fatigarse, con energia y de esta manera disfrutar del

ocio y tiempo libre.

Por su parte, Salgado et al. (2021) expresan que la aptitud fisica es la capacidad que
poseen las personas para realizar una actividad fisica en la cotidianidad o enuna actividad
deportiva de manera eficiente y sin fatigarse exagerada; y, que involucra procesos
biologicos Yy psicolégicos como las aptitudes y las disposiciones. En este sentido, los dos
autores manifiestan que la aptitud fisica es la capacidad que tienen las personas para
realizar una actividad fisica o cualquier actividad diaria que requiere de esfuerzo, pero sin

fatiga exagerada.

La literatura indica que la aptitud fisica es un indicador de salud en las personas, por ello,
los estudiantes universitarios deben mantener buenos niveles de actividad fisica, sin
embargo, no se evidencia estos niveles, lo que conlleva al deterioro de la salud en
cualquier etapa de la vida (Fuentes et al., 2020). La aptitud es propicia para medir
cualidades motrices, por eso cuando estan bien desarrolladas son beneficiosas en las
personas y en la practica de todo tipo de deporte por eso es necesario fortalecerlas

adecuadamente.

Por ello, es necesario recalcar que, como futuros docentes, los estudiantes de la carrera
de Actividad Fisica y Deporte deben practicar el ejercicio fisico para asi tener una aptitud

fisica que sirva de ejemplo a los educandos.
Elementos basicos o componentes de la aptitud fisica

Entre los elementos basicos o componentes de la aptitud fisica constan: la resistencia o

capacidad aerobica, la fuerza, velocidad y flexibilidad.

- Resistencia:
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Es la capacidad que tiene el ser humano para ejecutar una actividad fisica que demande
esfuerzo prolongado. La resistencia es esencial en el organismo humano porque brinda
beneficios significativos para su salud (Carrillo et al., 2020). Es decir, que la resistencia
se constituye en la base para el desarrollo de otras capacidades. La resistencia puede ser

aerobica y anaerabica.

Resistencia aerobica: es la capacidad que tiene una persona para realizar un esfuerzo de
menor intensidad durante un tiempo prolongado. Estas acciones dependen de la capacidad

para generar oxigeno Y las abastece ensu totalidad (Carrillo et al., 2020).

Resistencia anaerdbica: las actividades que se ejecutan con alta intensidad, pero la
necesidad de oxigeno no abastece ensu totalidad (Carrillo etal., 2020).

- Fuerza

La fuerza es la capacidad neuromuscular de resistencia debido a la contraccion muscular
estatica o dinamica (Guillamén, 2018). Es decir que mediante la fuerza se vence una

resistencia realizando un esfuerzo muscular.

Por su parte Guillamén (2021) manifiesta que la fuerza muscular se constituye en una
medida para conocer el estado de salud biolégico, principalmente del osteo-articular y
cardio-vascular. Esta capacidad mejora con el ejercicio fisico y retrasa el deterioro de los
musculos, articulaciones y huesos; por ello es el elemento indispensable e importante en

cualquier actividad fisica.

- Velocidad

Segun Zapata et al. (2021) la velocidad es una magnitud fisica por la que una persona
cambia su lugar de posicion; es decir que es la capacidad de mover las piernas o parte del
cuerpo. Por su parte, Gavilima (2021) manifiesta que la velocidad es la capacidad para
ejecutar movimientos en el menor tiempo posible a maximo ritmo por un tiempo corto
que incite a la fatiga. Es decir que la velocidad es una capacidad fisica que consiste en

desplazarse con rapidez en un tiempo determinado.

- Flexibilidad

La flexibilidad esla capacidad que poseen los seres humanos en sus articulaciones para

ejecutar movimientos extensos y moverse de manera eficaz (Carrillo, 2020). La
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flexibilidad aporta grandes beneficios a la salud, por ello es basica ya que mantiene las
condiciones fisicas adecuadas paratener un mejor vida activa y saludable. Si se la ejercita
de manera correcta se reduce el riesgo de lesiones, aumenta el recorrido articular y los

dolores de los musculos (Naranjo y Garcia, 2022).

Educacion Fisicay las aptitudes fisicas

La Educacion Fisica es una asignatura de significativa importancia porque tiene el
propdstio de fortalecer capacidades motrices, el rendimiento fisico de los estudiantes y
contribuir a su bienestar emocional, psicologico y de su salud. Por ello, en algunas
universidades la Educacion Fisica forma parte del curriculo; pero, en otras no ha sido
considerada dentro del plan de estudios (Guapi y Aldas, 2019). En este sentido, la
Educacion Fisica contribuye a mantener un ritmo de vida saludable, a reducir grasa
mediante el constante ejercicio y actividad fisica e inclusive tiene incidencia en la
formacion de valores.

Carrillo et al. (2020) manifiesta que la Educacion Fisica contribuyle a perfeccionar el
rendimiento fisico de los universitarios, al desarrollo de capacidades motrices y mas que
nada a fomentar la salud de los estudiantes; asi como también incide en el desarrollo de

habilidades morales y sociales.

Por lo expuesto, mediante la Educacion Fisica se contribuye al fortalecimiento de las
aptitudes fisicas, por ello el estudiante que no haceactividad fisica y ejercicio o no practica
algun deporte, tiende a perder masa muscular, se cansa facilmente, tiene limitado sistema
nmunolégico, presenta sintomas de debilidad, cansancio y suefio provocado por la
inactividad (Quirumbay et al., 2022). Es necesario que los estudiantes universitarios
realicen actividades fisicas y ejercicios que contribuyan a mantener un buen estado de

salud.

Beneficios parala salud

Incidenciade las aptitudes fisicas y el buen estado de salud

El fortalecimiento de las aptitudes fisicas a través del ejercicio y la actividad fisica incide
de manera positiva en la salud de las personas. Un estudio realizado por Rosa (2019)

indica que la aptitud fisica en un buen predictor de salud. Es decir, que una persona que
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no tiene actividad fisica, que no realiza ejercicios, que tiene una vida sedentaria corre
riesgos de no tener un buen estado de salud.

Por su parte, Torres (2021) manifiesta que la aptitud fisica se encuentra en estrecha
relacion con la salud de los sujetos. El autor sefiala que las actividades deportivas y los
ejercicios fisicos contribuye al mejoramiento del sistema cardiovascular, respiratorio,
digestivo y endocrino, fortalece el sistema Osteo-muscular y reduce los riesgos de
enfermarse. Por ello, es importante estar en constante actividad fisica y practicar
ejercicios, lo que incide de manera positiva en el bienestar y salud de las personas

evitando de esta manera contraer enfermedades.

Chales y Merino (2019) sefialan que cientificamente se ha comprobado que la actividad
tiene grandes beneficios y que esta vinculada directamente al incremento de ejercicios y
a estidos de vida saludables. Es decir, que los beneficios para la salud son fructifieros,
por ello, es necesario fortalecer la actividad y el ejercicio fisico para desarrolalr buenas

aptitude fisicas que contribuyan a mantener un buen estado de salud.

Fases de implementacion

La propuesta del sistema de talleres tedrico-practico para el mejoramiento del perfil de
las aptitudes fisicas que incidan en la buena salud de los estudiantes, comprende tres fases:

La Fase I: elaboracion de los talleres, cosiste en disefiar las acciones que se van a

emprender durante el proceso de desarrollo de los talleres.

La Fase Il: socializacion de la propuesta, cuyo objetivo es poner a consideracion de los

presidentes de cada curso en qué consisten los talleres.

La Fase Ill: desarrollo de los talleres, se debera poner en practica la planificacion de los

talleres.
Fase |

Esta fase consiste en elaborar el disefio de los talleres el mismo que consta de objetivos,

actividades, recursos y evaluacion. Paraello, primero se elabord la planificacion del taller.
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Tabla 4 Planificacionde los talleres

Componentes | Componentes Objetivos Recursos
Taller 1 Importancia de la resistencia | Fortalecer la | Grabadora
aeradbica. _ resistencia aerobica | |nternet
Consecuencias del
Fortaleciendo sedentarismo. Pendrive
. . Ejercicios para la resistencia
la resistencia Parlante
aerdbica
Taller 2 Importancia de la resistencia | Fortalecer la | Colchoneta
Resistencia ar_laer_oplca. _ | resistencia
Ejercicios para la resistencia | anaerébica
anaerobica -~
anaerobica.
Taller 3 Importancia de desarrollar | Potenciar la fuerza | Pesas
Fuerza tren fu_erzq Fren superior tren superior
Ejercicios para desarrollar
superior fuerza de tren alto. Biceps,
triceps y hombros
Taller 4 Importancia de la fuerza tren | Desarrollar ~ fuerza | Vallas
Fuerza  tren | MEMIOr tren inferior Silbato
Ejercicios para desarrollar la
inferior .
fuerza tren inferior
Taller 5 Importancia de mejorar la | Mejorar la velocidad | Cronémetro y
Velocidad 60 y veI(_)C|dad para desarrollar | de 60 metros y 600 silbato
aptitudes fisicas metros.
300 metros Ejercicio para desarrollar la
velocidad 60metros y 600
metros.
Taller 6 Importancia de desarrollar la | Fortalecer la | Colchoneta
Flexibilidad flexibilidad flexibilidad de
Flexibilidad de  muslo- | muslos-cadera y
cadera y lumbares lumbares
Taller 7 Flexibilidad zancada en sofa | Desarrollar la | Silla
e Flexibilidad puente flexibilidad zancada
Flexibilidad, en sofé y puente Colchoneta
estiramientos
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DISENO DE LOS TALLERES

RESISTENCIA

TALLER 1: Fortaleciendo laresistencia

Objetivo Fortalecer la resistencia aerébica

Tiempo 90 minutos

Contenido Importancia de la resistencia aerdbica.
Consecuencias del sedentarismo.
Ejercicios para la resistencia aerdbica.

Actividades

Actividades Bienvenida a los presentes.

motivacionales

Explicar el propdsito de los talleres
Realizar ejercicios de calentamiento: ejecutar movimiento de cabezas
arriba y abajo flexionando y extensionando el cuello.

Actividades de
aprendizaje

Presentar diapositivas para resaltar la importancia del desarrollo de las
aptitudes fisicas y la resistencia aerébica.

Analizar las consecuencias del sedentarismo

Realizar ejercicios de resistencia aerobica: trotar, correr, caminar, saltar la
cuerda, ejercicios aerdbicos.

Comunicar que van a salir al patio para realizar bailoterapia

Bailoterapia

Dar las indicaciones del baile

Posicion basica y colocar la pierna hacia adelantey rotar la cadera.

Se levanta el talén de la otra pierna

Rotar la pierna que se colocd adelante a la posicion de inicio.

Poner la musica (salsa) que van a realizar la bailoterapia

Colocarse delante de los estudiantes para realizar lo ejercicios bailando,
servir de instructor.

Realizar los pasos que realiza el instructor.

Recursos

Mdsica, grabadora, parlante, internet, pendrive

Grafico
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TALLER 2: Resistenciaanaerdbica

motivacionales

Objetivo Fortalecer la resistencia anaero6bica

Tiempo 90 minutos

Contenido Importancia de la resistencia anaerdbica.
Ejercicios para la resistencia anaerdbica.

Actividades

Actividades

Realizar ejercicios de calentamiento: colocarse de pie en posturarectay ks
manos detras de la cabezay girar de un lado al otro sin mover el cuerpo,
repetir 15 veces.

Actividades de
aprendizaje

Indicar que el taller tiene dos momentos: sentadillas y abdominales
Sentadillas

Ubicarse de pie con espalda recta, luego en cuclillas, seguidamente, coloca
las manos en el suelo y ubica la cabeza erguida.

Desplazar las piernas hacia atras juntando los pies y regresar a la posicion
de inicio.

Abdominales.

Acostarse en una colchoneta doblar las rodillas, colocar las manos detrés
de la cabeza, levantar lentamente la cabeza hasta unos 45° y regresar,
repetir hasta donde avance la resistencia.

e

Recursos

Colchoneta
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FUERZA

TALLER 3: Fuerza tren superior

motivacionales

Objetivo Potenciar la fuerza tren superior
Tiempo 90 minutos
Contenido Importancia de desarrollar fuerza tren superior
Ejercicios para desarrollar fuerza de trenalto. Biceps, triceps y hombros
Actividades
Actividades Realizar ejercicios de calentamiento: mover los brazos de adelante hacia

atrés y viceversa, luego entrecruzar los brazos y balancear de adelante hacia
atras, seguidamente de arriba hacia abajo.

Actividades de
aprendizaje

Coger las pesas y realizar biceps por 20 veces con una mano y luego con b
otra. Luego alternando los movimientos con las dos manos. Hacer flexiones
laterales 20 veces.

Colocar el cuerpo inclinado y realizar por 20 veces de arriba hacia abajo,
luego hacerlo con el otro brazo por 25 veces. Abrir y cerrar los brazos por
25 veces. Luego inclinar un poco el cuerpo y alzar y bajar las pesas por 25
Veces.

Recursos

Pesas

Grafico
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TALLER 4; Fuerza tren inferior

Objetivo Desarrollar fuerza tren inferior
Tiempo 90 minutos
Contenido Importancia de la fuerza tren inferior
Ejercicios para desarrollar la fuerza tren inferior
Actividades
Actividades

motivacionales

Realizar ejercicios de calentamiento: Trotar elevando los talones al
mismo tiempo que la mano toca el taldn, intercalando cada
pierna. Luego correr en zigzag entre los comparieros.

Actividades de
aprendizaje

Extension de rodillas

Colocarse en posicion recta y flexionar las rodillas de manera
alternada, elevarla a la altura de la cintura. Luego hacerlo en forma
recta y con patadas pequefas se salta, repetir hacia el frente, a los
lados y hacia atras.

L
Salto de frente con obstaculo

Se colocan parados, frente a las vallas enfila, saltan con ambos pies
un poco separado, pasan los obstaculos saltando las vallas.

Recursos

Vallas, silbato
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TALLER 5: Velocidad 60 metros y 300 metros

motivacionales

Objetivo Mejorar la velocidad de 60 metros y 600 metros.

Tiempo 90 minutos

Contenido Importancia de mejorar la velocidad para desarrollar aptitudes fisicas
Ejercicio para desarrollar la velocidad 60metros y 600 metros.

Actividades

Actividades

Realizar ejercicios de calentamiento: Correr haciendo circulos con
los brazos hacia adelante y hacia atras

Actividades de
aprendizaje

Indicar que la carreratiene 4 fases: amortiguamiento, apoyo, impulso
y vuelo.

En el amortiguamiento: apoyar el metatarso en el suelo y colocar el
talon de pie delante del otro. En el apoyo: se flexiona la pierna para
salir, se ubica la mano hacia atras y se coge impulso para salir. En el
impulso: se debe extender las articulaciones de la cadera, rodilla y
del tobillo y la punta del pie abandona el suelo. Vuelo: se empieza a
correr enderezando el cuerpo. Indicarles que se aumenta la velocidad
conforme avanza. Correr con fuerza y cuando estén cerca de la meta
se disminuye la velocidad. Al salir se pone el cronébmetro en marcha
y se recorre 60 metros.

Recursos

Cronémetro v silbato
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TALLER 6: Flexibilidad

motivacionales

Objetivo Fortalecer la flexibilidad de muslos-cadera y lumbares
Tiempo 90 minutos
Contenido Importancia de desarrollar la flexibilidad
Flexibilidad de muslo-cadera y lumbares
Actividades
Actividades Realizar ejercicios de calentamiento: caminar flexionando el tronco

hasta tocar los pies, coordinando las extremidades, pierna derecha
mano izquierda, pierna izquierda mano derecha

Actividades de
aprendizaje

Destacar la importancia de la flexibilidad

Realizar ejercicios de flexibilidad en dos grupos: el primero es de muslos y
cadera. Paracello, se deben acostar boca abajo, se flexiona una pierna y se
agarra el pie con la mano del mismo lado y la presiona hacia los gliteos
todo lo que pueda sin que el musculo de la pierna se despegue del suelo,
luego se cambia de pierna y se repite el ejercicio.

El segundo es la flexioén de lumbares, paraello se estira una pierna y
se encoge la otra, se agarra la rodilla y se la lleva al pecho, la pierna
estirada no debe levantarse del suelo. Luego se realiza con la otra
pierna.

Recursos

Colchoneta
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TALLER 7: Flexibilidad, estiramientos

motivacionales

Objetivo Desarrollar la flexibilidad zancada en sofay puente
Tiempo 90 minutos
Contenido Flexibilidad zancada en sofa
Flexibilidad puente
Actividades
Actividades Realizar ejercicios de calentamiento: Trotar elevando las rodillas

tocandolas con las palmas de las manos

Actividades de
aprendizaje

Indicar que el taller tiene dos momentos:

Primero: flexibilidad zancada en sofa.

Se coloca una pierna delante en posicion de zancada normal,
colocando la rodilla a 90°, la otra pierna se la estira hacia atrds y se
la apoya en una silla, aunque es dificil mantener esta posicion, se la
debe practicar alternando las piernas.

Segundo: flexibilidad el puente.

En posicion acostada boca arriba, se estira columna, pecho, cuello y
hombros. Se flexionan las rodillas, se levanta la pelvis y el torso hasta
los hombros. Estirar los hombros para abajo que queden en el suelo
también con la mirada al techo y los brazos estirados y apoyados en

el suelo.

Recursos

Silla, colchoneta
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Fase I1. Socializacion de la planificacion de los talleres y coordinacion con el decano
de la Facultad de Ciencias Sociales y director de la carrera de Pedagogia de la

Actividad Fisicay Deporte.

En cuanto a esta fase se presenta la planificacién del taller al decano de la facultad y
director de la carrera antes mencionada, este proceso se realiza con la finalidad de dar a
conocer en qué consiste la planificacion y los beneficios que brindan los talleres a los
estudiantes. Acto seguido se coordina un horario para implementar el taller con los

estudiantes.

Fase I11l. Desarrollo de los talleres

La tercera fase consiste en el desarrollo de los talleres con los estudiantes, en esta fase los
talleres tedricos. practicos se espera que los estudiantes participen activamente de ellos y
contribuyan a mejorar las aptitudes fisicas que incida de manera positiva en su buen
estado de salud. Al finalizar los talleres se evaluo la satisfaccion de los mismos aplicando

la siguiente lista de cotejo.

Tabla 5 Lista de cotejo de satisfaccion de los talleres

Aspectos a Muy Satisfactorio Poco No es
evaluarse satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Los objetivos estan
acordes al tema.

Los contenidos
estan en
correspondencia
con los objetivos.
Las actividades
responden a los
objetivos y
contenidos.

Los recursos
utilizados estan al
alcance de los
estudiantes.

Los talleres fueron
funcionales.

El proponente
domina la
tematica.
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Recursos logisticos
De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecid los
siguientes recursos:

Recursos humanos: decano de la facultad, director de la carrera, estudiantes.
Recursos materiales: materiales del medio, colchonetas, vallas, silla.
Recursos tecnoldgicos: proyector de imagen, laptop, pendrive y diapositivas.

Evaluacion del proyecto
La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de
las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de

la evaluacion se propone lo siguiente:

Tabla 6 Indicadores de evaluacién a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta:

Fases Actividades Indicadores

Se ha planificados
Fase 1. disefio del | Elaboracion de la planificacion del taller, | talleres para
taller. fortalecer las

aptitudes fisicas
Se  socializd la

Fase II. | Socializacion de la planificacion del taller | planificacion de los
Socializacion  del | y coordinacion con las autoridades parael | talleres.
taller desarrollo de los talleres.

Elaborar diapositivas para la socializacion
del taller.

Convocar a los estudiantes para el
desarrollo de los talleres

Se desarrollo los

Fase 111. | Desarrollo de los talleres. talleres referentes a
Desarrollo de los _ _ las aptitudes fisicas y
talleres. Elaborar una lista de cotejo para evaluar su incidencia en la
los talleres salud de los

estudiantes.

Aplicar la evaluacion de la satisfaccion de
los talleres

Elaborar un informe dirigido a Ilas
autoridades como evidencia.
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Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable

Noviembre

Diciembre

| Enero

Febrero

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

Elaborar la
planificacion
de los
talleres.

Estudiante
investigador

Coordinar
con las
autoridades
para
organizar la
socializacién
de la
planificacion
de los
talleres.

Estudiante
investigador

Elaborar
diapositivas
para la
socializacion
de la
planificacion
de los
talleres.

Estudiante
investigador

Convocar a
los
estudiantes
para el
desarrollo de
los talleres

Autoridades

Desarrollo
de
talleres.

los

Estudiante
investigador

Elaborar una
lista de
cotejo para
evaluar el
desarrollo de
los talleres.

Estudiante
investigador

Aplicar la
evaluacion

Estudiante
investigador

Elaborar un
informe
dirigido a las
autoridades.

Estudiante
investigador
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CAPITULOV
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Analisis de la dimension técnica de implementacién de la propuesta

En cuanto a la dimension técnica se verificd la disponibilidad de la tecnologia para la
aplicacion de Los talleres, respecto a las aptitudes fisicas y su incidencia en la salud de
los estudiantes. Por otra parte, se dialogd con las autoridades de la Facultad de Ciencias
Sociales y de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte para confirmar si
se dispone de los recursos tecnoldgicos y de internet para el desarrollo de actividades
propias de la propuesta, una vez verificado se afirma que esta dimension es factible para

aplicar la propuesta.

5.2. Andlisis de la dimension econdémicade implementacidn de la propuesta

De acuerdo a la dimension economica el desarrollo de la propuesta es factible, porque el
gasto que demanda es solamente el uso de la tecnologia, servicio de internet; pero el gasto
es minimo porque en la facultad se cuenta con servicio de internet. EI proponente tendria
gastos minimos como adquisicion de ciertos materiales que falten en la facultad para

implementar la propuesta.

Los gastos que se generan al desarrollar la propuesta son insignificantes en relacién con
los beneficios que genera el proyecto; ademas, el aporte se puede replicar en diferentes

afios lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimension econdmica.

5.3. Analisis de ladimensién social de implementacion de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a una institucion educativa que ha permitido realizar la
investigacion de campo, misma que acoge a un importante nimero de estudiantes que
interacttan con el docente y entre pares, dando lugar al fomento de las relaciones sociales
y con el desarrollo de los talleres se promueve la importancia de las aptitudes fisicas y su
incidencia en la salud, lo que redundara en el ambito social.
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5.4. Analisis de ladimensién ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que
demande materiales que puedan generar contaminacion; en todo caso, se utilizara
materiales reciclables para evitar contaminacién y propender al ahorro y cuidado del

medio ambiente.

La literatura de los talleres no seraimpresa, puesto que, se hara uso de medios electrénicos
y digitales para hacer llegar el documento a los estudiantes y todos los materiales
necesarios para el desarrollo de la propuesta y en casode materiales tangibles como pesas,

y vallas, se elaboran de materiales reciclados
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

En correspondencia con los objetivos planteados, se presenta las siguientes conclusiones:

Partiendo del objetivo general se determind que el perfil de la aptitud fisica de los
estudiantes de la carrerade Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad
Técnica de Machala tiene poca incidencia en su salud debido a la escasa practica de la

actividad fisica y el ejercicio.

En cuanto al primer objetivo especifico se concretdé que las aptitudes fisicas que han
desarrollado los estudiantes tienen un perfil medio en el desarrollo de resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad, motivado por la vida sedentaria del estudiante que no incide de

manera armonica en el bienestar y salud de ellos.

Respondiendo al segundo objetivo especifico se pudo diagnosticar que, dentro de su perfil
medio de desarrollo de las aptitudes fisicas, la que mas han desarrollado es la velocidad

evidenciado en la carrera de 60m y en las flexiones de brazo.

Finalmente, en el tercer objetivo se llego a establecer que los estudiantes de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de Machala
necesitan una orientacion metodoldgica sobre aptitudes fisicas que contribuyan a
mantener un buen estado de salud.

6.2. Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se ha
demostrado que los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deportes de la Universidad Técnica de Machala tienen un perfil medio de desarrollo de
las aptitudes fisicas; por tal razon, es pertinente la implementacion de un sistema de
talleres que orienten a los estudiantes en el fortalecimiento de las aptitudes fisicas que

contribuya a mejorar su salud.

Por ello, se recomienda mejorar el perfil de aptitudes fisicas realizando actividad fisica y

ejercicios de manera continua que contribuya a mantener un buen estado de salud.
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Mantenerse fisicamente activo practicando deportes y fortaleciendo sus aptitudes fisicas
que inciden positivamente en su bienestar y salud evitando enfermedades cardiacas, de

circulacion y digestivas.

Practicar los ejercicios y actividades fisicas que se desarrollaron en el taller para mantener

una mente y cuerpo sano.
6.3. Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Entre laslimitaciones se encuentra la dificultad para recopilar la informacion a determinados
estudiantes debido al tiempo porque estaban en clases y habia que fijar un horario para

aplicar la encuesta y/o aplicar la prueba de aptitudes fisicas.

Otra limitacion es la poca fiabilidad en los resultados de las encuestas aplicadas a los

estudiantes, que puede darse el caso que respondan sin analizar las preguntas.

También se tuvo limitacion con los datos recogidos ya que son restrictivos, porque

estuvieron limitadas a respuestas cerradas.

6.3.2 Prospectiva
Capacitacion a los estudiantes de la carrerade Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

sobre aptitudes fisicas y nutricion

Orientacion a los estudiantes sobre pruebas de valoracion de las aptitudes fisicas para que
autoevallen y mejoren las actividades fisicas y los ejercicios con la finalidad de fortalecer

las mismas.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuestaaestudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ENCUESTA

TEMA: Perfil de la aptitud fisica y su incidencia en la salud de los estudiantes de la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de
Machala

DIALOGO PRELIMINAR

Soy estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de h
Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista se orienta a obtener informacion
sobre el perfil de la aptitud fisica y su incidencia en la salud de los estudiantes de la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de Machala

OBJETIVO: Obtener informacion sobre el perfil de la aptitud fisica y su incidencia en
la salud de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes
de la Universidad Técnica de Machala

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y apellidos del encuestado:

Semestre que cursa:

Correo electronico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

PREGUNTAS:

DIMENSION 1: Aptitudes fisicas
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1. ¢Considera que las aptitudes fisicas mejoran simplemente al practicar una
disciplina deportiva?

Totalmente de acuerdo( ) Deacuerdo ( )
En desacuerdo () Totalmente en desacuerdo ()

2. ¢Considera que ha mejorado fisicamente sus aptitudes fisicas a lo largo de sus
estudios?

Totalmente de acuerdo( ) Deacuerdo ()
En desacuerdo () Totalmente en desacuerdo ()

3. Deacuerdo a su criterio cual es su aptitud fisica en:
Aptitud alto medio bajo
fisica
Fuerza
Resistencia
Velocidad
Flexibilidad

4. ¢Considera importante y prioritario enfocarse en aplicar ejercicios que
mejoren las aptitudes fisicas en todos los estudiantes desde los primeros

semestres?
Totalmente de acuerdo( ) Deacuerdo ( )
En desacuerdo () Totalmente en desacuerdo ()

DIMENSION 2: Salud de los estudiantes

5. ¢Considera que la aptitud fisica es fundamental en la salud de los estudiantes?
Totalmente de acuerdo( ) Deacuerdo ()
En desacuerdo () Totalmente en desacuerdo ()

6. ¢Considera que la practica constante de los ejercicios fisicos contribuye a
mantener un buen estado de salud?

Totalmente de acuerdo( ) Deacuerdo ( )
En desacuerdo () Totalmente en desacuerdo ()

DIMENSION 3: Orientacién metodoldgica

7. ¢Considera importante contar con orientaciones metodologicas referente a la
aptitud fisica para mantener un buen estado de salud?

Totalmente de acuerdo( ) Deacuerdo ()
En desacuerdo () Totalmente en desacuerdo ()
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8. ¢Considera que la propuesta de una guia metodologica referente a las aptitudes
fisicas contribuya a mantener un buen estado de su salud?

Totalmente de acuerdo( ) Deacuerdo ( )
En desacuerdo () Totalmente en desacuerdo ()

Anexo 2: Pruebade aptitud fisica a los estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

TEMA: Perfil de la aptitud fisica y su incidencia en la salud de los estudiantes de la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de
Machala

TEST DE CONTROL DE LAS APTITUDES FISICAS
FUERZA

Test de flexion de brazos

Objetivo: medir la fuerza de los brazos.

Desarrollo: el ejecutante comienza cuando se da la orden, y se pondra en marcha el
crondémetro y lo detendremos cuando el minuto.

Material: Cronometro.

N° | Nombres y Ndmero de flexiones
apellidos

e BN b

Test de flexion de piernas
Objetivo: medir la fuerza de las piernas.
Desarrollo: el ejecutante comienza cuando se da la orden, y se pondra en marcha el
crondémetro y lo detendremos cuando el minuto.
Material: Cronometro.

N° | Nombres y NUmero de Ifexiones
apellidos

N
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Test de los abdominales

Objetivo: Medir la fuerza-resistencia muscular anterior del tronco.
Desarrollo: El tronco debe llegar a estar entre las piernas.
Normas: se contabilizaran las subidas

Material: Colchoneta y cronometro

N° | Nombres y Numero de abdominales
apellidos

M i N

VELOCIDAD

Test de velocidad 60 mts.

Objetivo: mide la velocidad en 60 mts.

Desarrollo: el alumno desde partida correrd una distancia de 60 mts.
Material: Cronometro.

N° Nombres y Tiempo
apellidos

©Of OIN|O (O WIN (-
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RESISTENCIA
Resistencia 400 mts.

Objetivo: Medir la resistencia fisica.

Desarrollo: Consiste en trotar una distancia de 400 mts. y medir la
resistencia del alumno a esta distancia.

Normas: El ritmo debe de ser mantenido constantemente a lo largo de toda
la prueba.

Material: Cronémetro.

N° Nombres y Tiempo
apellidos

S BN

BURPEES
Reaccion 6x4 mts.

Objetivo: Medir la reaccién en un area de 6x4 mts.

Desarrollo: El alumno realiza el siguiente ejercicio el mayor nimero de
veces posibles en un minuto.

Material: Cronémetro.

N° | Nombres y # DE BURPEES
apellidos

19
16
15
13
18

S el N
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Anexo 3: Capturas de articulos cientificos

CITAN° 1

ta Iberoamericana para la
wrrolle Educativa
La aptitud fisica y la capacidad cognitiva en estudiantes de
cultura fisica de una universidad publica del noroeste de
Meéxico

Cognitive Ability and Physical Fitness in Students of Physical Culture of a Public
University in Northwestern Mexico

Aptiddo fisica e capacidade cognitiva em estudantes de cultura fisica de uma
it i publica do do México

Omar Ivin Gavotto Nogales
Universidad de Sonora, México
omar.gavotto@unison.mx
hitp://oreid.org/0000-0001-9645-2172

Fernando Bernal Reyes

Universidad de Sonora, México
frnando.bernal @unison.mx
hitps://orcid.org/0000-0002-7844-0351

Sanil lenarin Vesa Orozen

Resumen

El ser humano samo mantiene un equilibrio biopsicosocial. La salud fisica v mental estin
estrechamente vinculadas e impacta en la productividad, fmcionalidad v adaptabilidad a las
exigencias cotidianas. Se espera que la interrelacién de las distintas dimensiones humanas se
manifieste proporcionalmente, esto es, a mayor salud fisica, mayor capacidad intelectuzl o
~iceversa. Este estudio parte del supuesto de que lss personas que hacen sjercicio frecuentemente
‘pusden gozar de mayor salud y registrar un mayer rendimiento cognitivo o mental que Las personas
que no se ejercitan con regularidad.

El principal objetivo de esta nvestigacién ha sido describir I relacién entre Iz dimensién
cognitiva ¥ la dimensién fisica en de Ii en cultura fisica ¥ daporte de ma
universidad pdblica del noroeste de México. Lo anterior para comocer las caracteristicas
paicofisicas de los alumnos y poder proponer estrategias sducativas adecuadas a su nivel de
‘maduracién, buscando potenciar su rendimiento ¥ aprovachamiento escolar.

El disefio de la investizacin fe no experimental con enfoque cuantitativo. Se aplicd una

bateria de diversas pruebas cognitivas y fisicas 2 90 estudiantes de tercer semestra de dicha carrera
para obtener un indicador global de Iz dimensién fisica ¥ se recolectaron cuatro indicadores que
constituyeron la dimensién cognitiva. Las varizbles se cruzaron para obtener el coeficiente de
correlacién de Pearson y verificar su significatividad estadistica.

En ambos sexos se encontrd una relacién positiva estadisticamente significativa entre las
~ariables de inteligencia general obtenidas con el test de Dominé el Exheoba, que se utiliza como
filtro de ingreso 3 la miversidad. Ademis, s2 encontré correlacién positiva entre las variables
abdominales ¥ salto horizontal Se destaca, asimisme, Iz heterogeneidad de la poblacién estudiada
con respecto a sus hibitos para la ejercitacién fisica v el desarrollo de lzs capacidades cognitivas.
Finalmente, se concluye que la existencia de un di sexual establ das diferenci

entre los sexos. Sin embarzo, ne se encontré correlacion significativa entre la dimension fisiea v

la dimension cognitiva. Los resultados. esla iacion de la cultura, la

del ser humano, I que impulsari un mayor desarrollo cognitive ¥ fisica.

Palabras_clawe: canscidad coenitiva _canacidad fisica _educacidn _fisica

Tema: La aptitud fisica y la capacidad cognitiva en estudiantes de cultura fisica de una
universidad publica del noroeste de México

Autor: Gavotto, Omar; Bernal, Fernando y Vega, Sall
Afo: 2019

60



Revista: Ride
Pagina: 2

Enlace: http://www.ride.org.mx/index.php/RIDE/article/view/415/1811

ISSN: 2007-7467

DOI: https://doi.org/10.23913/ride.v9i18.415

CITAN® 2

SPIMED. 2021; 2(1):e55
ISSN: 2788-5216 RNPS: 2486

SPI™.ED

Access

ARTICULO ORIGINAL:

CARACTERIZ_ACI()N DE LA APTITUD FiSICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
CIENCIAS MEDICAS

Characterization of physical fitness in medical science students

Carlos Enrique Salgado Fuentes: © ®, Ibis Teresa Salgado Fuentes! ©, Amanda Quintero-Morgado® @, Glenda de
las Mercedes Columbié Castro*®, L Zayas Fundora?

*Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo. Filial de Ciencias Médicas de Baracoa. Hospital General Docente Octavio de la
Concepcién y de la Pedraja. Guantanamo, Cuba-
ZUniversidad de Ciencias Médicas de La Habana. Facultad de Ciencias Médicas "Manuel Fajardo”. La Habana, Cuba.

de la aptitud fisica en estudiantes universitarios de ciencias médicas. SPIMED [Internet]. 2021 [citado: fecha de acceso];2(1):e55.

@ Citar Como: Salgado Fuentes CE, Salgado Fuentes IT, Quintero-Morgado A, Columbié Castro GM, Zayas Fundora E. Caracterizacion
Disponible en: http://revspimed.sld.cu/index.php/spimed/article/view/55

— T lamanoautomanco ¥
nucc cayas 1t unuuia

(@3 IS LCUES CUUIILIC Casuy =, L

*Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo. Filial de Ciencias Médicas de Baracoa. Hospital General Docente Octavio de la
Concepcidén y de la Pedraja. Guantanamo, Cuba.
*Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Facultad de Ciencias Médicas "Manuel Fajardo”. La Habana, Cuba.
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#, Correspondencia a: RESUMEN
Carlos Enrique Salgado Fuentes Introduccién: la aptitud fisica es una capacidad que posee un individuo para desempefiar cualquier actividad
Correo Electronico: fisica. La ocupada vida universitaria muchas veces no deja tiempo para realizar actividades fuera de ella, dado
carlosenriquesalgadofuentes@gmail.com al estrés y cansancio que esta conlleva.

Objetivo: evaluar la aptitud fisica en estudiantes universitarios de ciencias médicas.
Métodos: se realizé un estudio analitico en estudiantes de la Filial de Ciencias Médicas de Baracoa durante el

Conflicto de Intereses: ) mes febrero de 2021. El universo lo constituyeron 215 estudiantes de la institucién universitaria, trabajandose

Los autores declaran que no existe con la totalidad. Se utilizé estadistica descriptiva e inferencial.

conflicto de intereses. Resultados: predomind el grupo etario de 2L aos (27,9%). Hubo llgem predominio del sexo femenino (51,6%),
elafioacadémico fue el 4to a0 (22,8%). i Lcon 133 estudi 1,9%

Las pruebas de significacién estadistica entre la clasificacion delindice de masa corporaly La aptitud fisica de
los estudiantes mostraron una significacién asintética bilateral de 0,00 con un grado de libertad de 5.

Recibido: 20-03-2021 Conclusiones: aunque la mayorfa de los estudiantes son aptos fisicamente el alto porcentajes de estudiantes
Aceptado: 13-08-2021 no aptos debe considerarse como un problema de significativa importancia. La relacién demostrada entre el
Publicado: 09-09-2071 indice de masa corporal y la aptitud fisica refleja [a necesidad de aplicar medidas que faciliten estilos de vida

mas saludables en los estudiantes de ciencias médicas.

ABSTRACT
Introduction: physical fitness is an individual's ability to perform any physical activity. The busy university life
often does not leave time for activities outside of it, due to the stress and fatigue that this entails.
Objective: to evaluate physical fitness in university students of medical sciences
Methods: an analytical study was carried out on students from the Baracoa Medical Sciences Branch during
the month of February 2021. The universe was made up of 215 students from the university institution, working
with all of them. Descriptive and i statistics were used.

Tema: Caracterizacion de la aptitud fisica en estudiantes universitarios de ciencias
médicas.

Autor: Salgado, Carlos; Salgado, Ibis; Quintero, Amanda, Columbié, Glenda y Zayas,
Enmanuel

Afo: 2021

Revista: SPIMED

Pagina: 1
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VIA ACTIVA Y SALUDABLE: ESTRATEGIA FORMATIVA DE HABITOS DE
VIDA PARA EL DESARROLLO DE LA APTITUD FiSICA Y PROMOCION
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RESUMEN

El articulo se deriva de la investigacion: Valoracion de la aptitud fisica en los asistentes

RESUMEN

Elarticulo se deriva de la investigacion: Valoracion de la aptitud fisica en los asistentes
de la via activa y saludable del Municipio de Villa del Rosario, del Grupo de
Investigacion: actividad fisica y desarrollo humano de la Universidad de Pamplona. El
objetivo fue comprender la Via Activa y Saludable como estrategia formativa de
habitos de vida para el desarrollo de la aptitud fisica y la promocion de la salud. Se
enmarcéd bajo el enfoque cuantitativo, asumiendo el trabajo de campo mediante las
fases: determinacion de la problematica, eleccion de técnicas adecuadas,
implementacion de técnicas y andlisis de datos. La poblacién y muesira fueron 109
usuarios de la via activa, a quienes se aplicaron los test de flexibilidad y de agilidad,
aunado a la medicién antropométrica conducente a generar el fndice de Masa Corporal
y clasificar el estado nutricional. Existe prevalencia de incorporacion a la via activa de
mujeres 57% frente a 43% de hombres. Segiin la distribucién por grupos etarios: la
poblacion adulta (19-59 afios) mantiene mayor presencia en la via activa (80% mujeres
y 72% hombres). Con respecto al estado nutricional de los asistentes, en su mayoria
58% de mujeres y 55% de los hombres se mantienen normales; solo ¢l 32% de mujeres
y hombres se encuentran en sobrepeso y obesidad./[En relacién a los test aplicados se
observa que la condicién fisica de los asistentes en relacién a la flexibilidad del tronco
representada por un 50% y a la agilidad el 63% estd en condicién pobre. Se concluye,

la via activa es una formativa con i pero ademas es una
oportunidad preventiva de salud conducente al desarrollo pleno de la condicion fisica
y estado nutricional.

Palabras Clave: via activa y saludable, estrategia formativa, habitos de vida, aptitud
fisica, promocion de salud.

Tema:Via activa y saludable: estrategia formativa de habitos de vida para el desarrollo
de la aptitud fisica y promocion de la salud

Autor: Ortiz, Wilson; Contreras, Benito; Arévalo, Juan y Quinteros, Oscar

Afo: 2020
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APTITUD FIiSICA EN ESTUDIANTES ASISTENTES AL PROGRAMA DE HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE MEDIANTE LA ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA
MUSICALIZADA

PHYSICAL FITNESS IN STUDENTS ATTENDING THE HEALTHY LIFESTYLE AND
HABITS PROGRAM THROUGH MUSICALIZED PHYSICAL ACTIVITY

Ortiz Sanguino, Wilson'; Arévalo Portilla, Juan Fernando!
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Wos0000@hotmail.com

RESUMEN

La aptitud fisica es en ¢l afi deportivo ¢ on de habitos y estilos de
vida saludable que permitan mejorar la salud y condicién fisica de los estudiantes, ahora bien, al fusionar
con la actividad fisica musicalizada, puede traer mayores beneficios. En tal sentido, el articulo permite
valorar la aptitud fisica en estudiantes de la Universidad de Pamplona sede Villa del Rosério asistentes al
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RESUMEN

La aptitud fisica es en ¢l afi deportivo ¢ on de habitos y estilos de
vida saludable que permitan mejorar la salud y condicién fisica de los estudiantes, ahora bien, al fusionar
con la actividad fisica musicalizada, puede traer mayores beneficios. En tal sentido, el articulo permite
valorar la aptitud fisica en estudiantes de la Universidad de Pamplona sede Villa del Rosario asistentes al
programa de hibitos y estilo de vida saludable mediante la actividad fisica dirigida musicalizada. Para el
d llo de la i i on se aplico el i i0 PARQ para medir la actividad fisica, la
alimentacion saludable y la proteccion de espacios 100% libres de Humo de tabaco, scguidamente se
efectud la i6n del IMC para inar la ion corporal, y luego se aplicé los Test: Illinois,
abdominal, flexibilidad, Hexagonal y flexo extensién de brazos para identificar la condicién fisica
los de la aptitud: i dbica, fuerza muscular, resistencia muscular y
ibilidad. Como dos se obtuvoi o8 y aplican los hibitos y estilos de vida
saludable, por ofra parte, la composicion corporal de los los califica como normal en relacion a
la talla-peso y la litucién corporal se iza por ser la 160 de los test permitié
contrastar las capacidades diferenciales de mujeres y hombres. Se concluye: la aptitud fisica serd mayor en
la medida cn que los cstudianics cstablezean patroncs o hébitos que guicn cstilos de vida bajo
reforzamiento de actividad fisicas dirigidas con influencia de la misica.

Palabras clave: aptitud fisica, hibitos y estilos de vida saludable, actividad fisica dirigida musicalizada.
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RESUMEN

Los beneficios de la correcta aplicacion de test especificos en las clases de Educacion
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RESUMEN

Loz beneficios de la correcta aplicacion de test especificos en las clases de Educacion
fisica estan enfocados en la mejora de la condicion fisica del deportista, asi como en la
salud; actualmente existe carencia de evaluaciones de la condicién fisica en edades
tempranas a nivel escolar, por lo que, se dificulta obtener prospectos deportivos a nivel
escolar con proyeccion a ser deportistas de élite. Esta investigacion busca conocer las
condiciones fisicas de los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Olmedo, a través de
la aplicacion de pruebas de aptitud fisica mediante las cuales se pueda seleccionar
talentos deportivos que destaquen representando a la institucion y preparar valores
deportivos para la Provincia, el estudio se lo realizo a partir del mes de julio a diciembre
2019, con la colaboracion de 121 estudiantes de 3 cursos y la aplicacion de 5 tipos de
test: test de Cooper, abdomen, sentadillas, pecho y flexibilidad; trabajando esta
investigacion con log 10 mejores resultados de cada paralelo.

PALABRAS CLAVE: Pruebas de aptitud fisica; seleccion de talentos; estado fisico;
estudiantes.

Physical fitness tests to select sports talents at the Olmedo Fiscal College

ABSTRACT

Tha hanafite af tha rarrect annlicatinn af enanific tacte in Phyeical Fduratinn rlacess ars
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la educacion superior

Meaningful learning in higher
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La importancia sobre el estudio y
mejora acerca del proceso de aprendizaje
en la educacion universitaria, ha aumentado
de forma exponencial en los tltimos afios a
consecuencia del auge, desarrollo, evaluacion y
acreditacion de las universidades en el territorio
ecuatoriano. Esta profundizacidon refleja un
cambio de perspectiva que implica la necesidad
de una transformaciéon metodolégica, no sélo
en cuanto a la definicion y planificacion de las
asignaturas, sino en lo que se refiere a la eleccion
de nuevas estrategias pedagogicas, diddcticas y
metodologicas aplicadas por los docentes, y que
estén orientadas a la obtencion de verdaderos
aprendizajes significativos para la vida del
profesional.

Tradicionalmente, se ha considerado
que el aprendizaje ha generado un cambio de
conducta, debido al dominio del paradigma
conductista en la actividad educativa. Sin
embargo, se considera que el aprendizaje de
los seres humanos va més alla de una simple
transformacién conductual, y que esto conlleva

' P S
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Universidad Técnica de Manabi - Ecuador
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Jimmy Manuel Zambrano-Acosta
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— |+ Temaiio automatico v

comin y tacto profesional que debe desarrollar
de acuerdo con las experiencias obtenidas
(Moreno, 2011).

En el sistema de educacién superior, el
proceso de ensefianza y aprendizaje se encuentra
en una continua evolucion, debido a los cambios
e innovaciones que surgen en la sociedad, los
que se vuelven imperativos con el aumento
de la calidad de la formacién en dicho nivel
(Blanco y Anta, 2016). Esta transformacion
tiene como finalidad atender las demandas
educativas del colectivo, ya que estos requieren
nuevas propuestas y métodos para extender
un desarrollo continuo en la construccién del
conocimiento y, al mismo tiempo, para fortalecer
su formacién, y que le sea 1itil en la cotidianidad.
En ese ambito, las tecnologias de la informacién
y de la comunicacién (TIC) han tenido un auge,
al punto de ocupar un lugar trascendental en la
innovacion educativa.

Desde una vision holistica, la formacién
académica actual (inicial y continua) resalta
L . ' - L
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Resumen
Espafiol

Lateoria del aprendizaje significativo es todavia una respuesta valida y actual a los problemas del sistema educative en un contexto
en el que a pesar del uso de metodolagias innovadaras, la ensefianza sigue estando dirigida a la superacidn de distintos test,
estimulando asi el aprendizaje mecanico en lugar del aprendizaje significativo. A pesar de ser un constructe utilizado por muchos,
parece ser entendido por pocos, ya que se ha producido un apropiamiento superficial del mismo, de forma gue hoy todo es
aprendizaje significativo y todas las metodologias contribuyen al mismo, aun cuando no se conoce |a teoria que lo sustenta.

Ante esta situacidn, este estudio pretende investigar silos docentes del mddulo de Formacidn y Orientacion Laboral (FOL) buscan
un aprendizaje significativo en su alumnado, si conocen la teoria que lo sustenta v si utilizan estrategias en el aula que lo propician.

Para ello, s& ha establecido un marco tedrico construido a partir de una revisidn bibliografica sobre |2 teoria del aprendizaje
significativo en la que se estudia su origen. Para contrastar las hipdtesis de partida a la luz del marco tedrico se han utilizada
cuestionarios dirigidos al profesorade y al alumnado de FOL, que han permitido identificar [as estrategias mas utilizadas en el aula

e T
(o estructura de su conocimiento) y su acti-
tud mental para aprender significativamente
o adquirir y retener los conocimientos.

jetos o eventos (atributos, propiedades,
caracteristicas) son representados por un
simbolo, normalmente linglistico. Este

(p.90). tipo c‘ie aprendizaje puede darse por for-
macién de conceptos en los primeros
Segun la teoria de Ausubel, el aprendizaje afios de vida o por asimilacién a medida
significativo supone la interaccién entre el que la capacidad cognitiva va madurando.
conocimiento nuevo y el ya existente, de « Aprendizaje proposicional: las proposi-
forma que ambos se maodifican. Los conoci- ciones son combinaciones de palabras en
mientos nuevos adquieren significado y a la una oracidn que representan conceptos.
vez, la estructura cognitiva del aprendiz se La tarea consiste en dar significado a las
modifica, adquiriendo nuevos significados, ideas expresadas por dichas proposicio-
més diferenciados y mas estables. nes para lo que serd necesario haber da-
Por tanto, la teoria del aprendizaje significa- do significado a los conceptos que se
tivo estd basada en la existencia de unos combinan para dar lugar a dichas propo-
conocimientos previos en la estructura cog- siciones. Es decir, para que se dé un
nitiva del aprendiz, que sirven como ideas aprendizaje proposicional, han de haber-
ancla para que nuevos conocimientos ad- se producido primero un aprendizaje re-
quieran significado. Tanto es asi que una de presentacional y conceptual.
las frases mds citadas por Ausubel es la que En cualquier caso, el aprendizaje significativo
recoge esta idea central de su teoria: se da cuando se otorga significado a nuevas
“Si tuviese que reducir toda la psicologia representaciones, conceptos y proposicio-
educativa a un solo principio, diria lo siguien- nes, por la interaccion con representaciones,
te: el factor aislado mds importante que conceptos y proposiciones existentes y rele-

- rimmtne mm dn oartrietiien smmmitin Aal mmeae
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| Resumen | Abstract

La comunidad universitaria es muy amplia @  The university community is very broad and
importante para la sociedad pues sintetiza la  important for society as it synthesizes the
evolucién educativa, de una comunidad, que  educational evolution of a community, which

se verd reflejada en el campo laboral y en la vida  will be reflected in the workplace and in daily
dAiaria Dar all, | Aot = to in HionriAn Lif. T £ ko, L & £+l L

* Paraanalizar cualquier aspecto humanao es pertinente considerar su naturaleza social.

* A partir de los estudios de Vygotsky, se puede afirmar que el ser humano, durante su formacién
educativa, vincula lo que aprende en el aula con su entono y con lo que aprende de los otros.

* Las instituciones universitarias deben estar preparadas para incorporar en sus planes de estudio
la teorfa sociocultural de forma que los alumnos aprendan de todo su contexto para aplicarlo en el
campo laboral, por ejemplo, durante el servicio social y las practicas profesionales que se realizaran
antes de trabajar.

+ El desarrollo de la teoria sociocultural en el proceso de ensefianza-aprendizaje universitario
enfrenta grandes retos que la tecnologia potencia, por ejemplo, dado el uso excesivo de la mismay
de las redes sociales, entre otros.

* El contexto sociocultural es central para que el ser humano se desarrolle durante la vida, pues le
facilitaaprender desus propias experienciasfortaleciendolas habilidades que poseey preparandolo
para enfrentar la vida y sus problemas.

« El docente actual debe participar activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje del

estudiante, innovando, actualizindose y consolidando la importancia de su profesién ante la
mirada de la demandante sociedad.

El proceso de ensefianza-aprendizaje universitario basado en la teoria sociocultural como un reflejo de nuestra sociedad |
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Resumen

Objetivo: Identificar los abordajes de la aptitud fisica en el ambito escolar y analizar
los estudios que utilizan la aptitud fisica en escolares de chile.

aspectos.

En general. la aptitud fisica se define como un
conjunto de atributos fisicos que las personas tienen o
logran y que se relaciona con la capacidad de realizar
actividad fisica" '* durante la vida cotidiana y/o durante
el periodo de ejercitacion fisica

En ese sentido. ¢l grado de aptitud fisica
puede ser modificado por un aumento apropiado de la
actividad fisica diaria relacionada con la ocupacion. la
actividad de tiempo libre o mediante la participacion en
un programa de gjercicios estructurados. Aunque hay
factores que pueden afectar la aptitud fisica. como la
edad, sexo, el gasto energético’. etnia, condicién
geografica. entre ostros aspectos.

Clasicamente la aptitud fisica ha cstado
relacionada a la salud o también al rendimiento
deportivo®, aunque hace algunos afios se ha manifestado
que no sélo hay interés en estas areas. sino también, se
ha relacionado con ¢l rendimiento académico. con la
salud 6sea. muscular. entre otros aspectos

Actualmente, la aptitud fisica se ha
convertido en un tema de interés en diversas ctapas de
la vida, convirtiéndose en muchos casos una linca de
investigacion. Fruto de ello, las evidencias cientificas
han reportado investigaciones que han ido reportando
resultados de sus componentes corporales. Por ¢jemplo.
desde el punto de vista morfologico. analizando el

¥ espaiiol.
Aspectos conceptuales

La aptitud fisica es un conjunto de atributes
que las personas tienen o logran durante las actividades
de la vida diaria é. Clasicamente se ha definido como la
capacidad dc llcvar a cabo las tarcas diarias con vigor y
estado de alerta. sin excesiva fatiga y con amplia energia
para disfrutar de actividades de ocio y para cumplir
emergencias imprevistas 2.

Algunas instituciones, como <l Centro para cl
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) y el
Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM)
destacan que es esencial desarrollar los atributos fisices
para lograr que se relacionen con la capacidad de
realizar actividad fisica 1. Sin embargo. las sociedades
actuales no han conseguido mantener estos atributos por
diversas razones. A raiz de <llo. la aptitud fisica pucde
ser mejorada por un aumento apropiado de la actividad
fisica diaria relacionada con la ocupacion. la actividad
de tiempo libre o mediante la participacién en un
programa de gjercicios estructurados.

1 1acifi.

Indicad.

€S, ev; ysu

Histéricamente. se han conocido una serie de
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Yiaiia Ut SJCIuLIUS T3U ULLUIgUUS -

Los niveles de aptitud fisica presentan variabilidad interin-
dividual y estan determinados por un conjunto de factores ge-
néticos y medioambientales. La aptitud fisica es un fuerte in-
dicador de salud en los afios de la infanda, asi como en la
edad adulta®. Varios estudios han resaltado que los estudian-
tes universitarios no cumplen con las recomendaciones ac-
tuales para mantener y/o mejorar los niveles de actividad fi-
sica*®, estos factores contribuyen a una gran variedad de
comorbilidades y a al deterioro de los niveles de aptitud fisica
en diversas etapas de la vida.

De hecho, los jovenes universitarios son conducidos a ma-
yores niveles de sedentarismo, debido a miltiples actividades
académicas y tecnolbgicas®. Por lo que la etapa de la vida uni-
versitaria es considerada un periodo de transicion dindmica,
donde se caracteriza por cambios rapidos e interrelacionados
en el cuerpo, la mente y las relaciones sociales, mayor carga
de trabajo y estrés, los que contribuyen significativamente a
los estilos de vida poco saludables’.

En consecuencia, las pruebas de aptitud fisica relacionadas
con la salud se recomiendan como el elemento esencial en el
sistema educativo y en especial en la educacién fisica®, sin
embargo, a nivel universitario la valoracion obligatoria de la
aptitud fisica al menos en el Perli no es obligatorio, a pesar
de que la poblacion universitaria a nivel nacional representa
un seamento importante de la iuventud peruana®. En ese

limita con Bolivia.

B T ]

La edad de los estudiantes oscila entre 17,0 a 28,9 afios. El
tamafio de la muestra fue calculado de forma probabilistica
(estratificada por edad y sexo), corresponde a 1569 universi-
tarios (20,0%). Obteniéndose 875 hombres (11,2%) y 694
mujeres (8,8%). El nimero de sujetos del tamafio de la
muestra fue directamente proporcional al de la poblacion to-
tal. El promedio de edad de los hombres fue de 20,9+2,7
afios y de las mujeres de 20,0+2,2 afios.

Se incluyeron en el estudio a universitarios matriculados en
sus escuelas profesionales que asistieron el dia de la evalua-
cién y con un rango de edad de 17.0 a 29.9 afios. Se exclu-
yeron a los jovenes que presentaban limitacion fisica para
efectuar la evaluacion antropométrica y a los que superaban
mas de 30 afios de edad. El estudio conté con la aprobacion
del comité de ética de la UNA y se efectué de acuerdo a la
declaracién de Helsinki para seres humanos.

Procedimientos

Para definir la edad cronoldgica se considerd la fecha de
nacimiento y de evaluacién de cada estudiante (dia, mes y
afo). Dos profesores con amplia experiencia en antropome-
tria evaluaron el peso y estatura, ademas aplicaron la escala
AAF durante los meses de abril y mayo del 2018.

Titulo: Autopercepciéndela aptitud fisicay propuesta de percentiles para su valoracién en
universitarios
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El desarrollo de las
capacidades fisicas del
estudiante de Mecanica
desde la Educacion Fisica

The development of the
physical abilities of the
student of Mechanics from the
Physical Education

0O desenvolvimento das
ranaridadeac ficirac dn

adquisicién y desarrollo fisiolégico que
este alcanza a medida que se va
enfrentado a |a vida, donde su organismo
se va adaptando fisicamente a las
condiciones de desarrollo social, desde
edades tempranas y que se educan a
través de la clase de Educacio
cuales preparan al indi
mentalmente para enfrentar los retos de
la vida. El objetivo de este trabajo estd
encaminado a reflexionar sobre la
importancia del desarrollo de las
capacidades fisicas desde la clase de
Educacidn Fisica en los estudiantes de la
carrera de Mecanica en la Universidad
"Hermanos Saiz Montes de Oca" de Pinar
del Rio durante el curso 2018-2019. La

investigacién ~ tiene  como  base
metodoldgica el método dialéctico-
materialista; se utilizaron métodos

como: el andlisis de documentos, la
observacién, la entrevista y la encuesta,
la narmitié  datarminar

Ana cne

W

Para la Educacion Fisica, los criterios mas

abordados son los relacionados con los

Primeramente, debemos  diferencias
entre:

. estatica: la
elongacion muscular es
mantenida durante cierto tiempo.

« Flexibilidad dindmica: se
alterna estiramiento y
acortamiento del musculo,
manteniendo  la  elongacién

Resistencia

fu

Titulo: El desarrollo de las capacidades fisicas del estudiante de Mecdanica desde la Educacion

Fisica

muscular un breve periodo de
tiempo (por ejemplo, la movilidad
articul;

ad pasiva: capacidad
de estiramiento de un musculo o
movimiento de una articulacién
por accién de fuerzas externas
(ayuda de un compaiiero).

« Flexi ad activa: capacidad
de estiramiento de un musculo o
movimiento de una articulacién
por contraccién del masculo
antagonista al que se pretende
estirar (contraer cuadriceps para
estirar isquitiobiales, una patada
de fatbol o ejercicios de movilidad
articular).

como capacidad

ndamental

objetivos generales para formar de
manera multilateral al hombre.

La resistencia tiene una gran importancia
en el organismo humano ya que le
proporciona una serie de cambios
favorables para
&jemplo:

la salud como, por

Provoca una interaccion entre sus
drganos y sistemas.

Favorece al corazén y mejora la
circulacién.

Desintoxica drganos como el
higado y los rifiones.

Mejora la respiracion.

Favorece el metabolismo.
Aumenta el volumen sistdlico
provocando un envio de mayor
cantidad de sangre a todas las
partes del cuerpo, en
dependencia de las necesidades.
Disminucién de las pulsaciones en
estado de reposo y durante el
desarrollo de la actividad fisica.
Prevencién de algunas patologias
como las enfermedades

mmvanndias  In akasidad al
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Analisis de la relacion entre salud, ejercicio fisico y
condicidn fisica en escolares y adolescentes

Analysis of the relationship between health, physical exercise and physical fitness
in schoolschildren and adolescents

* Dr. Andrés Rosa-Guillamén

Rosa-Guillamodn, A. (2018). Anilisis de la relacién entre salud, ejercicio [isico y condicién [isica en escolares y adoles-
centes. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, N° 20(1) enero-junio, 1-15, DOI: http/doi.org/10.29035/rcal20.1.1

RESUMEN

La evidencia cientifica disponible confirma que los sujetos con patrones de actividad fisica ha-
bitual tienen menos probabilidad de desarrollar problemas de salud. La condicion fisica es un
indicador biologico del estado general de salud. La relacion entre actividad fisica y condicién
fisica en sujetos jovenes muestra resultados contradictorios. La metodologia de esta revision bi-
bliogrifica se baso en la bisqueda, el andlisis y la interpretacion de la literatura cientifica dispo-
nible sobre la relacién entre la salud, el ejercicio fisico y la condicién fisica. Los objetivos fueron:
1) examinar los principales indicadores de la condicion fisica en sujelos jovenes; 2) fundamentar

cardiovascular (LaMonte, Barlow, Jurca, Kam-
pert, Church & Blair, 2005). En los altimos
aios, se ha observado una alta correlacion
entre la CA y diversos parametros de salud en
sujetos jovenes como el nivel de adiposidad, el
perfil lipidico, la resistencia a la insulina, para-
metros relacionados con el sindrome metabo-
lico y la resistencia arterial (Ruiz y cols., 2007).

Se ha descrito la relevancia de la CA como
indicador de riesgo cardiovascular por encima
de otros factores consolidados como la dislipi-
demia, la hipertension y la obesidad (Kodama
y cols., 2009; Ortega, Ruiz & Castillo, 2013).
Aunque gran parte de las manifestaciones cli-
nicas de las enfermedades cronicas, cardio-
respiratorias y cerebro-vasculares se producen
durante la adultez, la evidencia cientifica dis-
ponible sefiala que su origen patogénico se en-
cuentra en edades tempranas (Ortega y cols.,
2005). En este sentido, se ha observado que un
nivel bajo de CA (VO, max. < percentil 20) en
jovenes se asocia con un riesgo de 3-6 veces
superior a desarrollar hiperpertension, sindro-
me metabolico o diabetes en la adultez que sus

B O L AT s T o

dad demostrada en personas de 8 a 47 ainos, su
seguridad y viabilidad (Garcia & Secchi, 2014).

La fuerza muscular y su influencia sobre la sa-
lud relacionada con la condicion fisica

Durante los dltimos afos, ha cobrado especial
interés el analisis del papel de la fuerza muscu-
lar (FM) en la realizacion de ejercicio fisico y
otras actividades de la vida cotidiana, asi como
en la prevencion de enfermedades (Wolfe,
2006).

La FM constituye otro importante exponen-
te del estado de CF (Rosa & Garcia, 2017), y
representa una medida directa del estado ge-
neral de salud biolégica, especialmente de los
sistemas osteo-articular, cardio-vascular y me-
tabalico (Castillo, 2007; Garcia y cols., 2007).

La FM disminuye con la edad, aunque tam-
bién puede mejorar su nivel mediante ejercicio
fisico y entrenamiento, retrasando el proceso
de deterioro osteo-articular y muscular (Krae-

amla AARAY
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Si bien el trabajo pliométrico suele ser el mas empleado para desarrollar la habilidad de
salto, seglin se puede establecer por la cantidad de obras consultadas que tratan sobre
dicho tema, existen alternativas al entrenamiento de la saltabilidad. Estas, de forme
directa o indirecta, podrian potenciar la fuerza explosiva y las habilidades generales. Er
este contexto y desde el punto de vista técnico-tactico, se plantea que las alternativas
influyen en el rendimiento especifico del deportista, como podria ser el desarrollo de Iz
velocidad o rapidez como capacidad fisica.

Conceptualmente, la velocidad es definida como una magnitud por la que cambia de
posicion un objeto o fenémeno. En la teoria del entrenamiento deportivo, se define comc
la capacidad de movimiento de una extremidad o de parte del sistema de palancas de
cuerpo o de todo el cuerpo, con la mayor velocidad posible en un tiempo determinadc
(Weineck, 2019). Por ello, se desprende su relacion con la rapidez, definicion que aborde
la propia velocidad del movimiento, su frecuencia y rapidez de reaccidén motriz.

Los programas combinados o integrales de entrenamiento deportivo se han consideradc
como mas efectivos en términos practicos. De igual forma, se comporta el entrenamientc
de la fuerza y la velocidad de altas intensidades, en la habilidad de correr y saltar er
jugadores de diferentes deportes como el fitbol, (Kotzamanidis, Chatzopoulos,
Michailidis, Papaiakovou, & Patikas, 2005). En el estudio, no se especifican trabajos
relacionados con dicho campo de estudio en deportes como el voleibol, en categorias de
iniciacion, aspecto que pretende justificar el objeto de estudio de la presente
investigacion.

En este trabajo, se hace necesario demostrar las influencias que directa e indirectamente

puede poseer un entrenamiento especializado de la capacidad de velocidad sobre le
Ihahilid~d 4 1+, 1aibalick 1 Lot A }, 74 H A-ads 1 id
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La capacidad fisica de flexibilidad en los estudiantes de la escuela particular
“El Rosario”
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a sufrir luxaciones y esguinces. Para Lopez, et al. (2020) el trabajo de la flexibilidad, se recomienda
realizar ejercicios genéricos para pasar posteriormente a los especificos de la actividad fisica. Por
lo que es importante recordar que la ejecucién de un estiramiento apropiado tiene muchos
beneficios en el aumento de la flexibilidad, mejora el desempefio de la accién a ejecutar y
disminuye la perdida de cualidades motoras (Carrillo, et al. 2020).

La flexibilidad trabajada de manera correcta disminuye considerablemente: el riesgo de lesiones,
aumenta las amplitudes de recorrido articular, alivia los dolores musculares y el estrés diario. Segin
Castellanos, et al. (2021) ademas, actua de forma optima sobre el trabajo de la velocidad y de la
fuerza; ayuda a recuperar mds rapido tras el esfuerzo, promueve la relajacion y equilibra el tono
muscular de las distintas zonas del cuerpo para evitar desequilibrios fisicos, como los causantes de
la escoliosis, la lordosis, los dolores cervicales, etc.

Continuamente las personas realizan movimientos tales como agacharse, girar, estirarse, acciones
que requieren que las articulaciones, ligamentos, tendones y musculos sean flexibles para poder

moverse con desenvoltura. La flexibilidad es una de las actividades fisicas que mas beneficios

aporta a la salud, pudiendo considerarse basica para mantener una condicion fisica adecuada lo
Titulo: La capacidad fisica de flexibilidad en los estudiantes dela escuela particular “El Rosario”
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interacciones en ambientes positivos que potencian su bienestar y desarrollo integral.

El profesorado de Educacién Fisica

La educacién fisica como disciplina escolar, estd orientada a que los estudiantes que se gradien
sean capaces de construir su identidad corporal, motriz y social con autonomia y desarrollar
destrezas que les permitan desenvolverse como ciudadanos de derecho en el marco de un Estado
democratico.“? Esta disciplina contribuye a la formacion integral de nifios y adolescentes a
través de un proceso permanente y sistematico, lo cual garantiza su plena participacién en el
desarrollo nacional con la finalidad esencial de cultivar valores sociales y morales, con una
capacidad creadora para elevar el nivel educativo y deportivo, fomenta el desarrollo de
habilidades para la vida que dan forma a la persona en su totalidad y la toma de decisiones,
entre otros beneficios de acuerdo a Molina.“?

El Comité de Expertos de Educacion Fisica del Consejo COLEF (2017) de Espaiia plantean que
la Educacion Fisica de Calidad, es entendida como: 1) la experiencia de aprendizaje planificada,
progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en educacion infantil hasta el bachillerato,

2) el punto de partida para la adquisicion de hdbitos saludables y el compromiso con la

Titulo: Beneficios de la actividad fisica para nifios y adolescentes en el contexto escolar
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were; bibliographic review, analysis of the
documents, inclusion and exclusion
criteria and evaluation of the quality of the
selected articles. In first instance, Physical
Education syllabi for university degree
courses have as objective to prepare the
future professional through the
development  of  physical condition
(strength, speed, endurance and

INTRODUCCION

La Educacion Fisica, de acuerdo con Ruiz,
y otros como se cité en Mirabal, Menéndez,
y Nafiez, (2011), considera:

«La FEducacion Fisica forma parte del
proceso pedagogico y tiene como fin
especifico el desarrollo de la capacidad de
rendimiento fisico del individuo sobre la
base del mejoramiento morfolégico y
funcional del organismo, el mejoramiento
de sus habilidades motrices, la adquisicion
de conocimientos y el desarrollo de
convicciones. de forma tal aue esté en

conditional and coordinative (strength,
speed, endurance and flexibility).

Keywords: Physical Education; higher
education; specific professional skills;
specific professional preparation; physical
condition.

En Latino América, la Educacion Fisica es
una asignatura que hasta la actualidad
forma parte del Curriculo o Plan de
estudios del sistema educativo en algunos
casos, pues también existen instituciones
de educacidon superior, que no consideran
esta asignatura en su curriculo.

Entorno al tratamiento de la Educacion
Fisica en las instituciones de educacion
superior, existen aportes de autores
nacionales e internacionales tales como:
Guardia (2004); Goémez (2005); Mozo
(2007); Guapi, Dopico, H., y Gallardo, E.
(2012); Granado, Stuart, J., y Tejera, 1.
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caracterizan por sustituir el tiempo libre dedicado a la practica de actividad fisica por el
uso de tecnologias, lo que recientemente se ha denominado como sedentarismo
tecnologico” (Rivera et al, 2018, pp. 17-18).

Cuando una persona no realiza ejercicio fisico pierde masa muscular, también, se
encuentra cansado, su sistema inmunoldgico esta débil y con frecuencia presenta
problemas de suefio debido a la inactividad. Indica Dominguez et al. (2020), que la
actividad fisica es el movimiento del cuerpo que es producido por los musculos,
produciendo un gasto energético durante un periodo determinado, es decir, es el esfuerzo
que se tiene para lograr medir la fuerza muscular.

“El cuerpo del ser humano esta preparado para moverse, mas aun, tiene la necesidad de
hacerlo. No obstante, a pesar de esta necesidad, la practica de actividad fisica en la
poblacion es cada vez menos frecuente™ (Escalante, 2011, p. 325). Es decir, en la
actualidad los profesionales de diferentes areas del conocimiento desarrollan el habito
sedentario, ya que, la mayor parte del tiempo se encuentran obligados a estar frente a un

computador; asi mismo, los estudiantes universitarios tras el inicio de la Pandemia y con

Titulo: Sedentarismoy actividad fisica en los estudiantes de la universidad estatal
peninsulade Santa Elena

Autor: Quirumbay, Belén; Pazmifio, Nallely; Garcia, Yamilet; Rodriguez, Juliana;
Saavedra, Diana; Medina, Karla; Muentes Yajaira y Rosado, Adriana

76



Afio: 2022

Pagina: 5

Revista: Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar

Enlace: https:/ciencialatina.org/index. php/cienciala/article/view/1681/2362
ISSN: 2707-2215

DOlI: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1681p2700

Cita 18

Revista Ciencios oz o Actividod Flsica UCM, 22(2), julio-diciembre, 2021, 1S3N: 0713-4013

Educacion Fisica y Salud. Evaluacion de la
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el consumo de otras sustancias perjudiciales (Nikolid
etal, 2020).

Para los nifios y adolescentes, lo recomendable
por expertos de Estados Unidos, Australia y Reino
Unido, es |a realizacién de AF moderada durante 60
minutos diarios, tanto de tipo aerdbica, como de for-
talecimiento musculary dseo. Este mayor tiempode
actividad (en comparacidn con las guias para adul-
tos), se debe a que en estas tempranas edades se
necesitan mayores requerimientos en pos del desa-

rrollo de diferentes habilidades motoras, claves para

conocimiento de sus niveles de aptitud fisica, pro-
mocidn de las actitudes saludables & identificacién

de factores de riesgos, entre otros (Secchiet al, 2014)

La aptitud fisica a evaluar, entendida como el
conjunto de elernentos que incrementan la capaci-
dad de trabajo (compuesta por la aptitud muscular,
|a flexibilidad, la compesicién corporal y la aptitud
agerdbica), estd fuertemente relacionada a los niveles
de salud de los sujetos. En los Gltimos afios ha ga-
nado en visibilidad, a partir de su estudio, &l rol de la

aptitud muscular (compuesta por la fuerza maxima,

CcaF 22 |2
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Por lo tanto, la practica fisico-deportiva tiene un efecto positivo sobre la
salud fisica y mental debido a que produce liberacién de endorfinas, lo que
conlleva a una reduccién de la ansiedad, la depresion y el estrés. En tanto
que cualquier tipo de actividad fisica, ya sea de bajo o alto impacto, libe-
ran estas sustancias que actiian directamente sobre el cerebro produciendo
sensacion de bienestar y relajacion inmediata. Ademas, inhiben las fibras
nerviosas que transmiten el dolor, generando analgesia y sedacion (Arruza
et al., 2008; Martinsen, 2004; Paffenbarger, Lee y Leung, 2004).

A su vez, el deporte y el ejercicio fisico producen beneficios fisicos, psico-
légicos y sociales siendo importantes tanto a nivel terapéutico como preven-
tivo. Desde el enfoque fisico, el ejercicio deportivo mejora el funcionamiento
del sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y endocrino, fortaleciendo
el sistema osteomuscular, aumentando la flexibilidad, la disminucién de ni-
veles séricos de colesterol y triglicéridos, intolerancia a la glucosa, obesidad
v adiposidad. A nivel psicoldgico, permite la tolerancia al estrés, adopcién
de habitos protectores de la salud, mejora del autoconcepto y la autoestima,
disminuye el riesgo percibido de enfermar, generando efectos tranquilizan-
tes v antidepresivos, mejorando los reflejos y la coordinacién, aumento en
la sensacion de bienestar, prevencién del insomnio, regulacién de los ciclos
de suefio y mejoras en los procesos de socializacion (Penedo y Dahn, 2005;

Radricnar Malina Timdnas v PinzAn an11)

Titulo: Influencia del deporte y la actividad fisica en el estado de salud fisico y mental:
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Y CONQUCTUAIES 450CIAQ0S. INO ODSTANTE, €N 13
actualidad es necesario considerar los aspectos
sociales, econémicos, culturales y espirituales de los
individuos™. El problema de investigacion surge a
partir del aumento generalizado y sostenido de los
niveles de sedentarismo, sobrepeso y obesidad en
los dltimos afos. Actualmente, al menos un 60%
de la poblacion mundial no realiza la actividad

0DEs0, UDICANA0 d LNIIE COMO el Segunao pais ae 1a
OCDE con la tasa mis alta de obesidad®, el tercer
lugar en América Larina de personas con sobrepeso,
y el primero del continente en obesidad infantil©.
Los beneficios de la actividad fisica han sido
respaldados por pruebas cientificas que vinculan el
aumento de ejercicio y los estilos de vida saludables
con una mejor salud y calidad de vida®7®. Por su

ACTIVIDAD FISICA Y ALIMENTACION EN ESTUDLANTES UNIVERSITARIOS CHILENOS / Amsm Caazs-Aouwy, Jost Memna

parte, los hibitos alimentarios, ademds de satisfacer
las necesidades fisicas, favorecer el funcionamiento
diario del organismo, el desarrollo de las funciones
vitales y el estado de salud, influyen directamente
en la aparicién de enfermedades cardiovasculares
y no transmisibles, diabetes y cincer®'9. De
igual manera, la alimentacion y la actividad fisica
influyen en la salud, en forma independiente o
combinada?'?, existiendo correlacion positivaentre
alimentacién saludable y participacion en actividad
fisica y deporte™ '61%. Por su parte, las instituciones
de educacion superior juegan un papel importante

RN GRS BRSNSV BSOS S U R

Transtedrico (MTT)®" (Figura 1) postula que el
cambio de conducta no es un fendmeno binario™
sino que se trata de una secuencia temporal que
se logra a través de la integracién de procesos y
principios del cambio, presentes en distintas reorias
de intervencion®,

Esta investigacion tuvo como objetivo describir
las conductas de alimentacion y actividad fisica
de jévenes universitarios de tercer afio de una
universidad del centro-sur de Chile. Lo anterior, a
través de la descripcion de las pracricas de actividad

fisica y alimentacién, las motivaciones asociadas,
PN PSRN [ PR

PN RS S O SR PR D
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Epistemic Fundamentals of Qualitative and Quantitative Research: Consensus and Dissensus
Fundamentos epistémicos da pesquisa qualitativa e quantitativa: consensos e dissensos

de sus concepciones v fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia v el
método inductivo.

Definicion del enfoque cuantitativo.

Lainvestigacion bajo el enfoque cuantitativo se denomina asi porque trata con fenémenos que
se pueden medir (esto es, que se les puede asignar un numero, como por ejemplo: humero de
hijos, edad, peso, estatura, aceleracion, masa, nivel de hemoglobina, cociente intelectual, entre
otros) a través de la utilizacion de técnicas estadisticas para el andlisis de los datos recogidos, su
proposito mas importante radica en la descripcion, explicacion, prediccion y control objetivo
de sus causas v la prediccién de su ocurrencia a partir del desvelamiento de las mismas,
fundamentando sus conclusiones sobre el uso riguroso de la métrica o cuantificacion, tanto de
la recoleccidn de sus resultados como de su procesamiento, analisis e interpretacion, a través
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Metodologias de investigacién educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacién-accion)

Educational research methodologies (descriptive, experimental,

participatory, and action research)

Metodologias de pesquisa educacional (descritiva,

al caso de estudio.

Cada mélodo de invesligacion a emplear-
se dependera de las caracteristicas de la
situacion a esludiar y sus exigencias para
entonces poder seleccionar el procedi-
miento que mejor se adapte a los objetivos
planteados en el estudio. Es por ello, que el
presente articulo expondra brevemente tres
importantes tipos a saber: descriptiva, ex-
perimentales y de accion participativa.

Investigacién descriptiva

Se encarga de puntualizar las caracteristi-
cas de la poblacion gue esta estudiando.
Para Mario Tamayo y Tamayo (1994) define
la investigacion cientifica como “registro,
andlisis e interpretacion de la naturaleza
actual y la composicion o procesos de los
fenomenos. El enfoque se hace sobre con-
clusiones dominantes o sobre como una
persona, grupo o cosa se conduce o fun-
ciona en el presente” (Martinez, 2018).

Carlos Sabino define a la |nvestlgac:|on des—

U FU T S,

experimental, participativa e de agao)

pleados son la observacion, encuesta y es-
tudio de casos. A partir de la observacion,
se suelen extraer datos cualitativos, mien-
tras que la encueslta suele proporcionar da-
los cuantitativos (Gross, 2010).

Como no existen variables, el investigador
no tiene control sobre el fenédmeno estudia-
do. Simplemente se limita a recoger la infor-
macion que suministran los instrumentos de
recoleccion de datos.

No basta con presentar las caracteristicas
del fendmeno que se obtuvieron a traves de
los métodos de recoleccion de datos. Tam-
bién es necesario que estas sean organiza-
das y analizadas a la luz de un marco teori-
co apropiado, el cual servira de sustento a
la investigacion.

MNo se hacen comparaciones entre el feno-
meno estudiado y otros fenomenos. Ese es
el objeto de la investigacion comparativa.

Se pueden establecer relaciones entre los

D o P P

cit

Titulo: Metodologias de investigacion educativa (descriptivas, experimentales,
participativas, y de investigacidon-accion

Autor: Gladys Patricia Guevara Alban; Alexis Eduardo Verdesoto Arguello; Nelly Esther Castro
Molina

81


https://doi.org/10.19083/ridu.2019.644

Ano: 2020

Pagina: 166

Revista: ReciMundo

Enlace: https://recimundo.com/index.php/es/article /view/860/1363
ISSN: 2588-073X

DOI:10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-173

Cita 23

comp/AS\

e

Aprendiendo metodologia
de la investigacidn

Angela Ovilda Mendoza Vinces
Joffre Marcelo Ramirez Franco

incidencia de mds. afos.

Covid -192 en

poblacién Residentes en la ciudad Embarazadas, con
adulia, del norte de Guayaquil desde  dificultad para la
ere  @dm [ hace 3 meses comunicacién y que no
ciudad de tenga la prueba de
Guayaquil confirmacién al Covid-19

MUESTREO

Es un procedimiento que consiste en extraer una parte de la poblacién con
finalidad de estudiarla y cuyos resultados queremos exfrapolar a la poblacicé
total; este concepto es aplicable Unicamente al nivel descriptivo de
invesfigacion, por lo que es necesario identificar al muesireo segudn el nivel ¢
investigacion.

» Nota: para calcular la muestra entrar en el siguiente. Enlac
hitp://www.corporacionaem.com/tools/calc_muestras.php

TIPOS DE MUESTRO

| PROBABILISTICO | NO |
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RESUMEN

El enfoque en sistema se emplea cuando en el proce-
s0 invesligativo es necesaria la integracion, interrelacion,
interdependencia de los elementos de un todo, la jerar-
quizacion de dichos elementos, el ordenamiento de los
mismos, asi como la sinergia entre ellos.

Metodo analitico-sintetico.

El método analftico-sintético parte de entender el anélisis
como el procedimiento mental que descompone lo com-
plejo en sus partes y cualidades, permitiendo la division
mental del todo en sus multiples relaciones; y la sintesis
como la unién entre las partes analizadas, descubriendo
las relaciones y caracterfsticas generales enfre ellas, lo
cual se produce sobre la base de los resultados del ana-
lisis, (Delgado-Hito & Romero-Garcia, 2021).

A partir de ello, el método analitico-sintético considera que
en el proceso investigativo de manera consciente e inten-
cional el andlisis y la sinlesis deben ocurrr en estrecha
unidad e interrelacion, en tanto el analisis se debe produ-
cir mediante la sintesis, debido a que la descomposicion
de los elementos que conforman la situacion problémica
y la informacién que se posee se realiza relacionando es-
tos elementos entre si y vinculandolos con el problema
como un todo, a la vez que la sintesis se produce sobre la
base de los resultados previos del analisis, aungue en el

ABSTRACT

La investigacion cientifica, incluyendo la del campo  Scientific research, including that in the field of edu-

connrmar formulaciones [eorcas. Enionces, a partr

las formulaciones tedricas se deducen nuevas conclu-
siones ldgicas, las que son sometidas a comprobaciones
atendiendo a las generalizaciones empiricas obtenidas
por medio de la induccién

Método de ascenso de lo abstracto a lo concreto.

El método de ascenso de lo abstracto a lo concreto parte
de entender por lo abstracto una parte del todo, extraida
de él y aislada de todo nexo e interaccion, con el animo
de su esludio méas profundo. Considera que la abstrac-
cion es mental y que para lograrla es imprescindible reali-
Zar procesos de analisis y sintesis, en lo que respecta ala
division del todo en partes y a la integracion de las partes.

De igual modo, dicho método entiende por lo concreto
aquello que representa la integridad de una cosa en la
multiplicidad de sus propiedades y determinaciones, la
interaccién de sus aspectos y partes, su concatenacion y
condicionamiento mutuo.

A partir de ello el método de ascenso de lo abstraclo a
lo concreto plantea que el proceso de pensamiento en el
curso de la investigacion cientifica transita por un camino
dado, sigue una ruta para que sea adecuado, que parte
de tomar en cuenta a lo concreto existente en la realidad,
es decir, al objeto o proceso investigado, pero que para
conocerlo e investiaarlo bien es necesario ir haciendo

Titulo: Acerca de los métodos tedricosy empiricos de investigacion: significacion para
lainvestigacién educativa

Autor: Lopez, Adriana y Ramos, Gerardo
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RESUMEN

La entrevista y la encuesta, generalmente, se han considerado como técnicas
investigativas; sin embargo, en este trabajo se argumentan ambas, como
métodos de indagacién empirica. Se aportan nuevas posiciones al respecto,
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empirico, de caracter administrado, mediante el empleo de una comunicaciéon
interpersonal con uno o un conjunto de sujetos, con el fin de conocer, a partir
de un objetivo, mediante un cuestionario o una guia de aspectos, sus opiniones
o criterios, acerca de las causas, las consecuencias, las posibles soluciones y
los responsables directos e mndirectos, del problema investigado.

La encuesta

La encuesta es considerada por Lanuez y Fernandez (2014) como una
entrevista por cuestionario. Si se considera el caracter autoadministrado de ese
método, no se puede compartir dicha aseveracion, toda vez que el dialoge aqui
es del encuestado consigo mismo, mediado por el cuestionario del
correspondiente mstrumento metodologico. Sin embargo, dan de ella una
adecuada definicion, al considerarla como método de empirica que utiliza un
mstrumento o formulario impreso o digital, destinado a obtener respuestas
sobre el problema en estudio, ¥y que los sujetos que aportan la informacién,
llenan por si mismos.

Se pudiera @ I a encuesta, segin la forma de participacion del

'mvestigador Annotate  Highlight
+ Personal: si se aplica directamente por el propio investigador.

+ Por envio: si se hace llegar por el investigador, a los sujetos a encuestar, por
correo u otra via mediadora.

T
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