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Este trabajo investigativo se centró en los fundamentos básicos del fútbol y su incidencia 

en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas, mediante el estudio bibliográfico que 

permita el planteamiento estratégico. Como objetivos específicos se propuso identificar 

las causas de una enseñanza inadecuada sobre los fundamentos básicos del fútbol; además 

detallar los conocimientos que dispone el docente acerca de los fundamentos básicos del 

fútbol, mediante la aplicación de una encuesta a los estudiantes y entrevista a los docentes 

de educación física, para finalmente elaborar una guía didáctica que oriente a los docentes 

sobre la enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol en los estudiantes. La 

recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque mixto, con una metodología de 

carácter descriptiva, logrando diagnosticar la realidad en el Colegio De bachillerato Jorge 

Icaza. Los métodos de mayor incidencia en esta indagación es el analítico-sintético y otros 

que se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliográfico, 

mismos que aportaron significativamente al momento de recabar la información con base 

a los objetivos específicos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron 

redactados para abarcar aspectos relacionados con la revisión literaria, con la 

investigación de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte 

a favor de la institución educativa que facilitó el acceso para concretar la investigación. 

En relación con la muestra se consideró a dos docentes de la básica superior. Las 

herramientas seleccionadas fueron la encuesta a los estudiantes y la entrevista a los 

docentes que para su construcción se relacionó los objetos de estudio, de donde se 

derivaron dos dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guía para la 

elaboración de los instrumentos, que facilitó la recopilación de información de las 

personas vinculadas en esta investigación. El análisis de resultados en la entrevista se 

demuestra que los docentes no están bien capacitados y orientados para poder impartir 

una clase sobre los fundamentos básicos del futbol, concretando que necesita una guía 

didáctica. Por lo que antecede y respondiendo al tercer objetivo específico, se definió la 

propuesta integradora que se orientó a la elaborar una guía didáctica que oriente a los 

docentes sobre la enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol en los estudiantes de 
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octavo año de básica, como aporte para el mejoramiento de las clases de educación física. 

La propuesta estuvo compuesta de cuatro fases de implementación dirigidas a: 

elaboración, socialización, aplicación y cierre; además se incluyó los recursos logísticos 

y la valoración de la factibilidad con las dimensiones: técnica, económica, social y 

ambiental, demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, 

determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las partes 

ejecutaros de la propuesta. 
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This investigative work focused on the basic fundamentals of soccer and its incidence in 

the development of gross motor skills, through the bibliographic study that allows the 

strategic approach. As specific objectives, it was proposed to identify the causes of 

inadequate teaching on the basic fundamentals of soccer; In addition, detailing the 

knowledge that the teacher has about the basic fundamentals of soccer, through the 

application of a survey to the students and interviews with the physical education 

teachers, to finally elaborate a didactic guide that guides the teachers on the teaching of 

the basic fundamentals of soccer in students. The data collection was based on the mixed 

approach, with a descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the Jorge 

Icaza High School. The methods with the highest incidence in this investigation are the 

analytical-synthetic and others that were integrated as auxiliaries, such as: the 

comparative and the bibliographic, which contributed significantly when collecting the 

information based on the specific objectives to contribute to the study. general objective, 

which were written to cover aspects related to literary review, field research and finally 

to support the integrative proposal, as a contribution in favor of the educational institution 

that facilitated access to carry out the research. In relation to the sample, two upper basic 

teachers were considered. The selected tools were the survey to the students and the 

interview to the teachers that for its construction the objects of study were related, from 

which two dimensions were derived and consequently the indicators served as a guide for 

the elaboration of the instruments, which facilitated the collection of information from 

the people involved in this investigation. The analysis of the results in the interview shows 

that the teachers are not well trained and oriented to be able to teach a class on the basic 

fundamentals of soccer, specifying that a didactic guide is needed. Based on the foregoing 

and responding to the third specific objective, the integrative proposal was defined, which 

was oriented towards the elaboration of a didactic guide that guides teachers on the 

teaching of the basic fundamentals of soccer in eighth grade students, as a contribution 

for the improvement of physical education classes. The proposal was composed of four 

phases of implementation aimed at: elaboration, socialization, application and closure; In 

addition, the logistical resources and the feasibility assessment were included with the 
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dimensions: technical, economic, social and environmental, demonstrating the ability to 

achieve the objectives of the proposal, determining the feasibility and material capacities 

of the executing parties of the project. proposal. 
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INTRODUCCIÓN 

Los fundamentos básicos del fútbol y las habilidades motoras son elementos que 

favorecen la actividad física en los estudiantes de octavo año; al respecto Jayson Bernate 

(2020) manifiesta que “es necesario optimizar el desempeño del quehacer docente, 

perfeccionando la administración de información, técnicas, procedimientos y uso de 

recursos dispuestos para alcanzar mejores resultados educativos” (p.3). 

En cuanto a los fundamentos básicos del fútbol, Mazón Moreno et al. (2019), manifiestan 

que los fundamentos son instrumentos principales y más importantes en la práctica de 

este deporte, estos se adquieren a través del proceso de enseñanza y aprendizaje, dentro 

de la práctica los fundamentos se realizan en el propio terreno dentro de esta práctica se 

agrega espacio en la cancha en movimiento, los aportes que han dejado estos fundamentos 

son los siguientes: 

- Preparan al jugador para desenvolverse con éxito ante los numerosos 

problemas que se les presenten durante el partido. 

- Formar al jugador con modalidades tácticas para que le permita tomar 

iniciativa y pueda variar los planes del juego si se le presentan dificultades 

durante la ejecución del partido. 

- Genera mecanismos de percepción, decisión y ejecución. 

- Por medio de la coordinación se favorece la adaptación de movimientos a 

través del sistema nervioso y la musculatura. 

Por otra parte, el desarrollo motriz grueso es la capacidad que estimula los movimientos 

de todas las partes del cuerpo, el juego de la motricidad gruesa siempre estará 

acompañado por el desarrollo del niño, debido a que este desarrollo comienza desde que 

es un bebe,  la motricidad gruesa pretende que el niño adquiera habilidades para mover 

los músculos de manera coordinada, teniendo equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad, de 

manera que la motricidad gruesa influye mucho en la práctica de la educación física, al 

hablar de motricidad gruesa nos referimos al control del propio cuerpo en este caso 

cabeza, tronco y extremidades (Rodríguez-Vázquez et al., 2020). 

La finalidad de este proyecto es estudiar los fundamentos básicos del fútbol y su 

incidencia en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en estudiantes de octavo 
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año de básica del colegio de bachillerato “Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista, y está 

orientado al docente que asume la responsabilidad en la asignatura de educación física. 

El problema se enmarca en la inadecuada enseñanza de los fundamentos básicos de fútbol, 

por parte de los docentes del área de educación física, quienes asumen la responsabilidad 

en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas para favorecer a sus estudiantes. Las 

estrategias que se consideró para reducir la debilidad detectada en la institución objeto de 

estudio fue la implementación de una guía didáctica que oriente a los docentes sobre la 

enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol en los estudiantes de octavo año de 

básica. 

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias adquiridas a través de la práctica 

pre profesional y revisiones bibliográficas sobre temas relevantes al objeto de estudio de 

esta investigación, cuya fuerza de análisis crítico y dinámico ha permitido avanzar con la 

investigación teórica y de campo, finalmente se logró realizar una propuesta de 

orientación para los docentes. 

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideró una investigación de carácter 

internacional, que refleja el estudio de las dos variables por parte de investigadores que 

acotan sobre los fundamentos básicos del fútbol y las habilidades motoras gruesas; 

asimismo, se incluyó varios trabajos orientados a generar conocimientos y bases sólidas 

para generar un buen trabajo de investigación, por medio de la investigación bibliográfica; 

como también, se tomó en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional que tuvo como 

finalidad conocer el estudio actual de los fundamentos del fútbol y las habilidades motoras 

gruesas que existe en Ecuador. 

Este trabajo está compuesto de por seis capítulos, mismos que se explican a continuación: 

El primer capítulo expresa el problema central a desarrollar a lo largo de este proyecto, 

abarcando con antecedentes teóricos que nos permita extraer información de dicha 

investigación. 

El segundo capítulo está compuesto por el marco referencial fundamentado de manera 

legal, lo que se estipula en la Constitución de la República del Ecuador, expresado 

mediante la Ley Orgánica de Educación Intercultural y la Ley del Deporte. Al mismo 
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tiempo se encuentra el marco teórico conformado por un marco conceptual, identificando 

con ello el proceso metodológico que posee este proyecto. 

El capítulo III contiene el diagnóstico de objeto de estudio direccionado a los respectivos 

enfoques y métodos de investigación. 

El capítulo IV básicamente se centra en describir la propuesta que se plantea en este 

proyecto y a qué público se está dirigiendo, así mismo recursos logísticos y cronograma 

de actividades que se han desarrollado. 

El capítulo V establece la factibilidad del análisis mediante teorías de dimensiones tales 

como; técnica, económica, social y ambiental para la implementación de la propuesta. 

Finalmente, en el capítulo VI encontramos las recomendaciones, conclusiones, 

limitaciones, referencias bibliográficas y prospectiva de nuestro proyecto. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación 

Para empezar con los antecedentes de investigación se analizó los dominios, líneas de 

investigación, el área temática y nudos problematizadores propuestos por la Universidad 

Técnica de Machala (UTMACH, 2019), teniendo como resultado: 

El tema de investigación que trata sobre los fundamentos básicos del fútbol y su 

incidencia en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en estudiantes de octavo, 

se vincula con el dominio del desarrollo social dado que se fundamenta en los procesos 

educativos y formación humana , debido que está enfocada a la formación educativa de 

los estudiantes, con una línea de investigación orientada a los procesos educativos, que 

implica el accionar de los involucrados en la clase, con el objetivo de realizar actividades 

de enseñanza-aprendizaje. Por tratarse de una investigación enfocada a una institución 

educativa y centrada en el campo de enseñanza, el área temática seleccionada es la 

Educación, por otra parte, se toma en cuenta el nudo problematizador que consiste en el 

desarrollo competencias del docente para que a su vez sean aplicadas con los estudiantes.  

El estudio bibliográfico ha sido traído desde otros contextos, denominándose 

antecedentes referenciales los cuales van a ser construidos a partir de la investigación a 

nivel internacional, regional y nacional, vinculando con artículos de investigación para 

consolidar bases que fundamentan este trabajo.
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Según Guedea Delgado et al. (2019), en su investigación “Sistemas tácticos y resultados de 

competición del Mundial de Fútbol Asociación de Rusia 2018” que tiene como objetivo 

analizar los sistemas tácticos de los equipos que participaron en el Mundial de Fútbol 

Asociación de Rusia 2018, así como conocer la relación de estos con los resultados. Los 

resultados que se presentan en este artículo científico es sobre los sistemas tácticos, estos 

están relacionado con juegos desde la primera etapa de ronda la cual es regular, donde 

ingresan los 8 grupos, hasta los juegos del 3er lugar y la final, de la misma manera se 

presentan situaciones que sobresalen en el análisis, como lo es posicionamiento del balón, 

tiros a la portería y balones recuperados. Se observaron 8 sistemas tácticos dentro de los 

partidos de fútbol que se llevaron a cabo los cuales fueron: (1) 1-4-2-3-1, (2) 1-4-4-2, (3) 1-

4-3-3, (4) 1-3-4-3, (5) 1-3-5-2, (6) 1-4-5-1, (7) 1-5-4-1 y (8) 1-5- 3-2, como conclusión de 

esta investigación se obtiene que el sistema táctico más utilizado fue el 1-4-2-3-1, con 63 

veces que equivale a un 49% donde los dos primeros lugares que fueron los equipos de 

Francia y Croacia lo desarrollaron con mayor frecuencia. Con respecto a esta investigación 

los sistemas tácticos son de gran importancia y cumplen un rol dentro de los fundamentos 

del fútbol, arrojándose mediante estudios cuantitativos resultados que ayudarán para la 

realización de nuestro estudio. 

En lo internacional Prieto Mondragón et al. (2019), plasmaron en su revista de 

investigación con tema “Programa de entrenamiento propioceptivo y su importancia en 

las capacidades coordinativas en fútbol femenino”, y objetivo determinar las 

características de un programa propioceptivo y su importancia sobre las capacidades 

coordinativas en los futbolistas, los resultados siguientes: se encontraron  36 artículos 

funcionales, que se organizaron en relación a cada una de las categorías establecidas, 

dentro de las que se encuentran: fundamentos fisiológicos de la propiocepción, 

fundamentos del entrenamiento propioceptivo, características de los programas de 

entrenamiento aplicados al fútbol, dando como conclusión  que el entrenamiento 

propioceptivo es importante y fundamental, debido a que genera incrementos en la 

capacidad para desarrollar habilidades motrices simples y complejas, conllevando a un 

mejor desempeño en el rendimiento deportivo.  

En cuanto a lo regional Soldan Solís et al. (2021), plantean en su artículo “Efectos de la 

actividad física y ejercicio físico, como experiencia motora en niños/as y adolescentes 

con trastorno del espectro autista; una revisión sistemática” con objetivo: Determinar los 

efectos que produce la actividad física y ejercicio físico, ya sea en práctica individual o 
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colectiva, en niños/as y adolescentes con trastorno del espectro autista, dando como 

resultados efectos en tres aspectos; cognitivo, comunicacional y motriz. Observando 

mejoras en la socialización y  en  el  comportamiento  estereotipado,  a través  de la 

realización  de actividades  motrices  lúdicas planificadas,  con presencia  de  

estimulaciones  sensoriales,  motivando un  ambiente  propicio  para  el  aprendizaje, 

finalmente los autores manifestaron que el ejercicio  físico  tuvo  un efecto  positivo  de  

forma  directa  en los  niños/as  y  adolescentes  con  trastorno  del  espectro autista,  

evidenciando  las  mejoras  en  la  calidad  de  vida  y  bienestar,  generando  espacios  de  

interrelaciones  con personas de su misma edad, entorno y familiares. Este artículo 

investigado en niños y adolescentes chilenos nos dan pautas a seguir en la práctica de 

habilidades motoras con la población escogida. 

La variable fundamentos básicos a nivel regional nos arroja un estudio de Bustinza 

Mendizábal & Oseda Gago (2021), con el tema “Habilidades motrices básicas en los 

fundamentos técnicos del fútbol en niños de instituciones educativas de primaria, Puno”, 

cuyo objetivo general es determinar de qué manera las habilidades motrices básicas 

influirán en  los  fundamentos  técnicos  del  fútbol  en  niños  de  09  y  11  años  en  las  

instituciones educativas de educación primaria de Puno, en el año 2019 Con  los  

resultados  se determinó que las habilidades motrices básicas influyen en los fundamentos 

técnicos del fútbol porque  los resultados según el SPSS nos indicó que existe una 

correlación altamente significativa entre las habilidades motrices básicas y los 

fundamentos técnicos de fútbol en niños de 09 y 11 años de las instituciones educativas 

de educación primaria de Puno, en el año  2019. Dichos hallazgos nos permiten concluir 

que las habilidades motrices tienen relevancia y mejoran progresivamente el nivel de los 

fundamentos técnicos del fútbol en las instituciones mencionadas. La investigación sobre 

fundamentos de fútbol a nivel regional nos permite conocer la metodología del fútbol en 

las instituciones educativas. 

A nivel local se ubicó a Salazar Quinatoa & Calero Morales (2018), con su investigación 

“Influencia de la actividad física en la motricidad fina y gruesa del adulto mayor 

femenino”, que tiene como objetivo: Analizar la influencia de un programa de actividad 

física específica para la motricidad fina y gruesa del adulto mayor del sexo femenino, 

comparando las influencias ejercidas en un grupo con participación sistemática y otro 

grupo con participación limitada, en la cual se demostraron como resultados diferencias 

significativas en la motricidad fina y gruesa al comparar ambos grupos independientes 
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(p=0,000), favoreciéndose el grupo 1 (motricidad sistemática) sobre el grupo 2 

(motricidad limitada). Con esta investigación se concluye que la participación sistemática 

mejora significativamente la motricidad fina y gruesa en adultos mayores del sexo 

femenino de mejor manera que las participaciones limitadas. Esta investigación favorece 

a nuestro trabajo de titulación puesto que nos da a conocer los diferentes tipos de 

habilidades motoras que existen.  

Dentro de los fundamentos básicos de fútbol tenemos a nivel local a Carchipulla Enríquez 

(2021), con el tema de investigación “Contenidos de coordinación óculo-pédica en 

conducción del balón para fútbol femenino juvenil. Validación por especialistas”, que 

tiene como objetivo validar teóricamente mediante especialistas una propuesta de 

ejercicios físicos que potencien la coordinación óculo-pédica, en la técnica de conducción 

del balón para futbolistas juveniles del género femenino. Como resultados, se plantea que 

no se evidencian diferencias significativas en tres indicadores complejidad; prioridad; 

efectividad, de cuatro posibles pertinencias: por nivel de especialistas, existiendo 

consenso en las calificaciones emitidas. Como conclusión se evidencia, en sentido 

general, el criterio consensuado de varios especialistas con competencias diversas, 

calificando cuantitativa y cualitativamente, de forma positiva, la calidad de la propuesta 

y la propuesta. Por ende, creo que los fundamentos básicos son de suma importancia en 

la práctica de fútbol no solo a nivel local sino internacional. 

1.2 Situación conflicto   

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron durante 

las prácticas preprofesionales, identificando como problemática una enseñanza 

inadecuada sobre los fundamentos básicos de fútbol por parte de los docentes del área de 

educación física en la que ellos son los ejecutores en el desarrollo de las habilidades 

motoras gruesas de los estudiantes de octavo año de educación básica, dando como 

resultado la práctica inadecuada sobre la propia ejecución de los fundamentos básicos del 

fútbol. 

1.3 Causas y consecuencias  

Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde una enseñanza inadecuada sobre los fundamentos 

básicos de fútbol por parte de los docentes del área de educación física, cuyas causas y 
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efectos son las siguientes: 

Causas 

Poca instrucción hacia los fundamentos básicos del fútbol. 

Desconocimiento de los fundamentos básicos del fútbol por parte de los docentes. 

Enseñanza inadecuada de los fundamentos básicos del fútbol. 

Efectos 

Bajo rendimiento académico en los estudiantes. 

Escaso interés al momento de recibir clases sobre los fundamentos básicos del fútbol 

Ausencia de una guía didáctica que oriente a los docentes.  

1.4 Delimitación del problema  

El problema se localiza en la ciudad de Pasaje, en el Colegio De Bachillerato “Jorge 

Icaza” subnivel de básica superior, durante el desarrollo de las clases de educación física, 

misma que está a cargo del docente tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo 

de la asignatura. Esta investigación es realizada en el periodo lectivo 2022-2023 y está 

dirigida a los estudiantes de octavo año de educación general básica superior de dicha 

institución antes mencionada. 

1.5 Planteamiento del problema  

De acuerdo a los antecedentes de la investigación considerados en este trabajo y en 

relación con los objetos de estudio, existe concordancia en cuanto a la práctica del fútbol 

de tal manera que se practica con más frecuencia que otros deportes, en algunos casos sin 

tener noción de los fundamentos básicos que involucra esta disciplina, por esta razón, los 

niños en Ecuador tienen una mala coordinación al momento de realizar ejercicios en la 

práctica deportiva. 

Como se pudo observar en la institución se debe ilustrar la parte metodológica sobre la 

enseñanza de estos fundamentos básicos del fútbol con el objetivo que exista la 

superación y el buen desarrollo de las habilidades motoras gruesas de tal manera que 
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ayudarán al perfeccionamiento y coordinación de los movimientos que se ejecutarán en 

la práctica deportiva. 

Con base al problema planteado, se proyecta las posibles estrategias de solución, en el 

que el niño podrá mejorar las habilidades motoras gruesas mediante la enseñanza de los 

fundamentos básicos del fútbol, por lo tanto se debe impartir a temprana edad para recibir 

un correcto desenvolvimiento en su ámbito deportivo forjándose en el buen dominio de 

los fundamentos y perfeccionamiento, a medida que el estudiante va presenciando el 

aprendizaje, este irá aumentando su desarrollo de las habilidades motoras gruesas en el 

transcurso del tiempo y de su correcto aprendizaje. 

1.6 Formulación del problema 

El problema planteado tiene su importancia porque se enfoca en la enseñanza de los 

fundamentos básicos del fútbol, por parte del docente de la asignatura de Educación 

Física, quien asume la labor de realizar diversas actividades en el educando, siendo de 

gran beneficio para mejorar sus habilidades motoras gruesas. 

Las preguntas de investigación realizadas se enfocan a los objetivos, tanto generales como 

específicos; al mismo tiempo sirvieron como horizonte para el desarrollo de los 

instrumentos de investigación en conformidad con los objetivos planteados son las 

siguientes: 

Pregunta general  

¿Cómo los fundamentos básicos del fútbol inciden en el desarrollo de las habilidades 

motoras gruesas en estudiantes de octavo?   

Preguntas específicas  

¿Cuáles son las causas de una enseñanza inadecuada de los fundamentos básicos del 

fútbol en los estudiantes de octavo EGB del Colegio De Bachillerato “Jorge Icaza”? 

¿Qué conocimientos dispone el docente acerca de los fundamentos básicos del fútbol? 

¿Es importante llevar a cabo una guía didáctica que oriente a los docentes sobre la 

enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol en los estudiantes de octavo? 
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1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

Analizar los fundamentos básicos del fútbol y su incidencia en el desarrollo de las 

habilidades motoras gruesas en estudiantes de octavo EGB del Colegio De Bachillerato 

“Jorge Icaza”   

1.7.2 Objetivos específicos  

Identificar las causas de una enseñanza inadecuada sobre los fundamentos básicos del 

fútbol  

Detallar los conocimientos que dispone el docente acerca de los fundamentos básicos 

del fútbol 

Elaborar una guía didáctica que oriente a los docentes sobre la enseñanza de los 

fundamentos básicos del fútbol en los estudiantes de octavo año de básica. 
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CAPÍTULO II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

Con respecto a nuestra fundamentación legal tenemos el Art.24 de Constitución De La 

República Del Ecuador (2008) donde se nos manifiesta que “las personas tienen derecho 

a la recreación y al esparcimiento, a la práctica del deporte y al tiempo libre” (p. 16). De 

la misma manera tenemos el Art.381 que expresa que:   

El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el 

deporte, la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a 

la salud, formación y desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso 

masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y 

parroquial; auspiciar la preparación y participación de los deportistas en 

competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y 

Paraolímpicos; y fomentará la participación de las personas con discapacidad. (p. 

116) 

Por último, dentro de esta fundamentación también tenemos el Art. 382 el cual expone lo 

siguiente: “Se reconoce la autonomía de las organizaciones deportivas y de la 

administración de los escenarios deportivos y demás instalaciones destinadas a la práctica 

del deporte, de acuerdo con la ley” (p. 116). 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural  

De la misma forma en la ley orgánica de educación intercultural tenemos el Art 2. literal 

H. Interaprendizaje y multiaprendizaje.- Se considera al interaprendizaje y 

multiaprendizaje como instrumentos para potenciar las capacidades humanas por medio 

de la cultura, el deporte, el acceso a la información y sus tecnologías, la comunicación y 

el conocimiento, para alcanzar niveles de desarrollo personal y colectivo; (Ley orgánica 

de educación intercultural, 2017), de la misma manera tenemos el Art. 6 Obligaciones en 

el literal M nos expone:  Propiciar la investigación científica, tecnológica y la innovación, 

la creación artística, la práctica del deporte, la protección y conservación del patrimonio 

cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural y lingüística; 
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2.1.3 Ley Del Deporte, Educación Física Y Recreación. 

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación. En el Título II denominado Del 

Ministerio Sectorial, el Art. 13 enuncia:  

El Ministerio Sectorial es el órgano rector y planificador del deporte, educación 

física y recreación; le corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar las 

políticas, directrices y planes aplicables en las áreas correspondientes para el 

desarrollo del sector de conformidad con lo dispuesto en la Constitución, las leyes, 

instrumentos internacionales y reglamentos aplicables. (Ley Del Deporte, 

Educación Física Y Recreación, 2015, p. 4) 

Asimismo, en el Título V denominado De la Educación Física que contiene la Sección 1 

Generalidades, donde el Art. 84 establece: 

De las instalaciones. - Los centros educativos públicos y privados deberán 

disponer de las instalaciones, materiales e implementos adecuados para el 

desarrollo y enseñanza de la educación física, garantizando éstos, la participación 

incluyente y progresiva de las personas con discapacidad. (Ley Del Deporte, 

Educación Física Y Recreación, 2015, p. 17) 

 

Que dentro de la ley del deporte tenemos en su Art.63 enunciado sobre fútbol 

manifestando lo siguiente: 

Organización del Fútbol Profesional. - El fútbol profesional se organizará a través 

de la Federación Ecuatoriana de Fútbol (FEF), y se regirá de acuerdo con su estatuto 

legalmente aprobado y los reglamentos que ésta dictare en el marco de la normativa 

internacional de la Federación Internacional de Fútbol Asociado (FIFA) y la 

Confederación Sudamericana de Fútbol (CONMEBOL). (Ley Del Deporte, 

Educación Física Y Recreación, 2015, p. 14) 

Además, dentro de las disposiciones legales tenemos el glosario de términos donde se 

expone que el DEPORTE FORMATIVO: Es aquel cuya finalidad es adquirir una 

formación motriz que capacite al individuo para responder mejor a los estímulos físicos 

que impone la vida diaria y actúa también como la educación física de la persona. Está 

ligado a las edades tempranas donde los niños y las niñas aprenden gestos, habilidades, 

destrezas comunes, que le permitirán ir descubriendo sus capacidades funcionales. 
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Comprenderá la búsqueda y selección de talentos, iniciación deportiva, enseñanza y 

desarrollo. (p. 34) 

2.2 Marco teórico  

Dentro de esta sección se ha realizado una investigación bibliográfica de teorías 

propuestas por varios autores, mismo que han contribuido a la realización de nuestro 

trabajo de manera objetiva. 

La investigación presentada en este marco teórico se fundamenta en la teoría de 

Stakeholders creada por Freeman (1984, como se citó en Chiva-Bartoll et al., 2019), se la 

interpreta como el aprendizaje Universitario en actividad física y deporte, donde se 

prolifera las buenas prácticas aplicada en diferentes contextos y partiendo de las 

habilidades motrices, de esta manera se observa como la valoración de las prácticas físicas 

han tenido grandes efectos en el aprendizaje del alumnado.  

Por otra parte se tiene la teoría denominada Inteligencias múltiples fue estudiada por 

Howard Gardner en el año 1983, pero es dentro de los últimos años que obtuvo una gran 

aceptación en los centros educativos, teniendo como características potenciar habilidades 

y destrezas físicas, llegando a la conclusión que no todos aprenden de la misma manera, 

puesto que tenemos diferentes combinaciones de inteligencias Gardner (como se citó en 

Ubago-Jiménez et al., 2018), el estudio de la actividad física por este autor dan un efecto 

positivo, puesto que dentro del ámbito educativo se debe incitar la práctica de deporte 

desde temprana edad, además se conoce como la práctica predomina de manera directa 

sobre la salud, el rendimiento académico, el auto concepto y la motivación. 

 Sin embargo, para Vygotski en su teoría del aprendizaje 1979 nos manifiesta que para 

que exista un desarrollo, las personas deben de aprender primero. Y el aprendizaje se 

produce mediante el entorno, “Todo avance en el desarrollo de una persona se produce 

primero fuera, en un entorno de interacción social”  Vygotski (citado en Martín, 2018) 

Por último tenemos la teoría de Jean Piaget creada en el año 1982 el cual nos expone que 

su teoría se basa en construir un desarrollo cognitivo basado en la inteligencia, donde se 

posicionó como uno de los autores más importantes en el desarrollo pedagógico, dentro 

de esta teoría se planteó el desarrollo cognitivo, que se estudió por varias etapas, 

dependiendo de las necesidades y de las acciones, dentro de las etapas divididas tenemos 
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la etapa de operaciones concretas que comienza desde la edad de 7 años y termina a la 

edad de 12 años, el autor nos manifiesta que en esta edad los niños empiezan a utilizar la 

lógica en situaciones concretas para llegar a un resultado Piaget (citado en Londoño, 

2019) 

 

FUNDAMENTOS BÁSICOS DEL FÚTBOL Y SU INCIDENCIA EN EL 

DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTORAS GRUESAS EN 

ESTUDIANTES DE OCTAVO AÑO 

2.3 Marco conceptual  

2.3.1 Fundamentos básicos del fútbol  

2.3.1.1 Definición 

Los fundamentos básicos del fútbol son elementos primordiales, debido a que permiten 

instruir en el proceso de formación del jugador, así como en el dominio de acciones 

individuales y colectivas de quien está aprendiendo este deporte. Según Chasipanta-

Chasipanta (2021): “Los fundamentos técnicos son acciones que primero se enseñan y 

luego se entrenan” (p. 5). Donde la mayoría de las veces los movimientos y los elementos 

se entrelazan, de esta manera el autor nos indica que para que el niño, adolescente, adulto 

aprenda a jugar este deporte necesita de estos fundamentos, asimismo este autor nos 

menciona tres componentes que son esenciales en la formación del jugador.   

Rendimiento físico: Es un componente que se encarga de preparar de forma natural y 

emplea ejercicios de manera sistemática para que se desarrollen cualidades y aspectos 

fisiológicos, ayudando a favorecer adaptación en el cuerpo y de esta manera se alcance 

un máximo rendimiento, asimismo dentro de este componente, tenemos una investigación 

de Lago-Peñas & Sanromán-Álvarez (2020), la cual nos afirma que el rendimiento físico 

es uno de los componentes principales para  el desarrollo de un potencial jugador.  

Técnica:  El fútbol se encuentra en un cambio constante por ende la técnica siempre va a 

estar en mejora esta técnica se puede hacer mediante modelos de enseñanza el primero se 

denomina modelos analítico o tradicional, donde se trabaja por separado los aspectos del 

jugador buscando mejorar resultados, generando un jugador con habilidades, por otro 

lado surgen los conocidos técnica innovadora alternativa que trabajan  los elementos del 

juego de manera interrelacionada   (Pérez Muñoz et al., 2019). 
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Táctica y Reglamentaria: La táctica es una de las partes fundamentales del fútbol, 

puesto a que corresponde  

Es una parte primordial del juego, corresponde al entrenador o preparador del equipo, ya 

que él es el encargado de implementar las jugadas tácticas las cuales se van a utilizar en 

el transcurso del juego para fortalecer el rendimiento del equipo 

2.3.1.2 Estructura de los fundamentos básicos del fútbol 

2.3.1.2.1 La conducción 

La conducción es comprendida como la técnica que radica en transportar el balón de una 

zona a otra en el campo utilizando diferentes partes del pie, donde se realizan toques 

sucesivos y se mantiene un control sobre el balón. Cuando hablamos de conducción lo 

relacionamos a las acciones en la que el balón está en movimiento, se trabaja todas las 

superficies del pie estas son empeine, exterior e interior, interior y exterior, planta y punta 

(Mendoza et al., 2018). Además de esto el mismo autor nos manifiesta que existen pasos 

para enseñar a conducir el balón como, por ejemplo: 

- Controlar permanentemente el balón, teniendo en cuenta aspectos de suma 

importancia como lo son: Rival, espacio, posición y fuerza 

- Tener una buena visión periférica, es decir, no tener centrada la mirada al balón, 

si no observar todo lo que pasa en el juego mediante este tipo de visión. 

- Proteger el balón, de esta manera haremos que nuestro adversario no lo quite.  

Dentro de esta temática tenemos una investigación de Mosquera Ulcuango (2022) la cual 

nos manifiesta que los procesos de conducción y regulación, se desarrollan en los 

individuos mediante normas, pero existe una diferencia entre la velocidad exactitud y 

diferenciación, puesto que dentro de ellas se estudia  las capacidades 

coordinativas.  

Para Carrazana-Hernández, Rice-Nelson, & Martín-Agüero (2019), manifiestan que: 

“Desde los inicios de la creación de fútbol la conducción (técnica) del balón es un 

elemento técnico que ha facilitado transportar (táctica) el balón a diferentes partes del 

terreno de juego con diferentes finalidades” (p. 74).   

Tipos de conducción:  



16 
 

Existen 6 tipos de conducción del balón entre ellos tenemos interior, exterior, empeine, 

punta de pie, por ende Condoy Yaguana , en su tesis del año (2018) con tema 

Fundamentos técnicos del fútbol nos hace un breve resumen sobre estos tipos de 

conducción. 

- Conducción con la parte externa del pie: La posición del cuerpo es inclinada 

hacia afuera, El pie del jugador conduce hacia dentro en el momento de empujar 

el balón, por otro lado, la rodilla se acerca en longitud al cuerpo y el pie se queda 

un poco flojo girando hacia dentro desde el tobillo.  

- Conducción con la parte interna del pie: Utilizamos el empeine interior del pie, 

durante el partido la punta del pie conduce el balón hacia fuera.  

- Conducción con el empeine: La conducción se la hace mediante el empuje del 

balón con el empeine total del pie. 

- Conducción con la punta del pie: En este tipo de conducción se debe tener en 

cuenta la precisión para que el balón no esté fuera de control, como su nombre lo 

dice, la conducción se lo hace por medio de la punta de pie. 

- Conducción con la planta de pie: Es una de las conducciones menos recurrentes 

se la utiliza en jugadas de emergencia, o cuando a su vez el balón queda atrás y 

queremos protegerla del rival. 

Según la trayectoria tenemos: Conducción en línea recta; Conducción en zig-zag 

(slalom); Conducción con cambios de dirección; Conducción con cambios de frente. (p. 

20) 

Dentro de la investigación de Gallardo Carbo et al. (2019), el cual mediante su artículo 

de resultados nos manifiesta que en la prueba de conducción con empeine exterior de 

los pies se observaron indicadores de rendimiento como lo son:  

- Conducir con la punta del pie. 

- Toque largo y correr detrás del Balón.  

- Vista al balón. 

- Conducir con el pie más cercano. 
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2.3.1.2.2 El pase  

El pase es la acción que consiste en darle la oportunidad de tener el balón a otro 

compañero, así lo manifiesta Condoy Yaguana (2018) quien además de eso nos dice que 

el pase es uno de los fundamentos técnicos primordiales en el juego en equipo, puesto 

que el pase permite al equipo conservar el balón, preparar ataques, cambiar la dirección 

del balón, contraatacar, etc.  

Por otra parte, Cordón-Carmona et al (2020) en su artículo científico nos manifiestan que 

el análisis del pase en el fútbol es una gran herramienta, la cual conoce interacciones entre 

compañeros esto ayuda a mejorar el rendimiento del equipo. En relación a esta 

investigación se definieron y analizaron categorías, de las cuales se conoció la trayectoria 

del receptor descrita en 4 formas: 

- Carrera diagonal 

- Vertical 

- Perpendicular 

- Estático. 

En cuanto a la recepción del pase se describieron las siguientes:  

- Cuando el receptor adquiere superioridad en la posición, acercándose al balón. 

- Cuando recibe a la altura del oponente. 

2.3.1.2.3 Remate 

El remate en el fútbol es uno de los fundamentos más importantes para alcanzar el éxito 

en el juego, puesto que al momento de estar constante en la ejecución de acciones 

ofensivas permite mantener en un mayor posicionamiento el balón, el fin del remate es 

dirigirse al arco rival (Rice-Nelson et al., 2020). 

- Tipos de remate  

Según una investigación de Rivera Llanos (2019) en su artículo con tema guía 

metodológica para el entrenamiento y fundamentación de la técnica de pase, 

recepción y remate nos dan a conocer los diferentes tipos de remate. 
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- Remate a portería: Es una de las estudiadas por el autor, esta se da con la fuerza, 

que hace que el balón tenga una buena ubicación en la portería. 

- Remate a portería según la forma en la que se recibe el balón: Este remate se 

da con el balón en movimiento o después que se realice un control en el balón. 

- Remate con balón parado: Dentro del remate con balón parado es necesario 

tener en cuenta la posición del cuerpo al momento de patear el balón, así como la 

posición del empeine, el pie siempre debe estar paralelo al balón, la posición del 

tiro y del cuerpo es importante puesto que, para este tipo de remate, esta posición 

juega un papel importante para que el balón entre en la portería 

- Remate con balón en movimiento: En el remate con balón en movimiento, el 

cuerpo del jugador debe tener una inclinación al lado contrario, para que no se 

eleve muy arriba debido a que esto desencadena que el balón salga fuera del 

campo, con el cuerpo inclinado hacia al lado contrario se ubicaría en el lugar del 

impacto. Otro de los casos es que el balón venga por tierra, aquí es necesario darle 

potencia y ubicación para darle un buen remate, a diferencia del que viene por aire 

que es importante hacer buen contacto con la parte central del pie. 

- Remate con ubicación: Los remates con ubicación es uno de los tipos más 

sofisticado de remate, pues es necesario practicar mucho, además tener un buen 

manejo de pelota con bordes interno y externo.  

- Borde interno:  

Ahora bien, tal y como menciona Sánchez (2015) el borde interno es la superficie de 

contacto más utilizada por los futbolistas, no solo para patear a portería, sino para realizar 

pases con mayor precisión. Por lo tanto, tener un buen manejo del borde interno, permite 

realizar trayectorias curvas que dificulten al arquero el dominar el balón. 

De acuerdo a la superficie de golpeo  

Remate con el empeine; Remate con el empeine interno; Remate con el empeine externo; 

Remate con la punta del pie; Remate con la rodilla; Remate con el taco; Remate con la 

cabeza; Remate con la punta. 

De acuerdo a la altura del balón; Remate a ras del suelo; Remate a media altura; Remate 

de altura; Remate de semivolea o contra bote; Remate de volea; Remate de chilena; 

Remate de media vuelta. 
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De acuerdo a la dirección del balón: Remate en línea recta; Remate cruzados o en 

diagonal; Remate con efecto 

Factores para rematar a portería:  

Según Rivera Llanos (2019, p.43)   tenemos algunos factores que deben ser tomados en 

cuenta al momento de rematar, entre ellos tenemos:  

- La posición del portero 

- Número de adversarios  

- Distancia 

- Ángulo de remate  

2.3.1.2.4 El dribling 

El dribling es una técnica de gran importancia en el fútbol, debido a que permite desplazar 

a los jugadores por el campo con el balón, Es necesario que los jugadores manejen con 

mayor soltura el remate (Córdova Farías & Gutiérrez Cruz, 2021). Por otro lado, Del Pozo 

Mora (2018, p. 43) nos manifiesta que el dribling es un fundamento técnico que busca el 

dominio del balón en diferentes aspectos como lo son: carrera, sortear, eludir y evitar que 

el equipo contrario tome posesión del balón. 

Características del Dribling: 

- Es uno de los fundamentos más importantes del fútbol. 

- Se debe tener un amplio conocimiento sobre este fundamento para poderlo 

ejecutar 

- Se necesita creatividad 

- En mitad de cancha: se utiliza para mantener la posesión del balón.  

Tipos de dribling 

Dribling simple: En este dribling se realiza un mínimo contacto del balón, buscando de 

esa manera superar al adversario. 

Dribling compuesto: Se utiliza el mayor número de toques de balón y la finta en este 

dribling. 
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2.3.1.3 Beneficios psicológicos de la práctica de fútbol.  

Las enfermedades y la salud en general se ven deteriorada por la inactividad física que 

cada vez va en aumento, Los seres humanos nos encontramos en un gran reto, cada vez 

el sedentarismo, junto con la falta de tiempo, y la falta de actividad física, proveen 

considerables cambios en la salud, pues el consumo diario cada vez es más alto en 

calorías, existe un abuso de drogas, todas estas demandas afectan a la salud tanto física 

como mental (Barbosa Granados & Urrea Cuéllar, 2018). Por ende, la OMS (2001) 

destacó la importancia de la actividad física en los seres humanos y promueve la salud 

mediante su objetivo: incentivar la práctica cotidiana de la actividad física de forma 

moderada o regular. 

En cuanto a los beneficios podemos mencionar algunos: 

- Permite la tolerancia al estrés 

- Se adopta buenos hábitos que protegen la salud mental 

- Mejora el auto concepto, es mejor verse en forma 

- Disminuye posibles enfermedades 

- Genera efectos tranquilizantes. 

2.3.2 Habilidades motoras gruesas 

2.3.2.1 Definición 

La   motricidad gruesa o también conocida como como Habilidades motoras gruesas se 

refiere a los movimientos amplios que involucran los músculos de todo el cuerpo 

conjuntamente con el desarrollo psicomotriz se refiere a la adquisición de destrezas 

corporales mediante interrelaciones intrínsecas y extrínsecas, estas se observan en el niño 

durante toda la infancia (Jimenez Lira et al., 2020). 

La motricidad es un eje primordial en el progreso del ser humano. Por medio de esto el 

estudiante entiende su cuerpo, sus capacidades, límites, examina su entorno, realiza 

actividades que van desde patear la pelota hasta pintar. Se debe conocer que las 

actividades propician durante el preescolar el desarrollo de las capacidades físicas 

(Jimenez Lira et al., 2020). 
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Si hablamos del desarrollo motor en edades tempranas este se da en el ámbito del hogar 

siendo los responsables los padres de proporcionar al niño la debida estimulación, puesto 

que necesitamos que alcance su máximo potencial. 

2.3.2.2 Cualidades de las habilidades motoras gruesas  

2.3.2.2.1 La resistencia 

Para Duran-Llivisaca et al. (2020), la resistencia “Se refiere a la capacidad de los 

individuos de soportar un estímulo físico por el mayor tiempo posible” (p. 284). En otras 

palabras, “La resistencia es la capacidad de reiterar un esfuerzo muscular el mayor tiempo 

posible” (Redondo Villa, 2011, p. 10)  

“La resistencia es la capacidad física y psíquica que permite aplazar o soportar la fatiga, 

y prolongar un trabajo orgánico sin disminución importante del rendimiento” (Jiménez 

Simón, 2021, p. 125). 

2.3.2.2.2 La agilidad  

De acuerdo con Rivas Borbón & Sánchez Alvarado (2012), manifiestan que: “La agilidad 

es la capacidad de cambiar rápidamente direcciones sin la pérdida de velocidad, balance, 

o control. La capacidad de combinar fuerza muscular, fuerza de arranque, fuerza 

explosiva, balance, aceleración y desaceleración determina la agilidad” (p. 121). 

2.3.2.2.3 La flexibilidad 

En cuanto a la definición de la flexibilidad “Se la considera como el grado de amplitud 

máxima de un movimiento en una articulación determinada” (Duran-Llivisaca et al., 

2020, p. 284). Asimismo, Redondo Villa (2011), considera que la flexibilidad “Es la 

amplitud de movimiento en una articulación determinada, hace referencia al poder de 

elongación de los músculos implicados” (p. 2).  

2.3.2.2.4 La fuerza 

Conforme a Duran-Llivisaca et al. (2020), la fuerza “Es la capacidad de soportar o 

mantener una resistencia con una contracción muscular” (p. 284). Para Redondo Villa 

(2011), la fuerza “Es la capacidad de vencer o mantener una resistencia con una 
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contracción muscular. Al trabajar la fuerza se producen unos procesos de adaptación” (p. 

3).  

2.3.2.2.5 La coordinación  

La coordinación motriz hace referencia a utilizar los movimientos del cuerpo de una 

manera sincronizada desarrollando acciones simples como caminar hasta actividades 

complejas como correr evadiendo obstáculos.  

Por otro lado, Rivas & María,  (2021) expresan que la coordinación motriz es muy 

importante en los niveles de destreza física y en la práctica de la actividad física esto 

contribuye a una adecuada salud. Es decir, si un niño se forma cumpliendo una adecuada 

etapa motriz no manifestará problemas en la edad adulta lo cual conlleva a formarse de 

manera sana además el desarrollo de la coordinación es fundamental para un buen 

desenvolvimiento en su diario vivir, en caso que no lo haga podría desencadenar aspectos 

negativos en el futuro. 

2.3.2.2.6 El equilibrio  

En cuanto para Redondo Villa (2011), el equilibrio es “el mantenimiento conveniente de 

la situación de los distintos segmentos del cuerpo y de la globalidad de éste en el espacio” 

(p. 7). Esto significa que, cuando un individuo mantiene su cuerpo inmóvil retando a la 

gravedad, está desarrollando el equilibrio. 

 

 

 

 

  

https://www.zotero.org/google-docs/?7hkbTI
https://www.zotero.org/google-docs/?LI9dnR
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CAPÍTULO III. 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

El siguiente trabajo se hará énfasis en los enfoques y tipos de investigación que se han 

implementado durante el transcurso del mismo. Luego de analizar los diferentes tipos de 

investigación de manera crítica y minuciosa, como a su vez los enfoques, se llegó a la 

conclusión de fijar la investigación descriptiva con un enfoque mixto. 

De acuerdo con Guevara Alban et al. (2020), enuncia que la investigación descriptiva “Se 

encarga de puntualizar las características de la población que está estudiando” (p. 166). 

Esto significa que, la investigación descriptiva se apoya únicamente en la descripción de 

las cualidades de los participantes involucrados en la indagación, considerando los 

objetos de estudio. 

La presente investigación es descriptiva por que analiza de manera profunda y científica 

las causas y efectos del problema de investigación tratando en todo momento de describir 

el comportamiento tanto de la variable de Fundamentos básicos del fútbol como de la 

variable habilidades motoras gruesas en base a información recabada de fuentes primarias 

y secundarias. 

Al respecto, en este trabajo se identificaron los objetos de estudio que son los 

fundamentos básicos del fútbol y las habilidades motoras gruesas, como también cada 

una de las dimensiones e indicadores para fundamentar el trabajo de campo, lo que 

permitió comprender fácilmente la influencia que se da a los estudiantes de la básica 

superior mediante la clase de educación física.  

Pita Fernández y Pértegas Díaz, (2002) manifiestan que: “La investigación cuantitativa 

es aquella en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables” (p. 1). En 

base a lo mencionado por los autores, se considera que el enfoque cuantitativo utiliza el 

proceso estadístico para analizar la información recopilada acerca de los objetos de 

estudio que se estén investigando. 
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Richardson (2010, como se citó en Massuga et al., 2021) expresa que: “la investigación 

cualitativa apunta a situaciones complejas y particulares, posibilitando el análisis del 

problema, sus interacciones y procesos y la comprensión en mayor profundidad del objeto 

sin el uso de herramientas estadísticas” (p. 7). Esto quiere decir que, el enfoque cualitativo 

analiza detalladamente las cualidades de los objetos sin proceder a la estadística. 

Es decir, cuando se enlazan ambos enfoques, mejora la amplitud de información y 

corrobora de manera más concisa las situaciones que se basan en el contexto que se suscita 

esta investigación. En pocas palabras nuestro trabajo es un enfoque mixto debido a la 

singularidad de los enfoques cualitativo y cuantitativo como un trabajo compuesto, a su 

vez surge en base a la necesidad compleja de las variables de investigación planteadas en 

todas las ciencias y dirigirlas de manera global.  

Según Naranjo-Zeledón (2020) expresa que: “El    enfoque mixto surge de la necesidad 

de afrontar la complejidad de   los   problemas   de   investigación planteados   en   diversas   

áreas del saber, enfocándolos de una manera holística, atendiendo al llamado del 

Paradigma     Pragmático.     Aquí     el investigador combina técnicas de los enfoques 

cuantitativos y cualitativos” (p. 5). Al respecto, este enfoque surgió con el propósito de 

dar soluciones a diversos problemas encontrados en distintas áreas del saber, se basa en 

la combinación entre el enfoque cualitativo con el enfoque cuantitativo.  

3.1.2 Diseño de investigación 

3.1.2.1 Población y muestra  

La indagación se realizó en el Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza” con los estudiantes 

de octavo de básica. La población del colegio está conformada por 12 docentes y 73 

estudiantes del nivel antes mencionado. Castro (2019), define que: “La población así 

también llamada universo de estudio, es el conjunto total de personas u objetos que tienen 

una característica en común de interés para un estudio” (p. 53). Por otra parte, la muestra 

“Es un subconjunto de individuos o elementos de una población definida que cumple con 

ciertas propiedades comunes” (Castro, 2019, p. 53). 

En el presente estudio investigativo, se aplicó una entrevista a 2 docentes de educación 

física del octavo año de básica, mientras que la encuesta se la realizó a 73 estudiantes en 
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la cual nos podemos dar cuenta que existe un desconocimiento de los fundamentos 

básicos del fútbol por parte de los docentes. 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

El método de investigación direccionado a este trabajo trata del analítico-sintético, del 

cual hace referencia a dos acciones inversas que trabajan en conjunto: análisis y síntesis.  

El método analítico se basa “A partir del conocimiento general de una realidad realiza la 

distinción, conocimiento y clasificación de los distintos elementos esenciales que forman 

parte de ella y de las interrelaciones que sostienen entre sí” (Abreu, 2014, p. 199). 

Para Rivera y Arango (2012, como se citó en Ponce Vega et al., 2021) el método sintético: 

“Es un proceso analítico de razonamiento que busca reconstruir un suceso de 

forma resumida, valiéndose de los elementos más importantes que tuvieron lugar 

durante dicho suceso. En otras palabras, es aquel que permite a los seres humanos 

realizar un resumen de algo que conocemos” (p. 45). 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

De acuerdo a las técnicas de investigación identificadas para definir la recolección de 

información se consideró la entrevista y la encuesta. En el caso de la entrevista, dará lugar 

a mantener un diálogo con los docentes de educación física, con el apoyo de una guía de 

preguntas, con el propósito de percibir la realidad de la institución con base a los objetos 

de estudio, como son: los fundamentos básicos del fútbol y las habilidades motoras 

gruesas. Sobre esta técnica Troncoso-Pantoja & Amaya-Placencia (2020) manifiestan que 

“La entrevista, una de las herramientas para la recolección de datos más utilizadas en la 

investigación cualitativa, permite la obtención de datos o información del sujeto de 

estudio mediante la interacción oral con el investigador” (p.9) 

Por otra parte, se consideró la encuesta, que ayuda a descubrir mediante datos estadísticos, 

la realidad que manifiestan los estudiantes, por lo tanto, nos permiten llevar un registro 

ordenado de los datos más valiosos de una investigación. Conforme con Kuznik et al. 

(2010), define que: 
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La encuesta es una técnica de recogida de datos, o sea una forma concreta, 

particular y práctica de un procedimiento de investigación. Se enmarca en los 

diseños no experimentales de investigación empírica propios de la estrategia 

cuantitativa, ya que permite estructurar y cuantificar los datos encontrados y 

generalizar los resultados a toda la población estudiada. (p. 317) 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

La entrevista y la encuesta fueron expuestas a procedimientos de comprobación mediante 

la aplicación de pruebas piloto. Con la finalidad de comprobar la funcionalidad de los 

instrumentos y poder efectuar ajustes que sean necesarios. Por un lado, se aplicó la 

entrevista a los docentes del octavo año de la básica superior del Colegio de Bachillerato 

“Jorge Icaza”, quien en base a su trayectoria de trabajo pudo proporcionar con su amplio 

conocimiento ante la formulación de preguntas que ayudaron para ratificar la importancia 

de la temática de la propuesta. 

En el caso de la encuesta se aplicó a 73 estudiantes del octavo año de básica, quienes 

participaron como involucrados en la investigación, en la cual muchos estudiantes 

manifiestan que los docentes de educación física en sus clases aplican pocos gestos 

técnicos. 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

Para el inicio de este proceso, se recabó información en revistas literarias que se 

especialicen en las variables de investigación previamente confirmadas para dar un 

sustento científico para el desarrollo del mismo, cumpliendo los parámetros de calidad y 

veracidad en su citación para alguna corroboración que deba darse en estos aportes. 

Posteriormente, se indagaron los antecedentes de estas variables para comprender los 

fundamentos teóricos que den el concepto a la temática de investigación. 

Teniendo en cuenta que, se generó la formulación de la temática y la asignación de tutores 

especializados para el desarrollo continuo del mismo, aprobando los estándares de 

información para una previa realización de las variables y plasmar los conceptos que 

formalicen la veracidad de los mismos. Una vez organizada la información, se abordaron 

los contenidos para dar conocimiento en base a la solución de la problemática que se está 

presentando. Simultáneamente se propusieron los instrumentos de investigación con la 
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finalidad de recabar datos e información para dar la aplicación del análisis y síntesis de 

estos. Siendo un enfoque mixto, se propició la encuesta para los estudiantes y entrevista 

para los docentes.  

La encuesta y entrevista fue elaborada en base a las dimensiones que se designaron para 

obtener la información solicitada. En la primera dimensión trata sobre la estructura de los 

fundamentos básicos del fútbol, en la segunda sobre las cualidades de las habilidades 

motoras gruesas.  

Por último, se aprobó con el tutor encargado de investigación, el procedimiento pertinente 

de los instrumentos en la institución solicitada, como fue el caso de “JORGE ICAZA”, 

brindando las facilidades y accesos necesarios para recabar la información 

correspondiente en una futura propuesta para la mejora de la misma. 

 

3.3 Recopilación de la información 

Considerando las preguntas y los objetivos de investigación se procedió a recopilar la 

información mediante una entrevista en el Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”, 

específicamente con los docentes de Educación Física de la básica superior y para 

contrastar se aplicó un segundo instrumento que consistió en una encuesta a los 

estudiantes de octavo año de básica. 

La información recopilada está organizada a partir de los objetos de estudio clasificado 

por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el 

diseño de los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron estructurados de la 

siguiente manera:  

 

 

Tabla 1 Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores 

  La conducción del balón 
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Fundamentos básicos del 

fútbol 

 

Estructura de los 

fundamentos básicos del 

fútbol  

El pase 

El remate 

El dribling 

 

 

 

 

Habilidades motoras gruesas 

 

 

 

 

Cualidades de las 

habilidades motoras gruesas  

La resistencia 

La agilidad  

La flexibilidad 

La fuerza 

La coordinación  

El equilibrio  

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

La recolección de información se dio mediante los instrumentos adecuados, se procedió 

a realizar los análisis que constatan la intencionalidad del contexto para elaborar la matriz 

de requerimientos y contribuir un aporte que mejore la problemática que se está 

ocasionando en la institución educativa. 

3.4.1 Resultado de la encuesta aplicada a los estudiantes 

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE OCTAVO AÑO EDUCACIÓN 

BÁSICA SUPERIOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO "JORGE ICAZA"  

Título: Fundamentos básicos del fútbol y su incidencia en el desarrollo de las habilidades 

motoras gruesas en estudiantes de octavo. 

OBJETIVO: 

Obtener información sobre los Fundamentos básicos del fútbol mediante la recopilación 

de información para elaborar una guía didáctica que oriente a los docentes de educación 

física sobre la enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol. 

Dimensión 1. Estructura de los fundamentos básicos del fútbol  
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1. ¿Con qué frecuencia el docente utiliza la guía didáctica orientada a la 

enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol? 

Tabla 2 Resultados obtenidos en la pregunta 1 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 9 12,33% 

POCO 28 38,36% 

MUY POCO 11 15,07% 

NADA 25 34,25% 

TOTAL 73 100% 

 

Gráfico 1 ¿Con qué frecuencia el docente utiliza la guía didáctica orientada a la 

enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos de la encuesta podemos decir que el 38,36% de estudiantes 

manifiesta que frecuentemente el docente utiliza poco la guía didáctica orientada a la 
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enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol, mientras que el 34,25% expresa que no 

utiliza nada, por lo tanto el 15,07% demuestra que utiliza muy poco y por último el 

12,33% indica que utiliza mucho; los resultados dan a conocer que no se utiliza a menudo 

la guía didáctica para orientar a la enseñanza  de los fundamentos básicos del fútbol, 

afectando en el aprendizaje de los estudiantes. 

2. ¿Con qué frecuencia el docente utiliza implementación deportiva para la 

enseñanza del fútbol? 

Tabla 3 Resultados obtenidos en la pregunta 2 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUHO 32 43,84% 

POCO 11 15,07% 

MUY POCO 18 24,66% 

NADA 12 16,44% 

TOTAL 73 100% 

 

Gráfico 2 ¿Con qué frecuencia el docente utiliza implementación deportiva para la 

enseñanza del fútbol? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos de la encuesta podemos decir que el 43,84% de estudiantes 

revelan que el docente utiliza mucha implementación deportiva para la enseñanza del 

fútbol, mientras que el 24,66% manifiesta que utiliza muy poco, por otra parte el 16,44% 
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expresa que no utiliza nada y por último el 15,07% afirma que utiliza poco; esto significa 

que la utilización de la implementación deportiva no es un inconveniente para los P.F, el 

problema está en que no los sabe utilizar. 

3. ¿Con qué frecuencia el docente aplica técnicas y  tácticas  en la práctica 

del fútbol? 

Tabla 4 Resultados obtenidos en la pregunta 3 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 21 28,77% 

POCO 32 43,84% 

MUY POCO 9 12,33% 

NADA 11 15,07% 

TOTAL 73 100% 

 

Gráfico 3 ¿Con qué frecuencia el docente aplica técnicas y  tácticas  en la práctica 

del fútbol? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos de la encuesta podemos decir que el 43,84% de estudiantes 

indican que el docente aplica poco las técnicas y tácticas en la práctica del fútbol, mientras 

que el 28,77% expresa que aplica mucho, por otra parte el 15,07% revelan que no aplica 
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nada y por último el 12,33% manifiesta que aplica muy poco; de acuerdo a los datos 

obtenidos se aprecia que los docentes de E.F hacen poco en aplicar técnicas y tácticas en 

la práctica del fútbol, por el cual deberían hacer énfasis, con la finalidad que el estudiante 

logre habilidades superiores. 

4. ¿Con qué frecuencia el docente aplica los gestos técnicos del pase? 

Tabla 5 Resultados obtenidos en la pregunta 4 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 31 42,47% 

POCO 11 15,07% 

MUY POCO 6 8,22% 

NADA 25 34,25% 

TOTAL 73 100,00% 

 

Gráfico 4 ¿Con qué frecuencia el docente aplica los gestos técnicos  del pase? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos de la encuesta podemos decir que el 42,47% de estudiantes 

afirman que el docente si aplica mucho los gestos tecnicos del pase, mientras que el 

34,25% expresa que no aplica nada, por otra parte el 15,07% indican que aplica poco y 
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por último el 8,22% manifiesta que aplica muy poco; esto significa que el docente aplica 

poco los gestos técnicos del pase, por lo cual los estudiantes van a tener un déficit en las 

habilidades técnicas del fútbol. 

 5. ¿Con qué frecuencia el docente aplica los gestos técnicos de conducción? 

Tabla 6 Resultados obtenidos en la pregunta 5 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 14 19,18% 

POCO 23 31,51% 

MUY POCO 13 17,81% 

NADA 23 31,51% 

TOTAL 73  100% 

Gráfico 5 ¿Con qué frecuencia el docente aplica los gestos técnicos de conducción? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos de la encuesta podemos decir que el 31,51% de estudiantes 

indican que el docente aplica poco y al mismo tiempo nada los gestos técnicos de 

conducción, mientras que el 19,18% expresa que aplica mucho y por último tenemos el 
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17,81% manifiesta que aplica muy poco; esto implica que los estudiantes cuentan con 

pocas técnicas de conducción,  por el cual los profesores de E.F deberían hacer énfasis, 

con la finalidad que el estudiante logre controlar el balón y desplazarse de una zona a 

otra. 

6. ¿Con qué frecuencia el docente aplica los gestos técnicos del remate? 

Tabla 7 Resultados obtenidos en la pregunta 6 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 19 26,03% 

POCO 25 34,25% 

MUY POCO 11 15,07% 

NADA 18 24,66% 

TOTAL 73 100% 

 

Gráfico 6 ¿Con qué frecuencia el docente aplica los gestos técnicos  del remate? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos de la encuesta podemos decir que el 34,25% de estudiantes 

expresan que el docente aplica poco los gestos técnicos de remate, mientras que el 26,03% 

revelan que aplica mucho, por lo tanto el 24,66% indica que no aplica nada y por último 
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el 15,07% manifiesta que aplica muy poco; se evidencia que los estudiantes cuentan con 

pocas técnicas del remate, por el cual los profesores de E.F deberan recalcar más las 

técnicas de remate, con la finalidad que el estudiante logre impactar el balón con mejor 

precisión. 

 7. ¿Con qué frecuencia el docente aplica los gestos técnicos  del dribling? 

Tabla 8 Resultados obtenidos en la pregunta 7 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 13 17,81% 

POCO 24 32,88% 

MUY POCO 16 21,92% 

NADA 20 27,40% 

TOTAL 73 100% 

 

 

Gráfico 7 ¿Con qué frecuencia el docente aplica los gestos técnicos  del dribling? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos de la encuesta podemos decir que el 32,88% de estudiantes 

afirman que el docente aplica poco los gestos técnicos del dribling, mientras que el 

27,40% manifiesta que no aplica nada, por lo tanto el 21,92% indica que aplica muy poco 
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y por último el 17,81% expresa que  aplica mucho; esto implica que los estudiantes 

carecen de técnicas del dribling,  por el cual los profesores de E.F deben resaltar más las 

técnicas del dribling, con la finalidad que el estudiante logre gambetear o regatear al rival 

con una acción rápida. 

8. ¿Con qué frecuencia el docente aplica el entrenamiento de dominio o control del 

balón? 

Tabla 9 Resultados obtenidos en la pregunta 8 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 21 28,77% 

POCO 27 36,99% 

MUY POCO 10 13,70% 

NADA 15 20,55% 

TOTAL 73 100,00% 

 

Gráfico 8 ¿Con qué frecuencia el docente aplica el entrenamiento de dominio o 

control del balón? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos de la encuesta podemos decir que el 36,99% de estudiantes 

manifiesta que el docente aplica poco el entrenamiento de dominio o control del balón, 

mientras que el 28,77% expresa que aplica mucho, por otra parte el 20,55% indica que 

no aplica nada y por último el 13,70% revela que aplica muy poco; por consiguiente el 
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docente deberá fomentar más el entrenamiento de dominio o control del balón con la 

finalidad que el estudiante logre familiarizarse con él y a la vez ir mejorando la 

coordinación. 

Análisis e interpretación de la dimensión 1 

De acuerdo a la dimensión 1, misma que contiene 8 preguntas, se llega a la siguiente 

deducción de acuerdo a los datos obtenidos se aprecia que los docentes de E.F hacen poco 

en aplicar técnicas y tácticas, gestos técnicos del pase, conducción del balón, remate, 

dribling, dominio o control del balón, esto significa que la utilización de la 

implementación deportiva no es un inconveniente para los docentes, el problema está en 

que no los sabe utilizar , teniendo en cuenta los resultados dan a conocer que no están 

utilizando a menudo la guía didáctica para orientar a la enseñanza  de los fundamentos 

básicos del fútbol, afectando en el aprendizaje de los estudiantes. 

Dimensión 2. Cualidades de las habilidades motoras gruesas 

 

9. ¿Con qué frecuencia el docente propone ejercicios de entrenamiento de 

fuerza? 

Tabla 10 Resultados obtenidos en la pregunta 9 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 26 35,62% 

POCO 13 17,81% 

MUY POCO 14 19,18% 

NADA 20 27,40% 

 73 100,00% 
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Gráfico 9 ¿Con qué frecuencia el docente propone ejercicios de entrenamiento de 

fuerza? 

Análisis e Interpretación 

De la encuesta aplicada obtenemos que el 35,62% de los estudiantes informaron que el 

docente con mucha frecuencia propone ejercicios de entrenamiento de fuerza, mientras 

que el 27,40% dice que no propone nada de ejercicios; así mismo el 19,18% menciona 

que lo hace muy poco y el 17,81% indica que pocas veces; esto significa que el docente 

realiza muchas veces ejercicios que permiten a los estudiantes prevenir las lesiones y 

tener fortaleza corporal. 

10. ¿Con qué frecuencia el docente promueve ejercicios para desarrollar la 

coordinación? 

Tabla 11 Resultados obtenidos en la pregunta 10 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 30 41,10% 

POCO 20 27,40% 

MUY POCO 7 9,59% 

NADA 16 21,92% 

TOTAL 73 100,00% 
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Gráfico 10 ¿Con qué frecuencia el docente promueve ejercicios para desarrollar la 

coordinación? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis e Interpretación 

De los resultados obtenidos el 41,10% de los estudiantes informaron que el docente 

promueve mucho ejercicio para desarrollar la coordinación, mientras que el 27,40% dice 

que lo hace poco, además  el 21,92% menciona que no realiza nada de ejercicios y el 

9,59% indica que el docente promueve muy poco; por consiguiente el docente ejecuta 

con regularidad ejercicios de coordinación por el cual facilita a los estudiantes ser más 

eficiente. 

 

 

11. ¿Con qué frecuencia el docente propone ejercicios para desarrollar el equilibrio? 

Tabla 12 Resultados obtenidos en la pregunta 11 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 32 43,84% 

POCO 18 24,66% 

MUY POCO 7 9,59% 

NADA 16 21,92% 

TOTAL 73 100,00% 
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Gráfico 11 ¿Con qué frecuencia el docente propone ejercicios para desarrollar el 

equilibrio? 

Análisis e Interpretación 

A través de la encuesta realizada se dan los siguientes resultados: el 43,84% de los 

estudiantes informaron que con mucha frecuencia el docente propone ejercicios para 

desarrollar el equilibrio, mientras que el 24,66% dice que lo hace en poco, así mismo  el 

21,92%  menciona que el docente no realiza nada de ejercicios y el 9,59% indica que muy 

poco ejecuta  ejercicios para desarrollar la coordinación; al respecto se observa que el 

docente dispone ejercicios de equilibrio para que los estudiantes adapten su cuerpo a todos 

los cambios que este experimenta con el movimiento y evitan caídas.  

12. ¿Con qué frecuencia el docente propone ejercicios para desarrollar la velocidad? 

Tabla 13 Resultados obtenidos en la pregunta 12 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 36 49,32% 

POCO 21 28,77% 

MUY POCO 8 10,96% 

NADA 8 10,96% 

TOTAL 73 100,00% 
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Gráfico 12 ¿Con qué frecuencia el docente propone ejercicios para desarrollar la 

velocidad? 

 

Análisis e Interpretación 

De la encuesta aplicada obtenemos que el 49,32% de los estudiantes informaron que con 

mucha regularidad  el docente propone ejercicios para desarrollar la velocidad mientras 

que  el 28,77% dice que lo hace poco, además el 10,96% menciona que lo realiza muy 

poco y el 10,96% indica que no propone nada de ejercicios para desarrollar la velocidad; 

esto implica que el docente plantea ejercicios de velocidad de tal manera que los 

estudiantes van a tener una mejor respuesta de la velocidad de reacción y contráctil. 

13. ¿Con qué frecuencia el docente promueve ejercicios para desarrollar la 

resistencia? 

Tabla 14 Resultados obtenidos en la pregunta 13 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 32 43,84% 

POCO 10 13,70% 

MUY POCO 13 17,81% 

NADA 18 24,66% 

TOTAL 73 100,00% 
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Gráfico 13 ¿Con qué frecuencia el docente promueve ejercicios para desarrollar la 

resistencia? 

 

Análisis e Interpretación 

Según la encuesta realizada se obtienen los siguientes resultados: el 43,84% de los 

estudiantes mencionaron que con mucha frecuencia el docente promueve ejercicios para 

desarrollar la resistencia, mientras que  el 24,66% indicaron que no ejecuta nada de 

ejercicios, así mismo un 17,81% manifestaron que el docente lo hace muy poco y por 

último un 13,70% indicaron que pocas veces realizan ejercicios; esto significa que el 

docente dispone de ejercicios de resistencia por el cual los estudiantes van a poder mejorar 

en su resistencia orgánica general y funcional. 

14. ¿Con qué frecuencia el docente promueve ejercicios para desarrollar la 

agilidad? 

Tabla 15 Resultados obtenidos en la pregunta 14 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 26 35,62% 

POCO 23 31,51% 

MUY POCO 11 15,07% 

NADA 13 17,81% 

 73 100,00% 
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Gráfico 14 ¿Con qué frecuencia el docente promueve ejercicios para desarrollar la 

agilidad? 

 

Análisis e Interpretación 

De acuerdo a los resultados obtenidos el 35,62% de los estudiantes indicaron que con 

mucha constancia el docente promueve ejercicios para desarrollar la agilidad, mientras 

que el  31,51% mencionaron que  lo hacen poco, además el 17,81%  manifestaron que el 

docente no realiza nada ejercicios y por último un 15,07% indicaron que con pocas veces 

fomenta ejercicios para desarrollar la agilidad; de los resultados obtenidos se puede 

comprobar que el docente da a conocer ejercicios de agilidad para que los estudiantes 

mejoren su rendimiento deportivo incluyendo cambios de dirección de todo el cuerpo así 

como movimientos rápidos. 

15. ¿Con qué frecuencia el docente promueve ejercicios para desarrollar la 

flexibilidad? 

Tabla 16 Resultados obtenidos en la pregunta 15 

Parámetros Frecuencia Porcentaje 

MUCHO 46 63,01% 

POCO 8 10,96% 

MUY POCO 7 9,59% 

NADA 12 16,44% 

TOTAL 73 100,00% 
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Gráfico 15 ¿Con qué frecuencia el docente promueve ejercicios para desarrollar la 

flexibilidad? 

 

 

Análisis e Interpretación 

A través de la encuesta realizada se dan los siguientes resultados: el 63,01% de los 

estudiantes mencionaron que con mucha frecuencia el docente promueve ejercicios para 

desarrollar la flexibilidad, además el 16,44% indica que el docente no demuestra nada de 

ejercicios; así mismo el 10,96%  menciona que el docente lo realiza  poco y el 9,59%  

indica que ejecuta muy poca veces ejercicios; esto significa que el docente estimula 

ejercicios de flexibilidad para que los estudiantes desarrollen su rango articular.  

Análisis e interpretación de la dimensión 2 

De acuerdo a la dimensión 2, misma que contiene 7 preguntas, se llega la siguiente 

deducción de acuerdo a los datos obtenidos se puede percibir que los docentes de E.F 

ejecutan con regularidad ejercicios  de entrenamiento de la fuerza, coordinación, 

equilibrio, velocidad, resistencia, agilidad y flexibilidad, por la cual los estudiantes 

mejoraran sus habilidades motoras gruesas. 
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3.4.2 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL COLEGIO DE 

BACHILLERATO "JORGE ICAZA" 

Dimensión 1. Estructura de los fundamentos básicos del fútbol  

1.  Enfatiza usted sobre los fundamentos básicos del fútbol ¿Cuáles? 

R1: Si, los principales son el pase y conducción. 

R2: Si, pase, conducción y dominio del balón. 

Análisis: De acuerdo a la entrevista realizada a  los docentes de EF se evidencia que 

conocen sobre los fundamentos básicos del fútbol específicamente el pase y la conducción 

del balón.  

2.  ¿En su planificación cuántas horas dedica a la semana en los procesos 

metodológicos para la enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol?  

R1: Una hora a la semana. 

R2: Una hora a la semana. 

Análisis: De acuerdo a la entrevista realizada se aprecia que los docentes aunque tienen 

un número limitado de horas para las clases de EF abordan temas relacionados con los 

fundamentos básicos del fútbol. 

3. ¿Usted utiliza implementación adecuada para la enseñanza de los 

fundamentos básicos del fútbol? ¿Qué tipo de implementación? 

R1: Si, utiliza conos, chalecos, balones y silbato. 

R2: Si, utiliza balones, cono, platillo y chaleco. 

Análisis: De acuerdo a la entrevista realizada a los docentes manifiestan que aun siendo 

deficitaria la implementación, no descuidan el abordaje de los fundamentos técnicos del 

fútbol. 

4. ¿Cuántas capacitaciones ha recibido en los 5 últimos años sobre los 

fundamentos básicos del fútbol? 

R1: Ha recibido 3 capacitaciones.  

R2: Ha recibido 2 capacitaciones. 
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Análisis: De acuerdo a la entrevista realizada a  los docentes se evidencia que dedican 

muy poco tiempo a capacitarse afectando enormemente en el desempeño de la teoría y 

fundamentación propias del fútbol. 

Análisis e interpretación de la dimensión 1 

De acuerdo a la dimensión 1, misma que contiene 4 preguntas, se llega la siguiente 

deducción de acuerdo a los datos obtenidos se puede percibir que los docentes de E.F 

conocen sobre los fundamentos básicos del fútbol específicamente el pase y la conducción 

del balón, se evidencia que  tienen un número limitado de horas para las clases de E.F en 

la cual abordan temas relacionados, aun siendo deficitaria la implementación deportiva, 

no descuidan el abordaje de los dichos temas, teniendo en cuenta que dedican muy poco 

tiempo a capacitarse afectando enormemente en el desempeño de la teoría y 

fundamentación propias del fútbol. 

Dimensión 2. Cualidades de las habilidades motoras gruesas 

5. ¿Considera usted que aplicando los fundamentos básicos del fútbol ayuda a 

mejorar las habilidades motoras gruesas? ¿De qué manera? 

R1: Si  ayudan, mejorando la flexibilidad y resistencia al momento de aplicar la recepción 

del balón y la conducción. 

R2: Si ayudan a mejorar la flexibilidad y resistencia 

Análisis: De acuerdo a la entrevista realizada a los docentes se observa que tienen los 

mismos criterios al momento de aplicar los fundamentos básicos manifiestan que si 

ayudan a mejorar la flexibilidad y resistencia. 

6. ¿Usted cree que los estudiantes de octavo grado demuestran alguna habilidad 

motora gruesa al momento de realizar los gestos técnicos?  ¿Por qué? 

R1: No cuentan con algunas habilidades motoras gruesas  por falta de prácticas 

R2: Si cuentan con algunas habilidades en el momento de realizar los gestos técnicos 

desarrollan sus habilidades y destrezas. 

Análisis: Realizando el análisis respectivo de la  entrevista a los docentes se puede 

constatar  que tienen criterios opuestos. Dando a entender cierto desconocimiento del 

tema antes mencionado. 
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7. ¿Qué tipos de actividades promueve usted para el mejoramiento de las 

capacidades físicas condicionales en los estudiantes de octavo grado?  

¿Explique? 

R1: A través de juegos recreativos, también los circuitos para que los estudiantes 

obtengan una iniciativa. 

R2: A través de carreras, saltos y lanzamientos del balón. 

Análisis: De acuerdo a la entrevista realizada a los docentes se observa que no tienen los 

mismos criterios al momento de promover actividades denotando una clara falta de 

planificación curricular y recursos didácticos que ayuden a mejorar el abordaje de los 

temas sobre las capacidades físicas condicionales. 

8. ¿Cree usted que la elaboración  de una guía didáctica aporta al mejoramiento 

de los fundamentos básicos del fútbol y para el desarrollo de las habilidades 

motoras gruesas? 

R1: Si, es muy importante tener una guía didáctica a la mano para darle capacitación y 

demostrarle con la práctica a los estudiantes, así puedan obtener el aprendizaje requerido 

R2: Si, para hacer un seguimiento a los estudiantes en su desenvolvimiento  

Análisis: De acuerdo a la entrevista realizada a los docentes se observa que tienen los 

mismos criterios sobre la importancia de tener una guía didáctica como temas que 

contengan sobre los fundamentos básicos del fútbol conjuntamente para estimular el 

desarrollo de las habilidades motoras gruesas de las capacidades físicas condicionales, 

fundamentos básicos del fútbol y dominio corporal . 

Análisis e interpretación de la dimensión 2 

De acuerdo a la dimensión 2, misma que contiene 4 preguntas, se llega la siguiente 

deducción de acuerdo a los datos obtenidos se puede percibir que los docentes de E.F que 

tienen los mismos criterios al momento de aplicar los fundamentos básicos manifiestan 

que si ayudan a mejorar la flexibilidad y resistencia además se puede constatar  que tienen 

criterios opuestos, dando a entender que tienen cierto desconocimiento visto que no tienen 

los mismo criterios al momento de promover actividades para el mejoramiento de las 

capacidades físicas condicionales  denotando un clara falta de planificación curricular, 

mientras que tienen los mismos criterios sobre la importancia de tener una guía didáctica 
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como temas que contengan sobre los fundamentos básicos del fútbol conjuntamente para 

estimular el desarrollo de las habilidades motoras gruesas. 

3.4.3 Fortaleza y debilidades  

Tabla 17 Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Los docentes ejecutan con regularidad 

ejercicios  para desarrollar las habilidades 

motoras gruesas. 

Los estudiantes tienen escaso conocimiento 

sobre los fundamentos básicos del fútbol.  

Los docentes están predispuestos a recibir una 

guía didáctica orientada a la enseñanza de los 

fundamentos básicos del fútbol para tener un 

vasto conocimiento.  

Los docentes no cuentan con una guía didáctica 

orientada a la enseñanza de los fundamentos 

básicos del fútbol. 

 Los docentes cuentan con pocas capacitaciones 

relacionadas a los fundamentos básicos del 

fútbol.  

 

3.4.3.1 Matriz De Requerimiento 

Una vez realizado el análisis del contexto de la tabla anterior, al término de las debilidades 

se tiene lugar a una tabla de requerimientos, que ayudará a facilitar el acercamiento a las 

ideas proporcionadas del contexto situado para la mejora educativa del alumnado y ser 

una idea referente para otros aspectos de la institución; todo esto haciendo énfasis en la 

problemática que se está investigando. 

Tabla 18 Requerimientos a partir de las debilidades y causas detalladas en la 

investigación de campo 

Debilidades Causas 

 ¿Por qué? 

Requerimiento (Estrategias 

de solución) 

Los estudiantes tienen escaso 

conocimiento sobre los 

Poca instrucción hacia los 

fundamentos básicos del 

Implementar actividades 

físicas que conllevan los 



49 
 

fundamentos básicos del 

fútbol.  

fútbol. 

 

fundamentos básicos del 

fútbol mediante una 

Guía didáctica.  

Los docentes no cuentan con 

una guía didáctica orientada a 

la enseñanza de los 

fundamentos básicos del 

fútbol. 

Enseñanza inadecuada de los 

fundamentos básicos del 

fútbol. 

Elaborar una guía didáctica  

que oriente a los docentes 

sobre la enseñanza de los 

fundamentos básicos del 

fútbol en los estudiantes. 

 

Los docentes cuentan con 

pocas capacitaciones 

relacionadas a los 

fundamentos básicos del 

fútbol.  

Desconocimiento de los 

fundamentos básicos del 

fútbol por parte de los 

docentes. 

 

Proponer capacitaciones sobre 

enseñanza de los fundamentos 

básicos del fútbol en los 

estudiantes. 

 

 

3.4.3.2 Selección de requerimiento a intervenir y justificación 

Se recopiló las debilidades reconocidas en la investigación de campo por medio de la 

matriz de requerimientos, misma que sirvió de base para elegir la estrategia a realizar para 

luego demostrar la razón de la elección.  

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se seleccionó que los 

estudiantes ejecutan inadecuadamente los fundamentos básicos del fútbol como debilidad 

detectada en el Colegio De Bachillerato Jorge Icaza, cuya causa es la poca instrucción de 

los fundamentos básicos del fútbol. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del 

problema, manteniendo como efecto nos encontraremos con un sin número de falencias 

en las clases de educación física al momento de realizar los fundamentos básicos del 

fútbol que el estudiante presentará durante el transcurso de su aprendizaje en las diferentes 

etapas educativas. 

Esta selección se muestra durante el problema central fundado desde el comienzo de 

nuestro trabajo; ¿Cómo los fundamentos básicos del fútbol inciden en el desarrollo de las 

habilidades motoras gruesas en estudiantes de octavo?  Como también a las causas, Falta 
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de enseñanza hacia los fundamentos básicos del fútbol, desconocimiento de los 

fundamentos básicos del fútbol por parte de los docentes, enseñanza inadecuada de los 

fundamentos básicos del fútbol. Y al acortar la problemática se minimizarán los efectos 

tales como ¿Que provoca la poca práctica de los fundamentos básicos del fútbol? el bajo 

rendimiento académico en los estudiantes, escaso interés al momento de recibir clases 

sobre los fundamentos básicos del fútbol y en efecto la desmotivación que se presenta en 

los mismos. 

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigación socioeducativa y 

contribuirá en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que los fundamentos 

básicos del fútbol en estudiantes de octavo, es un tema que aporta desde la metodología 

y fortalece los conocimientos en los docentes para que impartan una mejor clase. 

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboración de 

una guía didáctica que oriente a los docentes sobre la enseñanza de los fundamentos 

básicos del fútbol, por la cual contribuirá en el desarrollo de los estudiantes de octavo año 

de básica del Colegio De Bachillerato Jorge Icaza. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1 Descripción de la propuesta 

La propuesta consiste en presentar una guía didáctica, aplicando la enseñanza de los 

fundamentos básicos del fútbol, en estudiantes de octavo año de educación básica superior 

del Colegio de Bachillerato Jorge Icaza. La guía didáctica es flexible, fácil de aplicar y 

adaptable, es decir, a las necesidades e intereses de los estudiantes. 

La guía didáctica sirve de ayuda para los docentes que imparten la asignatura de 

Educación Física, para que los docentes lleven a la práctica, y a su vez, evitar la escasa 

práctica de los fundamentos básicos del fútbol, así como también desarrollen las 

habilidades motoras gruesas, por la cual es benefactora para los estudiantes, les ayuda a 

la estimulación motora además a realizar actividades físicas o recreativas con entusiasmo, 

motivados por mejorar su rendimiento intelectual y de comportamiento. Está diseñada 

por cuatro fases que consisten en: fase I. Elaboración De La Guía Didáctica, fase II. 

Socialización De La Guía Didáctica Con Docentes Y Autoridades, fase III: Aplicación 

De La Guía Didáctica, fase IV. Cierre Del Proyecto. 

4.2 Componentes estructurales 

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementación de la 

propuesta, la elaboración de una guía didáctica que oriente a los docentes de Educación 

Física sobre la enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol para que trabaje de la 

mejor manera con los estudiantes del Colegio De Bachillerato Jorge Icaza son: 

fundamento, participantes, áreas y materiales, preparación y desarrollo, esquema gráfico, 

variantes, efectos de la actividad. 

4.2.1 Introducción 

En relación a los antecedentes identificados en la realización del diagnóstico, lo que se 

pretende reducir son las siguientes debilidades: los estudiantes tienen escaso 

conocimiento sobre los fundamentos básicos del fútbol, los docentes no cuentan con una 

guía didáctica orientada a la enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol. Además, 

los docentes cuentan con pocas capacitaciones relacionadas a los fundamentos básicos 

del fútbol.  
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Por otra parte, este trabajo tiene relación con los antecedentes referenciales identificados 

mediante la revisión literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por 

algunos aportes. Calva Torres (2016), en su trabajo de investigación titulado “Guía 

Didáctica de los fundamentos técnicos en la iniciación para el fútbol en niños de 10 a 12 

años de la academia “Barcelona” Vía a Samborondón 2016”, enuncia que para mejorar 

los fundamentos técnicos del fútbol como conducción, cabeceo, entre otros; se puede 

realizar mediante la implementación de una guía didáctica, misma que aporta 

significativos beneficios al deportista ya sea en el aspecto físico como intelectual. 

Por otra parte, Martínez Carrillo (2021), su investigación denominada “Las capacidades 

físicas coordinativas en la iniciación del fútbol en la Escuela Formativa Oswaldo 

Martínez”, trata sobre la elaboración de una guía didáctica dirigida a infantes que se 

encuentran en proceso de iniciación, para ello la guía cuenta con actividades lúdicas que 

permita desarrollar las capacidades coordinativas y a la vez los fundamentos técnicos del 

fútbol. Por último, concluye que las capacidades antes enunciadas influyen en los 

fundamentos técnicos del fútbol, de tal manera que mejoran las habilidades deportivas.  

En este trabajo la propuesta va a mejorar significativamente el proceso de enseñanza-

aprendizaje de los fundamentos básicos del fútbol, ya que los docentes estarán en 

condiciones de aplicar una guía didáctica adecuada para las clases en el octavo año de 

básica superior. 

4.2.2 Justificación 

Al haber determinado que en el Colegio De Bachillerato Jorge Icaza en el subnivel de 

básica superior, los docentes requieren mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje del 

área de Educación Física se implemente una guía didáctica que contribuya en el 

mejoramiento de la labor docente, específicamente en los estudiantes. La investigación 

se realizó durante el periodo lectivo 2022-2023. 

La guía didáctica se elabora para orientar a los docentes de la asignatura de Educación 

Física, sobre los fundamentos básicos del fútbol, que se imparta las clases de manera 

activa y participativa, que disfruten de la actividad física y recreativa. 

La propuesta sirve para que los docentes tengan como apoyo un instrumento que los 

guiará a lo largo de su labor docente en temas relacionados con: los fundamentos básicos 
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del fútbol y su incidencia en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la 

asignatura de educación física, para evitar el bajo rendimiento académico en los 

estudiantes, escaso interés al momento de recibir clases de los fundamentos básicos del 

fútbol  y la desmotivación que se presenta en los mismos, que influyan en la formación 

de los discentes y disfruten de las clases. 

Esta justificación parte del hecho de que la institución se beneficiará y dará solución a un 

problema potencial en los estudiantes y contribuirá al mejoramiento de la calidad 

educativa y de vida. 

4.2.3 Objetivos de la propuesta 

Elaborar una guía didáctica que oriente a los docentes de Educación Física sobre la 

enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol en los estudiantes de octavo año de 

básica. 

4.2.4 Fundamentación legal y conceptual 

4.2.4.1 Fundamentación legal 

4.2.4.1.1 Ley del Deporte Educación Física y Recreación 

En cuanto a la fundamentación legal de la propuesta se tomó en cuenta algunos artículos 

estipulados en  la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación. En el Título II 

denominado Del Ministerio Sectorial, el Art. 13 enuncia:  

El Ministerio Sectorial es el órgano rector y planificador del deporte, educación 

física y recreación; le corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar las 

políticas, directrices y planes aplicables en las áreas correspondientes para el 

desarrollo del sector de conformidad con lo dispuesto en la Constitución, las leyes, 

instrumentos internacionales y reglamentos aplicables. (Ley Del Deporte, 

Educación Física Y Recreación, 2015, p. 4) 

Asimismo, en el Título V denominado De la Educación Física que contiene la Sección 1 

Generalidades, donde el Art. 84 establece: 

De las instalaciones.- Los centros educativos públicos y privados deberán 

disponer de las instalaciones, materiales e implementos adecuados para el 
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desarrollo y enseñanza de la educación física, garantizando éstos, la participación 

incluyente y progresiva de las personas con discapacidad. (Ley Del Deporte, 

Educación Física Y Recreación, 2015, p. 17) 

Finalmente, el  Art. 63 que trata sobre el fútbol expresa lo siguiente: 

Organización del Fútbol Profesional.- El fútbol profesional se organizará a 

través de la Federación Ecuatoriana de Fútbol (FEF), y se regirá de acuerdo con 

su estatuto legalmente aprobado y los reglamentos que ésta dictare en el marco de 

la normativa internacional de la Federación Internacional de Fútbol Asociado 

(FIFA) y la Confederación Sudamericana de Fútbol (CONMEBOL). (Ley Del 

Deporte, Educación Física Y Recreación, 2015, p. 14) 

Además dentro de las disposiciones legales tenemos el glosario de términos donde se 

expone que el DEPORTE FORMATIVO: Es aquel cuya finalidad es adquirir una 

formación motriz que capacite al individuo para responder mejor a los estímulos físicos 

que impone la vida diaria y actúa también como la educación física de la persona. Está 

ligado a las edades tempranas donde los niños y las niñas aprenden gestos, habilidades, 

destrezas comunes, que le permitirán ir descubriendo sus capacidades funcionales. 

Comprenderá la búsqueda y selección de talentos, iniciación deportiva, enseñanza y 

desarrollo. (p. 34) 

4.2.4.2 Fundamentación conceptual 

4.2.4.2.1 Estructura de los fundamentos básicos del fútbol 

La conducción es comprendida como la técnica que radica en transportar el balón de una 

zona a otra en el campo utilizando diferentes partes del pie, donde se realizan toques 

sucesivos y se mantiene un control sobre el balón. Cuando hablamos de conducción lo 

relacionamos a las acciones en la que el balón está en movimiento, se trabaja todas las 

superficies del pie estas son empeine, interior y exterior, planta y punta (Mendoza et al., 

2018).  

El pase es la acción  que consiste en darle la oportunidad de tener el balón a otro 

compañero, así lo manifiesta Condoy Yaguana (2018) quien además de eso nos dice que 

el pase es uno de los fundamentos técnicos primordiales en el juego en equipo, puesto 
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que el pase permite al equipo conservar el balón, preparar ataques, cambiar la dirección 

del balón, contraatacar, etc. 

El remate en el fútbol es uno de los fundamentos más importantes para alcanzar el éxito 

en el juego, puesto que al momento de estar constante en la ejecución de acciones 

ofensivas permite mantener en un mayor posicionamiento el balón, el fin del remate es 

dirigirse al arco rival (Rice-Nelson et al., 2020). 

El dribling es una técnica de gran importancia en el fútbol, debido a que permite desplazar 

a los jugadores por el campo con el balón, Es necesario que los jugadores manejen con 

mayor soltura el remate (Córdova Farías & Gutiérrez Cruz, 2021). 

4.2.4.2.2 Cualidades de las habilidades motoras gruesas 

Para Duran-Llivisaca et al. (2020), la resistencia “Se refiere a la capacidad de los 

individuos de soportar un estímulo físico por el mayor tiempo posible” (p. 284). 

De acuerdo con Rivas Borbón & Sánchez Alvarado (2012), manifiestan que: “La agilidad 

es la capacidad de cambiar rápidamente direcciones sin la pérdida de velocidad, balance, 

o control. La capacidad de combinar fuerza muscular, fuerza de arranque, fuerza 

explosiva, balance, aceleración y desaceleración determina la agilidad” (p. 121). 

En cuanto a la definición de la flexibilidad “Se la considera como el grado de amplitud 

máxima de un movimiento en una articulación determinada” (Duran-Llivisaca et al., 

2020, p. 284).  

Conforme a Duran-Llivisaca et al. (2020), la fuerza “Es la capacidad de soportar o 

mantener una resistencia con una contracción muscular” (p. 284).  

La coordinación motriz hace referencia a utilizar los movimientos del cuerpo de una 

manera sincronizada desarrollando acciones simples como caminar hasta actividades 

complejas como correr evadiendo obstáculos.  

Por otro lado,Rivas & María,  (2021) expresan que la coordinación motriz es muy 

importante en los niveles de destreza física y en la práctica de la actividad física esto 

contribuye a una adecuada salud. Es decir, si un niño se forma cumpliendo una adecuada 

etapa motriz no manifestará problemas en la edad adulta lo cual conlleva a formarse de 
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manera sana además el desarrollo de la coordinación es fundamental para un buen 

desenvolvimiento en su diario vivir, en caso que no lo haga podría desencadenar aspectos 

negativos en el futuro 

Para Redondo Villa (2011), el equilibrio es “el mantenimiento conveniente de la situación 

de los distintos segmentos del cuerpo y de la globalidad de éste en el espacio” (p. 7). 

4.2.5 Fases de implementación 

Fase I. Elaboración De La Guía Didáctica 

Para iniciar la elaboración de la guía didáctica dirigida a los docentes de Educación Física, 

es necesario comprender el contexto y los problemas para hacerlo, orientando al docente 

en el desarrollo de metodologías a través de actividades para despertar el interés en el 

estudiante y tener un mejor desarrollo. Es necesario utilizar las tecnologías de la 

información y la comunicación como base para elaborar la guía didáctica, buscando 

soluciones para la implementación de los fundamentos básicos del fútbol en estudiantes 

de octavo año de básica. 
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Guía didáctica para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la clase de los 
fundamentos básicos del fútbol en Educación Física. 

FUNDAMENTO:  Conducción del balón   

PARTICIPANTES: Estudiantes de octavo MODALIDAD: Presencial  

ÁREAS Y 
MATERIALES: 

Espacio abierto, conos, balones, silbato 

PREPARACIÓN Y 
DESARROLLO: 

Nos organizamos en 3 hileras en un espacio de 12 mts. A la orden del 
docente salen los 3 primeros  estudiantes y así sucesivamente, 
sorteando con la parte interna del pie que van a utilizar cada hilera, al 
regreso deben utilizar la pierna opuesta, los conos deben estar 
alineados a 1 mt. 

ESQUEMA 
GRÁFICO 

 

VARIANTES: Se realiza con cada uno de los bordes.  

EFECTOS DE LA 
ACTIVIDAD: 

Participación activa. 
Integración. 
Desarrolla la velocidad, agilidad y coordinación. 
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Guía didáctica para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la clase de los 
fundamentos básicos del fútbol en Educación Física. 

FUNDAMENTO:  Conducción del balón   

PARTICIPANTES: Estudiantes de octavo MODALIDAD: Presencial  

ÁREAS Y 
MATERIALES: 

Espacio abierto, conos, balones, silbato 

PREPARACIÓN Y 
DESARROLLO: 

Se divide a los estudiantes en grupos de cuatro. Un estudiante va hacer 
de base. El estudiante base realiza un pase a uno de los estudiantes de 
rojo. Al que llega el balón debe controlar y salir rápidamente hacia 
delante, sin que el estudiante azul lo atrape. El estudiante azul en el 
momento que interpreta dónde va el balón va a por él. Los tres 
estudiantes salen hacia delante muy rápido.  

ESQUEMA 
GRÁFICO 

 

VARIANTES: Se realiza con cada uno de los bordes. 
Todos los participantes deben rotar. 

EFECTOS DE LA 
ACTIVIDAD: 

Participación activa. 
Integración. 
Desarrollo de la velocidad, agilidad y resistencia. 
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Guía didáctica para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la clase de los 
fundamentos básicos del fútbol en Educación Física. 

FUNDAMENTO:  El pase  

PARTICIPANTES: Estudiantes de octavo MODALIDAD: Presencial  

ÁREAS Y 
MATERIALES: 

Espacio abierto, conos, balones, silbato 

PREPARACIÓN Y 
DESARROLLO: 

Por parejas se colocan dos estudiantes uno enfrente del otro y se pasan 
el balón a ras del suelo. A la orden del docente empieza el ejercicio, 5 
repeticiones con la pierna derecha y 5 con la pierna opuesta. El pase 
debe ser directo al compañero para que él no se tenga que mover. 

ESQUEMA 
GRÁFICO 

 

VARIANTES: Se realiza con cada uno de los bordes. 
Se puede realizar pases con distancia: cortos, medios y largos. 
Se puede realizar pases rasos, media altura y altos 

EFECTOS DE LA 
ACTIVIDAD: 

Participación activa. 
Integración. 
Desarrolla el equilibrio, coordinación y fuerza.  
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Guía didáctica para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la clase de los 
fundamentos básicos del fútbol en Educación Física. 

FUNDAMENTO:  El pase  

PARTICIPANTES: Estudiantes de octavo MODALIDAD: Presencial  

ÁREAS Y 
MATERIALES: 

Espacio abierto, conos, balones, silbato 

PREPARACIÓN Y 
DESARROLLO: 

Se dividirá en dos equipos de igual número de estudiantes. El 
equipo asignado en posesión del balón deberá realizar el mayor 
número de pases a ras del suelo, sin que el equipo rival logre 
detener el balón, si el equipo defensor intercepta el balón tres veces 
deberán cambiar de posición los equipos. 

ESQUEMA 
GRÁFICO 

 

VARIANTES: Se realiza con cada uno de los bordes. 
Se puede realizar pases con distancia: cortos, medios y largos. 

EFECTOS DE LA 
ACTIVIDAD: 

Participación activa. 
Integración. 
Desarrolla la coordinación, agilidad, flexibilidad y fuerza.  
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Guía didáctica para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la clase de 
los fundamentos básicos del fútbol en Educación Física. 

FUNDAMENTO:  El remate  

PARTICIPANTES: Estudiantes de octavo MODALIDAD: Presencial  

ÁREAS Y 
MATERIALES: 

Espacio abierto, conos, balones, silbato 

PREPARACIÓN Y 
DESARROLLO: 

Los estudiantes se van a formar en hilera, el ejercicio consiste 
en realizar doble remate a la portería. A la orden del docente 
empiezan a realizar el ejercicio, el estudiante 1 color amarillo 
tras recibir el pase del estudiante 2 conduce unos metros y 
encara la primera portería. Después de realizar un cambio de 
ritmo el estudiante 1 se dirige a la segunda portería para recibir 
el pase del estudiante 3 y rematar a la portería. 

ESQUEMA 
GRÁFICO 

 

VARIANTES: Se realiza con cada uno de los bordes. 
Se puede realizar remates: cortos, medios y largos. 

EFECTOS DE LA 
ACTIVIDAD: 

Participación activa. 
Integración. 
Desarrolla la coordinación, resistencia, velocidad y fuerza.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

Guía didáctica para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la clase de 
los fundamentos básicos del fútbol en Educación Física. 

FUNDAMENTO:  El remate  

PARTICIPANTES: Estudiantes de octavo MODALIDAD: Presencial  

ÁREAS Y 
MATERIALES: 

Espacio abierto, conos, balones, silbato 

PREPARACIÓN Y 
DESARROLLO: 

Los estudiantes se van a formar en hilera, el ejercicio consiste 
en triangular y rematar a la portería. A la orden del docente 
empiezan a realizar el ejercicio, el estudiante 1 comienza la 
jugada con una pequeña conducción, tras ésta realiza un pase 
a ras del suelo hacía el estudiante 2. El estudiante 2 después 
de desmarcarse pasa al estudiante 3 quien se la devuelve al 
estudiante 1 para que remate a la portería. 

ESQUEMA 
GRÁFICO 

 

VARIANTES: Se realiza con cada uno de los bordes. 
Se puede realizar remates: cortos, medios y largos. 

EFECTOS DE LA 
ACTIVIDAD: 

Participación activa. 
Integración. 
Desarrolla la coordinación, velocidad y fuerza.  
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Guía didáctica para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la clase de 
los fundamentos básicos del fútbol en Educación Física. 

FUNDAMENTO:  El dribling 

PARTICIPANTES: Estudiantes de octavo MODALIDAD: Presencial  

ÁREAS Y 
MATERIALES: 

Espacio abierto, conos, balones, silbato 

PREPARACIÓN Y 
DESARROLLO: 

Se dividirá a los estudiantes en equipos de 4 integrantes. Se 
delimitan dos cuadros con conos, uno más pequeño en el 
interior del otro. Dos estudiantes se sitúan en paralelo fuera del 
recuadro grande y 2 estudiantes se sitúan en el interior del 
cuadro pequeño. El objetivo que perseguirá el estudiante de 
color amarillo que se encuentran dentro del cuadro será 
combinar con el estudiante del lado contrario al que recibió el 
balón, mientras el estudiante de color negro intentara quitarle 
el balón.  

ESQUEMA 
GRÁFICO 

 

VARIANTES: Se puede realizar dribling: simple o compuesto. 
Todos los participantes deben rotar. 

EFECTOS DE LA 
ACTIVIDAD: 

Participación activa. 
Integración. 
Desarrolla la coordinación y resistencia. 
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Guía didáctica para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la clase de 
los fundamentos básicos del futbol en Educación Física 

FUNDAMENTO:  El dribling 

PARTICIPANTES: Estudiantes de octavo MODALIDAD: Presencial  

ÁREAS Y 
MATERIALES: 

Espacio abierto, conos, balones, silbato 

PREPARACIÓN Y 
DESARROLLO: 

Se dividirá a los estudiantes en equipos de 4 integrantes. Un 
atacante contra un defensor, el arquero y un estudiante quien 
realiza el pase. A la orden del docente empiezan a realizar el 
ejercicio, el estudiante 2 recibe de espaldas a la portería un pase 
del estudiante 1. El objetivo que perseguirá el estudiante 2 será 
driblar al estudiante que está defendiendo, acto seguido poder 
rematar a la portería. 

ESQUEMA 
GRÁFICO 

 

VARIANTES: Se realiza con cada uno de los bordes. 
Se puede realizar remates: cortos, medios y largos. 
Todos los participantes deben rotar. 

EFECTOS DE LA 
ACTIVIDAD: 

Participación activa. 
Integración. 
Desarrolla la coordinación, resistencia y velocidad.  

 

Fase II. Socialización De La Guía Didáctica Con Docentes Y Autoridades 

Una vez realizada la guía didáctica, se comunica a reunión con los docentes y a su vez se 

explican las ventajas y desventajas que puede tener la guía didáctica ya que, para cada 

profesional, habrá inconvenientes. Como resultado, los docentes expresaron sus 
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inquietudes o mejoras que se le pueden hacer a la guía didáctica, con el fin de favorecer 

a los estudiantes y poder implementarlo en el futuro en las clases de educación física.  

Por lo tanto, las autoridades de la institución educativa requieren informarnos sus 

inquietudes ya que ellos son los principales responsables de velar por el bienestar de sus 

estudiantes; considerando que, como hacedores de la propuesta debemos estar prestos 

para las necesidades o incógnitas que puedan presentar los docentes y administradores 

institucionales. 

Fase III: Aplicación De La Guía Didáctica 

Una vez que los docentes y autoridades despejen las inquietudes, se dispondrá de acuerdo 

al horario de los docentes y podrán aplicar a los estudiantes de octavo año de básica 

superior. 

Fase IV. Cierre Del Proyecto 

Para el cierre se considerarán discusiones grupales para completar el proceso de 

aprendizajes, en la cual resaltará los contenidos aprendidos a lo largo del proceso que 

duró la propuesta presentada. Teniendo en cuenta que el propósito fundamental será la 

evaluación, es importante tomar en cuenta cada momento ya que esto ayudará en el 

perfeccionamiento de la metodología y para proyectar el desarrollo de futuros talleres en 

la institución educativa. 

4.3 Recursos logísticos 

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció los 

siguientes recursos:  

● Recursos humanos (directivos de la institución educativa, padres de familia, 

docentes y la comunidad en general) 

●  Recursos físicos (Teléfonos, parlantes, computadora, internet, balones, conos) 

●  Material convencional y no convencional 

 

4.4 Evaluación del proyecto 

La propuesta se evalúa utilizando un registro de verificación, observando cada una de las 

etapas propuestas que se alinean con el objetivo declarado, para evidenciar una hoja de 

ruta para la evaluación de propuestas de la siguiente manera: 
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Tabla 19 Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Plantear una guía didáctica que aporte a la asignatura de educación 

física a mejorar a través de los fundamentos básicos del fútbol el desarrollo de las habilidades 

motoras gruesas en estudiantes de octavo año de educación básica superior. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I 

 

Buscar información para la 

guía. 

 

Elaborar la matriz de 

requerimiento 

 

Elaborar una guía didáctica 

dirigida al docente de 

educación física. 

Información recolectada 

 

 

Matriz diseñada  

 

 

Entregar la guía didáctica a 

los docentes y autoridades 

Fase II Solicitar un espacio al 

director y docentes del área 

de educación física para la 

socialización de la guía 

didáctica.  

 

Elaborar diapositivas para la 

socialización de la guía 

didáctica. 

 

Socialización de la guía 

didáctica. 

Oficio entregado al director. 

 

 

 

 

 

El salón cuenta con los 

recursos necesarios para la 

proyección. 

 

 

Contenido de la guía didáctica 

socializado  

Fase III Aplicar la guía didáctica 

según la necesidad de los 

docentes en su planificación. 

Facilidad de adaptación de la 

guía didáctica en la 

planificación docente 



67 
 

Fase IV Evaluar el progreso de la guía 

didáctica. 

 

Análisis de las ventajas y 

desventajas de la guía 

didáctica. 

Habilidades adquiridas en 

base de los fundamentos 

básicos del fútbol.  

 

 

Cronograma de la propuesta  

Tabla 20 Cronograma de la propuesta 

No. Actividades Responsable Febrero Marzo 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 Buscar información para la guía. Estudiante 

investigador. 

        

2 Elaborar la matriz de requerimiento Estudiante 

investigador. 

        

3 Elaborar una guía didáctica dirigida 

al docente de educación física. 

Estudiante 

investigador. 

        

4 Solicitar un espacio al director y 

docentes del área de educación física 

para la socialización de la guía 

didáctica.  

Director(a) 

del plantel 

        

5 Elaborar diapositivas para la 

socialización de la guía didáctica. 

Estudiante 

investigador. 

        

6 Socialización de la guía didáctica. Estudiante 

investigador. 
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7 Aplicar la guía didáctica según la 

necesidad de los docente en su 

planificación 

Docentes de 

Educación 

Física. 

        

8 Evaluar el progreso de la guía 

didáctica. 

Estudiante 

investigador. 

        

9 Análisis de las ventajas y 

desventajas de la guía didáctica. 

Estudiante 

investigador. 
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Esta propuesta es técnicamente factible porque se dispone de tecnología para aplicar 

orientaciones metodológicas y sobre todo didácticas relacionadas con los fundamentos 

básicos del fútbol y su incidencia en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas, lo 

que permitirá mantener las reuniones necesarias con los docentes de Educación Física. 

Dado que, el plantel dispone de servicio de internet, dando lugar a proyectar varios 

ejercicios en línea, en calidad de demostración para conocimientos previos que les 

facultará articular con las demostraciones en la cual luego las ejecutará en la práctica de 

manera directa. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En cuanto a la dimensión económica, este proyecto no presenta ninguna dificultad, 

considerando que, no se necesita de mayor inversión, dado que, se trata de la elaboración 

de una guía didáctica como resultado de la investigación bibliográfica y de campo, cuya 

tarea es realizada por los investigadores, quienes se encargan de la construcción de la guía 

sin originar mayores gastos, teniendo en cuenta que, disponen del servicio de internet y 

el tiempo necesario para la investigación y a su vez formular el instrumento propuesto. 

Para que se ejecute este proyecto se debe disponer de los siguientes implementos 

deportivos: conos, balones de fútbol, escaleras, vallas, etc. De modo que son de bajo 

recurso teniendo en cuenta que no generan mayores gastos por lo que son asumidos por 

los investigadores. 

La financiación generada al momento de la obtención de los materiales genera una mayor 

relación costo-beneficio ya que permite el correcto desarrollo de las actividades en la 

institución, además la adquisición de los recursos se la puede replicar en los siguientes 

niveles de educación, lo que justifica la dimensión económica. 

 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta está dirigida a los docentes de la básica superior del Colegio De Bachillerato 

Jorge Icaza que a través de sus autoridades y docentes han permitido que realicemos la 
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investigación de campo, donde existe una cantidad de estudiantes bien amplia por la cual 

la guía propuesta generará un ambiente dinámico, recreativo, además fortalecerá las 

interacciones socio afectivas, motrices, el compañerismo, que generará un impacto en el 

ámbito social. 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La dimensión ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que 

demanden materiales que puedan generar contaminación; en todo caso, se utilizará conos, 

balones de fútbol, escaleras, vallas, con el fin de evitar cualquier tipo de daño al medio 

ambiente y conservar la naturaleza. 

La guía no será impresa, puesto que, se procederá hacer uso de medios electrónicos y 

digitales para hacer llegar la misma a las autoridades del colegio y a los docentes, teniendo 

en cuenta que les permitirá a los docentes evidenciar de manera rápida aquellos ejercicios. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

Partiendo del objetivo general, se determinó que los fundamentos básicos del fútbol 

influyen de una manera adecuada ya que ayuda a los estudiantes a desarrollar sus 

habilidades motoras gruesas, por lo tanto, ellos podrán ejecutar todos los ejercicios 

planteados. 

Respondiendo al primer objetivo específico se observó que los estudiantes tienen un bajo 

rendimiento académico por la falta de enseñanza hacia los fundamentos básicos del fútbol 

de modo que los docentes de Educación Física hacen poco en aplicar técnicas y tácticas, 

gestos técnicos del pase, conducción del balón, remate, dribling, dominio o control del 

balón, a consecuencia que no están utilizando a menudo la guía didáctica para orientar a 

la enseñanza  de los fundamentos básicos del fútbol, afectando en el aprendizaje de los 

estudiantes. 

En cuanto al segundo objetivo específico se concretó que los estudiantes tienen un escaso 

interés al momento de recibir clases sobre los fundamentos básicos del fútbol de tal 

manera que existe desconocimiento de los fundamentos básicos del fútbol por parte de 

los docentes, sin embargo cuentan con implementación deportiva por la cual no es un 

inconveniente para los docentes, el problema está en que no los sabe utilizar. 

Finalmente, con el tercer objetivo específico se llegó a establecer que los docentes 

consideran importante disponer de una guía didáctica para actualizar sus conocimientos 

y replicarlos con sus estudiantes, en relación a los fundamentos básicos del fútbol, 

específicamente en lo relacionado a los gestos técnicos para incidir en el desarrollo de las 

habilidades motoras gruesas de los estudiantes. 
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6.2 Recomendaciones 

Tomando como referencia los resultados de la investigación y las conclusiones se sugiere 

la implementación de una guía didáctica que oriente a los docentes de Educación Física 

para evitar la escasa práctica de los fundamentos básicos del fútbol al mismo tiempo 

transformándola en una clase divertida y participativa, en consecuencia, elevar el interés, 

nivel motriz y académico de los estudiantes. 

La aplicación de la guía didáctica permitirá mejorar los procesos de aprendizaje desde la 

asignatura de educación física con estudiantes que presentan un bajo rendimiento 

académico, desarrollando con ellos los fundamentos básicos del fútbol es decir incidir en 

el desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los estudiantes.  

6.3 Limitaciones y prospectiva 

6.3.1 Limitaciones 

En la elaboración de la propuesta se presentaron algunas limitaciones como: 

La aplicación de los instrumentos de investigación, se realizó de manera presencial la cual 

se nos dificulta porque tuvimos que hacer oficios para que la rectora nos facilite el 

permiso para poder acceder al colegio. 

Poca fiabilidad en los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes, que puede 

darse el caso que respondan sin analizar las preguntas. 

La escasa bibliografía en el tema de estudio dificulto ampliar la revisión literaria. 

6.3.2 Prospectiva 

Capacitación a los docentes de Educación Física sobre la importancia de realizar 

adaptaciones curriculares. 

Orientación a los docentes en la aplicación de actividades recreativas en los estudiantes. 

Una guía didáctica para poder conllevar la clase con estudiantes que presentan algún 

problema como conducta o tipos de trastornos. 
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ANEXO 2 

Encuesta realizada a estudiantes de octavo grado 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE OCTAVO AÑO EDUCACIÓN 

BÁSICA SUPERIOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO "JORGE ICAZA"  

Título: Fundamentos básicos del fútbol y su incidencia en el desarrollo de las habilidades 

motoras gruesas en estudiantes de octavo. 

 

Diálogo preliminar: 

Estimados estudiantes, como estudiantes de la Carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deportes de la Universidad Técnica de Machala expresamos a ustedes un cordial 

saludo; y a la vez, nos permitimos hacerles conocer que a través de esta encuesta se 

pretende recabar información sobre los Fundamentos básicos del fútbol en estudiantes de 

octavo año de educación básica. Los datos que se recopilarán servirán para la elaboración 

del trabajo de investigación desde la realidad del entorno educativo. 

 

OBJETIVO: 

Obtener información sobre los Fundamentos básicos del fútbol mediante la recopilación 

de información para la elaborar una guía didáctica que oriente a los docentes de educación 

física sobre la enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol. 

. 

Nombre y apellidos del entrevistado:  

Grado:  

Paralelo:  

Correo electrónico:  

Fecha de aplicación:   
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Preguntas  Ilustración  Mucho Poco Muy Poco  Nada 

¿Con qué frecuencia el docente 

utiliza la guía didáctica orientada a 

la enseñanza de los fundamentos 

básicos del fútbol? 

 

    

¿ Con qué frecuencia el docente 

utiliza implementación deportiva 

para la enseñanza del fútbol? 

 

    

¿ Con qué frecuencia el docente 

aplica técnicas y  tácticas   en la 

práctica del fútbol? 

 

    

¿ Con qué frecuencia el docente 

aplica los gestos técnicos  del pase? 

 

    

¿ Con qué frecuencia el docente 

aplica los gestos técnicos  de 

conducción? 

 

    

¿ Con qué frecuencia el docente 

aplica los gestos técnicos  del 

remate? 

 

    

¿ Con qué frecuencia el docente 

aplica los gestos técnicos  del 

dribling? 

 

    



107 
 

 

 

 

¿ Con qué frecuencia el docente 

aplica el entrenamiento de dominio 

o control del balón? 

 

    

Preguntas  Ilustración  Mucho Poco Muy 

Poco  

Nada 

¿ Con qué frecuencia el 

docente propone ejercicios de 

entrenamiento de fuerza? 

 

    

¿ Con qué frecuencia el 

docente promueve ejercicios 

para desarrollar la 

coordinación? 
 

    

¿ Con qué frecuencia el 

docente propone ejercicios 

para desarrollar el equilibrio? 

 

    

¿ Con qué frecuencia el 

docente propone ejercicios 

para desarrollar la velocidad? 

 

    

¿ Con qué frecuencia el 

docente promueve ejercicios 

para desarrollar la resistencia? 

 

    

¿ Con qué frecuencia el 

docente promueve ejercicios 

para desarrollar la agilidad? 
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Gracias  

Aplicador  

Edwin Carpio - John Manrique 

 

 

 

 

 

 

 

¿ Con qué frecuencia el 

docente promueve ejercicios 

para desarrollar la 

flexibilidad? 
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ANEXO 3 

Entrevista realizada a docentes 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL COLEGIO DE 

BACHILLERATO "JORGE ICAZA"  

Título: Fundamentos básicos del fútbol y su incidencia en el desarrollo de las habilidades 

motoras gruesas. 

 

Diálogo preliminar: 

Estimado docente, como estudiantes de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 

Deportes de la Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y 

a la vez, nos permitimos hacerle conocer que a través de esta entrevista se pretende 

recabar información sobre los fundamentos básicos del fútbol a los docentes del colegio 

de bachillerato “Jorge Icaza”. Los datos que se recopilarán servirán para la elaboración 

del trabajo de investigación desde la realidad del entorno educativo. 

 

OBJETIVO: 

Obtener información sobre los Fundamentos básicos del fútbol mediante la recopilación 

de información para la elaborar una guía didáctica que oriente a los docentes sobre la 

enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol. 

 

Nombre y apellidos del entrevistado:  

Asignatura que imparte:  

Título:  

Correo electrónico:  

Teléfono:   

Fecha de aplicación:   

 

1 Enfatiza usted sobre los fundamentos básicos del fútbol ¿Cuáles? 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

2 ¿En su planificación cuántas horas dedica a la semana en los procesos metodológicos 

para la enseñanza de los fundamentos básicos del fútbol?  

 …………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

 

3. ¿Usted utiliza implementación adecuada para la enseñanza de los fundamentos 

básicos del fútbol? ¿Qué tipo de implementación? 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
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4. ¿Cuántas capacitaciones ha recibido en los 5 últimos años sobre los fundamentos 

básicos del fútbol? 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

5. ¿Considera ud que aplicando los fundamentos básicos del fútbol ayuda a mejorar las 

habilidades motoras gruesas? ¿De qué manera? 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

 

6. ¿Usted cree que los estudiantes de octavo grado demuestran alguna habilidad motora 

gruesa al momento de realizar los gestos técnicos?  ¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

 

 

7. ¿Qué tipos de actividades promueve usted para el mejoramiento de las capacidades 

físicas condicionales en los estudiantes de octavo grado?  ¿Explique? 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

 

8. ¿Cree usted que la elaboración de una guía didáctica aporta al mejoramiento de los 

fundamentos básicos del fútbol y para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas? 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Gracias 

 

Aplicador  

Edwin Carpio - Jhon Manrique 


