UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE SOCIOLOGIA

Situacién sociofamiliar de los adultos mayores del
cantdn El Guabo y su incidencia en la calidad de vida,
2022

MOLINA VASQUEZ JOHN ADRIAN
LICENCIADO EN SOCIOLOGIA

MACHALA
2022




UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE SOCIOLOGIA

Situacién sociofamiliar de los adultos mayores del
cantdn El Guabo y su incidencia en la calidad de vida,
2022

MOLINA VASQUEZ JOHN ADRIAN
LICENCIADO EN SOCIOLOGIA

MACHALA
2022



UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE SOCIOLOGIA

PROYECTOS INTEGRADORES

Situacién sociofamiliar de los adultos mayores del
cantén El Guabo y su incidencia en la calidad de vida,
2022

MOLINA VASQUEZ JOHN ADRIAN
LICENCIADO EN SOCIOLOGIA

FERNANDEZ ESPINOSA CIRA EUGENIA

MACHALA
2022



Tercera edad

por Adrian Molina

Fecha de entrega: 02-mar-2023 05:30p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2027382767

Nombre del archivo: ESPECIALISTA_1_-_Tercera_edad_MOLINA ADRIAN- (93.17K)
Total de palabras: 10138

Total de caracteres: 5420



Tercera edad

INFORME DE ORIGINALIDAD

% O« O« O«
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 10%

Excluir bibliografia Activo



CLAUSULA DE CESION DE DERECHO DE PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO DIGITAL INSTITUCIONAL

El que suscribe, MOLINA VASQUEZ JOHN ADRIAN, en calidad de autor del
siguiente trabajo escrito titulado Situacién sociofamiliar de los adultos mayores
del cantén El Guabo y su incidencia en la calidad de vida, 2022, otorga a la
Universidad Técnica de Machala, de forma gratuita y no exclusiva, los derechos
de reproduccién, distribucién y comunicacién ptblica de la obra, que constituye
un trabajo de autorfa propia, sobre la cual tiene potestad para otorgar los
derechos contenidos en esta licencia.

El autor declara que el contenido que se publicara es de cardcter académico y se
enmarca en las dispociones definidas por la Universidad Técnica de Machala.

Se autoriza a transformar la obra, tinicamente cuando sea necesario, y a realizar
las adaptaciones pertinentes para permitir su preservacién, distribucién y
publicacién en el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Técnica de
Machala.

El autor como garante de la autoria de la obra y en relacién a la misma, declara
que la universidad se encuentra libre de todo tipo de responsabilidad sobre el
contenido de la obra y que asume la responsabilidad frente a cualquier reclamo
o demanda por parte de terceros de manera exclusiva.

Aceptando esta licencia, se cede a la Universidad Técnica de Machala el derecho
exclusivo de archivar, reproducir, convertir, comunicar y/o distribuir la obra
mundialmente en formato electrénico y digital a través de su Repositorio
Digital Institucional, siempre y cuando no se lo haga para obtener beneficio
econémico.

fl.

MOLINA VAS JOHN ADRIAN
930296

12 G127 . SR 1143 . 2A%3 1
DirsAv. Passimariosiia Ame 5 12 Via Madiata Pisage ¢ Tclf 2683302 - 29323065 - 2083363 - 2953364

o www.uimachola.eduv.ec

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Dedicatoria

Dedico el trabajo de titulacion a mi mamé Karlita Vasquez, siendo la persona que me
brindo su confianza y palabras de motivacion todos los dias para seguir con el mismo
impetu, siempre positivo y con alegria, que me propuse desde un inicio, en efecto el
fortalecimiento de mi ética y moral contribuyeron a la entrega del 100% en culminar un

trabajo con profesionalismo.

ADRIAN MOLINA



Agradecimiento

Primeramente, agradezco a mi Dios por ser tan fiel y bueno conmigo siempre por darme
salud y la sabiduria para culminar mi carrera y por estar siempre conmigo y nunca

abandonarme.

Agradezco a mi mama por ser tan buena conmigo siempre estuvo hay apoyandome en mi
carrera universitaria con consejos, con su carifio y su amor siempre ha estado conmigo en
las buenas y malas y nunca dejarme solo eres mi sustento mi fortaleza y mi orgullo muy
agradecido mama contigo todo te lo debo a ti te amo. Por ultimo, quiero agradecer a mi
tutora a la Dra. Cira Fernandez por impartir sus conocimientos y guia con dedicacion y

paciencia en el proceso de titulacion.

ADRIAN MOLINA



RESUMEN
El proyecto tiene como objetivo principal, determinar la influencia de la situacion socio
familiar en la calidad de vida del adulto mayor del cantén El Guabo, afio 2022. El tema
reviste de importancia pues introduce en la problematica de un sector vulnerable de la

poblacion que por su indefension no pueden auto sustentarse.

Los objetivos especificos se encaminan en determinar el ingreso econdémico de las
familias de El Guabo que viven con adultos mayores, identificar el ambiente familiar y
su influencia en los procesos de comunicacion de los adultos mayores en el cantdn,
identificar las formas como las familias resuelven las necesidades cotidianas de los
ancianos y determinar las estrategias que promueven las autoridades locales para el
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor. Por otra parte; se debe mencionar
que el fundamento sociologico del trabajo es funcional estructuralista, donde es
importante sefialar que desde esa teoria la etapa del envejecimiento altera el
desenvolvimiento de los grupos familiares, que son el nicleo de la sociedad, alterando
relaciones familiares y su funcionamiento, por ello es importante que el Estado preste

atencion a las complejidades de los adultos mayores.

Actualmente en el Ecuador la cantidad de adultos mayores comprende un 7,4% total de
los 17,5 millones de ecuatorianos, 786.000 viven en situacion vulnerable lo cual expresa
que 6 de cada 10 de este grupo dependen econdmicamente de sus familias. Dentro del
Canton El Guabo existen 123 beneficiarios de los programas y proyectos que implementa
el Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal a través del Patronato de Amparo

Social.

En cuanto al enfoque de investigacion es cuantitativo, el método es hipotético deductivo
y para recoger informacion se aplica encuestas a los adultos mayores y sus familias, los

resultados permiten un diagnostico sobre la situacion.

Se elabor6 una propuesta para la sensibilizacion a las familias del canton El Guabo,
mediante talleres para mejorar la vida de los adultos mayores, ya que son 123 los que

asisten al Patronato de Amparo Social y que se beneficiarian de los talles para que realicen



actividades de recreacion, llevando también un seguimiento mediante visitas

domiciliarias para conocer su estado fisico e integracion social.

Como resultado de la investigacion se identifico que el 57% de las familias tienen
ingresos menores a $400 siendo un ingreso econdmico bajo, ya que estas familias viven
con un adulto mayor, tomando en consideracion que no es una persona econdémicamente
activa, otro dato que manifestaron es que el 65% de los adultos mayores reciben una
ayuda econdémica que cubre parte de sus gastos, pero la gran mayoria padece de alguna
enfermedad, que representa la compra constante de medicamentos y el 35% de los adultos

declararon que no reciben ningun tipo de ayuda.

La entidad gubernamental que ayuda a los adultos mayores en el canton El Guabo es el
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social con el 56%, mientras que solo el 10% recibe
ayuda por parte del municipio. Del total de adultos mayores solo el 57% de ellos reciben

el bono de desarrollo humano.

Palabras Clave: Adulto mayor, Situacion familiar, Atencion Integral, Calidad de Vida



ABSTRACT

The main objective of the project is to determine the influence of the socio-family
situation on the quality of life of the elderly in the canton of El Guabo, year 2022. The
topic is important because it introduces the problems of a vulnerable sector of the

population that, due to their helplessness, cannot support themselves.

The specific objectives are aimed at determining the economic income of the families of
El Guabo who live with older adults, identifying the family environment and its influence
on the communication processes of older adults in the canton, identifying the ways in
which families solve the daily needs of the elderly, and determining the strategies
promoted by local authorities to improve the quality of life of older adults. On the other
hand; it should be mentioned that the sociological foundation of the work is structuralist
functional, where it is important to note that from this theory the aging stage alters the
development of family groups, which are the core of society, altering family relationships
and their functioning, so it is important that the State pays attention to the complexities

of older adults.

Currently in Ecuador, the number of older adults comprises 7.4% of the 17.5 million
Ecuadorians, 786,000 live in vulnerable situations, which means that 6 out of 10 of this
group are economically dependent on their families. Within the Canton of El Guabo there
are 123 beneficiaries of the programs and projects implemented by the Municipal

Decentralized Autonomous Government through the Patronato de Amparo Social.

The research approach is quantitative, the method is hypothetical deductive and to collect
information surveys are applied to older adults and their families, the results allow a

diagnosis of the situation.

A proposal was developed to sensitize the families of the canton of El Guabo, through
workshops to improve the lives of older adults, since there are 123 who attend the
Patronato de Amparo Social and who would benefit from the workshops to perform
recreational activities, also carrying out a follow-up through home visits to know their

physical condition and social integration.



As a result of the investigation, it was identified that 57% of the families have an income
of less than $400, which is a low income, since these families live with an older adult,
taking into consideration that he/she is not an economically active person. Another fact
that was revealed is that 65% of the older adults receive economic assistance that covers
part of their expenses, but the great majority suffer from some illness, which means that
they must constantly buy medicine, and 35% of the adults stated that they do not receive

any type of assistance.
The government entity that helps the elderly in El Guabo is the Ministry of Economic and

Social Inclusion with 56%, while only 10% receive help from the municipality. Of the

total number of older adults, only 57% receive the human development voucher.

Keywords: Older adult, Family situation, Integral care, Quality of life
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INTRODUCCION

En el presente trabajo tiene como titulo “Situacion Socio familiar de los adultos mayores
del canton El Guabo y su incidencia en la calidad de vida 2022, se enfoca en los
problemas que perjudican en su calidad de vida del adulto mayor y su familia, sobre todo

las condiciones de inestabilidad para el adulto mayor y que afecta sus derechos

Dentro de este estudio se sostiene que las personas de la tercera edad requieren atencioén
especializada por sus condiciones sensibles y propiciar su bienestar fisico y emocional.
Para la implementacion de programa de intervencion del proyecto se cuenta con el apoyo
del Gobierno Autéonomo Descentralizado Municipal, a través del Patronato de Amparo
Social, con quienes se organiza talleres con actividades que orientan a un mejor

conocimiento de la problematica y sus perspectivas de solucion.

El objetivo general que tiene la investigacion ese terminar reincidencia la situacion socio
familiares la calidad vida del adulto mayor encantan El Guabo afio 2022, mientras que la
los objetivos especificos, estan direccionados a determinar los ingresos econdmicos el
familias que viven con adultos mayores, identificar el ambiente familiar y su influencia
en el proceso de comunicacion, identificar las formas como las familias resuelven sus
necesidades cotidianas y determinar las estrategias que promueven las autoridades locales

para mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores.

El trabajo esta estructurado de la siguiente manera como primera parte se obtiene un
resumen seguido de la introduccion donde se describe de manera general los problemas
de la investigacion, los objetivos, entre otros. Seguidamente el proyecto se subdivide en

tres partes.
Como primera parte consiste el problema de objeto de estudio que se basa en el

planteamiento del problema con su respectiva justificacion y objetivos de investigacion

la distribucion del proceso diagnéstico entre otros que seran analizados mas adelante.
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Como segunda parte se encuentra la propuesta integradora que esta subdividida por la
descripcion de la propuesta los objetivos de la misma las fases de implementacion de

dicha propuesta y las estrategias de evaluacion de la propuesta.

La tercera parte contiene la valoracion de la factibilidad donde se hace un andlisis
econdmico social técnico y ambiental de la propuesta del proyecto y finalmente estan las
conclusiones que son productos del alcance de los objetivos, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.
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1. EL PROBLEMA OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Planteamiento del problema

1.1.1 Descripcion del problema. El aumento en el promedio de vida de la poblacion
compromete a la sociedad a prestar atencion particular a los adultos mayores; esto
significa nuevos roles que debe jugar la familia en relacion con la atencion de las personas
de la tercera edad; sin embargo, por diversas razones, sea de trabajo, econdmicas,
culturales, esta termina con la negligencia en la atencion, y hasta el abandono de los
adultos mayores. Lo grave es que a este problema se suma la falta de recursos para la
atencion en salud y para la manutencion. En algunos casos los parientes que se hacen
cargo, les dan malos tratos, lo que incide en el estado psicologico y situacion social de

los ancianos.

En el censo realizado en el 2010, los resultados indicaron que un 23% de los adultos
mayores viven en condiciones sociales buenas mientras que un 54% viven en condiciones
regulares y hasta malas, pero el 23% restante de la poblacion viven en condiciones de
indigencia (Bustamante, Lapo, Torres, & Camino, 2017). Ecuador, la cantidad de adultos
mayores comprende de 7,4% del total de los 17,5 millones de ecuatorianos, segun datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) indican que el nlimero de personas
pertenecen a este grupo increment6 un 32,8% en los ultimos 10 afios, es decir, pasé de
986.294 a 1.310.297 entre el 2010 y 2020. Asi mismo, en este contexto hace menciona
que al 2030, por el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES) determina que

las personas de tercera edad seran al 30% de la poblacion nacional.

En este mismo epigrafe, se expresa que, en este grupo, 786.000 viven en situacion de
vulnerabilidad, cifra que representa el 60% de los 1,3 millones de personas mayores en el
Ecuador. La condicion de vulnerabilidad, evidencia que 6 de cada 10 de este grupo,
dependen econdmicamente de sus familiares y 4 de cada 10 perciben ayudas estatales. A
esto se agrega que mas de 240.000 adultos mayores viven en situacion de pobreza y
extrema pobreza. El MIES considera la implementacion de politicas publicas que

salvaguarden los derechos de las personas vulnerables con el propdsito de que en un

12



futuro se encuentren reforzadas. En definitiva, se busca disminuir la violencia y pobreza

de este segmento de poblacion.

En el canton El Guabo, al afio 2022 existen 1.256 personas adultas mayores, los cuales
702 son hombres y 554 mujeres; en relacion al afio 2021, la poblacion fue de 1.234, con
un crecimiento del 1,82%, segun datos estadisticos del Instituto Nacional de Estadistica
y Censo (INEC) (2021); entonces, el ritmo de envejecimiento de la ciudadania es
acelerado, esto involucra acciones de proteccion como: seguridad social, y cuidado de las

personas.

En muchas de las situaciones las personas de tercera edad viven con familiares, y se
encargan de cuidar de los nietos; en otros casos habitan solos por decision propia o por
viudez, o porque fueron abandonados por sus familiares; sin embargo, una minoria
reciben pensiones de jubilacidon por parte del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social

(IESS), dependiendo de ello para subsistir.

La desnutricion es uno de los déficits de energia, proteinas y nutrientes que van afectando
el organismo lo que genera diversos cambios en la funcionalidad y el incremento de la
muerte en las personas. La falta de alimentos en los adultos mayores se da a partir de los
60 afios, debido a que se producen cambios anatomo fisiologicos, siendo estos de especial
interés en adultos mayores. (Pacurucu, y otros, 2019). Los problemas que causal la
desnutricion afecta su salud fisica o mental; ademas, la soledad, la falta de afecto,
aceptacion e ingresos dignos, inciden que estén en condiciones de inestabilidad, lo cual
no le permite sustentar que los servicios basicos, que son necesarios para que los adultos

mayores vivan con bienestar de acuerdo a lo que determinan los derechos humanos.

Sin duda alguna, las personas de la tercera edad requieren atencion especializada por sus
condiciones fisiologicas; por ende, es relevante la creacion y fortalecimiento de
establecimientos en donde pueda asistir para su tratamiento e integracion social, mediante

programas que permitan mantener su estado fisico y emocional.

En el cantén El Guabo, hay 240 beneficiarios de los programas y/o proyectos que

implementa el Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal, a través del Patronato de
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Amparo Social para la atencion al adulto mayor, que tiene como propdsito, desarrollar
estrategias con la familia y comunidad fomentando el derecho de las personas de tercera
edad a llevar una vida digna y activa, a través de la ejecucion del modelo de atencion
integral que incluye, la atencién domiciliaria en sectores urbanos y rurales. Ademas,
otorgan implementos necesarios como: sillas de ruedas, bastones mantener su y medicinas

para la rehabilitacion de sus capacidades en mejora de su calidad de vida.

Asi mismo, existe el apoyo social de la Iglesia San Juan Bautista, que colabora con la
comunidad del cantoén, mediante el comedor comunitario “Emilio Manuel” que otorga a
los adultos mayores la alimentacion respectiva, de manera gratuita, al que asisten

alrededor de 40 personas de escasos recursos.

Es importante sefalar, que la mayoria de los hijos de este segmento vulnerable, por
razones econdmicas han migrado del lugar, desencadenando el abandono de los adultos,
rompimiento del nicleo familiar que afecta en la calidad de vida de los adultos mayores

y que afecta también a la integracion social.

Se conoce que en la mayoria de los casos en donde los adultos mayores, no tienen un
apoyo familiar adecuado, demuestran mayor indice de mortalidad, depresion, alteraciones
cognitivas, y salud deteriorada. La situacion socio familiar que influye de forma negativa
en el grupo etario de estudio implica el ignorar las decisiones y opiniones de ellos, esto
les produce emociones de soledad, e inseguridad, mucho mas cuando se acompafian

agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas.

Es importante gestionar alternativas para la solucion de los problemas, que enfrentan estas
personas, lo que contribuird a mejorar la situacion socio familiar y calidad de vida del
adulto mayor. En El Guabo, existen personas de tercera edad abandonados, en situacion
de sedentarismo, con dafios en la salud, que los obliga permanecer en instituciones de

acogidas, redes sociales de apoyo (hogares de Ancianos o Casas de Abuelos).

Como respuesta a la problematica, existen procesos de participacion que incentiva a la
inclusion en actividades y programas de ayuda social a través de las estrategias para la

proteccion con el apoyo de entidades publicas y privadas como el GAD, fundaciones,
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empresas. Son importantes la implementacion de programas, planes y/o proyectos que
enfaticen reactivar o sustentar econdmicamente al adulto mayor como talleres de costura,
bordado, pasteleria, belleza, gastronomia, entre otros; de igual forma, talleres que puedan
mejorar su estado de animo como danza, teatro, canto, poesia, etc.; esto facilitara a que
su inclusiéon social, fortaleciendo la igualdad y oportunidades, mitigando la

discriminacion de la que se sienten confinados, obteniendo una vida plena.

1.1.2  Sistematizacion del problema

1.1.2.1 Problema Central

e Coémo influye la situacion socio familiar del adulto mayor del cantéon El Guabo

en su calidad de vida?

1.1.2.2 Problemas Complementarios

e Cudl es el ingreso econdmico de las familias de los adultos mayores del canton
El Guabo?

e Coémo influye el ambiente familiar en la comunicacion de los adultos mayores?

e Coémo resuelve las familias la asistencia a las necesidades cotidianas de los
adultos mayores?

e Qu¢ estrategias promueven las autoridades locales para el mejoramiento de la

calidad de vida del adulto mayor en el canton El Guabo

1.2 Justificacion de la investigacion

Desde el punto de vista de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el envejecimiento
implica los cambios en patrones biologicos y fisioldgicos y el aumento de enfermedades
que influye en las politicas econdmicas y sociales. La poblacion mundial cada vez esta
experimentando un incremento en el nimero y proporcion de personas mayores, a punto
de transformarse en una de las situaciones sociales mas significativas del siglo XXI, con
consecuencia involucra presiones asistencia sanitaria y proteccion social a este grupo de

ciudadanos en incremento.
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Para, (Garcia, y otros, 2020), la cantidad de personas que el mundo excede la edad de 65
afios se intensifica para el 2025, existiendo 1200 millones personas de tercera edad. Asi
mismo, existe un alto indice de mayores de 80 anos, que equivale el 30% del total de los
paises desarrollados y un 12% en vias de desarrollo. Por tanto, se evidencia una relevante
variacion, destacandose Argentina, Uruguay, Puerto Rico y Cuba con una poblacion
mayor de 60 afos, que significa el 13%, luego en el régimen de envejecimiento moderado
avanzado se encuentra Brasil, Chile, Jamaica, Bahamas, Surinam y Trinidad Tobago que
corresponde al 8%, y en margen de envejecimiento moderado se inclinan Belice,
Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, México, Panamd, Peri, Venezuela y

Republica Dominica, con un porcentaje del 6,9%.

En el Ecuador, la Constitucion de la republica en su articulo 36, seccidon primera, expresa
que: las personas adultas mayores percibiran atencion prioritaria y especializada desde el
aspecto publico y privado, en especial desde el ambito de inclusion social, econdmica y
proteccion contra la violencia. Considerando que, en el pais, el 81% de este segmento,
especifica estar satisfechos con su vida, el 46% opina que algo malo les puede suceder
por su edad, el 38% creen que su vida estd vacia y un 28% expresan sentirse

desamparados.

El envejecimiento poblacional en el Ecuador es uno de los hechos de mayor relevancia,
esta condicion es una brecha mayor para en ciudades, pues, el pais, seguira la disposicion
de crecimiento urbano con 640.027 adultos mayores de 65 afios y mas, que equivale el
68%, por tal motivo, se concentraran una menor cantidad en la zona rural con 300.863
que significa el 32% del total de 940.890 personas de tercera edad (Ministerio de

Inclusion econdmica y social, 2021).

Ahora bien, para el cuidado de las personas adultas mayores, el 47,7% tienen asistencia
social, del cual son hijos, esposos, nietos; en cambio, se diversifica que las mujeres
mayores a 80 afos, corresponde el 36,5% de la poblacion nacional. Entre los problemas
que viven las personas vulnerables de violencia familiar, donde el 60% se encuentran en

condiciones de vulnerabilidad. El 14,6% de hogares, existe un adulto mayor que vive
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solo, y el 14,9% son victimas de negligencia, maltrato y abandono y un 74,3% son no
cuentan con acceso a la seguridad social (Ministerio de Inclusion econdémica y social,

2021).

Las condiciones socioecondmicas del adulto mayor son deficientes pues se estima que el
48,6% viven en condiciones de pobreza y un 3,7% en extrema pobreza. Exclusivamente
el 9,14% de los adultos mayores tienen un empleo adecuado con un promedio de ingresos
de $ 279 que comprende entre 70 y 73 aflos; en cuanto, a la temporada mayor productiva
de su vida, este se aproxima a $566 en promedio (Ministerio de Inclusion Econdémica y
Social , 2020). Desde el ambito de seguridad social, es uno de los problemas que infiere
en los adultos mayores, donde el 69,21% no pertenecen al grupo de no afiliados, en

cambio el 30,79% cuentan con la afiliacion del IESS (Ministerio de Trabajo, 2021).

Entre las provincias del Ecuador, el 42,8% de adultos mayores se encuentran en: Guayas
y Pichincha. A su vez, las actividades con mayor participacion de personas adultas
mayores con empleo se ubican en sectores econdmicos de agricultura, ganaderia,
silvicultura, pesca, caza, industrias manufactureras, comercio y reparacion de vehiculos.
Quito cuenta con la mayor cantidad de hogares donde al menos hay un adulto mayor
como integrante, que corresponde al 16,4%, de cada 100 hogares, esto direccionado a
58.826 personas como jefes de la familia, que muestra un 13,8%, categorizado un 21,8%

de jefe adulta mayor mujer y 11,4% de hombres.

Por otro lado, el 79% disponen de vivienda propia, siendo un indicador de estabilidad
residencial y dando mayor proteccion al desalojo. Por tanto, en un 81,4% de los hombres
adultos mayores tienen vivienda propia y el 75,1% integrada por la mujer adulta mayor

(Instituto Nacional Estadistica y Censo, 2008).

En el canton El Guabo, existen 2437 personas de este grupo, clasificado en 1317 hombres
que corresponde al 54% y 1120 mujeres que equivalen al 46%, que en términos totales
de la poblacion cantonal representa el 4,87%. Por consecuente, las personas beneficiarias
de pension asistencial y bono de desarrollo humano constituyen el 72,64% (Gobierno

Autonomo Descentralizado Cantén El Guabo, 2015).
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Entre los adultos mayores que habitan en el canton, la mayoria se ubica en edades que
van desde los 67 y 82 afos quienes son jefes de hogar, asi mismo, otros casos reciben
ayuda social a través de los programas ejecutados por el GAD cantonal, en razén de que
gran parte de los adultos mayores viven en hogares unipersonales, bipersonales y multi

personales.

El Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal del cantéon El Guabo, implementd
proyectos que protegen la integridad de las personas adultas mayores, donde la direccion
de Desarrollo Social y Comunitario, son quienes direccionan y ejecutan estos programas
en convenio con el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, contando a la fecha con
alrededor de 365 personas de este segmento. Ademas, cuenta con el proyecto de servicio
de atencion visita domiciliaria y alimentacién diurna del comedor municipal “Mis
Mejores Afios”, que realizan entregas 70 almuerzos diarios a los domicilios de las
personas adultas mayores. Esto influye en continuar brindando beneficios que mejoren la

calidad de vida de este grupo vulnerable.

Con respecto al Patronato de Amparo Social, gesta el Proyecto de Atencion al adulto
mayor, que tiene como objetivo la atencion integral especializada con implementacion de
estrategias a la familia y comunidad dentro de sus domicilios, de los sectores urbanos y
rurales, motivando el derecho de una vida digna y activa en mejores condiciones de
proteccion y cuidado para las personas adultas mayores. Sin embargo, los centros no
disponen de los implementos necesarios para la recreacion de las personas adultas
mayores y no existe mayor circulacion en promocionar las actividades, programas y/o
proyectos en el cual, se impuse hacia la participacion activa de los adultos mayores, y su

familia.

Se evidencia que la familia del adulto mayor juega un rol relevante en la estabilidad
emocional y autoestima, en el cual se reducen diferentes procesos que dejan de ser del
todo comun dentro de la cotidianidad; el retiro laboral, cambios propios de la edad,
perdida de capacidades cognitivas y de movilidad del cuerpo, separacion de los hijos,
perdida de la pareja, entre otros. Por aquello, que necesitan de cuidados y trato especial

para fortalecer el estado emocional y calidad de vida de este grupo vulnerable.
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No se registran datos estadisticos en el canton El Guabo, sobre la situacion socio familiar
del adulto mayor, por tal motivo, es relevante desarrollar esta investigacion para disponer
de fundamentacion sobre la problematica, que ayudara de determinar de forma directa la
realidad en la que viven las personas adultas mayores de la poblacion, lugar en el cual, se

ejecutard toda la investigacion de campo.

Es determinante puntualizar que no dar tratamiento o alternativas de solucion positiva al
problema especificado, el resultado sera critico, pues se incrementaria el indice de las
personas adultas mayores sin ayuday existiria un déficit de calidad de vida. En El Guabo,
se desarrollan proyectos, actividades y/o programas en el Patronato de Amparo Social y
la Iglesia San Juan Bautista para fomentar la relacion social de los adultos mayores con
la comunidad y la familia, buscando el crecimiento de sus habilidades y capacidades,

haciéndoles experimentar un estilo de vida digna.

El tema se enmarca en la linea de investigacion de sociedad y cultura, orientada a
desarrollar un andlisis de la situacion socio familiar sobre cémo ha influenciado en la
calidad de vida de las personas de avanzada edad, encaminado hacia un disefio de
propuesta de intervencion que coadyuve en la implementacion de estrategias que permita

mejorar la situacion actual en su nucleo familiar.

El tema propuesto obtiene un impacto positivo dentro del canton El Guabo, por
consiguiente, tendra utilidad préctica al identificar la situacion actual de los nucleos
familiares en el que se encuentran los adultos mayores, ademas se apunta en el contexto
de las leyes ecuatorianas actuales que determinan en general el cuidado, proteccion y

seguridad social en el estilo de vida de este grupo vulnerable.

Es factible desarrollar este estudio, en medida que se cuenta con todos los recursos
tedricos cientificos bibliograficos, facilidad para compilar informacidon empirica, asi
como, los recursos humanos, econémicos, materiales, disposicion de tiempo, influencia

tedrica y metodoldgica de la investigacion.

19



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

e Determinar la influencia de la situacion socio familiar en la calidad de vida del

adulto mayor en el canton El Guabo, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar el ingreso econdmico de las familias del canton El Guabo, que viven
con adultos mayores.

e Identificar el ambiente familiar y su influencia en los procesos de comunicacioén
de los adultos mayores en el canto el Guabo.

e Identificar las formas como las familias resuelven las necesidades cotidianas de
los adultos mayores de El canton el Guabo.

e Determinar las estrategias que promueven las autoridades locales para el

mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en el canton El Guabo.

1.4 Hipétesis

1.4.1 Hipotesis Central

e La situacion socio familiar del adulto mayor del canton El Guabo influye de
manera negativa en su calidad de vida, debido a que no retine las caracteristicas

Optimas que les permitan tener una vejez digna.

1.4.2 Hipotesis Particulares

e Elingreso econémico de las familias de los adultos mayores del canton EI Guabo
es equivalente al Salario Basico Unificado $450, cantidad inferior al costo de la
canasta basica, situacidon que impide se puedan atender las necesidades

prioritarias de las personas de la tercera edad.
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e El ambiente familiar en el que viven los adultos mayores del canton El Guabo
influye de manera negativa, puesto que su entorno no ofrece las condiciones para
el desarrollo de la comunicacidon 6ptima entre los actores involucrados, situacion
que estimula a que los adultos mayores se sientan tristes, decaidos e incomodos

en su lugar de residencia.

e Las familias de El Guabo resuelven las necesidades de los adultos mayores
mediante el cobro del Bono de Desarrollo Humano dado que la mayoria de las
personas de este grupo poblacional recibe este beneficio de parte del gobierno lo

que es beneficioso porque disminuye la carga econdmica para la familia.

e Las autoridades del GAD Municipal de El Guabo promueven al Patronato de
Amparo Social, institucion que vela por los derechos, equidad e inclusion de los

adultos mayores, a fin de contribuir a mejorar su calidad de vida.

1.5 Concepciones, normas o enfoques diagnésticos.

1.5.1 Concepciones del problema objeto de estudio.

Hay muchas concepciones de instituciones publicas nacionales e internacionales
relacionadas con el objeto de estudio y que plantean postulados concernientes con la
situacion socio familiar de los adultos mayores. “La incorporacion a esta tercera edad,
iniciada en el umbral que conecta la vida madura con la vejez, propiamente dicha,
depende, mas que del cumplimiento formal de una edad fija de entrada y una de salida”
(Lefiero, 2022, pag. 200).

A nivel internacional ha existido sistematicamente una preocupacion por la salvaguarda
de la vida humana. En el caso de los adultos mayores, se conoce que producto de la edad
requieren una atencion especial:
El envejecimiento poblacional trae consigo grandes retos, tanto para los
gobiernos, como para las familias y la comunidad, entre los cuales se destaca
superar la discriminacién debido a la edad, proporcionar calidad de vida a los
adultos mayores, contrarrestar el maltrato contra esta poblacion y brindar una
adecuada atencion y cuidado (Agudelo, y otros, 2020).
Cuando se firm¢6 la Declaracion Universal de los Derechos humanos para el disfrute de
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una vida digna abarca todas las edades, pero en especial las mas vulnerables como en el
caso de la senectud, reforzado afios mas tarde en 1982 durante la Asamblea Mundial para
el envejecimiento en Viena donde fue aprobado el Plan de Accidn internacional sobre el
envejecimiento, y se pone a consideracion el establecimiento de politicas sociales en

diferentes niveles de Gobierno.

No es un documento donde se detallan los derechos explicitamente de los adultos
mayores, sin embargo, si se menciona ciertos derechos y libertades de esta poblacion,
como es el caso de la alimentacion, salud, jubilacion, etc. (Asamblea Mundial sobre el

envejecimiento, 1982, pag. 14)

A nivel macro se puede mencionar el programa de las Naciones Unidas, el mismo que
plantea que las personas mayores son vistas cada vez mas como contribuyentes al
desarrollo; su capacidad para mejorarse a si mismos y a la sociedad se considera parte

integral de las politicas y programas en todos los niveles.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) impulsan la Década del envejecimiento saludable 2030
“para mantener y mejorar la salud fisica y mental, la independencia y la calidad de vida
a lo largo de la vida” (Organizaciéon Panamericana de la Salud, s.f) porque unos
individuos sanos e independientes no son carga para la sociedad, mas bien contribuyen a

su desarrollo.

A nivel nacional El Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES) busca visibilizar
los derechos de las personas mayores, movilizando acciones que promuevan la inclusion
y no discriminacion de este grupo prioritario, mejoren sus condiciones de vida y
promuevan la corresponsabilidad entre familias y vecinos para garantizar una mejor
calidad de vida, tanto social como econdémico.
La meta del Gobierno Nacional es llegar a la jubilacion universal, es decir que
todas las personas mayores de 60 afos del pais cuenten con una pension ya sea
del IESS, del Instituto de Seguridad Social de las Fuerzas Armadas (ISSFA), del
Instituto de Seguridad Social de la Policia Nacional (ISSPOL), o si no recibe

ninguna de ellas acceda al bono de $35 mensuales entregado por el Gobierno
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Nacional. El objetivo del MIES es que 700 mil adultos mayores cuenten a finales

de afio con su pension (Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, s.f).

Para ello es necesario que todos los ministerios del pais estén trabajando de manera
coordinada y en su planificacion incluyan planes, programas, proyectos y acciones

orientados a dignificar al adulto mayor.

1.5.1.1 Fundamentacion Sociologica. La presente investigacion tiene sus bases en el
enfoque funcional-estructuralista, donde es relevante sefialar que el funcionalismo define
a la vejez, establecida en la sociedad con soporte en la productividad. Desde este punto
de vista, los adultos mayores que salen de los trabajos o no trabajan son estimados como
una carga social y familiar. Conscientes de la situacion actual y el crecimiento, en las
sociedades se iniciaron la implementacion de medidas compensatorias para dar respuesta
ante las necesidades de las personas de tercera edad que se notaban privados de su

facultad fisica, economica, psicoldgica y cognitiva (Carrera, 2019).

Las personas adultas que por las complicaciones propias de la edad pasan hacer una carga
para sus familias, lo que ellos necesitan ser recompensadas por esa sociedad a la que le
sirvieron durante toda su vida y en la que pusieron sus energia, conocimiento y esfuerzo

para llegar hasta los actuales dias.

Desde la teoria funcionalista, la etapa de envejecimiento altera el desenvolvimiento de
los grupos familiares que son el nticleo de la sociedad, alterando relaciones familiares
y su funcionamiento, por lo es importante que el Estado a preste atencidon a las
complejidades de los adultos mayores, desde el &mbito de andlisis cuenta con una amplia
gama de matices como: econdmica politica de la vejez proveniente del marxismo; la teoria
del intercambio, que enfoca hacia caracteristicas demograficas, historicos y biograficos

(Valdés , 2017).

Existen muchas teorias socioldgicas que si es cierto no se concentran en el adulto mayor,
pero si apuntan a la consideracion de ciertos aspectos que permiten analizar a la vejez
desde cada uno de estos enfoques y entender el porqué de los sucesos actuales con los

mayores de nuestra region, ya que existen muchos otros territorios donde este grupo
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poblacional esta amparado por todas las entidades pertinentes y por sobre todo por la

sociedad civil que conocen y saben valorar su funcion sobre la tierra.

Desde el ambito funcional, considera a las personas de tercera edad como un grupo
vulnerable que en su actualidad son descartadas en el desempefio de sus actividades que
muy bien pueden realizar, en la realidad, se ajustan a la ideologia de la inutilidad de los
adultos mayores, sin embargo, el problema recae en mantener la inclusion de las personas
de avanzada edad en una comunidad que cambia continuamente, destacando su
caracteristica en la decadencia, enfocandose en cémo pueden este grupo obtener un

envejecimiento satisfactorio (Pifia & Gomez, 2019).

Totalmente de acuerdo con el autor, a las personas adultas mayores se las separa del
trabajo en entidades gubernamentales y en empresas privadas porque se cree que ya ho
estan aptas para seguir ejerciendo actividades y esto se debe a que no existen politicas de
inclusion a las organizaciones con actividades que no requieran tanto esfuerzo fisico, pero
si en otras tareas, mas bien hoy las empresas estan buscan de personas relativamente

joven, en edades comprendidas entre los 18 — 35 afios.

1.5.1.2 Estado del Arte

Adultos mayores. El envejecimiento parte del proceso humano que empieza desde el
nacimiento y se desarrolla a lo largo de la vida, los cambios que se demuestran en la forma
de envejecer son resultado de factores psicosociales. Es la etapa de vida donde las
necesidades se acrecientan, primordialmente a los cambios que se declinan en el lapso
su existencia. A partir de ello, que el adulto mayor requiere mejorar su salud, ademas de
necesitar atencion integral, mejorar situacion econdmica, asistencia social, fortalecer el
desarrollo personal, cuidados y solidaridad entre las personas para llevar una actividad
digna con mucho tiempo de calidad a través de la adaptacion de los estilos devida

saludables y control de enfermedades (Villafuerte, y otros, 2017).

Segun Diaz, (2020) manifiesta que la mayoria de adultos mayores no se encuentran en la

capacidad de llevar una vida normal e independencia funcional, diferente a los cambios
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de un nivel eficiente de adaptabilidad funcional y satisfaccion personal, sin duda alguna

en el ambito bioldgico se genera un deterioro.

Esta etapa de la vida se asocia por lo general a una disminucion en la capacidad de la
memoria aprendizaje motricidad y a la vez en un aumento en la tasa de olvido asi como
la capacidad de adquirir nueva informacion y uno de los aspectos que mas resaltan en la
memoria de las personas ancianas es la dificultad al momento de recordar hechos
recientes aunque puedan recordar facilmente eventos que pasaron hace mucho tiempo
esto se debe en gran medida a que dichos eventos estdn relacionados con situaciones

emocionales que facilitan su recuerdo (Lepe, y otros, 2020).

Es imprescindible prestar la debida atencion a los grupos vulnerables, en especial
a los adultos mayores, ya que el aumento de edad condiciona una disminucion de
la respuesta inmunoldgica y capacidades de regeneracion, asi como una
disminucion del indice de masa corporal, de la funcionalidad y el aumento de las

comorbilidades y la polifarmacia. (pag. 2)

En la etapa de adultez mayor la persona evalua todo lo acontecido a lo largo de la vida,
en donde por un lado acepta la manera como ha vivido y muestra interés para encontrar
motivaciones que le permitan tener una mayor aceptacion de la muerte propia o de algin

familiar (Duran, y otros, 2020).

De acuerdo con la idea del autor las personas en etapa de vejez que estan rodeados de un
ambiente familiar basado en amor, comprension logran tener mejor calidad en la
dimension psicoldgica y social que aquellos que terminaron sus dias en hogares

disfuncionales y que no reportaron tener empleo remunerado.

Situacion Socio familiar de los adultos mayores. La situacion socio familiar de los adultos
mayores hace referencia a factores econdmicos, relacionada con el contexto familiar y el
area social externa, su estudio es importante ya que todos estos aspectos suman para
determinar el bienestar de los mayorcitos y pueden influir positiva o negativamente en su

vida.
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Al analizar el contexto de la situacion socio familiar de los adultos mayores, se debe tomar
en cuenta algunas definiciones como familia y situacion social, para comprender el

proceder de este segmento en el entorno.

Familia: representa ser un referente principal para la sociedad, si el entorno es de afecto,
carifio y atencion, serd beneficioso para la salud; caso contrario, existiera un contexto de
desapego y desinterés conduciendo a emociones de abandono, y es aqui, donde surge la
depresion, que es una bomba para las enfermedades que modifican la vida diaria del

adulto mayor y la familia (Zapata, y otros, 2015).

La familia es considerada como una institucion que se encuentra en todas las sociedades
humanas, donde sintetiza la congruencia entre los cambios tanto econdémicos, politicos,
sociales, culturales y demograficos que tienen lugar en los paises, durante el desarrollo
de la familia se van dando diversas transformaciones experimentales que se van dando

con la sociedad (Pérez, 2017).

Situacion social: ¢l apoyo social, es otra forma recurrente de acompafiamiento que
necesita el adulto mayor, en el cual, interactian y participan en las relaciones sociales o
actividades de la sociedad, evitando de esta forma la inclinacién de aislamiento y
mitigando alteraciones en la calidad de vida de estas personas. Sin embargo, en este
marco de sociedad son catalogados como personas inttiles y rechazados, quedando
identificada el estado de las personas de tercera edad como retiro o jubilacion; por esto,
son considerados como carga econdmica originaria de su falta de capacidad para producir,
pues en edades productivas, se perciben como personas competentes, pues, estas personas
requieren de importantes cuidados; por aquello, la sociedad los ha desplazado y

desprotegido (Sanchez, y otros, 2017).

En otras palabras, (Troncoso, y otros, 2017) expresan que la situacion socio familiar del
adulto mayor se asocia aspectos de situacion econdmica, percepcion familiar, estado de
salud, patologias cronicas, disponibilidad de tiempo, integracién de apoyos sociales, y
actividades que les permita relacionarse de forma directa con la calidad de vida, en el
cual, los estereotipos de las personas envejecidas se relacionan al abandono, tristeza,

dependencia, entre otros factores sociales.
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Es por esto, que la atencion a este segmento de personas tiene que centrarse en una
adecuada calidad de vida, sin olvidar, las pérdidas que contrae la etapa de la vejez, y las

posibilidades de desarrollar mantenimiento y fortalecimiento del estado de salud.

Dependencia familiar de los adultos mayores. Desde el planteamiento de la academia la
dependencia es la disminucion o desaparicion completa de la capacidad de poseer
autonomia en actividades de las que se tenia total control, fendémeno que afecta muy a

menudo a las personas de 65 afos en adelante.

Segun, Araujo (2017) definen a la dependencia familiar como el estado en el cual se
encuentran las personas de avanzada edad que, por razones vinculados en la falta de
autonomia fisica, psicoldgica o social, requieren de asistencia de otras personas para
desarrollar sus actividades cotidianas, que necesitan de diversos niveles de apoyo
familiar, representando ser un problema para aquellos que tienen que tomarse el tiempo
para dar ayuda. Por esto, la familia es el pilar fundamental en el autocuidado del desarrollo

y transiciones del ciclo de vida que atraviesan los adultos mayores (pag. 99).

Existen condiciones vitales, como viudez y estar divorciado/separado, pueden influir en
demandas excéntricas de apoyo instrumental con las personas mas cercanas en su

ambiente.

En estas mismas lineas (Beatriz, y otros, 2016), sefialan que:
La situacion de dependencia familiar se mide en relacion de ejecucion de
actividades del adulto mayor, entonces, establece la diversificacion del género,
porque las mujeres integran a limitarse de acuerdo a su edad, estado fisico y
mental, en cuanto al hombre pierde su independencia por ocasiones culturales
directas con la familia, pues, enfatizan que, a mayor atencion, hay alto indice de

dependencia (pag. 130).

El autor hace referencia a que las mujeres adultas mayores son mas cautelosas y se limitan
a realizar ciertas actividades que podrian deteriorar su salud, mientras que el hombre al

estar culturalmente condicionado a ser proveedor continua en sus labores diarias, aun
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cuando ya su cuerpo da sefales que deberia parar sus actividades que demandan
demasiado esfuerzo fisico y considera que si un tercero lo ayuda en sus tareas se volvera

mas dependiente de otras personas.

Relaciones familiares de los adultos mayores. Para conocer como se desarrollan las
personas mayores en su relacion con sociedad en el diario vivir. Las relaciones familiares,
se basan en la unificacion de los integrantes de una familia; es estimada como un sistema,
que esta agrupado por diferentes elementos fundamentales y que se vinculan entre si,
también, disponen de objetivos en comun. Es por ello, que el sistema determina el
particular ordenamiento y secuencias de las acciones, respuestas e interacciones de los
elementos. El sistema funciona conforme se encuentren estos componentes presentes:
autoestima, comunicacion y conexion con la sociedad; ademads, se consideraron como
indicadores la integracion socio familiar, manejo del tiempo en familia. (Guillen, y otros,

2020).

Por lo tanto, la familia es el apoyo inmediato para la satisfaccion de las necesidades que
enmarca en lo socio, las caracteristicas culturales, comunicacion y dindmica familiar que
pueden influir en el trato de las personas adultas mayores (Morales, y otros, 2021). En
definitiva, las relaciones familiares tienen un papel relevante con la calidad de vida y
situaciones adversas que atraviesa el adulto mayor, lo cual se evidencia con el lapso del
tiempo en el estado de salud, mantenimiento de su situacion fisica y mejoras en el

bienestar emocional (Pinargote, y otros, 2020).

Calidad de vida de los adultos mayores. Calidad de vida es una variable bastante amplia,
recopila un conjunto de factores que brindan bienestar al individuo, se definen como la
etapa relacionada con la independencia de la persona. Por ello al momento de analizar
este concepto, se debe vincular con estimaciones objetivas y subjetivas, en las que
manifiestan de lo econdmico y se observa en percepcion de la satisfaccion y expectativas
de las personas adultas mayores. En otras palabras, quienes sus actividades se encuentran
en un sano equilibrio emocional, tienen mayor vivencia, que los adultos mayores aislados,
por ende, mantienen su intelecto activo y se aprovechan en toda su capacidad (Valdez &

Alvarez, 2018).
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Mientras que por otro lado (Vargas, y otros, 2017), expresan que “la calidad de vida de
los adultos mayores estd integrada por factores de convivencia externas como
medicamentos, capacidades actividad fisica, ingresos econdmicos, nivel académico,

sistema de salud, interaccion social y autonomia” (pag. 550).

De acuerdo con el autor, el incumplimiento o déficit de los factores mencionados y de los
internos por su parte disminuye las condiciones de vida de las personas de adultez mayor.
En la actualidad existe violencia a las personas de edad avanzada, constituyéndose una
violacion de sus derechos humanos, entre tanto (Lopez, y otros, 2020), expresan que los

maltratos fisicos:

Son actos en los que se utiliza la fuerza fisica, bien directamente o con distintos
objetos, y que resultan agresivos al cuerpo del anciano, motivando dafio corporal
anatomico o funcional, como pueden ser patadas, bofetadas, pufietazos, torsiones

de extremidades, pinchazos, quemaduras, empujones, etc. (pag. 71)

El maltrato fisico se lo identifica por el uso de la fuerza fisica, donde van deteriorando la
integridad corporal (cuerpo) enfocandose en los golpes, quemaduras, inmovilizacion, etc.
Poniendo en evidencia la presencia de abrasiones, laceraciones, hematomas, fracturas y

quemaduras (Forero, y otros, 2019).

Maltrato Psicologico: palabras de humillacion, y acciones de omision de actividades
referentes al aislamiento, desprecios, gritos, insultos, amenazas, etc., que influye en

emociones de malestar a las personas de avanzada edad.

El maltrato psicologico es la forma mas comtn de maltrato que se da en el adulto mayor,
seguido por la negligencia, es realizado por familiares cercanos como son los hijos, la
pareja o conyuge. El hecho de que la mayoria de los maltratadores pertenezcan al nicleo

familiar dificulta la identificacion de los casos de maltrato (Pineda, y otros, 2019).

Maltrato econoémico: hacer uso ilegal de los recursos econdémicos del adulto mayor de

manera indebida y sin su respectivo consentimiento, es decir, hacer malversacion de los

29



fondos que, a su vez, pueden ser falsificando, engafiando u obligados. (Romero, y otros,

2021).

Negligencia: es la falta de cumplimiento por parte del cuidador en la atencion y
obligaciones que requiere el adulto mayor para prevenir una estabilidad en su saluda con
el fin de que obtenga una eficiente calidad de vida. Asi también, como un aporte adecuado

de alimentos que no perjudiquen su estado fisico y funcional.

Abandono: el cuidador deja en desamparo y en soledad al adulto mayor de manera
imprevista, sin previo aviso de buscar otro cuidador o ubicar un espacio donde vivir con
dignidad. Este abandono puede ser de corto plazo, que son por horas sin razones
justificadas; también, el abandono definitivo donde el cuidador se retira, sin dar

explicacion a nadie, y otras veces anuncia su ida de forma inmediata.

Maltrato auto personal: o también conocido como auto negligencia, sucede cuando el
adulto mayor decide abandonar su propio cuidado desde el ambito de higiene, salud,

alimentacion, familiar, social y aislamiento.

Bienestar emocional de los adultos mayores. Para, Bueno & Luiza (2017), determina que
el bienestar emocional esta concerniente como un indicador de calidad de vida, con falta
de niveles altos de estrés, experiencias favorables, seguridad y proteccion para las
personas de tercera edad. El bienestar emocional es incompatible con situacion de vida
que exteriorizan un alto nimero de adultos mayores, que perciben grandes condiciones
de estrés como consecuencia de diferentes contextos, como limitados recursos
economicos, escases de redes de apoyo social, complejidad para relacionarse con el
sistema de salud por falta de comprension a las necesidades reales y carencia de

cumplimiento a la normativa que defiende por sus derechos.
Ademas de que el Estado esta en la obligacion de suplir todas las necesidades basicas de

los adultos mayores, es necesario el fomento del bienestar emocional de este grupo

poblacional, cuidar su salud mental para garantizar una verdadera calidad de vida.
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Relaciones sociales de los adultos mayores. Las relaciones sociales son las interacciones
que tiene una persona y a su vez determinan una calidad de vida, puesto que, son
importantes para el bienestar social, en si, son un estimulo que satisface las necesidades
y el hecho de sentirse bien. Por tanto, son relevantes a medida que cumplen las funciones
sociales en los adultos mayores, por ello, los familiares son el apoyo, porque contempla
un entorno social positivo por ayuda social que incide en un envejecimiento saludable

(Rondon, y otros, 2018).

Desde otro punto de vista, (Salamanca, y otros, 2019) mencionan que “la mayoria de los
adultos mayores se retiran de la sociedad por la disolucion de las relaciones sociales, por
la interrupciéon de las funciones y disminucion del compromiso con las normativas y
valores” (pag. 9), por lo tanto, entre la ruptura de las relaciones sociales, esta especificada
por factores de alejamiento de vinculo personal determinada por el trabajo, falta afectiva
recibida con los hijos y déficit en los lazos con parientes y amigos que se alejan en el

camino por motivos de distancia o muerte

Ambos autores hacen referencia a la necesidad de contar con apoyo de algin familiar o
conocido que ayude al adulto mayor a desarrollar vinculos o relaciones en funcion de su
red social, ya que es muy frecuente que en esta edad las interacciones sociales
disminuyan, por tanto se ven obligados a estar al margen de la sociedad, situacion que
permite que las enfermedades se hagan presentes empeorando la salud fisica y mental,
por ello es recomendable a mantener contacto con amigos, familiares y otros grupos

sociales externos al sistema familiar, volverlos seres activos.

Inclusion social de los adultos mayores. La inclusion social en los adultos mayores forma
parte de la cooperacion de diferentes acciones en la sociedad, como desempeiio laboral,
ejercicios recreativos y acceso a la educacion, consecuentemente el disefio de actividades
para el desarrollo de capacidades cognitivas que permitan absorber, procesar y recolectar

la informacion (Ngankam, y otros, 2019).

Por otro lado, Lopez y Alvarez (2020), hacen referencia a la inclusion social, al grupo de
personas que forman parte de un nivel socioeconémico bajo, que no disponen de las

mismas oportunidades y condiciones para una mejor calidad de vida. Entre los aspectos
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a considerar estan lo econdmico, preparacion académica, cantidad de familiares, salud

fisica y mental.

Por esta razon, el motivo de la inclusidon social hace énfasis al grupo vulnerable que
existan areas que otorguen espacios de creatividad e innovacion, sin embargo, no todos
son integrados por falta de participacion social, razones como no disponer con transporte
adecuado y mal estado de la infraestructura. La finalidad es hacer que tengan
independencia, tranquilidad y seguridad, pues, con el pasar del tiempo sus capacidades
disminuyen. Por esto, es importante tener servicios sociales que ayuden como vanguardia

en la vida diaria para tener un envejecimiento digno (Popovic & Stevo, 2019).

De acuerdo con la posicion de los autores, actualmente es muy comun hablar de inclusion,
pero para los adultos mayores es ain mas importante, lograr incluirlos en actividades
cotidianas, sencillas y que les permitan salir de la rutina de su diario vivir, propiciar las
estrategias y acciones sistematicas para que tengan acceso a la participacion social sin
importar su condiciéon econdmica, politica o cultural, otorgarles una verdadera
independencia que con el paso de los afios se va perdiendo.
El sedentarismo surge por el escaso conocimiento que tiene la sociedad sobre la
actividad fisica y los beneficios, tanto fisicos como mentales, que aporta a los
adultos mayores y a la poblacion en general. Entre lo mas significativo: previene
el deterioro cognitivo, disminuye el desarrollo del Alzheimer, no permite el

avance de la depresion y la ansiedad (Rodriguez, Garcia, & Pozo, 2020, pag. 27).

1.5.2 Normativa legal relacionada con el problema.

El presente trabajo investigativo se relaciona con las siguientes normativas legales

nacionales y locales:

e (Constitucion de la Republica del Ecuador 2008. De acuerdo con esta normativa legal,
en el Capitulo tercero de los derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria,
Seccion primera de los adultos mayores, en el art. 36 expresa “recibiran atencion
prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado, en especial en los campos

de inclusion social y econdmica, y proteccion contra la violencia” (Pag. 18).

También, en el articulo 38, la Constitucion de la Reptblica del Ecuador (2008) dice:
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El Estado establecera politicas publicas y programas de atencion a las personas
adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre areas
urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias
propias de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo,
fomentara el mayor grado posible de autonomia personal y participacion en la

definicion y ejecucion de estas politicas. (Pag. 19)

o Ley del Anciano. Otro soporte legal que fundamenta este estudio, es la Ley del
Anciano (2006), que tiene como propodsito garantizar una adecuada calidad de vida
del adulto mayor a través del aseguramiento de acceso a bienes y servicios sociales
que ayuden a solventar las necesidades (Art. 2); ahora bien, el Capitulo II, Organismos

de ejecucion y servicios menciona en su Art. 4, literales a), d) y e):

a) Efectuar campafas de promocion de atencidn al anciano en todas y cada una de
las provincias

d) Impulsar programas que permitan a los ancianos desarrollar actividades
ocupacionales, preferentemente vocacionales y remuneradas estimulando a las
instituciones del sector privado para que efecttien igual labor;

e) Estimular la formacion de agrupaciones de voluntariado orientadas a la proteccion

del anciano y supervisar su funcionamiento (Pag. 1-2).

Asi mismo, la Ley del Anciano (2006) en su articulo 10, manifiesta que:
Los ancianos indigentes, o que carecieren de familia, o que fueren abandonados, seran
ubicados en hogares para ancianos o en hospitales geridtricos estatales. Para el
cumplimiento de esta disposicion, el Ministerio de Bienestar Social, facilitard la
infraestructura necesaria. Los ancianos abandonados recibiran ayuda obligatoria en los
hogares de proteccion estatal, mientras se resuelva la pension de alimentos y si no
fuere posible determinar familiares que asuman la pensién alimenticia, éstos

continuaran en los referidos hogares de proteccion.

En este mismo epigrafe, el Estado tiene la obligacion de exonerar a los adultos mayores,
todo tipo de impuestos fiscales y municipales (Art. 14); asi, estd el derecho a la

exoneracion del 50% de las tarifas de transporte, servicios bésicos e ingresos a eventos

33



publicos (Art. 15). En relacion con el objeto de investigacion, sobre la situacion socio
familiar que perjudica la calidad de vida del adulto mayor, en el Art. 22, Capitulo IV, De
infracciones y sanciones considera los literales del a) al g), haciendo referencia desde el
abandono, falta inoportuna de atencion por entidades publicas o privadas, agresiones,
falta de cuidado personal por familiares, negligencia e incumplimiento de las rebajas

enmarcadas por empresas de transporte, recreacionales, etc.

e Reglamento General de la Ley Organica de las personas adultas mayores. En el
marco de esta norma legal (2020), en el titulo I, Generalidades. - Art. 1, indica que el
objeto del reglamento es establecer los lineamientos, directrices y normas para la
aplicacion de la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores y para el
funcionamiento, control y seguimiento del Sistema Nacional Especializado de
Proteccion Integral de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, asi como

establecer los mecanismos (pag. 3).

Dando sustento a la investigacion, sobre la situacion socio familiar, el reglamento en su
Capitulo III, Corresponsabilidad de la familia, especifica en su Art. 15, las obligaciones
como miembros de la familia de adultos mayores siendo los responsables del cuidado y
proteccion por el cual, tendran: procurar un ambiente afectiva libre de violencia y que
genere una vida digna, proteccion integral, estabilidad emocional y psiquica, encaminar
una alimentacién adecuada, orientar una seguridad econdmica, posibilitar espacios
recreativos, participacion social en programas y/o acciones que el Estado por medio de

entidades y la sociedad efectuen.

e Norma técnica para poblacion del adulto mayor. El Ministerio de Inclusion
economica y Social (2013) expresa que la normativa estd orientada a la poblacion
adulta mayor del Ecuador, del cual se enfoca en dar alineaciones de los derechos de
este grupo, para obtener una vida plena y saludable, desde alli se distinguen tres ejes:
proteccion social en pro de disminucioén de la pobreza, vulnerabilidad y exclusion;
otro eje es la atencion y cuidado, por medio de servicios o centros gerontoldgicos por
convenios de cooperacion; y por ultimo, la inclusion y participacion social, siendo las
personas de tercera edad los actores de los cambios sociales; entonces las areas

gerontologicas, constituye un servicio de atencion para aquellos que no han sido
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amparados por sus familiares, asi, es para personas de esta edad que no tienen un
espacio donde permanecer por condiciones de abandono, falta de familiares,

indigencia o penuria extrema (Ministerio de Inclusion Economica y Social, 2019).

e Plan Nacional de Desarrollo “Creando Oportunidades” 2021 — 2025. Para el
gobierno nacional (2021), es relevante que dentro de una sociedad se respete la
dignidad y se afronte las condiciones de pobreza y violencia de las personas
vulnerables. Por tanto, la familia en los diferentes tipos, deben ser protegidas por el
Estado y de gran importancia la promocion de politicas que salvaguarden la atencion
especializada de personas con atencion prioritaria. Este plan determina politicas y
metas en lo social, que requiere garantiza una vida libre de violencia por ello, se busca
fomentar la igualdad, prevenir y sancionar la discriminacion; ademas, lograr la

reparacion a las victimas en caso de incumplimiento de sus derechos.

Por su parte, la relacién que existe este estudio de investigacion con este plan, se integra
desde el ambito del eje social, en su objetivo 5: “Proteger a las familias, garantizar sus
derechos y servicios, erradicar la pobreza y promover la inclusion social” incluye politicas
y metas tendientes en consolidar e incrementar un sistema de seguridad social universal,
eficiente, transparente y sostenible en corresponsabilidad del Estado, sector privado y la

ciudadania.

1.5.3 Enfoque epistemologico del proceso diagnostico. El enfoque epistemoldgico del
presente trabajo investigativo se baso en el enfoque Hipotético deductivo, porque en el
desarrollo se plantearon hipotesis que al final fueron sometidas a verificacion o rechazo,
lo que permitié determinar si la situacion socio familiar de los adultos mayores de El

Guabo y su incidencia positiva o negativa en su calidad de vida.

1.6 Descripcion del proceso de diagnostico

1.6.1 Tipo de investigacion. La investigacion fue de caracter basica- descriptiva, cuyo
objetivo es recopilar informacion sobre las caracteristicas del fendmeno y sus
consecuencias, se trata de generar conocimiento con el fin de explicar y predecir mediante

la deduccion los datos la situacion social de las familias de El Guabo y la relacion con
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la atencion adecuada a los adultos mayores, particularmente aquellos que asisten a los
programas que desarrolla el Patronato de Amparo Social y la Iglesia San Juan Bautista

para satisfacer sus necesidades basicas.

Ademas, la investigacion fue diagndstica-propositiva ya que se enfoca en la realidad de
la situacion socio familiar de los adultos mayores del canton El Guabo y su incidencia en
la calidad de vida 2022, permitiéndonos elaborar una propuesta de intervencién con

aportes para la posible solucion del problema objeto de estudio.

Del mismo modo, la investigacion fue no experimental puesto que no controla las
variables e indicadores, no altera los resultados de la problematica planteada recogida a
través de la investigacion de campo sobre la situacion socio familiar de los adultos

mayores del canton El Guabo y su incidencia en la calidad de vida 2022.

1.6.2 Enfoque metodologico del proceso de diagnostico. El enfoque utilizado en la
investigacion es cuantitativo, el mismo que dio paso al establecimiento de hipotesis y
determinacion de variables tanto dependiente como la independiente que nos permitieron
medirlas mediante la encuesta para conocer la situacion socio familiar de los adultos
mayores de El Guabo y su incidencia en la calidad de vida, para posteriormente describir

y analizar los datos obtenidos.

1.6.2.1 Técnicas. Las técnicas utilizadas para la recoleccion de informacion son las

siguientes:

* FEncuesta: Se aplicaron encuestas con preguntas cerradas que proporcionaron
informacion estadistica valiosa para el analisis de la situacidon socio familiar de los

adultos mayores de El Guabo.

* Entrevista: Se realizd entrevistas con preguntas estructuradas dirigidas a las
autoridades del GAD Municipal del Guabo y dirigentes de las organizaciones que

atienden a los adultos mayores

Las mismas que permitieron la recoleccion de datos cuantitativos acerca de la situacion
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socio familiar de los adultos mayores de El Guabo y su incidencia en la calidad de vida.

1.6.3 Anadlisis del contexto. El trabajo de investigacion se ubicé en el canton El Guabo,
Provincia de El Oro, con una superficie de 603 km2 y 18 metros de altitud; que se
encuentra limitada al norte con la parroquia Tenguel, Ciudad de Guayaquil, al sur con los
cantones Machala y Pasaje, al este con el canton Camilo Ponce Enriquez de la provincia
del Azuay y Pasaje, y al oeste con el Océano Pacifico, Golfo de Guayaquil. Esta
conformada por la Parroquias como Barbones, La Iberia, Tendales y Rio Bonito
(Gobierno Autonomo descentrailzado de EI Guabo, 2020).

En el canton El Guabo, la poblacion asciende de 66.002 habitantes, donde el 1,90%
corresponde a 1.256 personas adultas mayores que han atravesado cambios desde el
ambito de salud, social y econdomico. Por tanto, conforme avanza el envejecimiento,
segun este grupo empieza con enfermedades, desde lo social en cambio los tienen como
personas inttiles, y en lo econdmico se genera la dependencia a los familiares, porque
requieren de apoyo y proteccion, estos ultimos pueden influenciar en su autoestima de
forma positiva o negativa seglin la respuesta que brinden (Toala & Samada, 2020, pag.

33).

1.7 Resultados de la investigacion empirica

1.7.1 Resultados de la encuesta

e Familiar que conviven con adultos mayores: En el canton El Guabo la mayoria de
las familias que cuidan de un adulto mayor tiene muchas dificultades al momento de
cuidarlos porque no tienen la minima idea de cémo hacer, siendo esto uno de los
grandes problemas existes.

Tabla 1. Familias que conviven con adultos mayores

Opciones N° Porcentaje
No 95 T7%
Si 28 23%
TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo
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Elaboracion: Los autores

La informacion estadistica revelo que el 77% de las familias viven con adultos mayores,
siendo estos una carga mas para ellos, muchos de ellos no cuentan con el suficiente dinero
como para cubrir los gastos que demandan para poder comprar sus medicamentos, que en
algiin momento necesitan cuando se enferman, y el 23% no viven con ninguna persona

adulta mayor.

e Ingresos economicos: Es cualquier cantidad de dinero que ingresa a la familia o al

hogar para poder sustentarse durante el lapso que le alcance el dinero.

Tabla 2. Ingreso economico mensual de las familias con adultos mayores

Opciones N° Porcentaje
Menor a 400 dolares 70 57%
De 401 a 500 dolares 53 43%
De 510 a 700 dolares 0 0
De 701 a 100 dolares 0 0
Mas de 1000 dolares 0 0

TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores

Las encuestas realizadas en el canton el Guabo dieron como resultado que el 57% de las
familias tienen ingresos menores a 400 dolares siendo esto un ingreso econdmico
demasiado bajo para todas las familias o personas que viven con un adulto mayor,
siguiendo el 43% donde indica que tienen un ingreso un poquito mas alto, pero que aun

asi no les abastece para todos los miembros del hogar.

e Adultos mayore que reciben ayuda: En el canton el Guabo existe familias y adultos
mayores que reciben ayuda por parte del municipio y MIES, para mejorar su calidad
de vida y asi puedan tener una mejor vivencia diaria.

Tabla 3. Adultos mayores que reciben ayuda del MIES y Municipio
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Opciones N°

Porcentaje

Si 35
No 88
TOTAL 123

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores

Los resultados obtenidos durante la encuesta dieron como resultados que el 72 % de los

adultos mayores reciben ayuda por parte del MIES y del Municipio, es decir mas del 50%

de los adultos mayores son beneficiarios con alguna ayuda ya sea econdémica o social.

e Instituciones qui brindan apoyo a los adultos mayores: como la ley lo otorga

existen instituciones publicas y privadas que brindan apoyo a los adultos mayores,

siendo el caso del MIES que es una institucion del estado y tiene toda la obligacion

de velar por el bienestar de las personas

Tabla 4. Instituciones que brindan apoyo a los adultos mayores del canton El Guabo

Opciones N° Porcentaje
Ministerio de Inclusion Economica y Social 69 56%
Instituto Ecuatoriano de Segurida Social 42 34%
Municipio 12 10%

TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores

Los resultados de las encuestas arrojaron que el 56% de los adultos mayores del canton el

Guabo reciben ayuda por parte del Ministerio de Inclusién Economia y Social y solo el

10% por parte del Municipio, es decir quien mas interviene en los adultos mayores es el

MIES y no el municipio.
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e Tipos de ayuda: El estado al igual que otras instituciones otorgan ayudas tanto
economicas, alimentarios, de salud a los adultos mayores para que ellos puedan

sobrevivir y tener todo el derecho a una atencion medica dentro y fuera del canton

Tabla 5. Tipos de ayudas que reciben los adultos mayores

Opciones N° Porcentaje
Bono de desarrollo humano 70 57%
Pension por jubilacion 20 16%
Alimentacion 13 11%
Atencion Medica 10 8%
Medicinas 10 8%

TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores

Los adultos mayores segun las encuetas arrojaron que solo el 57% de ellos reciben el
bono de desarrollo humano, cuando debe ser el 100% los que no reciben el bono cubren
sus gastos con las pensiones de las jubilaciones de sus distintas profesiones y los demas

los familiares son los que tiene que ver como sacan los ingresos para poder apoyarlo.

e Tiempo de Ayuda econémica: durante el lapso de ayuda hacia los adultos mayores
tienen un tiempo maximo que pueden recibir ayuda, muchos de ellos reciben ayuda
hasta los 10 afios.

Tabla 6. El tiempo que reciben la ayuda economica los adultos mayores

Opciones N° Porcentaje
1 a 5 afos 70 57%
5 a 10 afios 40 32%
10 a 15 afos 13 11%
Mas de 15 afios 0 0
TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores
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Con el resultado obtenido en las encuestas los familiares que viven con adultos mayores
supieron manifestar que sus familiares recibieron ayuda solo 5 afios y el resto del tiempo
ellos como familia han tenido que ver como cubren los fastos que ellos tienen, ya que son
familias de escasos recursos y muchos de ellos hasta viven con una persona discapacitada,

donde el dinero no alcanza ni cubre ningun gasto.

e Ayuda que cubre las necesidades basicas: La ayuda que reciben los adultos mayores
son basicamente para sus necesidades primordiales ya que el sustento econémico no
es lo suficiente para ellos, muchos de ellos por enfermedad lo reciben y otros por no

tener un familiar que los cuide.

Tabla 7. Ayuda que recibe el adulto mayor para cubrir sus necesidades basicas

Opciones N° Porcentaje
Si 80 65%
No 43 35%

TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores

En la realizacion de las encuestas supieron manifestar que el 65% de los adultos mayores
reciben una ayuda econdémica que cubre parte de los gastos de las necesidades basicas
que ellos necesitan, ya que muchos de ellos padecen de alguna enfermedad que necesitan
comprar sus medicamentos, el 35% manifestdé que no reciben ninguna ayuda que cubra
sus necesidades basicas, por lo que a ellos se les hace un poco mas complicado y mas atn

cuando tienen alguna enfermedad.

e Ambiente familiar del Adultos mayores: El ambiente en que viven los adultos
mayores es diferente de cada uno, no todos corren la suerte de vivir con un familiar o
con alguien que los cuiden, muchos de ellos viven solos y no es adecuado por su edad

y mas aun cuando sufren alguna enfermedad
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Tabla 8. Ambiente familiar del adulto mayor

Opciones N° Porcentaje
Tranquilo 78 63%
Agresivo 45 37%
No sabe 0 0

TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores

Con las encuestas realizadas a las familias del cantdn el Guabo manifestaron que el 63%
de sus familiares son tranquilos es decir son agresivos ni sufren alguna enfermedad que
los haga ponerse de una manera diferente a su forma de ser, en cambio el 37% supo decir
que ellos viven con familiares que son muy agresivos porque sufren de alguna enfermedad

y la reaccion de ellos es muy normal.

Calidad de comunicacién: una comunicacién entre dos o mas personas es
exitosa cuando el significado del mensaje entendido por el receptor es el mismo que el
planeado por el emisor. Utilizamos el mismo criterio basico para juzgar el éxito en las
redes de datos.

Tabla 9. Calidad de la comunicacion que existe entre el adulto mayor y su familia

Opciones N° Porcentaje
Muy buena 10 8%
Buena 20 16%
Regular 13 11%
Mala 80 65%
Pesima 0 0

TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores

En la aplicacion de las encuestas, se obtuvo como resultado que el 65% de las familias

tiene una muy mala comunicacion con las personas adultas que viven en sus hogares y
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que para ellos es dificil poderlos cuidar por de su edad, ellos se muestran muy
intranquilos, mientras que el 16% supo manifestar que su comunicacion con su familiar
es buena es decir no tienen mayor problema al momento de entablar una conversacion

con ellos.

e Personas que atienden a los adultos mayores: Las personas que cuidan a los adultos
mayores suelen ser su familiares o personal de la salud que son contratados por una

persona cercana a ellos, ellos deben cumplir con todos los cuidados que requiere la

persona
Tabla 10. Personas que atiende a los adultos mayores
Opciones N° Porcentaje
Hijos/as 70 57%
Esposa 28 23%
Terceras Personas 15 12%
No reciben ninguna atencion 10 8%
TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores

Durante las
encuestas realizadas a las familias del canton el Guabo supieron manifestar que el 57%
de los miembros de la familia, quien cuida de ellos son los hijos, motivo por el cual en su
mayoria deben dejar de trabajar para poder cuidarlos y alimentarlos, ya que ellos no se
pueden servir por si solos y el 23% manifestaron que son las esposas quien cuida de ellos

y ven por el bienestar de su pareja, cubriendo los gastos los hijos de ambas personas.

e Adultos mayores que realizan actividades en el hogar. Los adultos mayores que
realizan algun tipo de actividad en el hogar son las que menos problemas de salud
mental tienen porque se mantienen ocupados en todo momento bajo la supervision de

una familiar
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Tabla 11. Adultos mayores que realizan actividades en el hogar

Opciones N° Porcentaje
Si 43 35%

No 80 65%
TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores

Se realizo varias encuestas a las familias del canton del Guabo y manifestaron que los
adultos mayores en su mayoria si realizan actividades en el hogar, manteniendo su mente
ocupada y que no entren en una crisis de depresion donde podrian terminar de muy mala
manera, mientras que en 35% dice que no realizan ninguna actividad en el hogar, por

motivo de que su edad no es apta para poder realizar las mismas actividades que ellos.

e Actividades que realizan los adultos mayores: Existen algunos tipos de actividad
que los adultos mayores pueden realizar ya sea en sus hogares o en alguna institucion
al que ellos pertenezcan, prefieren estar entretenidos porque muchos de ellos no viven
con un familiar.

Tabla 12. Tipos de actividades que realizan los adultos mayores

Opciones N° Porcentaje
Tareas domesticas del hogar 90 73%
Paseo de animales domesticos 33 27%
Actividades de jardineria 0 0
TOTAL 123 100%

Fuente: Investigacion de campo

Elaboracion: Los autores

En la realizacion de las encuestas los resultados que arrojaron fueron; que el 65% de los
adultos mayores no realizan ninguna actividad ya sea fisica o recreativa, los familiares
piden que el MIES y el municipio les facilite alguien que les ensefie actividades fisicas y

puedan estar entretenidos, mientras que el 35% manifesto que, si los ponen hacer alguna
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actividad para que ellos se entretengan y no entren en un estado de depresion, que por su

edad son mas propensos a padecer.

1.7.2 Resultados de la Entrevista

Pregunta 1

.Conoce usted si los adultos mayores del canton reciben alguna ayuda econémica?
Los adultos mayores si reciben ayuda de diferentes tipos como lo vimos en la encuesta

Bono de desarrollo, Atenciéon Domiciliaria con enfoque integral.

Pregunta 2

En su opinion: ;qué tipo de ayudas economicas reciben los adultos mayores del
canton El Guabo?

Los tipos de ayuda reciben segin los funcionarios estan relacionados con el Bono de
desarrollo, Atenciéon Domiciliaria con enfoque integral, El bono mis mejores afios es
entregado por el (MIES), ayudas técnicas de parte del municipio, (comedores, bailo
terapias, talleres de produccion), la atencion domiciliaria de parte de técnicos que trabajan

en el municipio.

Pregunta 3

(En su criterio: jcuales son las caracteristicas del ambiente familiar de los adultos
mayores en el cantéon El Guabo?

Segtn la opinién de los entrevistados la mayoria de los adultos viven en pobreza con
carencia por falta de alimentos y medicinas, y algunos de ellos viven solo y

abandonados.

Pregunta 4

.Sabe usted quién atiende a los adultos mayores en los hogares del canton El Guabo?
Los adultos mayores son atendidos por el patronato de amparo social y por el san juan
bautista la mayoria de ellos estan acompanos por los familiares y a veces por personas

contratadas

Pregunta S
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,Conoce usted si los adultos mayores de las familias de El Guabo realizan
actividades en el hogar?

La mayoria de los adultos mayores realizan actividades en el hogar (trabajos manuales,
bailo terapia, preparacion de alimentos, algunos por enfermedad no pueden realizar y

descansan y permanecen en el hogar.

Pregunta 6

;La institucion para la que usted trabaja que tipo de estrategias ha implementado
para atender a los adultos mayores?

De acuerdo con los entrevistados para la entrega de ayuda son seleccionados los adultos
que se encuentran con menores recursos econdmicos y se les entrega medicinas

gratuitas, ayudas técnicas, atencion domiciliaria.

1.8 Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones
e Las familias de los adultos mayores reciben menores ingresos econdémicos que
la canasta familiar por este motivo no estan en capacidad de dar la atencion que

satisfagan de manera adecuada las necesidades basicas.

e El 63% por ciento de adultos mayores viven en un ambiente tranquilo y el otro
37 por ciento viven entornos agresivos por los que es necesarios que las

autoridades municipales tomen atencion al problema.

e Los adultos mayores tienen una comunicacion muy buena sin embargo existen
un margen de 27% por ciento de comunicacion posible entre regular y bueno.
Los familiares buscan como resolver los problemas cotidianos, salen al trabajo

temprano y regresan tarde entonces la comunicacion se ve perjudicada.

e Las familias de los mayores se acogen a las ayudas que entregan las autoridades
locales el Mies y el Municipio. Las autoridades locales gestionan la ayuda
entorno a la provision de alimentos medicinas, atencion psicoldgica y
ocupacional de los adultos mayores entregas de sillas de ruedas, bastones, y otros
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que mejores la calidad de vida.

Recomendaciones

e Es importante que el gobierno a través del ministerio de inclusion social preste
ayudas econdmicas y subsidios en las familias de los adultos mayores para que

puedan satisfacer sus necesidades basicas y mejoran su calidad de vida.

e En los casos que existen agresividad en las familias de los adultos mayores es
importante que el GAD municipal habrd un departamento para atencion de los

adultos mayores que implique proteccion y atencion psicoldgica.

e EIl GAD municipal serd el encargado de convocar a las familias de los adultos
mayores que asisten al comedor municipal para brindarles charlas que incentiven
a una mujer comunicacion familiar.

¢ Que las ayudas que prestan el GAD municipal y el MIES deben continuar y

ampliarse a los adultos mayores que no asisten a los programas necesitan atencion.
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1.9 Sistema de requerimientos

1.9.1 Matriz de requerimientos comunitarios

SITUACION SITUACION REQUERIMIENT
PROBLEMA
ACTUAL OBJETIVO (0]
Realizar charlas

Escaso conocimiento
sobre el cuidado de los
familiares que son

adultos mayores.

Los miembros de la
familia desconocen sobre
el cuidado especial que
deben tener los adultos

mayores.

Fortalecer la
participacion de los
familiares para mejorar

la comunicacién.

donde se involucre a
los familiares de los
adultos mayores y
puedan mejorar su

comunicacion.

Escaso conocimiento
sobre el beneficio que
ejercen la realizacion
de actividades fisicas

en los adultos mayores

Los adultos mayores no
realizan ejercicios fisicos

y recreativos.

Fortalecer la
participacion de los
adultos mayores en las
actividades fisicas que

otorga el MIES

Realizar diferentes

capacitaciones para
el fortalecimiento de
su participacion ante

la sociedad.

Limitada calidad de
vida de los adultos
mayores del canton El

Guabeo.

Los adultos no tienen una
buena calidad de vida por
los escases de los

servicios basico

Involucrar a los
familiares de los
adultos mayores en el
cuidado y
mejoramiento de la

calidad de vida.

Realizar charlas a
las familias de los
adultos mayores
para el
mejoramiento de la

calidad de vida).

1.9.2 Seleccion y justificacion del requerimiento a intervenir

Se realiz6 la seleccion de los tres principales problemas que arrojaron en las encuestas

dando como resultado la seleccion del problema de los escasos conocimientos sobre los

beneficios de la actividad fisica y recreativos que pueden hacer los adultos mayores en el

transcurso de su vida, muchas de las familias supieron manifestar que ellos no tenian

ningun conocimiento sobre lo que ellos podian hacer en su vejez y que a su vez les dan

un poco de miedo, que les vaya a pasar algo.
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2. PROPUESTA INTEGRADORA

2.1 Descripcion de la propuesta

2.1.1. Titulo.
Campaiia de sensibilizacion a las familias del cantdn el Guabo, para mejorar la calidad

de vida, de los Adultos Mayores.

2.1.2 Antecedentes.

La presente propuesta surge como resultado de las encuestas realizadas a la poblacion de
adultos mayores pertenecientes al canton el Guabo, en donde se identifico su situacion
socioecondmica y se pudo determinar que la mayoria de las personas de la tercera edad
no realizan ejercicios, ni actividades recreativas, induciendo a un alto grado de
sedentarismo; ademas el mal trato que reciben de parte de sus familiares ha ocasionado
problemas emocionales y psicolédgicos.

Por consiguiente, al implementar la propuesta en el canton el Guabo se optimizara la
calidad de vida de los adultos mayores, por cuanto al proponer actividades fisicas a las
familias a través de un programa de ejercicios recreativos se bajara el nivel de
sedentarismo, y se mejorara la salud de cada una de las personas, considerando que en la
etapa en que se encuentran necesitan un mayor cuidado de parte de sus familiares con

relacion a la alimentacion, higiene corporal y cuidados de la piel.

2.1.3 Justificacion de la propuesta.

La propuesta integradora consiste en organizar con el apoyo del GAD municipal y el
patronato de amparo social una campaiia de sensibilizacion a las familias para mejorar la
calidad de vida del adulto mayor, donde se va a proponer actividades fisicas a las familias
a través de un programa de ejercicios recreativos para evitar y prevenir el sedentarismo,
y aislamiento que producen trastornos emocionales y psicoldgicos, que afectan de forma
negativa la calidad de vida de las personas de la tercera edad; por ende, es necesario que
se realice una campana de sensibilizacion en donde se propongan ejercicios recreativos

nuevos habitos alimenticios que propicie el bienestar y la salud de la persona.
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2.2 Objetivos de la propuesta

2.2.1 Objetivo general
e Organizar una campaifia de sensibilizacion a las familias del canton el Guabo,

mediante talleres, para mejorar la calidad de vida, de los adultos mayores.

2.2.2 Objetivos especificos

e Proponer actividades fisicas a las familias de los adultos mayores a través de
programas recreativos para evitar y prevenir el sedentarismo en los adultos
mayores.

e (Gestionar ante el MSP, en Patronato de Amparo Social, para brindar una atencién
individualizada a los adultos mayores que asisten a las actividades fisicas.

e Brindar informacién a las familias del adulto mayor referente a la prevencion de
enfermedades y la importancia de un tratamiento farmacoldgico con el apoyo del

Centro de Salud de El Guabo y el Patronato de Amparo Social.

2.3 Componentes estructurales

2.3.1 Fundamentacion teorica de la propuesta

Teoria Estructural- Funcionalistas: Los origenes de esta concepcion tedrica se
remontan al pensamiento de Emile Durkheim, que plantea a la sociedad humana como
una estructura organico- funcional o lo que ha llamado fisiologia social, donde todos sus
partes a manera de drganos cumplen una funcién especifica en su manera organizada,
integrada y sistematica interactuan para dar vida en términos bioldgicos, mientras en
términos sociologicos dan cohesion para su equilibrio, sostenibilidad y reproduccion en

su mantencion y desarrollo de tal organizacion.

Desde el ambito de la estructura funcionalistas, las familias que es parte de la sociedad
también estan estructurada por sus elementos padres, hijos, abuelos, cada uno de ellos
cumple un rol desde el punto de vista econémico social y humano. En el caso de los
adultos mayores el funcionamiento de la estructura se ha altera por cuanto las personas

de edad ya no aportan econdémicamente y no son autosuficiente para si misma por esa
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razon se provocan dificultades para la atencion y calidad de vida no solamente de un

elemento si no de un su conjunto.

Las afectaciones a las que se hace referencias, no permiten un funcionamiento normal
de la familia y en las que son afectados en primer lugar los adultos mayores, los cuales
no pueden llevar una calidad de vida satisfactorio ademas de sufrir aislamiento, abandono

e insatisfaccion de sus necesidades basicas.

En el cantén El Guabo el apoyo del Patronato de Amparo Social brindan apoyo a los
adultos mayores para integrar a las familias y aportar para la atencion médica y
alimentaria que son partes que integran de intervencion que desarrolla talleres para

mejorar la situacion de este grupo marginal.

2.3.2 Institucion ejecutora de la propuesta
» GAD Municipal de El Guabo y Patronato de Amparo Social
2.3.3 responsables de la ejecucion de la propuesta
» Soc. Marlon Ibafez director de Amparo Social
» Proponente: Adrian Molina
2.3.4 Beneficiarios de la propuesta
» Son 123 adultos mayores que asisten al Patronato de Amparo Social y que
participan del de los talleres para motivarlos a participar en las actividades de
recreacion visitas técnicas y domiciliarias para conocer de sus estado fisico e

integracion social.
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2.3.5 Planificacion operativa

TALLER 1: EJERCICIOS FiSICOS, DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.

las familias de los

Entrega de materiales a

pedagogia de la actividad

beneficiarios con el

Dia: todos los

Objetivos de la Tiempo y
Actividades Recursos Resultados esperados Responsables
propuesta duracion
Proponer Bienvenida. Humanos Llegar a todos los Duracién Autores de la
actividades fisicas a | Registro de actividades  |Profesionales en adultos mayores Tres horas propuesta

Terapeutas del

Amparo Social, para

Analisis de la tematica.

cuidado de un adulto

Dia: sabados

adultos mayores a | utilizar fisica y deporte taller de capacitacion de | dias ministerio de salud
través de programas | Desarrollo de la tematica [Materiales ejercicios fisicos Horario
recreativos para | Trabajo grupal Microfono 17:00 - 20:00
evitar y prevenir el | Clausura Parlante
sedentarismo en los Alfombras
adultos mayores. Barras
Pelotas
Pesas
Ula-ula
TALLER 2: CUIDADO ESPECIAL A LOS ADULTOS MAYORES
Gestionar ante el Bienvenida y actividad  [Humanos Capacitar a todas las Duracion Autores de la
MSP, en Patronato de, motivacional. familias que tengan al Tres horas propuesta
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brindar una atencion
individualizada a los
adultos mayores que
asisten a las

actividades fisicas.

Desarrollo de la tematica.
Trabajo grupal.

Clausura.

Profesionales en el
cuidado especial de los
adultos.

Materiales

Micréfono

Parlante

Paleografos
Marcadores

Proyector

mayor, para que tenga
conocimiento de como

debe hacer.

Horario

14:00 - 17:00

Psicologo del

ministerio de salud

TALLER 3: PREVEN

CION DE ENFERMEDADES CRONICAS DEGENERATIVAS

Brindar informacion a
las familias del adulto
mayor referente a la
prevencion de
enfermedades y Ia
importancia de un
tratamiento

farmacoldgico con el
apoyo del Centro de
Salud de El Guabo y

Bienvenida y actividad
motivacional.

Analisis de la tematica.
Desarrollo de la tematica.
Trabajo grupal.

Clausura.

Humanos

Profesional de la salud-
Geriatra

Materiales

Microfono

Parlante

Paleografos
Marcadores

Proyector

Capacitar a las familias
y adultos mayores sobre
las enfermedades que
pueden contraer si no
reciben un control
médico acorde a su

edad.

Duracion
Tres horas
Dia: sabados
Horario

14:00 - 17:00

Autores de la
propuesta
Psicélogo del

ministerio de salud
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el Patronato

Amparo Social.

de]

54




2.3.6 Cronograma de ejecucion de la propuesta

Ne ANOS 2022 - 2023
ACTIVIDADES RESPONSABLES
MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES §
213|4 2|3 1,234 /1[2]3 213
1 Elaboracion de la e Autores de la
propuesta propuesta
2 Correcciones de la e Autores de Ia
propuesta propuesta
3 Aprobacion de la e Tutor
propuesta e Comité evaluador
4 Presentacion de la e Autores de la
propuesta en el propuesta
GAD municipal y el
Patronato
5 Aprobacion de la e Promotores
propuesta al GAD sociales
Municipal del Guabo
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6 Celebracion del
acuerdo para la

ejecucion de la

Promotores
sociales

GAD municipal

propuesta. del Guabo
7 Ejecucion de los Promotores
talleres y sociales
capacitacion GAD municipal
del Guabo
8 Evaluacion Promotores
sociales

GAD municipal
del Guabo

Duracion de la propuesta
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2.4 Fases de implementacion de la propuesta

FASES ACTIVIDADES

Fase 1. Recopilacion de informacion para realizar la propuesta
Fase 2. Reuniones con los encargados del GAD y el Patronato
Fase 3. Entrega de la propuesta al GAD Municipal

Fase 4. Difusion de la propuesta con los adultos mayores y familiares
Fase S. Ejecucion de la propuesta

Fase 6. Evaluacion de la propuesta

2.5 Estrategias de Evaluacion de la propuesta

Momentos Cumplimiento
Indicadores de
de la Observaciones
Evaluacion Si No
Evaluacion

ANTES

El contenido de la
propuesta cumple con lo
establecido por el

requerimiento a intervenir

La propuesta ha sido
revisada y aprobada por

la organizacion ejecutora

La propuesta ha sido
socializada con los
adultos mayores y

familiares

DURANTE

Se ejecutaron los talleres
de capacitacion de la
propuesta en la fecha y

hora senalada
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Se explicaron los motivos
y objetivos de la

propuesta

Se invit6 oficialmente y
con el debido tiempo a
los beneficiarios de la

propuesta para su
participacion en la

capacitacion

El desempefio general de
los facilitadores de la

propuesta fue adecuado

Los facilitadores
mostraron habilidades
para transmitir

conocimiento

La explicacion de los
contenidos de la
propuesta fue adecuado y

entendible

Se cumplieron en su
totalidad con los

objetivos planificados

Se dio una
retroalimentacion a los
participantes al finalizar
la exposicion del

facilitador

Los recursos didacticos
utilizados en los talleres

fueron los adecuados

DESPUES

Se ha realizado

seguimiento periodico a




la implementacion de la

propuesta

Se han cumplido los
compromisos asumidos
con los adultos mayores y
familiares planteados en

la propuesta

Se ha realizado un estudio
de satisfaccion a los
beneficiarios de la

propuesta

Se ha realizado una
evaluacion final de la
implementacion de la

propuesta

Se ha realizado un
informe final de la
implementacion de la

propuesta
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2.6 Recursos logisticos
Los recursos que se utilizaron para implementar la propuesta en el canton el Guabo son
los siguientes:
2.6.1 Recursos humanos
e Director del patronato de amparo social
e Técnicos del proyecto de Adultos Mayor
e Facilitadores de los espacios alternativos
e Familia de adultos mayores
e Adultos Mayores

e Autores del proyecto

2.6.2 Recursos materiales
e Materiales de oficina
e (Cémara fotografica
e Fotos
e Recargas
e Impresiones
e (Copias
2.6.3 Equipos
e Laptop
e Impresora
e Computadora de escritorio

2.6.4 Presupuesto

A: Recursos Humanos

No. Denominaciéon | Tiempo Costo Total
mensual

3 Facilitadores 3 meses $ 500,00 $ 1.500,00

2 Apoyo 3 meses $150.00 $300,00

Subtotal $ 1.800.00

B: Recursos materiales

Descripcion cantidad Costo unitario | Total

Materiales de oficina. 1 40 40
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Céamara fotografica 1 80 80
Fotos 7 0.50 3.50
Recargas 2 5 10
Impresiones 123 0.10 12.30
Hojas papel boom 2 34 6.80
Paledgrafos 5 0.25 1.25
Marcadores 3 0.65 1.95
Lapiceros 3 0.40 1.20
Proyector 1 600 600
Micr6fono 1 30 30
Pizarra 1 20 20
Parlante 1 100 100
Impresora 1 450 450
Subtotal $ 1.357.00
C: Otros
Descripcion Cantidad Costo Total
Recargas 2 10 20
Alimentacién 2 3.50 7
Transporte 2 20 40
Subtotal $ 87.00
d. imprevistos 5% de A+B+C $ 162.00
Costo total de la propuesta $ 3.406,00
2.6.5 Financiamiento
FINANCIAMIENTO

FUENTE CANTIDAD
Aporte personal de los autores de la propuesta $ 406,00
Aporte del GAD El Guabo $2000,00
Patronato $ 1.000
TOTAL $3.406,00
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3. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

3.1 Analisis de la dimension Técnica de Implementacion de la propuesta

La implementacion de la propuesta es técnicamente viable por cuanto los autores del
proyecto y los facilitadores cuentan con el proceso metodologico relacionados al tema
que se propone para la organizacidén de la campaiia de sensibilizacion a las familias del

canton el Guabo.

3.2 Analisis de la dimension Economica de implementacion de la propuesta

La propuesta integradora que se planted para dar solucién al problema objeto de estudio
es factible de implementar en el cantén el Guabo, ya que el total del costo es accesible
tanto para los autores, para el GAD Municipal y el Patronato del proyecto como para los
actores del canton; es preciso recalcar, que el cuerpo médico en Geriatria serd gestionado
al Ministerio de Salud Publica y las actividades - ejercicios recreativos seran realizados
por la facilitadora a cargo de lo grupales que se realizan en el MIES, enviada por
dirigentes del subcentro de salud del sector; por cuanto la implementacion serd financiada

por los autores del proyecto.

3.3 Analisis de la dimension Social de implementacion de la propuesta

La implementacion de la propuesta integradora es factible en el ambito social,
considerando que las familias de los adultos mayores seran sensibilizadas con la campaia
para mejorar la calidad de vida de las personas de la tercera edad, ya que de ellos depende
la estabilidad emocional que puedan tener, visionando a una vida plena, en base al buen
trato, a la preocupacion por su condicidon fisica o mental y sobre todo al apoyo

incondicional cuando se padece de alguna enfermedad cronica degenerativa

3.4 Analisis de la dimension Ambiental de implementacion de la propuesta

La implementacién de la propuesta en el canton el Guabo no genera ningin impacto

negativo medioambiental, por lo contrario, se sensibilizd a las familias sobre la

realizacion de ejercicios fisicos y recreativos en el aire libre, puesto que el contacto con
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la naturaleza es uno de los elementos mas importantes para mejorar el estado de salud de

los adultos mayores.
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ANEXOS
ENCUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. No 69-04 de abril de 1969
Calidad, Pertinencia y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA: SOCIOLOGIA
ENCUESTA APLICADA A LOS FAMILIARES Y ADULTOS
MAYORES DEL CANTON EL GUABO

OBJETIVO DE LA ENCUESTA: Determinar la situacion socio familiar de los adultos

mayores del canton El Guabo y su incidencia en la calidad de vida.

Titulo del proyecto: Situacion socio familiar de los adultos mayores del canton El Guabo

y su incidencia en la calidad de vida 2022

Fecha de aplicacion..................................

2.

INSTRUCCIONES
Este cuestionario es andnimo y su informacion se manejara de manera reservada
Rellene los datos que se pide.
Lea las preguntas detenidamente.
Elija s6lo una respuesta, marcando con una X el casillero que considere.

Agradecemos la atencion prestada.

PREGUNTAS A LOS FAMILIARES DE LOS ADULTOS MAYORES

Vive un adulto mayor en su familia
Si [
No [

(A cuanto asciende el ingreso econdmico mensual que tiene su familia?
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1 a 5 afios
5 a 10 afnos
10 a 15 anos

Mas de 15 afios

Menor a 400 dolares
De 401 a 500 dolares
De 510 a 700 ddlares
De 701 a 1000 doélares
Mas de 1000 doélares

O 0000

El adulto mayor que vive con usted recibe alguna ayuda?
Si O
No [

. Sila respuesta fue Si ;Mencione qué tipo de ayuda recibe?

Pension por jubilacion |
Bono de desarrollo humano d
Alimentacion |
Atencion médica -

(|

Medicinas

Otro (Especifique CUAL [ 7......cccvviiiiieeiee et

. Si su respuesta fue Si ;Mencione que institucion brinda la ayuda?
Ministerios de Inclusiéon Econémica y Social [

Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social O

Municipio -

Otro (Especifique CUAL {[7......ooeviiiiieiieeieie ettt e

Desde cuando recibe la ayuda?

oooao

(La ayuda que recibe el adulto mayor alcanza para cubrir sus necesidades
basicas?

[

[

72



8. (Cual es el ambiente familiar del adulto mayor de su familia?

Tranquilo [
Agresivo O
No sabe ]
Otro (Especifique CUAL {[7.....cc.eiviiiieeieeiece et e

9. (Como califica la comunicacion que existe entre usted y el adulto mayor de

su familia?

Muy Buena .|
Buena O
Regular |
Mala (.
Pésima [

10. ;En su familia quién atiende a los adultos mayores?

Hijos/as O
Esposa |
Personas contratadas O

No reciben ninguna atencion [

11. ;Los adultos mayores de su familia realizan actividades en el hogar?

SI -
NO [
LPOT QU

12. En caso de responder SI en la pregunta anterior: ;qué tipo de actividades
realiza el adulto mayor que vive con usted?
Tareas domésticas del hogar -

Paseo de animales domésticos (I
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Actividades de jardineria (.

Otras actividades (especifique) ........ooevvriiiiiiiiiiiiiiiiienennn.

13. ;Conoce usted qué tipo de estrategias promueven las autoridades locales

para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores?

SI ]
NO |

ENTREVISTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. No 69-04 de abril de 1969
Calidad, Pertinencia y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA: SOCIOLOGIA
ENTREVISTA APLICADA A LOS ADULTOS MAYORES DEL
CANTON EL GUABO
Objetivo de la encuesta: DETERMINAR LA SITUACION SOCIO FAMILIAR DE
LOS ADULTOS MAYORES DEL CANTON EL GUABO Y SU INCIDENCIA EN
LA CALIDAD DE VIDA 2022

Titulo del trabajo de investigacion: SITUACION SOCIO FAMILIAR DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL CANTON EL GUABO Y SU INCIDENCIA EN LA
CALIDAD DE VIDA 2022

Fecha de aplicacion..................................

INSTRUCCIONES
e Este cuestionario es anénimo y su informacion se manejara de manera reservada
e Agradecemos la atencion prestada.
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1. (Conoce usted si los adultos mayores del canton reciben alguna ayuda
econémica?

2. (En su opinion: ;que tipo de ayudas econémicas reciben los adultos

mayores del canton El Guabo?

3. (En su criterio: ;cuales son las caracteristicas del ambiente familiar de

los adultos mayores en el canton El Guabo?

4. ;Sabe usted quién atiende a los adultos mayores en los hogares del

canton El Guabo?

5. ¢Conoce usted si los adultos mayores de las familias de El Guabo

realizan actividades en el hogar?

6. .La institucion para la que usted trabaja que tipo de estrategias ha

implementado para atender a los adultos mayores?
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