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RESUMEN

Repercusiones del abandono familiar en el estado emocional de los Adultos Mayores del
proyecto Envejeciendo Juntos del canton Marcabeli,2022

Autoras:

Gonzales Sanchez Angie Lisseth
Salazar Ledn Jessica Maribel
Tutor:

Lic. Miguel Angel Ramoén

El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto de investigacion, y se centré
en las repercusiones del abandono familiar en el estado emocional del adulto mayor del
proyecto Envejeciendo Juntos del canton Marcabeli, cuyos objetivos especificos se
direccionaron a la revision bibliogréfica; abstraer informacion de fuentes bibliogréaficas
sobre la importancia del estado emocional de los adultos mayores; asi como también el
trabajo de campo; analizar las consecuencias del abandono familiar en el estado
emocional de los adultos mayores; y finalmente al planteamiento de una propuesta;
determinar las repercusiones del abandono familiar a través de una capacitacion sobre la
influencia del estado emocional de los adultos mayores. En lo concerniente al enfoque de
la investigacién, fue mixta debido a que se combinaron los métodos cualitativos y
cuantitativos, cuyo proposito es utilizar las fortalezas de ambas metodologias para tratar
de minimizar sus debilidades; teniendo como métodos el inductivo-deductivo, el primero
parte de hechos particulares para posteriormente llegar a hechos generales, asi como
desarrollar las diferentes variables, y el deductivo; siendo lo contrario al método anterior,
es decir contribuyod a realizar y seleccionar el tema. En relacion a la muestra se consider6
a los adultos mayores entre 65 y 90 afios de edad miembros del proyecto Envejeciendo
Juntos del canton Marcabeli. Las técnicas que se utilizaron fueron una entrevista
conformada por una guia de 10 preguntas aplicada al técnico del proyecto; y una encuesta
compuesta por un cuestionario de 11 preguntas estructuradas dirigida a los adultos
mayores del proyecto antes mencionado. El andlisis de resultados en la encuesta
demuestra que hay una verificacidn positiva de la participacién de los adultos mayores en
el proyecto, tanto ellos como los familiares estan de acuerdo en la participacion de los
mismos. En cuanto al plan de intervencion, especificamente respondiendo al segundo
objetivo especifico, se definié la propuesta integradora que se orientd a proponer la
creacion de un centro para adultos mayores como aporte para el mejoramiento del estilo
de vida y desarrollo integral. Por consiguiente, se lleva a cabo el plan de intervencién y
las actividades que corresponden, se tuvo una aceptacion por parte de los trabajadores
sociales, padres de familia y adultos que participaron del proyecto. Finalmente se
recomienda fomentar a la excelente practica y compromiso de parte de los profesionales
y representantes para una intervencion adecuada hacia los adultos mayores.

Palabras claves: Trabajador social, adulto mayor, estado emocional, abandono familiar.



ABSTRACT

Repercussions of family abandonment on the emotional state of the Older Adults of the Aging
Together project of the Marcabeli canton, 2022

Authors:

Gonzales Sanchez Angie Lisseth
Salazar Leon Jessica Maribel
Tutor:

Lic. Miguel Angel Ramon

The present research work is a research project, and it focused on the repercussions of family
abandonment on the emotional state of the elderly of the Aging Together project of the Marcabeli
canton, whose specific objectives were addressed to the bibliographic review; abstract information
from bibliographic sources on the importance of the emotional state of the elderly; as well as field
work; analyze the consequences of family abandonment on the emotional state of the elderly; and
finally to the approach of a proposal; determine the repercussions of family abandonment through
training on the influence of the emotional state of the elderly. Regarding the research approach, it
was mixed because qualitative and quantitative methods were combined, the purpose of which is to
use the strengths of both methodologies to try to minimize their weaknesses; having as methods the
inductive-deductive, the first part of particular facts to later arrive at general facts, as well as
developing the different variables, and the deductive; being the opposite of the previous method,
that is, it contributed to making and selecting the topic. In relation to the sample, older adults
between 65 and 90 years of age, members of the Aging Together project of the Marcabeli canton,
were considered. The techniques used were an interview made up of a 10-question guide applied to
the project technician; and a survey composed of a questionnaire of 11 structured questions
addressed to the elderly of the aforementioned project. The analysis of the results in the survey
shows that there is a positive verification of the participation of the elderly in the project, both they
and their relatives agree on their participation. Regarding the intervention plan, specifically
responding to the second specific objective, the integrating proposal was defined, which was
oriented to propose the creation of a center for older adults as a contribution to the improvement of
lifestyle and integral development. Therefore, the intervention plan and the corresponding activities
are carried out, there was an acceptance by the social workers, parents and adults who participated
in the project. Finally, it is recommended to encourage excellent practice and commitment on the
part of professionals and representatives for an adequate intervention towards the elderly.

Keywords: Social worker, older adult, emotional state, family abandonment.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo identificar las repercusiones del abandono
familiar y su influencia en el estado emocional de los adultos mayores del proyecto
Envejeciendo Juntos. El estado emocional del adulto mayor dependera siempre de la
relacion que tenga con sus familiares, con el entorno social en el que vive y la atencion
médica adecuada que reciba. En este marco es importante que todos reconozcan la
importancia de saber cuidar con estrategias y herramientas a los adultos mayores para

contribuir a mejorar su estilo de vida y estos mismos logren seguir con su diario vivir.

Al respecto Sornoza y Roméan (2022) expresan que la afectividad que se le brinde a los
adultos mayores incidird de manera positiva en el bienestar de los mismos, ya que, los
estudios han demostrado que los adultos se ven con buena salud, con bastante buena
actitud para seguir con sus actividades diarias. EI abandono familiar tiene gran influencia
en el estado emocional de los adultos mayores, debido a que, las situaciones actuales por
las que estan viviendo aquellas personas es decadente, puesto que, trae consigo conflictos

en su salud mental, fisica, emocional.

Se desarrollo con el proposito de identificar como influye el abandono familiar en el
estado emocional de los adultos mayores para saber las consecuencias de estas situaciones
que estan presentes en la vida de estas personas. Este trabajo esta dirigido especificamente
a los profesionales y trabajadores sociales del canton Marcabeli, encargados de velar por

el bienestar de los adultos mayores.

El problema se enmarco en el abandono familiar de los adultos mayores y la estrategia
que aport6 a minimizar la debilidad presente en el cantdon mencionado fue el
planteamiento de una capacitacién a técnicos del area social y la entrega de tripticos a los
familiares con el objetivo de concientizar sobre la importancia del estado emocional de

los adultos mayores

El desarrollo de este trabajo responde a la necesidad de capacitar a profesionales,
trabajadores sociales y familiares de los investigados para mediante dicha labor fomentar
la comprension y empatia de aquellas personas que estan pasando por una etapa adulta de
su vida, todo aquello conjunto la revisién bibliografica de temas relacionados a los objetos
de estudio de esta investigacion, cuya interpretacion critica y motivacién lograron dar
paso a la indagacion teorica del trabajo de campo, logrando con eso plantear una propuesta

dirigida a los técnicos del area social conjunto a los familiares de los adultos mayores.
8



En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de caracter
internacional, que refleja las repercusiones del abandono familiar en el estado emocional
del adulto mayor, asi mismo se incluyé un trabajo regional localizado en el cant6n
Marcabeli, orientado a la capacitacién de los profesionales del area social y trabajadores

sociales.
Este trabajo estd compuesto por 4 capitulos, mismos que se explican a continuacion:

El primer capitulo expresa el disefio de trabajo de titulacion donde se encuentra la
contextualizacion del estudio, dando a conocer su lugar de elaboracién teniendo a la
poblacién de los adultos mayores del cantdn Marcabeli, conociendo el propdésito de la
investigacion, orientada a la capacitacion de los profesionales del area social, otorgando
hipdtesis que seran corroboradas en el transcurso del proyecto conjunto los objetivos

delimitando el proceso.

El segundo capitulo expresa el marco teérico, donde se desarrolla el diagnostico elaborado
y su ciclo, asi mismo, la fundamentacion tedrica de las variables, la relacion que existen
entre ellas y su importancia para la ejecucion del proyecto, conjunto las técnicas e

instrumentos para el diagnostico, dando con eso un resultado.

El tercer capitulo se presenta el plan de intervencién que tendra el proceso del trabajo en
la cual se especifica las acciones, actividades que se van abordar para dar respuesta a los
objetivos planteados acompafiado de la fundamentacion tedrica que aporte validez a la
planificacion como tal, por consiguiente, contiene los objetivos, el plan de intervencion
orientado por las actividades y el presupuesto, para finalmente otorgar un propuesta de

evaluacion y un riguroso control de esta investigacion.

El cuarto capitulo tiene el informe final de proyecto de tesis en donde se elabord los
resultados de la intervencion con respecto a las labores que se realizo, por consiguiente,
la triangulacion de la informacidn, continuando con las conclusiones, recomendaciones y

finalmente la redaccién del informe final.



CAPITULO 1. DISENO DE TRABAJO DE TITULACION
1.1. Contextualizacion del estudio

El presente trabajo de titulacion se ha llevado a cabo en el Gobierno Auténomo
Descentralizado del Canton Marcabeli, provincia de EI Oro, ubicado en la calle Batallon
Imbabura y Servio Cordova, el cual presta su atencidn a sus parroquias urbanas: Marcabeli
(cabecera cantonal) y parroquia rural El Ingenio. Limites: Al Norte con los Cantones Pifias
y Arenillas, al Sur con la Provincia de Loja, al Este con el Cantdn Balsas y al Oeste con
el Canton Las Lajas. Actualmente el proyecto Envejeciendo Juntos se encuentra dirigido

por el Psicologo Jonathan Apolo Ramirez.

Marcabeli es uno de los cantones con mas vegetacion dentro de la provincia de El Oro,
ademas dentro de ella se encuentra el centro turistico “La Chorrera” ubicada en la
parroquia El Ingenio. Este cantdn cuenta con 5450 habitantes. El actual alcalde del
periodo 2019 - 2023 del Canton Marcabeli es el Ing. Efrén Pangay Chamba. Los
habitantes dedican su vida a labores agricolas y ganaderas, cultivan cafia de aztcar, maiz,
cultivos de ciclo corto, también como emprendimiento los habitantes industrializan la

cafia de azucar granulada, panela y licor.

El Proyecto Envejeciendo Juntos cuenta con servicios de prevencion, promocion del
envejecimiento activo y saludable; mediante actividades recreativas, culturales, sociales,
formativas y de prevencién, destinado a la convivencia, participacion, solidaridad,
relacion con familias y comunidad, ademas prevencion de enfermedades, activacion del

cumplimiento de derechos.
1.2.  Delimitacién de la poblacién de estudio

La poblacién de estudio fue realizada con un muestreo verificable para 145 personas del
proyecto Envejeciendo Juntos del Gobierno Auténomo Descentralizado del cantdn

Marcabeli, provincia de El Oro.
1.3.  Proposito de la investigacion

El proposito de esta indagacion se centra tanto en la probleméatica como en la bdsqueda
de soluciones de los servicios que presta el Gobierno Autdnomo Descentralizado del
cantén Marcabeli a los adultos mayores del proyecto Envejeciendo Juntos el cual tiene
convenio con MIES. Por tal razén, se pretende que esta investigacién trascienda un efecto

positivo en cuanto al estado emocional de los Adultos Mayores ante el abandono familiar,
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que les permita relacionarse con su entorno y participar de los proyectos sociales. Ademas,
concientizar a la poblacion que los Adultos Mayores no deben ser abandonados y

excluidos de la sociedad, por el contrario, tienen que ser parte activa de la comunidad.

El rol del Trabajador Social para concientizar a la familia y a la sociedad, asi como
también recobrar valores que han sido inculcados desde la infancia como: empatia,
gratitud, humildad, respeto y solidaridad, por ser los valores mas importantes que en la

actualidad se han ido perdiendo.

De igual forma, realizar talleres con actividades psicosociales, cognitivas y culturales,
potencializando sus habilidades y destrezas mejorando su estado emocional y autonomia

para llevar una vida saludable y activa.
1.4.  Variables e hipotesis
1.4.1. Variables

Las variables a considerar en el presente trabajo de investigacion son:

e Variable Independiente: Repercusiones del abandono familiar

e Variables Dependiente: Estado emocional
1.4.2. Hipdtesis

Las consecuencias del abandono familiar influyen en el indice del estado emocional de

los adultos mayores del proyecto envejeciendo juntos del canton Marcabeli, 2022.
1.5.  Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo General

o Identificar las repercusiones del abandono familiar y su influencia en el estado
emocional de los adultos mayores del proyecto Envejeciendo Juntos del cantén
Marcabeli durante el afio 2022.

1.5.2. Objetivos Especificos

e Abstraer informacion de fuentes bibliograficas sobre la importancia del estado
emocional de los adultos mayores referente con el abandono familiar.
e Analizar las consecuencias del abandono familiar en el estado emocional de los

adultos mayores.
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e Determinar las repercusiones del abandono familiar a través de una capacitacion

referente a la influencia del estado emocional de los adultos mayores.
1.6.  Hechos de interés

El presente trabajo investigativo tiene por interés conocer informacion de fuentes
bibliograficas validas y confiables sobre las repercusiones del abandono familiar y su
influencia en el estado emocional de los adultos mayores. Se procedi6 a analizar el
proyecto “Envejeciendo Juntos” del canton Marcabeli, con la finalidad de conocer el
contexto del proyecto antes mencionado e identificar dicha problematica con el propdsito

de darle una posible solucién.

Observando varios estudios realizados por algunos investigadores, se concluye que para
Blanco Ramos (2020) el trabajo social influye mucho en la inteligencia o estado
emocional, pero asi mismo, dicha persona involucrandose en la educacion, sociologia,
psicologia le permitird tener una perspectiva y conocimiento mas amplio sobre las

dimensiones colectivas.

Finalmente se puede expresar que el desarrollo del presente trabajo es prevenir el
abandono familiar en el estado emocional de los adultos mayores, lo cual puede llegar a
reducir problemas sociales como: la violencia intrafamiliar, desorganizacion familiar,
entre otros. Cabe resaltar que lo mencionado radica en la problematica a tratar en la

investigacion.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO
2.1. Diagndstico

El diagnostico es muy necesario en cualquier actividad que requiera un analisis. En lo
referente Bravo et al. (2019) refieren que el diagnostico es un estudio sistematizado
especificamente en un tema, en cuanto a lo organizacional es muy necesario, debido a que
mediante aquello podemos observar las ventajas, desventajas, importancia, entre otras
cosas, sobre algun tema determinado mediante una evaluacion que medira varios aspectos

de forma objetiva o subjetiva.

Es fundamental percibir que en diagndstico se utilizé uno de las mas importantes técnicas
como es la entrevista aplicada al profesional que dirige el proyecto Envejeciendo Juntos
del GAD de Marcabeli de manera presencial para dar a conocer la importancia que los
Adultos Mayores mantengan una vida activa en los proyectos que brinda el GAD con
convenio del MIES, a través de ellos se pueda garantizar que las personas Adultas

Mayores son seres fundamentales en la sociedad.

Asi como también una encuesta realizada a los usuarios del proyecto Envejeciendo Juntos,
para conocer la realidad por la que padecen todos los dias en sus vidas y la importancia
de su estado emocional, como se sienten al estar en un proyecto que les brinda un apoyo

para tener una vida digna.

Finalmente, Hernandez y Arnold (2019) indican que existen tres elementos que se deben
tomar en cuenta en la elaboracion de un diagndstico, como primer punto tenemos la
generacion de hipotesis diagndsticas, como segundo elemento ubicamos el refinamiento
de las hipotesis diagnosticas y finalmente la verificacion del diagndéstico, por lo tanto,
estos elementos son sumamente importante para poder realizar y brindar un diagndéstico

de forma correcta y que sirva para tener una idea mas clara de la tematica o investigacion.
2.2. Ciclo del diagnostico

Para realizar este trabajo se contactd primero al departamento del Area Social del
Gobierno Auténomo Descentralizado del canton Marcabeli, para socializar el tema
presentado y contar con los profesionales que dirigen los distintos proyectos que tienen

convenio con el MIES.

En el proyecto Envejeciendo Juntos son una poblacion de 145 usuarios a cargos del

profesional que dirige actualmente, para conocer la realidad por la que estan viviendo en
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relacion a la problematica de las repercusiones del estado emocional se delimitd a 80
adultos mayores y un profesional a cargo del proyecto a quienes se les aplicé una

entrevista y una encuesta.
2.2.1. Planificacién

En base a la planificacion, se establece la recoleccion de informacion a través técnicas de
investigacion e instrumentos para aplicarlos y de manera precisa establecer detalles del
objeto de estudio. Ademas, se selecciond el nimero de la poblacion para realizar la

investigacion.

La planificacion parte desde un enfoque mixto, mediante el uso de herramientas de
investigacion como la entrevista al profesional a cargo del proyecto Envejeciendo Juntos,
y la aplicacion de la encuesta a los usuarios del mismo, para obtener la realidad sobre el

estado emocional en la actualidad en el cantén Marcabeli, Provincia de EI Oro.
2.2.2. Ejecucion

En la ejecucion de la investigacion se realizo el acercamiento a los Adultos Mayores para
la aplicacién de la encuesta, asi como también se realiz6 una entrevista al profesional que
dirige el proyecto, de la misma manera se establecera la incidencia del tema y las
encuestas realizadas seran aplicadas para la cantidad de personas que se delimité en la

poblacién de estudio.
2.2.3. Evaluacion

Después de la ejecucidn de los instrumentos que se recolectd, se obtuvieron los resultados,
mismos que fueron analizados debido a su importancia, y dicho analisis sera reflejado y
desglosado en los analisis de los resultados, dando paso a la creacion del plan de
intervencion con objetivo de concientizar a los familiares de la importancia del estado

emocional de los Adultos Mayores.
2.3 Marco conceptual-referencial
2.3.1 Teoria epistemoldgica

En la investigacion el paradigma utilizado es el dialéctico- critico con enfoque mixto
(cualitativo y cuantitativo), debido a que, en el marco conceptual-referencial se manejo el
método deductivo-inductivo, es decir de lo general a lo particular, abordando un nivel de

profundidad del problema y cuantitativo dado que se emplearan encuestas. Roca Cuberes
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(2020) destaca que dicha investigacion va a ser llevada a cabo con esta teoria, debido a su
alto indice de validez y asi se obtendran aspectos esenciales, asi mismo, se debe conocer
con profundidad todo lo que engloba al paradigma de la investigacion para realizar un

trabajo verificable y eficaz.
2.3.2 Estado emocional

Las emociones son reacciones frente a varios factores que se den dentro o fuera de la
persona, siendo positivas; la alegria, el placer, el orgullo y el agradecimiento, por el
contrario, las negativas; la ira, el resentimiento, el asco, la decepcion, la tristeza, la
verglienza, la indignacion. Estas se van acoplando al estado de animo del individuo, en
este proceso interviene el cerebro, los pensamientos y dependera del contexto del que se

encuentre la persona para verse reflejado en su estado de &nimo (Ozamiz et al., 2021).

Es muy influyente y relevante en las personas debido a que, si una persona no esta bien
con su autoestima, sus emociones estan nulas y se encuentra en un estado que no desea
nada, puede llegar a influir en su desarrollo social, familiar, entre otros. Ozamiz et al.
(2021) indican que existen 3 fases que se cumplen para que un estado emocional sea
positivo o negativo; en la primera fase, la informacion observada o escuchada llega al
centro emocional del cerebro; en la segunda fase como consecuencia de aquello comienza
a crear una respuesta neurofisioldgica; y en la tercera fase, el cerebro analiza la primera

fase con la segunda para emitir una accion ya sea favorable o desfavorable.
2.3.3 Adultos mayores

Es una etapa de vida, muchas veces interpretada como poco importante en la sociedad,
sin embargo, estas personas son el resultado de la lucha constante para formar una
sociedad mejor, considerando Adultas Mayores a las personas de 65 afios de edad en
adelante. En lo referente, Aragonés y Prado (2020) expresan que la declaracion o la
consideracion como una de las etapas finales del hombre, es la evolucion de la juventud a
adultez, donde se destaca que poseen aspectos importantes, caracteristicas y cualidades

que los hacen unicos.
2.3.3.1 Desarrollo fisico del adulto mayor

El desarrollo fisico depende del individuo, al hablar de este no solo se debe enfocar la
parte de salud si no también la parte emocional. Rodriguez y Tejera (2020) manifiestan

que, si se cuida, se tiene una dieta establecida, realiza deportes, tiene una vida sana sin
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vicios como cigarrillo, exceso de licor, tendra un desarrollo éptimo interno y externo, caso
contrario, sino se controla todo lo mencionado puede llegar a tener complicaciones con
su salud, se refleja un rostro consumido, desganado, sin ganas de seguir adelante.
Finalmente, en esta etapa la persona lleva a cabo sus actos de forma responsable y
pensante, en cuanto a su desarrollo cognitivo se retrasa un poco, puede tener falencias al

escuchar y al comer.
2.3.3.2 Desarrollo social del adulto mayor.

En lo referente, Lopez y Alvarez (2021) consideran que el individuo ya no actlia por
impulso, sino al contrario, la persona actlia de acuerdo a su exigencia, se tiene en cuenta
que se genera un periodo de crisis, en el cual se comienza a filosofar de su vida, evaluarse
si todo lo que ha realizado hasta ese momento esta de forma correcta o si cometio errores,
en sintesis, se comienza a replantear sobre su vida y por ello es necesario el apoyo de su

esposa, familiares o amigos.
2.3.4 Estado emocional de adultos mayores en el Ecuador

El estado emocional de los adultos mayores es dependiente de muchos factores. Rodriguez
y Guapisaca (2022) plantean que su articulo se enfoca en una investigacion del estado
emocional de adultos mayores en un hospital, se logro entender que, un aproximado de
27 participantes de los 33 en total viven con su familia con hijos y demas acompafiantes
0 vive solo con su esposa, mientras que, el 18.18% vive sin ningln acompafante, en la
mayoria de las ocasiones se procede a dar dicho abandono por la edad avanzada y
deterioro de las personas, la falta de paciencia de los acompafiantes y falta de amor hacia

el adulto mayor.
2.3.5 Factores que inciden en el estado emocional de los adultos mayores

Existen varios motivos o razones por lo que las personas adultas mayores tienen
problemas en su estado emocional, algunas de ellas pueden ser por motivos econdémicos,
familiares o por alguna enfermedad que esté padeciendo, sin embargo a esa edad los
individuos experimentan una serie de sentimientos y emociones como la impotencia, el
estrés y el aislamiento, puesto que, aunque parezca diminutos esos factores, para las
personas adultas mayores pueden llegar hacer muy significativos, es por ello que es

importante la intervencidn de profesionales de la salud para establecer un diagnostico y
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contrarrestar esas implicaciones que inciden es el estado emocional de los adultos

mayores.
2.3.5.1 Factores Internos

De acuerdo con Hernandez et al. (2021) plantean que existen varios factores internos
como la motivacion, el control emocional, la actitud y la relajacion, puesto que, de forma
general se establece que el adulto mayor tiene conectadas todos estos factores y no debe

alterar sus emociones de lo contrario su apariencia y sistema cognitivo disminuye.
2.3.5.2 Laedad

Existen diversos argumentos sobre la edad del adulto mayor, al respecto Esmeraldas et al.
(2019) sostienen que desde los 60 afios en adelante se considera a una persona adulta
mayor, es una edad en donde las personas comienzan a tener problemas en su salud, es
por ello que pasado los 40 afios deben visitar al doctor y realizarse chequeos continuos.
Por otro lado, los adultos mayores desde un enfoque positivo, se observa a una persona
con demasiada experiencia para tomar decisiones y dar consejos, mientras que, desde un
enfoque negativo, comienzan a tener complicaciones en la salud y en muchos de los casos

los familiares abandonan a los adultos mayores.
2.3.5.3 Factores familiares

En lo referente Urchaga y Mewenge (2018) expresan que la familia es lo mas importante
para cualquier persona, debido a que es el pilar fundamental de apoyo que los protege en
cualquier situacion. Para los adultos mayores es primordial la familia, principalmente para
que solventen los gastos econémicos, asi como también el acompafiamiento y cuidado,

teniendo como fin ultimo que el adulto mayor mejore su estado emocional.
2.3.5.4 Autoestima baja

En lo referente Aguirre Benitez (2022) manifiesta que muchas personas padecen de la
autoestima baja debido a factores psicolégicos, esto se refleja en algunos casos cuando
tienen miedo a que los abandonen y les produce ansiedad de todo lo negativo que se le
viene a la mente, lo cual puede causarle un infarto o llegar a pensar que es una persona

mas entre todas y llega a quitarse la vida.

La persona no se siente capaz de ser importante para alguien en su vida, se puede

identificar aquello de muchas maneras, por ejemplo: la persona no comienza a valorarse,
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toda accion que realiza es insuficiente para él y llega a culpar a los demas de los problemas
que le suceden. Segun, Gonzalez y Bedoya (2019) sefialan que la autoestima sea positiva
0 negativa, se deben a varios causales, pero perfeccionandose a la tematica se debe a los

aspectos internos y al apoyo de la familia para poder realizar las cosas de forma efectiva.
2.3.6 Consecuencias del estado emocional de los adultos mayores

Las consecuencias segun los autores lacub et al. (2020) argumentan que pueden ser leves
y graves dependiendo de la situacion, algunas de las consecuencias se presentan por varios
factores, como la ansiedad, depresion y estrés, sin embargo, es importante resaltar que, si
se tiene un estado emocional bajo, puede afectar a su salud fisica y mental padeciendo una
enfermedad grave y en caso que padezca de alguna puede llegar a complicarse mas.
También, en el caso que se encuentren con una actitud negativa o una autoestima baja,
pueden llegar a realizar actos indebidos o reflexionar acerca de sus actos y la importancia

de su existir en este mundo, lo cual en muchos de los casos se ha llegado al suicidio.
2.3.7 Laintervencion del trabajador social en el estado emocional del adulto mayor.

El rol del trabajador social esta enfocado en la rama de las ciencias sociales, en la cual
proceden a aplicar técnicas e instrumentos para intervenir en distintas problematicas que
tenga la ciudadania y contribuir con posibles soluciones que beneficien a los ciudadanos
en un lugar y tiempo especifico. En el presente trabajo se plantea una problematica, en la
que es necesario la intervencion del trabajador social, puesto que, el abandono de los
adultos mayores genera desequilibrios sociales, familiares e individuales, observando que
el rol del trabajador serd dar un aporte positivo para estabilizar y solucionar la

problematica mediante el respectivo analisis del lugar de estudio, sus 3 acciones que son:
2.3.7.1 Accion preventiva

Es una accion muy importante en toda problematica investigativa, debido a que en ella se
debe asimilar a las etapas del diagndstico, puesto que su objetivo es detener la
problematica, porque si continua presentando otros factores desencadenantes puede llegar

a hacer mas dificil la situacion emocional y con esto alargar la problematica.
2.3.7.2 Accion asistencial

En esta accion el trabajador social tiene los datos de las personas que se encuentran en un
estado preocupante y hace énfasis a la asistencia para prevenir las situaciones de la

problematica que se estd enfrentando, por ultimo, su finalidad es lograr que las personas
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tengan un beneficio para su vida y que su desarrollo sea efectivo, incluyente con acciones

derivadas a la asistencia social.
2.3.7.3 Accion rehabilitadora

Empleando las palabras de Sangra (2019) menciona que es necesario esta accion debido
a que cumple un orden congruente para buscar una posible solucion, en este caso
identificar y explicar las consecuencias del abandono familiar en el estado emocional de
los adultos mayores, lo manifestado es significativo en el rol del trabajador social, de igual
manera es relevante la intervencion de este profesional para prevenir las consecuencias
del abandono de adultos mayores en el proyecto Envejeciendo Juntos del Gobierno

Auténomo Descentralizado del cantén Marcabeli, provincia de EIl Oro.
2.3.8 Marco legal
2.3.8.1 Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

En relacion con la tematica, se expresa la forma de generar un ambiente de paz dentro de
la sociedad. “Una nueva forma de convivencia ciudadana, en diversidad y armonia con la
naturaleza, para alcanzar el buen vivir, el sumak kawsay; Una sociedad que respeta, en
todas sus dimensiones, la dignidad de las personas y las colectividades” (Constitucion de
la Repuablica del Ecuador, 2008). En base al articulo citado, se argumenta de manera
general que, la constitucidn es hecha para respetarse mediante sus leyes e impulsar el Buen
Vivir entre la sociedad, direccionada con sus capitulos, establece que las personas de
sesenta y cinco afios de edad se las considera adultos mayores y no se los debe excluir

porque al hacerlo se violan sus derechos.
2.3.8.1.1 Capitulo tercero: Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Las personas Adultas Mayores poseen ciertos derechos distintivos que los respaldan y
protegen de posibles negligencias en su etapa de tercera edad y situacién de vulnerabilidad
es asi que se establece en el art. 35 “Las personas adultas mayores, nifias, nifios y
adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de
libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad,
recibirdn atencion prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado”

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).
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Por lo tanto, las personas mencionadas con anterioridad, tienen las mismas oportunidades
que los demas, pero si reciben una atencion prioritaria en todos los ambitos, en caso de

ser violentada, el estado les dara proteccién con una condicion de doble vulnerabilidad.
2.3.8.1.2 Seccion primera: Adultas y adultos mayores

De acuerdo en la seccion primera de adultas y adultos mayores en el art. 36 manifiesta
que las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los
ambitos publicos y privados, en especial en los campos de inclusion social y econémica,
y proteccion contra la violencia, ademas, se consideraran personas adultas mayores
aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad (Constitucion de
la Republica del Ecuador, 2008).

De la misma manera en su art. 37 indica que el estado garantizara a las personas adultas
mayores los siguientes derechos: la atencidn gratuita y especializada de salud, asi como
también el acceso gratuito a medicinas, al trabajo remunerado en funcion de sus
capacidades, para lo cual tomaré en cuenta sus limitaciones, a la jubilacion universal, asi
como también a rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y
espectaculos, a exenciones en el régimen tributario y exoneracion del pago por costos
notariales y registrales, de acuerdo con la ley y finalmente al acceso a una vivienda que

asegure una vida digna (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Finalmente, en el art. 38 expresa que el estado establecera politicas publicas y programas
de atencién a las personas adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias
especificas entre areas urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, culturay las
diferencias propias de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades, asimismo,
fomentara el mayor grado posible de autonomia personal y participacion en la definicion

y ejecucion de estas politicas (Constitucion de la Repuablica del Ecuador, 2008).

De tal manera, se argumenta que el Estado establecera politicas publicas y programas de
atencion enfocados a los adultos mayores, en el caso de la problematica expuesta en la
investigacion del GAD Marcabeli mediante su programa Envejeciendo Juntos, puede
brindar apoyo a estas personas tomando en cuenta los aspectos mencionados en la

Constitucion.
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2.3.8.2 Plan de Creacidn de Oportunidades 2021 — 2025

El plan de creacion de oportunidades “Establece las prioridades del pais para el periodo
sefialado, en alineacion con el Plan de Gobierno 2021-2025 y la Agenda 2030 de
Desarrollo Sostenible” (Plan de Creacién de Oportunidades 2021-2025). Por ello, este
organismo tiene varios ejes que direcciona la participacién y oportunidades de las
personas, pero enfocandose en el problema de la investigacion se hard necesario la
utilizacién del eje social, porque entre sus aspectos esta la inclusion social en igualdad en
la diversidad, la salud gratuita y de calidad, educacién diversa y de calidad con el objetivo

de garantizar los derechos y servicios de las personas.

2.3.8.3 Capitulo 111 De los deberes del estado, sociedad y la familia frente a las

personas Adultas Mayores.

Asi como las personas tenemos deberes con la sociedad y el Estado, este también posee
deberes con los ciudadanos en especial con las personas mas vulnerables. De acuerdo con
el art. 9 de la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (2019) consta garantizar el
acceso inmediato, permanente, y especializado a los servicios del Sistema Nacional de
Salud, incluyendo a programas de promocion de un envejecimiento saludable y a la
prevencion y el tratamiento prioritario de sindromes geriatricos, enfermedades

catastroficas y de alta complejidad.

De esa manera, se identifican algunos de los deberes que el estado debe tener con las
personas adultas mayores mismos que se articulan en la ley y que permitiran garantizar el

acceso, servicios sociales, médicos, alimentacion, entre otras cosas.
2.4 Técnicas e instrumentos para el diagnostico

Las técnicas e instrumentos cumplen un rol importante, segin Gémez Escalonilla (2021)
plantea que las técnicas e instrumentos, permiten recolectar informacion veraz y necesaria
para la realizacion de un diagndstico valido tomando en cuenta el objeto de estudio, es
importante recalcar que los datos tienen que ser verificables con la finalidad que ayude a

la solucion de la problematica y de esa manera brindar un beneficio a la ciudadania.
2.4.1 Entrevista

Esta técnica estd conformada por una guia de 10 preguntas dirigidas al técnico del
proyecto Envejeciendo Juntos, teniendo como finalidad obtener informacién sobre la

problematica que se esta investigando. Sanchez et al. (2019) enfatizan que su trabajo es
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importante, asi mismo se recalca que hay dos modos de su aplicacion: la no estructurada
y la estructurada, en sintesis, es el planteamiento de preguntas a uno o méas individuos que
deben ser respondidas, tomando en cuenta que todo es grabado para luego anotar sus
respuestas, esta técnica es un poco libre, debido a que sus preguntas son abiertas y los

entrevistados responden en base a su conocimiento.
2.4.2 Encuesta

Finalmente se utiliz6 una encuesta dirigida a los usuarios del proyecto Envejeciendo
Juntos, conformada por un cuestionario de 11 preguntas cerradas, cada una de ellas de
igual relevancia para darle solucion a la problematica. Segun Reyes et al. (2019) expresan
que la encuesta se encarga de recabar informacion mediante la aplicacion de un
cuestionario de preguntas, su finalidad es que las personas respondan las preguntas que
van a estar direccionadas en los objetivos de la investigacion, por esa manera es

importante tener bien en claro el objetivo general y especifico de una investigacion.

Desde la perspectiva de Arias Gonzales (2021) expresa que el cuestionario es un
instrumento muy relevante para recabar informacion en cualquier sitio. Esta compuesto
por una serie de preguntas, con enumeraciones y unas respuestas en la cual la persona
entrevistada debe responder, es decir, la entrevista va ligado con del cuestionario, para
efectuar una investigacion efectiva, es importante recalcar, que las respuestas no son
calificadas como correctas 0 incorrectas, sino que sus opciones seleccionadas se

redireccionan con el resultado.

2.5 Resultados del Diagnostico.

En el diagnostico realizado en el cantén Marcabeli, se logrd evidenciar la realidad que
padecen los Adultos Mayores, en lo referente al estado emocional y como afecta en su
vida, asi como también, la falta de un espacio propio para los proyectos, teniendo como
propdsito incentivar a que mas usuarios se integren y de esa forma masificar estos
proyectos que son importantes para equilibrar el bienestar fisico y mental de los adultos

mayores.

2.5.1 Resultados de la entrevista
El Psicélogo Jonathan Apolo encargado del proyecto adulto mayor del GAD del cantén
Marcabeli, menciona que desde su punto de vista profesional y con la experiencia que

posee puede iniciar con la idea del proyecto Envejeciendo Juntos como un puente al
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bienestar emocional de los adultos mayores participantes del mismo, sin embargo no todo
se enfoca en las actividades que se realizan dentro del proyecto, segun el profesional

también es importante que se menciona las necesidades o de que carece el proyecto.

Segln Jonathan la necesidad de un espacio fisico para el mejor desarrollo del proyecto y
la comodidad de los adultos mayores deberia ser tomada en cuenta por las autoridades
encargadas del proyecto, menciona que un espacio fisico adecuado seria un ente clave al

avance e integracion recreacional de los miembros del proyecto Envejeciendo Juntos

2.5.2 Resultados de la encuesta estructurada
A partir del analisis tedrico mediante la revision literaria y de la aplicacion de la encuesta
como técnica de investigacion, se logré diagnosticar que los adultos mayores entre 65y

90 afos de edad miembros del proyecto Envejeciendo Juntos, ante la pregunta planteada:

¢ COmo se siente dentro del proyecto?, los usuarios concluyeron que se sienten poco
satisfechos, esto porque el proyecto no consta con todas las facilidades que ellos como
adultos mayores necesitan, también se plantea otra pregunta que menciona; ¢Su familia
estd de acuerdo en que participe en el proyecto?, los cuales indicaron que si estan de
acuerdo en que sus familiares asistan a dicho proyecto y se integren de alguna manera a

actividades de recreacion.

Asi mismo, se les pregunt6 ¢ Con quién vive usted?, gran parte de estos adultos mayores
viven con sus familiares, no obstante ellos se siente en soledad, es mas, algunos de los
usuarios creen que el hecho de vivir en una familia no les asegura sentirse integrados o

aceptados dentro del entorno familiar.

Por otro lado, se les consultd, ¢Conoce sobre el concepto de estado emocional?, los
cuales mencionaron que si conocen el concepto de estado emocional. Deduciendo que
estos usuarios tienen la capacidad de identificar sus emociones y a la vez darse cuenta de

como son tratados en su entorno familiar, a diferencia del proyecto Envejeciendo juntos.

Finalmente se planted ¢Qué tipo de actividades le gustaria realizar mas?, teniendo
como alternativas: las actividades fisicas, mentales y recreativas; concluyendo que la
actividad que mas les gusta es la recreativa. Pudiendo recalcar que los usuarios a su edad
disfrutan de realizar juegos y dinamicas, disfrutando de momentos inolvidables y de esa
forma olvidarse, aunque sea por un momento de los momentos dificiles que atraviesan en

su diario vivir.
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CAPITULO 3. PLAN DE INTERVENCION
3.1 Identificacion de intervencion

La identificacion de la intervencidn esta enfocada en la realizacion de actividades, como
una capacitacion y entrega de tripticos con la finalidad de contribuir y mejorar el estado
emocional de las personas adultas mayores del proyecto “Envejeciendo Juntos” del cantéon
Marcabeli. Asi mismo, se toma a consideracién el rol del trabajador social, debido a que
es el encargado obligatoriamente de aplicar un diagnostico, para observar el grado de
incidencia y las necesidades que tienen los adultos mayores en el lugar antes mencionado
(Puig-Cruells, 2020).

En el proceso de intervencion se logro identificar que, si existe un abandono de los adultos
mayores en su estado emocional, pues ellos a la edad en la que se encuentran se sienten
solos, por ende, es importante la capacitacion para los profesionales del area social que
trabajan con los adultos mayores y a la familia de los usuarios para que conozcan la

importancia del estado emocional del adulto mayor.
3.2 Fundamentacion Teorica

El abandono familiar en los adultos mayores es una probleméatica que se ha venido
presentando en la vida de la mayoria de los adultos mayores, por lo cual, incide en su
estado emocional trayendo por consiguiente problemas de salud que debilitan su calidad
de vida, interfiriendo en todo tipo de desarrollo saludable para el adulto mayor, estos
abandonos comunmente se dan por cuestiones econdémicas de los representantes legales

de los mismos.

Segun Cardona et al. (2018), manifiestan que algunos adultos mayores esperan que sus
hijos cuiden de ellos, asi como estos mismos cuidaron de sus padres, sin embargo, las
generaciones actuales no consiguen comprender el amor por sus familiares y la

importancia del apoyo emocional.

Durante la investigacion se ha mencionado las problematicas que presenta el abandonar a
un adulto mayor sin tener presente las consecuencias, debido a que, con las encuestas que
se han planteado arroja resultados donde afirma que los adultos mayores que no tienen
visitas de sus familias, que no han sido visitados por una alguien a quienes ellos estimen,
les trae problemas de salud y de conducta, eso se muestra en los diagnosticos de los centros
de salud.
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En lo referente, Ruiz et al. (2021) manifiestan que cuando los adultos mayores
desaprovechan su tiempo libre, estan permitiendo que su salud decaiga, debido a que con

el paso del tiempo vayan perdiendo movilidad en su cuerpo.

En cuanto a la propuesta de intervencion, se plantea dar una capacitacion a los
profesionales del area social del Gobierno Auténomo Descentralizado del cant6n
Marcabeli, asi como también facilitar tripticos a los familiares del proyecto, con la
finalidad de concientizar sobre el abandono familiar en el estado emocional de los adultos
mayores. Segun Pinargote y Alcivar (2021) mencionan que la relacién que pueda tener
los adultos mayores con sus familiares y amigos le ayudara a mejorar su salud fisica y su
bienestar emocional. Es decir, la inclusion y el acompafiamiento de los familiares es de

relevante importancia para contribuir en su salud mental.
3.3 Objetivos de intervencion
3.3.1. Objetivo General

Realizar una capacitacion a los técnicos del area social del canton Marcabeli sobre la

importancia del estado emocional en adultos mayores.

3.3.2 Objetivos Especificos
e Facilitar tripticos a los familiares o comunidad para concientizar sobre la

importancia del estado emocional de los adultos mayores.

e Proponer la creacion de un espacio fisico para beneficiar a los adultos mayores

en los futuros proyectos del GAD Marcabeli.

3.4 Plan de intervencién

Accion | Actividad Objetivo Recursos Tiempo | Responsables
1 Toma de | Realizar la visita | -Cdmara Primera | -Gonzales
fotografias al proyecto semana | Sanchez
« e -Celular e
Envejeciendo de enero | Angie Liseth
juntos” del del 2023 _Salazar Leén
('i;ntonb li Jessica
arcabetl. Maribel
2 Capacitacion | Exponer una | -Laptop Cuarta -Gonzales
a los | capacitacion a semana | Sanchez
. . -Internet L
miembros los profesionales _ - de enero | Angie Lisseth
del area | del area social | -Diapositiva | del 2023
social del apllgando _ _Plan de clase
técnicas activas
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GAD de aprendizaje -Salazar Leon
Marcabeli. sobre la Jessica
importancia del Maribel
estado
emocional en el
adulto mayor
3 Facilitar Facilitar -Laptop Primera | -Gonzéles
tripticosalos | tripticos a los semana | Sanchez
L . -Internet L
familiares de | familiares para de Angie Lisseth
los usuarios. | concientizar -Herramienta | febrero .
-Salazar Leon
sobre la | de CANVA | del 2023 Jessica
importancia del -Impresiones Maribel
estado
emocional de los
adultos mayores.
4 Proponer la | Proponer la | -Impresiones | Segunda | -Gonzéles
creacion de | creacion de un L semana | Sanchez
. . -Laptop e
un  centro | espacio  fisico de Angie Lisseth
para adultos | con la finalidad | -Internet febrero | o000 Leon
mayores de facilitar la del 2023 Jessi
comodidad de essica
. Maribel
los usuarios.

Tabla 1. — Elaborado por las autoras

3.4.1 Propuesta de evaluacion y control de la investigacion.

Despueés de realizar el plan de intervencion y las actividades en base a los objetivos

planteados, se logro tener una evaluacion acordado a lo siguiente:

- Con los diagndsticos que se realizaron se pudo obtener conocimiento sobre los factores

basicos de esta problematica y lograr realizar un plan de intervencion.

- Por medio de las actividades ejecutadas, se tuvo una aceptacion por parte de las personas

capacitadas, asi como también de los familiares que por medio de un triptico

concientizaron la importancia del estado emocional, y a su vez, se logré sintetizar la

informacidn para aquellas personas que en el proceso estén motivados en ser parte de este

proyecto para incentivar a la sociedad e involucrarse mas con los adultos mayores.

3.5 Actividades

Actividad 1

Actividad

Dias que sera realizado

Responsables

Toma de fotografias

Del 03 al 06 de enero del
2023

-Gonzales Sanchez Angie

Liseth
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-Salazar Leon  Jessica

Maribel

Actividad 2

Actividad

Dias que sera realizado

Responsables

Capacitacion a los
familiares y miembros del
area social.

Del 23 al 27 de enero del
2023

-Gonzales Sanchez Angie
Lisseth

-Salazar Lebn  Jessica
Maribel
Actividad 3
Actividad Dias que sera realizado Responsables
Realizar un triptico sobre la | Del 01 al 03 de febrero del | -Gonzales Sanchez Angie
importancia del estado | 2023 Liseth
?nn;;)/(c)ironal en el adulto -Salgzar Ledon  Jessica
' Maribel
Actividad 4
Actividad Dias que sera realizado Responsables
Proponer la creacién de un | Del 06 al 10 de febrero del | -Gonzales Sanchez Angie
centro para adultos | 2023 Liseth
Mayores. -Salazar LeOn  Jessica
Maribel
Tabla 2. - Elaborado por las autoras
3.6 Presupuesto
Presupuesto
Materiales Cantidad de materiales Gasto
Diapositivas 7 $20
Celular 1 $40
Internet 500 megas $5
Pasajes 15 $20
Proyector 1 $20
Hojas A4 200 $2.50
TOTAL $107.50
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CAPITULO 4. INFORME FINAL DE PROYECTO DE TESIS

4.1. Resultados de intervencion

En primer lugar, se explica que durante todo este proceso se tenia especial interés por el
plan de intervencién a resolver, mismo que, con la capacitacion que se realizaron, dio
resultados beneficiosos y tuvo una aceptacion excelente por parte de las familias de los
adultos mayores que participan en el proyecto, asi mismo, el personal profesional a través
de esta experiencia tiene una concepcidn basica de su intervencion frente a problematicas
emocionales en adultos mayores, de la misma forma, podra ayudar a los familiares que

estén pasando por situaciones similares a la tematica.

Por consiguiente, el trabajador del area social es el eje relevante ante esta problematica,
debido a que, con su rol se podran dar soluciones a los conflictos que se presentan
otorgando asi un cambio para el estado emocional de adultos mayores y mejorar la
relacion entre estos mismos y su familia, logrando con eso, mejoras en el estado de salud

de los adultos mayores.

4.2. Discusion y contrastacion referencial.

Segln Intriago y Loor (2021) expresan que el accionar del trabajador del area social es
intervenir y buscar solucion a las problematicas que se presenten en la sociedad, por ello
se constata que, todos tienen derecho a la vida y a ser felices, no obstante, se presentan
casos donde los adultos mayores son abandonados en centros de atencion, siendo esto

muy perjudicial en lo emocional de la persona mayor.

Los adultos mayores presentan ciertos conflictos emocionales que interfieren en su diario
vivir, por ello, es donde debe tener participacién el trabajador social y conjunto las
habilidades, destrezas que ha adquirido a través de su profesionalizacion y capacitacion
que se le dio en este proyecto, asi mismo con el triptico, debe intervenir y solucionar el

problema de aquel adulto que esta requiriendo una atencion.

Finalmente, las técnicas que se implementaron son parte fundamental para direccionar el

presente trabajo, han sido de gran ayuda, debido a que, se ha permitido identificar y

recopilar informacidn objetiva y subjetiva, mismas que son analizadas emitiendo juicios

de valor, con la finalidad que, mediante aquello la persona del area social busque las

estrategias, herramientas adecuadas y personalizadas para cumplir con la resolucion del

problema del adulto mayor, es decir, mediante la capacitacion al personal del area social
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y la entrega de tripticos se pretende lograr la concientizacion sobre la importancia del

estado emocional del adulto mayor.

4.3. Conclusiones

En base a la investigacion realizada aplicando los métodos y técnicas de investigacion con

los adultos mayores participes del proyecto Envejeciendo Juntos ejecutado en el GAD de

Marcabeli, se puede concluir que:

Se constata a través de las herramientas de investigacion que los usuarios
participes del proyecto Envejeciendo Juntos, presentan un alto indice de
desequilibrio emocional, convirtiéndolo en el factor principal e influyente dentro
del estado de salud de los adultos mayores puesto que son personas que requieren

de atencidn, acompafiamiento y cuidado.

La falta de espacio dentro del area donde se ejecuta el proyecto Envejeciendo
Juntos, no permite tener una integracion plena limitando la recreacion y la
implementacidn adecuada de todas las actividades orientadas a generar mejoras en

el bienestar y en la calidad de vida de cada uno de sus participantes.

Con la intervencion del Gobierno Auténomo Descentralizado del canton
Marcabeli, referente a la problematica del adulto mayor de este sector; pone en
marcha un conjunto de politicas, planes y accionar de profesionales especializados
para empoderar a la poblacién, generando en si, resolucién y bienestar no solo en

el adulto mayor, sino en la poblacion en general.

Finalmente, el plan de intervencidn de la investigacion propone acciones dirigidas
a mejorar la calidad de vida de los integrantes del proyecto, a través de la
concientizacion de los familiares y profesionales del area de trabajo social;
promoviendo el cuidado y mejoramiento de la condicion de vida del adulto mayor,

retribuyendo en ellos bienestar integral.

4.4. Recomendaciones

Concientizar y sensibilizar a la poblacidn en especial a aquellos familiares que
cuentan con un adulto mayor dentro de su entorno, acerca de las repercusiones que
causa el abandono familiar tales como la deficiencia y deterioro en la salud fisica,
emocional y mental en cada uno de los integrantes del proyecto Envejeciendo

Juntos.
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Proponer a las autoridades pertinentes la creacion de un espacio adecuado y acorde
a las necesidades del proyecto, que faciliten el abordaje e intervencion de los
problemas de estado emocional que presenten los adultos mayores en su diario

vivir garantizando una calidad de vida.

Impulsar mayor participacion del GAD del cantén Marcabeli para la solucion de
los problemas latentes en la vida de los adultos mayores, asi como también en la
elaboracion de nuevos planes y estrategias que tengan como eje el mejoramiento
y desarrollo de nuevas competencias que le beneficien la atencién con calidad y

calidez a familiares u encargados del adulto mayor.

Generar planes masivos de intervencidn profesionales de diferentes areas sociales
enmarcada en la sensibilizacion y capacitacion en la poblacion, optando con ello
una convivencia integral, bienestar y contribucion en la participacién activa del

adulto mayor y de los familiares.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

D.L. NO. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969
Calidad. Pentinencia g Calidey
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

SECCION / CARRERA: TRABAJO SOCIAL
Oficio nro, UTMACH-FCS-CC-1S-2023-0007-OF
Machala, 27 de Enero del 2023

Asunto: Solicito de apertura a estudiantes

Senor

EFREN SEGUNDO PANGAY CHAMBA

Alcalde Gobierno Auténomo Descentralizado del cantén Marcabeli
Ciudad

De mi consideracion:

Por medio del presente solicito a usted de la manera mas atenta se otorgue la facilidad
de levantamiento de informacion en el Gobiemo Autonomo Descentralizado del canton
Marcabeli, a las senoritas Jessica Maribel Salazar Leon y Angie Lisseth Gonzales
Sanchez, estudiantes de octavo nivel de la Carrera de Trabajo Social, que se encuentran
realizando el trabajo de titulacion denominado: Repercusiones del abandono familiar
en el estado emocional de los Adultos Mayores del proyecto Envejeciendo juntos del
canton Marcabeli 2022, bajo la tutoria del Dr. Miguel Ramon Pineda, docente de la
carrera.

Esperando contar con una respuesta favorable, le anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente,

8] Fumato eecy ceicamwats poc

N JORGE WASHINGTON
Ty VALAKEZO CASTRO
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144047

Coordinador De La Carrera De Trabajo Social
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Anexo 3. Formato de la entrevista.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

DL No .04 DE 14 DE ABRIL DE 196% PROVINCIA DE EL ORO - REPUHRLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
“Calidad, pertinencia y calidez™

Entrevista al profesional a cargo del proyvecto Envejeciendo Juntos del GAD del
Cantén Marcabeli.

Datos de las entrevistadoras:

Nombres v apellidos: Angic Lisseth Gonzales Sanchez, Jessica Manbel Salazar Leon
Tema:

REPERCUSIONES DEL ABANDONO FAMILIAR EN EL ESTADO
EMOCIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES DEL PROYECTO
ENVEJECIENDO JUNTOS DEL CANTON MARCABELL 2022

1. ;Cémo define a un Adulto Mayor?

Como  vaan  Péigena Mmagyer A &y ancs oY ot
T - .
YEClues & VA M O "-D\) Ae a"(nu';n\ (onpotmc‘ “ A
T ~ T
avanzoendo < o edaod.

2. Considera que el proyvecto Envejeciendo Juntos, Jconsta de todo lo necesario para
generar bienestar en los Adultos Mayores?
No  purste G wat Cequsbre AL  voo atenush  mucho
» \

- Y - '
oo S cspecall z_qJ(- W Con mayei LiesuPurs 57‘-» 3
1 7 . g T 3

3. ;Cuil es su labor o rol dentro proyecto?
ga.,-_._LLn, G(“'.V;d(-d“ﬁ Co ko) ndu'lvf MmO Yor— 3

7
Aecs Ay g sug capacde der 3 ¥y goerdunal conn  adoirs
' -
secale~ dvpend icado g los neces. dade g
t

4. ;Cuantos Adultos Mayores asisten al proyecto Envejeciendo Juntos actualmente?

-
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A4S gdulf«?) ma};:l(’.)

5. Cree usted que las personas que asisten al proyecto se encuentran en situacion de

abandono?

S-I i)\_"*)"\" gp_u. mU(“‘-"i n o O N \}35;{‘(\!19$ Qo
| Ee » T
SUS famiVas .

6. Para usted, el estado emocional de los Adultos Mayores participantes ha
mejorado al integrarse al proyecto?

No‘\ub\(mm\"G L ya das St 5 Jed«’n ‘m"’t’mef-i'm |
iqn\:.d cs gpv ;;1:1{:1 = adtma g Gl pu;ld on &:ﬂJFgl {.'1

|
€O QL 5ONag 3 Ao SGu  MiSma eded .
A

7. Como podria describir al proyecto?

Coms LAl !l"lr'dp-’ g et loy pei m;{t’ a los adv‘{o\
T =
A QO A .Lﬂ"fGlalSJ Y N2y Stary S c'dc-du PMQQ'Qnﬂj)
3 7 — ~

—

8. En su opinidén, ;que se deberia mejorar en el proyecto?
Debeitan  Liyindas & HEtuilD A aleacsh d.om.o"(ia‘-a‘

al my hos aJu"**’S Mmayec 1y diseon S0
o 7
vislades ea  su \\Qj}'qi-

9. El convenio con el GAD del cantén Marcabeli ha sido un pro o un contra en el
desarrollo del proyecto. ;Por qué?

Ha ‘&,.Ju o Qyo MP)"O Qs p{lm}{‘" Oy
A ] b | '

_f\f%CdQS ."'atr. ey m&:ol ejl"t.ut;s;ﬂ d*( gzc:l'r‘ac‘-

10. Argumente sobre las posibilidades de que ¢l proyecto acoja mas personas para

brindar un mejor bienestar en su entorno.

Qp(vl\{e Q 3.!_‘ o o o1 Qu(i“ 20 COWEenUD 54 t(".lr\

3 7 v

Jds ..-gpg{a; Lo s Uneo o e etLexis*Q on Um.*e e o o1

Qe gueden <o gade ;LNQ 1o - i _embas Ve
]mfct*aﬂ\(’ g ca élS":‘Q mCLJo" ?v(’S-UF-MFJ‘fG faies
ol .hf L'.Ch 'C\ c" &‘ e"*u v <A o ‘\‘n\-’és (_u Mmooy ?l@a{CTOJ.
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Anexo 4. Formato de encuesta.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

D.L. No. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969 PROVINCIA DE EL ORO ~ REPUBLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
“Calidad, pertinencia y calidez

Tema: REPERCUSIONES DEL ABANDONO FAMILIAR EN EL ESTADO
EMOCIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES DEL PROYECTO ENVEJECIENDO
JUNTOS DEL CANTON MARCABELI, 2022

1. ¢ Cudl es su edad?

6575 ] 75-85 []
8590 [

2. ¢ Padece de alguna enfermedad?

Si []

No []

3. ¢Con quién vive usted?

solo [

Familia [

Amigos ]

Vecinos []

4. ¢ Como se siente dentro del proyecto?
Nada satisfecho [

Poco satisfecho ]

Muy satisfecho ]

Satisfecho ]

5. ¢ Como considera la atencion que brinda el proyecto?
Bueno ]

Regular ]

Mala ]
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6. ¢, Su familia esta de acuerdo en que participe en el proyecto?

si [

No L]
7. ¢ Conoce sobre el concepto de estado emocional?
si [
No [

8. ¢ Le gustaria que el proyecto contara con un espacio fisico?

si [

No [
9. ¢ Usted recibe alimentacién en los talleres semanales?
si [
No [

10. Su familia lo incluye en las labores cotidianas o planes familiares (viajes,
celebraciones, etc.)

Siempre ]

Casi siempre 1]

Nunca ]

11. ¢ Qué tipo de actividades le gusta realizar?
Fisica ]

Mental ]

Recreativa ]
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Anexo 5. Tabulacion de la encuesta.

Pregunta 1. ; Cual es su edad?

Grafico 1. ¢(Cual es su edad?

Mes-75
Ws8s

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

En laaplicacion de la encuesta de los usuarios del proyecto Envejeciendo Juntos se puede
constatar que el 68,75 % tiene una edad desde los 65-75 afos y el 31,25 % constan desde
los 75-85 afios, se da a conocer que la mayoria de los usuarios cumplen los 65 afios de

edad se interesan por el proyecto.

Pregunta 2. ¢ Padece alguna enfermedad?

Grafico 2. ;Padece de alguna enfermedad?

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

Se puede evidenciar que la mayoria de los adultos mayores padecen de alguna enfermedad
con el 78,75% respondid que si y el 21,25% respondio6 que no.
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Pregunta 3. ¢ Con quién vive usted?

Gréfico 3. ¢Con quién vive usted?

B solo

B Familia
B Amigos
[CVecinos

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

De toda la poblacion encuestada contesto de la siguiente manera el 82,50 % vive con la
familia, 10,00% viven solos, 5,00% viven con sus vecinos y finalmente el 2,50 % viven

con amigos.

Pregunta 4. ; COmo se siente dentro del proyecto?

Gréfico 4. Como se siente dentro del proyecto?

B Proco satisfecho
M satisfecho

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

Se puede observar que el total de los encuestados, el 68,75% se encuentra poco satisfecho
dentro del proyecto Envejeciendo Juntos por muchos factores, uno de lo mas importantes
es no contar con espacio adecuado para ellos, y el 31,25 % menciona que esta satisfecho

a pesar de como se lleve el proyecto.
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Pregunta 5. ; Como considera la atencion que brinda el proyecto?

Grafico 5. (Cémo considera la atencion que brinda el proyecto?

E Bueno
M Regular
B Malo

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

Los usuarios del proyecto contestaron que el 85,00 % menciond que la atencion del
proyecto es buena, 11,25% es regular y finalmente el 3,75% dice que es mala.

Pregunta 6. ¢ Su familia esta de acuerdo en que participe en el proyecto?

Grafico 6. ¢Su familia esta de acuerdo en que participe?

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

El 91,25 % menciona que su familia si estad de acuerdo de que participe en el proyecto
Envejeciendo Juntos y el 8,75 % dice que no estan de acuerdo con esto.
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Pregunta 7. ¢ Conoce sobre el concepto de estado emocional?

Grafico 7. ;Conoce sobre el concepto de estado emocional?

Esi
B nNo

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

De la poblacion encuestada se puede observar que el 62,50% menciona que, si conocen
sobre el concepto del estado emocional, y el 37,50% dicen que no tienen idea sobre este

concepto.

8. ¢ Le gustaria que el proyecto contara con un espacio fisico?

Gréfico 8. ¢Le gustaria que el proyecto contara con un espacio fisico?

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

A través de la encuesta se pudo observar que el 95,00% mencionar que, si les gustaria
que el proyecto contara con un espacio fisico, y el 5,00% dicen que no.
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9. ¢ Usted recibe alimentacién en los talleres semanales?

Grafico 9. ¢Usted recibe alimentacion en los talleres semanales?

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

Del total de los encuestados mencion6 el 100% que no reciben una alimentacion en los
talleres semanales.

10. Su familia lo incluye en las labores cotidianas o planes familiares (viajes,
celebraciones, etc.)

Grafico 10. Su familia lo incluye en las labores cotidianas

B Siempre

@ Casi siempre
CINunca

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

La mayoria de la poblacion en la encuesta menciona el 50,00% que casi siempre es
incluido en los planes familiares, el 31,25% siempre son tomados en cuenta y finalmente
el 18,75% nunca son considerados en las actividades familiares.
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Pregunta 11. ; Qué tipo de actividades le gusta realizar?

Grafico 11. ;Qué tipo de actividades le gusta realizar mas?

OFisica
@ Mental
B Recreativa

Fuente: Encuesta por parte de las autoras.
Elaborado por: Jessica Salazar y Angie Gonzales (2023)

Se puede observar en los encuestados que el 46,25% menciono que le gustaria realizar
actividades recreativas, el 37,50% prefieren actividades mentales, y finalmente el 16,25%
actividades fisicas dentro del proyecto.
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Anexo 6. Diapositivas de la capacitacion.

IMPORTANCIA DEL ESTADO EMOCIONAL DE LOS
ADULTOS MAYORES

AUTORAS

ESTADO EMOCIONAL

Son aquellas emociones
primarias que involucran la
intervencion del pensamiento,
Por esa razén, los Estados
Emocionales son aprendidos, y
ademas, sostenidos por la
cultura. Se frata de estados en
sU mayoria aprendidos vy
valorados por la cultura o el
sistema al que pertenecen.

L COMO AFECTA UNA BAJO ESTADO EMOCIONAL A
ADULTOS MAYORES?

Los adultos mayores expeaernmentan una serie deé sentimientos vy

emoclonss como la angustia, la Fisteza, el miedo, el eskés, la
impofencia, la desesperanza y el aislamiento los cuales dan
cuenia de una nueva perspecliva Que leva a enlender Qun mas
Como la experiencia del dolor cronico imepactia en lodas as

dimensiones an la vida ol adulto mayor.
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Esta mezcla de emocionas sugiera
un posteror agotamiento fisico y
mental en &l acdulto mayor
despoikindolo de toda su energia y
arrastrandolo a expearirnentar
amocionas negativas que
agudizardn sus sinfomas v
alectaran a olras Tuncioness
nomales de su cusmpo
En relacion con o descrito so
aevidancia que el combio repantino en
el astado de animo da como resullado
uha agudizacian del sinforma o una

ESTADO EMOCIONAL mayor predisposicidn al dolor esto

predispone a que algunos adultas
EN ADULTOS MAYORES mayores con dolor cranico lengan
dificuttad para reconocar vy mporfar sus
sentirmmanios por temor o ser
rechazacdos

Tipos de abandono a Adultos Mayores

El abandonc
on las fary
"

glifs]

Nno son

s ni pr
UT Qs
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Anexo 7. Triptico del estado emocional.

El mantenimiento de relaciones
afectivas positivas lleva a
experiencias emoclonales positivas
y aumenta la tendencla a inhibir las
emociones negativas,

Todo ello permite conclulr que
con la edad se comprenden mejor
las relaciones sociales, y la
Importancia gue tienen en la vida
afectiva

La salud mental de los adultos
mayores  se  puede mejorar
mediante  la  promocion  de
habitos activos y saludables.

Ello  supone crear
condiciones de vida y

entornos que
acrech ol bi L

y propicien que las
persenas adopten modos
de wvida sanos @
integrados.

4

bién son vulnerables
maltrato, sea fisico,
sexual, psicologico,
emocional, econémico o
material; al abandono: a
la falta de atencién y a
graves pérdidas de
dignidad y respeto

La salad mental v el bienestar #mocional
tenen la misma importancia en la edad
mayor gue en cualguier otro periodo de la
wvida,

Lo Imgortante es poder escuchar
al aduito mayor con respeto e
interés. Crear espacios para que
puedan expresarse y conectacse
CON 30 proplos Intereses.

Las emocionss v sentimientos en la
tercera edad (alegria, amor, deseos de
vivir, ira, tristeza, etc)] se reestructuran
. en generad, ocurre que Slguncs rasgos
afectivos se atendan, otros se acentdan

¥y aparecen nuevos matkes, Es
importante aclarar que esto depende de
cadda persona

Ayudarlos para gue en Jo posible puedan
tener un control de sus vidas y de sus
futures, Contribuir con nuestra-atencion y
escochar a que o adulto Mayor encuentre
s propias metas (que 3 russtra mirads
pueden resultar pequenas)

A\
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Anexos 8. Memoria fotogréfica.
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