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RESUMEN
El fatbol sala como estrategia para formar valores en estudiantes de octavo afio EGB de la
Unidad Educativa Cristobal Coldn.

Autores:

Luis Alberto Ochoa Valarezo

Jorge William Cabrera Jiménez

Tutor:

Lic. Yubber Cedefio Mgs.

El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centrd en el

fatbol sala como estrategia para formar valores en estudiantes de octavo afio EGB de la Unidad
Educativa Cristébal Coldn cuyos objetivos se orientaron a analizar como el futbol sala como
estrategia metodoldgica contribuye a la formacion de valores en estudiantes de octavo afio de
educacidén general bésica durante las clases de educacidn fisica en la Unidad Educativa Cristobal
Coldn, determinando la importancia de la practica del fatbol sala y su influencia en la formacién
de valores, diagnosticando la situacion que genera en la comunidad educativa la poca practica de
valores en los estudiantes de octavo afio y disefiando una propuesta educativa basada en futbol sala
para el aprendizaje de valores disciplinarios y mejorar la convivencia en los estudiantes de octavo
afio de EGB de la Unidad Educativa Cristébal Colon. La recopilacion de datos se fundament6
desde el enfoque cualitativo, con una metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar
la realidad del plantel en cuanto al tema estudiado. Los métodos de mayor incidencia en esta
indagacion es el analitico-sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como el
bibliogréafico y el comparativo, mismo que aportaron significativamente al momento de recabar la
informacion con base a los objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos que
estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, con la
investigacion de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a favor
de la institucion educativa que facilito el acceso para concretar la investigacion. En relacion con
la muestra se consider6 al docente de educacion fisica del subnivel basica media; ademas, se tomo
en cuenta al director del plantel. Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista y la guia de
observacion, que para su construccion se relaciono los objetos de estudio, de donde se derivaron
cuatro dimensiones; futbol sala, valores, experiencia docente y propuesta educativa; y, en
consecuencia los indicadores que sirvieron de guia para la elaboracion de los instrumentos con una
escala de Likert, que facilito la recepcion de opiniones y actitudes de las personas involucradas en

esta investigacion; al mismo tiempo puntuar a partir de respuestas fijas el rango de valores. El

VI



analisis de resultados en la entrevista se demuestra que el docente no aplica el futbol sala en clases
de educacion fisica, concretando que es necesario proporcionarle orientaciones al docente para que
aplique el futbol sala para el desarrollo de valores. Por lo que antecede y respondiendo al tercer
objetivo especifico, se definié la propuesta integradora que se orientd a elaborar una guia
metodoldgica como aporte para el mejoramiento de la practica de valores y estd compuesta de tres
fases de implementacion dirigidas a: la elaboracion de la guia metodoldgica, socializacién y
evaluacion; ademas, se incluyo los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las
dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los
objetivos que se plantearon, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que

cuentan la propuesta.

Palabras clave: Futbol Sala, Valores, Educacion Fisica, Estrategia
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ABSTRACT

Futsal as a strategy to form values in eighth year EGB students of the Cristobal Colon
Educational Unit
Autores:
Luis Alberto Ochoa Valarezo
Jorge William Cabrera Jiménez
Tutor:
Lic. Yubber Cedefio Mgs.
The present research work is an integrative project, and focused on futsal as a strategy to

form values in eighth-year EGB students of the Cristébal Col6n Educational Unit whose objectives
was to analyze how futsal as a methodological strategy contributes to the formation of values in
eighth year students of basic general education during physical education classes in the Cristobal
Coldn Educational Unit, determining the importance of the practice of futsal and its influence on
the formation of values, diagnosing the situation that it generates in the educational community
the absence of values in eighth-year students, designing an educational proposal based on futsal
for learning disciplinary values and improving coexistence in eighth-year EGB students of the
Cristobal Colon Educational Unit. The data collection was based on the qualitative approach, with
a descriptive methodology, managing to diagnose the reality of the campus in terms of the subject
studied. The methods of greatest incidence in this inquiry are the analytical-synthetic and others
that were integrated as auxiliaries, such as the bibliographic and the comparative, which
contributed significantly at the time of collecting the information based on the specific objectives
to contribute to the objective. general, which were written to cover aspects related to literary
review, field research and finally to support the integrative proposal, as a contribution in favor of
the educational institution that facilitated access to carry out the research. In relation to the sample,
the physical education teacher of the middle basic sublevel was considered; In addition, the
director of the campus was taken into account. The selected instruments were the interview and
the observation guide, which for its construction related the objects of study, from which four
dimensions were derived; futsal, values, teaching experience and educational proposal; and,
consequently, the indicators that served as a guide for the elaboration of the instruments with a
Likert scale, which facilitated the reception of opinions and attitudes of the people involved in this
investigation; at the same time score from fixed responses the range of values. The analysis of

results in the interview shows that the teacher does not apply futsal in physical education classes,
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specifying that it is necessary to provide guidance to the teacher to apply futsal for the development
of values. Due to the foregoing and responding to the third specific objective, the integrating
proposal was defined, which was aimed at developing a methodological guide as a contribution to
the improvement of the practice of values and is composed of three implementation phases aimed
at: the preparation of the guide methodological, socialization and evaluation; In addition, the
logistic resources and the assessment of the feasibility with the dimensions: technical, economic,
social and environmental were included, demonstrating the capacity to achieve the objectives that

were raised, determining the viability and material capacities of the proposal.

Keywords: futsal, values, physical education, strategy
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan fortalecer valores en los estudiantes, y que mejor si
se lo logra a través de la practica del fatbol sala, que contribuye al fortalecimiento de la sana
convivencia entre los estudiantes. Al respecto, Zambrano et al. (2019) expresa que en los valores
se refleja la imagen de los planteles escolares y el trabajo del docente, el mismo que se evidencia

de manera implicita o explicita, de forma intencionada debidamente planificada.

El futbol sala en la formacion de valores juega un papel importante en la educacion del
estudiante; por ello, tiene relevancia significativa al beneficiarse la institucién educativa donde se
realizé el estudio. Este proyecto se desarrollé con el proposito de determinar la importancia de la
practica del fatbol sala y su influencia en la formacion de valores en estudiantes de octavo afio de
educacion béasica media de la unidad educativa Cristobal Colon, diagnosticar la situacion que
genera en la comunidad educativa la poca practica de valores en los estudiantes de octavo afio y
disefiar una propuesta educativa basada en fltbol sala para el aprendizaje de valores disciplinarios
y mejorar la convivencia, la propuesta estd dirigida al docente de educacién fisica, ya que

contribuye a optimizar las relaciones entre los estudiantes.

El problema se enmarco en la escasa aplicacion del futbol sala para fortalecer los valores,
y la estrategia que aport6 para minimizar la debilidad presente en la institucion educativa fue el
disefio de una guia metodoldgica dirigida al docente para poner en préctica en las clases educacion

fisica, y de esta manera favorecer la convivencia pacifica en el alumnado.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las practicas
preprofesionales y la revision literaria de temas relacionados a los objetos de estudio de esta
investigacion, cuyo andlisis critico y motivacion permitieron avanzar con la indagacion teorica y

trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de orientacion dirigida a docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacién de caracter
internacional, que se refiere al futbol de sala y alto rendimiento, revision sistematica de la literatura
2015-2020; asimismo, se incluyé un trabajo regional publicado por Prieto et al. (2018), orientado
a la formacion de valores desde las clases de educacion fisica; como también, se tomo en cuenta

un trabajo elaborado a nivel nacional que tuvo como finalidad elaborar una guia de ejercicios



pliométricos para desarrollar la fuerza explosiva de piernas de los jugadores de Futbol sala de 18

afios del club “Pupilos de Oro” de Daule Provincia Guayas-Ecuador
Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:

El primer capitulo expresa el problema donde se encuentran los antecedentes de la
investigacion, la situacion conflicto, el planteamiento del problema y los objetivos de la

investigacion.

El segundo capitulo se dirige a plantear el marco referencial donde se encuentra el marco

legal, marco teorico y marco conceptual.

El tercer capitulo contiene el diagnostico objeto de estudio donde se encuentra el enfoque
diagnostico, el disefio de investigacion, la descripcion del proceso diagnostico y el analisis del

contexto con la matriz de requerimientos.

En el cuarto capitulo se encuentra la propuesta integradora la misma que esta conformada
por la descripcién de la misma, los componentes estructurales, la evaluacion del proyecto, recursos

y cronograma.

En el capitulo cinco se encuentra la valoracion de la factibilidad donde se encuentra el

analisis de la dimensidn técnica, econdmica, social y ambiental de la propuesta.

En el capitulo seis se encuentran las conclusiones, recomendacion, limitaciones y

prospectivas de la propuesta.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Con la finalidad de realizar el presente proyecto de investigacion, primero se procedié a
revisar los dominios, lineas de investigacion, area tematica y nudos problematizadores expuestos
por la Universidad Técnica de Machala (UTMACH, 2019); por ello, el dominio seleccionado es
el desarrollo social y con la linea de investigacion que corresponde a procesos educativos y
formacion humana, que se refiere a la alineacion educativa; y de acuerdo a esta indagacion se ubica
en enfoque de: valores, acciones y actitudes en el escenario educativo objeto de estudio. El area
tematica corresponde al campo educativo, siendo el nudo problematizador el desarrollo de

competencias docentes.

Al analizar los objetos de estudio se procedié a revisar trabajos realizados en otros
contextos tomando como antecedentes referenciales construidos a nivel internacional, regional y
nacional, logrando articularlos con esta investigacion; y al mismo tiempo, consolidar las bases que

fundamentan este trabajo.

A nivel internacional se reviso la publicacion realizada por Sanmiguel et al. (2021) sobre
futbol de sala y alto rendimiento, revision sistemética de la literatura 2015-2020, que tuvo como
objetivo revisar los articulos publicados entre los afios 2015 y 2020 que versen sobre fatbol sala
de élite. Los resultados indican que encontraron numerosas investigaciones referentes a aspectos
técnicos y tacticos de fatbol sala y al analisis de capacidades fisicas y detectaron que hay ausencia
de estudios que se relacionen con el rendimiento mental y emocional, asi como estudios del rol del
entrenador como responsable del equipo o trabajos sobre fatbol sala femenino. Este deporte es
practicado por los estudiantes y deben conocer los puntos reglamentarios para practicar este

deporte, asi como para el desarrollo de valores durante su préactica.

Desde el ambito regional se revisd la publicacion de Prieto et al. (2018) titulada la
formacion de valores desde la clase de educacion fisica, tiene como objetivo proponer un conjunto

de acciones que permitan aprovechar las potencialidades de la Educacion Fisica para contribuir a



la formacion de valores en los estudiantes de la educacién primaria. La investigacion realizada
permitio la valoracion de las dificultades y las potencialidades que se presentan en el proceso de
formacion de valores en las clases de educacion fisica. Como conclusion elaboraron un conjunto
de acciones encaminadas al desarrollo de valores en las clases de educacion fisica. Estos
antecedentes permiten tener una fundamentacién teérica muy importante en el presente trabajo

investigativo ya que se propondran valores que se deben consolidar en la practica del fatbol sala.

A nivel nacional se encontro la investigacion realizada por Alcivar (2016) referente a una
guia de ejercicios pliométricos para el desarrollo de la fuerza explosiva de los jugadores de futbol
sala de la categoria 18 afos del club “Pupilos de Oro” del canton Daule, tiene como objetivo
elaborar una guia de ejercicios pliométricos para desarrollar la fuerza explosiva de piernas de los
jugadores de Futbol sala de 18 afios del club “Pupilos de Oro” de Daule Provincia Guayas-Ecuador,
los resultados de la investigacion fueron que los ejercicios pliométricos son los mas adecuados
para desarrollar la fuerza explosiva del deportista, estos trabajos permiten mejorar la reaccion de
los jugadores optimizando la capacidad de saltar condicionando al musculo para que responda
inmediatamente. El fatbol sala es practicado a nivel mundial y se lo implementa en las instituciones
educativas mismo que permite el desarrollo de valores en los estudiantes que practican este

deporte.

1.2. Situacion conflicto

El problema del presente proyecto investigativo surge a partir de diversas situaciones que
se evidenciaron durante el ejercicio de las practicas pre profesionales, identificando como
problematica el poco dominio de estrategias metodoldgicas en los docentes sobre el futbol sala
para aplicarlo con los estudiantes en las clases de educacion fisica y desarrollar valores, debido a
que se evidencio indisciplina estudiantil durante el proceso de ensefianza aprendizaje. De continuar
con el problema, podria ocasionar desinterés en los estudiantes por las clases de educacion
fisica. El prondstico se lograré controlar mediante una intervencion metodoldgica para mantener
la disciplina y el respeto hacia los docentes encargado de impartir las clases de educacion fisica,

la desmotivacion y quemeimportismo hacia la practica deportiva y la recreacion.

Es necesario recalcar que el futbol sala se encuentra inmerso en el bloque curricular

denominado practicas deportivas; forma parte del deporte colectivo, y como lo manifiesta el
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Ministerio de Educacion (2016) “en este tipo de deportes, es fundamental trabajar la importancia
del equipo (cooperacion, respeto por los diferentes niveles de desempefio de los miembros,
identificacion de roles y funciones, entre otros), para construir eficacia y alcanzar los

objetivos” (p. 53).

1.3. Causas y Consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el problema
central, que corresponde a poco dominio de nuevas estrategias metodolégicas en el futbol sala para
el desarrollo de valores, cuyas causas son limitado conocimiento de la aplicacion del fatbol sala
como estrategia para fomentar valores, desactualizacion docente, escaso fortalecimiento de los
valores desde el hogar, docentes no motivan a los estudiantes en las clases de educacién fisica, y
los efectos son desmotivacion en los estudiantes, poco desarrollo motor en los estudiantes,
metodologias poco pertinentes en las clases de educacion fisica, poca préctica de valores como

respeto, tolerancia, solidaridad, humildad y honestidad.

1.4 Delimitacién del Problema

El poco dominio de estrategias metodoldgicas en la practica del fatbol sala para el
desarrollo de valores, se da en la unidad educativa Cristobal Coldn, localizada en la ciudad de
Pifias, durante las clases de educacion fisica, misma que esta a cargo del docente tutor, quien asume
la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigacion es realizada en el periodo
lectivo 2021-2022 y se centra en el desarrollo de valores como el respeto, tolerancia, solidaridad,

humildad y honestidad.

1.5. Planteamiento del Problema

Como se pudo identificar en los problemas planteados en otros escenarios a nivel global,
regional y local con relacion al futbol sala y el desarrollo de valores descritos en el antecedente de
esta investigacion, los docentes en la asignatura de Educacion Fisica en los diferentes niveles

educativos tienen poco conocimiento sobre estrategias metodolégicas en el futbol de sala para el



desarrollo de valores que les permita controlar la disciplina de los estudiantes en las clases de
educacion fisica.

Con base al problema planteado, se proyecta las posibles estrategias de solucidn, a manera
de una anticipacién para llegar a consolidarlas luego de obtener los resultados de la investigacion
de campo, con el sustento de la literatura, entre las estrategias para la intervencion a través de una
propuesta son las siguientes: guia metodoldgica para la aplicacion de estrategias metodoldgica en
el futbol sala para el desarrollo de valores, seminario taller sobre futbol sala para el desarrollo de

valores.

Por lo expuesto, se plantea el siguiente problema: poco dominio de estrategias
metodoldgicas en el fatbol sala para el desarrollo de valores como el respeto, tolerancia,

solidaridad, humildad y honestidad.

1.6. Formulacion del Problema

El problema planteado tiene su importancia, porque se trata de la labor docente en el &rea
de Educacion Fisica, quien asume la responsabilidad de aplicar estrategias metodoldgicas en el
aprendizaje del futbol sala para el desarrollo de valores en los estudiantes de bésica superior;
siendo de relevancia porque permitira que los alumnos fortalezcan, mismos que son fundamentales

en su desarrollo integral y formacion de su personalidad.

Las preguntas de investigacion que orientd la redaccién de los objetivos, tanto general
como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los instrumentos

de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:

Pregunta general

¢Cémo implementar el fltbol sala a modo de estrategia metodoldgica para formar valores

en estudiantes octavo afio de educacidn general basica en la unidad educativa Cristébal Colén?

Preguntas especificas



¢Qué importancia tiene la practica del fatbol sala en la formacién de valores en estudiantes

de octavo afio de educacidn general basica de la Unidad Educativa Cristobal Colon?

¢Qué genera la poca practica de valores en los estudiantes de octavo afio, perjudicando a

la convivencia en la comunidad educativa?
¢Cémo implementar el futbol sala como estrategia de ensefianza de valores?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivos generales

Analizar como el fatbol sala como estrategia metodoldgica contribuye a la formacion de
valores en estudiantes de octavo afio de educacion general basica durante las clases de educacién

fisica en la Unidad Educativa Cristébal Colon.

1.7.2 Objetivos Especificos

e Determinar la importancia de la practica del fatbol sala y su influencia en la formacién de
valores en estudiantes de octavo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa
“Cristobal Colon”.

e Diagnosticar la situacion que genera en la comunidad educativa la poca practica de valores

en los estudiantes de octavo afio.

o Diseflar una propuesta educativa basada en futbol sala para el aprendizaje de valores

disciplinarios y mejorar la convivencia escolar.



CAPITULO II

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

2.1.1. Constitucion de la Republica

Realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, se consider6 la Constitucion de la
Republica del Ecuador que en su art. 381 expresa que el Estado promovera la cultura fisica y el
deporte como actividad que contribuya al desarrollo integral de las personas; asimismo, el art.
382 manifiesta que el Estado reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de las
instalaciones para la practica del deporte; ademas, el art. 383 expone que garantiza el derecho que
tienen los ecuatorianos al disfrute del tiempo libre y a promover actividades de sano esparcimiento

que contribuya al desarrollo de la personalidad.

2.1.2. Ley Orgénica de Educacion Intercultural

También se consider6 como fundamento legal de a propuesta la Ley Organica de
Educacion Intercultural que en su art. 7 manifiesta que los estudiantes tienen derecho a ser los
actores de su propio aprendizaje; asi mismo, en el art. 8 indica que los estudiantes deben tratar con
dignidad, respeto y sin discriminacion alguna a los miembros de la comunidad educativa; ademas
en el art. 11 sefiala que el docente tiene obligacion de estar en constante capacitacion que

contribuya a su desarrollo profesional docente.

2.2. Marco teorico

Teoria sociocultural de Vygotsky

En el presente apartado, se trae varias teorias propuestas por diversos autores que

contribuyen a dar fundamento tedrico cientifico a la investigacion. Entre ellas constan:

La teoria sociocultural de Vygotsky considera que el docente es el orientador y guia en el
aula de clase, el mismo que debe fomentar mediante el desarrollo de estrategias relaciones de
cooperacion entre sus estudiantes, que aprendan a enfrentar problemas que mas tarde se convertira
en una fortaleza, todo ello se logra con la ayuda del docente mediante la interaccion donde entra

el juego el dominio de habilidades comunicativas (Cruz et al., 2019). Esta teoria tiene inportancia
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significativa en el proyecto porque el docente de educacién fisica es el guia y orientador que
promueve la interaccion, cooperacion y desarrollo de valores en la clase. La practica del fatbol
sala requeire de comunicacion entre compafieros, esta tiene que ser siempre con respeto y
humildad, de tal forma que exista compafierismo entre todos y evitar malos entendidos durante un
juego, si se logra formar esto, siempre se podra disfrutar de un ambiente sin conflicto entre
compafieros, ademas de que podran hablar y socializar entre si manteniendo un perfil correcto y

disciplinado.
Teoria del aprendizaje social de Bandura

Otra teoria en la que se fundamenta el proyecto investigativo es la teoria de Bandura quien
manifiesta que que todo tipo de comportamiento se aprende siguiendo el modelo de una persona,
recuerda ese comportamiento y lo reproduce activamente. Segun esta teoria la autoeficacia es la
parte medular en los procesos sociales ya que influye en la toma de decisiones, en acciones a
emprender, en la motivacion en el esfuerzo y persistencia por realizar algo positivo o negativo ya
que permite el control de los estados de &nimo, los estados de ansiedad y el estrés que no permiten
actuar con buenos modales y actuar irresponsablemente evidenciado mal comportamiento (Haro,
2017).

Por ello, el aprendizaje social es la parte fundamental, misma que se relaciona con el
deporte Futbol Sala, este busca trabajar en equipo de tal manera que desarrolle el compafierismo.
Relacionando esto al tema de investigacion se pronuncia como se puede relacionar la postura de
un estudiante hacia las diferentes etapas en cuanto a la formacion disciplinaria, si el estudiante
capta las reglas del deporte Futbol Sala y su respectiva aplicacion, de tal forma que demuestra su
cumplimiento como una verdadera disciplina la cual llevara a una mejor relacion con su docente,

donde existira el respeto mutuo por ambas partes

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Segun la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, ““la inteligencia es una cualidad inherente
del hombre, que los seres humanos son inteligentes a todas las edades, s6lo que, de manera distinta,
constituyendo esta inteligencia una herramienta esencial para su adaptacion al medio” (Saldarriaga

etal., 2016, p. 133). Esta teoria fundamenta la investigacion en la medida que el docente toma en



cuenta diferentes estrategias acordes a las necesidades e intereses de los estudiantes para
desarrollar en ellos los valores tomando como estrategia el fatbol sala ya que todos los nifios estan
en capacidad de practica este deporte compartiendo experiencias e interactuando con sus

compafieros.

2.3 Marco Conceptual
2.3.1. Futbol Sala

2.3.1.1. Caracterizacion del futbol sala

El Fatbol Sala es un juego de colaboracidn-oposicion, que se caracteriza por la necesidad
de adaptacion del jugador a un entorno cambiante y dindmico, con déficit de tiempo y espacio para
percibir, tomar decisiones y ejecutar las acciones que aporten soluciones al juego. Es un deporte
de elevado compromiso motor y de préctica intensa, donde los componentes tacticos (perceptivos,
decisionales) desempefian una funcion fundamental en la eficacia de cada accidon de juego
(Sanmiguel et al., 2021). Este deporte es colectivo y se los juega en un espacio duro entre dos

equipos con 5 jugadores cada uno.
Al respecto, Pascal et al. (2019) sefiala que:

En el futbol sala el ataque no se debe estar sujeto a problemas individuales o
colectivos del manejo del balon, sino que los jugadores deben franquear, utilizar y/o
evitar los obstaculos méviles para llegar a marcar. Por esta razon, las acciones tienen
como objetivo provocar y explotar un desequilibrio en el esquema tactico contrario,

creando asi un efecto sorpresa de incertidumbre para anotar el gol (p. 364).

Al ser un deporte explosivo y rapido, es necesario que los jugadores del equipo pongan en
practica la cooperacion, solidaridad, el trabajo en equipo con la finalidad de marcar goles y llevar
al equipo al triunfo. Para ello, es indispensable la union de los jugadores, aqui es importante poner
en préctica valores que permitan la consolidacion del equipo como un solo cuerpo que trabaja y

practica diariamente por un objetivo comun.

Pascual et al. (2019) indica que en el futbol sala conforme pasa el tiempo los equipos tienen
mayores posibilidades de gol, siendo los 10 minutos de la segunda parte proporcionan la mayor
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cantidad de goles; siendo la porteria la zona de mayor ataque. Es decir, que estos son los momentos

mas criticos del partido,

Los resultados que obtienen los equipos en cada partido y la cantidad de goles se deben,
segun Alvarez et al. (2020) al cansancio y a la fatiga mental que influye en los jugadores y se
apresuran a jugar rapido y cometer errores técnicos-tacticas y acciones equivocadas que favorecen
al otro equipo. “por ello es necesario tener un equilibrio emocional, un ben estado psicoldgico para

acten con mucha cautela durante el partido.

En el fatbol de sala, segiin Paez (como se cit6 en Herrera, 2017) la técnica no es solo lo
que se ve a simple vista, sino que es necesario considerar también otros aspectos como “la
dindmica del movimiento, la transicién controlada entre una acciéon y otra, los cambios de
velocidad, el ritmo de reaccion del movimiento global y los aspectos actitudinales” (p. 17). Es
necesario que el jugador tenga méaxima eficiencia para lograr una mayor autonomia donde

demuestre su profesionalismo y eficiencia.

2.3.1.2. Reglas del futbol sala
Segun Lopez (2017) en el Manual de la UEFA para entrenadores de fatbol sala, indica que las

reglas del futbol sala son las siguientes:

e Eljuego tiene una duracion de 40 minutos, entre periodo hay un descanso de 15 minutos.

e Los lanzamientos de penal son dos: uno que es a los 6m. cuando comente una falta dentro
de su area; y el que se realiza desde los 10 m. luego cuando en equipo ha cometido cinco
faltas.

e En lo que respecta a arbitros, dos se ubican dentro de la cancha y los otros dos son los
encargados de controlar el tiempo y anotar faltas.

o El fuera de juego no esta presente en el fatbol sala y las tacticas defensivas son diferentes.

e Los planchazos no son permitidos, las distancias en las barreras son de cinco metros y
cuando se define un partido por tiros desde el punto penalti, son primeramente tres.

e Siun jugador es expulsado, deben continuar jugando con cuatro futbolistas por 2 minutos,

a menos que se marque un gol.
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e Elentrenador puede solicitar un tiempo muerto de un minuto por periodo, cuando el equipo
tenga el balén en su poder.

e Se puede realizar cambio de jugadores mientras el balén estd en movimiento, si un jugador
sale, puede ingresar nuevamente.

e La velocidad, la habilidad y la técnica son aspectos importantes, debido a esto, y no es
valido anotar un gol de un saque de salida.

e El saque de banda se realiza con el pie, en donde la bola abandono el campo, en caso de
que el jugador se demora mas de cuatro segundos en realizar el saque, se le concede al

equipo contrario.

2.3.1.3. Beneficios del futbol sala

El futbol sala tiene muchos beneficios en los estudiantes porque ejerce una fuerza positiva
para activar el pensamiento y conocimiento, asi como la vida afectiva y social. A través de la
actividad fisica lleva un estilo saludadles en su vida, es mas activo ejerciendo en ellos armonia
entre mente, cuerpo y espiritu. Con la préactica del fatbol sala se combate el sedentarismo,
interactlan con sus compafieros, se desarrollan actitudes positivas y principalmente valores como
honestidad, responsabilidad, solidaridad, honestidad y humildad (Fonseca y Alves, 2016). El
fatbol sala mantiene motivados a los estudiantes a partiicpar de la educacion fisica y contribuye al

desarrollo de habilidades disicas y motoras.

Por lo expuesto, el docente debe desarrollar en los estudiantes la integracién, cooperacion
utilizando para ello el juego con la finalidad de desarrollar una sana competencia donde se priorice
el respeto y consideracién a los miembros del equipo contrario; para ello requieren motivacién y

uso de estrategias metodoldgicas apropiadas.

2.3.2. Formacion de valores

2.3.2.1. Caracterizacion de los valores

La formacion en valores forma parte de la cultura de una sociedad, siendo la familia y la
escuela la encargada de desarrollar y formar al nifio en valores que le sirven para la vida. De

acuerdo a los patrones de valores que ha recibido el nifio va a ser su comportamiento y conducta
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dentro de su ambito social, escolar y familiar. Siendo asi, en la escuela, la educacion fisica es la
asignatura donde se construyen valores como la honestidad, solidaridad, humildad, el respecto,
tolerancia. Tambien a través de la educacion fisica los nifios aprenden a trabajar en equipo y
convivir en armonia con sus compafieros y docentes con un estilo de vida saludable (Prieto et al.,
2018).

Segun la UNESCO, la Educacion Fisica es una asignatura apropiada para desarrollar
habitos saludables para la vida, asi como patrones de comportamientos que son positivos y que se
van fortaleciendo en interaccion con los demas compafieros (Lopez, 2019). Por ello, es necesario
que durante las clases de educacion fisica el docente aplique actividades y estrategias que permitan

que sus estudiantes pongan en practica valores indispensables en su convivencia escolar.

En las clases de educacion fisica es importante el fortalecimiento de valores porque en el
proceso de aprendizaje de esta asignatura los estudiantes se motivan a jugar, practicar un deporte
y realizar actividades fisicas que le permiten estar animicamente mejor. Por ello, fortalecer los
valores contribuye a darle sentido a las cosas, a las acciones que se realizan diariamente, a valorar

a sus semejantes a actuar correctamente dentro de un marco de respeto (Matos et al., 2017).

La escuela es después de la familia el escenario donde se fortalecen los valores y es el
docente el encargado de mejorarlos y en algunos casos desarrollarlos porque al convivir con sus
compafieros el nifio va a expresar su personalidad y forma de expresar lo que piensa y siente. En
este sentido, Gaviria y Castejon (2016) manifiestan que los valores se adquieren en un proceso de
socializacion y transferencia entre las personas, que se producen a partir de experiencias adquiridas
desde la nifiez donde influyen contextos familiares, escolares, sociales, amigos, medios de
comunicacion, entre otros. En este proceso los nifios interiorizan los valores y conforme crecen se
hacen mas evidentes a través de acciones, opiniones, actitudes, demostracion de conductas y

comportamientos sean estos adecuados o inadecuados.

Por lo expuesto, los valores se evidencian en el comportamiento de los estudiantes, en el
trato que brindan a sus compafieros, en la forma de expresarse, en la forma como llegan a sus
compafieros, en el grado de afectividad que brindan a los demas y, sobre todo en la forma como
actan cuando estan en el grupo con sus pares. En este contexto, Zambrano et al. (2019) indican

que en los valores se refleja la imagen de las instituciones educativas y el trabajo del docente el

13



mismo que se evidencia de manera implicita o explicita, de forma intencionada debidamente

planificada.

En este contexto, como manifiesta Parodi (2022) “la formacion y educacion del nifio de
forma integral y globalizada exigen una practica de la ensefianza del deporte acorde al desarrollo
de valores; para ello, es necesario considerar y replantear objetivos, contenidos y metodologias
deportivas educativas” (p. 292). Este proceso de replanteamiento de los elementos del proceso de
ensefianza aprendizaje esta a cargo del docente quien es el encargado e seleccionar las mejores
estrategias metodoldgicas que estén acorde con los contenidos y objetivos que desee alcanzar,

I6gicamente en correspondencia con los planteamientos del curriculo de educacion fisica.

Por lo expuesto, la educacién fisica y el deporte no se vinculan solo a momentos de
relajacion y descanso de las tareas escolares en el aula, sino que, es un escenario pedagdgico donde
coexisten estudiantes que comparten y se toleran entre si diferentes formas de conducta que estan

relacionadas con los valores que han adquirido y que forman parte de su personalidad.

En consideracion a lo planteado, de acuerdo con las fuentes cientificas que respaldan la
investigacion bibliografica realizada, en este trabajo de proyecto investigativo se propone a través
del fatbol sala como estrategia metodoldgica, fomentar los valores responsabilidad, respeto,
honestidad, solidaridad y tolerancia, los mismos que se explicaran detalladamente a continuacion

el porqué de esta seleccion de valores.

2.3.2.2 Valores a desarrollarse considerando como estrategia metodologica el futbol
sala.

Como manifiestan Dofa et al. (2019) “los valores son positivos para la persona que los
sostienen, se los consideran principios generales por lo que se seleccionan y evalGan
comportamientos en distintas situaciones y que pueden ordenarse en importancia” (p.97). Es decir,
que a través de la educacion fisica se puede fomentar y acrecentar los valores poniéndolos en
practica en la practica deportiva y recreativa cumpliendo reglas, respetando las acciones de los
compafieros, siendo tolerante y solidarios con ellos. Entre los valores que se desarrollan en la

practica del fatbol sala constan:
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Valor de la responsabilidad:

La responsabilidad regula la conducta de las personas y los motiva a actuar. La formacion
de este valor conlleva a docentes y directivos a la necesidad de elaborar diferentes estrategias
metodoldgicas que contribuyan a potenciar su desarrollo (Matos et al., 2017). En el fatbol sala este
valor se lo practica en la medida que deben asumir actitudes positivas con sus compafieros y
docentes, jugar cumpliendo las reglas del juego, siendo puntual a las clases y poniendo atencion a
las indicaciones que da el docente.

Valor del respeto:

El respeto es un valor universal que tiene relevada importancia en la formacion de la
persona. El respeto a si mismo y a los demas es primordial, asi mismo, el respeto a las ideas, forma
de ser y actuar, a las convicciones y expectativas de otros; y, sobre todo el respeto mutuo en la
interaccion educativa entre compafieros y profesores (Cafion y Villarreal, 2022). En el futbol sala
se consolida este valor porque a través del respeto a los demas se trabaja mejor en equuipo, se

respeta las jugadas que realizan sus comparieros y no se hacen reclamos ofensivos a nadie.

Valor de la honestidad:

La honestidad es un valor relevante que se necesita desarrollar en los estudiantes porque
sin €l, las clases serian sin sentido mas adn los juegos y partidos deportivos cono el fatbol sala, la
honestidad se liga siempre a la verdad y es el motor que impulsa a las personas a alcanzar el bien
y realizar buenas acciones en el contexto en el que se desenvuelve. Segun Flores (2018) la
honestidad pone en practica otros valores como verdad, justicia, integridad, cuando no se
practica la honestidad surgen antivalores como pereza, falsedad y soberbia. Mediante el futbol
sala se trata de erradicar estos antivalores que no permiten la sana convivencia en las clases de

educacion fisica.

Valor de la solidaridad:

La solidaridad es un valor que tiene importancia significativa en la vida de las personas

porque es el comprometimiento de una persona con las ideas y acciones por el bienestar de los
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demas; es estar pendiente a cada momento de la felicidad de quienes estan junto a la persona,
desarrollar empatia, promoviendo siempre actitudes por el bienestar colectivo y ser modesto. Este
valor se lo puede practicar a traves de la practica del futbol sala con los estudiantes de octavo afio
de educacion bésica en las clases de educacion fisica.

Valor de la tolerancia:

Este valor se refiere a aceptar la diversidad de opiniones de los compafieros, diversidad
cultural y religiosa, valorar la forma de entender y comprender a los demas. En este sentido
Romero (2021) manifiesta que en la practica deportiva la tolerancia es necesaria para no imponer
opiniones a los comparieros con la finalidad de evitar que los nifios se sientan aislados se resientan
y falseen la verdad. Es necesario que permitan a los estudiantes a expresar lo que piensan y sienten,
asi como también a que sepan comprender sus aciertos y errores de manera constructiva. A traves
del fatbol sala los estudiantes aprenden a ser tolerantes ante las equivocaciones y errores que
comenten sus compafieros, comprenden y entienden que todos estan en las mismas condiciones y

capacidades y que es importante para ello trabajar en equipo.
Valor de la humildad:

En lo que respecta a este valor, esté relacionado con el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales porque las personas no deben verse como mas especiales o importantes que otros,
para ello se necesita buena comunicacion, relaciones cordiales, respeto, dialogos constantes. En el
fatbol sala se desarrolla este valor porque los estudiantes aprenden a tratar a sus comparieros a

todos por igual y no sentirse superior a nadie.
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques Diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo, debido a que se obtiene
informacion, teniendo como base las opiniones, creencias y perspectivas de las personas
investigadas, la informacion que se obtiene se caracteriza por ser completa sobre un tema en
especifico. Al respecto Piza et al. (2019) indica que este enfoque “utiliza como técnica fundamental
la observacion de realidades subjetivas, donde la naturaleza de la realidad cambia en dependencia

de las observaciones y la recoleccién de datos” (p. 456).

El tipo de investigacién es descriptivo porque se encargd de detallar las caracteristicas de
la poblacion estudiada, en este caso los docentes y estudiantes; como también, describir las
situaciones, fendmenos o hechos suscitados en concordancia a los objetos de estudio. De acuerdo
a lo expresado por Ramos (2020), refiere que en este tipo de investigacion “ya se conocen las
caracteristicas del fendmeno y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo

humano” (p. 3).

3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacién y muestra

Esta investigacion se ubico en la unidad educativa Cristébal Colon de la ciudad de Pifias;
por tal razén, la poblacion estd conformada por 1 docente de educacion fisica del subnivel de
bésica superior y al director del plantel, a quienes se les aplicd una entrevista; y, 40 estudiantes a
quienes se les aplico una guia de observacion. Al respecto Serrano (2017) indica “que la poblacion
es cualquier conjunto bien definido de personas u objetos” (p.1). en la presente investigacion, no

se selecciona muestra porque la poblacion es pequefia.
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3.1.2.2 Métodos de investigacion

En el presente proyecto investigativo se empled el método analitico, el analisis trabaja con
un procedimiento de caracter l6gico que permite descomponer de forma mental en partes tanto de
cualidades como de relaciones, propiedades y de componentes. En este sentido, Rodriguez y Pérez
(2017) indican que “El andlisis es un procedimiento légico que posibilita descomponer
mentalmente un todo en sus partes y cualidades, en sus mdltiples relaciones, propiedades y
componentes” (p.186). Este método permitié el andlisis de la realidad a partir de la investigacién

de campo en las clases de educacion fisica.

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En cuanto a las técnicas e instrumentos para la investigacion y recoleccion de datos, se
emplea una revision bibliografica, utilizando fuentes primarias tales como: Scielo, Redalyc,
Google académico, Dialnet. Estas permiten recolectar informacion importante en articulos
cientificos, de tal manera que satisfaga la necesidad de informacion requerida. Como manifiestan
Martin y Lafuente (2017) “la revision bibliogréafica constituye una etapa esencial en el desarrollo
de un trabajo cientifico y académico. Implica consultar distintas fuentes de informacién
(catélogos, bases de datos, buscadores, repositorios, etc.) y recuperar documentos en distintos
formatos” (p. 152).

Otra técnica empleada es la entrevista la misma que permite recolectar informacién
mediante la interaccion con el entrevistado y obtener datos significativos sobre los objetos de
estudio. Al respecto, Troncoso y Amaya (2016) refieren que la entrevista es una técnica de
investigacion que se utiliza para recolectar datos, esta informacion que se recoge es importante
porque surge de la interaccion entre el entrevistado y entrevistador. En la presente investigacion
se utiliza como instrumento la guia de preguntas la misma que consta de cuatro dimensiones y 12

preguntas y estan dirigidas al docente de educacidn fisica y al directivo de la institucion.

También se aplica la observacion que permite obtener datos a partir de la realidad, es decir
de cdmo expresan los valores los estudiantes en las clases de educacion fisica. En este sentido.
Sanchez et al. (2021) manifiesta que “la observacion es la piedra angular de los métodos de

investigacion cualitativa, ya que observar no consiste simplemente en mirar, sino en buscar”
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(p.116). La guia de observacion se la aplica con los 40 estudiantes de octavo afio de educacion

bésica.

3.1.2.4 Validacién de Instrumentos de Investigacion

Los instrumentos de investigacion seleccionados en el presente estudio fueron sometidos a
un proceso de validacién, a manera de una prueba piloto con la finalidad de comprobar si tenian
funcionalidad y realizar los ajustes pertinentes. La entrevista se aplicé a un docente de educacion
fisica de basica superior de la escuela Federico Froebel de la ciudad de Pifias y la guia de
observacion se aplico con estudiantes de otros afios de basica superior de la misma escuela donde
se aplico la entrevista. Realizado este proceso de validacion, se tuvo que realizar ajustes a unas

preguntas que tenian errores tipograficos.

3.2 Descripcidn del proceso de diagndstico

El diagnostico partio con la problematizacion, aqui se declaré el problema central y los
particulares; a partir de ello, se plantearon los objetivos, tanto el general como los especificos.
Seguidamente se buscd las referencias bibliograficas para la fundamentacion tedrica de los objetos
de estudio. Luego se indagaron referentes tedricos para disefiar los instrumentos de investigacion,
como la entrevista y la guia de observacion, mismos que fueron validados para comprobar su
factibilidad; la primera fue validada con el docente de educacion fisica de basica superior de la
escuela Federico Froebel de la ciudad de Pifias y la segunda se la aplicé con estudiantes del mismo
afio en la misma escuela que se valido la entrevista; este proceso permitié corregir unas preguntas
que tenian errores tipogréaficos. La entrevista corregida fue aplicada al docente de educacion fisica
y al director de la unidad educativa Cristobal Coldn. Con estos resultados proporcionados se
procedid a establecer coincidencias entre ellos; en cambio, la guia de observacion que fue
corregida, se la aplico con los estudiantes de octavo afio. A partir de la informacion obtenida se
elabor6 la matriz de necesidades y se planted la propuesta para dar solucién al problema. Por

ultimo, se establecieron las conclusiones y recomendaciones.
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3.3. Recopilacion de la informacién

Considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigacion se procedio a
recopilar la informacion mediante una entrevista en la unidad educativa Cristébal Colon,
especificamente con el docente de educacion fisica y el directivo de la institucion; y, con la
finalidad de contrastar informacion, se aplicé un segundo instrumento que consistid en una guia

de observacion.

La informacidn recopilada esta organizada a partir de los objetos de estudio, clasificada
por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el disefio de

los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de la siguiente manera:

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
Futbol sala Caracterizacion  del Caracteristicas del futbol sala
Fatbol sala Aplicacion del futbol sala en la clase de EEFF

Experiencia docente  Conocimientos que posee del futbol sala
Motiva a los estudiantes a jugar futbol sala

Formacion de valores  Caracterizacion  de Caracterizacién de los valores
los valores Fortalecimiento de valores en las clases de
EEFF
Cursos de capacitacién

Propuesta educativa  Orientacion al docente para aplicar el fatbol
sala
Guia metodoldgica

3.4. Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

Los datos proporcionados por los instrumentos de investigacion permitieron realizar el anélisis

del contexto lo que ayudoé a desarrollar la matriz de requerimientos.

En cuanto a las entrevistas aplicadas a un docente de educacién fisica y al directivo de la

institucion, se organizo la informacion, utilizando un cddigo; esto es: E1 para el docente de
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educacion fisica y E2 para el directivo, que significa entrevistado 1 y 2 respectivamente, esta
organizacion responde a que los dos entrevistados tienen el mismo contenido de preguntas, y
también con el proposito de realizar la respectiva triangulacion de los criterios emitidos en la

entrevista.
Resultados de la entrevista dirigida al docente de educacién fisica y al directivo

1. ¢Enlas clases de Educacion Fisica se promueve el futbol sala con los estudiantes de

octavo? ¢De qué manera?

Dimensién 1. Fuatbol sala

E 1: No como tal el fatbol sala, sin embargo, me parece una muy buena idea empezar a ensefiar un

nuevo deporte a los estudiantes.

E 2: Por lo general se ha tenido pequefios inconvenientes con los estudiantes, quienes creen que la
asignatura de cultura fisica solo es jugar, sin darse cuenta de que este espacio es para socializar,
desarrollar valores como compafierismo, la disciplina y demas.

Andlisis:

Entre los entrevistados hay coincidencia de criterios, porque ambos manifiestan que el futbol
sala no es un deporte comun dentro de la institucion; ademas, el directivo sefiala que los estudiantes
no consideran a la Educacion Fisica como asignatura, ya que los alumnos en ocasiones ven la
toman como un momento de receso o solo de juego. Como manifiesta Lopez (2019) la Educacion
Fisica es una asignatura apropiada para desarrollar habitos saludables para la vida, asi como
patrones de comportamientos que son positivos y que se van fortaleciendo en interaccién con los
demas compafieros. Es decir que va mucho mas alla del desarrollo de habilidades motrices y

cognitivas.

2. ¢Esta de acuerdo que en las clases de Educacion Fisica se desarrolle el fatbol sala como

deporte para mejorar la convivencia en los estudiantes? ¢Por qué?

E 1. Por su puesto, esto hard que el estudiante experimente nuevas cosas, ademas de que

desarrollaran valores disciplinarios para mejorar su conducta.

E 2: Me encantaria, seria de mucha utilidad ensefiar a los chicos sobre un deporte no muy comun

de conocimiento para las personas, esto lo hariamos porque podria ensefiar a los jovenes a tener
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mejor comportamiento y disciplina dentro de las clases de educacion fisica y durante toda la

jornada académica.
Analisis:

Se evidencia que hay unidad de criterios entre los entrevistados porque ambos mencionan que
les gustaria aplicar nuevas estrategias de ensefianza y que la idea del fatbol sala es perfecta para
desarrollar valores disciplinarios en los estudiantes. Con la préctica del fatbol sala se combate el
sedentarismo, los estudiantes interacttian con sus compafieros, se desarrollan actitudes positivas y

principalmente valores como honestidad, responsabilidad, solidaridad, honestidad y humildad
(Fonseca y Alves, 2016).

3. ¢De qué manera la institucion apoya en el area educacion fisica para promover la

practica del futbol sala?

E 1: La institucion permite que se ensefie diferentes deportes, ademas de que, si se muestra una
iniciativa por un proyecto nuevo, este hara las gestiones para poder tener lo necesario para la

ensefianza de este deporte.

E 2: Como rector podria capacitar respecto a este deporte con el fin de tener docentes preparados

para la ensefianza del mismo.
Anélisis:

Los entrevistados tienen predisposicion para apoyar al area de educacion fisica y promover
la préactica del futbol sala, incluso el rector manifiesta que una de sus prioridades capacitar de
manera continua a los docentes con el propésito de mejorar el nivel de educacion en la institucion,

conociendo nuevas estrategias de ensefianza.

En conclusién, el fatbol sala es un deporte que contribuye a la formacion de valores en los
estudiantes; por ello, los entrevistados estan dispuestos a implementarlo en las clases de educacién

fisica como una estrategia para el desarrollo de valores en los estudiantes.
DIMENSION 2. Valores.

4. ¢Por qué es importante el futbol sala como estrategia en la formacion de valores en los

estudiantes?

22



E 1: Es importante para el desarrollo de la disciplina y mejorar habitos de convivencia estudiantil.
E 2: Me parece importante dado que como todo deporte se puede tomar la mejor parte de este con
el fin de ensefiar disciplina a los estudiantes ademas de que les hara tener mejores habitos en sus

vidas.
Andlisis:

Hay criterios unificados entre los entrevistados los dos le dan significativa importancia al
fatbol sala como una estrategia para el desarrollo de valores en los estudiantes. Por ello, fortalecer
los valores contribuye a darle sentido a las cosas, a las acciones que se realizan diariamente, a

valorar a sus semejantes a actuar correctamente dentro de un marco de respeto (Matos et al., 2017).

5. ¢La comunidad educativa presenta debilidades en la convivencia entre estudiantes? ¢A

gué se debe las debilidades en la convivencia?

E 1: Por lo general si, existe desorden por parte de los alumnos, me parece que con el deporte se

puede llamar mas la atencion del alumno y que este mejore su actitud de convivencia.

E 2: Por lo general a la falta de valores por parte de los estudiantes, estos deben ser ensefiados
desde casa, de tal manera que en la escuela ayudemos a moldear dichos valores para una mejor

convivencia escolar.
Anélisis:

Ambas partes mencionan que los valores deberian ser ensefiados desde el hogar de cada
estudiante, dado que la escuela solo se fortalecen dichos valores de tal forma que se mejore la
convivencia. En este sentido, (Gaviria y Castejon, 2016) manifiestan que los valores se adquieren
en un proceso de socializacion y transferencia entre las personas, que se producen a partir de

experiencias adquiridas desde la nifiez donde influyen contextos familiares, escolares, sociales,

amigos, medios de comunicacion, entre otros.

6. ¢Cual es su criterio sobre la practica del deporte como instrumento para mejorar la

convivencia en los estudiantes?

E 1: El deporte fomenta valores y principios, hace mejores personas, por lo tanto, es una perfecta

manera que educar a los estudiantes.
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E 2: El deporte es algo hermoso que ayuda al desarrollo humano, a crecer como persona, alguien

que practica deporte es alguien que tiene disciplina y lleva mejor convivencia con la sociedad.
Analisis:

Para los entrevistados, el deporte es fundamental para ayudar a los seres humanos a
desarrollarse como personas, los valores y disciplina que se obtiene gracias al deporte debe ser
puesto en practica para todos. Parodi (2022) “la formacion y educacion del nifio de forma integral
y globalizada exigen una practica de la ensefianza del deporte acorde al desarrollo de valores; para

ello, es necesario considerar y replantear objetivos, contenidos y metodologias deportivas
educativas” (p.292).

7. ¢Enlas clases de Educacién Fisica se puede fomentar la convivencia a través de algun

deporte? ¢De qué manera?
E 1: Si, el deporte busca el comparfierismo y el respeto.

E 2: Esto puede darse ensefiando a los estudiantes lo importante que es practicar un deporte,

ademas de mejorar su salud, como mencioné antes los ayuda a tomar mejores habitos.
Analisis:

Los entrevistados coinciden en criterios al darle importancia al deporte en la practica de valores,
que se puede llevar una mejor convivencia, mejorar la salud y mejorar habitos de préactica en la
actividad fisica y deportiva. En este contexto, Zambrano et al. (2019) indican que en los valores
se refleja la imagen de las instituciones educativas y el trabajo del docente el mismo que se

evidencia de manera implicita o explicita, de forma intencionada debidamente planificada.

8. ¢Enlas clases de Educacion Fisica el docente fomenta valores disciplinarios a través del

deporte? ¢ De qué manera?

E 1: Es lo que todo docente busca, que las clases se lleven con normalidad y el mayor respeto

posible, los deportes que se dan en su mayoria son voleibol, basquet, atletismo.

E 2: Nuestros docentes buscan que exista respeto y compafierismo, a través de una mano dura
como profesores, sin embargo, es necesario que exista respeto de ambas partes.
Analisis:
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Hay criterios unificados entre los entrevistados quienes que con la practica deportiva se
fomenta el respeto y compafierismo, inclusive el directivo manifiesta que deben existir este valor
tanto en docentes como en los estudiantes. En este sentido, Carion y Villarreal (2022) indican que
el respeto a si mismo y a los demas es primordial, asi mismo, el respeto a las ideas, forma de ser y
actuar, a las convicciones y expectativas de otros; y, sobre todo el respeto mutuo en la interaccién

educativa entre comparieros y profesores.

En conclusién, la formacion del valores a traves de la educacion fisica y particularmente a
través del futbol sala, es importnate porque se constituye en una gran oportunidad para fomentar
habitos modales de respeto, autoestima, solidaridad, tolerancia para poder trabajar en equipo y
mejroar la calidad de vida. Prieto et al. (2018) sefialan que a través de la educacion fisica los
estudiantes aprenden a trabajar en equipo y convivir en armonia con sus compaferos y docentes

como un estilo de vida saludable.

Dimension 3. Experiencia Docente
9. ¢(Como docente de Educacion Fisica se le facilita fomentar el futbol sala con sus

estudiantes y a la vez motivar a una mejor convivencia?

E 1: Es complicado tener control de varios estudiantes quienes apenas se esta descubriendo asi

mismo, pero esto es lo lindo de ser maestro el reto de formar personas de bien.

E 2: No del todo, sin embargo, esta conversacion me motiva a empezar capacitaciones sobre este

deporte para que pueda ser ensefiado a los estudiantes y mejorar la convivencia
Analisis:
El rector fue sincero al mencionar que los docentes no estan del todo capacitados para

ensefar este deporte, mencionando que es necesario realizar capacitaciones sobre el mismo para

que este pueda ser implementado.

10. ¢Durante los ultimos 5 afios ha recibido capacitacion sobre el futbol sala como estrategia
para la formacion de valores en estudiantes? ¢ Si la respuesta es afirmativa que institucién

impartio la capacitacion?
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E 1: Si se han dado capacitaciones para mejorar la ensefianza en los estudiantes, ademas de

herramientas para brindar el mayor conocimiento posible en las horas de clase.

E 2: Se han dado capacitaciones con fines de mejorar la formacion académica del estudiante,
nuevas estrategias de ensefianza y forma de llegar a que el estudiante capte los conocimientos que

se comparten en las aulas de clase.
Analisis:

Los criterios de los entrevistados son unificados, por parte del rector menciona que las
capacitaciones que se han realizado son con fines de mejorar la formacion académica, nuevas
estrategias de ensefianza. Por otro lado, el docente de la asignatura comparte la opinion en que las
capaciones son con fines de mejorar la forma de ensefianza a los estudiantes. Sin embargo, las

capacitaciones recibidas no son referentes a la aplicacion del fdtbol sala como estrategia

metodoldgica para la formacion de valores en los estudiantes.

En conclusion, el docente no tiene experiencia profesional en la aplicacion del futbol sala
como estrategia metodoldgica para el desarrollo de valores en el proceso de ensefianza aprendizaje

de la educacion fisica.

Dimensién 4. Propuesta Educativa
11. ¢ Necesita orientacion en la practica del fatbol sala como herramienta para la formacion

de valores en los estudiantes?
E 1: No, solo el apoyo de todos los docentes para llevar a cabo esta actividad.

E 2: Con su profesionalismo no es una tarea compleja que este deporte sea ensefiado a los
estudiantes.
Analisis:

Tanto el docente como el directivo indican que no seria complicado aplicar el fatbol sala como
estrategia metodologica para el desarrollo de valores en los estudiantes durante las clases de
educacion fisica, por lo que es necesaria la capacitacion, debido a que se cuenta con un profesional

en educacion fisica, la capacitacion no seria complicada.
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12. ¢Los docentes necesitan disponer de una guia metodoldgica para actualizar sus

conocimientos sobre el futbol sala como herramienta para la formacion en valores?

E 1: Es necesario una infraestructura que brinde comodidad al momento de fomentar este deporte

de tal manera que se desarrolle valores en los estudiantes. También por medio de capacitaciones.

E 2: Si siempre es necesario mejorar la capacidad de ensefianza, aprender nuevas estrategias y el

uso de herramientas para mejorar el aprendizaje.
Analisis:

Los entrevistados tienen unidad de criterios al manifestar que siempre es importante

capacitarse con fines de brindar una mejor educacién para obtener buenos resultados.

En conclusion, es necesario que el docente reciba capacitacion referente a estrategias y
actividades para aplicar el fatbol sala con los estudiantes con la finalidad de fomentar valores en
ellos.

Resultados de la guia de observacion a 40 estudiantes de octavo afio de educacion basica

Dimensién 1. Futbol sala

Se pudo observar que, en las clases de educacion fisica, el docente no aplica el futbol sala,
por ello, tampoco lo utilizan para el desarrollo de valores. Se evidenci6 que los estudiantes toman
las clases de educacion fisica como un descanso de las actividades escolares que deben realizar en
otras asignaturas; sin embargo, la importancia de esta asignatura no radica solo en jugar y pasar
tiempo para descansar de las tareas escolares de otras asignaturas, sino que va mas alla, es un
escenario pedagogico donde coexisten estudiantes que comparten y se toleran entre si diferentes
formas de conducta que estan relacionadas con los valores que han adquirido y que forman parte

de su personalidad.

Dimension 2. Valores
Se detectd que en las clases de educacion fisica casi siempre se presentan debilidades en la
convivencia entre los estudiantes, a pesar de que los docentes tratan de evitar enfrentamiento entre

ellos. La importancia de valores disciplinarios es fundamental para llevar a cabo un ambiente
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estudiantil de paz, de tal forma que se considera implementar la idea del futbol sala para desarrollar
valores en los estudiantes. Como manifiestan Dofia et al. (2019) “los valores son positivos para la
persona que los sostienen, se los consideran principios generales por lo que se seleccionan y

evalUan comportamientos en distintas situaciones y que pueden ordenarse en importancia” (p.97).

Dimension 3. Experiencia Docente

Se evidencio que el docente de educacion fisica no tiene experiencia en la aplicacion del
futbol sala, sin embargo, es un profesional con conocimientos en la asignatura, por lo que se infiere
que con una capacitacion podra estar al tanto sobre el futbol sala y como implementar estrategias
para fomentar los valores en los estudiantes. La experiencia docente es la garantia del profesor

para desarrollar el proceso de aprendizaje didacticamente planificada.

Dimension 4. Propuesta Educativa

Se pudo evidenciar que es necesario el desarrollo de valores en los estudiantes, por ello es
necesaria la capitacion al profesor de educacion fisica a partir de la elaboracion de una guia
metodoldgica que se ponga en préactica el futbol sala como estrategia metodolégica para fomentar

los valores en los educandos.

3.4.1 Fortalezas y debilidades

Tabla 2. Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

El docente esta dispuesto a mejorar
su conocimiento en cuanto a la aplicacién
de estrategias metodologicas para la
ensefianza de los estudiantes

Docente predispuesto a aplicar
fatbol sala,

Uso de herramientas pedagogicas
las cuales pueden mejorar en trabajo de los

estudiantes

Limitado conocimiento de nuevas
estrategias de ensefianza por parte del

docente.

Docente no aplica el fatbol sala
como estrategia para desarrollar valores.
Escasa capacitacion docente en la

practica del futbol sala.

28



El directivo estd dispuesto a

Se dan problemas en la convivencia

colaborar en charlas y adecuar los espacios en las clases de educacion fisica.

para llevar a cabo la ensefianza de futbol

salay desarrollar valores de convivencia en

los estudiantes.

3.4.1.1. Matriz de requerimientos

A partir del analisis del contexto, desde las debilidades se pudo establecer la matriz de

requerimientos, que ayudod a organizar las debilidades con sus respectivas causas en consonancia

con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del problema de la

investigacion.

Tabla 3 Requerimientos a partir de debilidades y causas identificadas en la investigacién de

campo

Debilidades

(Problemas identificados)

Causas

Estrategias de solucion

Limitado conocimiento de
nuevas estrategias de

ensefianza por parte del

docente.

Docente no aplica el fatbol
sala como estrategia para

desarrollar valores.

Escasa capacitacion docente

en la practica del futbol sala.

Los docentes no tienen
conocimiento suficiente sobre
nuevas estrategias
metodoldgicas para mejorar el

aprendizaje del alumno.

Limitado conocimiento de la
futbol

como estrategia para fomentar

aplicacion  del sala

valores.

Desactualizacion docente

Implementar estrategias de
ensefianza — aprendizaje con
el fin de captar el interés del

estudiante.

Orientacion al docente en la

aplicacion de una guia
didactica para aplicar el futbol
sala como estrategia
metodoldgica para fomentar
los valores en los estudiantes.
Capacitar a los docentes para

emplear el futbol sala como
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estrategias de ensefianza en
valores.

Se dan problemas en la Escaso fortalecimiento de los Realizar charlas con el fin de

convivencia en las clases de valores desde el hogar. motivar al estudiante a un
educacion fisica. mejor comportamiento
disciplinario

3.4.4.2. Seleccion de requerimientos a intervenir y justificacion

Las debilidades identificadas en la investigacion de campo fueron ubicadas en la matriz de
requerimientos, esto permitio seleccionar el requerimiento a intervenir para luego justificar la

razén del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se seleccion6 docente no
aplica el fatbol sala como estrategia para desarrollar valores como debilidad detectada en la escuela
Cristébal Coldn, cuya causa es limitado conocimiento de la aplicacion del fatbol sala como
estrategia para fomentar valores. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema,

teniendo como efecto que los docentes aplican una metodologia poco pertinente.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el inicio
de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problematica se minimizaran los
efectos como: desmotivacion en los estudiantes, poco desarrollo motor en los estudiantes,
metodologias poco pertinentes en las clases de educacion fisica, escasa practica de valores como

respeto, tolerancia, solidaridad, solidaridad, humildad y honestidad

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion socioeducativa y
contribuird en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, el fatbol sala como estrategia
metodoldgica aporta significativamente a la formacion de valores en los estudiantes. La estrategia
que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracion de una propuesta
metodoldgica que contribuya en el fortalecimiento de valores en los estudiantes de octavo afio de

bésica superior.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta integradora de la presente investigacion consiste en la implementacion de una
propuesta metodoldgica dirigida a docentes de Educacion Fisica de la unidad educativa Cristobal
Coldn y tiene como propdsito desarrollar una guia metodoldgica relacionada a la practica del fatbol

sala para fomentar valores en los estudiantes y servira para orientar la labor docente.

Esta herramienta educativa proporciona varias acciones para que el docente las lleve a la
practica, y a su vez, evitar la escasa practica del fatbol sala. Esta disefiada por tres fases que
consisten en: la elaboracion de la guia didactica, la socializacion de la guia didactica con directivo

y docente y evaluacion de la factibilidad de la propuesta.

4.2. Componentes estructurales

La propuesta a aplicarse en la unidad educativa Cristobal Coldn, contiene los siguientes
elementos estructurales: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y teorica,

fases de implementacion, recursos y evaluacion.
Introduccion

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del diagndstico, lo que
se pretende reducir las siguientes debilidades: limitado conocimiento de nuevas estrategias de
ensefianza por parte del docente, docente no aplica fatbol sala como estrategia metodoldgica para
desarrollar valores, escasa capacitacion docente en la practica del fatbol sala y problemas en la

convivencia en las clases de educacion fisica.

Por otro lado, la presente propuesta esta relacionada con los antecedentes referenciales
identificados mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada

por Sanmiguel et al. (2021) que trata sobre el futbol de sala y alto rendimiento: revision sistematica
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de la literatura 2015-2020; asimismo, Prieto (2018) que trata sobre el desarrollo de valores desde
la educacion fisica, las mismas que sirvieron de referencia para profundizar la investigacion sobre

el problema planteado.

Es necesario que el docente de educacion fisica tenga dominio del futbol sala con la
finalidad de que lo aplique en sus clases y le permitan el desarrollo de valores en sus estudiantes,
con esto de evitaria el desinterés del estudiante por la asignatura, se formaria al estudiante en el
respeto, responsabilidad, solidaridad, tolerancia, humildad y honestidad que debe demostrar frente

a sus comparfieros y docentes.
Justificacion

Al haber determinado que en la escuela Cristébal Coldn en el subnivel de béasica superior,
los docentes requieren mejorar en la practica del futbol sala para fortalecer valores en los
estudiantes, se implementa una guia metodoldgica que contribuya en la labor docente,

especificamente en la practica del futbol sala.

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que lo guiara a
lo largo de su labor docentes en temas relacionados a: futbol sala para fortalecer valores en los
estudiantes y evitar el desinterés en los estudiantes y la mala convivencia entre ellos, que influya
en las buenas relaciones y en el mejoramiento de la convivencia pacifica. Esta justificacion parte
de que la educacion fisica no se la debe considerar solo como un espacio para el juego y olvidarse
de tareas escolares por un momento, sino que esta direccionado ademas del reforzamiento de las
habilidades fisicas motrices y cognitivas de los estudiantes, se direccione también al desarrollo de
cualidades personales que permitan una mejor convivencia con el contexto social en el que

cohabitan.
Objetivos de la Propuesta

Disefiar una propuesta metodoldgica basada en futbol sala para el desarrollo de valores y

convivencia escolar.

Fundamentacién legal y conceptual

Marco legal
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Constitucion de la Republica

Realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, se consider6 la Constitucion de la
Republica del Ecuador que en su art. 381 expresa que el Estado promovera la cultura fisica y el
deporte como actividad que contribuya al desarrollo integral de las personas; asimismo, el art.
32 manifiesta que el Estado reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de las
instalaciones para la practica del deporte; ademas, el art. 33 expone que garantiza el derecho que
tienen los ecuatorianos al disfrute del tiempo libre y a promover actividades de sano esparcimiento

que contribuya al desarrollo de la personalidad (Asamblea Nacional, 2020).

Ley Orgéanica de Educacion Intercultural

También se consider6 como fundamento legal de a propuesta la Ley Organica de
Educacién Intercultural que en su art. 7 manifiesta que los estudiantes tienen derecho a ser los
actores de su propio aprendizaje; asi mismo en el art. 8 indica que los estudiantes deben tratar con
dignidad, respeto y sin discriminacion alguna a los miembros de la comunidad educativa; ademas
en el art. 11 sefiala que el docente tiene obligacion de estar en constante capacitacion que
contribuya a su desarrollo profesional docente (Asamblea Nacional, 2016)..

Marco conceptual

Fatbol Sala

El Futbol Sala es un juego de colaboracion-oposicion, que se caracteriza por la necesidad
de adaptacion del jugador a un entorno cambiante y dindmico, con déficit de tiempo y espacio para
percibir, tomar decisiones y ejecutar las acciones que aporten soluciones al juego. Es un deporte
de elevado compromiso motor y de practica intensa, donde los componentes tacticos (perceptivos,
decisionales) desempefian una funcion fundamental en la eficacia de cada accién de juego
(Sanmiguel et al., 2021). Este deporte es colectivo y se los juega en un espacio duro entre dos

equipos con 5 jugadores cada uno.

Al ser un deporte explosivo y rapido, es necesario que los jugadores del equipo pongan en
practica la cooperacion, solidaridad, el trabajo en equipo con la finalidad de marcar goles y llevar
al equipo al triunfo. Pascual et al. (2019) indica que en el fatbol sala conforme pasa el tiempo los
equipos tienen mayores posibilidades de gol, siendo los 10 minutos de la segunda parte
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proporcionan la mayor cantidad de goles; siendo la porteria la zona de mayor ataque. Es decir, que

estos son los momentos mas criticos del partido,

Los resultados gue obtienen los equipos en cada partido y la cantidad de goles se deben,
segun Alvarez et al. (2020) al cansancio y a la fatiga mental que influye en los jugadores y se
apresuran a jugar rapido y cometer errores técnicos-tacticas y acciones equivocadas que favorecen
al otro equipo. “por ello es necesario tener un equilibrio emocional, un ben estado psicoldgico para

acten con mucha cautela durante el partido.

Beneficios del futbol sala

El futbol sala tiene muchos beneficios en los estudiantes porque ejerce una fuerza positiva
para activar el pensamiento y conocimiento, asi como la vida afectiva y social. A través de la
actividad fisica lleva un estilo saludadles en su vida, es mas activo ejerciendo en ellos armonia
entre mente, cuerpo y espiritu. Con la practica del fatbol sala se combate el sedentarismo,
interactlan con sus comparfieros, se desarrollan actitudes positivas y principalmente valores como
honestidad, responsabilidad, solidaridad, honestidad y humildad (Fonseca y Alves, 2016). El
fatbol sala mantiene motivados a los estudiantes a partiicpar de la educacion fisica y contribuye al

desarrollo de habilidades disicas y motoras.

Por lo expuesto, el docente debe desarrollar en los estudiantes la integracion, cooperacion
utilizando para ello el juego con la finalidad de desarrollar una sana competencia donde se priorice
el respeto y consideracion a los miembros del equipo contrario; para ello requieren motivacion y

uso de estrategias metodoldgicas apropiadas.

Formacion de valores

Caracterizacion de los valores

La formacion en valores forma parte de la cultura de una sociedad, siendo la familia y la
escuela la encargada de desarrollar y formar al nifio en valores que le sirven para la vida. De
acuerdo a los patrones de valores que ha recibido el nifio va a ser su comportamiento y conducta
dentro de su ambito social, escolar y familiar. Siendo asi, en la escuela, la educacion fisica es la

asignatura donde se construyen valores como la honestidad, solidaridad, humildad, el respecto,
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tolerancia. También a través de la educacion fisica los nifios aprenden a trabajar en equipo y
convivir en armonia con sus compafieros y docentes como un estilo de vida saludable (Prieto et
al., 2018).

Segun la UNESCO, la Educacion Fisica es una asignatura apropiada para desarrollar
habitos saludables para la vida, asi como patrones de comportamientos que son positivos y que se
van fortaleciendo en interaccion con los demas comparieros (Lépez, 2019). Por ello, es necesario
que durante las clases de educacidn fisica el docente aplique actividades y estrategias que permitan

que sus estudiantes pongan en practica valores indispensable en su convivencia escolar.

En las clases de educacion fisica es importante el fortalecimiento de valores porque en el
proceso de aprendizaje de esta asignatura los estudiantes se motivan a jugar, practicar un deporte
y realizar actividades fisicas que le permiten estar animicamente mejor. Por ello, fortalecer los
valores contribuye a darle sentido a las cosas, a las acciones que se realizan diariamente, a valorar

a sus semejantes a actuar correctamente dentro de un marco de respeto (Matos et al., 2017).

La escuela es despues de la familia el escenario donde se fortalecen los valores y es el
docente el encargado de mejorarlos y en algunos casos desarrollarlos porque al convivir con sus
compafieros el nifio va a expresar su personalidad y forma de expresar lo que piensa y siente. En
este sentido, Gaviria y Castejon (2016) manifiestan que los valores se adquieren en un proceso de
socializacion y transferencia entre las personas, que se producen a partir de experiencias adquiridas
desde la nifiez donde influyen contextos familiares, escolares, sociales, amigos, medios de
comunicacion, entre otros. En este proceso los nifios interiorizan los valores y conforme crecen se
hacen mas evidentes a través de acciones, opiniones, actitudes, demostracién de conductas y

comportamientos sean estos adecuados o inadecuados.

Por lo expuesto, los valores se evidencian en el comportamiento de los estudiantes, en el
trato que brindan a sus compafieros, en la forma de expresarse, en la forma como llegan a sus
compafieros, en el grado de afectividad que brindan a los demaés y, sobre todo en la forma como
actuan cuando estan en el grupo con sus pares. En este contexto, Zambrano et al. (2019) indican
que en los valores se refleja la imagen de las instituciones educativas y el trabajo del docente el
mismo que se evidencia de manera implicita o explicita, de forma intencionada debidamente

planificada.
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En este contexto, como manifiesta Parodi (2022) “la formacion y educacién del nifio de
forma integral y globalizada exigen una practica de la ensefianza del deporte acorde al desarrollo
de valores; para ello, es necesario considerar y replantear objetivos, contenidos y metodologias
deportivas educativas” (p. 292). Este proceso de replanteamiento de los elementos del proceso de
ensefianza aprendizaje esta a cargo del docente quien es el encargado e seleccionar las mejores
estrategias metodoldgicas que estén acorde con los contenidos y objetivos que desee alcanzar,

I6gicamente en correspondencia con los planteamientos del curriculo de educacion fisica.

Por lo expuesto, la educacion fisica y el deporte no se vinculan solo a momentos de
relajacion y descanso de las tareas escolares en el aula, sino que, es un escenario pedagdgico donde
coexisten estudiantes que comparten y se toleran entre si diferentes formas de conducta que estan

relacionadas con los valores que han adquirido y que forman parte de su personalidad.

En consideracion a lo planteado, de acuerdo con las fuentes cientificas que respaldan la
investigacion bibliografica realizada, en este trabajo de proyecto investigativo se propone a través
del futbol sala como estrategia metodoldgica, fomentar los valores responsabilidad, respeto,
honestidad, solidaridad, humildad y tolerancia, los mismos que se explicaran detalladamente a

continuacién el porqué de esta seleccion de valores.

Valores a desarrollarse considerando como estrategia metodoldgica el fatbol sala.

Como manifiestan Dofa et al. (2019) “los valores son positivos para la persona que los
sostienen, se los consideran principios generales por lo que se seleccionan y evaluan
comportamientos en distintas situaciones y que pueden ordenarse en importancia” (p.97). Es decir,
que a través de la educacion fisica se puede fomentar y acrecentar los valores poniéndolos en
practica en la practica deportiva y recreativa cumpliendo reglas, respetando las acciones de los
compafieros, siendo tolerante y solidarios con ellos. Entre los valores que se desarrollan en la
practica del futbol sala constan: respeto, responsabilidad, solidaridad, tolerancia, humildad y

honestidad.
Fases de implementacion

Fase 1: Disefio de la guia metodologica
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Sesion N° 1 Control, pase con el interior | Valor a Respeto y trabajo
y linea de pase desarrollar en equipo
Participantes: Estudiantes de 8avo EGB Nivel motriz: 1

Proposito:

Identificar las diferentes partes del juego con el fin de que participen
todos quienes conforman el equipo en el marco del respeto.

Areas y materiales:

Espacio abierto o cancha de la institucion, balones

Descripcion

- Trabajo en parejas: Los estudiantes deben trotar por el espacio,
siguiendo a la pareja, uno de ellos debe llevar el balon.

- La pareja debe decidir quien hace el saque con la mano.

- Todos deben estar dentro del espacio limitado de tal manera
que se pueda pasar el balon entre la pareja de estudiantes, el
juego acaba cuando se acabe el tiempo o que ambos pierdan el
baldn.

- Se forman grupos de 4 con dos balones, formando una cruz, el
balon debe conducirse hasta llegar a un cono, donde el baldn
debe pasar por el otro compafiero.

Esquema grafico,
parte principal

Un estudiante es
comodin, es decir que
solo vale dar un pase, no
puede darse mas de 2
toques, el gol se consigue
Ilevando el balén por
detras de la linea de
porteria

Normas:

- Durante el partido antes de marcar deben darse 3 0 més pases
- El baldn debe pasar por todos los comparieros

Efectos de la actividad:

- Respetar a sus comparieros y docente
- Aprender a ser ordenados y trabajar en equipo

Aspectos a considerar:

- Fomentar el respeto a los participantes.

- Dar un tiempo determinado para el juego.

- Hacer participar a todos los estudiantes del curso.
- Animar y moderar el juego
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Sesién N°2 Pase atras, juego en triangulo, Valor a Responsabilidad y
desmarques y apoyo desarrollar solidaridad
Participantes: Estudiantes Nivel motriz: 1

Proposito:

Practicar la salida del balon, por medios técnicos tacticos colectivos
basicos (pase atras, juego en triangulo, desmarques), aplicando la
solidaridad y responsabilidad.

Areas y materiales:

Espacio abierto o cancha de la institucion, balones

Descripcion

- Se necesitan dos porterias anchas

- Es importante siempre tener un compariero detras del balon si
no es falta y debe sacar el otro equipo.

- No vale que un solo jugador conduzca el balén

Esquema grafico,
parte principal

El campo debe dividirse
en tres zonas, donde
minimo deben estar
ocupadas dos de las 3, los
defensores solo pueden
estar uno en cada zona de
juego.

Normas:

- El partido es en equipos de 5, donde para marcar un gol siempre
debe estar un compafiero detras.

Efectos de la actividad:

- Fomentar el valor de la responsabilidad
- Aprender a ser solidarios con sus compafieros al trabajar en
equipo

Aspectos a considerar:

- Los estudiantes deben siempre ser respetuosos y responsables

- Hacer que los estudiantes den su maximo esfuerzo para marcar.

- Ser solidarios con sus comparieros dando oportunidades de que
todos participen en el juego.

- Animar y moderar el juego
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Sesion N3 Desplazamiento del jugador sin Valor a Tolerancia
balén, salida del balén. desarrollar
Participantes: Estudiantes Nivel motriz: 2

Proposito:

Mejorar la salida del baldn, se debe utilizar todos los medios que ya
se aprendieron.

Areas y materiales:

Espacio abierto o cancha de la institucién, balones

Descripcion

- Se forman grupos de 5, existe un pivote y un defensor, el pivote
se encarga del pase y recoge el bal6n con la mano, este debe
moverse a otro espacio libre.

- Pase con los pies.

- El pivote debe desmarcarse.

- Deben estar dos 0 més defensores.

Esquema grafico, parte
principal

Grupos de 6, en un
cuadrado debe cambiarse
la posicion del pivote, un
jugador fuera y otros dos
deben defender.
En grupo de 7, el
jugador debe intentar
llevarse el balon a la otra
mitad del campo siendo
marcado, cabe
mencionar que debe
hacer una diagonal.

Normas:

- Se busca practicar la salida del balon, para ello se coloca dos
porterias el gol se consigue realizando salida del balén.

Efectos de la actividad:

- Ser tolerantes con sus comparieros en el campo de juego
- Salir jugando es sinbnimo de disciplina y orden en un partido.
- El pivote debe mostrar liderazgo y tolerancia durante el juego.

Aspectos a considerar:

- Ensenfar el valor de la tolerancia y ponerlo en practica durante el
juego.

- Hacer participar a todos los estudiantes del curso.

- Animar y moderar el juego
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Sesion N° 4 Creacion y ocupacion de espacios | Valor a Honestidad y
libres, apoyo y desmarque. desarrollar respeto
Participantes: Estudiantes Nivel motriz: 1

Propdsito:

Emplear los medios técnicos para practicar una finalizacion concreta.

Areas y materiales:

Espacio abierto o cancha de la institucion, balones

Descripcion 1:

Grupos de 3, un defensor y dos

D

Descripcion2

alejado, el juego acaba cuando se 3
patea el baldn a la porteria. oy

Descripcion 3

El jugador anterior debe

desplazarse, el mas cercano puede

irse al desmarque realizando una

parabola o una diagonal al igual que i
el jugador maés alejado. j‘_:'

3

2
un cierre y un defensor, debe
existir desmarque por parte del T
mas cercano y apoyo del mas N
5
o

Descripcion 4

El jugador debe estar entre el balén,

este cambia de lado y de posicion,
pero debe pasar por el pivot
S

3
)]

atacantes, debe existir un pivote vy el
otro como cierre, se trabaja en base a
la funcion que haga el defensor ya sea Ev
atear o dar un pase
Grupos de 4, dos como defensa,
T
-

Normas:

El balon siempre pasa por el pivote.
Aprender aprovechar espacios libres en el campo de juego

Efectos de la actividad:

Se busca que el estudiante demuestre honestidad, aprenda a mantener
la calma al estar con marca durante el juego.

Aspectos a considerar:

- Mantener la calma es importante durante todo el juego.

- Los espacios deben ser aprovechados por el bien colectivo del
equipo.

- Hacer participar a todos los estudiantes del curso.

- Animar y moderar el juego

40




Sesién N° 5 Juego Final Valor a Humildad mas los valores
desarrollar aprendidos en sesiones
anteriores
Participantes: Estudiantes Nivel motriz: 1

Propdsito:

Bienestar de los estudiantes y la aplicacion de los valores aprendidos

Areas y materiales:

Espacio abierto o cancha de la institucién, balones

Conclusién de la
actividad

- Como actividad final se organiza un partido de futbol sala,
donde se apliquen las estrategias de este deporte, sin dejar de
lado cada valor disciplinario que es fundamental para
desarrollar el comportamiento del estudiante durante un
partido, buscando que también puedan ser demostrados en su
vida cotidiana.

Normas:

- Los estudiantes deben respetar cada regla del futbol sala, donde
puedan aplicarse las actividades mencionadas.

Efectos de la
actividad:

- Que los estudiantes demuestren humildad en el fatbol sala 'y
todos los valores que aprendieron durante las sesiones
anteriores

Aspectos a considerar:

- Hacer participar a todos los estudiantes del curso.
- Animar y moderar el juego
- Que todos los valores fomentados sean puestos en practica.

Gréfico:

Fase I1: Socializacién de la propuesta con el director del plantel y docente de educacion fisica

Durante esta fase se cumplié con un proceso que consistio en una visita a los directivos

para socializar la guia metodoldgica, explicado el contenido, beneficios y la importancia de la guia,

quedo aprobada la socializacién con el docente de educacidn fisica y solicitaron las autoridades

que también se socialice con los docentes de aula que tienen a cargo la asignatura de educacion

fisica y no son profesionales en el area. Se fijé dia y hora del evento y se procedié a realizar una
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explicacion minuciosa a los docentes antes mencionados sobre el contenido de la guia, objetivos e

importancia para el desarrollo de valores en los estudiantes.
Fase I11: Evaluacion de la funcionalidad de la propuesta
Esta fase consiste en evaluar la funcionalidad de la propuesta con todos los asistentes, con

la finalidad de conocer las opiniones de los asistentes; con este propdsito, se procedié a aplicar la

siguiente matriz de evaluacion:

Tabla 3. Matriz de evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

N° | Aspectos a evaluar Muy Satisfactorio | Poco Insatisfactorio
satisfactorio satisfactorio

1 Obijetivo de la guia

2 Contenidos

3 Proposito de cada
sesion

4 Espacios y materiales

5 | Descripcion de las
actividades

6 Actividades de facil
comprension

Recursos logisticos:

Los recursos logisticos estan en correspondencia con las actividades programadas en la

guia.

Humanos: directivo y docentes.
Tecnoldgicos: plataforma zoom, laptop, diapositivas.

Materiales: silbato y balon
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Evaluacion del proyecto:

Tabla 4. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Disefiar una propuesta educativa basada en fatbol sala para el

aprendizaje de valores disciplinarios y mejorar la convivencia escolar.

Fases Actividades Indicadores
_ _ Disefia la guia metodoldgica tomando
Fase | Disefio de la guia metodoldgica -
en cuenta las debilidades encontradas
en la matriz de requerimientos.
Socializacion de la guia | Socializa la guia metodologica con
Fase Il L. . . .
metodologica claridad y pertinencia.
Evalua la funcionalidad del proyecto
Fase Il1 Evaluacion de la funcionalidad del

proyecto.

aplicando una matriz de evaluacion.
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Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable.

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

S1

S2

S3

S4

S1

S2|S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2|S3

S4

Elaborar la guia
metodoldgica

Estudiantes
investigadores

Coordinar con la
autoridad del
plantel para
organizar la
socializacion de
la guia
metodoldgica.

Estudiantes
investigado-
res

Elaborar
diapositivas para
la socializacion
de la guia
metodologica.

Estudiantes
investigado-
res

Convocar a los
docentes para la
socializacion de
la guia
metodoldgica.

Director(a) del
plantel

Desarrollo de la
socializacion

Estudiantes
investigado-
res

Elaborar una
lista de cotejo
para evaluar la
guia
metodoldgica.

Estudiantes
investigado-
res

Aplicar la
evaluacién

Estudiantes
investigado-
res

Elaborar un
informe dirigido
al directivo del
plantel como
evidencia

Estudiantes
investigado-
res
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta.

Para el analisis de la dimensidon técnica, es necesario verificar que nivel de
disponibilidad tecnoldgica existe para aplicar la guia metodoldgica, en base a los entrenamientos
que se realizan para la ensefianza de futbol sala, por otro lado, es importante tener en cuenta el
objeto principal el cual es fomentar valores en los estudiantes. Cabe mencionar, la necesidad de
un dialogo con el rector de la unidad educativa Cristobal Colon, de tal forma que se pueda conocer

los recursos disponibles para desarrollar las actividades establecidas con normalidad.

5.2 Analisis de la dimensién econdmica de implementacién de la propuesta.

Debido a que el desarrollo de la propuesta es factible, no se genera gasto econémico, el
Gnico gasto seria s6lo el consumo del servicio de internet; pero en el caso del uso de esta
tecnologia, los docentes disponen de plataforma zoom que es gratis a través de la cual dan las
clases virtuales. Los investigadores por su parte, tendrian a cargo el gato de logistica que seria por
el valor de $ 60.

Los gastos que cubre la puesta en marcha de la propuesta son insignificantes en relacién
con los beneficios que genera el proyecto; ademas, el aporte se puede replicar en diferentes afios

lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimension econémica.

5.3 Analisis de dimension social de implementacién de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a la unidad educativa Cristdbal Coldn de la ciudad de Pifas, ya
que es la institucion donde se realizé la investigacion de campo, este platel acoge a un importante
numero de estudiantes que interacttan con el docente y entre pares, dando lugar al fomento de las
relaciones sociales y con el desarrollo de la guia metodologica se promueve la practica del fatbol

sala para la formacion de valores lo que influye significativamente en el &mbito social, logrando
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que estos puedan adquirir una mejor conducta tanto con sus comparieros y docentes y sobre todo

que entiendan la importancia de la asignatura de Educacion Fisica.

5.4 Andlisis de la dimensién ambiental de la implementacién de la propuesta

Es importante hacer mencion a la dimension ambiental, puesto que la propuesta que se
realiza no debe perjudicar el medio ambiente, al igual que demandar materiales que puedan
contaminar el mismo, en tal caso que se requiera estos deben ser realizados con materiales
reciclables, por otro lado, la guia no es obligatorio que sea impresa, con el fin de ahorrar medios
tecnoldgicos, de esta forma el material puede ser entregado a la institucion para el desarrollo de la

propuesta.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Con relacién al objetivo general los docentes, reconocen que el fatbol puede contribuir a
la formacion de valores para una mejor convivencia escolar entre los estudiantes de octavo afio de
educacion general basica de la unidad educativa Cristdbal Colon, a pesar de que no lo aplican en
las clases de educacion fisica.

En lo que se refiere al primer objetivo especifico, el directivo y el docente de educacién
fisica, le dan importancia de la préactica del futbol sala y su influencia en la formacion de valores
porque a través de este deporte mejoran el comportamiento y convivencia de los estudiantes, a
través de préacticas disefiadas en un nimero especifico de clases, las mismas que tienen la finalidad
de desarrollar un valor primordial para el estudiante y que este sea puesto en practica durante las
clases o entrenamientos, de tal forma que estas sean dindmicas; y con ello, el docente siempre
obtenga el dominio de la disciplina. La actividad fisica en general y el fatbol sala en particular,
brindan beneficios saludables a los educandos, especialmente a aprender a trabajar en equipo

compartiendo experiencias que influyen en su bienestar.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, que es diagnosticar la situacion que
genera en la comunidad educativa la poca practica de valores en los estudiantes de octavo afio, el
docente y director del plantel sefialaron que si existe desorden entre los estudiantes durante las
clases de educacion fisica y que se debe a una limitada practica de valores mismos que deben ser
desarrollados en casa, y fortalecerse en la escuela con la finalidad de tener en estas clases una

convivencia pacifica.

Respondiendo al tercer objetivo especifico que es disefiar una propuesta educativa basada
en fatbol sala para el aprendizaje de valores disciplinarios y mejorar la convivencia escolar, se
pudo detectar que los docentes requieren ser capacitados sobre la propuesta metodoldgica para ser
aplicada de forma correcta durante las clases de Educacién Fisica, de tal forma que esta pueda

contribuir a la misma, donde las indicaciones dadas por el docente sean en orden y que busquen
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mejorar la convivencia, por tanto en el presente trabajo se ha disefiado una guia metodoldgica,
donde cada clase de educacion fisica este acompafiada por una practica del futbol sala la cual tiene

como objetivo estudiar y practicar un valor disciplinario.

6.2 Recomendaciones:

Se recomienda aplicar el futbol sala como una estrategia para fomentar valores en los
estudiantes durante las clases de educacion fisica que contribuyan a mejorar la convivencia escolar
en los estudiantes de octavo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa Cristébal
Coldn, el futbol sala contribuye a la capacidad de adquirir y aprender lo fundamental de cada valor
y como estos se aplican a la practica del deporte mencionado.

Dado que el futbol es el deporte méas conocido en todo el mundo, es importante tener en
cuenta las diferencias especificas con el futbol sala, de tal manera que los estudiantes puedan
reflexionar porqué se elige este deporte y cuéles son los beneficios que puede traer para ellos en
su desarrollo como personas. Ademas, de mejorar sus habitos cotidianos tanto dentro y fuera de la
institucién, se propone una orientacion para la aplicacion de la guia metodoldgica durante
reuniones ya sea de caracter presencial o virtual, de tal manera que puedan ser explicado cada uno

de los puntos que se especifica en la propuesta.

Poner en practica actividades escolares en las clases de educacion fisica donde el futbol
sala sea la metodologia que permite evitar conflictos entre compafieros y llevar una vida de
compafierismo, respeto, solidaridad, tolerancia, entre otros valores que permitan tener una vida

equilibrada y armoniosa.

Aplicar la guia didactica no solo a estudiantes de octavo afio, la idea es que se mejore la
convivencia escolar, donde sean los docentes quienes mantengan el orden disciplinario, ademas
de que pueda servir como iniciativa para emprender nuevos proyectos, que los alumnos sientan
confianza, seguridad y al mismo tiempo mantengan una postura de respeto hacia los docentes lo

cual pueda contribuir al comportamiento de la comunidad educativa.
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6.3 Limitaciones y Prospectiva
6.3.1 Limitaciones

Una limitacion es que el presente trabajo se basa en la cantidad de docentes de educacion
fisica en la unidad educativa Cristobal Colon, dado que cuenta con un solo docente de la asignatura,
lo cual implica que solo se obtuvo opinion del mismo y del rector de la institucién, al igual que se

dirige especificamente a estudiantes de octavo afio de educacion basica.

Durante el desarrollo del proyecto, existieron dificultades dentro del capitulo | y Il dado su
alta peticion de factores que eran de suma importancia para el desarrollo de la propuesta principal.
Asi mismo, las dificultades se presentaron para aplicar la guia de observacién de la clase de

educacion fisica debido a problemas de conectividad.
6.3.2 Prospectiva

A partir del presente trabajo se puede realizar otro tipo de investigacion, considerando otras
variables, que se relacionen en el desarrollo de valores de estudiantes, algunas de las tematicas a
tratarse son la influencia de valores en la formacion del estudiante, de tal forma que a partir de esta
guia se pueda dar respuesta a los posibles temas de investigacion.
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