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RESUMEN

EL FUTBOL COMO DESARROLLO DE LA CAPACIDAD COGNITIVA EN LOS
NINOS DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO ANO DE LA ESCUELA 25 DE JUNIO
Autores:
Arcaya Cordova Bryan Jahir

Vivanco Ludefia Richard Daniel

Tutor:

Mgs. Ivan Rivas Rivas

El presente trabajo de investigacion se centrd en el futbol y en el desarrollo de la capacidad
cognitiva, con el proposito de analizar los aportes del fatbol en el desarrollo de la capacidad
cognitiva en los estudiantes de quinto afio de la escuela 25 de Junio, cuyo objetivo general se
dirigié a analizar los aportes del fatbol en el desarrollo de la capacidad cognitiva en los
estudiantes de quinto afio de la escuela 25 de junio, mientras que los objetivos especificos se
direccionaron a examinar de qué manera se produce el desarrollo de la capacidad cognitiva a
través del futbol durante las clases de Educacion fisica en los estudiantes; identificar la labor
docente al integrar el futbol en las clases de educacion fisica para mejorar el desarrollo de la
capacidad cognitiva en los nifios; disefiar una guia metodoldgica que aporte a la asignatura de
educacion fisica a mejorar a través del futbol la capacidad cognitiva en los aprendices. La
recopilacion de datos se basd desde el enfoque mixto con una metodologia de caracter
descriptiva. Los métodos de mayor incidencia en este estudio es el analitico-sintético y terceros
que se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico, mismos que
contribuyeron de una manera significativa al momento de recabar la informacion con base a los
objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos que quedaron plantados para
abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, con la investigacion de campo y
posteriormente para sostener la propuesta integradora, como contribucion para la mejora de la
institucion educativa que facilito el acceso para concretar la investigacién. Los instrumentos
seleccionados fueron la encuesta y la entrevista procurando constatar la informacién pertinente

para la elaboracién de la indagacion.

Palabras clave: Futbol, Desarrollo cognitivo, Capacidad, Estudiantes, Educacion Fisica.
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ABSTRACT

SOCCER AS A DEVELOPMENT OF COGNITIVE CAPACITY IN FIFTH, SIXTH AND
SEVENTH GRADERS AT THE 25 DE JUNIO SCHOOL.

Authors:

Arcaya Cordova Bryan Jahir

Vivanco Ludefia Richard Daniel

Tutor:

Mgs. Ivan Rivas Rivas

The present research work focused on soccer and the development of cognitive capacity, with
the purpose of analyzing the contributions of soccer in the development of cognitive capacity in
fifth grade students of the 25 de Junio school, whose general objective was directed to analyze
the contributions of soccer in the development of cognitive capacity in fifth grade students of
the 25 de Junio school, while the specific objectives were directed to examine how the
development of cognitive capacity is produced through soccer during physical education classes
in students; to identify the teaching work when integrating soccer in physical education classes
to improve the development of cognitive capacity in children; to design a methodological guide
that contributes to the subject of physical education to improve the cognitive capacity of
students through soccer. The data collection was based on a mixed approach with a descriptive
methodology. The methods of greater incidence in this study are the analytical-synthetic and
third methods that were integrated as auxiliary, such as: the comparative and bibliographic,
which contributed in a significant way at the time of collecting the information based on the
specific objectives to contribute to the general objective, which were planted to cover aspects
related to the literature review, with the field research and later to support the integrative
proposal, as a contribution to the improvement of the educational institution that facilitated the
access to carry out the research. The instruments selected were the survey and the interview,
trying to verify the pertinent information for the elaboration of the inquiry.

Key words: Soccer, Cognitive development, Ability, Students, Physical education.
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Introduccion
El reto que ha planteado la parte educativa ha sido el origen del desarrollo de un gran nimero de
actuaciones docentes que tienden a facilitar el aprendizaje de los estudiantes y a mejorar la
calidad formativa de las asignaturas en las instituciones. Este cambio trajo consigo una reforma
que plantea el desafio de intentar transformar unas précticas pedagogicas centradas en la
preparacion del profesorado en otro tipo de ensefianza basada en competencias, genéricas y
especificas, que buscard el desarrollo de capacidades, habilidades y valores de los estudiantes

mediante diferentes metodologias planteadas a mejorar el desarrollo cognitivo.

En este planteamiento de transformacion docente se ha puesto de relevancia la necesidad de que
el profesorado entre en un proceso dindmico y permanente de reinterpretacion de creencias,
valores y experiencias derivados de los nuevos marcos contemporaneos de relaciones/desarrollo
y de esta manera adopte modernas e inéditas estrategias promoviendo el pensamiento creativo y
critico de los contenidos curriculares y culturales. Asi, los alumnos accederan al aprendizaje
desde una nueva perspectiva didactica, avanzando hacia una formacion que supere la dicotomia
clasica entre teoria y practica, asegurando la asimilacion de nuevos conocimientos y habilidades

complejas que son necesarias para convivir y relacionarse con el entorno.

Estas insuficiencias de transformacion docente inducen a la implementacion de métodos
innovadores que faciliten el aprendizaje, la autonomia intelectual, la creatividad, la colaboracién
y la predisposicion de los estudiantes para formarse, alejandose de una docencia basada en la
clase magistral y en el antiguo esquema de ensefianza-aprendizaje que sobrevaloraba la habilidad
memoristica, causando, en ocasiones, una falta de interés del alumnado hacia la formacion y los

conocimientos que debia adquirir.



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la Investigacion.

Este proyecto de indagacion se establecié de diferentes fuentes bibliograficas con referencia al
fatbol como desarrollo de la capacidad cognitiva, tanto a nivel nacional como internacional, su
aporte significativo en las clases de educacion fisica y como herramienta pedagogica en las
unidades educativas.

“Las habilidades cognitivas son operaciones del intelecto por lo cual el sujeto es capaz de
asimilar para ser utilizado en cualquier momento la informacion, contenido o habilidad para
desarrollarlo en otro momento de la vida”. Arevalo (2022) pag. 3. Aqui es donde el docente tiene
un papel muy importante en el momento de aplicar ejercicios que vayan direccionados a la
memoria, percepcion y sobre todo la atencion, ya que a través de aquello el nifio mejorara y
podra desempefiarse en el deporte de su preferencia.

En el caso de una investigacion localizada en Murcia, publicada por Sabarit et al. (2022)
manifiesta en su indagacién acerca del funcionamiento cognitivo y rendimiento deportivo en
jovenes futbolistas: una revision sistematica, teniendo como objetivo pretender ser una
aproximacion teorica acerca del papel fundamental que juegan las funciones cognitivas en el
desarrollo y rendimiento de los jovenes deportistas en fatbol y su metodologia fue revisar una
serie de articulos, quienes demostraron los siguientes resultados que el funcionamiento cognitivo
guarda una relacion significativa con el rendimiento deportivo y ademds insintlan que “las
mediciones basadas en video de las habilidades perceptivas y cognitivas pueden ser una
herramienta complementaria efectiva dentro del proceso de identificacion y seleccion
multivariante para programas de talento de élite, llegando a concluir que el funcionamiento
cognitivo lleva mucha relacion con el rendimiento deportivo ya sea en edades infantiles como
jovenes y es aqui donde el docente debe poner mas atencion.

En el trabajo de una indagacién localizada en Espafia, publicada por Carbonel et al. (2021) que
trata sobre funciones ejecutivas y rendimiento futbolistico. disefio y evaluacion de un programa
de intervencidn, teniendo como objetivo Analizar si existe correlacion entre el rendimiento del
fatbol y la funcion ejecutiva, su metodologia fue evaluar las funciones ejecutivas y el

rendimiento deportivo en una muestra de jugadores de ocho a 10 afios, quienes demostraron los

14



siguientes resultados del total de 29 nifios 14 presentan un rendimiento deportivo bueno
(46.66%), en el nivel medio o regular encontramos a 10 alumnos, que representan un 30% de la
muestra, y en el peor nivel del rendimiento deportivo nos encontramos con 5 nifios, siendo el
porcentaje del 23.44%. por esto dejaron en claro que los resultados si apuntaron a una relacion

entre el nivel de dominio de las funciones ejecutivas y el indice de rendimiento futbolistico.

1.2 Situacion Conflicto

El problema de esta indagacion aparece luego de diferentes inquietudes que se existieron durante
varios ejercicios aplicados dentro de las practicas pre profesionales, identificando como
problematica los pocos conocimientos del docente sobre el desarrollo cognitivo para articular la
practica deportiva educativa. En caso de no solucionarse el problema mencionado, podria
ocasionar una mala ejecucion y el desinterés en los estudiantes por la practica de este deporte. El
resultado se lograra controlar mediante una intervencion técnica para evitar en los estudiantes un
retraso en el desarrollo de sus habilidades y cualidades en la practica del futbol.

Se debe tener en cuenta que el fatbol forma parte del bloque curricular denominado “practicas
deportivas™; a pesar de aquello, no esta siendo desarrollado basdndose a las orientaciones y
pautas que proporciona el instrumento curricular en el area de Educacion Fisica dispuesta por el
Ministerio de Educacién (2016); esto implica que, la ensefianza de esta disciplina no se
desarrolla de manera técnica por parte del docente. Considerando las limitaciones percibidas, se

trata de un problema latente en el sistema educativo.

1.3 Causas y Consecuencias
Las causas procedentes del problema central son: inadecuada metodologia que se utiliza para
mejorar la capacidad cognitiva y la escasa preparacion del docente responsable de la asignatura
de educacion fisica, al no emplear al futbol como una herramienta pedagdgica, por lo que seria
parte fundamental en el desarrollo de la capacidad cognitiva de los estudiantes y como
consecuencia tenemos; descoordinacion motriz, erroneo desenvolvimiento deportivo, ejercicios
mal direccionados y un desinterés por realizar actividades fisicas y/o deportivas. Es decir, que el
estudiante no desarrolle sus capacidades motrices al maximo para que le permita desenvolverse

en cualquier deporte que practique.
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1.4 Delimitacion del problema
El problema de la investigacion se localiza en la ciudad de Machala, en la escuela 25 de Junio, en
el quinto, sexto y septimo afio, durante las clases de Educacién Fisica, misma que esta a cargo
del docente de aula, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta
investigacion fue realizada en el periodo lectivo 2022-2023 y esta dirigida a estudiantes, docente

y vicerrector.

1.5 Planteamiento del problema

En esta investigacion se identifico el problema sefialado a partir de la observacion realizada en la
escuela 25 de Junio, en la cual existe la falta de conocimiento del docente en el momento de la
practica futbolistica en las clases de educacién fisica dando como resultado el escaso desarrollo
de la capacidad cognitiva en los estudiantes del quinto, sexto y séptimo afio.

Las posibles soluciones que podrian minimizar la problematica son: capacitacion al docente y
desarrollo de estrategias metodologicas que permitan al mismo llevar a cabo actividades que
motiven e interesen a los estudiantes en las clases de educacion fisica de modo que desarrollen su
capacidad cognitiva a través de actividades ludicas deportivas educativas.

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: los docentes tutores
responsables de la asignatura de educacion fisica no desarrollan de la mejor manera las clases de
educacion fisica relacionadas con la practica del futbol en el desarrollo cognitivo de los

estudiantes de la basica media.

1.6 Formulacion del problema
La problematica planteada en esta investigacion es importante porque esta basada en la labor de
los profesores de aula, quienes asumen el compromiso de que los estudiantes dediquen tiempo a
la actividad fisica, en este caso la actividad deportivo educativa como es el futbol haciendo que
los estudiantes desarrollen sus capacidades cognitivas de la mejor manera.
La formulacién del problema se plantea a través de las siguientes interrogantes en concordancia

con los objetivos e instrumentos a desarrollar:

Pregunta General:

¢Como aporta el futbol en el desarrollo de la capacidad cognitiva en los estudiantes de quinto,

16



sexto y séptimo afio de la escuela 25 de Junio en el periodo 2022- 2023?

Preguntas Especificas:

1.

¢De qué manera se produce el desarrollo de la capacidad cognitiva a través del fatbol
durante las clases de Educacion fisica en los estudiantes de quinto, sexto y septimo afio
de la escuela 25 de Junio?

¢De qué manera el docente integra el futbol en las clases de educacion fisica para mejorar
el desarrollo de la capacidad cognitiva en los estudiantes?

¢Qué necesitan disponer los docentes responsables de la asignatura de educacion fisica
para mejorar a través del futbol el desarrollo de la capacidad cognitiva en los estudiantes

de quinto, sexto y séptimo afio de la escuela 25 de junio?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Analizar los aportes del futbol en el desarrollo de la capacidad cognitiva en los estudiantes de

quinto, sexto y séptimo afio de la escuela 25 de junio”™.

1.7.2 Objetivos especificos

v Analizar de qué manera se produce el desarrollo de la capacidad cognitiva a través del

fatbol durante las clases de Educacion fisica en los estudiantes de quinto, sexto y séptimo

afio de la escuela 25 de junio”
Identificar la labor docente al integrar el futbol en las clases de educacion fisica para
mejorar el desarrollo de la capacidad cognitiva en los estudiantes ya mencionados de la

escuela 25 de junio

Plantear una guia metodoldgica que aporte a la asignatura de educacion fisica a mejorar a

través del futbol el desarrollo de la capacidad cognitiva en los aprendices.
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CAPITULO II. MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal.

Para el presente trabajo de investigacion el marco legal, se fundamentard en algunas leyes
importantes que han sido utilizadas en el Ecuador durante los ultimos afios, por medio de
organizaciones estatales se ha visualizado y analizado la necesidad de incluir a los nifios, nifias y

jévenes a la préactica deportiva.

2.1.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Tiene establecido la direccionalidad legal sobre las estrategias para reducir el sedentarismo y
para la fundamentacion en el marco legar de este proyecto de investigacion se tienen que
recalcar que: En el art.27 Ecuador (2008), manifiesta que la educacion es un derecho de las
mujeres y hombres a lo largo de su vida, un deber necesario e injustificable del Estado
Ecuatoriano. Establece un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia
de la igualdad e inclusién social de todos y condicion necesaria para el buen vivir. La
humanidad tiene el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso formativo y
educativo. Expresa claramente que la educacidn es accesible para todas las personas, sin
importar la raza o etnia que pertenezcan (pag,17). Ademas, es preciso nombrar que en la carta
magna de la republica del Ecuador, donde se reconocio en el titulo VII, seccion sexta cultura
fisica y tiempo libre, mediante el articulo 383 Constitucion de la republica del Ecuador
(2008),manifiesta que se garantiza el derecho a todo ciudadano y las colectividades al tiempo
libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute , y la
promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad, Por
otro lado el art 381 de la Constitucion de la Republica referido a la cultura fisica y el tiempo
libre establece que el estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende
el deporte, la educacion fisica y la recreacién, como actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas. Ecuador (2008).

2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

Esta ley estad delegada a establecer una educacion de calidad en los niveles: Inicial, preparatoria,
elemental, media, superior y bachillerato, donde los principios y fines en la educacion, son en la

estudiantes y docentes tienen obligaciones, derechos de la ensefianza.
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En el TITULO Il de los derechos y obligaciones, establecido en el CAPITULO PRIMERO del
derecho a la educacion:

En el articulo 4 de la LOEI (2011), menciona que la educacién es un derecho de todas las
personas y primordial garantizando en la Constitucion de la Republica y situaciones necesaria
para la realizacion de los otros derechos humanos.

En el TITULO Il de los derechos y obligaciones, sefialado en el CAPITULO SEGUNDO de las
obligaciones del estado respecto del derecho a la Educacion:

En el articulo 5 de la LOEI (2011), indica que el estado tiene la responsabilidad obligatoria de
garantizar el derecho a la educacidn, a las personas del territorio ecuatoriano y su direccion
universal a lo largo de la existencia.

En el articulo 6 de la LOEI (2011), manifiesta la importante obligacion del Estado es el
desempefio pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en
materia educativa, principios y fines determinados en esta Ley

En el art. 382 de ley Organica de Educacion Intercultural se menciona que la misma “Reconoce
la autonomia de las organizaciones deportivas y de la administracion de los escenarios
deportivos y demads instalaciones destinadas a la practica del deporte, de acuerdo con la ley”
Dentro de diferentes areas, recreativas y deportivas realizando campafias, sociales, deportivas y
educativas con el fin de rescatar a los nifios y nifias de las calles y sobre todo permitir que tengan
una educacion digna y adecuada, orientando a los nifios en la toma agil y eficiente de decisiones

para enfrentar los problemas que se presenten en la vida cotidiana.

2.1.3 Ley del deporte, educacion fisica y recreacion

Esta ley esta orientada a las normas a las que deben regirse a las actividades para a mejora a la
condicion fisica. Asimismo, la ley del deporte indica que todas las personas tienen el derecho a la
practica deportiva.

En el Art. 3 Ley Del Deporte (2010) indica que la practica del deporte, educacion fisica y
recreacion debe ser libre, voluntaria, constituye un derecho fundamental y parte de la formacion
integral de las personas. Ademas, seran protegidas por todas las Funciones del Estado (pag.3)
Art. 11.- “De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - Menciona que todos los

ciudadanos tenemos el derecho a practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la
recreacion sin que exista discriminacion por medio”.

Art. 12.- “Deber de las y los ciudadanos. - Es deber de las y los ciudadanos respetar las
regulaciones dictadas por el Ministerio Sectorial y otros organismos competentes para la practica

del deporte, educacion fisica y recreacion”.
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Art 81.- De la Educacion Fisica. - La Educacion Fisica comprendera las actividades que
desarrollen las instituciones de educacién de nivel Prebasico, basico, bachillerato y superior,
considerandola como un é&rea basica que fundamenta su accionar en la ensefianza y

perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo psicomotriz.

2.1.4 Curriculo de Educacion Fisica

Segun lo escrito en el Bloque 4 de las Practicas deportivas del Curriculo de Educacion Fisica, se
observa que los deportes forman parte de la cultura corporal y del movimiento, pero son los
sujetos que los practican quienes otorgan significados particulares. La diferencia entre juegos y
deportes radica en que estos Ultimos tienen reglas institucionalizadas, esto significa que nacen y
se organizan desde las instituciones deportivas (federaciones y comités), y su objetivo principal
es obtener la victoria, segun lo permitido por un reglamento establecido Ministerio de Educacion
(2016).

2.2 Marco teorico.

De acuerdo a Bernstein (1975) cit. por Meinel y Schnabel (1988) sefialan que “la coordinacién es
un conjunto de acciones motoras, las cuales son organizadas, precisas”. Es una capacidad con
diferentes movimientos motriz que se interrelacionan al ejecutar movimientos corporales de
forma organizada, logrando que su accionar se vuelva mas fluida, sencilla y tranquila”.

La coordinacion en el fatbol torna a ser un elemento de mucha importancia para lograr obtener
un buen desarrollo de la practica de este. “No es una repeticion estereotipada, distraida y sin
sentido de los movimientos, sino que representa una actividad concentrada, variada y
motivadora” Neumaier (1999) p.87. Es decir, es necesario ser cautelosos al momento de realizar
entrenamientos basados en la coordinacién para evitar futuras lesiones y lograr aprovechar el
ejercicio o trabajo que se realice.

Con base a lo dicho por Meinel Y Schnabel (1987) manifestando que la capacidad viso-pédica u
oculo-pédica, se refiere a la buena utilizacion de los pies, realizando ejecuciones correctas y
armonicas con las piernas en determinada disciplina deportiva. Por lo tanto, se puede decir que
en el futbol se utiliza constantemente la capacidad viso-pedica, ya que como principal acceso de
informacion es la vista, por ejemplo: salto de obstaculos, conduccion de bal6n, desplazamiento.
Actualmente el fatbol es un medio con el que se interrelaciona todo el mundo incluida la
poblacion juvenil como lo manifiesta Martinez & Flix (2017) en su investigacion “Desde sus

inicios el fatbol fue considerado como un deporte atlético; era calificado como un ejercicio de
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gran esfuerzo fisico, apto para jovenes de complexion robusta y de resistencia fisica” (p.114). Se
convirtio en el deporte mas famoso, ya que las personas que empezaban a practicarlo se sentian a
gusto. “El futbol, es lejos el deporte mas popular en el mundo. No hay pais, en el cual no se
practique este deporte. De la misma manera, al futbol, se le llama el deporte rey” Orlando Mazon
(2017) pag. 207. Esto da a notar que el futbol es un deporte importante dentro de la sociedad, que
si le adjudicamos un buen direccionamiento los nifios y jovenes pueden desarrollar diferentes
habilidades y capacidades para su bienestar.

De acuerdo a Guillamén, Cantd, & Lopez (2018) pag. 109 manifiesta que el desarrollo motor
como el proceso que se produce a lo largo del ciclo vital del ser humano, que se encuentra
determinado genéticamente e influenciado por los procesos de crecimiento corporal, maduracion
psicobioldgica y aprendizaje motor, y se manifiesta en cambios funcionales en los patrones de
comportamiento motor. (p.109). Cuando se ve un nifio que tiene un buen desarrollo coordinativo
es porque detras de él existe un docente y unos padres preocupados para que el estudiante tenga
buenas bases de coordinacion. El avance de la tecnologia ha hecho que los nifios no desarrollen
sus capacidades de forma normal. Gutiérrez et al. (2018) “en efecto, se ha reportado que una alta
aptitud aerdbica ayuda a la recuperacion durante la realizacion de actividades intermitentes de
alta intensidad; asumen que, tanto la resistencia anaerdbica como la aerébica son importantes en
el rendimiento del futbolista” (p.22). Es decir, que un buen entrenamiento mejora la aptitud

aerobica y el rendimiento en jugadores de futbol.

2.2.1. Definiciones tedricas en torno a deporte, actividad fisica y salud

Granados & Cuéllar (2018) manifiesta que la actividad fisica hace referencia al movimiento,
partiendo de la relacion entre el cuerpo y la practica humana, reunida en tres dimensiones:
bioldgica, personal y sociocultural. Estas tres dimensiones por medio de la experiencia y el
conocimiento corporal permiten en gran medida aprender y valorar los diferentes pesos y
distancias; apreciar sensaciones muy diversas y adquirir conocimientos de nuestro entorno.
(p.146).

De acuerdo a Blasco, Capdevilla y Cruz (1994), citado por Granados & Cuellar (2018) afirman
que, desde la psicologia, se contribuye a los conocimientos y estrategias de intervencion, a partir
de la perspectiva del psicélogo de la salud, destacando los aspectos beneficiosos o
potencialmente lesivos de la actividad fisica sobre la salud. Mientras que desde el enfoque del
psicdlogo del deporte el aporte gira en torno al andlisis, modificacion y mantenimiento de
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conductas relacionadas a la participacion y motivacion de los sujetos hacia la actividad fisica y
deportiva. (p.147).

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Futbol

2.3.1.1  Historia

El futbol empieza a tomar sentido en 1863 con la corporacion The Football Association. Ya que
mucho antes existieron muchos problemas por lo que se reunieron a definir las reglas Sanchez
(2015) afirma que “Pierre de Coubertin, fundador de los Juegos Olimpicos modernos, entendia el
deporte como una actividad elitista”. (p.102). Durante todo el transcurso de la historia patear un
balon es algo muy multitudinario en todo el mundo. Pero sus reglas van a variar de acuerdo a la
época y a la zona donde se lo esté ejecutando. Hoy en dia existe una gran variedad de materiales
0 medios que podemos utilizar en el proceso de nuestras sesiones de clases y que nos ayudaran a
alcanzar nuestros objetivos.

Mazon et al. (2017) consideran que actualmente el futbol es un lenguaje universal de millones de
personas en todo el mundo, incluidos nifios, nifias y adolescentes, independientemente de su
lugar de origen, idioma que hablen o religion a la que pertenezcan, en el entrenamiento del
fatbol, cada dia requiere de mas importancia la pedagogia y los lineamientos metodoldgicos para
orientar correctamente los contenidos de trabajo que se desarrollan en las diferentes etapas de
formacion (p.209). El juego tiene muchos factores que se interrelacionan como lo son
conductuales, vivenciales y reales y asi el estudiante puede caber en un mundo mas real en
cuanto a lo que esté practicando, por lo que puede poner frente a los problemas planteados, capaz
de dar sus propias soluciones para poder ir progresando y mejorando en sus posibilidades.

De acuerdo a Herndndez (2014) citado por Martinez; Pérez; Padorno (2017), afirma que
comprender el deporte escolar y su valor educativo pasa por comprender su situacion intermedia
entre la educacion fisica escolar y el deporte institucionalizado. Para continuar concluyendo que:
es preciso superar los discursos extremadamente idealizados basados en experiencias personales,
héroes u origenes culturales del deporte. Los estudios han mostrado que el deporte, actualmente,
necesita de una clara orientacién pedagdgica para otorgarle unos valores educativos. (p. 226).

2.3.1.2 Definicién
Para una buena practica del fatbol en jovenes, se debe tomar en cuenta una buena

planificacion coherente y seria, las caracteristicas del futbol y la Idgica interna que rige el
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funcionamiento de este deporte para conseguir el objetivo. De acuerdo a Garganta y Pinto (1998)
citado por Martin Barrero y Martinez Cabrera (2019) “un jugador de ftbol es aquel que es capaz
de seleccionar la accién mas apropiada para responder a diferentes situaciones de juego, y estas
acciones siempre corresponden a una dimension tactica” (p.543). Este deporte estaria regido por
una serie de habilidades abiertas, las cuales estarian condicionadas o guiadas y variadas segun la
situacion externa.

Se produce una situacion de confrontacion de intereses, ya que, mientras un equipo tiene la
posesion del balon fase de ataque e intenta introducir el balon en la porteria contraria, el equipo
rival intenta arrebatar el balon, fase de defensa y, si no puede, procurara que el contrario no
introduzca el balon en su porteria. A menudo podemos observar claramente los entrenamientos
que realizan algunos equipos distinguidos en el medio futbolistico a nivel nacional, y se

evidencia que las capacidades coordinativas son excluidas en la preparacion fisica del futbolista.

2.3.1.3  Gestos Técnicos

Cada uno de los gestos técnicos tiene gran importancia dentro de cualquier deporte, ya que al ser
ejecutados de una manera correcta sera favorable para cumplir con la meta propuesta dentro del
juego o cancha. “El conocimiento y comprensién de estas destrezas, ayuda a mejorar el proceso
de ensefianza aprendizaje y, por ende, ¢l rendimiento deportivo.” Sdnchez W. G (2018) pag. 1. El
deportista es el Unico encargado de la calidad de cada gesto para lograr su objetivo propuesto.
Caso contrario sera un fracaso dentro del rendimiento deportivo.

Por otro lado, Alfonso et al. (2018) consideran que el futbol es calificado como un deporte
complejo que incluye el desarrollo de habilidades técnicas, tacticas y psicologicas, las cuales
aseguran el éxito en el rendimiento deportivo. Se ha demostrado que, durante un partido, el
jugador completa entre 100 y 150 implicaciones de habilidades técnicas, asi como también
habilidades motoras perceptivas que operan de manera simultanea en un ambiente de constante
cambio, las cuales son ejecutadas y puestas en marcha durante el juego. (p.250)

2.3.1.4  Fundamentos

En los fundamentos intervienen una variedad de destrezas y habilidades que son de utilidad para
dominar el balén, y sobre todo en el momento de un partido, ya que esto nos permite mayor
seguridad para poder llegar al campo del contrincante y buscar el objetivo que se desea. El futbol
es el deporte que mayor variedad de exigencias técnicas ejecuta referente al movimiento.

La recepcion se llevara a cabo con cualquier parte del cuerpo que el reglamento lo autorice sera
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valido recibir el balon desde los pies hasta la cabeza, atravesando por el mismo, el vientre y el
pecho. Segun Silva (2014) citado por Alvarez (2020) manifiesta que “los fundamentos técnico-
tacticos son primordiales en los deportes colectivos, adquiriéndose mayor relevancia cuando las
dimensiones de juego son reducidas” (p.454). El autor da su aporte de que dependiendo de las
circunstancias en la que se encuentre el jugador debera utilizar su parte del cuerpo con la que se
sienta mas comoda y esté aceptada dentro de las reglas del futbol para la recepcidn, por lo tanto,
la técnica debe estar orientado al control, dominio y demés acciones técnicas con balon y sin
balén en el fatbol.

El pase es una accion técnica que admite construir una relacion entre dos 0 méas elementos de un
equipo, a través de la entrega del balén con un toque. El balén en si es mucho mas réapido en su
deslizamiento que los jugadores, por lo cual siempre se debe observar al compariero que va a
receptar el pase Paucar & Sanchez, (2020) sefiala en su investigacion que “Desde el punto de
vista practico para esta investigacion se considera la técnica como la forma en que el deportista
hace alguna accion de juego de manera enérgica y con economia de esfuerzo” (p.100), por eso es
importante que el deportista tome en cuenta sus factores anatdmico-funcionales, neuroldgicos,

cognitivos y metabdlicos.

2.3.1.5  Beneficios

El futbol tiene muchos beneficios indispensables un ejemplo de aquello es la comunicacién
social donde esta conviviendo. Hay personas que no tienen experiencia relacionada con el tema,
pero practicandolo han tenido un estado de animo y psicoldgico favorable en su vida. A los
jovenes les ayudard a mejorar su resistencia, ya que les tocara jugar 90 minutos en canchay a la
vez mejorara su ritmo cardiaco, reduce la obesidad, les incrementara la autoconfianza para
reducir la ansiedad y sobre todo desarrollaran la coordinacion que es un grave problema en ellos.
Segin Bravo & Escobar (2013) citado por Rivas y Bailey (2021) es conocido que la
participacion en cualquier deporte favorece el desarrollo de cualidades como lealtad,
cooperacion, honestidad, tolerancia, dominio de si mismo, resistencia, respeto, perseverancia,
trabajo en equipo, compafierismo, habitos saludables y construccion de proyectos de vida, lo cual
ayuda a entender al deporte por su funcion en la formacion de quienes lo practican (p.277)
Dentro del futbol los nifios aprenderan a que en algin momento van a tener que aceptar una
derrota en uno de sus partidos, podran conseguir disciplina que esto es indispensable en su vida
diaria, aceptar las normas y respetar a la autoridad que esta frente a ellos. Maestre et al. (2018)
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en su indagacion manifiestan que “el papel del entrenador es esencial, ya que tiene la
responsabilidad de proporcionar a los jugadores una guia competente sobre las distintas técnicas
y estrategias deportivas, pero también de crear situaciones psicologicas” (p.116). La institucion
debe tener la posibilidad y organizarse entre los docentes para la creacion de torneos,
campeonatos y eventos estudiantiles siendo una actividad imprescindible, incluyendo a otras
escuelas o colegios. Con estas actividades se lograra que los estudiantes de otras instituciones
respeten las instalaciones deportivas, incrementen sus lazos socio-afectivos, haya trabajo
cooperativo entre instituciones educativas, y por sobre todo mejoren sus capacidades

coordinativas mientras llevan a cabo las actividades fisicas, deportivas, recreativas y ldudicas.

2.3.1.6  Ventajas

Las ventajas que se logra practicando el fatbol desde la infancia es que los nifios creceran sin
vicios siendo esto un punto a favor para la sociedad. De acuerdo a Orddfiez et al. (2019) citado
por Rivas y Bailey (2021) sefialan que ademas de obtener mejoras a nivel motor y de condicion
fisica, el futbol puede tener una incidencia directa en el rendimiento académico” (p.278). Los
jovenes tendran oportunidad de recrearse favoreciendo a su bienestar fisico, con esto tendra una
mente mas creativa, capacidad para expresarse, responsabilidad para poderse enfrentar en su
entorno.

De acuerdo a Andreu & Mufioz (2021) el entorno deportivo que rodea a los jugadores de deporte
base, padres, entrenadores, arbitros, instalaciones, es de suma importancia para su correcto
desarrollo, no solo desde el punto de vista deportivo sino también desde los puntos de vista
personal y social. (p.267)

Todo esto beneficiard a todas las personas que rodean a cada uno de ellos ya que les aportara
beneficios para su comportamiento. Calais & Contreras (2018) “el potencial educativo
encontrado en las actividades deportivas y su movilizacion para desarrollar y formar personas
capaces de actuar con principios éticos y de forma cada vez mas autonoma es significativo”
(p.244), por lo tanto, esto involucrara al fortalecimiento de autoestima, valores y construccién de
identidad de los jovenes.

2.3.2 Coordinacion.

En la bdsqueda bibliografica se encontré un tema relacionado con lo investigado. De acuerdo a
Hafelinger & Schuba (2010) citado por Mejia (2020) sefialan que “la coordinacion es la accion

simultanea entre el sistema nervioso central como 6rgano regulador y de la musculatura como
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organo efector en la ejecucion de un gesto motor” (p.16), se consideran algunos puntos
importantes para la conceptualizacion de la coordinacion: en primer lugar, se destacan las fuerzas
que se ejecutan y a su vez deben ser controladas mediante la ejecucion del movimiento; en
segundo lugar, se requiere de la relajacion muscular; en tercer lugar, la accion motriz es
motivada por un objetivo.

Perlaza et al. (2019) manifiesta en su indagacion que “en el futbolista, la coordinacion va a
representar una capacidad vital, ya que serd determinante en la calidad de la accién, lo que
contrasta con la eficacia motora y el cumplimiento de los criterios de realizacién”. (p.4). Es
decir, las capacidades coordinativas de los futbolistas deben ser tratadas con suma importancia,
por ello se establecen correlaciones entre las cualidades coordinativas, con los componentes

técnicos y tacticos de la preparacion y desarrollo de los deportistas.

2.3.2.1  Definicion de Coordinacion.

Existen diferentes maneras para definir la coordinacion motriz, basada en diferentes
investigaciones bibliograficas podemos definirla: Son aquellos ejercicios que sujetan la
precision, la regulacion y la direccion del movimiento. Sin embargo, de acuerdo a
Grosser (1991) citado por Ortiz et al. (2020) plantean que la coordinacion es “la organizacion de
todos los procesos parciales de un acto motor en funciéon de un objetivo motor preestablecido”
(p.3). Es decir, esta se enfoca en ajustar las fuerzas que se producen al ejecutar una accion, tanto
internas como externas.

Ademas, esta capacidad fisica permite que el deportista logre subyugar de forma segura y
econdmica acciones motoras en situaciones previstas e imprevistas. Guillamén et al. (2020)
afirman que la complejidad del proceso madurativo de la coordinacién motriz, se ha establecido
la educacién primaria como la etapa primordial para el desarrollo progresivo de este conjunto de
capacidades coordinativas, debido a que en este periodo se produce un gran desarrollo fisico, asi
como la madurez y el incremento de la eficacia de las habilidades motrices basicas. (p.69)

La coordinacion como tal, permite que los individuos logren desarrollar movimientos de manera
indispensable y vigorosa. Dentro de un margen mas amplio, consisten en la accion de coordinar
un conjunto de ejercicios para ejecutar apropiadamente una tarea motriz. Crespo et al. (2019) a
través de su investigacion manifiesta la coordinacion es el buen funcionamiento existente entre el
SNC y la musculatura esquelética en movimiento” (p.41). El individuo consigue optimizar la

capacidad que tiene el organismo de efectuar incomparables actividades fisicas de forma
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eficiente, disminuyendo la aparicion de la fatiga y mejorando el tiempo para lograr una pronta
recuperacion luego de realizar actividad fisica. Es decir, el perfeccionamiento de esta cualidad
fisica es importante para desenvolverse con mayor amplitud en actividades fisicas que
intervengan mas esfuerzo y duracion. Todo ser humano posee capacidades fisicas y
coordinativas tales como la fuerza, resistencia, flexibilidad, coordinacion y velocidad.

2.3.2.2  Coordinacion en el fatbol.

La coordinacion en el futbol, es una de las bases fundamentales para lograr un buen desarrollo
del mismo, para que se pueda emplear de manera correcta los entrenadores deben tener un interés
especial sobre él, es necesario resaltar que conforme pasa el tiempo en el jugador, este va a
aumentar la capacidad del rendimiento por lo cual debe ir actualizandose y mejorando. De
acuerdo a Rivas y Sanchez (2013) citador por Mazén et al. (2017) afirman que la coordinacion
va a influir de forma decisiva sobre la velocidad y la calidad de los procesos de aprendizajes de
destrezas y técnicas especificas, que mas tarde haran su aparicion en el mundo escolar. Es por
ello que la coordinacion es una cualidad neuromuscular intimamente ligada con el aprendizaje y
que esta determinada, sobre todo, por factores genéticos. Por lo tanto, se debe tener mucho
cuidado en el momento de realizar entrenamientos basados en la coordinacion, se debe hacer que
el jugador tenga conciencia y concentracion de lo que se quiere realmente trabajar para sacar un

provecho al ejercicio o del trabajo.

2.3.2.3  Coordinacion cognitiva.

Dicha coordinacion cognitiva es utilizada principalmente en tareas donde se utilizan, de manera
simultanea, los ojos, las manos, los pies y los dedos; debemos tomar en cuenta que se ejecutan
diferentes acciones, aqui usamos al pie como elemento clave de desplazamientos, conducciones
de balon, saltos de obstaculos, entre otros. Para Suarez et al. (2016) citado por Carchipulla
(2021) sefialan que ““la coordinacion cognitiva se utiliza para realizar ejecuciones con los pies,
dando como principal acceso de informacion la visién: por ejemplo, guiar la pelota, moverse,
donde la vista siempre estard activa al realizar dichos movimientos” (p.204). Es decir, la
conexion que se emplea es importante para mantener un buen desplazamiento o un realizar
acciones ya sea dentro de la vida diaria, ludicas o deportivas. Cave recalcar que la importancia de
dicha coordinacién se basa en dar un direccionamiento necesario al estudiante, que le permita
controlar sus movimientos y ejecutarlos de manera correcta. Los docentes se encargan de

proponer un proceso cuyo objetivo es lograr el desarrollo ocupo pedal en el individuo desde muy
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temprana edad.

A través del entrenamiento cognitivo se puede lograr desarrollar todos los factores funcionales
como por ejemplo (fuerza, coordinacion intra e intermuscular y sobre todo los procesos reflejos).
Existen elementos como la velocidad de ejecucidn, inestabilidad situaciones de ataque o defensa

que se complementan a través de la competencia deportiva y entrenamiento de fuerza.

2.3.2.4  Equilibrio

El equilibrio es de suma importancia por su gran incidencia en la practica deportiva, en general
de aquellos que simbolizan la exigencia del movimiento y desplazamiento de un lugar a otro. Es
decir, que sean capaces de realizar un movimiento voluntario o involuntario y asi lograr realizar
cualquier movimiento estatico o dinamico, en el fatbol es fundamental perfeccionar esta
capacidad a tal punto que el individuo pueda ejecutar ejercicios sin ningun inconveniente. De
acuerdo a Alvarez (1987) citado por Villalobos et al. (2020) manifiestan que “el equilibrio
dinamico se entiende como el resultado de la integracion de un manejo complejo de fuerzas que
se involucran para mantener el cuerpo erguido y estable al estar en movimiento” (p.793). Al
momento de realizar actividades fisicas o incluso dentro del marco deportivo los deportistas
tienden a realizar la calistenia para poder realizar los ejercicios se debe tener un buen dominio

del mismo.

2.3.2.5  Capacidad de Reaccion

La reaccion es primordial en todos los seres humanos, ya que permite que nos podamos
desenvolver en la vida cotidiana, muchas veces se nos presentan ocasiones donde debemos
reaccionar a cualquier estimulo ya sea auditivo, visual o tactil. Paredes (2020) afirma que al igual
que en otros deportes, el rendimiento deportivo es multifactorial, incrementando su complejidad
frente a las dimensiones del terreno y enfatizando la necesaria integracion entre los miembros del
equipo donde cada uno posee un rol especifico Es por eso que en la dindmica de competicion las
acciones son variadas y explosivas, ejecutadas segun sea la intencion en el campo ofensivo o
defensivo.

Es importante la reaccion simple, ya que el deportista necesita responder a un estimulo visual
donde deberéa reaccionar a observar obstaculos que estan dentro de alguna actividad deportiva y
la compleja se basa en el estimulo auditivo donde se debe reaccionar de manera rapida al

escuchar algo, por ejemplo: El sonar del silbato.
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CAPITULO I111. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se basa en el enfoque cuantitativo donde el objetivo es analizar los
aportes del futbol en el desarrollo de la capacidad cognitiva en los estudiantes de quinto, sexto y
séptimo afio de la escuela 25 de junio. Asi mismo, el desarrollo consiste en situar a un grupo de
estudio bajo una o diversas variables, y de esa manera permitir su descripcion. Se ha considerado
el método cualitativo, ya que esta se apega mas a nuestra investigacion, permitiéndonos la
recopilacion de informacion. También es de caracter descriptivo porque se caracteriza por
registrar la informacion recolectada del fenémeno, sujeto o poblacién de estudio, esta viene
acompafiada del instrumento de investigacion: La encuesta. Y es de caracter experimental porque
a traves de aquello el investigador puede tomar control directo de la informacion mediante un

cuestionario previamente disefiado.

3.1.2 Disefio de Investigacion

El enfoque de este trabajo es considerado mixto permite realizar una aproximacion a la realidad
en cuanto al escenario, donde se centra la investigacion y se ocupa del andlisis de los hechos
suscitados en el contexto, donde se manifiestan los sujetos que proporcionan la investigacion.
Respecto a esta indagacion, se consideré este tipo de enfoque, debido a que se trata de identificar
las estrategias que aplican los docentes para reducir el sedentarismo durante las clases de
educacion fisica en la basica elemental. Esto implica que se requiere aplicar instrumentos de
investigacion de caracter cualitativo, por el nimero de docentes; en cuanto a los estudiantes por
su edad se decidio aplicar observaciones directas.

Schenke (2019) La investigacion cualitativa se concierne por la vida de los humanos, por sus
igualdades, por sus historias, por sus practicas, por sus interacciones, por sus gestiones y por sus
sentidos, interpretando a todas las personas de forma colocada en el contexto personal en el que
se desarrollan. A partir de esas situaciones locales, intenta percibir los contextos y técnicas que le
dan principio, pero sin desagregar de estas situaciones particulares. La exposicion de estas
desiguales experiencias sociales requiere de un disefio particular en su embestida.

Flores Sanchez (2019) el enfoque cualitativo se sustenta en evidencias que se sitian mas hacia la
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descripcion profunda del fendmeno con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de la
aplicacion de métodos y técnicas derivadas de sus ideas y elementos epistemoldgicos, como la
hermenéutica que es el método para la interpretacion de contenidos, la fenomenologia que es el

analisis sobre la explicacion de lo observable y el método inductivo.

3.1.3 Poblacion y Muestra
Dentro de la presente investigacion “El futbol en el desarrollo de la capacidad cognitiva en
estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de la escuela 25 de junio, Hemos tomado como
poblacion dos elementos de la institucion, el primero desempefia la funcién docente de aula, el
segundo los estudiantes de la unidad educativa.

De acuerdo a Arias et al. (2016) considera que la poblacion de estudio es un conjunto de casos,
definido, limitado y accesible, que formara el referente para la eleccién de la muestra, y que
cumple con una serie de criterios predeterminados. Es necesario aclarar que cuando se habla de
poblacién de estudio, el término no se refiere exclusivamente a seres humanos, sino que también
puede corresponder a animales, muestras biologicas, expedientes, hospitales, objetos, familias,
organizaciones, etc. (p.202)
Asi mismo Otzen & Manterola (2017) afirman que una muestra puede ser obtenida de dos tipos:
probabilistica y no probabilistica. Las técnicas de muestreo probabilisticas, permiten conocer la
probabilidad que cada individuo a estudio tiene de ser incluido en la muestra a través de una
seleccién al azar. En cambio, en las técnicas de muestreo de tipo no probabilisticas, la seleccion
de los sujetos a estudio dependera de ciertas caracteristicas, criterios, etc. (p.228)

Tabla 1. Poblacion del estudio

Recursos humanos Poblacion

Docentes 1
Estudiantes 75
Total 76

3.1.4 Métodos de investigacion

De acuerdo a Montaner y Simon (1887) citado Lopera et. al (2010) definen al método analitico y
sintético como el método analitico descompone una idea o un objeto en sus elementos (distincion

y diferencia), y el sintético combina elementos, conexiona relaciones y forma un todo o conjunto
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(homogeneidad y semejanza), pero se hace aquella distincion y se constituye esta homogeneidad

bajo el principio unitario que rige y preside ambas relaciones intelectuales. (p.5)

Abreu (2014) afirma que los conocidos métodos inductivos y deductivos se les distinguen por
tener fines diferentes que generalmente son categorizados como desarrollo de la teoria y analisis
de la teoria respectivamente. Los métodos inductivos se han percibido generalmente como
asociados con la investigacion cualitativa mientras que por otro lado el método deductivo se ha
asociado tradicionalmente con la investigacion cuantitativa. Sin embargo, han emergido
actualmente argumentos diferentes que estan siendo planteados por investigadores en destacadas

publicaciones de orden metodoldgico-cientifico. (p.196).

3.1.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Segun Feria et al. (2020) definen a la encuesta como “método de empirica que utiliza un
instrumento o formulario impreso o digital, destinado a obtener respuestas sobre el problema en
estudio, y que los sujetos que aportan la informacion, llenan por si mismos”. (p.72). La entrevista
es beneficiosa principalmente dentro de las investigaciones o estudios descriptivos, ya que no
brinda informacion precisa, contundente del fendmeno estudiado. De acuerdo a Lanuez y
Ferndndez (2014) citado por Feria et al. (2020) la definen por como “el método empirico, basado
en la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto o los sujetos de
estudio, para obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema”.
(p.68). Se argumenta que la entrevista es un medio de recopilacion de informacién méas completa
y compleja, ya que se obtiene informacion de manera directa.

En la elaboracion de la investigacion se utilizo la revision Bibliografica como técnica y como
instrumento las bases de datos: Google académico, efedeportes, redalyc y scielo que nos
permitieron recabar informacion de articulos cientificos relacionados con el fatbol en el
desarrollo coordinativo. Es decir, una revisién bibliografica es un argumento que tiene como idea
presentar recapitulaciones de lecturas que fueron realizadas en la investigacion documental,
seguida de las conclusiones o recomendaciones.
3.1.6 Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos se aplicé una prueba piloto a manera de una
experimentacién, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad de los

instrumentos de investigacion, se tratd de un ensayo previo que permitio realizar ajustes en la
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redaccion y similitudes entre las preguntas. En el caso de la encuesta se aplico a tres estudiantes
de otra institucion educativa quienes tienen las mismas caracteristicas de los estudiantes que si
participan como involucrados en la investigacion; y respecto a la entrevista, se aplicé a un
docente de Educacion fisica de otra institucion educativa.
3.1.6 Descripcidn del proceso diagnostico

Este estudio en primer lugar partié de la idea sobre el futbol en el desarrollo de la capacidad
cognitiva, el cual nos permitio establecer el problema central con sus causas y consecuencias,
decretar las variables de estudio y a su vez los objetos de estudio. En segundo lugar, se planteé la
idea de investigacion, el cual nos permitio elaborar el objetivo general y los objetivos
especificos. Los mismos que estan direccionados al estudio bibliografico y de campo. Por altimo,
en cuanto a la revision bibliografica, se partio desde las dimensiones e indicadores, ya que estas
nos permitieron guiarnos en el proceso del marco tedrico, conceptual y referencial, usando como
técnica la revision literaria y como instrumento académico google académico, scyelo, efdeporte,
dialnet. Es decir, aqui se pudo encontrar los articulos cientificos, repositorios y libros, los
mismos que nos permitieron fundamentar este estudio bibliografico.

3.1.7 Recopilacion de la informacion
Seleccidn de la informacion en los instrumentos de investigacion elaborados y aprobados.
Partiendo de las preguntas y los objetivos de la investigacion, se recopilé la informacion
mediante una encuesta y una entrevista en la escuela 25 de Junio, realizada al docente de aulay a
los estudiantes.

La informacién recopilada y organizada a partir de los objetos de estudio estan clasificadas por
tres dimensiones, el cual, resultaron como indicadores que serviran de referencia para el disefio
de los instrumentos de investigacion, los mismos que estuvieron organizados de la siguiente
manera.

Tabla 2 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio | Dimensiones Indicadores

COORDINACION | Practica del | ¢(Considera que la experiencia del docente para la
COGNITIVA. fatbol ensefianza del futbol es suficiente para su desarrollo

de la capacidad cognitiva?

¢Cémo estudiante considera que el futbol contribuye
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al desarrollo psicologico, social, emocional y

motriz?

¢Considera importante que dentro de las clases de

educacion fisica el docente imparta clases de fatbol?

¢En las clases de educacion fisica el docente

promueve la practica del futbol?

Desarrollo de | ¢El docente de educacion fisica en las practicas del

la  capacidad | futbol utiliza materiales didacticos?

cognitiva ¢La metodologia que utiliza el docente en la préactica

del futbol les ayuda a mejorar el equilibrio?

¢Realizan préacticas del fatbol para mejorar la

conduccion del balon con el borde interno del pie?

¢El docente lleva a la clase de la practica del fatbol

para mejorar en usted la coordinacion visual y

pedal?
Educacion ¢Considera que el docente de Educacién Fisica debe
fisica recibir capacitacion para una mejor ensefianza en el

desarrollo coordinativo en sus estudiantes?

¢El docente se ha ausentado por motivos de

capacitaciones?

3.1.8 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos
A base a la informacion recopilada se realizo al respecto el andlisis del contexto, dicha
informacidn permitio avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos, a continuacion, se

presenta el analisis por sus dimensiones.
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ANALISIS DE LAS ENCUESTAS

Dimension 1. Practica del futbol.

¢ Considera que la experiencia del docente para la ensefianza del futbol es suficiente para su
desarrollo de la capacidad cognitiva?

@ Mucho
@ Poco

Muy poco
@ Nada

AUTORES: JAHIR ARCAYAY RICHARD VIVANCO

Analisis: Los estudiantes consideran que la experiencia del docente es satisfactoria para poder
mejorar el desarrollo cognitivo, por lo que no cuenta con material necesario ni conocimiento

adquirido para poder dirigir la materia y dar los direccionamientos necesarios para las clases.

¢Cémo estudiante considera que el futbol contribuye al desarrollo psicoldgico, social,
emocional y motriz?

@ Siempre

@ Casi siempre
A veces

@ Munca

AUTORES: JAHIR ARCAYAY RICHARD VIVANCO

Analisis: La tendencia dominante revela que el 50% de los estudiantes consideran que el futbol
casi siempre contribuye a la mejora Bio-Psico-social y motriz; el 35% revela que es necesario
usar al futbol como un factor para el desarrollo Bio-Psico-social y motriz; y por ultimo el 12.5%
y el 2,5% discurren que no es necesario, ya que se podria usar otros deportes
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¢Considera importante que dentro de las clases de educacion fisica el docente imparta
clases de futbol?

@ Mucho
@ Poco

Mury poco
@ Nada

AUTORES: JAHIR ARCAYAY RICHARD VIVANCO

Analisis: El 53.7% de los estudiantes creen que implementar el fatbol en una clase de Educacion
Fisica es muy importante; EI 39% y el 7.3% de los estudiantes opinas que es poco importante el
fatbol dentro de una clase de Educacion fisica.

¢En las clases de educacion fisica el docente promueve la practica del fatbol?

@ Siempre

@ Casi siempre
A ovacas

@ Nunca

AUTORES: JAHIR ARCAYAY RICHARD VIVANCO

Analisis: En concordancia con los graficos anteriores, el 39% de los estudiantes consideran que
el docente casi siempre promueve la practica del futbol, el 34.1% siempre, el 24.4% a veces y el
2,4% indican que nunca se practica el futbol.

Anélisis de la dimension 1. Practica del futbol.
La tendencia dominante considera que a través de la préctica del futbol se puede mejorar lo Bio-
Psico_social del ser humano; Es decir, el saber manejar el fatbol como una metodologia,

ayudaria a que el docente pueda lograr un buen desarrollo coordinativo 6culo pedal para que los
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estudiantes puedan desenvolverse tanto en el &mbito deportivo como en la vida cotidiana.

Dimensidn 2. Desarrollo cognitivo.

¢El docente de educacion fisica en las préacticas del futbol utiliza materiales didacticos?

@ Siempre
@ Casi siempre

A vaces

m @ Munca

AUTORES: JAHIR ARCAYAY RICHARD VIVANCO

Analisis: En las clases de educacion fisica los materiales didacticos no siempre son empleados

por el docente al momento de impartir el futbol, ya que se desconoce el motivo por el cual su uso
es irregular.

¢La metodologia que utiliza el docente en la practica del fatbol les ayuda a mejorar el
equilibrio?

@ Mucho
@ Poco

Muy Poco
@ Nada

AUTORES: JAHIR ARCAYAY RICHARD VIVANCO

Analisis: EI 56,1% de los estudiantes consideran que el futbol es un deporte dindmico que ayuda
a mejorar el equilibrio a través de diferentes ejercicios; 29,3% No estiman que el futbol sea

utilizado como metodologia para optimizar el equilibrio y el 9,8%, 4,9% No consideran propicio
emplear el futbol para desarrollar el equilibrio.



¢Realizan practicas del futbol para mejorar la conduccién del balon con el borde interno
del pie?

@ Siempre

& Casi siempre
A veces

& Nunca

AUTORES: JAHIR ARCAYAY RICHARD VIVANCO

Andlisis: El mayor porcentaje de estudiantes casi siempre realizan ejercicios fisicos a traves del
futbol para mejorar la conduccion del balon con el borde interno del pie; el 24,4% siempre
realizan la practica del futbol y los porcentajes menores de estudiantes no utilizan el futbol como

una practica deportiva para mejorar la conduccion del balén.

¢El docente lleva a la clase de la practica del futbol para mejorar en usted la coordinacion
visual y pedal?

® Siempre
@ Casi siempre

v A veces
9.8% @ Nunca

AUTORES: JAHIR ARCAYA'Y RICHARD VIVANCO

Analisis: El 39% indica que casi siempre el docente implementa en sus clases la practica del
fatbol con lo cual ellos mejoran su coordinacion visual y pedal, el 29,3 % siempre, el 22% a

veces Yy el 9.8% opina que nunca se realiza la clase practica.

Analisis de la dimension 2: Desarrollo cognitivo

La gran cantidad de estudiantes dan a entender que la implementacion de la practica del fatbol



dentro de sus clases es de gran importancia para que cada uno de ellos mejore su desarrollo
cognitivo, a la vez que el docente debe hacer uso de diferentes materiales didacticos para que el
aprendizaje sea mas dinamico.

Dimension 3: Educacion Fisica.
¢ Considera que el docente de Educacién Fisica debe recibir capacitacién para una mejor

ensefanza en el desarrollo coordinativo en sus estudiantes?

® Mucho
@ Poco

Mury paco
® Nada

AUTORES: JAHIR ARCAYAY RICHARD VIVANCO

Analisis: El 43,9% de los estudiantes mediante la encuesta opinan que el docente quien les esta
impartiendo la asignatura debe estar en constantes capacitaciones y a la vez actualizandose para
que con la ayuda de aquello pueda mejorar ain mas lo cognitivo en sus alumnos.

¢ El docente se ha ausentado por motivos de capacitaciones?

@ Siempre

@ Casi siempre
A vaces

@ Nunca

AUTORES: JAHIR ARCAYAY RICHARD VIVANCO

Analisis: En los resultados reflejados en la grafica demuestra que el docente no ha asistido a
capacitaciones por lo que no se ha visto afectado su ausencia en el momento de impartir sus
clases.
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Analisis de la dimension 3: Como docente de educacion fisica debe asistir a seminarios por
ende a capacitaciones que lo ayuden a mejorar en el momento de querer llegar a un objetivo con
sus estudiantes, y eso no se ha visto reflejado hasta hoy en dia, por lo que debe tomar en

consideracién irse actualizando.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA.
Dimensionl: Practica del fatbol.
1. ¢Cual es su experiencia como docente en la practica del fuatbol con sus
estudiantes?
Analisis: Un deporte muy bien aceptado por nuestros conciudadanos orenses. Es mas facil
trabajar con una disciplina que despierta pasion entre multitudes e interés por aprender los
movimientos o gestos caracteristicos del Fatbol.
2. ¢De qué manera contribuye el futbol para el desarrollo psicoldgico, social y motriz
en los estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio?
Analisis: Es importante tener en cuenta que el futbol no solo se basa en la fuerza muscular,
conlleva la inteligencia Kinestésica, acciones volitivas donde propician a los estudiantes ir
mejorando de manera integral.
3. ¢Por qué es importante implementar practicas deportivas direccionadas al futbol
dentro de las clases de educacion fisica?
Analisis: Al practicar el deporte del futbol ayuda a que los estudiantes cambien sus malos
habitos, mejoren sus capacidades y cualidades fisicas, ya que este es un deporte muy popular y a
su vez es motivador llevando al disfrute de la misma.
4. ¢Qué actividades practica con sus estudiantes para lograr un buen desarrollo en lo
cognitivo?
Anélisis: Existen diversas actividades que se puede mejorar lo cognitivo entre ellos la practica
de los fundamentos técnicos del fatbol, juegos de percepcion, desarrollo cognitivo y coordinativo
6culo pedal
Analisis de la dimension 1: Un deporte muy bien aceptado por nuestros conciudadanos orenses.
Es mas facil trabajar con una disciplina que despierta pasién entre multitudes e interés por

aprender los movimientos o gestos caracteristicos del Futbol.
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Dimensién 2: Desarrollo cognitivo

5. ¢Qué recursos pedagogicos utiliza para mejorar lo cognitivo a través del futbol en
las clases de Educacion Fisica?

Analisis: Los docentes manifestaron que se puede utilizar diversos recursos pedagdgicos:
materiales convencionales y no convencionales. Es decir, es importante saber manejar todo tipo
de recurso pedagodgico como un fin fundamental en el desarrollo cognitivo a través del futbol.

6. ¢Qué metodologia aplica en el futbol para desarrollar la orientacion,
diferenciacion y sincronizacién? ¢De qué manera?

Analisis: Las metodologias que se utilizarian son los juegos, la motivacion y el
acondicionamiento fisico, ya que cada uno de estas es importante para la evolucidn fisica de los
estudiantes.

7. ¢Cuadles son las estrategias que utiliza para mejorar la conduccién del balén?
Analisis: Se puede utilizar distintas formas para lograr una buena conduccion de balén en el
futbol, a través de la practica constante con ejercicios de velocidad, trabajos ludicos y
recreativos, por lo tanto, es importante saber manejar el espacio-tiempo que se utiliza con los
estudiantes.

8. ¢En calidad de docente considera tener la experiencia suficiente para impartir las
clases de educacion fisica y a la vez lograr el desarrollo cognitivo en sus
estudiantes? ¢ Por qué?

Analisis: Los docentes debido a su trayectoria, capacitaciones que han asistido, consideran que
si tienen los conocimientos necesarios para lograr un buen desarrollo cognitivo en sus
estudiantes dentro de las clases de Educacion Fisica.

Analisis de la dimension 2: El uso de herramientas pedagodgicas que ayudan a desarrollar lo
cognitivo utilizando el deporte del fatbol como una estrategia, son de suma importancia, ya que a
través de ella se puede incentivar a la préctica deportiva, dentro y fuera del marco educativo,
inculcar valores, y sobre todo poder desenvolverse en el deporte que practique por su
preferencia.

Dimension 3: Educacion Fisica.

9. ¢Qué tipo de capacitacion le gustaria recibir con el fin de mejorar las
competencias en la asignatura de educacion fisica para contribuir en el desarrollo

cognitivo?
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Analisis: Los docentes manifestaron que les gustaria recibir todo tipo de capacitaciones que
estén direccionadas al entrenamiento deportivo para aplicarlo en los diferentes deportes para asi
lograr un buen desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes.

10. ¢ Qué tan importante cree usted es la capacitacion en el area de educacion fisica

para actualizarse?

Analisis: El docente debe estar en constante capacitacion para ir adquiriendo mas conocimientos
en el area de la educacion fisica, ya que esta siempre esta en constante actualizacion.
Analisis de la dimension 3: Las capacitaciones en el area de la educacién fisica son importantes,
ya que se adquiere muchos conocimientos como el manejo de la cinesiologia, el entrenamiento
deportivo y el uso de herramientas pedagdgicas, logrando un buen desempefio docente dentro del

marco educativo.
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3.1.9 Fortalezas y debilidades

Tabla 3 Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

El futbol promueve el desarrollo cognitivo
en los estudiantes dentro de las clases de

educacion fisica.

Inadecuada metodologia que se usa para
ensefar el fatbol para lograr un buen

desarrollo cognitivo.

Experiencia de los docentes es adecuada

para mejorar el desarrollo cognitivo.

Poco conocimiento para desarrollar lo

cognitivo.

Capacitaciones frecuentes para lograr un

mejor desarrollo cognitivo.

Poca preparacion de los docentes de

Educacién Fisica.

Uso de herramientas pedagdgicas que
mejoran el juego-trabajo en los estudiantes.

Poca implementacion de materiales ludicos

en las clases de Educacion Fisica

3.1.10 Matriz de requerimientos

Con el andlisis del contexto, tomando como punto de partida las debilidades se logré establecer
la matriz de requerimientos, que ayudo a organizar las debilidades con sus respectivas causas en
consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del problema

de la investigacion.
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Tabla 4. Requerimiento a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo.

Debilidades

Causas

Estrategias de solucién

Inadecuada  metodologia
que se usa para ensefiar el
fatbol para lograr un buen

desarrollo cognitivo.

Inadecuada  metodologia
que se usa para ensefar el

fatbol

Disefar una guia metodoldgica que
proporcione nuevas estrategias para
mejorar lo cognitivo mediante el
fatbol.

Poca implementacion de

Los docentes de Educacién fisica

Deficientes practicas

materiales ludicos en las deben utilizar materiales

deportivas del futbol.
clases de Educacion Fisica convencionales 0 no
convencionales para brindar en los
estudiantes mas seguridad e interés
al momento de practicar el futbol,
a desarrollar lo

llevando asi

cognitivo, en su totalidad.

3.1.11 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La matriz de requerimiento a través de la investigacion recogi6 las debilidades identificadas en el
mismo, es decir, estas debilidades sirvieron de apoyo para seleccionar el requerimiento a
intervenir y a su vez justificar la razon por el cual fue escogido.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciond la falta de uso de
herramientas pedagogicas para desarrollar lo cognitivo a través del futbol como debilidad
detectada en la escuela 25 de junio, cuya causa es la deficiente préctica del futbol. Esta causa fue
propuesta en el planteamiento del problema teniendo como efecto el escaso desarrollo cognitivo
en los estudiantes, ya que en su gran mayoria no muestran interés por participar en las clases de
Educacion fisica.

Por esta razon a raiz de las causas y efectos encontradas durante la investigacién de campo, se

propuso estrategias que ayuden a reducir las debilidades encontradas en la institucion, pues, se
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tiene claro que al emplear una buena estrategia, se lograria reducir las causas y efectos, llevando
asi una buena metodologia al momento de impartir las clases de educacion fisica, es decir, al
utilizar el deporte del futbol, no solo ayudaria a desarrollar lo cognitivo, si no, también ayuda a
mejorar lo Bio-Psico-Social de los estudiantes; ademas, se propuso disefiar una guia

metodoldgica para el mejoramiento de la labor docente en las clases de educacion fisica.
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CAPITULO IV. PROPUESTA INTEGRADORA

4.1  Descripcion de la propuesta

La propuesta planteada en este trabajo de investigacion consiste en la elaboracion de una guia
metodolodgica dirigida al docente de Educacion Fisica de la escuela 25 de Junio, teniendo como
intencion que el docente ponga en practica el deporte del futbol como una herramienta
pedagogica que servira para mejorar el desarrollo cognitivo.

Esta herramienta pedagogica proporcionard el mejoramiento del desarrollo cognitivo en los
estudiantes, como ayuda hacia el docente de Educacion Fisica, para que de esta manera pueda
mejorar sus planificaciones de las clases que va a impartir, y asi evitar el escaso desarrollo

cognitivo en sus estudiantes.

4.2  Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la elaboracion de una guia
metodoldgica que esta dirigida al docente de Educacion Fisica de la escuela 25 de Junio son:
introduccidn, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y tedrica, fase de implementacion,

recursos, y evaluacion.

Introduccion

La presente propuesta parte de los resultados de la investigacion de campo que estuvo orientada
analizar la importancia de las clases de educacion fisica en el desarrollo cognitivo en los
estudiantes de quinto, sexto y séptimo, al analizar sobre las causas que impiden el desarrollo
cognitivo en los jovenes, ya que el docente no dispone de una buena metodologia dentro de las
clases de educacion fisica, lo cual trae consigo que los estudiantes no logren desarrollar lo
cognitivo, por lo que se tomd la decision de facilitar al docente una guia metodoldgica, como
medio de apoyo en el proceso de ensefianza — aprendizaje para mejorar el desarrollo cognitivo en
los estudiantes.

Mediante esta guia se logrd identificar las debilidades de las cuales se seleccion0 las de mayor
importancia, ya que esto afecta significativamente a los estudiantes para que desarrollen su
cognitivo, ademas impidiéndoles que tengan unos intereses motivacionales al recibir las clases

impartidas.
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Justificacion

Al haber evidenciado esta problematica en la escuela 25 de Junio en la basica media, los
docentes de aula precisan mejorar las metodologias para impartir una clase de educacion fisica,
requiriendo una guia metodoldgica que oriente al docente con el mejoramiento del desarrollo
cognitivo dentro de la préctica de futbol al momento de impartir las clases de E.F, de esta manera
se demuestra lo importante que es esta asignatura para el aprendizaje de los estudiantes. Ademas,
es importante porque el docente dispondra de esta guia metodoldgica como apoyo a lo largo de
su labor de educador en temas relacionados con lo cognitivo y el deporte de fatbol, con el fin de
mejorar y/o desarrollar cualidades, capacidades motrices que no han sido desarrolladas durante el
proceso educativo.

Esta propuesta beneficiara al educador y a su vez al discente en el area educativa, que permitan
adquirir nuevos conocimientos y técnicas en estrategias metodolégicas a lo largo de su labor
docente en temas relacionados al sedentarismo para evitar la inactividad fisica y factor
psicolégicos en los estudiantes

Objetivos de la propuesta

Objetivo general

Plantear una guia metodolégica que oriente al docente en la asignatura de educacion fisica
mejorar a través del futbol el desarrollo cognitivo en estudiantes de quinto, sexto y séptimo de la
escuela 25 de Junio.

Fundamentacidn legal, tedrica y conceptual

Fundamentacion legal

Esta ley esta orientada a las normas a las que deben regirse a las actividades para a mejora a la
condicion fisica. Asimismo, la ley del deporte indica que todas las personas tienen el derecho a la
practica deportiva.

En el Art. 3 Ley Del Deporte (2010) indica que la practica del deporte, educacion fisica y
recreacion debe ser libre, voluntaria, constituye un derecho fundamental y parte de la formacion
integral de las personas. Ademas, seran protegidas por todas las Funciones del Estado (pag.3).
Fundamentacion teorica

De acuerdo a Guillamén, Cant6, & Lopez (2018) pag. 109 manifiesta que el desarrollo motor
como el proceso que se produce a lo largo del ciclo vital del ser humano, que se encuentra

determinado genéticamente e influenciado por los procesos de crecimiento corporal, maduracion
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psicobiologica y aprendizaje motor, y se manifiesta en cambios funcionales en los patrones de
comportamiento motor. (p.109).

Cuando se ve un nifio que tiene un buen desarrollo coordinativo es porque detras de €l existe un
docente y unos padres preocupados para que el estudiante tenga buenas bases de coordinacion.
El avance de la tecnologia ha hecho que los nifios no desarrollen sus capacidades de forma
normal. Gutiérrez et al. (2018) “En efecto, se ha reportado que una alta aptitud aerdbica ayuda a
la recuperacion durante la realizacion de actividades intermitentes de alta intensidad; asumen
que, tanto la resistencia anaerobica como la aerdbica son importantes en el rendimiento del
futbolista” (p.22). Es decir, que un buen entrenamiento mejora la aptitud aerdbica y el
rendimiento en jugadores de futbol.

De acuerdo a Blasco, Capdevilla 'y Cruz (1994), citado por Granados & Cuellar (2018) afirman
que, desde la psicologia, se contribuye a los conocimientos y estrategias de intervencion, a partir
de la perspectiva del psicdlogo de la salud, destacando los aspectos beneficiosos o
potencialmente lesivos de la actividad fisica sobre la salud. Mientras que desde el enfoque del
psicologo del deporte el aporte gira en torno al analisis, modificacion y mantenimiento de
conductas relacionadas a la participacion y motivacion de los sujetos hacia la actividad fisica y
deportiva. (p.147)

Fundamentacién conceptual

El futbol tiene muchos beneficios indispensables un ejemplo de aquello es la comunicacion
social donde esta conviviendo. Hay personas que no tienen experiencia relacionada con tema,
pero practicandolo han tenido un estado de &nimo y psicoldgico favorable en su vida. A los nifios
les ayudara a mejorar su resistencia, ya que les tocara jugar 90 minutos en cancha y a la vez
mejorara su ritmo cardiaco, reduce la obesidad, les incrementara la autoconfianza para reducir la
ansiedad y sobre todo desarrollaran la coordinacion que es un grave problema en ellos.

A través del entrenamiento cognitivo se puede lograr desarrollar todos los factores funcionales
como por ejemplo (fuerza, coordinacion intra e intermuscular y sobre todo los procesos reflejos).
Existen elementos como la velocidad de ejecucion, inestabilidad situaciones de ataque o defensa
que se complementan a través de la competencia deportiva y entrenamiento de fuerza.

Fases de implementacion

Fase I. Disefiar la propuesta metodoldgica

Para iniciar la elaboracion de la guia didactica dirigida a los docentes de aula, se parte de las
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necesidades de la problematica, orientando al docente en el desarrollo de metodoldgicas a traves
de actividades ludicas creativas y novedosas para que despertar el interés en el estudiante, para

tener un mejor desarrollo holistico e integral.
A continuacion, se muestra las actividades aplicadas a mejorar a través del futbol el desarrollo

cognitivo, dirigidas a los estudiantes de la béasica media.
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Actividad 1

NOMBRE: BOLOS
TECNICA: Punteria y fuerza TIPO: Motor
PARTICIPANTES: A partir de 12 afios MODALIDAD: Presencial
ROPOSITO: Promover la integracion grupal a través de la practica deportiva del
futbol y mejorar las cualidades fisica de los estudiantes
AREAS Y Espacio abierto, conos, balones, silbato
MATERIALES:
PREPARACIO

NY DESARROLLO:

Se divide en grupos de acuerdo al nimero de participantes y
se pone como lider a una mujer.

Cada grupo se organiza de acuerdo a las ideas del lider,
tendran que formarse en columnas, frente a ellos a 10 metros
de distancia estaran unos conos que estaran formados como
los bolos.

Cada alumno tendrd una opcion a patear el balon y tratar de
derribar los conos, el equipo que logre tumbar todos los
conos, seré el ganador.

ESQUEMA
GRAFICO *
©©©© 00 0000000000000 000OCGCGGIGS @*
REGLAS: - Si al patear el balén, no logran darle a ningn cono, tendra
que realizar 3 flexiones de codo.
VARIANTES: - Al fallar un tiro, el equipo retrocederd un metro.

Dispondrdn de 3 minutos para ver qué equipo logro
derrumbar la mayor cantidad de bolos.

EFECTOS DE LA

Participacion activa.

ACTIVIDAD: - Integracion.

- Coordinacion oculo pedal.
ASPECTOS A - Ninguno
CONSIDERAR:
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Actividad 2

NOMBRE: CANGURO
TECNICA: Coordinacion cognitiva TIPO: MOTOR
PARTICIPANTES: De 12 afios en adelante. MODALIDAD Presencial.
PROPOSITO: Mejorar la coordinacion cognitiva.
AREAS Y Espacio abierto, conos, silbatos.
MATERIALES:

PREPARACION
Y DESARROLLO:

Se hacen equipos de 5 estudiantes y cada uno tendréa un color
designado por el docente a cargo.

Se ubican en columnas detras una linea marcada para que el
estudiante no pueda pasarse. El juego comienza con el
docente diga en voz alta un color y el estudiante que tenga
asignado, ese color tendra que salir colocandose un cono en
la punta del pie y desplazandose brincando en con una pierna
hasta llegar a la canasta donde tendra que colocar el cono
Una vez colocado el cono, tendrd que correr hacia su
compariero para darle la posta y puedan seguir, el equipo que
en menos tiempo lo haga, seré el ganador.

ESQUEMA

GRAFICO

REGLAS: - Si se cae el cono, deberan regresar al inicio y empezar otra

vez.
VARIANTES: - Llevar el cono en zigzag.
- Colocar obstaculos.

EFECTOS DE - Se fortalece la coordinacién cognitiva, se desarrolla
LA ACTIVIDAD: equilibrio, se dinamiza y motiva al grupo.

ASPECTOS A Ninguna
CONSIDERAR:
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Actividad 3

NOMBRE: RAYO MCQUEEN

TECNICA: Coordinacion cognitiva TIPO: Motor
PARTICIPANTES: De 12 afios en adelante MODALIDAD: | Presencial

PROPOSITO: Mejorar la coordinacidn cognitiva y el gesto técnico del futbol.
AREAS Y | Espacio abierto, materiales convencionales y no convencionales.
MATERIALES:

PREPARACION Y
DESARROLLO:

- Trabajo individual de los estudiantes. Se formaran
columnas para que puedan participar de acuerdo a como
avanza cada compafiero. Cada estudiante elegira el
nombre de su auto favorito, lo cual tendrd que
memorizarlo.

- El docente a cargo, nombrara el nombre de autos elegidos
por los estudiantes, al azar. Ahi es donde empieza la
actividad, lo cual el estudiante tendrd que trasladar el
balon con el borde externo del pie hasta un cono y luego
tendra que hacer 3 cascaritas, al finalizar las cascaritas
tendra que patear a un arco elaborado con tubos, que
estara a tres metros de distancia.

- Cuando haya terminado su turno, regresara al punto de
inicio y entregara el balon al estudiante que sea nombrado

ESQUEMA
GRAFICO

/

Docente

REGLAS:

- Trasladar el bal6n Unicamente con el borde externo del
pie.

VARIANTES:

- Dar una vuelta al cono y luego hacer las cascaritas.

EFECTOS DE
LA ACTIVIDAD:

Se fortalece la coordinacion cognitiva, se desarrolla
equilibrio, la fuerza, se dinamiza y motiva al grupo

ASPECTOS A
CONSIDERAR:

Mejorar la direccionalidad al memento de patear el balén
al arco.
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Fase I1. Socializacién de la guia metodoldgica

En este trabajo de investigacion se estableciéo una guia didactica, donde se socializo con
presencia del respectivo directivo y los profesores de la basica elemental, pertenecientes a la
institucion educativa 25 de Junio, con el fin de que observen los temas, objetivos y actividades,
donde se puede hacer énfasis que la guia ayudara a la mejoria en las metodologias en las clases
de educacion fisica.

Fase I11. Desarrollo de la propuesta

Tabla 5 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Evaluacion de la propuesta (Guia Didactica)

Aspectos a evaluar Excelente | Muy bueno Bueno Regular

Funcionamiento de la

propuesta

Objetivos expuestos

Contenidos planteados

Recursos empleados

Recursos logisticos
De acuerdo con lo establecido de las fases para la elaboracion de la propuesta, se plante6 los
siguientes recursos:
Recursos:
v' Conos
v Balones
v' Silbatos
v Material no convencional
Humanos:
v’ Estudiantes
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v Docentes

v' Facilitadores

v' Padres de familia
Tecnolbgicos:

v Laptop

v' Celular
Evaluacion del proyecto
La distinguida propuesta es evaluada haciendo una lista de cotejo, considerando cada una de las
fases propuestas en consonancia con el objetivo planteado, de esta manera, para evidenciar la
ruta de la evaluacién se propone lo siguiente:

Tabla 6 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Plantear una guia metodoldgica que aporte a la asignatura de
educacion fisica a mejorar a través del futbol el desarrollo cognitivo en estudiantes de quinto,

sexto y septimo de la escuela 25 de junio.

Fases Actividades Indicadores
= Recopilar y procesar
Fase |. Levantamiento del ) ., Informacion recopilada a
_ _ informacion. _ _
diagnostico. partir de la version del

sElaborar la matriz de

. docente de  educacion
requerimiento.

fisica, en el mes de julio de
2022.

= Seleccionar el requerimiento.

= Reconocer la estructura de la

»Fase Il. Elaboracion de una . , . Guia metodoldgica
guia metodologica.

guia metodologica. elaborada por fases hasta

= Plantear los  contenidos

) .| agosto del 2022, dirigida a
inmersos en la guia

L. estudiantes y docente.

metodologica.

= Disefiar una guia
metodologica dirigida  al

docente de educacion fisica.
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= Fase Ill. Socializaciéon de la

guia metodologica.

=Solicitar un espacio al
director y docente del area de
educacion fisica para la
socializacion de la guia
metodoldgica.

=Elaborar diapositivas para la

socializacion de la guia
metodoldgica.
= Socializacion de la guia

metodologica.

Guia

socializada de

metodologia
forma
virtual, con la participacion
de autoridades y el docente

de educacion fisica.
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4.3 Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

S1

S2 | S3

S4

S1

S2 | S3

S4

S1

S2 | S3

S4

S1

S2

S3

S4

Disefar una guia didactica.

Docente e
investigadores

Dialogar y acordar con la
autoridad de la institucion

! Docentes e
2 |para organizar la|. .
e - | Investigadores
socializacion de la guia
didactica.
Disefar las diapositivas para Docentes e

3 |la socializacion de la guia|. .

didéctica investigadores
. . Directora del
Citar a una reunién a los lantel
4 | docentes para el desarrollo de P ’
LR docentes e
la guia didactica. . .
investigador.
Realizar el material para la

5 |demostracion de la guia|lInvestigadores
didactica.

5 Realizar la socializacion de la| Docentes e
guia didactica. investigadores
Elaborar la lista de cotejo .

. . | Estudiante

7 |para la evaluacion de la guia|. .

didéctica investigador
L Estudiante
8 | Emplear la evaluacion.

investigador
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CAPITULO V. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta
En la aplicacion de la propuesta, partiendo de las fases determinadas y dentro de la dimension
técnica se verifico la disponibilidad de la tecnologia para la aplicacion de la guia metodologica
respecto al futbol como herramienta para el desarrollo de la capacidad cognitiva de los
estudiantes de la escuela 25 de Junio para constatar que los docentes disponen de medios
tecnoldgicos que permitan la comunicacion on line para el desarrollo de las actividades de la

propuesta asegurando asi la factibilidad del proyecto.

5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacién de la propuesta
De acuerdo a la dimension econdmica el desarrollo de la propuesta es factible porque el gasto es
minimo debido a que los recursos a utilizar son no convencionales y accesibles, ademés debido a
que el uso de la tecnologia y servicio de internet son esenciales se evitaran gastos y mas.
Es importante recalcar que los gastos regenerados al desarrollar la propuesta son minimos en
relacion con los beneficios que genera el proyecto; ademas, este programa formativo se puede
replicar en diferentes niveles y subniveles educativos manteniéndolo en el tiempo, lo que

justifica la dimensién economica.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta
La propuesta esta siendo dirigida a una institucion educativa 25 de Junio que gracias a la ayuda y
disposicion de la autoridad educativa que ha permitido realizar la investigacion de campo,
teniendo relacion social con el docente de la escuela 25 de junio; es decir, con la guia
metodoldgica lograremos mejorar la coordinacion cognitiva a través del deporte del futbol
desarrollando asi entre pares el factor socioafectivo en la ejecucion de actividades y ejercicios lo

que se vera reflejado en el ambito social.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta
En esta dimension, cave recalcar que no existe actividades que demanden materiales que puedan
generar contaminacion, ya que el docente al trabajar en las clases de educacion fisica puede

utilizar materiales convencionales y no convencionales que son esenciales para lograr mejorar la
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coordinacion oculo pedal en los estudiantes.

La guia didactica no sera impresa, puesto que, los recursos tecnolégicos seran los medios para
hacer llegar la guia y todos los materiales que seran necesarios para el desarrollo de la propuesta
y en caso de materiales tangibles de las actividades a realizar, se elaboraran a partir del reciclaje

creando asi nuevos materiales y transformandolos de modo que se les dé un nuevo uso
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6.1

CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES

Conclusiones

Es fundamental utilizar el futbol como una herramienta metodolégica que conlleve a la
practica los gestos técnicos y tacticos y asi poder contribuir al desarrollo integral en el
estudiante.

El docente no siempre integra con frecuencia la practica del futbol en las clases de
Educacion Fisica; y en cuanto al desarrollo cognitivo no siempre practican actividades
que contribuyen al mejoramiento de la conduccién del baldn con el borde interno del pie,
esto en relacion a la coordinacion cognitiva.

Con la presente investigacion se planted que el docente no cuenta con una guia
planificada para poder impartir conocimiento, y mas ain para una metodologia adecuada
que cumpla con el desarrollo cognitivo en los estudiantes del plantel mencionado.

El docente de la institucion no cuenta con el conocimiento adecuado para impartir las
clases de futbol, con las que los estudiantes no solo desarrollen las sus capacidades

fisicas, sino también sus capacidades cognitivas.

6.2 Recomendaciones

v El docente en las clases de educacidn fisica debe llevar a la practica los gestos técnicos y

tacticos que proporciona el fatbol para lograr un buen desarrollo cognitivo en el
estudiante.

El docente debe integrar con mayor frecuencia las practicas del fatbol para contribuir en
el desarrollo cognitivo; por lo cual, es necesaria la orientacién sobre la integracion del
fatbol en las clases de Educacién Fisica para mejorar la coordinacién cognitiva.

El docente debe de tener siempre una guia metodoldgica, que serd la encargada de
orientar a los docentes de la escuela 25 de junio para que realicen una buena ensefianza.
La constante capacitacion es fundamental, por eso se recomienda que el docente debe
estar siempre dispuesto a ir actualizando sus conocimientos en torno a la coordinacion
cognitiva para que de esta manera pueda mejorar sus clases y lograr resultados

favorables.
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6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

v’ Laescasa bibliografia en el tema de estudio dificulté ampliar la revision literaria.

v’ Dificultad para recopilar la informacion a determinados sujetos involucrados en el
estudio, como: a la autoridad, a los estudiantes y los docentes.

v Poca fiabilidad en los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes, que puede
darse el caso que respondan sin analizar las preguntas

v' Los datos recogidos son restrictivos, porque estuvieron limitadas a respuestas cerradas
6.3.2 Prospectiva

v' Capacitacion a los docentes de Educacion Fisica en base a la coordinacion cognitiva en el

deporte del fatbol.

v Orientacion a los docentes en la aplicacién del deporte del fatbol como ayuda para lograr

el desarrollo cognitivo en los estudiantes.

v' Utilizacion de materiales didacticos dentro de las clases de Educacion Fisica como base

motivacional en los estudiantes al aplicar el deporte del futbol.
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ANEXOS
Anexo 1. Encuesta

iaz1200me

ENCLESTA DONGEDA A LOS ESTUDIANTES DE SIGUNDO ANO DEL COLEGIO DE BACHLLERATO "JAMEIDLY.

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO ANO DEL
COLEGIO DE BACHILLERATO
“JAMBELI".

Titule: El futhol en el desarrclla coordinativo 6culo pedal

*Obligatoro

Nombres y Apellidos *

Paralelo *

Selecciona rodas los Que camespondan
[]a

(]s

1. ;Considera que la experiencia del docente para la ensananza del futbol es
sufiGente para su desarrollo cocrdinativo éculo pecal? *

Marca solo un dvalo

() Mucha
() Poco
() Muy peco

( ) Nada



4 2. ;Cémo estudiante considera que ef futbal contribuye al desarrollo psicclogico,
social, emocional y motriz? ¢

Marca solo un dvalo
() siempre

() casi siemere
D Aveces

C) Nunca

5. 1 ;Consdera importante que dentro de las clases de educacion fisica el docente
imparta clases de futbol? *

Marca solo un dvalo.

() Mucha
() Peco
() Muy peco
D Nada

6. 4. ;Enlas clases de educacion fisica o docente promueve |a practica ded futbal? *
Marca solo un dvalo
() siempre
() casi siemgre

QAvoccs
C) Nunca



7. B jEldccente de educacidn fisica en las practicas del futbol utidiza materiales
didacticos? *

Marca solo un dvalo.

() siempre
O Casl slemrgee
C) Aveces
O Nunca

8 & ;Lametoddogia que utiza el docente enla practica del futbol les ayuda a
mejorar el equitbrio? *

Marca solo un dvaio.

() Mucho
() Poco
() Muy Poca
() Nada

9. 7 ;Realzanpracticas del futbol para mejorar la conduccion del balkdn con el
borde interno del pie? *

Marea solo un dvalo.
() siempre
O Casl slemgre

C)Avncu
D Nunca



10. 8. ;Eldocente lleva ala clase de la practica del futbol para mejorar enusted la
coordinacion visual y pedal? *

Mavca solo un drab.

(O sempre
() cast siempre
D Aveces
(O Nunca

1. 9. ;Considera que el docente de Educacian Fisica debe recibir capacitacion para
una mejor ensenianza en el desarrollo cocedinativo en sus estudiantes? *

Mavca solo un drab.

() Mucho
(DPoco
(D My poco
(D Nada

12. 10, ;El docente se ha ausentado por motivos de capecitacones? *

Mavca solo un drvab.

O sempr
(") casi siempre
O Aveces
(O Nunca



Anexo 2. Entrevista

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE
EDUCACION FISICA DE SEGUNDO ANO
DEL COLEGIO DE BACHILLERATO
“JAMBELI"

Titule: El futhol en el desarrollo coardnativo dculbo pedal

*Obligatoro

1. Nombres y Apellidos *

2. Cargo Institucional *

3. 1. ;Cuadl es su experiencia como docente en la practica ded futbol con sus
estudiantes? *

4. 2. ;De qué manera contrituye el fiztbol para el desarrolo psicokdgico, socaly
motriz en los estudiantes de 2do ano de Bachilerato? *




5. 3 ;Por qué esimportante implementar practicas deportivas direccionadas al
futbol dentro de las clases de educacion fisica? *

6. 4. ;0ué actividades practica con sus estudiantes para lograr un buen desarrolo
en la coordinacion? *

7. 5. ;Qué recursos pedagdgicos utiliza para mejorar la coordinacion oculo pedal a
través del futbol en las clases de Educacion Fisica? *

8. & ;Qué metoddogia aplica en el futbel para desarrolar la orientacion,
diferenciacion y sincronizacion? ; De qué manera? *




9. 7 ;Cudles son las estrategias que utiliza para mejorar la conduccion ded balon? *

10. 8. ;Encalidad de docente considera tener la experiencia suficiente para impartir
las dases de educacion fisica y ala vez lograr el desarrcllo coordinativo en sus
estudiantes? ;Por qué? *

11, 9. ;Qué tipo de capacitacion le gustania rechir con & fin de mejorar las
competencias en la asignatura de educacian fisica para contribuir en el
desarrolo coordinativo dculo pedal? *

12, 10. ;Qué tan importante cree usted es |a capacitacion en el rea de educacion
fisica para actuslizarse? *
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Anexo 4. Capturas de pantalla de los articulos cientificos
ANEXO #1

B D ia I n e t Buscar BRevistas Tesis Congresos

Influencia del deporte v la actividad fisica en el estado de salud fisico v mental
una revision bibliografica

Autores: Sergio Humberto Barbosa Granados, Angela Maria Urrea Cuéllar

Localizacion: Katharsis: Revista de Ciencias Sociales, ISSM-g 2500-5731, ISSM 0124-7816, M= 25, 2018 (Ejermplar dedicado a: enero-
jumio 20183, paos. 141-160
Idioma: espafiol

Texto completo (pdf)

22 Citas

Resumen

El presente articulo tiene como objetivo describir los beneficios que caracterizan la influencia del deporte v la actividad fisica con
respecto al estado de salud tanto a nivel fisico cormo mental, a través del proceso de un estudio docurmental con un enfogque
cualitativo v meétodo hibliografico, que examina literatura cientifica incluyendo ariculos referenciados en bases de datos
especializadas como Redalyc, Scielo, Web of Science® 0/Wo'S) 0 Scopus®, con la participacidn de referentes nacionales e
internacionales establecidos en campos de las ciencias del deporte, psicologia, educacidn v salud. El deporte vy la actividad fisica
son factores que influyen positivarmente en la salud fisica: prevencidn en riesgos cardiovasculares, enferrmedades cranicas,
ohesidad, cancer, nsteoporosis v enfermedades degenerativas como la demencia v la enfermedad Alzhéimer; v en la salud mental:
ansiedad, depresidn v disminucidn del estrés; mejora en las capacidades cognitivas, habilidades sociales, autoconcepto v
resiliencia. Generando de esta forma bienestar en mdltiples contextos donde se desarrollan las personas, como resultado del
conocimiento de si mismo y las habilidades internas mediante los cuales el individuo regula sus acciones. Concluyendo gque |3
practica del deporte v la actividad fisica cormo habito saludable puede favorecer progresos a nivel terapéutico v preventivo basados en
la oromocian de estilos de vida saludable.

Estas tres dimensiones por medio de la experiencia ¥ el conocimiento corporal permiten en gran
medida aprender y valorar los diferentes pesos vy distancias; apreciar sensaciones muy diversas y
adguirir conocimientos de nuesiro entormo. Al mismo tiempo hace parte del desarrollo cultural.,
mediado por actividades tales como: el caminar, bailar ¥ jugar. Encontrandose presente en el
trabajo, la escuela. el tiempo libre o las tareas cotidianas w familiares, pasando por la infancia hasta
la vejez v ocupando casi cualgquier ambito de nuestra vida (Adrasca v Giardini. 2009).

Por su parte, ¢l deporte no tiene una definicion general. existe ¢l deporte competicion, donde
el rendimiento fisico tiene gran importancia v es organizado por asociaciones deportivas: tambien
existe el deporte para la salud (con mawyor relevancia para el presente estudio). el cual pretende
alcanzar un buen estado fisico ¥ esta organizado como deporte popular v recreativo. Por el
contrario, el deporte de alto rendimiento sobrepasa con frecuencia los limites de la capacidad fisica
v rendimicnto humano produciendo un detrimento a la salud (Weineck, 2001).

En cuanto al concepto de salud, es definida por la OMS (2001, p. 1) como: "un estado de
completo bienestar fisico., mental v social, v no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades™. Sin embargo. el bienestar fisico es una tarea personal. el logro de ésta es el

Citacion del articulo: Barbosa, S., Urrea, AL (201 8). Influencia del deporte v la actividad fisica en el estado de salud
fisico w mental: una revision bibliografica. Revisra Karhiarsis, ™ 25, encro-junio 2018, pp.141-159, Disponible en
httpo/revistas_ iue_edu.cofindex_php/katharsis
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La preparacion fisica del futbol en Esparia (1899-1930)

Autores: Carlos Pérez Martinez, Xavier Torrehadella i Flix
Localizacion: e-balonmano.corm: Revista de Clencias del Deporte,
Idioma: espafiol

Titulos paralelos:

Fhysical training for foothall in Spain (1899-19300

Texto completo (pdf)

Resumen

Espafiol
INntroduccion

esde sus inicios el fitbol fus considerado como un deporte atlético: era calificado como un ejercicio

de gran esfuerzo fisico, apto para jovenes de complexion robusta y de resistencia fisica. Profesores
de educacion fisica, higienistas y médicos aconsejaban no practicar deporte sin una base de preparacion
fisica (Cantd, 1925; Saimbraum; 1912; Oliveras, 1927; Porras, 1925; S&ez, 1924; Sanz, 1913). Ademas, se
aconsajaba practicarlo a partir de los dieciocho afios (Pormas, 1925; Revuesita, 1912). No cbstante, el ftbol
era también censurado por autorizadas woces gue veian en &l un elemento ajenc y contrario a la educacidn
fisica (Hebert, 1925; Juarros, 1925; Qlavarmieta, 1930; Sanz, 1915)
La naturaleza eminentemente competitiva del fatbol provocd entre los jovenes el estimulo de alcanzar
mayores metas. Se hacia entonces necesario un aprendizaje v perfeccionamiento técnico del juego, tanto
en el aspecto individual como colectivo; pero, también se hacia preciso disponer de una buena condicién
fisica para soportar la dureza con la que se disputaban los partidos.
Sobre este dltimo aspecto, el de la condician fisica de los jugadores de fitbaol, se ubica el objeto de estudio
de esta investigacion. Al margen de como se preparaban técnicamente los jugadores, hemos guerido
averiguar como se preparaban para mejorar la necesaria condicion fisica que exigia la lbgica interma del
juego. Es decir, que metodos o formas de preparacidon fisica se pusieron en practica para resistir el esfuerzo
del futbol. Asi pues, respondiendo a la pregunta de jcomo se preparaban fisicamente los jugadores de
ftbol en Espana,. en el primer tercio del siglo XX7? conoceremos, los inicios, la evolucion y las incidencias
que sistematizaron los primeros programas especificos de dicha preparacion. Por lo tanto, vamos a
considerar y analizar las primeras noticias sobre los metodos o sistemas de preparacion fisica adoptados
en el futbol espafiol durante el primer tercio del siglo X0
La metodologia utilizada consta de una primera seleccion de fuentes documentales primarias susceptibles

al objeto de estudio. Especialmeante se han considerado los libros de futbol publicados entre 1902 w 1930

TITULO: LA PREPARACION FiSICA DEL FUTBOL EN ESPANA (1899-1930)
AUTORES:

ANO: 2017

REVISTA: DIALNET

PAGINA: 114

ISSN: E 1885-7019
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ENLACE: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6232091
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ANEXO # 3

El Desarrollo De LL.a Coordinacion En Los
Fundamentos Técnicos Del Fiaitbol En L.a Categoria
10-12 Anos. Estudio De Caso: Test De Coordinacion

En La Escalera

Orlando David Mazon Moreno
Magister en Cultura Fisica v Entrenamiento Deportivo
Docente de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador
Jorge Giovanny Tocto Lobato
Magister en Cultura Fisica v Deportologia

Imtrodoaccidn

El fiatbol, es lejos el deporte mas popular el mundo. No hay pais,
en el cual no se practique este deporte. De la misma manera, al @Mtbol, se le
Namnas el deporte rey. ““El flitbol es considerado como el elemento esencial a
traves de cual se puede interpretar ¥y entender el avance vy desarrollo de la
sociedad ya gue por medio de este deporte se logra la formacion de seres
mtegrales™.

Segin (Morales A. & Guzman M, 2000) definen como:; “Un juego
colectivo entre dos eguipos de 11 jugadores cada wuno, gue requiere el
dominio del propio cuerpo, cuya finalidad es hacer entrar un baldn por una
porteria, basandose conforme a reglas determinadas, de las gue la mas
caracteristica es la prohibicidon de que sea tocado con las manos salvo por un
Jugador que guarda la porteria. ¥ este en una determinada zona™.

Para Hermandez Moreno. J, (1993), el flitbol es un deporte de equipo
de colaboracidon oposicion, que se jusga en un espacio semisalvaje v comian,
con participacion simultanea. El desarrollo de la accidon de juego depende de
las acciones individuales w colectivas realizadas en wuna situacion de
colaboracion con los companeros vy de oposicion con los adversarios. de
acuerdo con un pensamiento tactico individual que debe ser coordinado con
el resto de los compafieros (pags. 181-191).

El presente trabajo describe la importancia del desarrollo de la
coordinacion en los fundamentos técnicos de fiitbol yva que es uno de los
deportes m:as populares a nivel mundial v por ende en nuestro pais. El
objetivo de este trabajo es investigar “"El desarrollo de la Coordinacion en los

207

TITULO: EL DESARROLLO DE LA COORDINACION EN LOS FUNDAMENTOS
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TEST DE COORDINACION EN LA ESCALERA
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LA EDUCACION FiSICA’COMO PROGRAMA
DE DESARROLLO FISICO Y MOTOR

Andrés Rosa Guillamdn

Maestro de Educacion Fisica en el CEIP Miguel Medina de Archena (Murcia.
Espana)
Email: andres.rosa@um.es

Eliseo Garcia Cantd

Profesor asociado en Ia Universidad de Murcia (Murcia., Espana)
Email: eliseo.garcia@um.es

En resumen, el desarrollo motor se puede definir como el proceso que se
produce a lo largo del ciclo vital del ser humano, gue se encuenira determinado
genéficamente e influenciado por los procesos de crecimiento corporal,
maduracién psicobioldgica y aprendizaje motor, y se manfifiesta en cambios
funcionales en los patrones de comportamiento motor.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afia 9, Num. 52 (maya-junio de 2018)
hitp://emasf webcindario.com 109
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El entrenamiento de la resistencia v sus efectos en la competicion en la altura en el
futbol ecuatoriano
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[1] Universidad Central del Ecuador
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Titulos paralelos:

Endurance training and its effects in competition at altitude in the Ecuadorian soccer

B S e e R )
‘una
_— e
dad de i} 1 il el i e alt Ty
guie i a los equipos que desarrollan su prepara-

cidmn anivel del mar. En tal sentido, los directores de equipo, preparado-
EEyouSTpo iEcnico en general han tomado imciaiivas Con propueestas.
metodoldgicas gque no se han socializado v sobre todo o han dermostra-
do com rgor ckentifico la efectividad de una v otra propuoesta_

Tendendo en cuenta los fundamentos antes expuestos la imvesiiga—
ciin se centrd en elaborar una altemativa metodologica para el entrena-
miento de ka resistencia con vista a la competicion en la albura en el
jetii=te N

Mietodobomia

Porticiparies

En la imvestigacidn se trabajpd con dos unidades de andlisis: los
atletas de finbol v el cuerpo éenico. Para la definicion del primero se
asurmd un muestreo no probabilistico mtencional, el cual perrmitid ra-
bajar con una muestra de 12 jugadores, en tal caso el criterio de
mtencionalidad estuvo en que los jugadores debian formar parte de la
linea regular del equipo, como resultado la representatividad de la mses-
tra recayd en cuatro defensas, cuatro medocampastas, dos atacantes. y
dos argueros, loque se cormesponde con el 48%0 del total de la poblacion
(25 jugadanres) del Equipode Flitbol de la Reserva del Barcelona Sporting
Club (BSC). En tal sentido

En el caso del cuerpo Ecnico, se trabajd con el 1O04S del colectuvo
encargado de dirigir el proceso de preparacion de los finbolisms: el
director tScruco, el preparador fiswoo. el asistente y el médico.

Mferterial v metodo

Para cumplimentar los diferentes objetivos de la mvestigacion fue
necesarto errpl métodos del nivel tedrico, empineo v estadisticoo
matemation, ¥ técnicas para la recopilacidn v procesamiento de la infor-
macion dentro de los que se encuentran:

La encuesta: se les aplicd al colectivo 1écmico ¥ se centrnd en la
recapilackdn de datos relacionados con la dimensidn «Camocimientos
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T
cia recorrida se mide el Consumo MEaximo de Oxigeno (VO minc ) por
cada jugador tanto en el pre test v en el post test, para este Galoulo se
considend la firmula: Distancia Recormda - S04 /45, cuyos valores se
consignearon en mbke' nmn.

Experimento | pre-expernmento): se empled para la validacibn enn-
pirica de la altematva metodoldgica, este estuvo respaldado por la
hipdtesis de una siluacion experirental

H,: Una altermativa metodolbgica para el entrenamibento de la resis-
tencia con vista a la cormpeticion en la alum mejora los resultados del
desempefio deportivo de los futbolistas en los dliimos 15 minutos del
partbdo.

Para el analisis estadistico de los datos fue preciso aplicar un test de
bondad de ajustes, en este caso fiue el test de Koogorov-Smimow (KS),
cuyo objetrvo consistio en determumar e componameento de la distrbu-
cion de los datos. Los resuliados pernmmitenon aplicar un test pararnsdtroo
(T de Smudent) empleado para el andlisis de vanables continua,, en dos
momentos ¥ en muestras aparesdas o relacionadas.

Toda la informacion fue procesada en el paquete estadistico SPSS
en su version 240,

Procedimientos

Para diagnosticar el estado actual del fendmeno estudiado se identi-
frcaron cuatro dimensiones, una para el trabago con el colectivo técmoo
Yy res para evaluar la variable en la muesira de atletas

Coleciivo bcmico:

1. Dhmensidn: Conocirmientos sobre el entrenamiento de resis-
tencia para la competicion en la aliura. Esta contiene seis indicadores,
con cuairo criterios de evaluacion medidos en una escala ordinal
discretizada: Muy adecuado (4). Adecuado ( 3). Poco adecuado (2, No
adecuado (1)

Muestra de furbolista

1. Dimension: Rendimento aerdbiaco (Test de Cooper)

2. Daimensidn: Control del Maximo Consurmo de Oximeno

3. Dimensitn: Efectividad de las acciomnes ofensivas y defensivas,
coniBenen cinco indicadores gque generaron datos cuantitalmvos,

Para la evaluacion de la donension se asurme gque «Laefectividad: se
basa en la manifestaciin de Llas capacidades coordinativas, la rapides de
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Por otro lado, el fithol o5 calificado como un
deporte complejo gque incduye el desarrollo de
habilidades técnicas, tacticas y psicologicas. las
cuales aseguran el éxito en el rendimiento de-
portivo (4,5). Se ha demostrado gque durante un
partido, el jugador completa entre 100 y 150
implicaciones de habilidades técnicas, asi como
tamhbién habilidades motoras perceptivas que
operan de manera simultanea en un amhbiente de
constante cambio {(6-2), las cuales son ejecutadas
v puestas en marcha durante el juego {(9).

El adecuado desempernio de las habilidades téc-
nicas depende en gran medida del rendimiento
fisico. el cual esta dado por capacidades como
fuerza, resistencia, potencia ¥y movilidad articular
10). Sin embargo. el rendimiento fisico no es el
unico determinante de las habilidades técnicas,
pues estas incduyen una serie de destrezas con
el manejo de baldn como pases, tiros, atagues,

de las técmicas o habihdades propias que amerrte.
Adicionalmente, las habkilidades tacticas se enfocan
en los procesos perceptuales ¥ en la toma de deci-
siones, las cuales responden ala metodologia para
cumplir los objetivos propuestos por el entrenador
v los jugadores, es decir, la estrategia a utilizar v
los sistemas de juego. Sin embargo, no se exclu-
yven las habilidades técnicas, sino gque se abordan
de manera paralela en una situacién real de juego
contra un oponente (11.12).

Kempton et al, reportaron que no hay estudios
sobre alguan cédigo deportivo de fiitbol en los
cuales se evalue la wvariabilidad de mediciones
clave del desemperno téonico, es decir, que los ex-
pertos en futbh ol y en deporte poco han reportado
acerca de las diferentes mediciones que precisan
la evaluacidén de habkilidades téanicas en el futhol,
teniendo en cuenta gue la literatura ha mani-
festado su importancia sobre el écito deportivo
{12). Por otro lad o, en la literatura se registra gque
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El Perfil del Entrenador Excelente en Futhol Base. Un Estudio mediante
Grupos Focales

Estas tunciones dan lugar al concepto de

liderazgo que debe realizar ¢l entrenador en el grupo Participaron un total de 32 personas divididas en

cuatroe grupos focales: entrenadores de fatbol,
futbolistas base, familias de futbolistas base ¥
psicdlogos del deporte. Creamos estos cuatro grupos
focales por la importancia del modelo del triangulo

de entrenamiento. En el fiatbol, igual que en otras
modalidades deportivas, la capacidad de liderazgo del
entrenador es de wital importancia para alcanzar los
objetivos establecidos deniro del equipo (Costa v

Sarnulski, 2006). Autores como Liukkonnen v deportivo (Smoll, 19_91) en el-deporte de iniciacidén,
donde se encuentran interrelacionadas las tres figuras

mas relevantes en esta etapa: el deportista, el
entrenador v las familias. Entrenadores v padres son

Salminen (1996) destacaron la relevancia de un
adecuado estilo de liderazgo de los entrenadores

deportivos para ¢l mantenimiento de un adecuado " A
responsables, en gran medida, de las consecuencias

que sobre el desarrollo psicoldgico ¥ fisico tendra la
practica deportiva de sus hijos. Ademas, afiadimos <l
grupo de psicélogos del deporte como un grupo de

clima entre deportistas ¥ entrenador, indicando la
importancia de la evaluacién de este constructo en el
ambito deportivo.

Entre los enfoques tedéricos desde los que se ha

abordado este constructo, destaca de forma especifica expertos para afi ar la informacién obtenida.

en el ambito de la psicologia del deporte. el modelo El  grupo focal de entrenadores fue

Multi dimensional de Chelladurai (1990). El supuesto considerado un grupo de expertos ¥ estuvo compuesto

basico de este modelo supone que <l rendimiento v por una muestra de 9 entrenadores: 3 entrenadores de

categoria infantil, 3 entrenadores de categoria cadete v

satisfaccidén de los deportistas depende del grado de ; - "
3 entrenadores de categoria juwenil. La media de

coherencia entre el liderazgo del entrenador con el
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Percepcion de jugadores de futbol jovenes sobre el entorno deportivo

Young soccer plavers’ perception of the sports environment

Joel Manuel Prieto Andreu, Amaia Ramirez Mufioz
Universidad Internacional de La Rioja (Espafia)

Resumen. La relevancia del ambiente social de otros significativos, como padres, profesores, entrenadores y compafieros, tit
repercusion en la actuacion moral de los jugadores de fiitbol. El entorno deportivo que rodea a los jugadores de fitthol base es de su
importancia para su correcto desarrollo deportivo, personal y social, siendo necesario un andlisis de la percepeitn de los jugadores p
evaluarlo. En el presente estudio se plantea como objetivo conocer la percepeion del entorno deportivo juvenil (padres, deportista
enfrenadores) de los imeadares nertenecientes a distintas cateearias dentro del fiithol base. Fl disefiotilizada en Ia investieacion fiie

Ixmeod wocidé

Lamanera engue los padres irterpretan el deporte ¥ s
comportamiento hacia los resultados deportivos de sus bi-
jos Laforma de entrenar de lostscnicos asicomeo laformade
Zestitn ¥ or ganizacidn de la competicidn, son aspectos gque
pusden hacer gue un deportista se oriente hacia el éxito o
hacia el ab andone de laprdctica deportiva. El extorno dep or-
tiwo gque rodea alos jugadores de deporte base, padres en
trenadores, @rbitros, instalaciones, es de suuma importancia
para s correcto desarrollo, no solo desde el punto de wsta
cleportivo sino tambign desde los puatos de vista personal o
social soudl es el papel gque cada tmo de estos colectivos
pusde tener en Adthol base? Evidente mente, larelewvancia del
ambiente social de otros signific ativos. com o padres, profe-
sores, entrenadores v compafieros, tHiene repercusion en la
actuacisnmoral de los jugadores de Atbol. La teoria de las
perspectivas de meta supons un marco de referencia masy
itilizado desde el cual se han explicads diferentesprocesos
motivacionales en psicologia de la educacicn w del deporte,
resaltando gue los jSwenes persiguen demostrar e son
competentes para 1 desemp efio de vina actividad ewvitando
demostrar 1o comntrario (Hicholls, 1929, citado en 17 sdn,

crean las bases para las actibade s 7 las posible s actuaciones
de las personas, considerando tam bidn oquae modificands sus
actitudes se pucden legar a modificar sus actos. Die este
modo, no solo importa como achlian todos los colectivos
implicados s el deports, sino tambidn cdmo perciben sllos
mismos las condiciones en gque el deporte se desarrolla. For
esta ramén, es wital conocer la percepcidn de los jugadores
sobre el resto de los colectiwos.

Enel estudic de Walermuela, Die laCirim Pérem Badilla 3w
Diel Carmenc20 187 enjugadore s de béishol, recomendaron
utilimar diferentes cate gorias ¥ diferentes deportes ya gue
podriaariar la percepoidn por parte de los jugadore s segiin
sea la categoria ¥ el deporte estudiado. Siguiendo la Patira
linea de imrestigacidn plants ada por dichos atores, en ests
estudic sc plantea ol siguients okbj etiwo: conocer la peorcep-
cidn del ertormo deportivo jirrenil (padres, deportistas w
ertremadores) de los jugadores pertenscientes a distintas
cate gorias derndro del fiithol base.

Tl éimd o

Irisefio
Eldisefio utilizmadno enla irrvestigacitn fae de corte trans

Salawera Iwharillo i Alwares, 201707
D esde la tecria social cognitiva(Bandura, 1 928), se de-
fiende cpie las percepcionss se asocian a las creencias v

“rersal retrospective, descriptive 7 correlacional (Thomas 7
M elsorn, 20073 Las wvariables objeto de estudio fueromn cate-
Zoria deportivaCalewin, infantil o cadets), busn arbitraje, de
portividad, entrenadoresfeducadores, padres respetunsas e
instalaciones.

Fews ke amem sz 141210, Focke dn scoprcbn: 220 20
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ANEXO #9

RES, Revista de Educacion Social

Miscelinea Mimero 26, Enero-lunio de 2018

EL DEPORTE COMO ELEMENTO SOCIALIZADOR EN
ADOLESCENTES QUE PARTICIPAN EN PROYECTOS SOCIALES EN
ONGS

fin de alcanzar principalmente a nifios, ninas ¥ adolescentes en situaciom de vulnerabilidad
social. La importancia del deporte como herramienta de inclusion social. que tienen como
principio <l desarrollo fisico ¥ mental. sirve también para la adquirir de walores w
competencias sociales (Buriti, 2010). Siendo asi. la pregunta de la investigacion es: jCual es
la mmfluencia del deporte como elemento socializador en adolescentes gue participan en
proyectos y'o programas sociales en ONGs?

Los objetivos de los proyectos sociales amplian la vision de la practica deportiva, tornandose
una herramienta gue, con nuevos métodos de ensenanza deportiva, se torna un elemento
socializador, pues introduce reglas sociales gue seran utiles para la wvida., tanto para el
desarrollo fisico. cognitivo y emocional de sus practicantes. como para la formacion de
caracter, en el trabajo en equipo. etc. En esa perspectiva pueden desarrollarse valores como
respeto, confianza, cooperacion y responsabilidad., vinculando a la educacion, la cultura v el
deporte. Convirtiéndose asi el deporte, como factor de socializacion., en un recurso de
educacion social (Petrus, 2003).

El potencial educativo encontrado en las actividades deportivas y su movilizacién para
desarrollar y formar personas capaces de actuar con principios €ticos ¥ de forma cada vez mas
auténoma es significative. Proyectos sociales deportivos pueden ser significativos no solo

para los nifios, nifias y adolescentes que participan por la voluntad de aprender mas sobre el
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Amndalisis de la coordinacion motriz global en escolares segin género, edad ¥ nivel de actividad fisica
Analysis of global motor coordination in schoolchildren according to gender, age and level of

physical activity
Andrés Eosa Guillamaon, Elisec Garcia Canto, Hector hartiner Garcia
Universidad de Murcia (Esp afia)

relacionados con el desarrollemotor (Cairney, Hay, Faught,
Tulandigo, & Flouris, 2Z005a) Adetmas, estos escolares que se
perciben poco eficaces motrizmments o gque tiensen una
autocompetencia deportiva baja presentan niveles reduci-
dos de actividad fisica extraescolar (D e M lesster, sk al | 2010
Esta inactividad fisica puede incrermentar el scbrepeso v fa-
vorecer un nivel bajo de condicidn fisica relacionada con la
salud (Pérez-Soto, et al, 20120, 1o cual puede aumentar <1
riesgo de padecer enfermedades cardicovasoulares en eda-
des futuras (Cairney, 2015, Secchi, Garcia, Espafia-Rormero,
& CastroPifiero, 20140

Por estas v obtras causas, la coordinacidn motriz se ha
convertido en nag de los contenidos mas importantes a tra-
bajaren la escolarizacidn obligatoria, encontrandose refleja-
da en los curricul os disefiados por las diferentes administra-
ciones educativas (Ldpez, Lara, Espejo, & Cachdn, 201s;
Torralba, etal |, Z01a). El tratarmiento de la coordinacidn rmo-
triz en el Ambito educativo es basico no solo para evitar 1
posible detericro fisico, sino tarmbién para favorecer v de-
sarrolle integral del escolar a nivel motor, cognitivo
sccicafectivo (Bravo, Rodriguez-IMegro, &Irigoyen, 20172

El desarrollo de la coordinaci dn motriz se encuentra inte-
grado en el trabajo de la competencia motriz global, siendo

la agilidad w la fuer=a suelen ser sirnilares hasta los 7 afios de
=dad, siendo entre los 8 ¥ los 12 afios cuandao los varcnes
mejoran estas capacidades en comparacidn a las i eres
CGrallabe & Ommon, 200y, aungue existen estudios que con-
tradicen estosresultados (Lazzer, Porzo, Rejo, Antormtto, &
Franoescato, 2007, Telods Flilig, Elrmastag-Tilcag, & Can, 20100
o reportan en los varones mejores valores en determinadas
capacidades cooardinativas cormo, por &jerrp 1o, la coordina—
cidin doulormanual (Carrillo-Tdp ez, Bosa-Cuaillandn, & Grarcia-
CantS, 2015 Singh, Dhanda, & Sharreral, 20100

Porla comp lejidad del proceso madurative de la coordi-
nacidnmotriz, seha establecidao la educacidn pritnaria cormo
la etapa primordial para el desarrollo progresiv o de este con-
Juinto de capacidades coordinativas, debido a gque en este
periodo se produce un gran desarrollo fisico, asi como la
madurez v =l incremento de la eficacia de las habilidades
motrices basicas, estrecharmente relacicnadas con dichas
capacidades (Cenizo, Bavelo, Idorilla, Farmires, & Fermandez
Truan, 2016, Jones & Loratiza, 20130 Frutode este interés se
han marementado las nrrestigaciones desde los armbitos cien-
tifico v educative con el objetive de evaluarlas capacidades
coordinativas en edades prepuberales (Cormulz-Balci, et al.,
2016, Ericssarn, 2011, Ericsson & Farlsson, 2014 Hardiman,
Janior, de Souza, Oliveira, & Barros, 2017, Jarani, et al. |, 201
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ANEXO # 11
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ARTICULO ORIGINAL CUALITATIVO

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA INTERVENTIVA PARA LA
RECUPERACION FUNCI ONAL DE LA COORDINA CION VISO-MOTRIZ EN
LA PARALISIS CEREBRAL ADULTA

IMPLEMENTATION OF THE INTERVENTIVE STRATEGY FOR THE
FUNCTIONAL RECOVERY OF VISO-MOTORIZED COORDINATION IN THE
ADULT CEREBRAL PARALYSIS
e — ——— e e e = S
respuesta inmediata a estos estimulos brindados que se manifestaran de manera conjunta y simultanea, esta

relacion proporcionara un determinado patron gue provocara una conducta en un determinado momento,
conformando asi un nuewvo aprendizaje y forma de desempafarse en el medio que se le presente._ (25

Para una correcta ejecucion de |la coordinacion visomotriz es necesario tener presente:

Coordinacion ojo-mano. Mide la habilidad para dibujar lineas rectas o curvas con precision de acuerdo a
los limites visuales.

Posicion en el espacio. Considera la habilidad para igualar dos figuras de acuerdo a rasgos comunes.
Copia. Implica la habilidad para reconocer los rasgos de un disefio v repetirlo a partir de un modelo.
Relaciones espaciales. Se refiere a la habilidad para reproducir patrones presentados visualmente.
“Velocidad wvisomotora. Implica la rapidez con la que se puede trazar signos establecidos asociados a
diferentes disefios.

Constancia de forma. Mide la habilidad de reconocer figuras geomeétricas gue se presentan en diferente
tamano, posicion o sombreado.

ST

Factores a tener en cuenta para una correcta coordinacion visomotriz:
= Buen desarrollo de la direccionalidad.

= Dominacion de ejecucion lateral bien definida.

= Adaptacion al esfuerzo muscular.

= Adecuacion de la vista a los movimientos de la mano.

= Buen desarrollo del equilibric y del esquema corporal.

= Adecuada coordinacion dinamica general.

Segun el area de lesion involucrada, los adultos con paralisis cerebral presentan caracteristicas comunes, como
tono muscular ancrmal, alteracion del control motor selectivo. reacciones asociadas,. alteracion de |la alineacion
musculo-esquelética, alteracion del control postural y del equilibrio., fuerza muscular inapropiada que inciden en
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Desarrollo de la rapidez de reaccion en la toma de decisiones en
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Development of reaction speed in decision-making in U-12 players
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evaluacion. Conclusiones: Se propone un zistema de ejercicios que fue sometido al criterio
de los expertos, los que coinciden en cuanto a la coherencia teoria tedrica-metodolégica,
utilidad, importancia ¥ pertinencia de la propuesta Los resultados aportados son
consecuentes con la teoria referenciada ¥ solventan internamente las limitaciones
declaradas.

Palabras claves: Fatbol, rapidez de reaccion; sistema de egjercicios; toma de decisiones.
Abstract

Formative football presents wide limitations in the teaching-learning process, disfavoring
the =wways of using technical resources in decizion-making. Objective: focuszmed on
theoretically validating a syvstem of specific exercises to develop reaction speed in decision-
making in training football Materials and methods: the investigative dynamics went
through three phases: diagnosis of the state of the wariable through theoretical
systematization using a sample of 56 documents, consulted in the Open Journal Systems,
Joumal of Physical Exercizse and Health Science for Trainers: phase of elaboration of the
proposal carried out by inductive route and phase of theoretical wvalidation, in which 15
experts participated. sectioned by means of a non-probabilistic sampling by criteria
hiethods of the theoretical, empirical and statistical mathematical and technical lewvel were
uszed for the collection and processing of the information. Results: the theoretical
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6.2 Método inductivo-deductivo

El método inductivo-deductivo esta conformado por dos procedimientos inversos: induccion vy
deduccion. La induccidn es una forma de razonamiento en la que se pasa del conocimiento de
casos particulares a un conocimiento mas general. que refleja lo gque hay de comun en los
fenamenos individuales: Su base es la repeticion de hechos y fenomenos de la realidad,
encontrando los rasgos comunes en un grupo definido, para llegar a conclusiones de los aspectos
que lo caracterizan. Las generalizaciones a que se arriban tienen una base empirica.

Francis Bacon (1561-16826), citado por Davila (2006), fue el primero que propuso la induccién
como un nuevo meétodo para adquirir conocimientos. Afirmaba que para obtener conocimiento es
imprescindible observar la naturaleza, reunir datos particulares y hacer generalizaciones a partir
de ellos. Segun Bacon. las observaciones se hacian sobre fendmenos particulares de una clase
y luego a partir de ellos se hacian inferencias de la clase entera. Este procedimiento es lo que
hoy se denomina razonamiento inductivo, que habria de convertirse en el principio fundamental
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Fig. 2. G on de dos. La representatividad
de 1a muestra. permite extrapolar los resultados a la po-
blacién de accesible ¥ de ésta a la poblacién general.

Poblacion blanco

Poblacion accesible

Fig. 3. Criterios de clegibilidad. Los criterios de inclu-
si6n corresponden a aquellas caracteristicas clinicas. de-
mograficas. temporales y geograficas de los sujetos que

blaciéon en estudio. Por su parte. los cri-
terios de exclusién cor ien 2 las caracteristicas de
los sujetos que pueden interferir con la calidad de los
datos o la interpretacién de los resultados.

228

b) Aleatorio estratificado: Sc determina los estratos que conforman
la poblacién blanco para scleccionar y extracr de cllos la muestra (sc
define como estrato a los subgrupos de unidades de analisis que difie-
ren cn las caracteristicas gue van a scr analizadas). La basc de la
estratificacion se basa en variable como edad. sexo. nivel
socioeconémico. ctc. Entonces. se divide la poblaciéon compuesta por
N individuos. en ~“x”7 subpoblaciones o estratos. con base a varia-
bles importantes para la conduccién del estudio. vy de tamafios res—
pectivos N1, N2. N3, N4 ___. Nk: y recalizando en cada una de estos
estratos, muestrcos aleatorios simples de tamafio ni: para finalmente
definir cuantos clementos de la muestra se han de scleccionar de cada
uno de los estratos: para lo cual se dispone de las siguientes opciones:
asignacion proporcional (el tamano de la muestra de cada cstrato ©s
proporcional al tamafio del estrato que le dio origen. respecto a la
poblacion total) y asignaciéon optima (el tamafio de la muestra de cada
estrato. son definidos por quien hace el muestreo) (Bai er al.. 2013).
Por cjemplo: ante la pregunta ;Cuial es Ia muestra necesaria para osta-
blecer la prevalencia de cambios inflamatorios cn biopsias hepaticas de
pacientes con CA7? Un muestreo aleatorio estratificado aplicaria de Ia
siguicnte forma: entre todos los sujctos con CA. agrupar en forma
aleatoria por caracteristicas de interés como: gravedad de la enferme-
dad (leve. moderado. grave): intensidad de la ficbre (febril. afebril.
hipotérmico): leucocitosis (con y sin lecucocitosis): nivel de bilirrubina
total (hasta 2.0: 2.1 a 4.0: 4.1 a 6.9: 7.0 o mas). ctc. (Fig. 5).
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entrevista por cuestionario. 51 se considera el caracter autoadministrado de ese
meétodo, no se puede compartir dicha aseveracion, toda vez gue el dialogo agui
es del encuestado consigo mismo, mediado por el cuestionario del
correspondiente instrumento metodologico. Sin embargo, dan de ella una
adecuada definicién, al considerarla como método de empirica gue utiliza un
instramento o formalario impreso o digital, destinado a obtener respuestas
sobre el problema en estudio, v que los sujetos que aportan la informacién,
llenan por si mismos.

Se pudiera clasificar la encuesta, segiin la forma de participacion del
investigador, en:

= Personal: si se aplica directamente por el propio investigador.
= Por envio: si se hace llegar por el investigador, a los sujetos a encuestar, por
correo 1 otra via mediadora.

En Cual es la diferencia entre encuestas vy enitrevistas (2018), se reconoce gue
la encuesta, a menudo es confundida con otros métodos de recoleccion de
datos. Sin embargo, a pesar de reconocer su caracter de meétodo, al definirla, se
desapega de esta posicion tedrica de partida, ¥ la considera como instrumento
de investigacion.

Tres ventajas de la encuesta, en relacion con la entrevista:

= Asegura de un mejor modo obtener opiniones de un nOmero mayor de
personas.

Asegura de un mejor modo obtener opiniones cuando la muestra esta
dispersa geograficamente.

Revista Didasci@lia: D&E. Publicacion del CEPUT- Las Tunas, Cuba
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Eficacia preparacion psicoldgica en futbolistas 2

Es un hecho la gran importancia que tiene hoy en dia la
intervencion psicolégica en el deporte, ademas de por un
mayor bienestar psicolégico y la optimizacién del rendi-
miento deportive. tambien por como el entrenamiento y/o
ensenanza de estrategias psicoldgicas posibilitan la mejora
de habilidades psicolégicas tales como la concentracion, la
motivacion, el nivel de activacion, etc., que son tan importan-
tes en la practica deportiva (McCormick, Meijen y Marcora,
2018; Olmedilla, Bazaco, Ortega y Boladeras, 201 1; Olmedilla
y Dominguez-lgual, 2016;). En deportes con unas exigencias
cambiantes, donde hay que realizar una toma de decisiones
complejas continuamente (como los colectivos), las habili-
dades y destrezas cognitivas tienen tanta o incluso mas re-
levancia que la ejecucion técnica o tactica (Craig, 2011; Es-
colano, Herrero y Echeverria, 2014; Larkin, Mesagno, Berry,
Spittle y Harvey, 2018; Olmedilla et al., 2018).

I as hahilidades nsirnldnicas en si mismas nn nrodocen

entrenamiento mental es “favorecer, eliminar o fortalecer al-
gunas de |las relaciones que se dan en la competicion, con la
finalidad de aumentar o mantener el propio rendimiento de-
portivo” (Mora, Zarco y Blanca, 2001, p.50). Algunos trabajos
han relacionado directamente las caracteristicas psicologi-
cas de las deportistas y su percepcion del rendimiento (Ol-
medilla, Ruiz-Barquin, Ponseti, Robles-Palazén y Garcia-Mas,
2019). Sin embargo, es importante mencionar, siguiendo a
Erafia (2004), que el entrenamiento psicolégico no sélo va
dirigido a un mejor o mayor rendimiento en los partidos,
sino también a como entrenar mejor y a como planificar de
manera correcta tanto partidos como entrenamientos. Este
provee al deportista de una serie de herramientas para que
gestione adecuadamente sus recursos psicolégicos de for-
ma auténoma Yy ajustada a las exigencias de su deporte y

de las diversas situaciones que en él se produzcan, para asi
rnntrolar en todn In nnsihle < antiiacicn maximizar el ren-
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Atendiendo a las afirmaciones expuestas anteriormente. se puede deducir a gué
se refiere cuando se habla de condicion fisica. considerando ésta como la capacidad o
potencial fisico de una persona (Devis & Velert, 1992) que constituye un estado del
organismo originado por el entrenamiento, es decir, por la repeticion sistematica de
ejercicios programados (Casterad, 200-4).

B0 REID, 17, pp. 79-92

Asociacican entre la practica deportiva _familiar v fa capacidad cognitiva del alumnado

Por otro lado, segin la Real Academia Espafiola. se entiende por cognicion el
hecho de conocer, ¥ por rendimiento académico la capacidad cognitiva que le permite al
alumno hacer una elaboraciom mental de las implicaciones, consiguiendo las
autopercepciones de sus habilidades v esfuerzos ( Navarro. 2003 ).

Revista Elecironica de Investigacion v Docencta (REID), 17, enero, 2017, 79-92
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Fuatbol

Segiin Naira {(2019) 1 fuatbol:

Es un deporte en el gque dos equipos compuestos por once jugadores » se enfrentan entre si. Cada
equipo., que dispone de diez jugadores gue se muewven por €l campo v de un portero, tratara de
lograr gue la pelota ingrese en el arco del egquipo rival. respetando diversas reglas. (pag. 2)

Sin embargo. <l fltbhol es como todos los deportes gue se juega a diario en barrios. escucla.
colegio o universidades por lo cual contraen con ella un sinnaMmero de reglas v de mucho cuidado
en la salud. trayendo consigo habilidades y destrezas guienes los practiguen. tanto en adultos
como en ninoes,. En los nifios deben de tener consigo una serie de habilidades gque dia a dia wvan
descubriendo ya que con el pasar las horas ¥ las practicas de futbol lo h . Cay de has
algo diferente. (Condor Nato., 20200

Habilidades del fuatbol
Howy en dia la mayoria de los deportes se juegan de una manera mas facil vy con mejores

habilidades »a gue existen multiples escuelas de Mthol gue donde los padres pagan a una
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Area cognitiva

Respecto al drea cognitiva, se debe indicar gque autores como Piaget (196<4), Bruner
(1973) v Wallon ( 1985), reconocidos psicologos evolutivos, defendieron la importancia de la
actividad motriz en el desarrollo v evolucidén de las funciones cognitivas (Gomez, 2014}, yva
que la competencia motora estd directamente asociada con las habilidades cognitivas en
preescolares (Martinez & Cacola, 2015). De este modo. v en base a las evidencias
encontradas, para desarrollar la mente hay que trabajar el cuerpo (Escolano, et al., 2020), por
eso los curriculos de Educaciéon Infantil deben resaltan la necesidad de promover el desarrollo
de las habilidades motoras durante los primeros anos de vida. Latorre-Romaian, et al.. (2016)
indican que la madurez intelectual de los preescolares esta relacionada con la aptitud fisica. v.
ademis, la madurez intelectual evoluciona con €l crecimiento, igual que la aptitud fisica. Por
lo tanto, aumentar la cantidad de tiempo dedicado a la Educacion Fisica puede promover
beneficios cognitivos ¥ mejorar la salud de los ninos en edad preescolar; ¥ no solo eso, sino
que se ha descubierto la dependencia de la estabilidad cortical (fuerza, equilibrio vy atencién —
concentracion) con la priactica sistematica de actividades fisicas (Buzescu. et al.. 2020).

Profundizando en €l drea cognitiva ¥ la Educacion Fisica. diversos esmdios

investigaron sobre la relacién existente entre la actividad fisica v el rendimiento académico,
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Resumen
Espariol

Esta investigacion tuvo como proposito conocer 1a manera en la gue 1a practica del futbol contribuye en la educacion de losnifios, nifias v
jovenes pertenecientes a la Escuela Juego Limpio, Futbel, Paz y Convivencia. Esta escuela se localiza en el municipio deGarzon -Huila,
en Colombia. La poblacion carece de condiciones econdmicas optimas para tener una vivienda digna, lugares de sanoesparcimiento, y
se encuentra expuesta a diversos riesgos psicosociales. En el estudio participaron diez alumnos de ocho a 15 afios, delos grados pony,
pre-infantil & infantil, cinco madres de alumnos y cince docentes. Desde un enfoque cualitativo se recolectaron datosmediante
observacion participante y entrevistas. La aplicacion de estas técnicas permitid obtener informacion de las percepciones yvivencias de
los participantes, las cuales fueron analizadas y organizadas en dos categorias: fortalecimiento del crecimiento personal yacadémico, y
transformacion del proyecto de vida. Los resultados indican que el futbol ayuda a la formacion integral de los nifios, nifiasy jovenes,
potencializa cualidades v destrezas, fomenta cambios en los comportamientos, mejora las relaciones interpersonales, generaespacios
de esparcimiento y diversion acompanados de procesos académicos gue esfimulan el interés de ir transformando sus ambientesa traves
de la creacion de proyectos de vida
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Segin Grosser (1986), la técnica deportiva es el modelo ideal de un movimiento relativo a la disciplina deportiva. Este “movimiento ideal” se puede describir basandose en los conocimientos cientificos
actuales y en las experiencias practicas, verbalmente, de formas: grafica, matematicas-biomecdnicas, anatomico-funcional entre otras

Los autores del presente articulo hacen referencia a la técnica como un mecanismo de rendimiento deportivo, que es de vital importancia en periodos de formacién de los futuros futbolistas. Esto es
considerado igualmente por los entrenadores de fiitbol, quienes se replantean metodologias a utilizar para su desarrollo de forma dptima; v a pesar de esto ain no han establecido una metodologia ideal que
permita una mejora de este componente de la preparacion en la iniciacion deportiva.

[Desde el punto de vista prictico para esta investigacion se considera la técnica como la forma en que el deportista hace alguna accién de juego de manera enérgica y con economia de esfuerzo, interactuando
T T T TR B e BT e T T R T it e @ S s alcanzando un objetivo parcial o total, sin infringir el reglamento. Para esto el deportista depende esencialmente de
factores anatomico-funcionales, nevrologicos, cognitivos v metabolicos.
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Desarrollo de la rapidez de reaccion en la toma de decisiones en
futholistas sub-12

Development of reaction speed in decision-making in U-12 players

El

un rol

dindmica de competicion. La tendencia preponderante es hacia un trabajo integral donde no
predomina una de preparacion sobre otra, pues la actividad del jugador no se circunscribe a
una sola arista dentro del terreno. Al igual que en otros deportes, el rendimiento deportivo
es multifactorial, incrementando su complejidad frente a las dimensiones del terreno vy
enfatizando la necesaria integracion entre los miembros del equipo donde cada uno posee

explosivas, ejecutadas segin sea la intencion en el campo ofensivo o defensivo; por tanto,
el desarrollo acertado de las capacidades fisicas se han convertido en un tema altamente
abordado ante la prevalencia del modelo integral en los procesos de preparacién de los
equipos (Cometti, 2002; Bompa, 2003; Diaz, 2004; Reina y Hernidndez-Mendo, 2012;
Pefias,

fiitbol ha evolucionado de manera importante como resultado del incremento de su

especifico Es por eso que en la dinamica de competicion las acciones son variadas y

2014).
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Investigacion KATHARSIS, N 25

EI N 25 de la revista KATHARSIS se publica de forma anticipada en su version aceptada y
revisada por pares; la definitiva tendrd cambios en correccion, formato y estilo.

Influencia del deporte y la actividad fisica en el
estado de salud fisico y mental: una revision

bibliografica

7

lgualmente, la actividad fisica hace referencia al movimiento, partiendo de la relacion entre
el cuerpo y la practica humana, reunida en tres dimensiones: bioldgica, personal y sociocultural.
Estas tres dimensiones por medio de la experiencia y el conocimiento corporal permiten en gran
medida aprender y valorar los diferentes pesos y distancias; apreciar sensaciones muy diversas y
adquirir conocimientos de nuestro entorno! Al mismo tiempo hace parte del desarrollo cultural,
mediado por actividades tales como: el caminar, bailar ¥ jugar. Encontrandose presente en el

trabajo, la escuela, el tiempo libre o las tareas cotidianas vy familiares, pasando por la infancia hasta

la vejez v ocupando casi cualquier ambito de nuestra vida (Airasca y Giardini, 2009).
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Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a Estudio

Sampling Technigues on a Population Study

TéErmicas de M uestred

o probabilistica. Las tecrmcas de muestreos probabilisticas,. permaben
conocer la probabilidad que cada indivieiduo a estudio tienae de ser in-
clhurde &en la muestra a raves de una seleccidon al azar. En cambao, en
Ias técnicas de muestren de hipo no probabilisticas, la seleccion de 1os
supetos a eshudho dependera de crertas caracterisiicas, crilernos, e
guee <l (los) mvestigador {es) considere (n) en ese momento: por Lo
gue pueden ser poco validos v confiables o reproducibles: debido a
quee este tipeo de muuestras no se ajustan a un fundarmento probabali staco.,
as decir, no dan certeza que cada sujeto a estudio represente a la puo-
blacidn blanco (Walpole & Pdvers, 1996 Acvila Baray: Arnias-Gdomex
e ol )
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