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RESUMEN 

SOBREPESO Y OBESIDAD INFANTIL EN NIÑOS (A) DE BÁSICA ELEMENTAL 

DE LA ESCUELA “NUEVO AMANECER” 

Autores: 

GUTIÉRREZ ORTIZ CARLOS ANDRÉS 

ROGEL ELIZALDE MILENA ALEXA  

Tutor:  

DR. IVAN RIVAN CUN, MGS 

 

El presente trabajo de investigación se centró en el sobrepeso y la obesidad infantil en 

estudiantes de educación básica de la escuela “Nuevo Amanecer” cuyo objetivo se orienta en 

determinar las causas del sobrepeso y obesidad en el año lectivo 2022-2023. Se busca 

establecer el nivel de grasa de los estudiantes mediante una tabla antropometría para 

identificar casos de obesidad en los estudiantes, identificar actividades físicas que 

contribuyan a prevenir la obesidad y proponer actividades lúdicas dirigidas a los docentes de 

educación básica. Se realizó la recopilación de datos por medio de una investigación de 

campo, del tipo cuantitativo e instrumento la encuesta al diagnosticar la realidad en la escuela 

“Nuevo Amanecer”. Los métodos de mayor incidencia en esta indagación es el analítico-

sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: comparativo y 

bibliográfico, mismos que aportaron significativamente al momento de recabar la 

información con base a los objetivos específicos, mismos que permiten solventar la 

problemática en forma ordenada, secuencial e integrar los hallazgos para dirimir los criterios 

necesarios al redactar la propuesta. En relación con la población se consideró a todos los 

docentes y estudiantes de la institución, se seleccionó encuesta para su construcción, se 

relacionaron los objetos de estudio de donde se derivaron dos dimensiones y en consecuencia 

los indicadores sirvieron de guía para la elaboración de los instrumentos. El análisis de 

resultados en la tabulación demuestra que los docentes no tienen conocimientos adecuados 

sobre la importancia de la actividad física para prevenir la obesidad en los niños, concretando 

que no están debidamente capacitados para impartir clase de educación física.  
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Por lo tanto, al diseñar la propuesta integradora que se orientó a aplicar actividades físicas 

lúdicas para contrarrestar la obesidad infantil, se encuentra que se requieren adaptaciones 

curriculares, actividades físicas recreativas, juegos, trabajo en equipo y discernir las 

dimensiones tanto lógicas como didácticas de los ejercicios al concatenar las variables 

económica, social y ambiental en función de los recursos disponibles en la unidad educativa; 

satisfacer las interrogantes científicas y brindar material de apoyo para futuras 

investigaciones en la temática a nivel local. 

 

Palabras clave: Obesidad infantil, actividad física, educación básica, escuela. 
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ABSTRACT 

WEIGHT AND CHILDHOOD OBESITY IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN OF 

THE "NUEVO AMANECER" SCHOOL 

Authors: 

GUTIÉRREZ ORTIZ CARLOS ANDRÉS 

ROGEL ELIZALDE MILENA ALEXA  

Tutor:  

DR. IVAN RIVAN CUN, MGS 

 

This research work is an integrative project, and focused on childhood overweight and 

obesity in basic education students of the "New Dawn" school. Whose goal is oriented in. To 

determine the causes of overweight and obesity in basic education students of the "Nuevo 

Amanecer" school in the 2022-2023 school year. The specific objective Establish the fat level 

of the students, through an anthropometric table to identify cases of obesity, identify physical 

activities that help prevent obesity in basic education students and propose recreational 

activities, directed by teachers of basic education school "New Dawn" The data collection 

was based on a quantitative approach, descriptive character, managing to diagnose the reality 

in the "New Dawn" school, The data collection was carried out through a field investigation, 

of the quantitative type and the survey instrument to discover the reality in the "New Dawn" 

school. The methods of greatest incidence in this inquiry are the analytical-synthetic and 

others that were integrated as auxiliaries, such as: comparative and bibliographic, which 

contributed significantly at the time of collecting information based on the specific 

objectives, which allow solving the problem in an orderly, sequential manner and integrate 

the results to settle the necessary criteria when writing the proposal. In relation to the 

population, all of the teachers and students of the institution were suspected, a survey was 

selected for its construction, the objects of study were related from which two dimensions 

were derived and, consequently, the indicators served as a guide for the elaboration of the 

instruments The analysis of results in the tabulation shows that teachers do not have adequate 

knowledge about the importance of physical activity to prevent obesity in children, 

specifying that they are not properly trained to teach physical education classes. 



9 

  

Therefore, when designing the integrative proposal that is oriented to apply playful physical 

activities to counteract childhood obesity, it is found that curricular adaptations, recreational 

physical activities, games, teamwork and discerning the logical and didactic dimensions of 

the exercises by concatenating the economic, social and environmental variables based on 

the resources available in the educational unit; satisfy scientific questions and provide 

support material for future research on the subject at the local level. 

 

Keywords: Childhood obesity, physical activity, basic education, school. 
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INTRODUCCIÓN 

La obesidad infantil es un problema de salud pública a nivel mundial que no respeta clases o 

estratos sociales; Torres y Gonzáles (2020) indican que “tanto en los países en desarrollo 

como en los desarrollados, la tasa de incremento de la obesidad infantil es hasta 30 % más 

alta en los países con ingreso económico bajo o moderado que en aquellos con ingreso alto”, 

siendo esta una epidemia a nivel global que demanda esfuerzos constantes para ser 

erradicada. El desarrollo de este trabajo corresponde a diagnosticar e identificar las causas 

de la prevalencia del sobrepeso y elaborar una propuesta como herramienta pedagógica 

enfocada a los docentes de educación física; en torno a los antecedentes referenciales, se 

consideró una investigación de carácter internacional, que refleja un papel importante que 

desempeñan los juegos lúdicos para la prevención de la obesidad infantil; de la misma manera 

se incluyó un trabajo internacional localizado en España orientado al sobrepeso y la obesidad 

infantil; como también, se tomó en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional orientado 

a las consecuencias metabólicas causadas por la obesidad al discutir los resultados e inferir 

criterios para establecer comparaciones en el mismo campo de estudio. 

El presente trabajo de investigación se compone de seis capítulos, mismos que se detallan a 

continuación: 

El primer capítulo contiene el planteamiento del problema, formulación del problema, la 

delimitación, el problema central, sus causas y sus efectos como parte inicial del proceso 

investigativo y del surgimiento del mismo, la justificación y las preguntas de investigación 

son generales y específicas para dar paso a los objetivos generales y específicos. Por el cual 

se da paso a las normas y enfoques, la descripción del proceso de diagnóstico, tipos de 

investigación, el enfoque metodológico del proceso diagnóstico también está presente el 

análisis, selección de criterios y desarrollo de la matriz. 

El segundo capítulo se dirige a la fundamentación teórica, antecedentes referenciales a nivel 

macro, meso y micro, se sustenta mediante el marco legal que hace referencias a todos los 

tipos de normas que se presentan como leyes, reglas en la cual va acorde al proceso de estudio 

y propuestos teóricos que definen la temática desde el punto de vista heurístico describiendo 

las variables que intervienen en el estudio, caracterización de los objetivos, fundamentación 
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epistemológica, citas devengadas y criterios de autores entendidos en la temática para hacer 

hincapié en los criterios e ideas que constituyen el sustento de la investigación. 

El tercer capítulo contiene la fundamentación científica relacionado con los instrumentos y 

técnicas de investigación para recopilar e interpretar información. En este caso se implementó 

la encuesta, así como los enfoques y caracterización de la investigación, paradigma e 

instrumentos empleados en el proceso de recolección e interpretación de datos. 

El capítulo IV está orientado hacia la propuesta que fue dirigía a los docentes, en la cual se 

implementa una guía de actividades lúdicas para los profesores, los cuales cuentan con: 

objetivos, fundamentación, justificación, las fases de implementación, recursos logísticos y 

descripción de los parámetros para la evaluación de la actividad.   

En el quinto capítulo abarca la valoración de la factibilidad, el análisis de la dimensión 

técnica de implementación de la propuesta conjugando los aspectos económicos, sociales y 

ambientales, tomando en cuenta las debilidades que podría impedir el avance de la propuesta.  

En el sexto y último capítulo están las conclusiones que se obtuvieron para dar respuesta a 

los objetivos que se plantearon en la investigación de campo, las recomendaciones, 

limitaciones, prospectivas, referencias bibliográficas y anexos.  
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CAPÍTULO I.  

 EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

De acuerdo a una investigación internacional realizada en España y publicada por Gordillo 

(2019) expresa que la alimentación y la actividad física es importante para evitar la obesidad 

infantil; además hace referencia a la situación actual en niños de edad escolar, expresando 

que los hábitos alimenticios influyen en los factores de riesgo como falta de ejercicio físico, 

adecuada alimentación y la carencia de planes de control para mantener la salud en los 

estudiantes. 

Masabanda (2022) en su trabajo “Obesidad infantil: Riesgo inminente de complicaciones a 

largo plazo, una revisión bibliográfica ubicada en la ciudad de Ambato-Ecuador”, planteó 

como objetivo determinar las principales complicaciones psicosociales que conlleva la 

obesidad infantil, además manifiesta que los factores de riesgo y principales estrategias 

preventivas para el manejo de estas problemáticas deben ser atendidas oportunamente. 

Correa (2021) en un estudio realizado en la provincia de El Oro logra determinar que la 

actividad física disminuye la obesidad infantil, permitiendo mejorar estado de salud de los 

estudiantes en los cuales sufren de sobrepeso, dificultad respiratoria, enfermedades 

cardiovasculares y resistencia a la insulina. 

1.2 Situación conflicto  

Se observa un índice alto de sobrepeso en los estudiantes en su retorno a clases presenciales, 

en especial en las escuelas públicas de la ciudad de Machala; la obesidad infantil es un 

problema que aqueja a uno de cada diez niños en el país y esto puede causar que a temprana 

edad desarrollen enfermedades que dificulten su crecimiento.  

La obesidad en los niños se presenta en todas las clases sociales, es decir, tanto en ricos como 

en pobres trayendo consecuencias severas en su desarrollo.  

El sobrepeso es un trastorno cuya característica esencial es tener excesos de reservas de grasa 

en su organismo; esto provoca limitaciones en su aparato motriz, discriminación y dificulta 

tanto el descubrimiento del entorno natural como social al no desempeñarse al mismo nivel 

que infantes de su edad. 
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1.2.1 Causas   

 Poco interés de los docentes para el desarrollo de actividades físicas durante la clase 

de educación física. 

 Escaso conocimiento del docente sobre el desarrollo de actividades físicas para 

prevenir la obesidad. 

 Desactualización del docente en recursos didácticos para enseñar educación física.  

1.2.2 Efectos  

 Baja autoestima de los estudiantes.  

 Resistencias en realizar actividades físicas.  

 Bajo rendimiento físico. 

 Afectación a la salud. 

 

1.3 Delimitación del problema  

La delimitación espacial se da en la ciudad de Machala, particularmente en la escuela “Nuevo 

Amanecer”, en el subnivel de educación básica en la catedra de educación física; mediante 

un estudio transversal dirigido tanto a estudiantes como docentes. El objetivo es describir e 

identificar las causas y tratamiento para el sobrepeso-obesidad que presentan los alumnos en 

la unidad educativa mencionada. 

1.4 Planteamiento del problema  

Se contextualiza la temática a nivel global, regional y local sobre la obesidad infantil como 

antecedente de la investigación, se da a conocer sobre un entendimiento escaso o 

desactualizado por parte de los docentes en lo referente a recursos didácticos e instrumentos 

pedagógicos donde se denota un déficit en el desarrollo en la activad física de los niños. Al 

planificar la solución es necesario realizar una revisión literaria e investigación de campo 

para desarrollar una propuesta que facilite las herramientas e instrumentos tanto técnicos 

como pedagógicos para disminuir la prevalencia de la obesidad infantil en la unidad 

educativa. 

1.5 Formulación del problema  

La relevancia de la problemática radica en mantener la salud y garantizar un adecuado 

desarrollo en los niños es la tarea principal del área de educación física, los docentes son 

responsables de promover el manejo adecuado de actividades para poder garantizar un 

desarrollo y nutrición óptimo, siendo relevante en este ámbito porque al no aplicar 

actividades adecuadas de manera idónea puede ocasionar trastornos en su desarrollo.  
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Las interrogantes científicas permiten identificar la abstracción de la realidad social que 

origina el problema, al responderlas se caracteriza que se debe buscar y determina las pautas 

para construir los instrumentos de recolección de datos e información. 

1.5.1 Pregunta General  

¿Cuáles son los factores de riesgo que aquejan a los niños con obesidad? 

1.5.2 Pregunta Específica 

Orientada a la investigación bibliográfica   

¿Cómo afecta la obesidad en la práctica de actividad física en los niños? 

Orientada a la investigación de campo   

¿Cómo evitar que los niños padezcan de obesidad infantil en la escuela de educación básica 

“NUEVO AMANECER”? 

1.5.3 Pregunta adicional 

Orientación a la propuesta   

¿Cómo organizar un modelo de orientación a docentes sobre prácticas físicas para los niños 

de la escuela de educación básica “NUEVO AMANECER”? 

1.6 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

Determinar las causas del sobrepeso y obesidad en estudiantes de educación básica de la 

escuela “Nuevo Amanecer” mediante una investigación de campo para diseñar una propuesta 

didáctica que mejore la enseñanza de educación física en el año lectivo 2022-2023. 

1.7.2 Objetivos específicos  

1. Establecer el nivel de grasa de los estudiantes mediante una tabla antropométrica para 

identificar casos de obesidad. 

2. Identificar actividades físicas lúdicas que contribuyan a prevenir la obesidad en 

estudiantes de educación básica. 

3. Desarrollar una guía metodológica dirigida docentes de educación básica escuela 

“Nuevo Amanecer” 
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CAPÍTULO II. 

 MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

Según la Constitución Nacional del Ecuador en el Art. 32.- Manifiesta lo siguiente: “La salud 

es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se vincula al ejercicio de otros 

derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentación, la educación, la cultura física, el 

trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.  

El Estado garantizará este derecho mediante políticas económicas, sociales, culturales, 

educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusión a programas, 

acciones y servicios de promoción y atención integral de salud, salud sexual y salud 

reproductiva. La prestación de los servicios de salud se regirá por los principios de equidad, 

universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaución y 

bioética, con enfoque de género y generacional”. 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación intercultural  

Según la Ley Orgánica De Salud (2015) en su Art.16.- El Estado establecerá una política 

intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional, que propenda a eliminar los malos 

hábitos alimenticios, respete y fomente los conocimientos y prácticas alimentarias 

tradicionales, así como el uso y consumo de productos y alimentos propios de cada región y 

garantizará a las personas, el acceso permanente a alimentos sanos, variados, nutritivos, 

inocuos y suficientes.  

Esta política estará especialmente orientada a prevenir trastornos ocasionados por 

deficiencias de micronutrientes o alteraciones provocadas por desórdenes alimentarios, 

desconocimiento de los padres y descuido por parte de los docentes o servidores públicos. 

2.1.3 Ley del Deporte 

Según la Ley Del Deporte Educación Física y Recreación (2015) en el Art 3 manifiesta que: 

La práctica del deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye 

un derecho fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán protegidas 

por todas las Funciones del Estado. En este apartado se entiende al deporte como precursor 

de un estilo de vida sano y que forma parte de la promoción en salud pública. 
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2.2 Marco Teórico 

La obesidad es una enfermedad de género metabólico que tiene explicación en factores 

genéticos y ambientales que son capaces de afectar el bienestar físico, mental y emocional 

de la persona que padece esta condición. 

La obesidad es un problema muy común en la actualidad y hoy en día se enuentra en la 

mayoría de escuelas a nivel nacional, el sobrepeso y la obesidad forman parte de los 

síndromes del metabolismo dando como resultado factores de riesgo que predisponen para 

enfermedades cardiovasculares y diabetes. González (2019) manifiesta que: La obesidad es 

la alteración nutricia más común en el mundo, el exceso de grasa corporal es una condición 

preocupante debido a que, representa un factor de riesgo que incrementa la morbilidad y la 

mortalidad. Después de haber sido considerada durante largo tiempo como un signo de buena 

salud e incluso como un índice de bienestar económico y social, la obesidad se contempla 

actualmente como un problema de salud pública, a la vez que es un factor de riesgo para 

enfermedades cardiovasculares.  

Para tratar dichos problemas es necesario abordarlos desde una perspectiva interdisciplinaria 

como el sistema educativo, salud pública, alimentación, cuidado desde el hogar y promoción 

al enseñar a la población a cuidarse, tomando consciencia sobre la relevancia de la 

problemática e impacto en sus labores cotidianas. 

2.2.1 La teoría de Orem  

Esta teoría explica que la obesidad y el sobrepeso en la actualidad se deben a los grandes 

cambios sociales y económicos en la última década, debido a la fabricación y consumo de 

calorías y comida poco saludable, eso sumado a los patrones de consumo inestables y la poca 

actividad física realizada por el ritmo acelerado de vida. 

Atanes (2021) indica que el riesgo de obesidad se da tanto en niños como adultos de acuerdo 

a su estilo de vida, comportamiento e ingesta que conlleva al sedentarismo causando una 

predisposición al sobrepeso. 

La población infantil que actualmente padece obesidad y sobrepeso en la mayoría de casos 

tiende a sufrir complicaciones que persisten en la vida adulta, en los casos más serios este 

padecimiento puede traer problemas como baja autoestima, diabetes, hipertensión y 

trastornos del aparato locomotor y ciertos tipos de cáncer que se presentan según el género y 

el estilo de vida.  
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Es imperioso prevenir la obesidad a través de la práctica del ejercicio, cambios en la conducta 

e ingesta entendiendo que es una consecuencia de un estilo de vida insano y un factor de 

riesgo a tener en cuenta en las enfermedades cardiovasculares, desarrollo motriz e influye en 

la salud psicológica de las personas. Según Ortiz (2021) el sobrepeso y la obesidad infantil 

han alcanzado proporciones que podrían considerarse a niveles epidémicos que afecta hasta 

más de la cuarta parte de la población debido a esto es necesario identificar programas de 

prevención que llevan como resultado la prevención de la salud.   

2.2.2 Teorías de estigmatización y discriminación de la obesidad 

Existe un gran estigma sobre el cuidado de las personas con obesidad, además de la gran 

discriminación sobre el peso y el sobrepeso en varias instituciones educativas, así como en 

la sociedad en general. Dentro de este mismo concepto los aspectos negativos se vuelven 

mayores con respecto a los niveles de depresión, baja autoestima y problemas de ira. 

De acuerdo con González (2019) la obesidad es una de las variaciones sociales en salud y 

estilo de vida que son producto de las desigualdades e inequidades sociales como nutrición 

y educación en salud.  

Las investigaciones sobre la obesidad y el sobrepeso infantil en la actualidad presentan 

evidencia de no estar repartidas de manera homogénea mayoría de estas estadísticas se 

presentan mucho más en jóvenes entre 10 a 20 años y 30 a 45 años, a pesar de que sí existen 

estadísticas en personas mayores de edad estas no son tantas comparadas con la de los 

jóvenes. 

Balcázar (2021) indica que la obesidad constituye una pandemia y un problema de salud 

pública mundial afectando a varios grupos etarios y es un factor de riesgo para múltiples 

enfermedades crónicas que reducen la calidad de vida y aumentan la morbimortalidad. Dos 

de cada seis personas, en países desarrollados, presentan obesidad y es de suma importancia 

encontrar nuevas estrategias para su manejo.  

Desde hace algún tiempo existe el conceso del uso del Índice de Masa Corporal (IMC) como 

una medida ampliamente utilizada en estudios epidemiológicos por ser poco invasiva de bajo 

costo y de fácil acceso basado en la estatura y peso mediante los instrumentos especializados 

y útiles, los estudios biopolíticos de la obesidad que llevan mediante una crítica más allá que 

propone una investigación basada en los estereotipos del cuerpo grande pero llevado hacia la 

normalización y tratar de erradicar la discriminación.  
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2.2.3 Clasificación de la obesidad  

En el año 2010, la Organización Mundial de la Salud (OMS) estableció en 42 millones los 

niños y niñas afectados de exceso de peso (sobrepeso y obesidad); de estos, 35 millones se 

sitúan en la franja del sobrepeso (Cano, 2019). 

Los principales factores que influyen en la obesidad infantil son: cambios alimenticios, 

sedentarismo, genética y el nivel sociocultural. Las posibles soluciones se encuentran 

enfocadas en disminuir o prevenir el problema, la sociedad los ha catalogado de acuerdo al 

punto de vista etiológico siendo las siguientes: 

● Obesidad exógena: También es conocida como obesidad simple o común y esta 

abarca el 95% de los casos de obesidad infantil alrededor del mundo  

● Obesidad endógena: Se la conoce también como obesidad orgánica donde existen 

porcentajes clínicos diferentes, pero aun cayendo en la obesidad y dependiendo de la 

enfermedad.  

La segunda clasificación se puede presentar desde una distribución del exceso de grasa según 

los diferentes fenotipos de obesidad: 

● Obesidad general: aquí la grasa corporal se encuentra repartida sin ningún 

predominio en la distribución.  

● Obesidad androide: también conocida como obesidad manzana esta se encuentra 

distribuida predominando la mitad superior del tronco, este tipo de obesidad es más 

común en hombres y esto se debe a que metodológicamente los ácidos grasos libres 

en el hígado disminuyen la sensibilidad hepática la insulina y favorece a la aparición 

de algún síndrome metabólico.  

● Obesidad ginecoide: también conocida como obesidad pera, este tipo de obesidad se 

encuentra presente más en mujeres que en hombres y se caracteriza por la acumulación 

de grasa en las caderas y el subcutáneo. 

2.2.4 Complicaciones relacionadas con la Obesidad y el sobrepeso  

Al ser patologías graves y crónicas que pueden llevar a problemas de salud y psicológicas, 

existen tres factores que ayudan a determinar si el peso de una persona es normal o está en 

riesgo de tener enfermedades relacionadas esta condición, dichos parámetros son: 

● El índice de masa corporal (IMC) 

● La medida de la cintura  
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● Factores de riesgo en la salud que incrementan la mortalidad en relación con el peso  

También estas patologías se dan alteraciones que se presentan como complicaciones 

frecuentes:  

● Alteraciones psicológicas: La mayoría de estas alteraciones se presentan en niveles 

de estrés y baja autoestima, así como respuestas violentas, esto como resultado del 

medio que lo rodea y que puede provocar problemas que solo aumentan esto.  

● Alteraciones a la obesidad futura: niños que tienen antecedentes de sobrepeso y 

obesidad desde corta edad sin el tratamiento adecuado nos dará como resultados 

adultos que posiblemente sean adolescentes o adultos obesos.  

● Alteraciones cardiorrespiratorias: los infantes que sufren de obesidad y sobrepeso 

tienen una menor capacidad para realizar ejercicios continuos, pero no debido solo a 

su peso sino por una disminución de la capacidad pulmonar, por ejemplo, 

enfermedades como asma y crisis asmáticas más intensas.   

● Alteraciones en el síndrome metabólico: Se encuentra evidencia que en pacientes 

obesos existe un mayor riesgo de accidentes cardiovasculares, así como la presencia 

de la diabetes tipo uno y dos.  

2.2.5 La mala nutrición infantil 

Es una problemática social que se encuentra presente en muchos países del mundo si bien es 

cierto que erradicarla por completo es casi imposible el gobierno busca la mayor 

concientización y compromiso social necesario. Rivera (2019) expresa que la mala nutrición 

infantil afecta a un cuarto de la población menor de edad en Ecuador, presentando más de 

estas estadísticas en la región costa en comparación con la región sierra y oriente del país.  

2.2.6 Prevención y factores de riesgo  

Según Aguilera (2019) un factor de riesgo se comprende como cualquier atributo, 

característica y exposición de un individuo que aumente la probabilidad de desarrollar una 

enfermedad o lesión. 

Las problemáticas relacionadas con el sobrepeso y obesidad infantil se concentran 

pediátricamente en una consulta especializada basada en la edad y estatura del infante, dado 

el origen de estos problemas se podrá plantear una posible solución, pero es necesario saber 

que existen periodos críticos de desarrollo de estas patologías como lo son el primer año de 

vida, ha edad del rebote adiposo y a la entrada de la adolescencia. 
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La prevención y el tratamiento necesario para tratar la obesidad infantil se logra después de 

un tratamiento controlado, como lo son: 

● Cambios en el estilo de vida. 

● Adquisición de hábitos saludables.  

● Alimentación equilibrada y actividad física frecuente.  

● Consumo de agua pura que permite una hidratación adecuada de los órganos y tejidos.  

2.3 Marco Conceptual 

2.3.1 Obesidad infantil  

Véliz (2021) expresa que la obesidad es un problema que aqueja a personas de todas las 

edades, su principal característica es tener un exceso de reservas de grasa acumuladas en el 

cuerpo, en el caso de los niños es un exceso de estas reservas comparándola en su relación 

entre edad y estatura. La obesidad es un problema en países de primer y tercer mundo que 

puede conllevar al desarrollo de enfermedades, desencadenando irregularidades hormonales, 

cardiovasculares y metabólicas.  

23.2 Obesidad En Niños De 6 A 12 Años 

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) más de la mitad 

de los infantes en Latinoamérica sufren de sobrepeso y precisamente la principal causa es la 

inadecuada alimentación, desempleo y falta de promoción, haciendo hincapié en la 

prevención, sistema educativo y cultura para prevenir esta condición adversa en la población. 

La inactividad física es otro de los factores que provoca el desarrollo de la obesidad infantil, 

a causa de la pandemia por el COVID-19 en el que las familias del mundo se vieron obligadas 

a mantenerse en confinamiento dentro de sus hogares para evitar contagiarse de esta 

enfermedad mortal, haciendo que las personas tengan un cambio radical en sus hábitos y 

rutinas, disminuyendo la realización de  actividad física considerablemente y provocando la 

acumulación de grasas por el exceso en el consumo de calorías que no eran utilizadas.  

2.3.3 Factores de riesgo de la obesidad infantil 

El estilo de vida sedentario que llevan los niños a temprana edad los afectará en su etapa 

adulta debido a que estos son hábitos que no podrán modificar con facilidad, el tener hábitos 

saludables puede evitar la obesidad; de la misma manera Ríos et al. (2020) “En relación con 

el sedentarismo, varios estudios han analizado aspectos tales como horas dedicadas al ocio, 



13 

  

intensidad de actividad física y ejercicio realizado, entre otros. Como resultado, se afirma 

que constituye uno de los factores de riesgo más importantes de la obesidad” (Pág. 210). 

2.3.4 Actividad Física 

Se conoce como actividad física a todo movimiento que se realice con el cuerpo que requiera 

un gasto energético. Según Ramírez et al. (2020) sus beneficios radican en ser un factor que 

permite el correcto desarrollo físico y mental del ser humano y está directamente vinculado 

con hábitos de vida saludable. 

La práctica constante de la actividad física beneficia de forma directa el desarrollo de los 

distintos sistemas del cuerpo humano y en etapas tempranas puede evitar el desarrollo de 

enfermedades que desencadenan problemas en la etapa adulta. La práctica constante de la 

actividad física no solo beneficiará la parte fisiológica del cuerpo también aporta un 

desarrollo cognitivo que permitirá llegar a la homeostasis desde la infancia, consolidando un 

funcionamiento armónico del ser humano en todo sentido. 
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CAPÍTULO III. 

 DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

Se parte desde el enfoque cuantitativo al tratar variables numéricas, mediante una encuesta 

para inferir los porcentajes de grasa corporal en la población de estudio. El tratamiento de la 

información es del tipo descriptiva y se realiza mediante análisis estadístico de los datos 

recopilados en la investigación de campo. 

De acuerdo con Flores (2019) el enfoque cuantitativo trata fenómenos medibles bajo 

variables numéricas y análisis de datos para describir, explicar, predecir u objetar la validez 

o hallazgos derivados de la interpretación de los datos recogidos. 

3.2 Tipo de investigación 

3.2.1 Descriptiva 

Este tipo de investigación se encarga de puntualizar los conceptos y características de la 

investigación y de la población estudiantil con problemas de obesidad y sobrepeso 

enfatizando los hechos y fenómenos que se presentan en las clases de educación física en la 

Escuela de Educación Básica “Nuevo Amanecer”. 

Carlessi (2018) indica que el análisis descriptivo es un estudio de índole social, que implica 

caracterizar el fenómeno y contextualizarlo para establecer relaciones en sus propiedades o 

cualidades.  

3.2.2 Diseño de investigación 

Es proporcionar un modelo verificable que pueda comparar hechos con teorías; Gonzáles 

(2021) en sus postulados relacionados a la temática indica que “El diseño de investigación 

es el modelo que adopta el investigador para precisar un control de las variables del estudio, 

representa un plan general investigativo que sirve para lograr respuesta a interrogantes o 

comprobar hipótesis; las estrategias deben acoplarse a los objetivos del estudio”. 

3.3 Población y muestra  

El Proyecto se realiza en la Escuela de educación básica “NUEVO AMANECER” ubicada 

en la parroquia del Cambio, se trabajó con una población de 91 estudiantes por los cuales 

fueron clasificados (preparatoria, básica elemental, básica media y básica superior); los 

mismos que se separaron por género. 
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𝐹𝑒𝑚𝑒𝑛𝑖𝑛𝑜 =  (46)  𝑀𝑎𝑠𝑐𝑢𝑙𝑖𝑛𝑜 =  (45).  

Fueron clasificados según su nivel de educación. Se notó que las niñas presentan más casos 

de sobrepeso que de los niños.  

3.4 Métodos de investigación 

Los métodos de investigación utilizados son el Analítico – Sintético. El método analítico en 

la investigación funciona como un método que nace del método científico y en la mayoría de 

casos se utiliza para la investigación social y el diagnóstico de problemáticas y la generación 

de hipótesis que permite resolver dichas problemáticas. El método sintético también es 

utilizado en investigaciones de carácter social, se usa para resumir razonablemente 

información o aspectos importantes de documentos, libros o revistas presentados por 

diferentes autores sobre temas relevantes para esta propuesta de investigación.  

Las pruebas empleadas para determinar la medición de los pliegues cutáneos en los cuales se 

tomaron en cuenta seis pliegues en cuáles fueron Abdominales, Suprailiaco, Subescapular, 

Tricípite, Cuadriculita y Peroné. Para determinar cada uno de los pliegues se utilizó el 

plicómetro y se tomó en forma individual a los niños y niñas los cuáles utilizaron ropa ligera 

que no dificultará las posiciones y movimientos necesarios para realizar cada una de las 

mediciones de los pliegues. Para determinar el total de mediciones antropométricas se ha 

aplicado la fórmula del Método Densitométrico (Mg) que es la suma de los seis pliegues de 

los que se tomó muestra. 

En el caso de las niñas la fórmula es la siguiente: 

𝑃𝑜𝑟𝑐𝑒𝑛𝑡𝑎𝑗𝑒𝑠 𝑔𝑟𝑎𝑠𝑜 =  4.56 +  (𝑠𝑢𝑚𝑎 𝑑𝑒 𝑙𝑜𝑠 𝑝𝑙𝑖𝑒𝑔𝑢𝑒𝑠) 𝑥 0.143 

Para los niños, se utiliza la siguiente expresión: 

𝑃𝑜𝑟𝑐𝑒𝑛𝑡𝑎𝑗𝑒𝑠 𝑔𝑟𝑎𝑠𝑜 =  3.64 + (𝑠𝑢𝑚𝑎 𝑑𝑒 𝑙𝑜𝑠 𝑝𝑙𝑖𝑒𝑔𝑢𝑒𝑠) 𝑥 0.097  

3.4.1 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

El instrumento aplicado fue la encuesta, misma que fue dirigida a los profesores de la básica, 

con la finalidad de extraer datos relevantes que aporte al proyecto, en lo cual se conformaron 

de ocho preguntas que permitieron conocer el sobrepeso y la obesidad infantil en la escuela 

de educación Básica “Nuevo amanecer”, a través de preguntas cerradas de si o no para 

conocer la respuesta de los participantes. 
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Lozano (2020) indica que la entrevista es un instrumento cuantitativo donde se consigue 

varias interrogantes correspondientes a la muestra de la población, generalmente son 

aplicadas en instituciones educativas o empresariales, con la finalidad de conocer cada una 

de las opciones de cada uno o hechos especiales que va acorde con los objetivos planteados 

en la investigación. 

3.4.2 Validación de los instrumentos de investigación 

Se valida mediante el método científico, obteniendo el promedio matemático de las 

mediciones y análisis de datos mediante tablas, con el objetivo de comprobar los aspectos 

tratados y dar la mayor objetividad posible a los datos presentados. Se consulta con la rectora 

del plantel Dr. Irma Arévalo de la institución y mediante su aprobación se aplicó la tabla de 

medición de los pliegues subcutáneos a los estudiantes de educación básica de la escuela 

“Nuevo Amanecer” y se aplicó una encuesta a todos los docentes encargados de cada aula de 

la institución. 

3.5 Descripción del proceso diagnóstico  

En primer lugar, se identifica el problema, luego se detallan las dimensiones, causas y efectos 

que abarcaría con el problema central, posteriormente se procedió realizar las preguntas 

generales y específicas de investigación, por el cual se elaboraron las variables de estudio 

con el objetivo principal y específico. Se inicia con los antecedentes de investigación y los 

referentes bibliográficos como son los fundamentos del marco teórico y marco conceptual, 

para comprender la temática al diagnosticar cuáles instrumentos se acoplan mejor a la 

naturaleza del proyecto e investigación, con la finalidad de obtener la mayor calidad en los 

datos que sustentan los hallazgos del estudio. Con los resultados se puede efectuar la matriz 

de necesidades y así plantear la propuesta para dar una solución al problema dando por 

finalizado con las conclusiones y recomendaciones. 

3.5.1 Recopilación de la información 

Para sustentar esta investigación, se recopiló información mediante una encuesta a los 

docentes de los diferentes niveles de educación básica de la escuela “Nuevo Amanecer” y se 

tomó la medida de los pliegues subcutáneos para poder identificar a los estudiantes con 

obesidad y sobrepeso en la institución, de esta manera se pudo sustentar los objetivos 

planteados en el presente estudio.  

Las dimensiones e indicadores empleados se detallan en la tabla 1. 
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Tabla 1. Organización de los objetivos de estudio, dimensiones e indicadores 

OBJETOS DE 

ESTUDIO 

DIMENSIONES INDICADORES 

 

OBESIDAD 

INFANTIL   

 

Inducción sobre 

riesgo de la 

obesidad    

Concientización de las consecuencias a largo 

plazo  

 

ACTIVIDAD 

FÍSICA   

Estrategias de 

enseñanza  

Trabajo colaborativo   

Demostración   

Aplicación 

específica   

Demostración   

Progreso  

Fuente: Elaboración Propia 

3.6 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

En base a la recopilación de la información se realizó el respectivo análisis del contexto, cuya 

información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos. 

El primer objeto de estudio, es la obesidad infantil, en su dimensión se obtuvo una gráfica 

relacionando la media de grasa corporal con el subnivel educativo, tal como se aprecia en la 

figura 1. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Media de grasa corporal por subnivel de educación básica 

Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela “Nuevo Amanecer” 

Se evidencia que los porcentajes de grasa corporal son bajos en los hombres representando 

el 35% de los casos encontrados, las niñas representan el 65% de los casos de obesidad 

encontrados, al nivel de preparatoria y elemental los niveles de obesidad son bajos, en el 
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nivel medio se nota un claro ascenso hasta el punto de obesidad en las niñas que vuelve a 

descender en la básica superior por debajo del índice de sobrepeso. 

1. ¿Tiene conocimiento sobre actividades físicas escolares? 

  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Conocimiento sobre las actividades físicas escolares 

Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela “Nuevo Amanecer” 

De acuerdo a la encuesta realizada a los docentes de la unidad educativa “Nuevo Amanecer”, 

un 50% si tienen conocimiento de actividades física escolar, un 37% tienen un poco 

conocimiento, seguido de un 13% que indica que no, los docentes en su mayoría tienen 

conocimiento de actividades física escolar. 

2. ¿Para ustedes es importante la práctica de actividades físicas en la escuela? 

 

Figura 3. Relevancia en la práctica de actividades físicas 

Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela “Nuevo Amanecer” 

Los tutores del establecimiento particular en un 62% consideran importante las actividades 

físicas en la escuela, un 25 % manifiestan que poco, por otra parte, un 13% menciona que no 

son importantes. 
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La probabilidad de realizar actividades físicas en la escuela es superior, lo cual les ayuda a 

bajar el riesgo de enfermedades, siendo favorable para el mismo dado que se puede combatir 

la obesidad que suele darse a esa edad. 

3. ¿Considera usted que está en la capacidad de aplicar correctamente la actividad física en 

los niños? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Capacidad para enseñar educación física a los estudiantes 

Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela “Nuevo Amanecer” 

El 45% de los docentes consideran que, si son capaces de impartir correctamente las de 

educación física, seguido con un 44% que indican que un poco, por último, con un 11% de 

no. Es importante mencionar que la pandemia no permitió diseñar ni desarrollar herramientas 

o materiales para una mejor enseñanza en educación física, lo cual es perjudicial para los 

menores. 

4. ¿Ha participado en algún curso o taller sobre la actividad física? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Participación en talleres sobre actividad física 

Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela “Nuevo Amanecer” 
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De acuerdo con los resultados obtenidos de la institución el 62% de los docentes han recibido 

capacitaciones del área de educación física, un 25% respondieron que poco, seguido con un 

13% manifestaron que no han recibido ningún taller sobre actividades físicas. 

La educación es un proceso dinámico, por ende, siempre este aprendizaje debe estar en 

búsqueda de progresos y cambios para el individuo que alcance sus competencias y 

conocimientos necesarios de acuerdo con sus derechos humanos, por lo que los resultados 

obtenidos indican que la mayoría de docentes reciben capacitaciones para mantenerse 

actualizados brindando calidad en sus clases. 

5. ¿Tiene conocimiento sobre el riesgo de sobrepeso en los niños? 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Conocimiento sobre riesgos del sobrepeso infantil 

Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela “Nuevo Amanecer” 

Según las encuestas ejecutadas los docentes del establecimiento particular informan que un 

67% tienen conocimiento de los riesgos del sobrepeso en los niños, un 22% indica que poco, 

seguido un 11% que no conocen sobre los efectos negativos que puede ocasionar no tener 

una buena salud. 

Tanto como el núcleo familiar como la institución educativa a la que acuden los estudiantes, 

tienen el deber de brindar información acerca de la obesidad, la misma que no es un problema 

estético, tiene que ver más allá con la salud de la persona, la que puede ocasionar en un futuro 

enfermedades y problemas de salud, como la diabetes entre otros. 
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6. ¿Considera que la obesidad dificulta las prácticas de actividad física? 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7. La obesidad infantil dificulta la actividad física 

Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela “Nuevo Amanecer” 

El 75% de los docentes encuestados indican que la obesidad si dificulta las prácticas de 

actividades físicas, un 13% que no afecta y un 12% que poco afecta el sobrepeso. 

La mayor parte de los docentes están conscientes de que la obesidad dificulta la práctica de 

actividad física y por ende, el desarrollo adecuado de sus capacidades físicas básicas y 

crecimiento de los estudiantes, por lo que es importante prevenir esta desde la infancia la 

obesidad. 

7. ¿Un niño con obesidad se podrá desarrollar igual que un niño con los niveles de grasa 

normales? 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. Impedimentos de la obesidad infantil en el desarrollo de actividad física 

Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela “Nuevo Amanecer” 

Un alto porcentaje de docentes del establecimiento particular, indican que un 63% que los 

niños con obesidad si pueden desarrollar con un niño normal, seguido con un poco de 29% 

que puedan desarrollarse y último con un no con 14% que los menores con sobrepeso no se 

pueden desenvolver correctamente en comparación con otro niño de su misma edad.  



22 

  

Los establecimientos educativos son encargados de impartir actividades físicas a los niños, 

de cualquier edad, sexo o etnia. Aunque estos procesos deben ser concedidos por la familia 

para mejorar el desarrollo integral del menor, permitiendo se desenvolver mejor en su 

entorno, con el medio que le rodea y así mismo impulsando a tener una vida saludable. 

8. ¿En su institución se fomenta la práctica de actividad física a los estudiantes? 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9. Fomentación de actividad física en los estudiantes  

Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela “Nuevo Amanecer” 

De acuerdo a las encuestas aplicadas, se evidencia que un 67% de los docentes consideran 

que sí se fomenta la actividad física de los estudiantes, mientras que un 22% dicen que no, 

seguido por un poco de 11% que poco. La escuela debe impulsar a los menores, de acuerdo 

a sus habilidades a realizar un ejercicio, es así que la mayoría de docentes indican que si se 

práctica actividad física dentro de la institución es sana para el desarrollo integral del niño. 

Comparando los resultados entre la información proporcionada por la encuesta se determinó 

que los docentes poseen un conocimiento básico sobre la actividad física y poco o casi nulo 

conocimiento en la aplicación, esto resulta perjudicial en una institución educativa que 

presenta varios casos de sobrepeso y obesidad en los estudiantes. De la misma manera Torres 

et al. (2020) manifiesta que “Los niños con sobrepeso por lo general continúan con obesidad 

durante su vida y tienen mayor probabilidad de presentar enfermedades no transmisibles tales 

como diabetes, alteraciones cardiovasculares, dislipidemia, problemas ortopédicos, 

neurológicos, pulmonares y hepáticos”. Esto demuestra la relevancia del estudio al prevenir 

y promover la salud comunitaria en los niños de la unidad educativa mencionada. 
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3.6.1 Fortalezas y debilidades  

 Tabla 2. Fortalezas y debilidades 

Fortalezas  Debilidades  

Los docentes tienen conocimientos 

básicos sobre actividad física.  

Los   docentes no saben cómo aplicar la actividad   

física. 

Los docentes consideran que la actividad 

física es importante para el desarrollo de 

los niños  

Nunca han participado de cursos o talleres sobre 

el tema  

La institución fomenta la práctica de 

actividades físicas  

Hay una población grande de niños con obesidad 

en la institución 

Predisposición para realizar actividades 

físicas  

falta de recursos y espacio físico para la práctica 

de actividades físicas 

Fuente: Elaboración Propia 

 

3.6.2 Matriz de requerimientos 

Con el análisis del contexto, desde las debilidades se logró establecer la matriz de 

requerimientos, que ayudó a organizar las debilidades con sus respectivas causas en 

consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del 

problema de la investigación. 

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación 

Debilidades  Causas Requerimiento (Estrategias de 

solución)  

No tienen conocimientos de 

cómo aplicar la actividad 

física. 

Falta de interés en 

capacitarse para la materia 

Motivar a la constante 

capacitación sobre el tema. 

Poca participado en cursos o 

talleres sobre el tema.  

Falta de recursos para 

asistir.  

Capacitarse de forma online 

Existe una gran población de 

niños con obesidad en la 

institución. 

Falta de interés por realizar 

actividad física.  

Fomentar la práctica de actividad 

física mediante los juegos. 
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Falta de recursos y espacio 

físico para la práctica de 

actividades físicas. 

Falta de recursos de las 

instituciones.  

Elaborar implementación con 

material reciclable. 

Fuente: Elaboración Propia 

3.6.3 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

Al conjugar el análisis de los componentes e identificar las necesidades didácticas en la 

prevención del sobre peso infantil, se diseña la matriz de requerimientos en armonía con los 

objetivos de la investigación. Además, se determina que la principal causa es la falta de 

conocimiento en cómo aplicar la actividad física, permitiendo verificar los propuestos 

planteados al inicio del proyecto. 

Al reducir las causas se mitigan sus efectos y por lo tanto, reduce la prevalencia de la obesidad 

en los niños; algunas consecuencias como la baja autoestima, bajo rendimientos físico y 

afectaciones a la salud deben ser supervisadas por los padres junto a un profesional en el área 

de la salud. 

Por otra parte, se justifica porque se trata de una investigación socio-educativa y contribuirá 

en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que la actividad física es un tema que 

aporta al desarrollo integral del estudiante.  

La estrategia que se propone es una metodológica que contribuya en la fomentación de la 

actividad física para que los estudiantes puedan evitar el sobrepeso y desarrollarse de forma 

normal y evitar secuelas en su vida adulta. 
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CAPÍTULO IV. 

 PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1 Descripción de la propuesta 

Este capítulo de investigación consiste en la implementación de una guía de ejercicios 

recreativos que va dirigido hacia los docentes del área de educación física de la escuela de 

educación básica “Nuevo Amanecer”. Esta guía de actividades lúdicas sirve para la 

implementación de juegos recreativos para prevenir el sobrepeso la obesidad, así como 

conocer la ingesta alimenticia más factible para prevenir este tipo de problemas que afectan 

a la salud, todo esto se dará durante las clases de educación física mediante la ejecución de 

juegos que ayuden a solucionar la problemática. Es necesario que se presenten este tipo de 

herramientas educativas que proporcionen varias acciones para que el docente las lleve a la 

práctica, esta guía consta de tres fases que consisten en: La elaboración de la guía de juegos, 

la socialización y desarrollo de la guía de juegos. 

4.2 Componentes estructurales 

La composición estructural que trata sobre la implementación de la propuesta de una guía de 

juegos recreativos que va dirigida a docentes de educación física de la escuela de educación 

básica “Nuevo Amanecer” siendo presentada para la aplicación a los estudiantes de la escuela 

y este se dividirá en: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, 

fases de implementación, recursos y evaluación. 

4.2.1 Introducción 

Dentro de la investigación de los antecedentes se presenta un diagnóstico en relación con la 

propuesta que tiene como objetivo reducir la obesidad y el sobrepeso, como los son: descenso 

de la actividad física, factores estresantes. Dentro de este contexto se realizará una guía de 

ejercicios recreativos que ayudará a mejorar la salud de los niños, a su vez se quiere lograr la 

correcta ejecución de los mismos juegos presentados para su aplicación dentro de las clases 

de educación física.  

La capacitación suficiente a los docentes sobre temas relacionados con la obesidad y el 

sobrepeso, así como la influencia que puede tener la actividad física dentro de las temáticas 

presentadas en clases.  
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Por otro lado, este trabajo presenta resultados similares a otras investigaciones en la materia; 

como los postulados de Paula (2021) y Gordillo (2019) donde solventa la problemática a 

través de un estudio de campo en forma directa al tratar con la muestra y describir los 

procesos que deben realizarse de manera adecuada por los docentes de educación física, a la 

vez que educan a los padres para realimentar la implementación de la propuesta. 

4.2.2 Justificación     

Al haber determinado que en la escuela “Nuevo Amanecer”, los docentes del área de 

educación física requieren de pautas referentes a la importancia de los juegos recreativos para 

prevenir el sobrepeso y obesidad infantil. Por el cual se implementa una guía de juegos 

recreativos. La guía de juegos se elabora para orientar al docente en la asignatura de 

Educación Física, sobre el manejo de juegos recreativos para prevenir el sobrepeso y 

obesidad infantil en estudiantes de educación básica. 

La propuesta está direccionada para los pedagogos, teniendo como apoyo un instrumento que 

lo guiará a lo largo de su labor docente en temas relacionados con el sobrepeso y la obesidad 

infantil para evitar la baja autoestima que presenta los estudiantes, resistencia en realizar 

actividades físicas, el bajo rendimiento físico. En el cual permita que el alumno mejore su 

calidad de vida, que desarrolle sus diestras y habilidades dentro del aula de clase, 

fortaleciendo la enseñanza del docente y el estudiante.  

4.2.3 Objetivos de la propuesta      

● Aplicar actividades físicas lúdicas para contrarrestar la obesidad infantil 

● Clasificar actividades adecuadas por subniveles de educación 

● Realizar un fichero de actividades físicas lúdicas para prevenir y contrarrestar la 

obesidad infantil. 

4.3 Marco Legal 

4.3.1 Fundamentación legal y conceptual  

Según la Constitución del Ecuador (2008) en el Art. 32.- Manifiesta lo siguiente: “La salud 

es un derecho que asegura el Estado, cuya ejecución se vincula al ejercicio de otros derechos, 

entre ellos el derecho al agua, la ingesta de alimentos, la enseñanza, la cultura física, el 

trabajo, la estabilidad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.  
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El Estado garantizará este derecho por medio de políticas económicas, sociales, culturales, 

educativas y del medio ambiente; y la entrada persistente, apropiada y sin exclusión a 

programas, actividades y servicios de promoción y atención integral de salud, salud sexual y 

salud reproductiva. 

Según Art.16 de la carta magna el Estado establecerá una política intersectorial de estabilidad 

alimentaria y nutricional, que propenda a remover los malos hábitos alimenticios, respete y 

fomente los conocimientos y prácticas alimentarias clásicos, así como la utilización y 

consumo de productos y alimentos propios de cada zona y garantizará a los individuos, la 

entrada persistente a alimentos sanos, diferentes, nutritivos, inocuos y suficientes. 

Además, en su artículo 3 manifiesta que: La práctica del deporte, educación física y 

recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la 

formación integral de las personas. Serán protegidas por todas las Funciones del Estado. 

4.4 Marco Conceptual 

4.4.1 Obesidad infantil 

Es un problema que se da en todo el mundo en todas las edades y clases sociales, esta se 

puede notar a simple vista por la acumulación excesiva de grasa en el cuerpo humano (Véliz 

et al., 2021). La obesidad en niños puede conllevar a problemas en su desarrollo y llevar 

secuelas a su vida adulta causando muchas molestias. 

La organización mundial de la salud dio a conocer que los niños y jóvenes latinoamericanos 

en un 50% evidencia sobrepeso, limitando su crecimientos y desarrollo correcto de su 

organismo; por otra parte, la pandemia representó una de las causas del incremento de la 

obesidad en la población por el nuevo de estilo de vida al que se tuvo que adaptar la población 

por el confinamiento en sus hogares. 

4.4.2 Actividad Física  

La actividad física   hace referencia a todo movimiento   del cuerpo humano   en el cual los 

músculos generan un gasto energético. Son actividades como: caminar, correr, bailar y 

realizar actividades deportivas. Para otro lado Córdova (2022) afirma que la actividad física: 

“Compromete a todos los tipos de actividad muscular que incrementan sustancialmente el 

gasto energético y que el ejercicio es una sub clasificación de la actividad física regular y 

estructurada. La cual al ser ejecutada deliberadamente y con propósitos específicos como la 

preparación para la competencia atlética o el mejoramiento de algún aspecto de la salud”. 
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4.5 Fases de implementación 

4.5.1 Fase I. La elaboración de una guía de juegos recreativos 

Se ha elaborado un plan de capacitación y ejecución dirigida a docentes de educación física 

que será aplicado a sus estudiantes sobre el sobrepeso y la obesidad infantil en la escuela de 

educación básica Nuevo Amanecer.  

4.5.2 Fase II. Presentación y socialización  

Socialización de los ficheros realizados y coordinación con los docentes del plantel. Se trata 

de analizar todos los objetivos planteados, así como los recursos que se pueden utilizar. 

4.5.3 Fase III. Desarrollo y ejecución  

Desarrollo de los ficheros realizados, la ejecución aplicándola en las clases y las estrategias 

analizadas con anterioridad se prueban en la práctica. 

4.5.4 Fase IV. Finalización  

Se realiza mediante la evaluación, donde se analiza qué objetivos se cumplieron y cuáles 

fueron las falencias dentro del desarrollo y ejecución. 

4.5.5 Recursos logísticos 

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció los 

siguientes recursos:   

● Materiales convencionales. 

● Materiales no convencionales.  

● Recursos humanos. 

Todos recursos resultan indispensables para la ejecución de estos juegos presentados en 

necesario tener en cuenta el tiempo y el tipo de ejecución sé que se implementará en esta 

propuesta.
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Figura 10. Actividades físicas recomendadas 

Fuente: (Vecteezy, 2022) 
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Tabla 4. Primera actividad 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Pepitos Y Pepitas   

OBJETIVO: Desarrollar   la velocidad y la capacidad   de reacción y trabajo cooperativo de los alumnos    

EDAD DE LOS PARTICIPANTES:    7- 12                                                                  TIEMPO: 

Procedimiento Materiales Normas Esquema Gráfico 

Equipos: Pepitos y Pepitas. 

Se dan la espalda, a una 

distancia de 1 metro. Una 

persona estará fuera del juego 

para indicar. 

Explicación descriptiva: 

1º. La persona que indica dirá 

Pepitos o Pepitas. 

2º. Si dice Pepitos, los Pepitos 

tendrán que ir a pillar a los 

Pepitas y viceversa. 

3º. Se corre en línea recta y 

una distancia entre 10 y 20 

metros (Se debe señalar antes 

de iniciar el ejercicio). 

 

Ninguno    Los estudiantes 

este antes   a la   

voz del docente   
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VARIANTES  

Se puede indicar con Cara y 

Cruz. 

-Se puede indicar con Día y 

Noche. 

-Se puede indicar 

Visualmente: Con dos 

bolígrafos. Uno rojo y otro 

azul. 

Fuente: Elaboración Propia 
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Tabla 5. Segunda actividad 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La estatua 

OBJETIVO: Desarrollar el equilibrio estático y la capacidad de reacción media a la actividad. 

EDAD DE LOS PARTICIPANTES:                                                                     TIEMPO:  45 minutos  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Gráfico 

Se selecciona a los niños que 

participarán y se colocará la 

música con volumen 

suficiente para que bailen sin 

parar. 

El encargado de la música 

detendrá el sonido en 

cualquier momento y los 

niños deberán quedarse 

totalmente quietos. 

El organizador pasará por el 

lado de los niños y observará 

quién comete el error de 

mover alguna parte de su 

cuerpo, esto implica también 

el pestañeo. Si alguien se 

Radio    Que el estudiante respete la orden 

del profesor, porque le puede costar 

la eliminación. 
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mueve será separado del 

grupo. 

Empieza de nuevo la música 

y continúa así la eliminación 

de más niños hasta llegar al 

ganador, quién será premiado 

con un regalo sorpresa. 

 

Fuente: Elaboración Propia 
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Tabla 6. Tercera actividad 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El Ratón Y El Gato 

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y   la resistencia de los estudiantes   mediante   el juego que se va a determinar  

EDAD DE LOS PARTICIPANTES:            TODAS LAS EDADES                                                           TIEMPO:   

Procedimiento Materiales Normas Esquema Gráfico 

Antes de iniciar el juego se 

delimita el espacio. 

Se elige a dos participantes, uno 

o una será el ratón y el otro u 

otra será el gato. 

Todos los y las demás 

participantes formarán un 

círculo tomado de las manos. 

Seguidamente se realiza el 

diálogo entre el gato y el ratón. 

Luego el ratón sale corriendo y 

procurará no ser atrapado por el 

gato. Se puede proteger, 

entrando al círculo 

  Ninguna    Los demás integrantes no se deben 

de saltar de las manos  

 

Fuente: Elaboración Propia 
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Tabla 7. Cuarta actividad 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La Araña   

OBJETIVO: Desarrollar el trabajo corporativo, resistencia, velocidad y capacidad de reacción. 

EDAD DE LOS PARTICIPANTES:   todas las edades                                                               TIEMPO:  45 minutos   

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Para este divertido juego, 

necesitaremos   ubicar un estudiante en 

el centro de la cancha, indicar al resto 

de estudiantes que el centro de la 

cancha es la casa de la araña, es 

estudiante podrá moverse solo de 

derecha a izquierda Los demás 

estudiantes tendrán que cruzar al otro 

lado de la cancha evitando que el 

estudiante del centro los toque y si los 

toca deberán quedarse en el centro 

tomando el rol de la araña. Los demás 

estudiantes deberán cruzar una y otra 

vez hasta todos ser atrapados. 

 

 

Espacio 

físico  

 

Normas: los estudiantes 

deberán esperar la voz de 

mando del docente para 

cursar 

Los estudiantes deberán 

estar en el fondo de la 

chancha para cruzar al otro 

lado 

 

Fuente: Elaboración Propia 
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Tabla 8. Quinta actividad 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ¡Luz Roja! ¡Luz Verde! 

OBJETIVO: Desarrollar en los niños velocidad y capacidad de reacción   

EDAD DE LOS PARTICIPANTES:  9-10                                          TIEMPO: 10 - 15 minutos   

Procedimiento Materiales   Normas Esquema Grafico 

Empezaremos situando a los  

 aulas    en una     parte de la cancha 

formando en línea   frente, al 

profesor, pero a una cierta distancia 

por lo cual se les recordará a los 

alumnos que la luz verde se tiene   

que    desplazar hacia   adelante en   

cual   luz roja de tiene que parar. 

Cuando   el   docente dice luz verde     

los estudiantes comienzan a correr,   

pero si dice   luz tiene que parar   si 

un alumno se está moviendo 

entonces este lo que bebe hacer es 

empezar otra vez. 

Ninguno   Que los 

estudiantes   

tengan en cuenta   

las indicaciones 

que realiza el 

docente 
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Variantes: Se   pueden emplear   

distintas formas de 

desplazamientos. 

● Correr andar deprisa  

● Skipping  

 

Fuente: Elaboración Propia
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4.5.6 Evaluación del proyecto  

La propuesta es evaluada haciendo de los ficheros hacia los docentes, considerando cada una 

de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de la 

evaluación se describe en la tabla 9. 

Tabla 9. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta:  

Fases  Actividades Indicadores  

Fase I....... La elaboración de una guía de 

juegos recreativos 

Se ha elaborado un plan de 

capacitación y ejecución 

dirigido a docentes de EF que 

será aplicado a sus estudiantes 

sobre el sobre peso y la 

obesidad infantil en la escuela 

de educación básica nueva 

amanecer 

Fase II. .... Socialización de los ficheros 

realizados y coordinación con los 

docentes del plantel. 

se trata de analizar todos los 

objetivos planteados, así como 

los recursos que se puede 

utilizar 

Fase III. ..... Desarrollo de los ficheros realizados La ejecución ya se pone en 

marcha y las estrategias 

analizadas con anterioridad se 

prueban en la práctica 

Fase IV Finalización de actividades Mediante una evaluación de 

analizar qué objetivos se 

cumplieron y cuáles fueron las 

falencias dentro del desarrollo y 

ejecución.  

Fuente: Elaboración Propia 
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Tabla 10. Cronograma de la propuesta 

No. Actividades  Responsable 

Agosto  Septiembre  Octubre Noviembre  

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 
S2 

S

3 

S

4 

1 
Elaborar del plan de 

capacitación  

Estudiante 

investigador  
                        

        

2 

Coordinar con la 

autoridad del 

plantel para 

organizar la 

socialización del 

plan de capacitación 

Estudiante 

investigador  
                        

        

3 

Elaborar 

diapositivas para la 

socialización del 

plan de capacitación 

Estudiante 

investigador  
                        

        

4 

Convocar a los 

docentes para el 

desarrollo del plan 

de capacitación  

Director(a) 

del plantel  
                        

        

5 
Desarrollo del plan 

de capacitación  

Estudiante 

investigador  
                        

        

6 

Elaborar una lista 

de cotejo para 

evaluar la 

capacitación 

Estudiante 

investigador  
                        

        

7 
Aplicar la 

evaluación  

Estudiante 

investigador  
                        

        

8 

Elaborar un informe 

dirigido a la 

directora del plantel 

como evidencia  

Estudiante 

investigador  

                                

Fuente: Elaboración Propia 
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CAPÍTULO V.  

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Se analiza la factibilidad e importancia de la problemática, partiendo de las nociones técnicas 

e instrumentos didácticos para llevar a cabo la propuesto; se dialoga con la máxima autoridad 

del plantel, quién nos brinda su permiso y pericia al desarrollar las estrategias pedagógicas, 

charla con los docentes, talleres y brinda los recursos humanos para garantizar la factibilidad 

del proyecto. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Los recursos materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta se encuentran en las 

instalaciones de la unidad educativa; lo único que demanda es los recursos de oficina, 

materiales y herramientas para practicar los deportes en las clases de educación física; 

también se dispone de las tecnologías de comunicación e información (TIC´s) e internet al 

socializar la propuesta. 

Los materiales adicionales, datos, documentos e informes escritos que sirven de base para la 

implementación corren por cuenta de los autores. Los gastos que se generan al desarrollar la 

propuesta son insignificantes en relación con los beneficios que genera el proyecto; además, 

el aporte se puede replicar en diferentes años lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que 

justifica la dimensión económica.  

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La relevancia social radica en concientizar a la población, tanto a estudiantes como docentes 

y padres de familia; además se puede replicar en los años posteriores e instituciones cercanas 

dependiendo de los resultados de la presenta investigación. No solo se contribuye a mejorar 

la salud de los estudiantes, sino que se facilita una herramienta didáctica para revalorizar el 

deporte y educación física como medida preventiva en el sobrepeso infantil. 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

No se cuenta con actividades que generen impactos negativos al ecosistema, las hojas 

utilizadas son recicladas y los materiales didácticos se gestionan en forma digital evitando 

uso de papel e impresiones que representan daños al medio ambiente. 
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CAPÍTULO VI.  

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

En relación al cumplimiento de los objetivos, criterios dirimidos y resultados del estudio se 

concluye los siguiente: 

Se determinó que el 29% de los estudiantes de la escuela Nuevo Amanecer padecen de 

sobrepeso, siendo las principales causas la falta de actividad física, poca investigación en 

recursos didácticos para dinamizar la enseñanza de educación física e inadecuada 

alimentación que viene del desconocimiento sobre nutrición desde los hogares. En torno a la 

actividad física se diseña un plan enfocado a intensificar las horas de práctica mediante 

juegos en grupo o individuales e inculcar una cultura deportiva para mantenerse sanos. 

Se encontró a 26 niños con obesidad, según las investigaciones relacionadas a nivel 

bibliográfico los problemas de obesidad y sobrepeso representan un problema a nivel global. 

Hablando de niveles estadísticos, se evidencio que en las niñas existen más casos de obesidad 

en comparación con los niños, mediante la evidencia de los datos recolectados se puede decir 

que la mayor cantidad de niños con obesidad y sobrepeso se encuentran en la básica media 

con 12 casos, en el sub nivel elemental existen 8 casos, en preparatoria 6 y en superior no 

existen casos, dando un total de 26 estudiantes con sobrepeso que representan al 29% de la 

población estudiantil. 

Como resultado se socializa con los docentes y autoridades del plantel una propuesta 

metodología, donde se detalla actividades lúdicas facilitando el trabajo de los docentes en la 

cátedra de educación física, dinamizar la enseñanza y mejorar los instrumentos educativos 

enfocados a prevenir la obesidad infantil. 

6.1 Recomendaciones  

Se aconseja replicar el estudio en escuelas e instituciones educativas a nivel local, para 

verificar sí son las mismas causas de sobre peso u otras haciendo un cruce de información 

que profundice la investigación, facilitando identificar puntos estratégicos en la prevención 

de la obesidad en niños, a la vez que se educa para un estilo de vida sana. 
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Se recomienda capacitar a los docentes de los diferentes subniveles de educación de la   

escuela “Nuevo Amanecer” sobre la importancia de las prácticas físicas para contrarrestar la 

obesidad infantil. 

Se aconseja enfocarse en los juegos y dinámicas como herramienta didáctica, emplear las 

cualidades tanto de niños como niñas al realizar deportes, variar los métodos de enseñanza e 

impulsar el trabajo en equipo y respeto como valores afines a la práctica deportiva. 

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones  

● Dificultad para recopilar la información a determinados sujetos involucrados en el 

estudio, como: a la autoridad, estudiantes y docentes a causa de su horario de trabajo, 

a veces era imposible concretar una reunión para hablar de los puntos de la 

investigación  

● No se encontró muchos estudios a nivel local o regional, se debe profundizar y 

revalorizar la relevancia de la temática tanto a nivel científico como social 

● Dentro de la investigación el tiempo fue bastante corto debido a limitantes externos 

que hacían que la investigación tuviera pausas, esto causo retrasos y desorganización 

en la ejecución del trabajo de titulación  

6.3.2 Prospectiva  

Son ideas que deben considerarse para futuras investigaciones u otros autores que trabajen 

en el mismo campo de acción: 

● Detallar más sobre los tipos de obesidad que presenten los estudiantes, puesto que en 

la presente investigación solo se abordó el tema de la obesidad de forma general sin 

especificar los tipos de obesidad que se encontró. 

● Se pueden correlacionar variables y establecer relaciones causa efecto, ampliar la 

investigación a otros grupos focales e inferir sobre el nivel de impacto de la ingesta en 

casa, bares u otros factores no tratados en el presente estudio 

● Preparar un manual interno en lo referente a preparación didáctica en educación física 

ampliando los ejercicios, rutinas, tiempos y especificar grupos de actividades para 

cada año escolar 
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ANEXOS  

Anexo 1. Evidencia de la citación de artículos científicos en el trabajo de titulación 

1 TÍTULO: LA OBESIDAD INFANTIL: ANÁLISIS DE LOS HÁBITOS 

ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD FÍSICA 

AUTOR: MARIA DOLORES GORDILLO GORDILLO  

FECHA DE PUBLICACIÓN: 2019   

REVISTA: INFAD  

ISSN: 0214-9877 

 ISSN: 2603-5987  

ENLACE: https://www.redalyc.org/journal/3498/349860126032/html/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.redalyc.org/journal/3498/349860126032/html/
https://www.redalyc.org/journal/3498/349860126032/html/
https://www.redalyc.org/journal/3498/349860126032/html/
https://www.redalyc.org/journal/3498/349860126032/html/
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2 TÍTULO: OBESIDAD INFANTIL: RIESGO INMINENTE DE COMPLICACIONES A 

LARGO PLAZO, UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 

AUTOR: MARICELA CAROLINA MASABANDA-PUNINA  

AÑO: 2022 

REVISTA: POLO  DEL  CONOCIMIENTO  

ISSN: 2550 - 682X 

ENLACE: 

HTTPS://WWW.POLODELCONOCIMIENTO.COM/FILES/JOURNALS/1/ARTICLES/4

173/SUBMISSION/REVIEW/4173-22030-1-RV.PDF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.polodelconocimiento.com/files/journals/1/articles/4173/submission/review/4173-22030-1-RV.pdf
https://www.polodelconocimiento.com/files/journals/1/articles/4173/submission/review/4173-22030-1-RV.pdf
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3 TÍTULO: ACTIVIDADES FÍSICO RECREATIVAS Y SU INFLUENCIA EN LA 

OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE 9 A 11 AÑOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL 

PACIFICO DE LA CIUDAD DE MACHALA 

AUTOR: CORREA MENDOZA, OSCAR LORENZO 

AÑO: 2021  

REVISTA: ESPE 

ENLACE: HTTPS://REPOSITORIO.ESPE.EDU.EC/BITSTREAM/21000/27807/1/T-

ESPE-018168.PDF 

 

4 TÍTULO: CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008 

AUTOR: ASAMBLEA CONSTITUYENTE 

AÑO: 2008 ULTIMA MODIFICACIÓN 2011(ESTADO: VIGENTE) 

ENLACE: HTTPS://WWW.OAS.ORG/JURIDICO/PDFS/MESICIC4_ECU_CONST.PDF 

 

 

 

 

https://repositorio.espe.edu.ec/bitstream/21000/27807/1/T-ESPE-018168.pdf
https://repositorio.espe.edu.ec/bitstream/21000/27807/1/T-ESPE-018168.pdf
https://www.oas.org/juridico/pdfs/mesicic4_ecu_const.pdf
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5 TÍTULO: LEY ORGÁNICA DE LA SALUD  

AUTOR: EL CONGRESO NACIONA 

AÑO: 2006 ULTIMA MODIFICACIÓN 2015(ESTADO: VIGENTE) 

ENLACE: LEY-ORGÁNICA-DE-SALUD4.PDF 

 

  

6 TÍTULO: LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION 

AUTOR: LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION 

REVISTA: Lexis  

AÑO: 2015  

ENLACE: https://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/Ley-

del-Deporte.pdf 

 

 

 

 

 

 

https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2017/03/LEY-ORG%C3%81NICA-DE-SALUD4.pdf
https://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-Deporte.pdf
https://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-Deporte.pdf
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7 TÍTULO: LA OBESIDAD. CLASIFICACIÓN. CAUSAS QUE LA PROVOCAN. 

CONSECUENCIAS PARA LA SALUD. MEDIDAS PARA COMBATIRLA 

AUTOR: NAIDELIN ALONSO GONZÁLEZ. 

AÑO: 2019 

REVISTA: DIGITAL  

ISSN: 2697-3391 

 

ENLACE: 

FILE:///C:/USERS/HP%20LAPTOP/DOWNLOADS/1084-

TEXTO%20DEL%20ART%C3%ADCULO-4698-3-10-20200407.PDF 
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8 TÍTULO: SOBREPESO INFANTIL SEGÚN LA TEORÍA DE OREM: A PROPÓSITO 

DE UN CASO 

AUTOR: CRISTINA MIGUEL-ATANES1, REBECA FALOMIR CARRASCO, 

CARMEN MARTÍN-SALINAS3 

AÑO: 2021  

REVISTA: PRACTICA CLÍNICA   
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ESO-INFANTIL-SEGUN-LA-TEORIA-DE-D.-OREM.-A-PROPOSITO-DE-UN-CASO-
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9 TÍTULO: PROGRAMAS DE PREVENCIÓN DE OBESIDAD INFANTIL EN 

MÉXICO: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA PICO 

AUTOR: ALEJANDRO PÉREZ ORTIZ 

AÑO: 2021 

ISSNIMPRESO: 1405-1109 

ENLACE: 

HTTPS://PSICOLOGIAYSALUD.UV.MX/INDEX.PHP/PSICYSALUD/ARTICLE/VIEW

/2686/4577 
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AÑO: 2021 
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Anexo 2. Toma de datos y medición de los indicadores de obesidad en los estudiantes de la escuela 

Nuevo Amanecer 
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Anexo 3. Modelo de encuesta aplicada a los docentes 

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES 

 

OBJETIVO: OBTENER INFORMACIÓN SOBRE EL GRADO DE CONOCIMIENTOS 

QUE POSEEN LOS DOCENTES SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA PARA PREVENIR LA OBESIDAD EN LOS NIÑOS DE LA ESCUELA DE 

EDUCACION BASICA NUEVO AMANCER. 

 

INSTRUCCIONES: MARQUE CON UNA X LA OPCIÓN QUE CONSIDERE 

ADECUADA PARA RESPONDER LA PREGUNTA 

 

PREGUNTAS  OPCIONES DE RESPUESTA 

SI  POCO NO 

1.-¿Tiene Conocimientos Sobre Actividad Física 

Escolar?  

   

2.-¿Para Usted Es Importante La Práctica De Actividad 

Física En La Escuela? 

   

3.-¿Considera Usted Que Está En Capacidad De Aplicar 

Correctamente La Actividad Física En Los Niños? 

   

4.-¿A Participado En Algun Taller O Curso Sobre 

Actividad Física? 
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5.-¿Tiene Conocimiento Sobre El Riesgo Del Sobrepeso 

En Los Niños? 

   

6.-¿Considera Que La Obesidad Dificulta Las Prácticas 

De Actividad Físicas? 

   

7.-¿Un Niño Con Obesidad Se Podrá Desarrollar Igual 

Que Un Niño Con Sus Niveles De Grasa Normal? 

   

8.-¿En Su Institución Se Fomenta La Práctica De 

Actividad Física A Los Estudiantes? 
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Anexo 4. Tabla para Medición De Los Pliegues Subcutáneos 

Nombre  Edad  Peso  Talla  Pliegues 

Abdominal 

Pliegues 

Suprailiaco  

Pliegues 

Subescapular  

Pliegues 

Tricipetal  

Pliegue 

Cuadricipital 

Pliegues 

Peronel 

Suma 

Pliegues 

Total, 

Grasa 
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FECHA: ___________________________                                                                                                           BLOQUE: 

________________________________ 
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Anexo 5. Recopilación de datos de la medición de los pliegues subcutáneos en los niños 
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