
FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS Y DE LA SALUD

CARRERA DE CIENCIAS MÉDICAS

MACHALA
2022

TORRES BELDUMA KATHERINE VIVIANA
MÉDICA

DESNUTRICIÓN Y ENTORNO: IMPACTO SOBRE EL APRENDIZAJE Y
DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN MENORES DE CINCO AÑOS



FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS Y DE LA SALUD

CARRERA DE CIENCIAS MÉDICAS

MACHALA
2022

TORRES BELDUMA KATHERINE VIVIANA
MÉDICA

DESNUTRICIÓN Y ENTORNO: IMPACTO SOBRE EL
APRENDIZAJE Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN MENORES DE

CINCO AÑOS



FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS Y DE LA SALUD

CARRERA DE CIENCIAS MÉDICAS

MACHALA
26 de octubre de 2022

TORRES BELDUMA KATHERINE VIVIANA
MÉDICA

DESNUTRICIÓN Y ENTORNO: IMPACTO SOBRE EL APRENDIZAJE Y
DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN MENORES DE CINCO AÑOS

MACHALA, 26 DE OCTUBRE DE 2022

AGUDO GONZABAY BRIGIDA MARITZA

EXAMEN COMPLEXIVO



DESNUTRICIÓN Y ENTORNO:
IMPACTO SOBRE EL

APRENDIZAJE Y DESARROLLO
PSICOMOTRÍZ EN MENORES DE

CINCO AÑOS
por Katherine Viviana Torres Belduma

Fecha de entrega: 21-oct-2022 11:38p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 1930193944
Nombre del archivo: KATHERINE_VIVIANA_TORRES_BELDUMA_TURNITIN.pdf (92.95K)
Total de palabras: 2825
Total de caracteres: 15041



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k


DEDICATORIA

A Dios, el ser supremo que me regala vida cada día y me infunde de fuerza y valor para

continuar en medio de las adversidades del día a día, a quien me guía e inspira en cada paso

que doy, a mis padres, Enner Torres (+) y Rosalía Belduma (+) que desde el cielo me miran

contentos por este logro, fruto de su trabajo arduo, de los días en que solo les importaba

vernos crecer, lograr nuestros sueños y por ello aún sacrificar los suyos propios, con la

gratitud infinita por enseñarme que todo en esta vida con esfuerzo, confianza, amor y buena

actitud se puede lograr, por hacer de mí una mujer de bien, llena de fortaleza y deseos de

cumplir cada meta, enseñanzas aprendidas desde cada madrugada al empujar nuestro triciclo

para vender comida, trabajo digno que hoy me permite llegar hasta donde estoy.

Dedico este trabajo también a mis hermanas, Diana, Karen y Emily, quienes han estado

conmigo desde mis inicios y han aportado su granito de amor y apoyo hacia quien soy. A mis

sobrinos, Jean Pier, Daniela, Cristhell, Jared, Enner y Josías que han sido mi luz, al escuchar

un: te amo tía desde sus labios. A ellos todo mi amor y admiración. Dedico este trabajo

además, a mis Pastores: Luciano Cabanilla y Cecibel Ramírez, quienes me han sostenido en

oración desde tiempos inmemorables y que me han acompañado en la dura travesía que me

ha tocado vivir, a mis padrinos: Alfredo Wasco, Marcelo Quirola y Rosario Vilela, quienes

me han adoptado como su hija, y han aportado en mí y en mi carrera profesional sin ningún

interés, como un padre lo haría por su hija.



AGRADECIMIENTO

Mi agradecimiento sincero a Dios, a mi familia y a los amigos que han estado conmigo

durante esta temporada de mi vida, llamada carrera de Medicina, mi gratitud con cada

docente y miembro de la Universidad Técnica de Machala, por los conocimientos

compartidos, a mi tutores y evaluadores: Dra. Brígida Agudo, Dr. Marcelo López, Dr. Sixto

Chiliquinga, Dr. Edmo Jara, por su guía durante este proceso. Al Hospital Teófilo Dávila y a

cada uno de su personal por brindarme la oportunidad de desarrollar mi máximo potencial

durante mi temporada de internado rotativo, a cada paciente que puso en mí su confianza, a

todos por sus enseñanzas.



DESNUTRICIÓN Y ENTORNO: IMPACTO SOBRE EL APRENDIZAJE Y

DESARROLLO PSICOMOTRÍZ EN MENORES DE CINCO AÑOS

RESUMEN

La desnutrición es el consumo de nutrientes y calorías en cantidades insuficientes y se ha

convertido en uno de los factores más importantes en la disminución del aprendizaje y el

desarrollo psicomotríz en menores de cinco años, etapa durante la cual el cerebro humano

alcanza cerca del 90% de su maduración expresada en la edad adulta, por ello la

Organización Mundial de la Salud le ha prestado la debida atención motivando a las

entidades a global para prestarle la atención debida. Ecuador, es uno los países que

actualmente ha desarrollado programas que limiten esta problemática, sin embargo, es

notable que los esfuerzos realizados siguen siendo decadentes, debido a que esta

problemática requiere además del aporte conjunto del entorno en el que los menores se

desenvuelven. OBJETIVO: Describir el impacto que tiene la desnutrición y el entorno sobre

el desarrollo psicomotriz y el aprendizaje en menores de cinco años. MATERIALES Y

MÉTODOS: Se realizó la búsqueda de artículos mediante páginas médicas oficiales con

evidencia científica: PubMed, Elsevier, Google Académico, debidamente ubicados en

Scimago y Ranking mundial de quiartil I y II. CONCLUSIONES: El aprendizaje y el

desarrollo psicomotriz en menores de cinco años está estrechamente relacionado con el nivel

nutricional y el entorno, constituyéndose así durante este tiempo el 90% del desarrollo y

maduración que determinarán la vida adulta del individuo en formación.

PALABRAS CLAVES: desnutrición, impacto, aprendizaje, desarrollo psicomotriz, menores

de cinco años



ABSTRACT

Malnutrition is the consumption of nutrients and calories in insufficient quantities and has

become one of the most important factors in the decrease of learning and psychomotor

development in children under five years of age, a stage during which the human brain

reaches about 90% of its maturation expressed in adulthood, therefore the World Health

Organization has paid due attention to it, motivating global entities to pay due attention to it.

Ecuador is one of the countries that has currently developed programs to limit this problem,

however, it is noteworthy that the efforts made are still declining, because this problem also

requires the joint contribution of the environment in which children develop. OBJECTIVE:

To describe the impact of malnutrition and the environment on psychomotor development

and learning in children under five years of age. MATERIALS AND METHODS: The

search for articles was carried out through official medical pages with scientific evidence:

PubMed, Elsevier, Google Scholar, duly placed in Scimago and World Ranking of quartile I

and II. CONCLUSIONS: Learning and psychomotor development in children under five

years of age is closely related to the nutritional level and the environment, thus constituting

during this time 90% of the development and maturation that will determine the adult life of

the individual in formation.

KEYS WORDS: malnutrition, impact, learning, psychomotor development, under-five,

under-fives
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DESNUTRICIÓN Y ENTORNO: IMPACTO SOBRE EL APRENDIZAJE Y
DESARROLLO PSICOMOTRÍZ EN MENORES DE CINCO AÑOS

INTRODUCCIÓN

Según la Organización Mundial de la Salud, el término apropiado para describir la

presentación de un fenómeno multidimensional respecto a la alimentación, es la

Malnutrición, el cual puede indicar de manera general la presencia del déficit, metabolización

insuficiente y exceso del consumo de alimentos, lo cual impacta en la salud del ser humano,

entre lo que se describe como: desnutrición, malnutrición relacionada con los nutrientes y la

obesidad o sobrepeso, respectivamente (1).

La Desnutrición se describe entonces, como el consumo en cantidades insuficientes de

nutrientes y calorías para el desarrollo de la salud integral, principalmente en menores de

cinco años, ya que según datos en estudios de Neurología, el cerebro logra alrededor del 90%

de su desarrollo en relación al tamaño adulto, y durante esta etapa de la vida, es posible que el

aprendizaje y psicomotricidad se vean favorecidas cuando existe un ambiente que posibilite

la estimulación temprana, que a su vez garantice el potencial del desarrollo y mejore la

calidad de vida del infante (2).

A nivel mundial, gracias al aporte de la Organización de las Naciones Unidas, se ha buscado

limitar estas carencias, sin embargo, diariamente se observa que esta problemática de salud se

mantiene vigente. Bajo este contexto, nuestro país, Ecuador, ha buscado recrear políticas en

beneficio de este grupo prioritario, a través de la presentación de programas y proyectos que

apoyen optimizar la calidad de vida en menores de cinco años, no obstante, los resultados

siguen siendo insuficientes (3).

Durante este período de edad, el desarrollo integral infantil surge como resultado de una

variedad de procesos que integra las áreas neuro-sensitivas y motoras durante un mecanismo

interactivo de maduración cerebral, en el que se encuentran asociados algunos aspectos

externos conocidos como el entorno biopsicosocial del ser humano, el cual permite el

progreso de las habilidades y destrezas del mismo, por ello se buscar abordar desde los

sistemas de salud y educación, la estimulación temprana sumado a la disminución del

impacto de la desnutrición sobre la salud de menores de cinco años, a través de programas

que limiten dicha situación (3,4).



DESARROLLO

La desnutrición es considerada como el consumo o ingesta de nutrientes en cantidades

insuficientes para el desarrollo integral de la salud del ser humano y a la vez es un problema

de interés global, ya que es un indicador del nivel de crecimiento de un país, según la OMS,

en Latinoamérica existe un promedio de alrededor de 6.2 millones de casos de desnutrición

crónica durante esta edad, debido a diversos factores que crean consecuentemente altas tasas

de morbi-mortalidad infantil, por su efecto directo en el daño cerebral irreversible que

provoca y el alto costo económico y social generado (5).

Según la ONU, desde el período prenatal hasta los primeros cinco años de vida, la nutrición y

el entorno influyen directamente sobre el crecimiento y desarrollo. Básicamente si esto no es

sostenible o es alterable es posible que se deban afrontar consecuencias tales como la

disminución del aprendizaje y el desarrollo psicomotriz, tal cual es el eje de este estudio. En

Ecuador, este problema requiere ser atendido con urgencia, ya que, de manera significativa a

la población infantil, tanto biológica como socialmente (5,6).

Esta etapa de vida es fundamental para el desarrollo cerebral integral, ya que durante este

tiempo las funciones cognitivas alcanzan el mayor potencial por la estimulación temprana.

De allí que, la ausencia o la estimulación inadecuada pueden repercutir negativa e

irreversiblemente sobre el proceso de desarrollo de cada individuo, de tal manera que la

información que el infante recibe de su entorno determinará en gran manera el potencial

expresado a futuro, en el que se evidencian no solo sus capacidades intelectuales, sino

además en la edad adulta, su manera de interactuar con el entorno y la toma de decisiones (3).

La forma en cómo el cerebro de un niño evoluciona y adquiere madurez dependerá

trascendentalmente del entorno en que se desenvuelve y de su salud integral como tal, es

decir de la afectación que el medio externo causa sobre sí, de tal forma que sean posibles el

logro del desarrollo en funciones básicas que demuestren destrezas de tipo cognitivas, a tal

punto de que se evidencia independencia y la capacidad en la debida resolución de

problemas, con la breve adaptación de un ambiente propicio frente a las cotidianeidad de la

vida del ser humano (1,4).

La OMS motiva activamente a la estimulación temprana de los niños durante esta etapa de

vida, a fin de mejorar su desarrollo neurocognitivo y psicomotriz. Por ello, en Ecuador,

actualmente, el Ministerio de Salud Pública realiza un control no solo del crecimiento de los



niños, sino además del desarrollo cognitivo, motriz, social y afectivo, a través del Test de

Denver, el cual es un instrumento básico para estudiar las funciones neurocognitivas durante

esta etapa de la vida; de tal forma que se puedan identificar con antelación si existe o no

disfunción de la organización motriz y el aprendizaje durante la edad temprana, dando paso a

la posibilidad de que se realice un seguimiento continuo por el alto riesgo de desarrollar

déficits en la atención y dificultades de aprendizaje  (7).

El estado nutricional de los niños, es un importante determinante de salud, desde el período

prenatal en el que se procura de manera indispensable que la madre consuma el aporte

nutricional esencial para el correcto neurodesarrollo de su bebé en formación, ya que se

evidencia notablemente que la ausencia o el déficit de consumo de los nutrientes y vitaminas

necesarias durante esta etapa y hasta mínimamente los 5 años de vida, es un aspecto crucial

en el futuro de estos niños, debido al alto riesgo de enfermedades como la malnutrición en la

que corresponden situaciones de desnutrición, obesidad, sobrepeso, lo cual se convierte en

netas comorbilidades y de cierta forma predisponen a un cierto tipo de discapacidad, lo cual

puede ser prevenible (2,7).

En Ecuador existe alrededor del 19% de la población, con problemas de desnutrición, y de

este porcentaje, el 44% corresponde a las regiones indígenas. Esta situación compromete la

calidad de crecimiento de los infantes, siendo así que se presentan problemas como el bajo

peso y la baja talla, lo cual influye directamente en el desarrollo intelectual, disminuyendo

así, la capacidad de tipo cognitiva y un mayor riesgo para que se presenten situaciones futuras

a corto plazo como la baja concentración y rendimiento escolar, lo cual tiene como desenlace

temprano, la deserción escolar en la mayoría de los casos (8).

La identificación de este problema de salud durante estos procesos deben ser de real

importancia para sus tutores y/o cuidadores y maestros, con el objetivo de brindarle al infante

las herramientas necesarias en su proceso de estimulación temprana, ya que, durante este

tiempo la actividad neuronal es fortalecida a través de la respuesta que el niño tenga frente a

los estímulos, favoreciendo de tal manera las funciones de psicomotrices y del aprendizaje,

tan necesarios para el desarrollo funcional integral. En este aspecto, se dará además el

fortalecimiento muscular, y se llevarán a cabo destrezas de adaptabilidad, percepción y

aprendizaje (9).



El desarrollo integral de los niños se encuentra comprendida por una serie de determinantes

que crean influencia directa; estos determinantes son factores de tipo bio-psico-sociales, entre

los que se incluyen: estado de salud de acuerdo al nivel nutricional, presencia de

enfermedades, salud mental y afectiva referente al entorno familiar en el que los infantes se

desenvuelven, la cultura y educación, en este caso, el trabajo realizado a través de la

estimulación temprana, entre otros. La alteración de alguno de estos factores puede afectar

negativamente sobre el desarrollo cognitivo durante esta etapa de vida y repercutir en la edad

adulta si esto no es corregido a tiempo (10).

En un estudio referente a los Factores que influyen en el Desarrollo Infantil Temprano se

menciona que, durante los primeros años de vida, “las funciones biológicas y psicosociales

están relacionadas con el proceso de organización progresiva y adaptativa del ser humano”,

esto comprende el desarrollo físico, las habilidades cognitivas-conductuales, el desarrollo

lingüístico y el ambiente socio-emocional de los infantes. Todo este proceso no es de tipo

lineal y los resultados giran en dependencia de la construcción multidimensional y compleja

para lograr que el niño o niña pueda potencializar sus capacidades a fin de alcanzar

autonomía (11).

La comprensión del mundo y la interacción en un contexto inmediato con el entorno es

posible gracias al desarrollo de las habilidades psicomotrices, que relacionan las actividades

motoras, las habilidades sociales, y psicológicas, en un todo, que permiten una vista general

desarrollo del adulto. Reconocer la diversidad del ser humano es la condición inicial para

crear una perspectiva integradora del aprendizaje significativo, en el que la psicomotricidad

es vital para el aprendizaje, la comunicación y la conducta, para la posterior comprensión del

mundo natural y social como un factor que aporta en la calidad de vida (12).

En este aspecto es importante recalcar que la plasticidad cerebral es el eje trascendental en el

desarrollo de estas capacidades, debido a que, en este punto, el sistema nervioso central sufre

cambios en su estructura en torno a la expresión que este mantiene frente a su entorno, al

obedecer a cambios o modificaciones internos o externos en percepción a la cognición. La

neuroplasticidad será entonces el proceso en el que el sistema cerebral logre cambiar su

reactividad, y adaptarse a los procesos de gran complejidad, utilizando canales sensoriales

eficazmente, con la denominada sinapsis, en respuesta a la herencia y a las experiencias

personales (13).



El ambiente en el que los niños se desenvuelven influye en el crecimiento y desarrollo como

tal, desde este punto cabe resaltar que el entorno se convierte día a día en un indicador

potencial de la compleja interacción entre el ser humano y su entorno. Como se mencionó

anteriormente, existen factores que pueden marcar un efecto negativo sobre estos dos

procesos del ser humano, lo cual se encuentra muy bien evidenciado en situaciones en los que

se determina la capacidad de aprendizaje y el desenvolvimiento psicomotriz de los menores,

los cuales pueden o no llegar a desarrollar su máximo potencial cuando el medio no es del

todo favorable (1,13).

Es fundamental conocer y comprender que el cerebro humano fundamenta su funcionalidad

en base a los aspectos tanto fisiológicos como de tipo cognitivos y emocionales que influyen

en el mismo, de allí surge la teoría que evidencia que los ambientes favorables en

estimulación temprana dan paso a la consolidación del aprendizaje. En base a lo anterior, es

posible destacar que la presencia de factores estresantes como hogares disfuncionales,

inadecuada nutrición, entre otros, dificultan el aprendizaje de los menores durante el proceso

de enseñanza. De esta forma, a través de esta revisión se procura identificar estos problemas,

con el fin de mejorar esta problemática (14).

En la actualidad, durante la primera infancia, se considera de forma muy activa la

intervención que los padres, cuidadores y maestros dan a los niños, por ello es fundamental

profundizar en los múltiples problemas que pueden acentuarse en el contexto en que los niños

estén expuestos, por lo cual se pretender mitigar o disminuir estas dificultades que pueden de

cierta forma aquejar a esta comunidad durante este período de su vida. Y bajo este contexto,

el aprendizaje es uno de los elementos más afectados, ya que éste se encuentra directamente

relacionado con los cambios tanto neuronales, como cognitivos, conductuales y emocionales

del infante (14).

De manera general el aprendizaje es el proceso que inicia con la preparación, posterior de la

adquisición del conocimiento de cualquier área de estudio, creación de elementos mentales

para el consecuente desarrollo de la memoria, y de esta forma llevar a cabo la aplicación a

partir del aprendizaje, como resultado de la integración funcional de todas las partes en el

cerebro humano. Es importante de este modo, mantener técnicas adecuadas que motiven o

permitan de forma individualizada el desarrollo innato de este conocimiento; establecida a

través de la didáctica del juego, el trabajo familiar y educativo docente (14,15).



La educación no se debe limitar únicamente al conocimiento de las diversas materias, sino

que para llegar a estas es importante la capacidad de mantener una buena convivencia en la

sociedad, sin la presencia de eventos conflictivos en su entorno, a fin de desarrollar ambientes

de aprendizaje saludables, puesto a que situaciones como: la falta de cumplimiento de

normas, reglas, la ausencia de empatía entre los compañeros de aula en el caso de quienes ya

cursan el inicial, los problemas de actitudes de agresividad entre los mismos, fomentan

ambientes en los que hay ausencia de armonía, y por ende falta de disposición para aprender

y desarrollar sus habilidades (16).

A nivel fisiológico, existe otro factor de riesgo que influye sobre el aprendizaje de los

menores de cinco años, y éste está basado en los trastornos del neurodesarrollo,

específicamente en el aprendizaje, en el que se considera a niños con un ritmo de aprendizaje

lento respecto al resto, y esto debido a que tienden a prestar menos atención durante el tiempo

de enseñanza y en consecuencia mantienen dificultades para lograr un nivel de retención de

información de lo que se les enseña, afectando de esta forma directamente sobre la atención,

memoria, percepción y lenguaje, los cuales son aspectos fundamentales de la inteligencia

(17).

En un estudio realizado acerca del Retraso de la maduración neurológica, el autor indica que

existen algunas situaciones que pueden alterar la funcionalidad del sistema nervioso, en este

punto, este grupo de niños deben recibir un manejo terapéutico guiado de forma

psicoeducativa que deba adaptarse a las dificultades particulares que cada uno posea. Por ello

es muy importante que durante la práctica clínica se identifique la causa de estos problemas

para brindarles un abordaje adecuado, ya que los niños tienden a ser menos atentos y esto

podría repercutir negativamente sobre su capacidad de captación de la información para su

consecuente aprendizaje (17).

Es necesario destacar que la psicomotricidad también puede ser afectada, teniendo en cuenta

que ésta incluye funciones que corresponden a la motricidad fina, bajo ejemplos tales como:

el uso de los dedos índice y pulgar para el agarre de objetos o actividades como dibujar; y

motricidad gruesa entre los que se destaca la forma en la que el menor usa su cuerpo,

principalmente sus extremidades para realizar actividades como gatear, correr, saltar; además

se incluyen aspectos como el desarrollo de las habilidades que tienen que ver con el lenguaje,

las habilidades de desarrollo interpersonal, social y la expresión de sus emociones de forma

asertiva (18).



Es indispensable considerar que para muchos niños, con problemas de malnutrición desde su

crecimiento intrauterino, estas habilidades de tipo psicomotrices tienden a verse afectadas, ya

que se evidencia un importante deterioro, lo cual resulta en un coeficiente intelectual mucho

más bajo, problemas en sus relaciones interpersonal por la presentación de dificultades en su

comportamiento, existiendo de esta forma un aprendizaje muy deficiente y por ende

consecuencias negativas en su ámbito educativo. Por ello se busca disminuir de manera

potencial estos efectos adversos complementando la dietética nutricional a fin de mejorar la

calidad de vida y desarrollo de estos menores (18).

Durante el período de la infancia, la familia juega el papel más importante, y respecto al

desarrollo de la psicomotricidad de los niños, la libertad o la sobreprotección que los padres

den hacia ellos, influye de manera segura en el comportamiento de los mismos, lo cual es

parte la psicomotricidad. En algunos casos, esto puede desencadenar problemas de

comportamiento, tales como la hiperactividad y en otros, la apatía social, en algunos casos

adquiridos y otros, por cuestiones de tipo genéticas. Desde punto, la influencia familiar,

puede causar en alguno de los casos, ciertos desajustes a nivel fisiológico, lo cual puede ser o

no corregible de acuerdo a la participación del entorno mas cercano, que es la familia de los

menores (19).



CONCLUSIÓN

El aprendizaje y el desarrollo psicomotriz en menores de cinco años está estrechamente

relacionado con el nivel nutricional de los mismos, ya que una alimentación adecuada y

complementaria brindará el aporte de los nutrientes y calorías suficientes para que el gasto

energético de los menores durante su proceso de desarrollo y crecimiento pueda darse sin

complicaciones. Sin embargo, problemas de salud como la Desnutrición, y un entorno

biopsicosocial desfavorable afectarán de manera negativa sobre las funciones descritas con

anterioridad.

La familia, el sector educación y salud a través de los programas de estimulación temprana,

son el eje principal para el desarrollo del grupo prioritario de la sociedad como lo es, los

menores de cinco años de edad, ya que durante esta etapa de la vida, cerca del 90% del

desarrollo y maduración cerebral se llevan a cabo, por ende, este tiempo y factores

determinarán la vida adulta del individuo en formación. Detectar a tiempo esta problemática

para tratarla, redundará en beneficio al infante, su familia y la sociedad.
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