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RESUMEN

Introduccion: Se define como conducta auto-lesiva no suicida (CALNS) al acto de
directa y deliberadamente destruir el tejido propio del individuo con el unico
proposito de superar emociones fuertes, oscila entre el 11,5% hasta el 19,2% de la
poblacion adolescente y en pacientes que presentan antecedentes psiquiatricos, su
frecuencia oscila entre el 40% y 80% de los casos, con 4 mujeres por cada varon.
Objetivo: Describir una actualizacidon en el manejo clinico de la conducta auto lesiva
en adolescentes femeninas con antecedentes de violencia doméstica y
disfuncionalidad familiar. Materiales y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo
obtenido en bases de datos como: PubMed, Scopus, Scielo, Google Académico y
Cochrane, de los ultimos 5 afos que aportan informacién de relevancia y
actualizada para la tematica propuesta. Resultados: Fueron incluidos 31 estudios,
entre los cuales 25 pertenecen a revistas del primer cuartil de evidencia cientifica 'y
6 pertenecen a revistas indexadas latinoamericanas, donde se analizé el manejo de
la conducta auto-lesiva en adolescentes. Conclusién: Tomando como base la
literatura revisada; el manejo de adolescentes femeninas con CALNS debe ser
interdisciplinario, haciendo énfasis en el apoyo psicoldgico y clinico durante todo el
tratamiento para evitar las recaidas; la violencia doméstica y la disfuncionalidad
familiar estan presentes en todos los casos; el uso de fluoxetina presenta menos
efectos adversos en pacientes con base psiquiatrica; asi como la clozapina es el

antipsicotico con mejor sinergia en adolescentes con CALNS.

Palabras clave: Auto-lesion; conducta auto-lesiva; adolescentes; violencia

doméstica; disfuncionalidad familiar.



ABSTRACT

Introduction: Non-suicidal self-injurious behavior (CALNS) is defined as the act of
directly and deliberately destroying the individual's own tissue with the sole purpose
of overcoming strong emotions, ranging from 11.5% to 19.2% of the population.
adolescent population and in patients with a psychiatric history, its frequency ranges
between 40% and 80% of cases, with 4 women for every man. Objective: To
describe an update on the clinical management of self-injurious behavior in female
adolescents with a history of domestic violence and family dysfunction. Materials
and methods: Descriptive, retrospective study obtained in databases such as:
PubMed, Scopus, Scielo, Google Scholar and Cochrane, from the last 5 years that
provide relevant and updated information for the proposed theme. Results: 31
studies were included, among which 25 belong to journals of the first quartile of
scientific evidence and 6 belong to Latin American indexed journals, where the
management of self-injurious behavior in adolescents was analyzed. Conclusion:
Based on the reviewed literature; management of female adolescents with CALNS
should be interdisciplinary, emphasizing psychological and clinical support
throughout treatment to prevent relapse; domestic violence and family dysfunction
are present in all cases; the use of fluoxetine presents fewer adverse effects in
patients with a psychiatric basis; as well as clozapine, it is the antipsychotic with the
best synergy in adolescents with CALNS.

Keywords: Self-injury; self-harm behavior; teenagers; domestic violence; family

dysfunction.
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INTRODUCCION

Se define como conducta auto-lesiva al acto de destruir el tejido propio del individuo
de manera directa y deliberada, con el unico propoésito de superar emociones fuertes
y en su mayoria negativas, con la caracteristica de que al efectuar esta accion se
mantiene ausente la busqueda de un fin letal, placer sexual, decoracion dérmica

(tatuajes), ritual espiritual; asi como la ausencia de un componente psicotico (1).

El término violencia doméstica (VD) es utilizado en muchos paises para referirse a
la violencia de pareja, sin embargo este término también puede abarcar el abuso a
nifos, adolescentes y ancianos, o el abuso por parte de cualquier miembro de la
familia; asi mismo el término disfuncionalidad familiar es definida segun varios
autores como; una familia en la cual constantemente se presentan conflictos,

conducta negativa y abusos (sean estos fisicos, o psicologicos) (2).

Este tipo de conducta puede tener diferente tipo de nomenclatura, teniendo siempre
el mismo concepto esencial de los actos de lesidn directa que efectua el individuo
hacia su propia persona; se le puede denominar lesion auto-lesiva, autoagresion,
violencia autodirigida, trastorno de autolesion no suicida, risuka (dafio no muy
profundo en mufecas), cutting (pequefos cortes en piel sobre todo en mufecas),

entre otras. (3)

A la fecha de realizacion del presente trabajo, se evidencia acorde a diferentes
autores que a nivel mundial, la conducta auto-lesiva oscila entre el 11,5% hasta el
19,2% de la poblacion adolescente sin diferencia de raza, o estatus social; sin
embargo, en pacientes que presentan antecedentes psiquiatricos, su frecuencia
oscila entre el 40% y 80% de los casos; ademas se evidencia que esta conducta es
mas frecuente en las adolescentes femeninas con un frecuencia de 4 mujeres por

cada varon. (4)

A nivel de paises como Estados Unidos y Canada, con frecuencia se encuentran
abusos dentro de las aulas académicas (bullying), asi como disfuncionalidad familiar
y divorcios frecuentes, que dejan a los adolescentes a la deriva de sus emociones
es asi que, las autolesiones se presentan con una incidencia de 21% de

adolescentes, de los cuales 3 de cada 4 casos son mujeres. (5)
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A nivel de latinoamérica, se encuentra evidencia de casos de cutting o de lesiones
con ufas en rostro y brazos, tratando de expresar sus emociones con una
frecuencia de 12% de los adolescentes y de esta poblacién estudiada, 80% son
mujeres entre 11 y 18 afos, las cuales en algunos casos presentan hogares

disfuncionales y violencia doméstica. (6)

En Ecuador, tenemos una limitada literatura sobre el tema, sin embargo en un
estudio del 2019 de pacientes que ingresan al centro de neurociencias de Guayaquil
se encontré que el 63% de adolescentes que recibieron tratamiento eran casos de
autolesiones no suicidas, de las cuales 70% eran adolescentes mujeres, y en todos
los casos se encontraron patrones de Vviolencia intrafamiliar y hogares

disfuncionales. (7)

La presencia de casos de conducta auto-lesiva en nuestro medio, me incentivo a
plantearme la busqueda de informacion actualizada sobre esta tematica, haciendo

un énfasis esencial en la actualizacion del manejo clinico de este tipo de conductas.

Por ende, el objetivo del presente trabajo es caracterizar mediante una revision
bibliografica, una actualizacién en el manejo clinico de la conducta auto lesiva en
adolescentes femeninas con antecedentes de violencia doméstica y disfuncionalidad

familiar.
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DESARROLLO

ANTECEDENTES

Se define como conducta auto-lesiva al acto de destruir el tejido propio del individuo
de manera directa y deliberada, con el unico propdsito de superar emociones fuertes
y en su mayoria negativas, con la caracteristica de que al efectuar esta accion se
mantiene ausente la busqueda de un fin letal, placer sexual, decoracidén dérmica

(tatuajes), ritual espiritual; asi como la ausencia de un componente psicotico (1)

La conducta de autolesion no suicida (CALNS) es un problema clinico y de salud
publica en crecimiento; las formas comunes de CALNS incluyen comportamientos
como cortarse, quemarse, rascarse y golpearse a si mismo y se detalla que la
mayoria los pacientes autolesionadores utilizaron en algunos casos el método de

auto lesion multiple (8).

El primer intento de describir este comportamiento data del afio 1938 y se atribuye
al autor Menninger, quien es considerado el padre de la psiquiatria norteamericana
en su libro “El hombre contra si mismo” en el que el autor define la conducta auto

lesiva como un “suicidio parcial” (9).

En torno a CALNS, no se ha establecido hasta la actualidad el uso de una
terminologia especifica para la misma, es asi que en la literatura existen varios
términos para definir las conductas auto lesivas tales como; sindrome de autolesion
delicada; autolesion  deliberada; autolesion;  automutilacibn  moderada;
automutilacién; algunos de los cuales incluyen conductas suicidas, asuncion de

riesgos y una forma indirecta de autolesion (10).

La falta de consenso en cuanto a terminologia y definicion ha hecho muy dificil la
comprension de tales comportamientos, que en la mayoria de los casos tienen un
componente de base psiquiatrico y que afecta en la actualidad a los adolescentes
mucho mas que ninguna otra poblacidén, en este grupo etario la autolesion es un

fendmeno comun, aunque hasta el momento poco comprendido (11).
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FACTORES DE RIESGO DE CALNS

Entre los principales factores de riesgo destacamos; sexo femenino, edad entre 12y
25 afos, vivir en un centro escolar, abuso de tabaco, alcohol y drogas como

cannabis, cocaina, heroina entre otros (12).

Factores detonantes; aqui encontramos los embarazos no planificados, bullying,
enfermedades catastroficas, disfuncion familiar, divorcio, antecedentes de abuso
sexual, violencia doméstica (en todas sus variantes), depresion, problemas
financieros, ambiente laboral dificil, ideas auto-liticas, tener un caso de suicido o

autolesiones dentro de su circulo cercano familiar o social, entre otras (13).

Factores psicolégicos: imagen corporal pobre o distorsionada, baja autoestima,
sensacion de rechazo social, bajas habilidades sociales, rechazo por ideologia
cultural, racismo, dificil adaptabilidad al entorno, trastornos psicolégicos o
psiquiatricos como trastorno de personalidad histridnica, esquizofrenia o demencia

juvenil por abuso de sustancias (14).

VIOLENCIA DOMESTICA

La violencia doméstica (entre las cuales se incluye el maltrato infantil en sus
diferentes sub-tipos) ha recibido una atenciéon empirica considerable, sobre todo en
casos de violencia sexual infantil y en menor grado, el abuso fisico y la negligencia
infantil; que son variables de violencia domeéstica, las cuales ocupan un lugar

destacado en varias conceptualizaciones teodricas de CALNS (15).

Acorde al estudio realizado por Angelakis y colbs, en el 2019, en el que se
manifiesta que mas de 800000 personas en todo el mundo mueren por suicidio cada
afno, y de toda esta poblacién 3 de cada 5 casos eran mujeres y 64% presentaron
conductas auto-lesivas con tratamiento psiquiatrico durante su adolescencia, con
una base de violencia doméstica (incluida violacion sexual por familiares), y maltrato
infantil. (16).

Es de vital relevancia dentro de las capacidades del profesional sanitario, el
comprender el componente psiquiatrico y clinico de este tipo de violencia en la

infancia y adolescencia, que puede desencadenar en las adolescentes femeninas
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conductas de auto-lesion y en casos sin una intervencion a tiempo, podrian

evolucionar a tentativas auto-liticas (17).

DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR

La disfuncionalidad familiar (DF) es definida segun varios autores como; una familia
en la cual constantemente se presentan conflictos, conducta negativa y abusos
(fisicos o psicologicos) y conduce a que todos los miembros del mismo nucleo

familiar normalicen este tipo de acciones y comportamientos (2).

En un articulo del 2019 de la revista “systematic review”; se realiz6 un meta-analisis
donde se estudiaba los efectos psiquiatricos negativos relacionados a DF, en el
mismo se demostré que; las adolescentes femeninas que se encontraban expuestas
a este tipo de problemas en el hogar presentaron un alto indice de ansiedad,
depresién y conductas auto-lesivas, ademas de manejo complementario con

psicologia y psiquiatria (18).

En la actualidad, dentro de las capacidades preventivas del médico de atencion en
el primer nivel, es imprescindible una capacitacion adecuada sobre el manejo en
casos de disfuncionalidad familiar en adolescentes femeninas, porque es la Unica
forma de prevenir el desarrollo de complicaciones psiquiatricas en esta poblacion
que se encuentra vulnerable a desarrollar trastornos como CALNS, depresion y en

casos complejos intento autolitico (19).

MANEJO CLINICO ACTUALIZADO

En el trabajo del 2018 de Hughes y colbs, se refiere que; en el manejo de 4187
adolescentes femeninas con conducta auto-lesiva con antecedente de DF se debe
evaluar los riesgos psicosociales y en estos casos, la terapia psicologica es base en
sSu manejo, aunque en la mayoria de los casos del estudio (82%) para que las
pacientes acudan a la primer cita, se requiere un apoyo completo de su entorno
familiar, concluyendo que; el seguimiento psicoldgico en adolescentes con CALNS

es fundamental, para evitar complicaciones a futuro (20).
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Asi mismo, en el metanalisis, lyengar y cols, en el 2018 en el que se revisaron 21
estudios sobre intervenciones psicoldgicas con apoyo social y autonomo de cada
paciente, se evidencio la mejora y disminucién en la reincidencia de autolesiones en
un 31.3% en las personas que recibieron terapia psicolégica mixta con apoyo social

y auténomo observandose una disminucion de autolesiones en adolescentes (21).

En relacidén a este tépico, Yuan, Kwok y Ougrin en su revision refieren que; en su
analisis de 12 estudios clinicos aleatorizados se contd con una poblacién de 1255
pacientes adolescentes con auto-lesiones, que se trataron con tratamiento
psicoterapéutico especifico versus tratamiento habitual, concluyendo que; los
adolescentes se acoplaron mejor al tratamiento con una terapia psicologica afiadida,

por lo que esta es necesaria en el manejo de auto-lesiones (22).

Finalmente Aguirre y colbs, en su articulo del 2020 refieren que; en su estudio de 90
publicaciones sobre el psicoanalisis de adolescentes con autolesiones, se evidencia
la relevancia de la terapia psicoldégica en apoyo del manejo clinico de CALNS,
llegando asi a la conclusion; que es recomendable fomentar la busqueda de ayuda y
soporte de salud mental para todos los adolescentes que lo necesiten, aunque aun
sea un gran desafio para los servicios de salud mental para nifios y adolescentes
(23).

FARMACOTERAPIA EN CALNS CON BASE PSIQUIATRICA

Respecto a esta tematica Quarshie, Waterman y House en su publicacion del 2020,
refieren que; se analiz6 cual de los inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina (ISRS) tenia mejor efecto en el manejo de adolescentes con CALNS, se
estudiaron los efectos de escitalopram, fluoxetina y sertralina; concluyendo que el
escitalopram presentd mas efectos adversos y abandono de terapia por cefalea y
nauseas en los primeros dias, mientras que la fluoxetina fue el que menos efectos

adversos presento y evidencié disminucion de crisis auto-lesivas (24).

Acotando al estudio previo Aggarwal y colbs, en el 2021 refieren que; en su
meta-analisis de 38 estudios clinicos aleatorizados sobre el uso de la fluoxetina en
adolescentes con CALNS con antecedentes psiquiatricos de base encontraron un

mejor manejo de esta conducta bajo tratamiento de entre 10 y 20 miligramos diarios
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de fluoxetina disminuyeron las reincidencias de CALNS, concluyendo que la
fluoxetina es beneficiosa en el manejo de CALNS en adolescentes, sin embargo

debe manejarse con dosis minimas para iniciar y evitar efectos adversos (25).

Leucht y colb, en su meta-analisis del 2021 refieren que; una asesoria psicoldgica
de base en el manejo clinico de CALNS es imprescindible, ademas debido a la
incidencia de casos con componente psiquiatrico se estudié el uso de risperidona en
dosis de 5mg por dia, disminuyendo su frecuencia de recaidas en CALNS en 95%
de los casos; concluyendo que en casos de conducta auto-lesiva con base
psiquiatrica la asistencia psicologica acompainada del uso de risperidona evidencian

mejora hasta del 95% de los casos (26).

Finalmente Ougrin y colbs, en el 2022 refieren que; efectuaron un meta-analisis del
uso de antipsicoticos atipicos en adolescentes con CALNS, los farmacos a estudiar
fueron; risperidona, quetiapina y la clozapina; como resultados la clozapina fue el
farmaco con menos efectos adversos y mayor disminucion de crisis; a su vez la
risperidona fue mas efectiva que la quetiapina, concluyendo que la clozapina es mas

segura en el manejo de adolescentes con CALNS (27).

TERAPIAS PSICOLOGICAS ACTUALES PARA ADOLESCENTES EN
BASE A LA LITERATURA

En cuanto a terapias actuales para la calns en adolescentes Mosquera y Ross en su
articulo del 2018 refieren que; la terapia EMDR siglas en inglés para; eye movement
desensitization and reprocessing (desensibilizacion y reprocesamiento por
movimientos oculares) en la cual se efectuan estimulos auditivos u 6pticos
bilaterales, ademas de kinesioterapia la cual busca en 8 fases desbloquear las
causas que generaron la CALNS en adolescentes evidenciando mejora en 82% de

los casos en seguimiento (28).

En adolescentes con CALNS, Kothgassner y cols, en su revisién del afo 2020
refiere que; en adolescentes con alteraciones de conducta como CALNS, el uso de
la terapia cognitivo conductual (terapia psicoldgica la cual mediante su aplicacion
reduce el malestar psicolégico y corrige comportamientos des adaptativos)

evidencia una mejora en hasta el 70% de las adolescentes femeninas y hasta un
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90% en pacientes masculinos, concluyendo que la terapia cognitivo conductual es

en la actualidad una excelente herramienta en el manejo de CALNS (29).

Segun Galan en su publicacion del 2022, en adolescentes con CALNS; la terapia
cognitiva asistida manualmente (MACT), combina la resolucion de conflictos
personales de los pacientes con terapias cognitivas que presentan dentro de sus
capacidades afrontamientos a su conducta autolesiva y de esta manera evitar el
riesgo de recaidas, concluyen de manera contundente que; el uso de esta terapia en
adolescentes presenta una evidente mejora al problema conductual de base y evita

recaidas en el mismo cuadro (30)

Aunque en adolescentes con CALNS, podrian aparecer complicaciones durante la
terapia, es asi que Céspedes en su trabajo del 2021 refiere que; en algunos
pacientes bajo terapia psicologica al ser privados de las autolesiones, no encuentran
un método de desahogo para la urgencia de sus sentimientos de angustia,
concluyendo que en estos casos la terapia psicologica se convierte en un problema
para el paciente, puesto que se induce al paciente a suspender este tipo de
conducta (31).
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CONCLUSION

Tomando como base la literatura revisada; el manejo de adolescentes femeninas
con CALNS debe ser interdisciplinario, haciendo énfasis en el apoyo psicoldgico y
clinico durante todo el tratamiento para evitar las recaidas; la violencia doméstica y
la disfuncionalidad familiar estan presentes en todos los casos; el uso de fluoxetina
presenta menos efectos adversos en pacientes con base psiquiatrica; asi como la
clozapina es el antipsicético con mejor sinergia en adolescentes con CALNS; en
cuanto a terapias actuales, se encuentran referencias a la terapia EMDR, la terapia
cognitivo conductual y la terapia cognitiva asistida manualmente, que evidencian

mejoras clinicas y evitan recaidas en adolescentes con CALNS.
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Las autolesiones suelen ser una estrategia de afrontamiento derivada del trauma, que pueden entenderse
desde la del modelo de daptativo de la 6n (PAD)y tratarse con terapia
de desensibilizacidn y reprocesamiento mediante movimientos oculares (EMDR) (Shapiro, 1995, 2001).
Las autolesianes a menudo estan conectadas con recuerdos de experiencias adversas y traumaticas en
2 vida. Identificar y pracesar estos recuerdos con terapia EMDR puede poner fin al comportamiento au-
todestructivo. Ademds, las autalesiones suelen tener su base en la falta de habilidades de regulacion, y
estos déficits de habilidades también se pueden abordar en la terapia EMDR. En este articulo, los autores
describen estrategias para tratar las autolesiones a lo largo de las 8 fases de EMDR. Aunque no existe
un enfoque Gnico que se aplique en todos los casos, el terapeuta debe hacer una historia meticulosa de
las autolesiones, sus origenes histdricos, y sus desencadenantes y funciones en el presente para formular
un plan de tratamiento. A menudo, segin la experiencia de los autores, las i funcionan coma
una estrategia de autorregulacion que vuelve 2 disaciar las emociones traumaticas de la infancia. Las es-
trategias de tratamiento para las Fases 3-8 de la terapia EMDR se ilustran a través de ejemplos de casos.
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