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MEDIDAS DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DEL COVID-19 EN
MUJERES EMBARAZADAS

RESUMEN

Introduccion: La OMS define la salud como: "un estado de perfecto bienestar fisico, mental,
social, y no solo la ausencia de enfermedad". Por lo cual es indispensable la prevencion y
promocion de la salud, para generar cambios en los diferentes entornos de la sociedad
(laboral, familiar, social). En la pandemia del Covid-19, la prevencion y promocion de la
salud han sido esenciales para las personas, en especial para las mujeres embarazadas, la
OMS, plantea varias funciones para reforzar la acciéon comunitaria: 1) Desarrollar aptitudes
personales para la salud. 2) desarrollar entornos favorables. 3) Reforzar la accion
comunitaria. 4) reorientar los servicios de salud. 5) Impulsar politicas publicas saludables.
Objetivo: Analizar las medidas de promociéon de la salud y prevencion del Covid-19 en
mujeres embarazadas. Metodologia: Se ha realizado un estudio de manera descriptiva
observacional mediante la revision bibliografica de articulos cientificos publicados en los
ultimos 3 anos, a través de los términos MeSH, de la base de datos PUBMED. Conclusiones:
La promocion de la salud y sus programas comunitarios de prevencion estan por encima de
las practicas médicas empleadas en los tratamientos de las enfermedades, porque estos
programas estdn plenamente enfocados en evitar que las personas sufran de enfermedades

que puedan traer complicaciones graves.

Palabras claves: embarazo, covid-19, promocion y prevencion.



HEALTH PROMOTION AND PREVENTION MEASURES FOR COVID-19 IN
PREGNANT WOMEN

ABSTRACT

Introduction: WHO defines health as: "a state of perfect physical, mental, social well-being,
and not merely the absence of disease". Therefore, prevention and health promotion are
essential to generate changes in the different environments of society (work, family, social).
In the Covid-19 pandemic, prevention and health promotion have been essential for people,
especially for pregnant women, the WHO proposes several functions to strengthen
community action: 1) Develop personal skills for health. 2) to develop favorable
environments. 3) Strengthen community action. 4) to reorient health services. 5) To promote
healthy public policies. Objective: To analyze the health promotion and prevention measures
of Covid-19 in pregnant women. Methodology: A descriptive observational study was carried
out by means of a bibliographic review of scientific articles published in the last 3 years,
through the MeSH terms of the PUBMED database. Conclusions: Health promotion and its
community prevention programs are above the medical practices employed in the treatment
of diseases, because these programs are fully focused on preventing people from suffering
from diseases that can bring serious complications.

Vocabulary: pregnancy, covid-19, promotion and prevention.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como: "un estado de perfecto
bienestar fisico, mental, social, y no s6lo la ausencia de enfermedad" (1). Por lo cual es
indispensable para la vida y el desarrollo sostenible (2). Por ello la promocion de la salud es
importante para proporcionar a las personas medidas de reestructuracion para generar
cambios en los diferentes entornos de la sociedad (laboral, familiar y social), con el fin de

mejorar el estado de salud en los seres humanos.

En el escenario de la pandemia del Covid-19 la prevencion y promocién de la salud han sido
esenciales para las personas, en especial para las mujeres en estado de gestacion, debido a
que sufren cambios fisioldgicos y alteraciones en su sistema inmune lo que las hace
vulnerables a las complicaciones por Covid-19 durante el parto y el puerperio (3). Por esta
razoén es necesario considerar algunas medidas de prevencion para salvaguardar el bienestar

de la gestante y feto, dentro y fuera de los centros de salud.

Tomando en consideracion la relevancia de la promocién de la salud en el contexto de la
pandemia se planteo el siguiente objetivo en el presente trabajo de investigacion descriptivo
observacional, analizar las medidas de promocion de la salud y prevencion del Covid-19 en

mujeres embarazadas.



DESARROLLO
Promocion y prevencion de la salud
Promocion de la salud

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un estado saludable es uno de los
factores mas importantes para el desarrollo personal, politico y social. Dentro de la
promocion de la salud existen diferentes medidas enfocadas en las reestructuraciones
socioecondmicas y medioambientales, que tienen como objetivo primordial garantizar el

buen estado de la salud personal y global (4).

La promocion tiene una percepcion positiva de la salud, es decir, esta enfocada en coadyuvar
su desarrollo. El estado de la salud en la mayoria de los casos estd determinado por el entorno
y las condiciones sociales, por ello es importante la igualdad en la distribucion de los
recursos, y que las entidades publicas y privadas actien en conjunto con las personas en

cuanto a la promocion al estado de vida saludable (7).

La promocion se caracteriza por anticipar la propagacion o el desarrollo de enfermedades, el
objetivo de su intervencion es alterar de manera positiva el entorno en que las personas
desarrollan su vida tanto en lo laboral, familiar y social. Con la finalidad de proveer de

beneficios en su estado de salud (5).

La carta de Ottawa emitida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), plantea varias

funciones para reforzar la accién comunitaria:

La primera funcioén tiene como objetivo el mejoramiento de las habilidades y el uso de
informacion para llevar una vida mejor. Por ello es necesario que se provea al publico de

herramientas para cumplir con ese proposito.

La segunda funcion indica que el mutualismo entre las personas es muy importante para su
proteccion y la de su entorno (medio ambiente). Para lograrlo se debe impulsar un ambiente

pulcro, satisfactorio, inocuo y motivador.

La tercera funcién motiva a las personas a actuar en conjunto para conseguir mejorar los

indices de salud, a través de la creacion y ejecucion de programas comunitarios.

La cuarta funcion impulsa la promocion de la salud como medidas de prevencion ante el

desarrollo regular de cualquier enfermedad, por encima de los tratamientos curativos.



La quinta funcion promueve que se debe colocar el tema de la salud como un punto

importante en la orden del dia de las juntas administrativas publicas, privadas y del gobierno.

Las practicas médicas empleadas en la prevencion de enfermedades, promocion de la salud,
los estilos de vida saludables y la calidad de vida estdn estrechamente relacionadas. Los
estilos de vida saludables promueven las actividades fisicas, los ejercicios mentales y las

relaciones sociales, para que las personas gocen de los beneficios de estas actividades: (6)

- Buena condicion fisica

- Excelente capacidad fisiologica

- Prevencion de enfermedades

- Fortalecimiento del sistema inmune

- Disminuye los ataques de ansiedad y la depresion

- Mejora las relaciones sociales
Eslabones de prevencion de salud

Segtn la OMS, la prevencion de salud se ha definido como “medidas asignadas no solamente
para prevencion de la enfermedad, sino también para la reduccion de factores de riesgo,
interrumpir su avance y mitigar sus consecuencias”. La prevencidon también involucra

promocionar la salud, ademas de diagnosticar y manejar oportunamente a un enfermo (8).

Prevencion Primaria

El planeamiento para la prevencion primaria esta encaminado a reducir el riesgo que puede
presentar el individuo frente al factor nocivo. La OMS ha descrito distintas medidas dirigidas
a prevenir y por consiguiente evitar la apariciéon de la enfermedad, con la ayuda de una
inspeccion pertinente de los factores predisponentes o condicionantes (8). El objetivo
primordial que busca la prevencion primaria es limitar y erradicar la incidencia de la

enfermedad.



Prevencion Secundaria

La prevencion secundaria, estd encaminada a la deteccion prematura de las manifestaciones
clinicas iniciales de la enfermedad, ademas incluye las acciones en consecuencia al
diagnostico precoz y tratamiento oportuno. El conjunto del diagnéstico prematuro, la
captacion pertinente y el procedimiento farmacéutico - clinico eficaz, son sustanciales para el
control de la enfermedad. Lo idoneo es destinar medidas que intervengan en la reduccion de
la aparicion de los signos y sintomas que por ende previene las complicaciones de la

enfermedad (8).

Prevencion Terciaria

Comunmente en la atencion primaria de salud suelen existir enfermedades no controladas
(8)(9), en donde la prevencion terciaria tiene como funcidén principal llevar un correcto
control y seguimiento del paciente, para atribuir el manejo y tratamiento adecuado, ademas

de las medidas de rehabilitacion pertinente.

Prevencion cuaternaria

La prevencion cuaternaria se define como el conjunto de normas que tienen como objeto
evitar, disminuir y erradicar el dafio causado por la patologia o intervencion médica, ademas

de sus complicaciones (10).

Embarazo y covid-19

La importancia del estilo de vida saludable y el buen funcionamiento del sistema
inmunologico se vio reflejada a finales del afio 2019 con la aparicion de la enfermedad
Covid-19, producida por el nuevo coronavirus del sindrome respiratorio agudo (11), que
afecta al tracto respiratorio y cuyos primeros sintomas son la fiebre, dolores en la garganta y
los dolores articulares. Los sintomas son mas graves en los adultos mayores, en personas con

morbilidad asociada y con un sistema inmune vulnerable (12).

Las mujeres embarazadas con comorbilidades, deben ser diagnosticadas y someterse a un
tratamiento eficaz y de manera inmediata, ya que pueden presentar multiples complicaciones

durante su gestacion (13).



La patologia Covid-19 es la causa principal del sindrome respiratorio agudo severo
SARS-CoV-2. Las mujeres pueden ser afectadas directamente por el Covid-19 durante y
después del embarazo, como también pueden ser afectados los neonatos (14), debido que
ocurre una gran variedad de alteraciones fisioldgicas durante la gestacion, involucrando asi a

los sistemas cardio respiratorio e inmunolégico (15).

El riesgo de contagio por transmision vertical es bajo, cerca del 1 al 3.5%, ya que hay pocas
probabilidades de que exista presencia del virus en el liquido amnidtico (13). Actualmente se
han realizado varios estudios en donde se determind que muchos recién nacidos si
presentaron sintomas leves a moderados de Covid-19, como alza térmica, disnea y varios
sintomas gastrointestinales, sin embargo, también existen estudios que indican que algunos

neonatos son asintomaticos después del parto (16).

La infeccion por coronavirus, en mas del 75% de las mujeres embarazadas no presenta
sintomas. Los principales sintomas de la infeccion por Covid-19 durante la gestacion son:
alza térmica y tos (14) (17) (18), existen otros sintomas menos frecuentes como son:

mialgias, disnea, odinofagia, anosmia, cefalea y diarrea (13).

Las mujeres embarazadas diagnosticadas con Covid-19, pueden presentar también cuadros
sintomdticos durante su proceso infeccioso, presentando asi una infeccion leve en un 85%,
alrededor del 15% se propaga a grave, el 4% de las gestantes infectadas sintomaticas pueden

necesitar unidad de cuidados intensivos, mientras que el 3% ventilacion mecénica (13).

Las mujeres gestantes son mas susceptibles a presentar una infeccion respiratoria severa a
comparacion de la poblacion de las mujeres que no estd en estado de gestacion, el riesgo
aumenta si presentan factores de riesgos. La mortalidad en las gestantes con Covid-19 es

cerca del 0.1% (13).

Segun estudios recientes, alrededor del 5% de las mujeres sufren de preeclampsia durante el
periodo de gestacion, siendo este sindrome una de las principales causas de mortalidad
materna. Los resultados de este estudio de investigacion sefialan que las mujeres embarazadas
infectadas por SARS-Cov-2 son mas propensas a sufrir de preeclampsia y partos prematuros

(19), por otra parte, las posibilidades disminuyen en las gestantes que no estan infectadas.

La investigacion también indica que los recién nacidos de madres infectadas por
SARS-Cov-2 son propensos a ser ingresados a la unidad de cuidados intensivos neonatal, y

de igual manera, existe menor posibilidad en neonatos nacidos de madres no infectadas (20).
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Prevencion del COVID -19 en el embarazo

La répida propagacion del Covid-19 se debe a que el virus SARS-CoV-2 se transmite de un
cuerpo a otro principalmente por los fluidos respiratorios que secretan las personas infectadas
a través de la tos, estornudos y bostezos. Sin embargo, estd demostrado que el nuevo
coronavirus posee la capacidad de transmitirse a través de diversas vias de transmision (21).
Existen informes que indican la presencia del SARS-CoV-2 en diferentes lugares dentro de
los centros de salud, como la estacion de enfermeria, equipos de computacion e incluso en
herramientas utilizadas en la desinfecciéon de los instrumentos médicos, haciendo que la

propagacion del Covid-19 incremente debido al uso constante de estos elementos (22).

El embarazo es un proceso delicado que puede traer consigo efectos perjudiciales en los
aparatos bioldgicos del cuerpo de las mujeres en estado de gestacion (23). Estudios actuales
indican que las mujeres gestantes son mas vulnerables a las enfermedades del tracto
respiratorio incluido el Covid-19, debido a que en el periodo de gestacion experimentan
alteraciones fisiologicas. Por esta razéon, la Sociedad Ecuatoriana de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO), Sociedad para el estudio y progreso de la anticoncepcion (SAC), junto
con el estado, plantearon mecanismos generales de prevencion para evitar la infeccion por

Covid-19 en el embarazo. (24):

. Uso de mascarillas en lugares concurridos.

. Lavarse las manos con frecuencia con abundante agua y jabon.

. Desinfectarse las manos con productos a base de alcohol.

. La distancia entre personas en espacios publicos debe ser de un metro y medio.
. Evitar las aglomeraciones de personas.

. Se debe cubrir la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar.

. Procurar no frotar ojos y boca con las manos sucias.

. Tener toallas, platos y vasos de uso personal.

. Tener precauciones al usar el transporte publico.

Dentro de los centros de salud el uso correcto de los equipos de proteccion y el correcto
lavado de manos por parte del personal médico, pacientes, personal del centro de salud, es la
mejor forma de prevenir el contagio de Covid-19 (25). Por otra parte, es muy importante la

esterilizacion de los instrumentos médicos y la sanitizacién de las diferentes areas como la

11



recepcion, consultorios, salas de emergencia y en especial el area especializada para pacientes

con Covid-19 (26).

Las medidas de prevencion con los pacientes van desde el uso obligatorio de las mascarillas,
el acceso a la sala de espera debe ser unicamente para los pacientes, las visitas de los
familiares deben ser limitadas, proporcionar informacion sobre la sintomatologia del
Covid-19, el uso de los equipos de proteccion y medidas de prevencion a los pacientes y

familiares (27).
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CONCLUSION

El estado de la salud es uno de los factores mas importantes para el desarrollo sostenible en el
ambito personal, politico y social. Cuando se habla del estado saludable, se refiere al
bienestar fisico y mental que experimentan las personas al considerar las medidas de

prevencion de enfermedades, la promocion de la salud, los estilos de vida saludables y la

calidad de vida.

Es necesario proveer a las personas de herramientas e informacion que les permita actuar en
mutualismo para obtener un entorno pulcro, satisfactorio, inocuo y motivador, en donde

puedan alcanzar una mejor calidad de vida.

La promocion de la salud y sus programas comunitarios de prevencion estan por encima de
las practicas médicas empleadas en los tratamientos de las enfermedades, porque estos
programas estan plenamente enfocados en evitar que las personas sufran de enfermedades

que puedan traer complicaciones graves.

La deteccion temprana de las enfermedades previene el riesgo ante el factor nocivo, mediante
el diagnostico precoz, el tratamiento oportuno y el procedimiento farmacéutico clinico eficaz

empleados en el control de la enfermedad.

El SARS-CoV-2 por su forma de transmitirse, estd presente en muchas partes dentro y fuera
de los centros de salud, haciendo que la enfermedad se propague con mucha facilidad. Por
ello es necesario seguir las medidas de prevencion implementadas por las organizaciones de

la salud.

Las mujeres embarazadas que presenten comorbilidades sufren diferentes alteraciones
fisiologicas durante el estado de gestacion, que incrementa su vulnerabilidad frente a la
infeccion por SARS-CoV-2. Los riesgos van desde la preeclampsia hasta los partos
prematuros. Por ello es preciso que las gestantes tomen medidas preventivas para evitar

contagiarse de la enfermedad producida por el nuevo coronavirus Covid- 19.
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