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RESUMEN 

 
La recepción y su intervención en la coordinación óculo manual en clases de voleibol con 

estudiantes de séptimo de básica 

 

Autor: 

Chicay Armijos José Antonio 

Tutor: 

Lcdo. Montero Ordoñez Felipe Luis, Mgs. 

 

 

Este trabajo de titulación se trata de un proyecto integrador, que se centra en La recepción y 

su intervención en la coordinación óculo manual en clases de voleibol con estudiantes de 

séptimo de básica y cuyo objetivo está orientado a describir la intervención de la recepción 

dentro de la coordinación óculo manual en clases de voleibol con estudiantes de séptimo de 

básica de la Escuela de Educación Básica “Prof. Rómulo Vidal Zea” del cantón Machala. 

Para la recopilación de datos este trabajo fue fundamentado desde un enfoque cualitativo, 

con un carácter descriptivo y pudiendo diagnosticar la realidad en la escuela seleccionada en 

cuanto a la práctica del voleibol y la coordinación óculo manual. Se utilizaron los métodos 

analítico y sintético, los cuales se redactaron contenidos referidos a la revisión literaria, con 

la investigación de campo y para fundamenta el planteamiento de una propuesta 

metodológica. Con respecto a la muestra, fue oportuno considerar a todas las docentes que 

trabajan en séptimo de básica y además se tomó en cuenta a los estudiantes de todos los 

paralelos de este grado. Los instrumentos aquí utilizados fueron la entrevista y la 

observación, para su elaboración se tuvo que relacionarlos con los objetos de estudio, 

derivándose tres dimensiones con sus respectivos indicadores que permitieron construir la 

guía de preguntas y la lista de coteo. El análisis de las respuestas en las entrevistas demuestra 

que no si existe la práctica de los deportes dentro de las horas de educación física, pero no 

de aquellos deportes que necesitan un poco más el dominio de la coordinación óculo manual 

como el voleibol, esto por factores como: falta de estrategias metodológicas, la institución 

no cuenta con un docente de educación física y la escasez de instrumentos deportivos para 

desarrollar dichos deportes. Concretando entonces que la práctica de la recepción en el 

voleibol interviene significativamente en la coordinación óculo manual. Para responder al 

tercer objetivo específico, se planteó una propuesta metodológica que se direcciono a 

orientar a las docentes responsables de impartir la materia de Educación Física en séptimo 

de básica, mediante un taller didáctico sobre el desarrollo de la coordinación óculo manual 

mediante juegos de iniciación al voleibol. Esta propuesta se compuso de tres fases: 

levantamiento de diagnóstico, estructurar el taller didáctico y socializar el taller didáctico; 

así mismo, se incluyeron recursos logísticos y valoración de factibilidad en dimensiones 

técnica, económica, social y ambiental, permitiendo demostrar la capacidad existente para 

lograr los objetivos de la propuesta, estableciendo la viabilidad del trabajo y las capacidades 

con las que cuenta la parte investigadora del proyecto.  

 

Palabras clave: Voleibol, recepción, coordinación óculo manual y propuesta metodológica.  

 

 

 

 

 



  

ABSTRACT 

 

Reception and its intervention in manual eye coordination in volleyball classes with 

seventh grade students 

 

Author: 

Chicay Armijos Jose Antonio 

Tutor: 

Lcdo. Montero Ordoñez Felipe Luis, Mgs. 

 

This degree work is an integrative project, which focuses on the reception and its 

intervention in manual eye coordination in volleyball classes with seventh grade students 

and whose objective is to describe the intervention of the reception within the manual eye 

coordination in volleyball classes with seventh grade students of the School of Basic 

Education “Prof. Rómulo Vidal Zea” of the Machala canton. For the collection of data, this 

work was based on a qualitative approach, with a descriptive character and being able to 

diagnose the reality in the selected school in terms of the practice of volleyball and manual 

eye coordination. Analytical and synthetic methods were used, which contained contents 

referring to literary review, with field research and to support the approach of a 

methodological proposal. With respect to the sample, it was opportune to consider all the 

teachers who work in the seventh year of basic and also the students of all the parallels of 

this grade were taken into account. The instruments used here were the interview and the 

observation, for their elaboration they had to be related to the objects of study, deriving three 

dimensions with their respective indicators that allowed the construction of the question 

guide and the checklist. The analysis of the answers in the interviews shows that there is no 

practice of sports within the hours of physical education, but not of those sports that need a 

little more mastery of hand-eye coordination such as volleyball, this due to factors such as: 

lack of methodological strategies, the institution does not have a physical education teacher 

and the scarcity of sports instruments to develop these sports. Specifying then that the 

practice of reception in volleyball significantly intervenes in hand-eye coordination. To 

respond to the third specific objective, a methodological proposal was proposed that was 

directed at guiding the teachers responsible for teaching Physical Education in seventh grade, 

through a didactic workshop on the development of hand-eye coordination through initiation 

games to volleyball. This proposal was made up of three phases: diagnostic survey, 

structuring the didactic workshop and socializing the didactic workshop; Likewise, logistical 

resources and feasibility assessment in technical, economic, social and environmental 

dimensions were included, allowing to demonstrate the existing capacity to achieve the 

objectives of the proposal, establishing the viability of the work and the capacities of the 

research part of the project.  

 

Keywords: Volleyball, reception, eye-hand coordination and methodological proposal. 

 

 

 

 



  

INTRODUCCIÓN 

 

El presente proyecto de grado se titula la recepción y su intervención en la coordinación 

óculo manual en clases de voleibol con estudiantes de séptimo de básica, mismo en donde 

la práctica de este deporte se orienta específicamente a desarrollar destrezas y habilidades 

motrices referentes al gesto técnico de este deporte y no a competir con los demás, 

convirtiéndose en una práctica recreativa. Así también, la recepción interviene 

significativamente en la coordinación óculo manual cuando se práctica voleibol, ya que 

ayuda a coordinar el movimiento de las manos con la información visual referente a la 

trayectoria que tiene el balón de voleibol para poder desarrollar el fundamento técnico 

correctamente.  

La importancia del proyecto recae en la práctica del voleibol, ya que es posible lograr el 

desarrollo integral de los estudiantes al incluir casi la totalidad de las capacidades físicas, 

psicológicas, intelectuales y afectivas sociales que posee el niño. Por ende, es de suma 

relevancia promoverlo en las escuelas y en el caso de este trabajo se localiza en la Escuela 

de Educación Básica “Prof. Rómulo Vidal Zea” del cantón Machala, con el propósito de 

llegar directamente a los o las docentes de aula que se encargan de impartir la cátedra de 

educación física, específicamente en el 7mo grado de básica, correspondiente al subnivel de 

educación Básica Media. Por último, se pretende orientar a los docentes con aspectos 

relacionados a los fundamentos técnicos del voleibol, reglas y normas adaptables y la 

coordinación óculo manual que se utiliza protagónicamente en este deporte.  

 

 

 

 

 

 



  

CAPÍTULO I. EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la Investigación 

Desde lo global se ubicó una tesis de Yoicy (2022) que trata sobre ejercicios motrices para 

afianzar la técnica de recepción del voleibol en estudiantes del 3er grado, el cual tuvo como 

objetivo general determinar la influencia que ejerce los ejercicios motrices para afianzar la 

técnica de recepción del volibol en estudiantes del 3er grado. El diseño utilizado en este 

trabajo fue el no experimental de tipo transaccional y como técnica de recolección de datos 

se utilizó la lista de cotejo por lo que se contaba con una población bastante pequeña. Por 

último, a manera de conclusión se comprobó que los ejercicios motrices influyen 

significativamente en la técnica de recepción del volibol en estudiantes del 3er grado, ya que 

es una relación entre la función mental y la actividad física que va acompañada por un 

impacto emocional.  

Se encontró otro trabajo de investigación realizado en Perú, en la ciudad de Piura publicada 

por Heydy Chinchay (2020) mismo que tiene el objetivo de diagnosticar el nivel de los 

fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes de 1er año de secundaria de la I.E. Jorge 

Chávez de Tambogrande – Piura, tiene carácter no experimental con diseño descriptivo y 

tiene como resultado la teoría que los alumnos no conocían la historia, concepto del vóley, 

los fundamentos técnicos y las reglas básicas de este deporte. Concluyendo que los 

estudiantes presentan un deficiente nivel en los fundamentos técnicos de voleo, recepción, 

saque, remate y bloqueo, en porcentajes que superan el 90%. 

Por otra parte, a nivel nacional se revisó la publicación de Oñate (2020) titulada como la 

incidencia de ejercicios propioceptivos en la técnica de la recepción del voleibol en 

jugadores de 10 y 11 años de la Unidad Educativa “Spellman”. El objetivo principal de este 

trabajo fue verificar la incidencia de los ejercicios propioceptivos en el desarrollo de la 

técnica de recepción de voleibol en las niñas de 10 y 11 años de la Unidad Educativa, la 

investigación es de carácter cuasi experimental, de tipo explicativa, exploratoria y 

descriptiva, con la observación sistemática como método de recolección de datos para su 

posterior análisis. Finalmente, este trabajo concluye que la ejecución de los ejercicios de 

propiocepción influyo de forma significativa el incremento de una buena técnica de 

recepción en la población investigada cumpliendo así el objetivo general de la presente 

investigación. 



  

En lo que respecta al ámbito regional, se ubicó un artículo publicado por Delgado y Ayala 

(2022) que trata sobre un programa de ejercicios de coordinación óculo manual para mejorar 

la recepción con antebrazo en el voleibol. El objetivo de este artículo fue determinar un 

programa de ejercicios de coordinación que contribuya en el mejoramiento de la recepción  

con antebrazo en el voleibol, la metodología de investigación del trabajo es de enfoque 

cuantitativo, con base en la medición numérica y el análisis estadístico, y su conclusión fue 

que la aplicación de los ejercicios propuestos, arrojo resultados favorables  en el 

mejoramiento de la recepción con antebrazo en el voleibol. 

1.2 Situación Conflicto 

Producto de varias inconsistencias que se presentaron durante el ejercicio de las prácticas 

pre-profesionales, se pudo identificar la problemática de una errónea ejecución de la 

recepción del voleibol como intervención en el desarrollo de la coordinación óculo manual. 

Si el problema se mantiene puede causar mucho desinterés en la práctica del voleibol por 

parte de los estudiantes al grado correspondiente, pero el mismo se podrá controlar por medio 

de una propuesta metodológica. 

Es preciso destacar que en el currículo de educación física del país, en el bloque curricular 

4 “Prácticas deportivas”, el voleibol consta como uno de los deportes que deben ser 

impartidos por los docentes de esta asignatura. Pese a esto, no es desarrollado 

adecuadamente ya sea en su forma técnica o táctica referente a la edad de los estudiantes con 

los que se trabaje y en algunos casos ni siquiera se llega a practicar este deporte, porque 

muchos de los profesores son de aula y no cuentan con estrategias metodológicas suficientes 

para enseñar deportes.   

1.3 Causas y consecuencias  

Una vez establecida la situación conflicto y en primera instancia el problema de este 

proyecto, se procede a definir las causas y consecuencias del mismo. Las causas 

corresponden a: escaso conocimiento de la recepción del voleibol para su aplicación en las 

clases de educación física, nulas estrategias para el desarrollo de la coordinación óculo 

manual en la práctica del voleibol por parte de los profesores responsables de la materia 

educación física y escasos materiales, recursos e infraestructura didáctica para llevar a cabo 

la práctica de la recepción del voleibol en las clases de educación física; y los efectos 

corresponden a: erróneo desarrollo de la coordinación óculo manual en las clases de voleibol, 



  

nula inserción del voleibol en las olimpiadas internas de la escuela y desinterés en la práctica 

del voleibol por los estudiantes. 

1.4 Delimitación del problema  

La incorrecta ejecución de la recepción en el voleibol como intervención en el desarrollo de 

la coordinación óculo manual, se localiza en la ciudad de Machala, en la Escuela de 

Educación Básica “Prof. Rómulo Vidal Zea”, en los niños de séptimo año de educación 

básica, durante el desarrollo de las clases de educación física, misma que está a cargo de las 

docentes tutores, quienes asumen la responsabilidad del desarrollo de dicha materia. La 

investigación es realizada en el periodo académico 2022-2023 y se orienta a determinar la 

intervención en la coordinación óculo manual utilizando una estrategia para el mejoramiento 

de la recepción. 

1.5 Planteamiento del problema  

De acuerdo a los problemas planteados en publicaciones internacionales, nacionales y 

regionales en relación al tema de esta investigación, se identificó que las docentes 

encargadas de impartir la materia de educación física en el séptimo grado tienen escaso 

conocimiento sobre la recepción del voleibol para su aplicación en las clases de esta 

asignatura. Por ello, se plantea las posibles maneras de trabajar para llegar a solucionar el 

problema basándose en investigación de campo y revisión literaria. Dichas maneras de 

trabajar podrían ser: guía didáctica, capacitación docente y taller didáctico.  

Entonces, partiendo de la orientación de este proyecto de titulación, se plantea el siguiente 

problema: incorrecta ejecución de la recepción del voleibol como intervención en el 

desarrollo de la coordinación óculo manual con niños de séptimo de básica. 

1.6 Formulación del problema  

El problema del proyecto tiene su importancia en el tratamiento de la labor docente en la 

materia de educación física, ya que los docentes de séptimo grado son los responsables de 

dictar la práctica del voleibol y siendo este deporte de mucha relevancia porque incide en el 

desarrollo y mejora de la coordinación oculto manual intervenido a través de la recepción 

conociendo si se efectúa de la manera correcta.  

 



  

A continuación se dan a conocer las preguntas de investigación del trabajo de titulación, 

mismas que orientan a la redacción del objetivo general y específicos, mismos que 

referencian la elaboración de los instrumentos de investigación.  

1.6.1 Pregunta general  

¿De qué manera interviene la recepción dentro de la coordinación óculo manual en clases de 

voleibol con estudiantes de séptimo de básica de la Escuela de Educación Básica “Prof. 

Rómulo Vidal Zea” del cantón Machala? 

1.6.2 Preguntas específicas  

- ¿Qué es la recepción en el voleibol como medio para desarrollar la coordinación óculo 

manual en clases de educación física con los estudiantes de séptimo de básica? 

- ¿Cuáles son las causas limitantes de la planificación y ejecución de la recepción en el 

voleibol como medio para desarrollar la coordinación óculo manual en clases de educación 

física con los estudiantes de séptimo de básica? 

- ¿De qué manera se puede orientar al docente de aula en la planificación y ejecución de la 

recepción en el voleibol como medio para desarrollar la coordinación óculo manual en clases 

de educación física con los estudiantes de séptimo de básica? 

 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo General 

Describir la intervención de la recepción dentro de la coordinación óculo manual en clases 

de voleibol con estudiantes de séptimo de básica de la Escuela de Educación Básica “Prof. 

Rómulo Vidal Zea” del cantón Machala.} 

1.7.2 Objetivos Específicos  

- Precisar qué es la recepción en el voleibol como medio para desarrollar la coordinación 

óculo manual en clases de educación física con los estudiantes de séptimo de básica, 

mediante el análisis de la práctica de este deporte. 

- Definir las causas limitantes de la planificación y ejecución de la recepción en el voleibol 

como medio para desarrollar la coordinación óculo manual en clases de educación física con 

los estudiantes de séptimo de básica 

- Diseñar una propuesta metodológica que oriente al docente de aula en la planificación y 



  

ejecución de la recepción en el voleibol como medio para desarrollar la coordinación óculo 

manual en clases de educación física con los estudiantes de séptimo de básica 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

CAPÍTULO II. MARCO REFERENCIAL 

 

2.1 Marco Legal  

2.1.1 Constitución de la República  

En la fundamentación legal del proyecto, se tomó en cuenta el artículo 381 de la Constitución 

de la República del Ecuador (2008) porque este sirve de soporte en las bases teóricas del 

trabajo, argumentando que la educación física, el deporte y la recreación integran todos los 

contenidos referentes de la Cultura Física, en donde el Estado debe protegerla, promoverla 

y coordinarla.  

2.1.2 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación  

Dentro de esta ley en el artículo 3, se manifiesta que el Estado es el encargado de proteger 

la práctica deportiva, la educación física y la recreación, ejecutándose voluntaria y 

libremente. Además, es un derecho fundamental de los niños y forma parte de las bases que 

conforman la formación integral de los ciudadanos. Es por esto, que la Ley del Deporte, 

Educación Física y Recreación es un pilar fundamental no solo en la fundamentación legal 

de esta investigación, sino en todo entorno educativo, deportivo y recreacional de nuestro 

país.  

2.1.3 Ley Orgánica de Educación Intercultural  

Por último, para terminar de fundamentar este trabajo de titulación, fue necesario analizar el 

artículo 26 de la Ley orgánica de educación intercultural, ya que el mismo señala que la 

educación en el Ecuador es un derecho de los ciudadanos a lo largo de toda su vida y este 

debe ser deber necesario e injustificable. Cabe señalar que la ley mencionada anteriormente 

es la que se encargada de fomentar una enseñanza de calidad en la educación (en niveles: 

inicial, básica y bachillerato) mediante la aplicación de principios, fines, derechos y 

obligaciones de los alumnos y profesores. 

2.2 Marco teórico 

Frecuentemente aparecen muchas dificultades para desarrollar la recepción adecuada 

utilizando el aparato corporal superior en los niños, cabe indicar que existen habilidades 

grafo-motoras que sostienen un bajo rendimiento y captación en su coordinación. La 

participación social también se incluye como una afectación a esta investigación, 



  

evidenciada en las prácticas deportivas o lúdicas. Ya que cuando la coordinación óculo-

manual de los niños no es la adecuada, los terapeutas ocupacionales que brinden la eficacia 

sobre esa situación leve deben ser los docentes de educación física y también incentivar la 

práctica deportiva, de mantener rutina o terapias que establezcan un orden motriz correcto. 

La teoría que sustenta este proyecto de investigación, es resultado de la revisión literaria 

sobre conceptos que abordan contenidos referidos al voleibol, la recepción, la coordinación 

óculo manual y la educación física. Por ello, establece que la intervención de la recepción 

en la coordinación óculo manual dentro de las clases de voleibol es muy influyente para su 

correcto desarrollo. Puesto que al ser uno de los primeros contactos que realiza un jugador 

del voleibol para construir su ataque, debe ser un movimiento controlado y muy preciso; y 

es aquí donde la vista debe estar coordinada con las manos para seguir la trayectoria del 

balón y receptarlo correctamente.  

Es necesario mencionar ciertos apartados escritos en el Currículo de Educación Física (2016) 

para complementar objetivamente la teoría de la investigación presentada. El primero 

corresponde a una de las destrezas con criterio de desempeño para el subnivel Medio de 

Educación General Básica, ubicada en el bloque curricular 4 (Prácticas deportivas), en cual 

sostiene que se debe Participar en diferentes tipos de prácticas deportivas (juegos 

modificados y atléticos), reconociendo sus lógicas particulares y resolviendo las situaciones 

problemáticas de los mismos, mediante la construcción de respuestas técnicas y tácticas que 

le permitan ajustar sus acciones y decisiones al logro de los objetivos del juego. Y el segundo 

corresponde a una destreza con criterio de desempeño del bloque curricular 1 (Prácticas 

lúdicas: los juegos y el jugar), esta afirma que los estudiantes deben Participar en juegos 

(cooperativos, de oposición) de manera segura cuidando de sí mismo y sus pares, 

identificando las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre otras) y lógicas 

particulares para ajustar sus acciones y decisiones al logro del objetivo de los mismos.  

Una vez argumentada la teoría del proyecto, el investigador afirma que si en el trabajo con 

las dos destrezas mencionadas anteriormente se lo complementa con un proceso 

metodológico adecuado, el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes dentro de 

las clases de educación física se verá potenciado significativamente. Finalmente, conforme 

a la revisión literaria se mencionan a continuación algunas teorías que sirven como base 

epistemológica y filosófica a la indagación.  



  

2.2.1 Teoría de la psicomotricidad infantil según Jean Piaget 

De las acciones de los niños se modulan todos sus deseos y su afectividad, al igual que sus 

posibilidades de comunicación y conceptualización. Por ende, la teoría de Piaget alega que 

la inteligencia es construida desde las acciones motrices del infante en los primeros años de 

su vida hasta los 7 años, aquí su educación es psicomotriz (Federación de Enseñanza de CC. 

OO. de Andalucía, 2012).  

2.2.2 Teoría del constructivismo sociocultural de Vygotsky 

Según Guerra (2020) el constructivismo contagia el entorno que rodea a la educación, ya 

que la principal preocupación de los docentes es buscar métodos, técnicas e instrumentos 

para planificar el trabajo diario con los estudiantes y que ellos aprendan de la mejor manera 

(p. 7). Entonces, basandose a los sujetos de esta insvestigación, se entiende que ellos 

construyen su propio conocimiento luego de interactuar con los demás y con su entorno. 

2.2.3 Teoría del juego en la inteligencia según Jean Piaget  

El juego puede utilizarce como un método de aprendizaje para lograr el desarrollo motiz, 

por lo que es la mejor manera en la que los niños aprenden mientras se divirten. 

Adicionalmente, el juego es parte de la inteligencia del niño porque le permite asimilar de 

forma funcional y reproductiva la realidad según la etapa evolutiva del infante (Piaget 1956).  

2.2.4 Teoría del Juego Como Anticipación Funcional de Karl Gross 

Para Karl Gross (1902) el juego es la antelación de las funciones utiles para la vida adulta 

del pequeño, contribuyendo el desarrollo de sus capacidades físicas en diferentes contextos. 

Por ello, el juego debe tomarse como una herramienta seria dentro del proceso de enseñanza-

aprendizaje de situaciones motrices en los niños.  

 

2.3 Marco conceptual 

2.3.1 Recepción en el voleibol  

Respecto a la ejecución de los gestos técnicos, Álava (2021) manifiesta que es necesario 

comezar enseñando las posturas, desplazamientos y actitudes de acuerdo a la técnica 

requerida, con la ayuda de herramientas didácticas como el juego y corrigiendo errores 

frecuentemente (p. 154). Dentro del desarrollo del juego en un encuentro de voleibol, el 

fundamento técnico de la recepción ocupa un papel muy importante en la defensiva de un 



  

equipo, puesto que es el primer toque que realiza el equipo que no se encuentra en posición 

de saque para neutralizar de la mejor manera posible el saque contrario y construir su propio 

ataque. Como mencionan Dumois, Portuondo, & Yaque (2013) es un elemento 

técnico/táctico que da apertura a la ofensiva, debiendo ser realizado con exactitud y precisión 

(p. 3). Es por esto que la recepción es considerada por muchos entrenadores como la acción 

más importante para que su equipo tenga éxito deportivo (Silva et al., 2021). 

El desarrollo de este fundamento técnico en colocar las manos y brazos juntos con la 

intención de impedir que el balón toque el suelo de la cancha y devolver en los toques que 

sea necesario el saque del equipo contrario. El objetivo es recibir correctamente dicho saque 

para organizar el ataque y conseguir el punto y posesionarse el saque (Sánchez et al., 2019). 

La recepción puede efectuarse de dos maneras; la primera (baja) colocando los antebrazos 

juntos a la altura de la cintura y la segunda (alta) colocando los brazos hacia arriba con las 

manos curvadas. 

2.3.1.1 Voleibol. 

Producto del estudio de la teoría y práctica deportiva abordada a lo largo de la carrera, el 

autor de este proyecto puede conceptualizar que el voleibol fue creado en 1895 en la ciudad 

de Massachusetts por el profesor de educación física del colegio de la YMCA William G. 

Morgan, quién lo creó con un fin recreativo y como una alternativa al deporte creado en la 

misma década básquetbol. Morgan pensó en la posibilidad de que los estudiantes practiquen 

un deporte en un espacio reducido, cogiendo una cámara de balón de básquetbol y la red de 

tenis colocada a casi dos metros de altura para que el balón sea pasado por encima de la 

misma.  

Referente a la fundamentación conceptual y objetiva del voleibol, Sánchez (2019) define: 

El voleibol corresponde a un deporte colectivo en donde se enfrentan dos 

equipos de seis jugadores cada uno, es jugado dentro de un terreno 

rectangular (18 m de largo x 9 m de ancho) separado a la mitad por una net 

ubicada a una altura máxima de  2 m 44 cm para hombre y 2 m 24 cm para 

mujeres. Además, cada jugador tiene una numeración del 1 al 6 respecto a 

su ubicación, cuando el equipo que recepta gana la jugada, gana un punto y 

recupera el saque, sus jugadores rotan una posición en el sentido de las 

agujas del reloj. (p. 7) 



  

2.3.1.2 Mini voleibol. 

En cierta etapa de su vida los niños necesitan practicar algún deporte, desde los 6 o 7 años 

su aparato psicomotor ya está desarrollado para elegir y practicar el deporte que más les 

guste. De este modo, practicar el mini voleibol resulta como jugar el propio voleibol pero de 

manera simplificada en todos sus aspectos, por lo que es metodológicamente adaptado a las 

capacidades y necesidades de los niños de 9 a 13. Muñoz, Caballero, & Hernández, (2020) 

nos dice que “el mini voleibol le permite al infante aprender mientras juega, de forma 

agradable, ligera y motivadora” (p. 661). Esto significa que los docentes deben lograr el 

interés de los niños por el voleibol y sobre todo la iniciativa de elegir en qué parte del campo 

se sienten cómodos. 

2.3.1.3 Voleibol en la educación física. 

La enseñanza del voleibol dentro de las clases de educación física debe ser un tema abordado 

con mucha seriedad, por lo que se concibe como una estrategia educativa que le permite al 

alumno aprender a trabajar en equipo, ejercitarse rápidamente y moverse de acuerdo a las 

exigencias del entorno. Es por esto que la práctica deportiva en la escuela se caracteriza por 

ser un proceso indispensable para la formación de nuevos talentos deportivos (Arronte & 

Ferro, 2020). Aquí el objetivo es conseguir que los alumnos participen activamente en 

situaciones colectivas del propio deporte, a la vez que mejoran las habilidades técnicas y 

comprenden mejor la reglamentación básica.  

2.3.1.4 Educación Física. 

A lo largo de la historia el término de educación física ha sido catalogado de diferentes 

maneras, para Bermudez & Saenz (2019) esta disciplina ofrece una solución a los conflictos 

internos y externos de una persona como por ejemplo: el autoconocimiento, concientización 

de las emociones, causas del comportamiento y emociones (p. 597). En suma, es una 

disciplina que utiliza el movimiento del cuerpo con todas sus expresiones para desarrollar 

las capacidades motrices, cognitivas, sociales y afectivas de una persona.   

2.3.1.5 Deporte.  

Sobre este término Muñiz & Barrueto (2019) argumentan que el deporte es una rama que 

contiene su esencia en diferentes disciplinas como la educación física, cultura física, 

recreación, fisioterapia y entrenamiento deportivo (p. 4). Siendo una actividad que se 

compone de elementos como: reglas, compromiso físico y competitividad, en donde su único 

fin es ganarle a un adversario.  



  

2.3.1.6 Deporte Escolar.  

“Dentro del sistema educativo no existe el bloque curricular de Prácticas Deportivas para el 

nivel elemental (niños de 6 a 8 años) y para el nivel medio (niños de 9 a 11 años) se evocan 

contenidos referidos a la práctica deportiva” (Durán, Guillermo, Ávila, & Guillermina, 2020, 

p. 299). Esta es una actividad que no se orienta a la competitividad, se realiza dentro de la 

escuela, en horario escolar o en instancias no lectivas y busca la diversión del alumno, que 

desarrolle sus habilidades motrices y que aprenda a cuidar su cuerpo. Al hablar de deporte 

escolar se está haciendo referencia directamente al sistema educativo y por ende al lenguaje 

pedagógico, el cual es el principal causante para que el deporte se desarrolle armónicamente 

en las instituciones (Hours, 2019). 

2.3.2 Coordinación Óculo Manual 

La coordinación viso manual es entendida por muchos pedagogos como el ejercicio diario 

de movimientos controlados y voluntarios que necesitan precisión de la vista y las manos 

simultáneamente. Desde el punto de vista de Delgado & Ayala (2022) es la habilidad 

cognitiva compleja que tiene una persona para guiar sus movimientos de la mano como una 

respuesta a estímulos visuales y de retroalimentación (p. 145). Es muy importante para el 

correcto desarrollo del niño, debiendo ser tratada al momento de presentarse alguna 

irregularidad en su ejecución, por lo que es vital en el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

la lectura, escritura, deportes y demás contenidos en la escuela (Chuqui & Quishpe, 2022).  

2.3.2.1 Importancia de la coordinación óculo manual. 

El correcto desarrollo y estímulo de la coordinación óculo manual es importantísimo para el 

buen rendimiento académico del niño, especialmente en el aprendizaje de la escritura y 

lectura, de números o letras (Fernández & Cruz, 2019). En cambio, la importancia dentro de 

los deportes radica en que le permite al niño conocer las cualidades de los objetos 

manipulables para ajustar su cuerpo al movimiento que se requiera, por ejemplo, si se quiere 

alcanzar un balón, se debe valorar el peso, la distancia, dimensión y el peso del balón para 

realizar el movimiento que permita atraparlo.  

2.3.2.2 Motricidad Fina. 

Desarrollar la motricidad fina de manera adecuada implica una gran maduración a nivel  

neurológico y la dependencia de factores como la estimulación, aprendizaje y capacidades 

personales dependiendo de la edad. Para Rodríguez et al., quienes han indagado sobre la 

psicomotricidad, “la motricidad fina hace referencia a los movimientos voluntarios y 



  

precisos que implican a los pequeños grupos musculares de la cara, las manos y los pies” 

(2020, p. 485). Por ende, el desarrollo de esta motricidad es esencial para adquirir la 

habilidad de experimentación y aprendizaje sobre el entorno y para el aumento de la 

inteligencia.  

2.3.2.3 Habilidades motrices básicas. 

Pol, Durruthy & Robert (2021) proponen que las habilidades motrices son acciones 

musculares útiles del cuerpo para ejecutar un gesto deseado en un tiempo determinado, con 

un mínimo gasto energético y de forma muy precisa. Es decir, es la ejecución de 

movimientos comunes y diarios de nuestra vida como caminar, trotar, correr, trepar, saltar, 

atrapar, lanzar y estar en cuadrupedia.   

2.3.2.4 Capacidad perceptiva motriz. 

“El desarrollo y aplicación de la capacidad perceptivo motriz constituye un pilar esencial 

dentro de diversos escenarios del contexto educativo, de la actividad física, de la salud y el 

deporte” (Zapata et al., 2022, p. 1435). Además, esta capacidad está compuesta por aspectos 

tales como el esquema corporal, corporeidad, coordinación, equilibrio, nociones temporo-

espaciales y lateralidad.  

2.3.2.5 Capacidad sensorio motriz. 

También conocida como inteligencia sensorio motriz, es aquella que permite resolver 

problemas mediante actividades en donde interviene la percepción, actitudes, movimientos 

sin memorias simbólicas y tono muscular, imprescindibles para el desarrollo infantil. Según 

Romero et al. (2019) el desarrollo infantil es la organización gradual de las funciones 

biológicas, cognitivas, psicológicas y socioculturales de interacción compleja del niño 

mediante un proceso dinámico y contínuo.  

2.3.2.6 Lateralidad 

Sencillamente el término lateralidad corresponde al predominio que tiene una persona sobre 

una de las dos mitades simétricas de su cuerpo. También supone muchos procesos complejos 

relacionados a la distribución de los hemisferios (derecho – izquierdo), posibilitando la 

integración de los mismos, el equilibrio, la orientación y la percepción (Parra, 2019).  

 

 



  

CAPÍTULO III. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

Este trabajo de titulación fue elaborado bajo el enfoque cualitativo, porque analiza profunda 

y reflexivamente los significados subjetivos pertenecientes a las realidades de la Escuela de 

Educación Básica “Prof. Rómulo Vidal Zea”. Bajo esta premisa Flores (2019) manifiesta 

que la investigación cualitativa se sostiene en evidencias que se orientan a la descripción 

profunda del fenómeno para entenderlo y explicarlo por medio de la aplicación de métodos 

y técnicas de investigación. Además, la investigación es de tipo descriptiva al referir las 

características puntuales de la población estudiada dentro de la institución educativa. Las 

indagaciones descriptivas tienen la intención de describir en todos sus aspectos principales 

la realidad del fenómeno estudiado (Alban, Arguello, & Molina, 2020). 

3.1.2 Diseño de investigación 

3.1.2.1 Población y muestra. 

Para determinar la población y la muestra se debe partir del tipo de investigación para 

enfrentarse a la realidad problemática de manera correcta y según la naturaleza de las 

variables involucradas (Mucha et al, 2021). Este proyecto cuenta con una población de 

estudio de 14 docentes de Educación General Básica. Sin embargo, de acuerdo a la 

metodología propuesta es necesario entrevistar a 2 docentes mujeres que trabajan en el 

subnivel de básica media. También se realizará una observación directa mediante una lista 

de cotejo a 23 estudiantes de séptimo “A” y a 25 estudiantes de séptimo “B”.  

3.1.2.2 Métodos de investigación.  

3.1.2.2.1 Método analítico-sintético. 

En la investigación el análisis se produce mediante la síntesis, ocurriendo dentro de una 

estrecha unidad de correlación, de forma intencional y consciente. El método sugiere que el 

análisis descompone los elementos que conforman la situación problemática y la síntesis es 

producida sobre los resultados obtenidos en el análisis para simplificarlos (Falcón & Serpa, 

2021).  



  

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

3.1.2.3.1 Revisión literaria. 

Una revisión literaria es el análisis y discusión de artículos o informes de carácter empírico, 

teórico, metodológico o crítico, sobre un área de conocimiento determinado. Sabatés & Roca 

(2020) plantean que la acción de revisar otros trabajos literarios ayuda a emplazar la 

investigación que se está realizando, sustentando conceptual y teóricamente el trabajo 

partiendo de premisas ya establecidas por otros investigadores sobre una temática similar.  

3.1.2.3.2 Observación. 

Este es uno de los instrumentos más usados en la historia de la investigación, a pesar de ser 

primitivo establece una relación intensa y concreta entre el investigador y los actores sociales 

del fenómeno estudiado, de donde se obtienen datos útiles que serán analizados y 

sintetizados para el desarrollo del trabajo investigativo. “El instrumento de la observación 

facilita el registro del comportamiento de los actores sociales en el preciso momento en que 

sucede, incurriendo en errores y existe un registro exacto de la información” (Piza, 

Amaiquema, & Beltrán, 2019, pág. 457). 

3.1.2.3.3 Entrevista. 

La entrevista dentro de una investigación con enfoque cualitativo representa una maravillosa 

técnica de recolección de datos, la cual es realizada mediante una conversación entre el 

indagador y los actores sociales, y dicha conversación arroja orientaciones que dan respuesta 

a los objetivos propuestos en el estudio. A juicio de Sordini (2019) la función principal del 

entrevistador es escuchar atentamente a la persona entrevistada, con un gran esfuerzo 

reflexivo que permita enlazar datos con las teorías del trabajo (p. 80).  

 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación. 

Para la validación de los instrumentos fue necesario redactar un ensayo previo con criterios 

referentes a los objetos de estudio de este proyecto, esto con el fin de comprobarlos y realizar 

ajustes en la redacción de las preguntas de la guía utilizada para las entrevistas. Asimismo, 

el responsable de este trabajo vio oportuno el hecho de realizar la misma entrevista a un 

profesor de educación física de otra institución de la ciudad de Machala para comparar los 

criterios emitidos por los entrevistados.  



  

 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico 

Esta investigación partió desde una idea de investigación, luego se formuló el problema 

central con las causas y efectos respectivos que dieron paso a las dimensiones e indicadores. 

Posterior a esto se definió el tema y se redactaron las preguntas de investigación, de donde 

parten el objetivo general y los objetivos específicos que son encaminados hacia tres líneas: 

investigación bibliográfica, investigación de campo y propuesta metodológica.  

Las dimensiones e indicadores del proyecto permiten realizar el marco teórico y conceptual 

de una forma objetiva teniendo como base la revisión literaria. Para la investigación de 

campo se tuvo que relacionar las dimensiones e indicadores mediante la entrevista, 

facilitando la recolección de datos emitidos por las docentes de la escuela. Además, el trabajo 

fue realizado fundamentalmente desde la revisión literaria, procesando y analizando la 

información encontrada y al final redactar las conclusiones y recomendaciones oportunas 

para dar solución al problema detectado.  

 

3.3 Recopilación de la información 

Luego de validar las preguntas y los objetivos de la investigación se dio paso a recolectar la 

información mediante una entrevista a docentes de séptimo de básica de la Escuela de 

Educación Básica “Prof. Rómulo Vidal Zea” y como contraste se realizó la misma entrevista 

a un profesor de educación física de la ciudad de Machala.  

La información obtenida está organizada a partir de los objetivos de estudio, clasificada por 

dimensiones de donde resultan los indicadores, útiles para redactar las preguntas de la 

entrevista, organizados de la siguiente manera: 

 

 

 

 



  

Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores. 

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores 

 

 

Recepción en voleibol 

 

Voleibol 

Desarrollo del voleibol 

Ejecución de la recepción  

 

Práctica deportiva 

Deportes de conjunto 

Educación Física  

 

 

 

Coordinación óculo manual 

 

Motricidad Fina 

Estrategias metodológicas 

Habilidades motrices 

 

Coordinación 

Desarrollo de la coordinación viso 

manual  

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE SÉPTMIO DE BÁSICA DE LA 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “PROF. RÓMULO VIDAL ZEA” DE LA 

CIUDAD DE MACHALA 

 

Dimensión 1. Recepción en el voleibol  

1. ¿Qué opina sobre la práctica del voleibol en las clases de Educación Física, como una 

estrategia para desarrollar y mejorar la coordinación óculo manual en estudiantes de 

séptimo de básica? 

D1: Sería excelente que los estudiantes practiquen esta disciplina. 

D2: Es de mucha importancia, ya que el área de educación física contribuye no solo al 

desarrollo físico, sino al cognitivo y socioemocional.  

2. ¿Usted cree que la correcta ejecución de la recepción del voleibol contribuye en el 

desarrollo de la coordinación óculo manual de los estudiantes? ¿Por qué? 

D1: Sí, porque la práctica les brinda más agilidad en sus manos.  

D2: Sí, ya que para el desarrollo de esta disciplina deportiva se necesita tener 

coordinación entre el cerebro y el cuerpo, y tener buenos reflejos.  

3. ¿Con qué frecuencia planifica y ejecuta la práctica del voleibol en las clases de 

educación física? ¿Por qué? 

D1: Actualmente no se ha implementado esta disciplina deportiva. 

D2: Por falta de los instrumentos necesarios no se ha desarrollado este tipo de 

actividades.  

4. ¿Cuáles son los deportes que se incluyen con más frecuencia en las olimpiadas 

internas de la escuela? 

D1: Fútbol y atletismo. 



  

D2: Fútbol y atletismo. 

Análisis de la dimensión 1: Esta dimensión da respuesta al primer y segundo objetivo 

específico del proyecto, mediante la revisión literaria. Analizando las respuestas de las 

docentes se puntualizan tres cosas: la práctica del voleibol sería muy importante para el 

desarrollo psicomotor y cognitivo de los alumnos, no se práctica el voleibol por falta de 

instrumentos deportivos y los deportes que se practican en los juegos internos son el fútbol 

y atletismo.  

 

Dimensión 2. Coordinación óculo manual 

5. ¿Qué estrategias utiliza usted para desarrollar la coordinación óculo manual de los 

estudiantes de séptimo en las clases de Educación Física? 

D1: Desconozco dichas estrategias. 

D2: Lanzamientos de balón en parejas, botear el balón y golpes a globos.  

6. ¿Se le dificulta practicar aspectos referidos a la coordinación óculo manual de sus 

estudiantes? ¿Por qué? 

D1: Sí, falta de práctica deportiva y poco conocimiento del área de educación física. 

D2: Los estudiantes están muy acostumbrados a realizar como deporte solo el fútbol 

y no han desarrollado estás actividades, además es necesario un profesor 

especializado en la asignatura.  

7. Marque con una x ¿Cómo califica la coordinación óculo manual en sus estudiantes? 

D1: D2: 

 

  

 

 

  

 

Análisis de la dimensión 2: Esta dimensión también da respuesta al segundo objetivo 

específico del proyecto. Analizando las respuestas de las docentes se puntualizan tres cosas: 

las profesoras no cuentan con muchas estrategias didácticas para desarrollar la coordinación 

óculo manual en contenidos de la educación física, la institución necesita un docente de 

educación física y que la coordinación óculo manual de sus estuantes es de reglar a muy 

buena.  

 

Dimensión 3. Propuesta Metodológica 

Excelente  

  Muy buena x 

Buena  

Regular  

Insuficiente  

Excelente  

Muy buena  

Buena  

Regular x 

Insuficiente  



  

8. ¿Usted considera necesario que se oriente a los docentes de Educación Básica 

respecto a la práctica del voleibol para el desarrollo de la coordinación óculo manual 

mediante la ejecución de la recepción en estudiantes de séptimo de básica? ¿Por qué? 

D1: Sí, para mejorar la práctica deportiva.  

D2: Claro que sí, porque es necesario formar estudiantes que se desenvuelvan en otras 

disciplinas deportivas y más que todo que estos deportes les sirvan para potencias 

sus destrezas.  

9. Marque con una x ¿De las siguientes alternativas cuál considera adecuada para 

orientar a los docentes responsables de la asignatura de educación física sobre la 

ejecución de la recepción del voleibol como estrategia que contribuya en el desarrollo 

de la coordinación óculo manual? 

 

 

 D1: D2:  

 

 

 

 

 

Análisis de la dimensión 3: Esta dimensión da respuesta al tercer objetivo específico del 

proyecto. Analizando las respuestas de las docentes se puntualiza que un taller didáctico es 

la mejor alternativa para adquirir conocimientos sobre la ejecución de la recepción del 

voleibol como estrategia que contribuya en el desarrollo de la coordinación óculo manual en 

los estudiantes.  

 

 

  

Guía didáctica  

Capacitación 

docente 
x 

 

Taller didáctico x 

Guía didáctica  

Capacitación 

docente 

 

 

Taller didáctico x 



  

OBSERVACIÓN DIRECTA CON FICHA DE COTEJO EN LAS CLASES DE 

EDUCACIÓN FÍSICA A ESTUDIANTES DE SÉPTIMO GRADO 

 

  

  

NÓMINA 7mo "A" 
Dominio de la coordinación 

óculo manual 
Disfrute y concentración en los 
juegos de iniciación al voleibol  

No. NOMBRES COMPLETOS Poco Aceptable Mucho Poco Aceptable Mucho 

1 ARROYO MINA ERICK WLADIMIR  x  x   

2 BETANCOURT APOLO CRISTOPHER ADRIEL  x   x  

3 CAMPOVERDE TOBAR JOSE RENATO  x   x  

4 CARAGUAY CONDOY JERSON NICOLAS   x  x  

5 CASTILLO CHUQUIRIMA JUSTIN GUSTAVO   x   x 

6 CEDILLO YUPANGUI JHON LENON       

7 CELI PELAEZ ASHLEY CAMILA x     x 

8 CHUCHUCA SANCHEZ JAIME ANTONIO x     x 

9 CORDOVA SALAZAR MARIA DEL CISNE                    x     x 

10 DELGADO CRUZ SUGEL ZINERI  x    x 

11 ESPINOZA PEÑAFIEL KELLY VICTORIA x   x   

12 GUERRERO ROMERO DENNIS JESSENIA  x   x  

13 MALDONADO ESPINOZA LADY ALEJANDRA       

14 MAZA GARCIA KEYLA ANAHI  x   x  

15 MERCADO VIVANCO ANA MILETH x   x   

16 NIVICELA PINTA EITHAN DERECK x    x  

17 ORDOÑEZ BURGOS ANGEL MATIAS  x  x   

18 POGO LABANDA JOSE MIGUEL x     x 

19 RIERA ALVARADO EVELYN JOMAYRA       

20 RODRIGUEZ CARDENAS EDUARDO DAVID                     x  x  

21 TENE TRELLES DENISS FERNANDO x    x  

22 TRUJILLO MERINO BELLA MAHELY x    x  

23 VALVERDE NARVAEZ ESLEYNER JAHIR                     x   x  

24 VARGAS ALVEAR DANNA NICOLE x    x  

25 VASQUEZ CONDOY EMILY PAULINA   x  x  



  

 

  

  

NÓMINA 7mo "B" 
Dominio de la coordinación 

óculo manual 
Disfrute y concentración en los 
juegos de iniciación al voleibol  

No
. 

NOMBRES COMPLETOS 
Poco Aceptable Mucho Poco Aceptable Mucho 

1 CASIQUE ANCHUNDIA STEVEN JAVIER x   x   

2 COROZO VALENCIA JERICO MOISES   x   x 

3 DE LA CRUZ CALLE DAYANA JOHANNA  x   x  

4 GOMEZ CORONEL ESTEFANIA JULEYSI                          

5 GUAYCHA CHICAY CARLOS JULIAN       

6 JIMA SARANGO JENNIFFER ANABEL  x   x  

7 JUMBO IZQUIERDO ADANNA VALENTINA x   x   

8 KLINGER MONTAÑO EVELYN MISAELA x    x  

9 LANDIN SACA NEHEMIAS JOEL                          x   x   

10 LOJAN ALVARADO BRYAN STEVEN x   x   

11 MENDEZ CAMPAÑA ASHLY YURID  x   x  

12 MENDIETA CHAVEZ MAYKEL ARIEL x   x  x 

13 MURQUINCHO PALADINES ANTHONY DAVID  x   x  

14 ORTIZ BETANCOURT LUIS NICOLAS x   x   

15 PORTILLA RIOS SAMUEL MATIAS x    x  

16 SOTO PARDO DULCE ANABEL  x   x  

17 TOLEDO QUINDE YIRLI PAULETTE x   x   

18 TORRES SINCHE JUDITH ALEJANDRA x   x   

19 TRELLES CARDENAS JOSE MATEO  x   x  

20 UREÑA ORELLANA FREDDY ALEXANDER       

21 URGILEZ CANDO JUSTIN JINSONP   x   x 

22 VITE ESPINOZA JOEL ALEXANDER x   x   

23 ZHUÑO ALCIVAR LESSLIE DAYANARA x   x   

24 ZUÑIGA ROSADO NOELIA PATRICIA                      x   x   



  

Análisis cualitativo de las dos dimensiones en las listas de cotejos 

 Dimensión 1: Recepción en el voleibol 

Se pudo observar que durante el desarrollo de los juegos de iniciación al voleibol, la gran 

mayoría de los estudiantes de ambos paralelos (7mo “A” y 7mo “B”) se mantuvieron atentos 

y predispuestos a participar en ellos. Logrando el trabajo lúdico de actividades encaminadas 

a aprender el gesto técnico de la recepción en el voleibol mientras se divierten.  

Dimensión 2: Coordinación óculo manual  

Se pudo observar que durante el desarrollo de los juegos de iniciación al voleibol, la gran 

mayoría de los estudiantes de ambos paralelos (7mo “A” y 7mo “B”) tienen poco dominio 

de la coordinación óculo manual. Los estudiantes presentaban problemas al momento de 

mantener el globo en el aire con ambas manos, no lograban lanzar las pelotitas dentro de la 

cesta y se confundían mucho en sus acciones motrices.  

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

3.4.1 Fortalezas y debilidades 

Tabla 2. Matriz de fortalezas y debilidades 

FORTALEZAS DEBILIDADES 

Las docentes incluyen actividades de 

lanzamiento y recepción. 

Escaso conocimiento de estrategias 

didácticas para desarrollar la coordinación 

óculo manual en contenidos de la educación 

física 

La ejecución de fundamentos técnicos del 

voleibol como la recepción influye en el 

correcto desarrollo de la coordinación óculo 

manual.   

Carencia de instrumentos deportivos para 

realizar la práctica del voleibol.  

 

En el voleibol propicia el desarrollo 

psicomotor y cognitivo de los alumnos. 

La escuela no tiene un docente de 

Educación Física  

Taller didáctico como herramienta 

pedagógica para las docentes.  

 

Las docentes responsables de impartir la 

materia de educación física necesitan 

orientarse sobre la práctica del voleibol y el 

desarrollo de la coordinación óculo manual.   

 



  

3.4.1.1 Matriz de requerimientos. 

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

DEBILIDADES CAUSAS REQUERIMIENTOS 

Escaso conocimiento de 

estrategias didácticas para 

desarrollar la coordinación 

óculo manual en contenidos de 

la educación física 

Las profesoras no son 

profesionales del área de 

educación física. 

 

Planificar la práctica del 

voleibol como estrategia 

para el correcto desarrollo 

de la coordinación óculo 

manual.  

Las docentes responsables de 

impartir la materia de 

educación física necesitan 

orientarse sobre la práctica del 

voleibol y el desarrollo de la 

coordinación óculo manual.   

 

Desactualización docente 

en el desarrollo de 

prácticas deportivas. 

 

Diseñar un taller didáctico 

sobre el desarrollo de la 

coordinación óculo manual 

mediante juegos de 

iniciación al voleibol.  

 

 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación. 

Dentro de la matriz de requerimiento están planteadas las debilidades identificadas en la 

indagación de campo, sirviendo de apoyo para seleccionar el requerimiento a intervenir y 

justificar su elección. De acuerdo a los objetivos del proyecto, se seleccionó al escaso 

conocimiento de estrategias didácticas para desarrollar la coordinación óculo manual en 

contenidos de la educación física, como debilidad encontrada en la Escuela de Educación 

Básica “Prof. Rómulo Vidal Zea”, la causa de esta es que las profesoras no son profesionales 

del área de educación física y su efecto es el desinterés en la práctica del voleibol por los 

estudiantes. 

La justificación de este requerimiento está en que se lograrán minimizar otros efectos del 

problema como el erróneo desarrollo de la coordinación óculo manual en las clases de 

voleibol y la nula inserción del voleibol en las olimpiadas internas de la escuela. Por lo cual, 

la estrategia que propone el investigador de este trabajo para erradicar la debilidad 

establecida es el diseño de un taller didáctico sobre el desarrollo de la coordinación óculo 

manual mediante juegos de iniciación al voleibol. 

 



  

CAPÍTULO IV. PROPUESTA INTEGRADORA 

 

4.1 Descripción de la propuesta 

La propuesta integradora que se plantea en este proyecto está dirigida a las docentes del 

subnivel básica media de la Escuela de Educación Básica “Prof. Rómulo Vidal Zea”, cuyo 

propósito es diseñar un taller didáctico sobre el desarrollo de la coordinación óculo manual 

mediante juegos de iniciación al voleibol. 

Esta herramienta pedagógica brindará varias estrategias didácticas a las y los docentes de 

educación básica media encargadas de impartir la asignatura de educación física y así 

disminuir el escaso conocimiento de estrategias didácticas para desarrollar la coordinación 

óculo manual en contenidos de la educación física. Por último, la propuesta es diseñada en 

tres fases: levantamiento de diagnóstico, estructuración de un taller didáctico y socialización 

del taller didáctico. 

4.2 Componentes estructurales 

4.2.1 La propuesta 

4.2.1.1 Introducción. 

En el levantamiento de diagnóstico se identificaron los antecedentes, pretendiendo reducir 

la debilidad de escaso conocimiento de estrategias didácticas para desarrollar la coordinación 

óculo manual en contenidos de la educación física, esto debido a que las docentes encargadas 

de impartir la materia de educación física tienen carencia de instrumentos deportivos para 

realizar la práctica del voleibol y la escuela no tiene un docente de Educación Física. Por 

ello, se tomó la decisión de diseñar un taller didáctico sobre el desarrollo de la coordinación 

óculo manual mediante juegos de iniciación al voleibol, en estudiantes de séptimo de básica.  

4.2.1.2 Justificación. 

Mediante este taller se intenta facilitar estrategias didácticas sobre el desarrollo de la 

coordinación óculo manual mediante juegos de iniciación al voleibol. Es importante señalar 

que este tipo de juegos son lúdico-motrices que facilitan la adquisición de destrezas motrices 

bases para determinadas actividades deportivas. Así también, al momento del desarrollo de 

este taller las docentes podrán obtener un aprendizaje útil para lo largo de su vida profesional, 

por lo que la propuesta será ejecutada de forma teórica y práctica de manera lúdica. 

Finalmente, este taller tiene la intención de promulgarla práctica no solo del voleibol sino de 

los demás deportes, ya sean individuales o de conjunto a través de la educación física.  



  

4.2.1.3 Objetivos de la propuesta. 

Objetivo General 

- Orientar a las docentes responsables de impartir la materia de educación física, mediante 

un taller didáctico sobre la práctica del voleibol como estrategia para el correcto desarrollo 

de la coordinación óculo manual en estudiantes de séptimo de básica.  

Objetivos Específicos 

- Suministrar a las docentes responsables de impartir la asignatura de Educación Física 

estrategias didácticas para desarrollar la coordinación óculo manual mediante juegos de 

iniciación al voleibol. 

- Formular tres esquemas de juegos de iniciación al voleibol que sirvan de estrategia para 

estimular el desarrollo la coordinación óculo manual.   

- Socializar el taller didáctico con las docentes de séptimo de básica y demás docentes 

interesados en la práctica del voleibol y el desarrollo de la coordinación óculo manual.  

 

4.2.2 Fundamentación legal  

Constitución de la República  

En la fundamentación legal del proyecto, se tomó en cuenta el artículo 381 de la Constitución 

de la República del Ecuador (2008) porque este sirve de soporte en las bases teóricas del 

trabajo, argumentando que la educación física, el deporte y la recreación integran todos los 

contenidos referentes de la Cultura Física, en donde el Estado debe protegerla, promoverla 

y coordinarla.  

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación  

Dentro de esta ley en el artículo 3, se manifiesta que el Estado es el encargado de proteger 

la práctica deportiva, la educación física y la recreación, ejecutándose voluntaria y 

libremente. Además, es un derecho fundamental de los niños y forma parte de las bases que 

conforman la formación integral de los ciudadanos. Es por esto, que la Ley del Deporte, 

Educación Física y Recreación es un pilar fundamental no solo en la fundamentación legal 

de esta investigación, sino en todo entorno educativo, deportivo y recreacional de nuestro 

país.  



  

Ley Orgánica de Educación Intercultural  

Por último, para terminar de fundamentar este trabajo de titulación, fue necesario analizar el 

artículo 26 de la Ley orgánica de educación intercultural, ya que el mismo señala que la 

educación en el Ecuador es un derecho de los ciudadanos a lo largo de toda su vida y este 

debe ser deber necesario e injustificable. Cabe señalar que la ley mencionada anteriormente 

es la que se encargada de fomentar una enseñanza de calidad en la educación (en niveles: 

inicial, básica y bachillerato) mediante la aplicación de principios, fines, derechos y 

obligaciones de los alumnos y profesores. 

4.2.3 Fundamentación conceptual 

Recepción en el voleibol  

Respecto a la ejecución de los gestos técnicos, Álava (2021) manifiesta que es necesario 

comezar enseñando las posturas, desplazamientos y actitudes de acuerdo a la técnica 

requerida, con la ayuda de herramientas didácticas como el juego y corrigiendo errores 

frecuentemente (p. 154). Dentro del desarrollo del juego en un encuentro de voleibol, el 

fundamento técnico de la recepción ocupa un papel muy importante en la defensiva de un 

equipo, puesto que es el primer toque que realiza el equipo que no se encuentra en posición 

de saque para neutralizar de la mejor manera posible el saque contrario y construir su propio 

ataque. Como mencionan Dumois, Portuondo, & Yaque (2013) es un elemento 

técnico/táctico que da apertura a la ofensiva, debiendo ser realizado con exactitud y precisión 

(p. 3). Es por esto que la recepción es considerada por muchos entrenadores como la acción 

más importante para que su equipo tenga éxito deportivo (Silva et al., 2021). 

El desarrollo de este fundamento técnico en colocar las manos y brazos juntos con la 

intención de impedir que el balón toque el suelo de la cancha y devolver en los toques que 

sea necesario el saque del equipo contrario. El objetivo es recibir correctamente dicho saque 

para organizar el ataque y conseguir el punto y posesionarse el saque (Sánchez et al., 2019). 

La recepción puede efectuarse de dos maneras; la primera (baja) colocando los antebrazos 

juntos a la altura de la cintura y la segunda (alta) colocando los brazos hacia arriba con las 

manos curvadas. 

Voleibol  

Producto del estudio de la teoría y práctica deportiva abordada a lo largo de la carrera, el 



  

autor de este proyecto puede conceptualizar que el voleibol fue creado en 1895 en la ciudad 

de Massachusetts por el profesor de educación física del colegio de la YMCA William G. 

Morgan, quién lo creó con un fin recreativo y como una alternativa al deporte creado en la 

misma década básquetbol. Morgan pensó en la posibilidad de que los estudiantes practiquen 

un deporte en un espacio reducido, cogiendo una cámara de balón de básquetbol y la red de 

tenis colocada a casi dos metros de altura para que el balón sea pasado por encima de la 

misma.  

Referente a la fundamentación conceptual y objetiva del voleibol, Sánchez (2019) define: 

El voleibol corresponde a un deporte colectivo en donde se enfrentan dos 

equipos de seis jugadores cada uno, es jugado dentro de un terreno 

rectangular (18 m de largo x 9 m de ancho) separado a la mitad por una net 

ubicada a una altura máxima de  2 m 44 cm para hombre y 2 m 24 cm para 

mujeres. Además, cada jugador tiene una numeración del 1 al 6 respecto a 

su ubicación, cuando el equipo que recepta gana la jugada, gana un punto y 

recupera el saque, sus jugadores rotan una posición en el sentido de las 

agujas del reloj. (p. 7) 

Voleibol en la educación física 

La enseñanza del voleibol dentro de las clases de educación física debe ser un tema abordado 

con mucha seriedad, por lo que se concibe como una estrategia educativa que le permite al 

alumno aprender a trabajar en equipo, ejercitarse rápidamente y moverse de acuerdo a las 

exigencias del entorno. Es por esto que la práctica deportiva en la escuela se caracteriza por 

ser un proceso indispensable para la formación de nuevos talentos deportivos (Arronte & 

Ferro, 2020). Aquí el objetivo es conseguir que los alumnos participen activamente en 

situaciones colectivas del propio deporte, a la vez que mejoran las habilidades técnicas y 

comprenden mejor la reglamentación básica.  

Deporte Escolar  

Esta es una actividad que no se orienta a la competitividad, se realiza dentro de la escuela, 

en horario escolar o en instancias no lectivas y busca la diversión del alumno, que desarrolle 

sus habilidades motrices y que aprenda a cuidar su cuerpo. Al hablar de deporte escolar se 

está haciendo referencia directamente al sistema educativo y por ende al lenguaje 

pedagógico, el cual es el principal causante para que el deporte se desarrolle armónicamente 



  

en las instituciones (Hours, 2019). 

Coordinación Óculo Manual 

La coordinación viso manual es entendida por muchos pedagogos como el ejercicio diario 

de movimientos controlados y voluntarios que necesitan precisión de la vista y las manos 

simultáneamente. Desde el punto de vista de Delgado & Ayala (2022) es la habilidad 

cognitiva compleja que tiene una persona para guiar sus movimientos de la mano como una 

respuesta a estímulos visuales y de retroalimentación (p. 145). Es muy importante para el 

correcto desarrollo del niño, debiendo ser tratada al momento de presentarse alguna 

irregularidad en su ejecución, por lo que es vital en el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

la lectura, escritura, deportes y demás contenidos en la escuela (Chuqui & Quishpe, 2022).  

Importancia de la coordinación óculo manual 

El correcto desarrollo y estímulo de la coordinación óculo manual es importantísimo para el 

buen rendimiento académico del niño, especialmente en el aprendizaje de la escritura y 

lectura, de números o letras (Fernández & Cruz, 2019). En cambio, la importancia dentro de 

los deportes radica en que le permite al niño conocer las cualidades de los objetos 

manipulables para ajustar su cuerpo al movimiento que se requiera, por ejemplo, si se quiere 

alcanzar un balón, se debe valorar el peso, la distancia, dimensión y el peso del balón para 

realizar el movimiento que permita atraparlo.  

Motricidad Fina  

Desarrollar la motricidad fina de manera adecuada implica una gran maduración a nivel  

neurológico y la dependencia de factores como la estimulación, aprendizaje y capacidades 

personales dependiendo de la edad. Para Rodríguez et al., quienes han indagado sobre la 

psicomotricidad, “la motricidad fina hace referencia a los movimientos voluntarios y 

precisos que implican a los pequeños grupos musculares de la cara, las manos y los pies” 

(2020, p. 485). Por ende, el desarrollo de esta motricidad es esencial para adquirir la 

habilidad de experimentación y aprendizaje sobre el entorno y para el aumento de la 

inteligencia.  

Capacidad perceptivo motriz  

“El desarrollo y aplicación de la capacidad perceptivo motriz constituye un pilar esencial 



  

dentro de diversos escenarios del contexto educativo, de la actividad física, de la salud y el 

deporte” (Zapata et al., 2022, p. 1435). Además, esta capacidad está compuesta por aspectos 

tales como el esquema corporal, corporeidad, coordinación, equilibrio, nociones temporo-

espaciales y lateralidad.  

Capacidad sensorio motriz 

También conocida como inteligencia sensorio motriz, es aquella que permite resolver 

problemas mediante actividades en donde interviene la percepción, actitudes, movimientos 

sin memorias simbólicas y tono muscular, imprescindibles para el desarrollo infantil. Según 

Romero et al. (2019) el desarrollo infantil es la organización gradual de las funciones 

biológicas, cognitivas, psicológicas y socioculturales de interacción compleja del niño 

mediante un proceso dinámico y contínuo.  

Lateralidad 

Sencillamente el término lateralidad corresponde al predominio que tiene una persona sobre 

una de las dos mitades simétricas de su cuerpo. También supone muchos procesos complejos 

relacionados a la distribución de los hemisferios (derecho – izquierdo), posibilitando la 

integración de los mismos, el equilibrio, la orientación y la percepción (Parra, 2019).  

Propuesta metodológica 

Son aquellas propuestas que se caracterizan por integrar disciplinas que intervienen en 

elementos y aprendizajes con carácter sistemático y procesual para poner en práctica las 

habilidades, destrezas y aprendizajes adquiridos (Gordón, 2019). 

Taller didáctico 

Los talleres didácticos sirven para intercambiar conocimientos y experiencias académicas, 

que según Pastor (2019) tienen un carácter reflexivo y experimental, que permiten llevar a 

la práctica actividades educativas que enriquezcan la labor diaria mediante la adquisición y 

actualización de saberes en diferentes ramas.  

Iniciación deportiva 

Para Blázquez (1998) la iniciación deportiva es un periodo en donde el infante comienza a 

aprender de forma específica y segmentada la práctica deportiva de una o varias disciplinas 

(p. 19). “Desde la asignatura de la educación física tiene un enfoque lúdico, dependiendo de 



  

la planificación de actividades encaminadas al desarrollo evolutivo de los alumnos” (Acosta, 

2019, p. 339). 

Juegos de iniciación  

Este tipo de juegos comparten argumentos con los juegos predeportivos, ya que estos ayudan 

a desarrollar de manera lúdica fundamentos técnicos y tácticos de un determinado deporte 

bajo diferentes exigencias motrices (Betancourt, Machángara, & Gibert, 2020). Es decir, los 

juegos de iniciación son lúdico-motrices que facilitan la adquisición de destrezas 

psicomotrices esenciales para determinadas actividades deportivas. 

4.2.3 Fases de implementación 

Fase I: Levantamiento de diagnóstico 

- Recopilar y procesar la información obtenida. 

- Elaborar la matriz de requerimiento. 

- Seleccionar el requerimiento adecuado. 

Fase II. Estructuración del taller didáctico 

 

TALLER DIDÁCTICO SOBRE EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN ÓCULO 

MANUAL MEDIANTE JUEGOS DE INICIACIÓN AL VOLEIBOL 

 

 

Eslogan: 

 

APRENDO Y ME DIVIERTO 

 

 

Dirigido a:  

Docentes responsables de impartir la materia de educación física en 

sétimo de básica de la Escuela de Educación Básica “Prof. Rómulo Vidal 

Zea” y también a todos los demás docentes que deseen adquirir 

conocimientos sobre el tema planteado. 

 

 

Objetivo General: 

Facilitar estrategias didácticas a las docentes sobre desarrollo de la 

coordinación óculo manual mediante juegos de iniciación al voleibol  

Estrategias Contenidos  Desarrollo 

- Exposición del 

tema 

- Dinámicas 

recreativas 

pasivas y activas 

- Ejecución de 

juego de 

iniciación al 

voleibol 

- Voleibol 

- Recepción en el 

voleibol 

- Deporte escolar 

- Juegos de iniciación 

- Motricidad fina 

- Coordinación óculo 

manual 

- Capacidad sensorio 

motriz 

- Presentación  

- Dinámica recreativa pasiva: “Capitán 

pasando revista” (10 minutos) 

- Preguntas de partida (5 minutos) 

- Exposición de los contenidos mediante 

diapositivas (15 minutos) 

- Receso y refrigerio (10 minutos) 

- Movimiento articular y entrada en 

calor antes (15 minutos) 



  

Desarrollo de los juegos de iniciación al voleibol (45 minutos) 

JUEGO 1: BOMBITA  

Nivel o subnivel educativo: Básica media Fecha: (Establecer de acuerdo a la planificación) 

Grado y paralelo: (Séptimo grado) Número de alumnos: (Alumnos participantes en la clases) 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual mediante juegos de iniciación al voleibol.  

Materiales  
Convencionales: Silbato, conos o platillos. 

No convencionales: Globos y botellas de plástico. 

 

 

 

 

 

Desarrollo: 

 

1. Se le da un globo grande inflado y una botella de plástico vacía a cada estudiante. 

2. Se ubica a los estudiantes en una sola fila y se los separa tomando distancia.  

3. Al sonido del silbato los estudiantes deberán golpear el globo con la botella cogida en una de sus dos manos y 

avanzar una distancia establecida por el docente lo más rápido posible.  

4. Cada estudiante debe de ir y volver realizando la acción establecida. 

5. Gana el estudiante que llegue primero al lugar de donde partió.  

Esquema gráfico: 

 

 



  

Normas: 

  

- Esperar el sonido del silbato para trasladarse. 

- El globo debe estar siempre en el aire dándole pequeños golpes con la botella.  

- No atravesarse o tratar de hacer caer a un compañero. 

Variantes: 

  

- Se puede jugar con dos globos y dos botellas.  

- Regular la distancia entre punto y punto. 

- Se lo puede jugar en parejas o más.  

 

 

  



  

JUEGO 2: CAZA BOMBAS   

Nivel o subnivel educativo: Básica media Fecha: (Establecer de acuerdo a la planificación) 

Grado y paralelo: (Séptimo grado) Número de alumnos: (Alumnos participantes en la clases) 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual mediante juegos de iniciación al voleibol.  

Materiales  
Convencionales: Silbato, pelotitas de plástico y conos. 

No convencionales: Globos y pelotitas de papel (si es necesario). 

 

 

 

 

 

Desarrollo: 

 

1. Se ubica al estudiante con un globo inflado en sus manos, 10 pelotitas a lado de sus pies y frente a una cesta 

situada a unos 2 metros de distancia.  

2. Al sonido del silbato el estudiante deberá mantener el globo en el aire dándole pequeños golpes con su mano 

derecha o izquierda y a la vez deberá lanzar una pelotita a dirección de la cesta para incrustarla dentro. 

3. El juego termina cuando el niño haya incrustado todas las 10 pelotitas dentro de la cesta.  

 

Esquema gráfico: 

 

 



  

Normas: 

  

- Esperar el sonido del silbato para empezar el juego. 

- El globo debe estar siempre en el aire dándole pequeños golpes con la mano.  

- Si una pelotita no es incrustada el jugador podrá ir a verla con el globo agarrado. 

Variantes: 

  

- Agregarle otro globo al juego. 

- Maximizar o minimizar el número de pelotitas. 

- Regular la distancia de la cesta.  

 

  



  

JUEGO 3: ARCOIRIS CIRCULAR  

Nivel o subnivel educativo: Básica media Fecha: (Establecer de acuerdo a la planificación) 

Grado y paralelo: (Séptimo grado) Número de alumnos: (Alumnos participantes en la clases) 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual mediante juegos de iniciación al voleibol.  

Materiales  
Convencionales: Conos, platillos y pelotitas de plástico. 

No convencionales: Globos. 

 

 

 

 

 

Desarrollo: 

 

1. Se ubica al estudiante con un globo inflado dentro de la silueta de un círculo hecho con pelotitas de colores. 

2. Se coloca una cesta al centro del círculo. 

3. Al sonido del silbato el estudiante mantendrá el globo en el aire dándole golpes a la misma vez que corre hacia 

una de las pelotas para llevarla al centro de la cesta. 

4. Irá agarrando una por una en sentido de las manecillas del reloj. 

5. Gana el niño que más rápido haya metido las pelotitas en la cesta mientras mantenía el globo en el aire.  

Esquema gráfico: 

 

 



  

Normas: 

  

- Esperar el sonido del silbato para empezar.  

- El globo no debe tocar el piso. 

- Solo puede agarrar una pelotita.  

Variantes: 

  

- Agregarle más globos al juego.  

- Regular la distancia de las pelotitas. 

 

  



  

Fase III. Socialización del taller didáctico 

La tercera fase consiste en solicitar un espacio y tiempo determinado al director de la 

escuela para socializar el taller y elaborar el material de presentación.  

 

4.2.4 Recursos logísticos 

4.2.4.1 Evaluación del proyecto. 

Tabla 4. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar a las docentes responsables de impartir la materia de 

educación física, mediante un taller didáctico sobre la práctica del voleibol como 

estrategia para el correcto desarrollo de la coordinación óculo manual en estudiantes de 

séptimo de básica. 

Fases Actividades Indicadores 

 

 

Fase I: 

Levantamiento del 

diagnóstico 

 

- Recopilar y procesar la 

información obtenida. 

- Elaborar la matriz de 

requerimiento. 

- Seleccionar el requerimiento 

adecuado. 

 

Recopilación de la 

información a partir de las 

respuestas emitidas por las 

docentes responsables de 

impartir la materia de 

educación física en séptimo 

de básica, en el mes de julio 

del 2022. 

 

 

 

 

Fase II. 

Estructuración del 

taller didáctico 

 

- Identificar la estructura de un 

taller didáctico. 

- -Definir los contenidos inmersos 

en el taller didáctico. 

- Diseñar un taller didáctico 

- dirigido a las docentes 

responsables de impartir la 

materia de 

- educación física en séptimo de 

básica 

 

 

 

 

Taller didáctico diseñado 

por fases hasta agosto del 

2022, dirigido a docentes.  

 

 

 

Fase III. 

Socialización del 

taller didáctico 

 

- Solicitar un espacio y tiempo 

determinado al director de la 

escuela para socializar el taller. 

- Elaborar el material de 

presentación 

- Socialización del taller de forma 

virtual. 

 

 

Taller didáctico socializado de 

forma virtual, con la 

participación del director de la 

escuela y con las docentes de 

sétimo de básica.  

 

 

4.2.4.2 Espacio físico. 

Se pretende hacer uso de una de las aulas de la institución para efectuar la parte teórica del 

taller y utilizar el patio de la escuela para efectuar la parte práctica.  



  

 

4.2.4.3 Recursos y materiales didácticos. 

- Materiales convencionales: conos, silbato, platillos, pelotitas de plástico y cestas. 

- Materiales no convencionales: globos, botellas de plástico y periódico (en caso de 

requerirlo para hacer pelotitas) 

4.2.4.4 Equipo de trabajo 

- Investigador responsable del proyecto 

- Docentes de séptimo de básica  

- Director de la institución 

  



  

CAPÍTULO V. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Se pudo verificar la disponibilidad de los recursos técnicos útiles para implementar la 

propuesta, de igual manera los recursos tecnológicos. También se conversó con el director 

de la escuela para corroborar que las docentes estaban dispuestas a participar del taller 

didáctico y que existiera la infraestructura para realizar la parte práctica de dicho taller.  

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Desde el punto de vista económico esta propuesta es factible, ya que solo demanda el uso 

del internet, la tecnología y materiales didácticos, todos estos bajo los gastos del 

investigador. El único punto un poco tedioso para la institución sería el de prestar un 

proyector, el aula y el patio para la exposición de los contenidos en el taller.  

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

Esta propuesta metodológica se convierte en socioeducativa al momento en que intervienen 

docentes, estudiantes de pedagogía y autoridades estudiantiles. Además, tiene el propósito 

de plasmar en los docentes de educación básica estrategias útiles para empezar a enseñar 

deportes en las horas de educación física.  

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

Bajo esta premisa la propuesta también es factible, porque contiene actividades que no 

sugieren un peligro al ecosistema, dado que se utilizarán algunos materiales reciclables y se 

ubicara su basura en el lugar correspondiente. Para finalizar, el taller didáctico no será 

impreso porque se lo enviará vía digital a las docentes.  

 

 

 

 

 

 



  

CAPÍTULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

 

6.1 Conclusiones 

 La práctica de la recepción en el voleibol interviene significativamente en la 

coordinación óculo manual, puesto que al ser uno de los primeros contactos que 

realiza en este deporte, debe ser un movimiento controlado y muy preciso; y es aquí 

donde la vista debe estar coordinada con las manos para seguir la trayectoria del 

balón y receptarlo correctamente.  

 Se determinó que las casusas que limitan la práctica de los contenidos deportivos 

referentes al voleibol son: la institución no cuenta con un docente de educación física 

para que trabaje los aspectos lúdico motrices esenciales en esta asignatura y que no 

existen los instrumentos deportivos ni la infraestructura adecuada para desarrollar 

correctamente este deporte 

 Se diseñó un taller didáctico como herramienta pedagógica que brindará estrategias 

metodológicas a las docentes de educación básica sobre el desarrollo de la 

coordinación óculo manual mediante juegos de iniciación al voleibol.  

6.2 Recomendaciones  

 Se desarrolle y fortalezca la práctica del voleibol y en esencial el fundamento de la 

reacción en las clases de educación física, ya que supone una excelente estrategia 

para fortalecer la coordinación óculo manual en los estudiantes.  

 Se sugiere que los docentes de aula fortalezcan sus conocimientos en las asignaturas 

deportivas especialmente en los fundamentos del voleibol, de esta manera 

desarrollaran una enseñanza aprendizaje de los deportes y habilidades psicomotrices.  

 Se desarrolle el taller didáctico propuesto para que sirva como herramienta 

pedagógica a las docentes responsables de impartir la materia de educación física, 

esto con el propósito de brindar estrategias metodológicas para desarrollar el voleibol 

y la coordinación óculo manual con los estudiantes.  

6.3 Limitaciones 

 Se encontraron problemas en la delimitación espacial y temporal del trabajo, por el 

motivo de que la institución que se tenía pretendido hacer la investigación en 

primera instancia se negó a último momento.  



  

 Poca información literaria en ciertos indicadores.  

6.4 Prospectiva  

 Voleibol y la coordinación óculo manual en bachillerato. 

 Iniciación al voleibol en clases de educación física. 

 Juegos de iniciación en la enseñanza deportiva. 

 El desarrollo de la coordinación óculo manual mediante la práctica deportiva.  
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# Actividades Responsable 
Julio Agosto Septiembre 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

FASE I:  Levantamiento de diagnóstico 

1 
Recopilar y procesar la información 

obtenida 
Estudiante investigador               

2 Elaborar la matriz de requerimiento Estudiante investigador               

3 Seleccionar el requerimiento adecuado Estudiante investigador             

FASE II:  Estructuración de un taller didáctico 

4 Identificar la estructura de un taller didáctico Estudiante investigador               

5 
Establecer los contenidos inmersos en el 

taller didáctico 
Estudiante investigador               

6 

Diseñar un taller didáctico dirigido a las 

docentes responsables de impartir la 

asignatura de educación física a séptimo de 

básica 

Estudiante investigador             

FASE III:  Socialización del taller didáctico 

7 
Solicitar un espacio y tiempo determinado al 

director de la escuela 
Estudiante investigador               

8 
Elaborar el material de presentación para la 

socialización del taller didáctico 
Estudiante investigador               

9 Socializar el taller didáctico Estudiante investigador             
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