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RESUMEN 

 

El presente trabajo de titulación tuvo como objetivo analizar cómo afecta la ausencia de 

autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje en niños y niñas en educación inicial 

2 de la escuela “Rotary Club Machala Moderno”. Se empleó la metodología de tipo 

cuantitativo con diseño descriptivo de carácter no experimental y la muestra está 

constituida por 51 niños y 51 padres de familia de educación inicial 2. La recolección de 

los datos fue extraída por dos técnicas de corte cuantitativo tales como la observación y 

encuesta, para ello se realizaron dos instrumentos: el primero es una guía de observación 

dirigida a los niños y el segundo un formulario con preguntas cerradas dirigido a los 

padres de familia. En la aplicación de los instrumentos de investigación se obtuvo los 

resultados de que la autoestima influye en el proceso de enseñanza aprendizaje 

provocando en los niños y niñas poca motivación para realizar las actividades. Por ese 

motivo se concluye que los recursos tecnológicos con aplicaciones de juegos educativos 

como: GoNoodle, mindful powers, abrazos musicales, youtube, isecuencias, smile and 

learn, endless spanish, seguir la cuerda y MIT AI2 Compation, son de gran importancia 

para despertar la autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños y niñas.  

Palabras claves: niños, docentes, autoestima, proceso de enseñanza aprendizaje, 

recursos tecnológicos.  
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ABSTRAC 

 

The aim of this thesis was to analyse how the absence of self-esteem affects the teaching-

learning process in children in pre-school 2 at the "Rotary Club Machala Moderno" 

school. A quantitative methodology was used with a descriptive non-experimental design 

and the sample consisted of 51 children and 51 parents of pre-school 2. The data was 

collected using two quantitative techniques such as observation and survey, for which 

two instruments were used: the first is an observation guide for the children and the 

second a form with closed questions for the parents. In the application of the research 

instruments it was found that self-esteem influences the teaching-learning process, 

causing the children to have little motivation to carry out the activities. For this reason, it 

is concluded that the technological resources with educational game applications such as: 

GoNoodle, mindful powers, musical hugs, youtube, isecuencias, smile and learn, endless 

spanish, follow the string and MIT AI2 Compation, are of great importance to awaken 

self-esteem in the process of teaching and learning of children.  

 

Keywords: children, teachers, self-esteem, teaching-learning process, technological 

resources.  
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INTRODUCCION 

 

El trabajo de investigación denominado " La autoestima en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en los niños y niñas de educación inicial 2", permite conocer a la autoestima 

como parte fundamental en el desarrollo de los infantes, debido que permite conocer 

cuáles son sus fortalezas, tener una valoración de sí mismos, aceptarse e incrementar su 

confianza. Por ese motivo Salguero, (2017) menciona que los niños al tener una 

autoestima positiva, contribuye en su desarrollo personal y en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, porque ayuda a los pequeños sentirse seguros, confiados y preparados para 

aprender. De esta forma los docentes no tendrán problemas al enseñar a los infantes, 

garantizando en ellos conocimientos significativos. 

 

Por otro lado, León et al. (2020) menciona que el proceso de enseñanza aprendizaje 

consiste en el procedimiento que irá siguiendo el estudiante para lograr la adquisición de 

conocimientos. Donde la docente utilizará la metodología juegos trabajo para incentivar 

el positivismo en el aula de clases, al generar un ambiente lúdico, alegre y dinámico. 

Además, podemos ocasionar en los niños ese deseo por aprender a través de la utilización 

de recursos tecnológicos mediante las aplicaciones de juegos educativos  

 

Con respecto al problema encontrado, se plantea el objetivo general “Analizar cómo 

afecta la ausencia de autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje en niños y niñas 

en educación inicial 2 de la escuela “Rotary Club””, también se integran los siguientes 

objetivos específicos: el primer objetivo específico “identificar las causas que genera la 

ausencia de autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños y niñas”, el 

segundo objetivo específico “determinar las estrategias didácticas que permiten la 

motivación a los infantes en su proceso de enseñanza aprendizaje” y el tercer objetivo 

específico “elaborar una guía con recursos tecnológicos para despertar la autoestima en 

los niños y niñas para su proceso de enseñanza aprendizaje”. 

 

En el trabajo de investigación se utiliza la metodología descriptiva con enfoque 

cuantitativo donde se apoyó de artículos científicos y tesis encontrados en distintas bases 

de datos. Además, se implementaron las técnicas de observación y una encuesta con sus 
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instrumentos correspondientes que son: una guía de observación dirigida a los niños y un 

formulario con preguntas cerradas para los padres de familia. Por otra parte, a través de 

la aplicación de los instrumentos de investigación, permitió conocer que los niños y niñas 

se encuentran poco motivados y en el aula no les otorgan diferentes implementos que 

llamen su atención para aprender, por eso, se elaboró una guía con recursos tecnológicos 

para despertar la autoestima de los niños y niñas en su proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

La estructura de la investigación está conformada por cuatro capítulos que se detallan a 

continuación: 

 

- Capítulo I: Se enmarca la formulación del problema de investigación donde se 

despliega el objetivo general, los objetivos específicos y la justificación.  

 

- Capítulo II: Se describe el diagnóstico del objeto de estudio y los subtemas: enfoques 

diagnósticos, análisis del problema, matriz de consistencia y de operacionalización de las 

variables, también se integran los antecedentes teóricos, la descripción del proceso de 

estudio y las técnicas e instrumentos de investigación.  

 

- Capítulo III: En este capítulo se detalla la propuesta integradora conformado con los 

subtemas: introducción de la propuesta, procesamiento y análisis de datos, la descripción 

de la propuesta, objetivo general y específicos, las fases de implementación y los recursos 

logísticos. 

 

- Capítulo IV: Se encuentra la valoración de la factibilidad de la propuesta, además está 

compuesta: análisis de las dimensiones técnica, económica, social y ambiental. 

 

-Al final se adjuntan las conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos. 
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Capítulo I: 

1. Problema 

 

1.1 Contexto del objeto estudio 

 

El presente trabajo de investigación trata sobre la autoestima en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en niños y niñas de educación inicial 2 de la institución educativa “Rotary 

Club Machala Moderno”, ubicada en la ciudad de Machala de la provincia de El Oro, 

mediante las prácticas preprofesionales se evidenció la ausencia de autoestima en los 

niños y niñas, donde se muestran tímidos, desanimados, estresados, cansados. Ante ello, 

hemos encontrado que la falta de autoestima en los niños y niñas afecta en su proceso de 

enseñanza. Además, Rivera et al., 2020 menciona que la educación ha avanzado, 

integrando el uso de distintas aplicaciones tecnológicas que permiten mejorar la atención, 

concentración, elevar la autoestima, imaginación y creatividad en los infantes, estas 

pueden ser utilizadas fuera y dentro del aula como un refuerzo más para su proceso de 

enseñanza aprendizaje.  

 

En la Escuela “Rotary Club Machala Moderno” tiene dos aulas de educación inicial 2, en 

el paralelo A se encuentran (26) y en el paralelo B (25) se encuentran un total de 51 niños, 

se conoce que a los infantes les gusta explorar, experimentar, ser activos, y jugar. Sin 

embargo, se evidenció una ausencia de autoestima y falta de motivación que puede genera 

consecuencias en el proceso de enseñanza aprendizaje.   

 

Se considera importante trabajar esta temática porque en el periodo de educación inicial 

los niños desarrollan sus capacidades intelectuales con más facilidad dado que su 

evolución madurativa está en proceso y existe una mejor sinapsis entre las neuronas. Por 

ello es importante trabajar en la autoestima de los niños porque los ayuda a sentirse 

seguros al momento de expresarse o poner en práctica una actividad, logrando a su vez 

que las clases a enseñar sea más dinámica al contar con la participación de todos. Además, 

le permite controlar sus emociones, evolucionar en sus habilidades y a su vez su nivel de 

conocimiento. 
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1.2. Delimitación del problema 

 

El problema se observó en la institución educativa “Rotary Club Machala Moderno”, en 

donde mediante la aplicación de guías de observación se pudo evidenciar que los niños 

tienen dificultades para exponer sus ideas, compartir con los demás, se muestran 

cansados, tímidos, no se relacionan con sus iguales y no tienen control de sus emociones. 

Aquello se da por la ausencia de autoestima, porque al momento de realizar alguna 

actividad, ellos se autocalifican que no pueden y que si lo hacen estará mal. Esto resulta 

una desventaja para el docente porque al no ser motivada esta área provoca que los niños 

sientan inseguridad de sí mismos y afecta en su proceso de enseñanza aprendizaje.  

 

Cuando los infantes tienden a presentar ausencia de autoestima, puede darse por algunos 

motivos como: ser comparados con otros niños por parte de la docente o los padres, 

haciéndolos sentir poco valorado o no brindarles la atención debida, todo esto genera 

consecuencias ocasionando que se aíslen. Además, se disminuye su crecimiento 

emocional, social y cognitivo, generando en ellos el nerviosismo al pensar en que 

fracasarán.   

 

Por ello debemos tener en cuenta que para ayudarlos en el fortalecimiento de la 

autoestima es adecuado valorar el esfuerzo que se produce para lograr algo, aunque el 

resultado final no sea perfecto. Es necesario incentivar al niño y que salga un poco de su 

zona de confort para que asuma ciertos riesgos donde el vea que si es capaz y cuando esto 

se realice es importante no compararlos con otros niños. Los docentes deben detectar las 

habilidades y limitaciones que posee cada niño. 

 

Por consiguiente, lo mencionado anteriormente en base a las investigaciones, ayudan a 

este trabajo, por tal motivo que permite información detallada sobre la autoestima en el 

proceso de enseñanza aprendizaje de los niños y niñas de educación inicial 2, donde 

muestra lo importante que es para el desarrollo de personalidad en los infantes. Además, 

se tiene en claro a los docentes como guías, es por eso que ellos deben conocer e 

implementar estrategias didácticas y una guía con recursos tecnológicos que permitan 
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incentivar la autoestima y generar clases dinámicas que otorguen aprendizajes 

significativos 

 

1.3 Formulación del problema 

 

¿Cómo afecta la ausencia de autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje en niños 

y niñas de educación inicial 2 de la escuela “Rotary Club Machala Moderno”? 

 

1.3.1 Problemas específicos 

 

 ¿Cuáles son las causas genera la ausencia de autoestima en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de los niños y niñas? 

 ¿Qué tipo de estrategias didácticas permiten la motivación a los infantes en su 

proceso de enseñanza aprendizaje? 

 ¿Cuáles son los recursos tecnológicos que permiten incentivar la autoestima en 

los niños y niñas para su proceso de enseñanza aprendizaje? 

 

1.4  Objetivos de la investigación 

 

1.4.1 Objetivo general 

 

Analizar cómo afecta la ausencia de autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje 

en niño y niñas en educación inicial 2 de la escuela “Rotary Club”. 

 

1.4.2 Objetivos específicos 

 

 Identificar las causas que genera la ausencia de autoestima en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de los niños y niñas. 

 

 Determinar las estrategias didácticas que permiten la motivación a los infantes en 

su proceso de enseñanza aprendizaje.  
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 Elaborar una guía con recursos tecnológicos para despertar la autoestima en los 

niños y niñas en su proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

1.5  Justificación  

 

El problema es la ausencia de autoestima en los niños y niñas de educación inicial 2, 

debido a la falta de estrategias didácticas y recursos tecnológicos que no se utilizan en 

el aula, esto genera que los estudiantes no presenten interés frente al desarrollo de las 

diferentes actividades, se distraen fácilmente, no se integran con sus compañeros, son 

tímidos, inseguros de sí mismos, llegan a tener poca creatividad y mostrarse indispuesto 

a aprender.  

 

Mediante la situación de la ausencia de autoestima en los niños y niñas, los docentes 

deben implementar en su aula recursos tecnológicas como apps y estrategias como: 

talleres de cuentos, la expresión artística y la danza libre- creativa, debido a que de esta 

manera se puede controlar aquello y permite en los infantes un mejor estado de ánimo, 

sentirse seguros, socializar con sus compañeros, potenciar su desarrollo cognitivo, social 

y emocional. Es por eso que es indispensable y obligatorio conocer estas herramientas 

didácticas evitando la misma rutina tradicional.  

 

La presente investigación es viable porque a través de la revisión de diferentes bases de 

datos varios autores mencionan diversas maneras de ayudar en la autoestima de los 

niños, ya que para ellos esta es importante para su proceso de aprendizaje, por tal motivo 

señalan que se debe implementar apps dentro y fuera del aula para el desarrollo de la 

autoestima. También proporciona una ayuda a los docentes, mediante estrategias 

didácticas, donde se permite renovar su clase de manera que se acople al ritmo de 

aprendizaje de sus alumnos.   

 

La investigación beneficia a los niños y niñas porque mediante la utilización de los 

recursos tecnológicos en el aula permiten generar interés en ellos, motivándoles a querer 

aprender, sentirse más animados para realizar alguna actividad, la docente a su vez 

impartirá clases más innovadoras e interactivas permitiendo alcanzar metas en los 
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infantes, donde aprenderán a superar fracasos y obtener experiencias nuevas, generando 

un aprendizaje significativo.  

 

El trabajo tiene un beneficio metodológico de tal manera en que los docentes al 

implementar los recursos tecnológicos permiten una mejoría en la atención de los 

infantes a las clases, facilitando una participación activa, proporcionando autonomía 

en ellos, se encargan de desarrollar el autoaprendizaje de tal manera que se forman 

como infantes capaces de resolver cualquier problema, responsables y comprometidos 

a aprender.  

 

Esta investigación contribuirá una mejora en la autoestima de los niños y en su proceso 

de aprendizaje a través de los recursos tecnológico que la docente establecerá en 

cualquier momento que se desea enseñar, dichos recursos permiten que las clases no 

tengan la misma rutina, sino que sean innovadoras, donde los infantes sientan interés y 

quieran relacionarse con lo que le ofrecen. Además de que aquello contribuye en su 

estado emocional al sentirse activos, por otra parte, la docente podrá impartir sus clases 

y mejorarlas siendo más dinámica.   
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Capitulo II. 

 

2 Diagnóstico del objeto de estudio 

 

2.1. Enfoques diagnósticos 

 

2.1.1. Antecedentes de la investigación 

 

Para realizar el trabajo de titulación se abordaron estudios previos sobre las variables: la 

autoestima y el proceso de enseñanza aprendizaje para ello, se han seleccionado estudios 

de carácter nacional e internacional, en los que se encontró variedad de información 

acerca al fenómeno de estudio que ayudará al desarrollo de la investigación. 

 

A nivel internacional se tiene lo siguiente: 

La autoestima es fundamental porque esta permite valorarnos y sentir aprecio por 

nosotros mismo. Por esta razón, Rosaura (2021) realizó una investigación cuantitativa 

con el tema: “Niveles de autoestima”, donde utilizó de instrumento a la ficha de 

observación y como técnica la observación, su finalidad es medir los niveles de 

autoestima en los niños de 5 años, mediante el alcance de estudio descriptivo con diseño 

no experimental y de corte transaccional descriptivo.  De este modo como finalidad 

mediante el análisis e interpretación de los datos se conoció que los niños de 5 años de 

edad tienen una autoestima de nivel regular. Es por eso que los docentes deben generar 

un ambiente seguro, armónico, con actividades que se acoplen a lo que necesita el niño 

y los hagan sentirse innovados, activos y con ganas de disfrutar, de esta forma se 

mantiene la autoestima. 

 

También es un proceso crucial para el rendimiento y el aprendizaje de los niños y niñas, 

además permite ayudar en el desarrollo social. Por este motivo, Chávez (2018) con el 

tema de “la autoestima y rendimiento escolar del área personal social de los niños de 
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cuatro años”, realizó su investigación en un diseño no experimental, transversal, tipo 

básica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, método hipotético 

deductivo, donde demuestra que por medio del análisis de datos si hay una relación 

moderada positiva y estadísticamente directa entre la autoestima y el rendimiento escolar 

de los niños. Por consiguiente, es necesario tener una buena autoestima, por lo que aquella 

motiva a las personas en aprender, tener valor al tomar decisiones y mostrarse dispuesto 

para prestar atención y aprender.  

 

Por último, es considerada un pilar primordial en el desarrollo personal del niño, debido 

a que se va formando su calidad de vida y su relación socio afectiva. Por ello, Barrientos 

y Lope (2018) realizaron una investigación de tipo descriptivo y diseño correlacional, 

utilizando como instrumento el cuestionario para la variable autoestima, la guía de 

análisis documental para la variable aprendizaje y la prueba estadística Tau b de Kendall 

para la hipótesis general. Dando como resultado que existe relación significativa entre la 

autoestima con la dimensión personal, académica, corporal, familiar y social. 

 

A nivel nacional se tiene lo siguiente: 

El proceso de enseñanza aprendizaje da como protagonistas a los infantes ya que estos 

obtienen conocimientos a través de la enseñanza que les brinda el docente con actividades 

y estrategias que aplique para que estos se sientan motivados. Por aquello, Valladares 

(2021) menciona como tema  “Los enfoques de aprendizaje y su intervención en el 

proceso de enseñanza- aprendizaje en los niños de educación inicial II en la Unidad 

Educativa Cristiana Nazareno, de la ciudad de Riobamba, periodo 2020 -2021”, de lo cual 

fue realizado con la investigación cuantitativa, de nivel descriptivo, donde el instrumento 

utilizado fue la ficha de observación y demuestra que los enfoques de aprendizaje son un 

logro para el rendimiento académico de los niños. En definitiva, es propicio que el 

docente conozca cuales son las necesidades de sus alumnos, para que de esta manera haga 

sentir seguros a los infantes y estos aprendan a su ritmo.  

 

Los niños que crecen en ambientes negativos no son orientados a fortalecer sus 

habilidades intelectuales. Por ese motivo, Macías (2019) realizó una investigación 

cuantitativa, no experimental, no probabilístico sobre “los rincones de aprendizaje y su 



Página 20 de 133 
 

influencia en la autoestima” utilizando la técnica de la observación. Dónde se tomó una 

muestra de la población que fue ingresado a un Software IBM SPSS, el cual les 

demostraría que los mayores porcentajes hacían referencia al impacto positivo que se 

genera en la autoestima por medio de los rincones de aprendizaje. Ya que los niños se 

sienten participe de un rincón agradable que posee materiales didácticos que los 

direcciona indirectamente al trabajo colaborativo, incidiendo en los niños el desarrollo de 

su autovaloración y autoconfianza. 

 

El nivel de educación inicial es la base para el aprendizaje de los niños, es el lugar para 

formarlos con valores, responsabilidad y honestidad, también es donde se potencia la 

autoestima en los niños y de esta manera se les permite valorarse a sí mismo. Por tal 

motivo hace referencia Chochos (2018) en su título “Autoestima y Educación Inicial”, 

donde fundamenta una metodología de paradigma socio crítico, enfoque cualitativo, 

diseño bibliográfico-documental y de campo, que permitan alcanzar un nivel de 

investigación exploratorio y descriptivo a través de la aplicación de las técnicas de 

encuesta, entrevista y ficha de observación a los padres de familia, docentes y estudiantes 

respectivamente. Es importante que los niños estén en el nivel inicial ya que este es donde 

se forman para caminar por la sociedad, además de que aprenden a superar desafíos y 

tener confianza.  



Página 21 de 133 
 

2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

2.2.1. Matriz de consistencia. 

 

Título  Problema general y 

específico 

Objetivo general y específicos Hipótesis general y específicas 

La autoestima en el proceso de 

enseñanza aprendizaje en los 

niños y niñas de educación inicial 

2 

 

 

 

 

 

Pregunta general: 

¿Cómo afecta la ausencia de 

autoestima en el proceso de 

enseñanza aprendizaje en 

niños y niñas en educación 

inicial 2 de la escuela “Rotary 

Club”? 

 

Preguntas específicas:  

- ¿Qué causas genera la 

ausencia de autoestima en el 

proceso de enseñanza 

aprendizaje de los niños y 

niñas dentro? 

Objetivo general: 

Analizar cómo afecta la ausencia de 

autoestima en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en niños y niñas en 

educación inicial 2 de la escuela 

“Rotary Club” 

 

 

Objetivos específicos:  

- Identificar las causas que genera la 

ausencia de autoestima en el proceso 

de enseñanza aprendizaje de los niños 

y niñas. 

 

Hipótesis general: 

La ausencia de autoestima afecta en 

el proceso de enseñanza aprendizaje 

en niños y niñas en educación inicial 

2 de la escuela “Rotary Club”. 

 

 

 

Hipótesis específicas: 

- Con la identificación de las causas 

que provoca la ausencia de la 

autoestima en los niños y niñas se 

mejorará la enseñanza aprendizaje. 
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- ¿Cuáles son las estrategias 

didácticas que permiten la 

motivación a los infantes en 

su proceso de enseñanza 

aprendizaje? 

- ¿Cuáles son los recursos 

tecnológicos que permiten 

incentivan la autoestima en 

los niños y niñas para su 

proceso de enseñanza 

aprendizaje? 

- Determinar las estrategias didácticas 

que permiten la motivación a los 

infantes en su proceso de enseñanza 

aprendizaje.  

 

- Elaborar una guía con recursos 

tecnológicos para despertar la 

autoestima en los niños y niñas para su 

proceso de enseñanza aprendizaje. 

  

- La aplicación de estrategias 

didácticas garantiza la creatividad de 

los niños y niñas. 

 

 

- Con la elaboración de una guía con 

recursos tecnológicos se fortalecerá 

la autoestima en los niños y niñas en 

el proceso de enseñanza aprendizaje. 

Elaborado por Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.2. Matriz de operacionalización de las variables. 
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Elaborado por Cevallos y Heredia (2022)

Variables Dimensiones Indicadores Técnicas e 

instrumentos 

Autoestima 

Los niños y niñas deben sentirse bien consigo mismo, con el fin de 

aprender a equilibrar sus emociones para un adecuado desarrollo 

socioemocional. Según Salguero (2017): 

La autoestima es quererse y valorarse uno mismo, 

adquirir confianza y   respeto, capacidad y habilidad 

para resolver problemas, las personas aprenden a 

estimarse de una manera positiva, dan lo mejor de sí y 

alcanzan la felicidad. (p. 89). 

En otras palabras, la autoestima aporta en conocer cuales son nuestros 

limites, los aspectos positivos que contenemos y esto hace que nos 

sintamos llenos, ya sea tanto en el desarrollo personal, emocional y 

fisico,  provocando un manejo efectivo con los sentimiento y control 

de las emociones, permitiendo relacionarnos con el entorno y ser 

aceptados por los demás. 

 

Causas que provocan la 

baja autoestima en los 

niños. 

 

El nivel 

socioeconómico.  

Inestabilidad 

emocional.  

Aspectos del 

ambiente. 

 Observación / 

Guía de observación.  

 Encuesta / 

Formulario con 

preguntas cerradas. 

 

La imagen y el 

conocimiento de sí 

mismo. 

 

Desarrollo personal. 

El autoconcepto. 

Aplicaciones (apps) 

para el desarrollo de la 

autoestima en niños de 

educación inicial. 

 

Beneficios de las 

aplicaciones. 

Función de las 

aplicaciones. 

Proceso de enseñanza aprendizaje 

       La educación es la base para el conocimiento, valores y virtudes 

para los infantes, para ello, necesitan de docentes que motiven la 

enseñanza para garantizar un aprendizaje adecuado. 

La enseñanza y el aprendizaje es un proceso de interacción 

que incorpora a los componentes didácticos, un espacio 

importante para el desarrollo de la personalidad del 

Las estrategias 

didácticas para el 

proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

 

 

La didáctica y 

pedagogía. 

Herramientas 

didácticas. 

Docente como 

mediador en el 

proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

 

 Observación / 

Guía de observación.  

 Encuesta / 

Formulario con 

preguntas cerradas. 
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estudiante, el que asume de forma crítica acciones 

encaminadas al conocimiento del objeto de su aprendizaje. 

(Alvarado, Barrera, Worosz y Vichot, 2018, p. 3) 

La enseñanza aprendizaje es un proceso bilateral y esencial para 

la formación de cada persona, por ende, dicho proceso está integrado 

a competentes didácticos. Donde el alumno es el protagonista y el 

docente se convierte en el mediador en el proceso de aprendizaje. 

El proceso de las 

estrategias didácticas.  

 

 

 

La planificación 

docente. 

Aprendizaje 

significativo. 

La evaluación en 

educación inicial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos tecnológicos 

en el proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

Herramientas 

tecnológicas. 

Beneficios. 

Las Tics en educación 

inicial. 
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2.3. Antecedentes teóricos  

 

2.3.1. Autoestima  

 

La autoestima en los infantes se da mediante dos contextos, el primero es la familia que 

se encarga de brindar cariño y confianza, el segundo es la escuela por medio de los 

educadores, quienes enseñan valores y autonomía. Por eso Martinez (2019), “Los padres 

y educadores deben velar por el desarrollo de una autoestima sana; para que así tenga 

como defenderse ante la vida” (p.64). En este sentido, tanto la familia como los 

educadores son los encargados de trasmitir palabras positivas a los niños y niñas, 

motivarlos, elogiando lo que realicen, sin compararlos con otro, de esta forma podrán 

sobrellevar algún problema que encuentren. 

 

Por otra parte, al generar una autoestima adecuada en los pequeños, permite que conozcan 

cuáles son sus fortalezas. Además, tienen una percepción mejor de sí mismos, donde 

establecen relaciones con personas que le generen actitudes positivas y se alejan de las 

negativas, ya que así se sienten mejor como unos seres especiales (Panesso y Arango, 

2017). En definitiva, la autoestima no solo permite una percepción mejor, también saber 

el potencial, poder y virtud que contenemos, disminuyendo la inseguridad, preocupación 

y tristeza.  

 

En lo mencionado anteriormente, podemos concluir que la autoestima es importante para 

todos los niños y niñas, también, los docentes y padres, deben conocer que existe una 

autoestima baja que desarrolla inestabilidad emocional, cognitiva y social, pero que se 

puede disminuir mediante la aplicación de palabras positivas, haciendo conocer las 

virtudes que tienen, elogiando cada acción que realicen, de esta forma los infantes tendrán 

una autoimagen mejor de sí.  

 

2.3.1.1. Causas que provocan la baja autoestima en los niños  

 

La baja autoestima en los niños y niñas les da un pensamiento negativo hacía ellos, no 

reconocen su potencial, sintiéndose deprimidos. En efecto, se conoce que la baja 

autoestima se da por varias causas, de las cuales se encuentran en familia disfuncionales, 
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familias agresivas, donde los niños reciben etiquetas negativas, también se da en familias 

que viven en condiciones desfavorecidas de bajos recursos y ambientes frustrante 

(Tabernero et al.,  2017). Al final, estas causas conllevan consecuencias en los niños y 

niñas, determinando estrés en ellos, falta de control en sus emociones, poca confianza, 

conductas autolesivas y un inadecuado desarrollo en la formación. 

 

2.3.1.1.1 El nivel socioeconómico  

 

En la educación se encuentran estudiantes con diferentes niveles socioeconómicos entre 

ellos: alto, medio y bajo, donde cada uno tiene diferentes formas de expresarse y de 

pensar. Además de que la autoestima puede ser diferente, pero todo dependiendo del 

ambiente en el que se encuentren. Por ello Tabernero et al., (2017), “La pobreza en la 

infancia es uno de los predictores más consistentes con la presencia de problemas en el 

desarrollo, así como también en el rendimiento académico y la autoestima” (p.11). Es así 

que, los niños y niñas que provienen de nivel socioeconómico bajo, tienen problemas en 

la autoestima y como consecuencia esto puede afectar en su desarrollo personal, social y 

emocional.    

 

En otro sentido, la falta de ingresos económicos en el hogar, hace que los padres salgan 

de casa a trabajar y dejen a los niños al cuidado de otros o solos. Todo aquello afecta en 

la vida de los infantes ya que, al no tener la interacción con sus padres, no conocen 

normas, principios, valores, aspectos sociales y emocionales que deben estar presentes en 

la construcción de su identidad (Bejarano et al., 2021). En sí, todo aquello desarrolla en 

ellos inseguridad, falta de confianza e inconformidad para expresarse con sus iguales.  

 

2.3.1.1.2 Inestabilidad emocional. 

 

Las emociones permiten expresar los sentimientos, es por ello, que a los infantes es 

oportuno brindarles un ambiente adecuado con motivación, libertad y con armonía. Por 

otro lado, se les debe enseñar a controlar sus emociones, porque donde no se realice esto, 

puede afectar en el proceso de enseñanza aprendizaje, provocar alteraciones consiguiendo 

un mal humor (Salguero y García, 2017). En definitiva, es importante ayudar a los 
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infantes en tener estabilidad emocional y desarrollen una autoestima adecuada, para que 

puedan adaptarse ante cualquier ambiente.  

 

En los niños y niños un semblante que afecta en su estabilidad emocional es la 

desintegración familiar. Esto se debe a que llegan a sentirse culpables de lo ocurrido y al 

ver que no tienen a uno de sus padres, el hogar cambia de manera drástico, convirtiéndose 

en un ambiente irritable, además de encontrarse solo por no recibir el cuidado del otro 

padre a cargo (Castillo y Merino, 2018). Al mismo tiempo, en la escuela los infantes 

tienen problemas para concentrarse provocando un bajo rendimiento académico, 

conductas inapropiadas, alejarse de su entorno y decaimiento.  

 

En efecto la familia es el contexto primordial, donde se encarga de formar las bases 

necesarias para que los niños y niñas construyan una personalidad adecuada con 

experiencias significativas. Castillo y Marino (2018) mencionan que los padres crean 

vínculos con sus hijos, también deben ser el ejemplo a seguir, para esto tienen que mostrar 

un hogar donde se adjunte el respeto, la solidaridad y honestidad. Mediante esta 

perspectiva los infantes pueden reconocer que es lo positivo para su vida, dejando de lado 

lo que pueda contraer cosas negativas.   

 

2.3.1.1.3 Aspectos del ambiente.  

 

Para el desarrollo de la autoestima en los infantes es imprescindible que se 

encuentren en un ambiente donde le otorguen la posibilidad de ser escuchados, admirados 

por los demás y los escuchen, logrando que se sientan parte fundamental de ese lugar. Por 

ello Ramírez et al., (2018) mencionan que el primer ambiente de los niños es la familia y 

como hogar deberán brindar un entorno sin preocupaciones fomentando el bienestar. En 

cambio, si se encuentran en un ambiente agresivo, con sufrimientos, depresión, timidez, 

esos aspectos hacen que cuando el niño crezca no sepa contener momentos difíciles, 

viéndose en todo negativo.  

 

Por eso, es importante un ambiente alegre en la familia sin situaciones de conflictos, 

de tal modo se ejecuta un entorno relajante y tranquilo en los infantes. Ante esto Suárez 
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y Vélez (2018) mencionan que el ambiente en la escuela también constituye parte esencial 

para la evolución en los pequeños, porque en las clases dadas por el docente al ser 

constructivas, emocionantes e innovadoras, permite aportar un conveniente proceso de 

enseñanza aprendizaje para ellos. Así, podemos entender que todo lo que se extrae del 

ambiente se verá reflejado en las acciones de los niños ya sea de manera positiva o 

negativa. 

 

2.3.1.2 La imagen y el conocimiento de sí mismo 

 

La imagen y el conocimiento de sí mismo, permite a los niños y niñas tener conciencia 

de los que poseen, cuáles son sus actitudes, emociones y acciones, es decir tener una 

autoimagen. En tal sentido, la autoimagen dispone en que los infantes tengan una 

percepción afectiva, donde reconozcan el valor de sus características, sin distorsiones, de 

esta forma se llega a la autoestima (López, 2017). Esto indica a la autoimagen de gran 

importancia en el desarrollo personal de los niños y niñas, aparte, relacionarse con su 

entorno, sin temor porque conocen como son ellos mismos.  

 

Tomando en cuenta que la imagen y el conocimiento de sí mismo es fundamental en los 

pequeños este se determina a través del esquema corporal. Es decir, el esquema corporal 

es la base para que conozcan cada parte de su cuerpo las características que poseen y 

expresen sensaciones a través de ello, además puedan desenvolverse en las habilidades 

motrices finas o gruesas, orientándose en el espacio (Mamani et al., 2019). De este modo, 

una comprensión adecuada del esquema corporal ayuda a conocer la ubicación de los 

objetos que se perciben, direccionar sus movimientos ya sea para ubicar el lápiz en el 

papel o sujetar un objeto para llevarlo a otro lugar.  

 

2.3.1.2.1 Desarrollo personal  

 

El desarrollo personal se basa en el proceso donde las personas forman su identidad, es 

decir, se desplieguen como seres propios, que conocen sus gustos, fortalezas, límites o 

cambios que deseen aplicar en su vida, pero para lograr aquel desarrollo personal necesita 

ser trabajado desde las primeras edades, a través de dos entornos. El primer entorno es la 

familia, donde se encargan de ser la imagen positiva para los infantes, tiene el papel de 
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enseñar sobre los valores, emociones o actitudes que el niño debe aplicar en su 

crecimiento y como segundo entorno es la escuela, en ella les enseñan a ampliar sus 

destrezas, habilidades, socializar con sus compañeros, ser autónomos e independientes 

(Suárez y Vélez, 2018). Por consiguiente, el infante al pasar por los dos entornos, 

comienza a entender cada aspecto que tiene de sí mismo y como puede desenvolverse en 

la sociedad, haciendo el uso de su imagen. 

 

Además, en el desarrollo personal de los infantes, también tiene que integrarse el 

desarrollo social y emocional. El motivo de esto, es que el desarrollo social ayuda en 

realizar vínculos con su entorno, permitiéndolos integrarse con los demás, sin temor o 

vergüenza, en cambio en el desarrollo emocional atribuye a los pequeños adquirir las 

emociones tales como, sentir alegría cuando logren algo, tranquilidad para resolver algún 

problema sin temor (Choez, 2017). De esta forma se crea en los niños y niñas un ser capaz 

de auto-controlarse con alta autoestima en cada parte de sí mismo.  

 

2.3.1.2.2 El autoconcepto. 

 

El autoconcepto hace referencia en la percepción de sí mismo, donde nos identificamos 

y conocemos las características, cualidades o sentimientos que se tiene. En otro sentido, 

Gonzáles y Alcaide (2017), “La creación del autoconcepto es un proceso activo, con el 

que no nacemos, el cual debemos ir construyendo a lo largo de todo el desarrollo 

evolutivo” (p. 419). Es decir, que aquello se adquiere por medio de las experiencias, 

además de que, al ser de manera positiva valoramos cada detalle de sí y todo lo negativos 

que dejan los demás, no será tomado en cuenta.  

 

Por otra parte, en los niños y niñas es fundamental el autoconcepto para la creación de 

sus conocimientos, porque puede procesar la información que le genera el docente de 

acuerdo a la percepción de sí mismo. Todo esto le permite al docente establecer 

actividades en base a la destrezas y limitaciones de lo que conocen sus estudiantes, 

cambiando de tal manera la educación tradicional (Quintero, 2020). En constante la 

educación se vuelve innovadora fomentando en los pequeños un mejor proceso de 

enseñanza aprendizaje, siendo ellos los protagonistas más importantes.  
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2.3.1.3 Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la autoestima en niños de 

educación inicial. 

 

Las apps son aplicaciones informáticas que pueden estar instaladas en diferentes recursos 

tecnológicos como celulares, tablets, computadores, etc. Sirven para que las personas 

descarguen lo que desean, dependiendo de lo que necesiten conocer, estas pueden ser: 

apps capacitadoras, de entretenimiento, educativas, de redes sociales, aprendizaje de 

idiomas, entre otros (Gómez et al., 2021).  De esta forma las personas potencian sus 

conocimientos, destrezas y habilidades a desarrollar, contribuyendo en su desarrollo 

emocional, cognitivo, social y educativo.    

 

En la actualidad la educación ha generado nuevas maneras para que los docentes 

contribuyan en la enseñanza de los infantes, y una de esas es el uso de apps dentro de 

diferentes modalidades. Es ahora que los educadores deben dejar de lado su pensamiento 

en que la tecnología solo sirve para mantener a los niños ocupados, porque no es así, esta 

permite ventajas para los aprendizajes de los estudiantes, haciendo un cambio en aprender 

de forma divertida e interesante (Crespo y Palaguachi, 2020). En este sentido, las apps 

son implementadas para captar la atención en los niños y hacer clases innovadores que 

resulten con aprendizajes significativos equilibrando la relación entre docente –alumno. 

 

2.3.1.3.1 Beneficios de las aplicaciones. 

 

Ante lo mencionado, el uso de las aplicaciones en las clases hace que sea más dinámico 

para los pequeños, donde la creatividad e imaginación van creciendo efectivamente. Por 

eso, hay apps que se basan en la enseñanza infantil, entre algunas de ellas tenemos: Masha 

y el oso que sirve para beneficiar diferentes áreas como el lenguaje, matemáticas o 

expresión artística, también se encuentra Castle Bloks, esta se desempeña en el uso de la 

creatividad, aquí se puede dibujar lo que desean expresar y otra app es Loopimal, se 

encarga en utilizar el sentido auditivo para reconocer los sonidos de los animales y luego 

mencionar cual es el animal (Rivera et al., 2020). En fin, el uso de las diferentes apps 

proporciona aprendizajes propios en diferentes áreas y promueve una educación orientada 

con nuevas experiencias. 
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Con el nuevo sistema de aprendizaje en las aulas, Quispe et al., (2017) mencionan que 

otros beneficios de las aplicaciones en los infantes le permiten desarrollar destrezas, 

inteligencia emocional, la reflexión, motricidad fina al utilizar sus dedos para manipular 

los recursos tecnológicos, disminuir el estrés y capacidad intelectual para la comprensión 

sobre lo que entiende a través de sus sentido visual o auditivo, así luego expresará sus 

ideas, además de mejorar en la autoestima. Es así que, al implementar aquello en las clases 

contribuirá al proceso de enseñanza aprendizaje en los niños y niñas.  

 

Es importante saber que las aplicaciones no solo son implementadas en nuevas formas de 

enseñanza, sino que están invertidas a reforzar los conocimientos de los estudiantes, pero 

todo aquello se cumple si existe una planificación adecuada. El docente planifica las 

actividades para las clases mediante las necesidades de sus alumnos, si estos sufren de 

algún tipo de trastorno como la dislexia, dotación superior o hiperactividad, las ejecutará 

conforme a los límites y ventajas que poseen, por ello utilizará apps (aplicaciones) que le 

permitan mejorar los aprendizajes en un ambiente positivo y favoreciendo en la 

autoestima. Todo lo mencionado permite un mejor proceso de enseñanza por parte del 

docente y aprendizaje óptimo en el alumno.  

 

2.3.1.3.2 Función de las aplicaciones.  

 

Las aplicaciones permiten trabajar de mejor manera al docente con los niños y niñas. Es 

por eso que aquellas cumplen con diferentes funciones entre las cuales: son de acceso 

libre, no tienen tiempo límite, son sin costos donde cualquier persona las puede utilizar 

estando en distintos dispositivos tecnológicos, sus diseños son atractivos con colores e 

imágenes, no poseen tantos botones de opciones para que sea manejable fácilmente por 

los pequeños (Gómez et al., 2021). Todas estas funciones promueven un mejor 

desempeño en la educación para los infantes mediante eso se da el aprendizaje 

autodirigido donde son ellos quienes deciden aprender de forma individual o con ayuda 

de los demás.  

 

Como se sabe, el docente es la fuente en el proceso de aprendizaje de los infantes, debe 

ser observador y conocer cuáles son los límites y ventajas que poseen sus estudiantes. Por 
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ello, cuando encuentra estudiantes con dificultades para aprender en distintas áreas, busca 

estrategias o formas para ayudarlo no solo en el aula, también desde su hogar. Es por eso, 

que las aplicaciones cumplen una función importante ya que estas pueden ser trabajadas 

dentro y fuera del aula, logrando que el estudiante tenga una retroalimentación para 

fortalecer su aprendizaje.  

 

En definitiva, el uso de las aplicaciones despierta en los infantes la imaginación, atención 

y creatividad, ayudando en su autonomía, logrando por sí solo la solución de distintos 

problemas. De esta forma los infantes dejan de ser seres pasivos, sino activos, donde no 

sea solo el docente el protagonista en la enseñanza, sino el también. Es así, que tanto los 

docentes como los padres, tienen el deber de animar a los infantes en todo lo que realizan, 

haciendo que vean cuales son los aspectos positivos que poseen, de esta forman elevan 

su autoestima sintiendo seguridad y confianza consigo mismos.  

 

2.3.2 Proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

Para entender un poco acerca de esta temática debemos de partir desde el concepto de 

enseñanza es un medio de aprendizaje que sucede cuando existe la necesidad de transmitir 

conocimientos, ideas, pensamientos o experiencias a través de una interacción reciproca 

con el educador y el educando. Por ello es importante tener presente el contenido y las 

estrategias a utilizar para alcanzar la finalidad de las actividades, debido a que aquella se 

suele realizar de manera planificada y programada evitando intervenciones en el proceso.  

 

Aprendizaje es la adquisición de destrezas en el cual el niño asimila la información y la 

va procesando, como es visto se requiere una continuidad y secuencia lógica en el cual el 

docente es aquel mediador que facilita este logro León et al. (2020). También existen 

ciertas estrategias para facilitar dicho desarrollo como lo es el aprendizaje individual 

donde el niño necesita actividades que vayan acorde a su ritmo de aprendizaje y el 

colaborativo sucede cuando los compañeros participan en la construcción de la 

inteligencia para que exista un mejor entendimiento. 
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Por ende, entendemos por proceso de enseñanza aprendizaje a las diversas fases que debe 

cruzar el estudiante para conseguir cumplir su objetivo. Siendo importante considerar que 

los contenidos, procesos y estrategias vayan unidos de la mano con el currículo de 

educación inicial para fortalecer las destrezas a alcanzar. Por lo que se deben utilizar 

ciertos recursos didácticos y tecnológicos los cuales incidan de manera positiva en la 

motivación del niño, sin la necesidad de realizar algo de manera improvisada y buscando 

la manera de que lo aprendido sea factible. 

 

2.3.2.1 Las estrategias didácticas para el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

Por estrategias didácticas entendemos que son una serie de acciones que se sigue para 

llegar a un fin determinado, esto se lo realiza con la utilización de actividades planificadas 

y organizadas que posibilitan la creación de conocimientos, por ello el docente debe ser 

muy cuidadoso al elegir, dirigir, utilizar y emplear varias experiencias ya que estas serán 

las que proporcionen un mejor aprendizaje. También son las herramientas que el docente 

utilizará para guiar al niño hacia el conocimiento, aquella se realiza de manera ideal con 

la finalidad de evitar errores, ya que no se sabe con exactitud lo que puede ocurrir en un 

aula de clases.  

 

Se cree que aquella se debe aplicar de poco a poco para que el docente se deba percatar 

qué ajustes se necesitan hacer, ya sea en las actividades y recursos con el propósito de 

alcanzar los objetivos que se desea conseguir en el niño (Campusano y Díaz, 2017). Es 

importante considerar algunos puntos al momento de seleccionar una estrategia como: la 

edad del niño, la relación con el entorno educativo, el desempeño, los conocimientos 

previos, la autonomía, el estilo y el ritmo de aprendizaje. Con la finalidad de que el 

docente presente las herramientas correspondientes, fomente la convivencia y evalúe las 

actividades planteadas en el aula de clases. Una de las estrategias didácticas más 

utilizadas es el juego que es un medio en el cual los niños expresan sus ideas y se 

desarrolla la creatividad mediante la actividad de experiencias lúdicas. El denominado 

juego trabajo es una actividad donde el niño realiza diversas actividades dándole la 

posibilidad de que él sea el encargado de descubrir, interactuar, solucionar, manifestar y 

observar. Donde surge el aprendizaje significativo enseñado y asimilador por el niño. 
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2.3.2.1.1 La didáctica y pedagogía. 

 

La Didáctica se centra en emplear métodos y técnicas de lo que se pretende enseñar, 

centrándose en las posibles capacidades que posea el niño al instante que se ejecuten 

actividades del diario vivir. Esto se puede realizar de modo narrativo, escrito y organizado 

empleando actividades de la vida cotidiana (Violante, 2018).  Existen algunos pilares que 

están encaminados en el qué, cómo y por qué enseñar donde se encontrará un bienestar 

en general a través de la aplicación de la metodología juego trabajo con la finalidad de 

promover la integración social, cognitiva, profesional y humana. Brindando una 

educación de calidad haciendo valer los derechos según lo estipulado en el artículo 26 de 

la Constitución.  

 

El objetivo de la pedagogía es guiar al docente en las acciones que se realizan en el ámbito 

educativo partiendo de métodos, prácticas y técnicas que se desean aplicar (Leal, 2017). 

Aquella se realiza mediante la observación, práctica y valores fomentados en todos los 

rincones de aprendizaje donde el niño se forma desde una temprana edad. Por ende, la 

pedagogía aparte de brindarles un entorno favorable en el cual directamente se forma la 

conducta. También genera que el niño adquiera habilidades mediante la practica constante 

para que lo aprendido supla sus expectativas, ya que a través de esto ellos pueden 

manifestar sus emociones e incluso haciéndoles percatarse de sus errores por medio del 

ejemplo, razonamiento y afectividad para conseguir un buen accionar. 

 

2.3.2.1.2 Herramientas didácticas. 

 

Las herramientas didácticas tienen la función de que el proceso de enseñanza se 

transforme en un ambiente dinámico, estimulador, armónico y sobre todo instructivo con 

el propósito de que los niños vayan evolucionando en la adquisición del aprendizaje. 

Convirtiéndolos en seres críticos e íntegros en todo lo que hagan o propongan. Estás 

herramientas son aquellos recursos humanos, materiales y sociales utilizados por el 

docente con la intensión de que sea interactivo el proceso de enseñanza aprendizaje. Su 

objetivo es que se forme un conocimiento eficiente donde no afecte el desarrollo de los 

niños, sino que se adhiera a las necesidades intelectuales y motrices del niño según su 

ritmo de aprendizaje Zambrano et al. (2021). A fin de ayudar al niño a potenciar sus 
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destrezas, capacidades y actitudes, a través de videos, canciones o imágenes como una 

retroalimentación desde sus hogares. 

 

2.3.2.1.3 Docente como mediador en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

 

Un mediador es aquel puente que brinda su ayuda orientadora para que cada persona 

pueda descubrir sus virtudes, reforzar sus aprendizajes, buscando una alternativa o 

solución al inconveniente planteado. De la misma manera sucede en la educación, puesto 

que es el docente quien cumple ese papel de mediador tanto en los niños como en los 

padres y es importante que esté involucrado en ambos, dado que resulta de gran interés el 

desarrollo estable e ideal.  

 

Esta interacción con los padres sucede con el fin de darles a conocer la táctica para que 

tengan una adecuada comunicación con sus hijos, ofreciéndoles saber los límites que debe 

aplicar al momento de disciplinarlos; en el niño, el docente actúa de modo directo a través 

de lo que enseña y de forma indirecta a través de la convivencia creando lazos de 

afectividad, confianza y respeto. Suckel et al. (2018) resultando así una experiencia 

positiva que motive al infante a crear una relación más amena con sus demás compañeros. 

Sin embargo, para que esto se realice el docente debe ser aquella fuente afectiva para que 

el niño sienta seguridad de interactuar con todos del entorno educativo. Dónde a su vez 

esto permite que cualquier actividad propuesta por la docente no sea una barrera al 

instante que el niño desee participar, debido a que ya se ha ido construyendo un entorno 

autónomo y socioemocional. 

  

2.3.2.2 El proceso de las estrategias didácticas. 

 

Algunos aspectos positivos que ocurre en la aplicación de estrategias didácticas es que 

promueve la comunicación en el ámbito educativo, la participación voluntaria, la 

interacción grupal, se genera un ambiente ameno, prevalece la cooperación y 

comprensión mutua.  
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Aquellas estrategias presentan un conjunto de fases a seguir comenzando con: la pre-

instruccionales que sucede cuando el docente elabora una planificación plasmando las 

acciones y posibles inconvenientes que puede ocurrir en el lapso de toda la clase. Posterior 

a aquello esta la co-instruccionales donde se aplica lo estipulado para impartir un 

aprendizaje dinámico, aquí el docente explica las acciones a realizar en el día, la correcta 

manipulación y cuidado de los materiales, mostrará algunos experimentos, utilizará 

imágenes, dibujos o palabras que simbolicen algunos conceptos para permitirles que 

desarrollen su imaginación, elabora preguntas para promover la interacción y 

razonamiento. Reforzando la autonomía, cooperación, seguridad y autoevaluación. 

Incluso el docente se plantea una posible retroalimentación. Finalizamos con las post-

instrucciones que se basa en evaluar las capacidades, asimilación y logros por los alumnos 

Gutiérrez et al. (2018). Este proceso resulta de mucha ayuda para los docentes, debido a 

que se puede percatar si las actividades aplicadas generan en los niños un aprendizaje 

significativo y saber que ajustes se pueden realizar en las actividades de clases.  

 

Además, se clasifican en dos partes: las estrategias didácticas de enseñanza que son 

actividades que utiliza el maestro para impartir un aprendizaje, siendo preferible que se 

realicen en los rincones de aprendizaje donde suceden experiencias significativas. Las 

estrategias didácticas de aprendizaje donde el niño realiza ciertas acciones encaminadas 

con lo enseñado por el docente, aquí el maestro puede percatarse del progreso que están 

teniendo los estudiantes.  

 

2.3.2.2.1 La planificación docente. 

 

El docente diseña una planificación que le permitirá direccionar u organizar el proceso a 

seguir para que los niños puedan aprender (Ministerio de Educación, 2019). Aquello 

implica conocer las estrategias, recursos, espacios o actividades que se van a ejercer en el 

proceso educativo. Por eso es necesario pensar en el qué, para qué y porqué al momento 

de desarrollar una planificación. Teniendo una idea clara de lo se va enseñar.  

 

Las estrategias a incorporar en la planificación deben tener un inicio donde a los niños se 

les brinda una breve explicación del contenido de la clase para generar en ellos 

motivación e interés, también es un momento clave para establecer desde un principio las 
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normas de comportamiento de manera clara y precisa. Siguiendo con el desarrollo que es 

donde se pone en funcionamientos las destrezas y conocimientos de los niños, aquí el 

docente realiza pequeñas observaciones para verificar que hayan entendido lo que deben 

realizar. Finalizando con el cierre donde el docente realiza una retroalimentación de toda 

la clase. 

 

Por ello, existen planificaciones que se las realiza para un tiempo determinado entre ellas 

tenemos: la de largo plazo; esta planificación se la realiza durante todo el año escolar, 

para utilizarla se debe elaborar un estudio profundo como conocer el currículo y 

programas del nivel inicial, recopilar datos de los estudiantes, analizar los resultados, 

organizar los enfoques transversales, valorar los aprendizajes, coordinar el tiempo, 

espacios y materiales, incluso establecer una relación con los padres de familia para 

trabajar conjuntamente. La planificación a corto plazo se plasma para un periodo corto de 

tiempo aquí de acuerdo al seguimiento realizado por medio de la observación, se presenta 

la oportunidad de reorganizar los recursos o espacios a partir de las necesidades, intereses 

y propósitos.   

 

2.3.2.2.2 Aprendizaje significativo. 

 

La teoría del aprendizaje significativo es planteada por David Ausubel quien considera 

que es importante conocer la estructura cognitiva que posee el niño, porque permitirá 

guiar al docente para mejorar su labor educativa al eliminar malos hábitos o aprovechar 

algunos beneficios del niño. Dicho en otras palabras, es cuando los niños le otorgan 

sentido a lo que se demuestra durante la experiencia educativa, les da un significado a las 

cosas partiendo desde lo que él ya comprende y siente sobre aquello.  

 

Existen estrategias que promueven el aprendizaje significativo como lo es el juego, la 

motricidad fina, motricidad gruesa, imágenes, seguir ritmos, desplazarse por circuitos 

motrices, movimientos articulares, respiración, relajación. Esto beneficia que el niño 

aprenda a interactuar con sus compañeros, ejecute sus ideas, fluya su creatividad, 

enriquezca la comunicación, promueva la reflexión, conozca sobre lateralidad, desarrolle 

su musculatura, forme su personalidad y valores Garcés et al. (2018). En fin, este 

aprendizaje se genera al momento de reforzar el conocimiento a través de los saberes 
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previos que el niño posee. Aquí el niño es capaz de adquirir esta enseñanza de manera 

memorística a corto o largo plazo, el aprendizaje significativo se presenta de manera 

activa y particular al instante que se producen experiencias relevantes en la vida del niño.  

 

2.3.2.2.3 La evaluación en educación inicial. 

 

La evaluación en la educación inicial es un proceso en el cual el docente obtiene 

información de manera continua y permanente sobre los inconvenientes, progresos y 

logros de aprendizaje que van alcanzando los niños. Para el docente es importante por 

qué le permite conocer que tanta información fue absorbida por parte del niño, analizar 

sobre las tareas que se realiza conjuntamente con el docente, alentar que los estudiantes 

sientan interés por aprender cada vez más, saber el momento adecuado al intervenir en 

los procesos y resultados de enseñanza aprendizaje. Posibilitando conocer cuáles son las 

capacidades y aptitudes de cada uno de ellos, el ritmo de su desarrollo en cada una de las 

clases, donde a su vez nos demuestra las dificultades que pueden presentarse en el aula 

de clases (Ministerio de Educación del Ecuador, 2021). Con la finalidad de acceder a 

conocer que tan buena es la planificación y si el docente está usando los recursos de forma 

correcta. 

 

La evaluación se realiza en tres momentos: al inicio de cada periodo educativo con el fin 

de obtener información del niño como saber su estado de salud, formación, logros, 

cualidades, conocer el entorno familiar, los comportamientos adquiridos por el niño, 

conocimientos previos, resultando de gran importancia para el docente al momento que 

inicie con la elaboración de la planificación. También se la realiza en el transcurso del 

desarrollo con el objetivo de llevar un informe cercano sobre el progreso u obstáculos que 

atraviesan los niños con el objetivo de encaminarlos a desarrollar su aprendizaje. Por 

ultimo está la evaluación final donde los adultos responsables del avance de los niños 

podrán percatarse del progreso que han conseguido durante el periodo educativo y las 

recomendaciones que serán puestas en práctica. Al evaluar se debe ser comprensivo, 

poniéndose en la situación de los estudiantes.  

 

Surgen tres técnicas al momento de evaluar en educación inicial como lo es la observación 

esta puede ser espontánea y planificada, se la utiliza cuando deseamos evaluar un 
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comportamiento especifico, alguna destreza o habilidad, la entrevista se la realiza a través 

del dialogo empático para conocer el contexto del niño, y el dialogo surge en diferentes 

momentos de la clase de manera espontánea. Los instrumentos que nos permitirán recoger 

información son el anecdotario donde se registran datos personales del niño, la lista de 

cotejo donde se registra la manifestación o ausencia del desarrollo personas y social, 

escala de estimación que se plasmas las habilidades que se quiere lograr y el portafolio 

donde de manera visual podremos apreciar todas las actividades que el niño ha ido 

desarrollando. 

 

2.3.2.3 Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje  

 

Los recursos tecnológicos en la educación son cada vez es más indispensable, con ello 

existen grandes cambios en la forma de enseñanza y en el contenido que se imparte. A 

pesar de que mucho de estos elementos tecnológicos son utilizados para la educación por 

sus novedosas plataformas, sin embargo, existe otra parte donde los docentes se 

encuentran en un proceso de adaptación al sin número de herramientas que alguna de 

estas plataformas puede ofrecer (Hernandez, 2017). Ya que este recurso facilita por un 

tiempo prolongado que se guarde, reproduzca, simbolice y emita el contenido del tema 

que se va enseñar. Y a su vez esta innovación logrará que los estudiantes aprendan de 

manera diversa, creativa, llamativa, colaborativa e interactiva. Por otro lado, el manejo 

de esta tecnología puede ser de gran ayuda para las personas con discapacidad, debido a 

que se adapta a los diversos estilos de aprendizaje, a la edad y el lugar donde se 

encuentran.  

 

2.3.2.3.1 Herramientas tecnológicas. 

 

Las herramientas digitales son los recursos tecnológicos que se encuentran en dispositivos 

tecnológicos como computadoras, celulares y tablets, ayudándonos a informarnos, 

realizar trabajos e interactuar con otras personas. Existen diversas ventajas en cuanto a su 

uso como la facilidad de comunicaciones entre padres y docente con el fin de acudir 

alguna emergencia, preguntar sobre lo que se realizara en la semana, lo que deben llevar 

a clases o lo que se les olvido. Incluso permite llevar información oficial en cuanto a lo 

académico como el acceder a tareas de refuerzos o memorizar poemas, es decir saber paso 
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a paso lo que realizan los niños dentro del ambiente escolar. En el ámbito educativo se la 

utiliza como un instrumento de apoyo para crear un ambiente entretenido y enriquecedor 

porque pone al alcance algunos juegos educativos donde a su vez podremos abordar 

diversos contenidos con el uso de multimedia. Su función es dar facilidad a la realización 

de actividades, mejorar la calidad de información y entablar una comunicación eficaz.  

 

A través del uso de estas herramientas se descubrirá una amplia gama de actividades 

innovadoras que estén acorde a la habilidad que se quiera reforzar, con los materiales y 

el modo de emplear fácil, tanto para el docente como para el estudiante. También 

mediante el manejo los estudiantes podrán aprender de manera continua acorde a su ritmo. 

De acuerdo a Calle et al. (2021) mencionan que algunas de las plataformas digitales tales 

como Zoom, Edmodo, WhatsApp, Teams y entre otros, son las herramientas más 

utilizadas por los docentes para continuar y mejorar la educación. Por ende, los niños se 

deberán adaptar a esta modalidad llevándolos a tener más conocimientos sobre la 

tecnología y a su vez favoreciendo el enriquecimiento educativo. 

 

2.3.2.3.2 Beneficios  

 

El uso de los recursos tecnológicos en la educación inicial tales como tablets, 

computadoras portátiles, libros digitales, teléfonos móviles, pizarras digitales, etc. No 

solo se basa en el uso de estos dispositivos, sino que el alumno pueda hacer una selección 

de la información que nos ofrece la tecnología. Por ello esto debe de ir de la mano con 

los recursos tecnológicos Domínguez et al. (2017) se debe tener una previa preparación 

para la manipulación de estos dispositivos enfocándolos en la educación, aprovechar 

todos los recursos que nos ofrece y fomentar la participación de los niños para que pierdan 

el miedo a equivocarse. Algunos recursos de apoyo para la educación son los videos, 

conferencias, internet, blogs y audiolibros.   

 

Las funciones primordiales de estos recursos educativos son: orientar a los niños hacia el 

aprendizaje a través de la información que se les proporciona, ejercitar la actividad mental 

con el uso de juego de roles y despertar el interés. Esta es una manera entretenida para 

interactuar mutuamente asimilando conocimientos innovadores. Sin embargo, tiene sus 

desventajas puesto su uso, mantenimientos y beneficios tienen un costo por lo que algunos 
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no cuentan con una economía estable impidiéndoles estar a la par con sus otros 

compañeros.  En los docentes se produce el cansancio virtual, la mala manipulación de 

equipos puede ocasionar virus en los diversos equipos y a largo plazo presentar problemas 

físicos. 

 

2.3.2.3.3 Las TIC en educación inicial. 

 

Las Tecnologías de información y comunicación (TIC) se refieren a las 

telecomunicaciones donde permite guardar, compartir, ingresar y usar información. En 

educación inicial esto ayuda que el niño adquiera destrezas a través del manejo de 

recursos tecnológicos convirtiéndolo en un objeto de estudio donde el niño aprenderá 

nociones de formas, texturas, colores, cantidades, fonemas, signos, espacios. También 

cuentos en el cual se expresará de forma oral vivencias e ideas. Su objetivo es adaptar lo 

que se desea enseñar al contexto tecnológico. Resultando de gran importancia ya que el 

niño trabaja su memoria audiovisual, se recrea por medio de juegos educativos y estimula 

la percepción óculo manual. 

 

De modo que en la educación inicial han tenido una aceptación de positiva por parte de 

los docentes y estudiantes, por esta razón es muy importante tener un buen ambiente 

virtual de aprendizaje (Romero y Moreira, 2019). Es necesario por parte del docente tener 

una buena planificación, usar correctamente los recursos didácticos y los espacios en que 

utilizan cada una de ellos, solventando todas las necesidades que puede tener el niño para 

una correcta absorción del conocimiento emitidos por el docente.  

 

2.4. Descripción del proceso diagnóstico 

 

2.4.1. Nivel de investigación   

 

La presente investigación se apoya en el enfoque cuantitativo, por ello, vamos a recoger 

los datos para la construcción de los instrumentos como guía de observación y formulario 

con preguntas cerradas, los resultados que se obtendrán serán analizados mediante el 

método estadístico descriptivo, es decir se va a describir las características o cualidades 

que tiene la variable independiente. 
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2.4.2. Diseño de investigación  

 

Conforme al objetivo de la investigación se está planteando, “analizar cómo afecta la 

ausencia de autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje en niños y niñas en 

educación inicial 2 de la escuela “Rotary Club Machala Moderno”, el estudio se basa en 

el diseño no experimental. 

 

2.4.3. Población y muestra  

 

 

Mediante el objetivo de la investigación se está planteando, “analizar cómo afecta la 

ausencia de autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje en niños y niñas en 

educación inicial 2 de la escuela “Rotary Club Machala Moderno”.  

  

Tabla 1. Población y muestra 

Sujetos Frecuencia Instrumentos 

Niños 51 Guía de observación 

Padres de familia 51 Formulario con preguntas 

cerradas 

Total 102 

Elaborado por Cevallos y Heredia (2022) 

 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Para la elaboración del proyecto de investigación se utilizará dos técnicas: la observación 

y la encuesta, con ello se elaboraron los siguientes instrumentos: guía de observación y 

formulario con preguntas cerradas, los instrumentos son de corte cuantitativo y su análisis 

se realiza por medio del método estadístico. 
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Capítulo III. 

3. Propuesta integradora  

Título: Guía con recursos tecnológicos para despertar la autoestima de los niños y niñas 

en su proceso de enseñanza aprendizaje.  

3.1 Introducción 

 

La guía con recursos tecnológicos permitirá despertar la autoestima de los niños y niñas 

en su proceso de enseñanza aprendizaje. En la educación actual se necesitan que integren 

nuevos métodos para el aprendizaje, garantizando así experiencias significativas que 

permitan consolidar procesos de enseñanza como: las causas que provocan la baja 

autoestima en los niños (Tabernero et al., 2017), la imagen y el conocimiento de sí mismo 

(López, 2017), aplicaciones para el desarrollo de la autoestima en niños de educación 

inicial (Gómez et al., 2021), las estrategias didácticas para el proceso de enseñanza 

aprendizaje (Campusano y Díaz, 2017), el proceso de las estrategias didácticas (Gutiérrez 

et al., 2018) y los recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje 

(Hernandez, 2017). 

 

De esta manera surgen las siguientes preguntas: ¿Qué aplicación promueve en los niños 

la participación en las actividades escolares?, ¿Cuál es la aplicación que ayuda a controlar 

las emociones?, ¿Qué aplicación permite las relaciones con sus iguales en los niños?, 

¿Cuál aplicación genera la confianza y seguridad en los niños?, ¿Qué aplicación fomenta 

la autonomía en actividades? ¿Qué aplicación promueve la interacción entre el alumno y 

docente?, ¿Con que aplicación los pequeños se muestran atentos?, ¿A través de qué 

actividad los niños buscan el direccionamiento de la docente?, ¿Que aplicación permite a 

los niños realizar las actividades acordes a las indicaciones del docente?, ¿Con que 

aplicación los niños pueden poner en práctica lo que se hace en la clase?, ¿Cuál aplicación 

desarrolla los conocimientos en las nociones básicas? y ¿Qué aplicación ayuda en la 

memoria audio-visual de los niños? 

 

En la presente propuesta se enmarca en una guía con recursos tecnológicos para despertar 

la autoestima de los niños y niñas en su proceso de enseñanza aprendizaje. A 

continuación, se presenta las partes fundamentales de la propuesta: 
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- Título 

- Introducción de la propuesta 

- Descripción de la propuesta  

- Objetivos de la propuesta 

- Fases de implementación: construcción y socialización. 

- Recursos logísticos´ 

 

3.2 Procesamiento y análisis de datos 

 

3.2.1.  Análisis de datos 

 

3.2.1.1.  Análisis de la información estadística de la guía de observación 

dirigida a los niños y niñas. 

 

Para la observación del problema en la institución educativa “Rotary Club Machala 

Moderno”, se aplicaron tres guías de observación dirigida a los niños en diferentes fechas: 

lunes 13 de junio del 2022, martes 14 de junio del 2022 y miércoles 15 de junio del 2022. 

La muestra es aplicada en dos aulas y a continuación se presenta los datos relacionados 

con el aula 1 y el aula 2 con los niños y el formulario a 51 padres de familia.  

 

- Datos que pertenecen a los niños de 4 a 5 años: 

V.1 Autoestima 

 

- Aula 1 y Aula 2: Dimensión: Causas que provocan la baja autoestima en los 

niños.  

- Aula 1 y Aula 2: Dimensión: La imagen y el conocimiento de sí mismo. 

- Aula 1 y Aula 2: Dimensión: Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la 

autoestima en niños de educación inicial. 

 

V.2. Proceso de enseñanza aprendizaje 

- Aula 1 y Aula 2: Dimensión: Las estrategias didácticas para el proceso de 

enseñanza aprendizajes.  

- Aula 1 y Aula 2: Dimensión: El proceso de las estrategias didácticas: Aplicación 

para realizar actividades acordes a las indicaciones de la docente. 
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- Aula 1 y Aula 2: Dimensión: Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza 

aprendizaje.  

 

- Datos que pertenecen a los padres de familia: 

 

V.1. Autoestima 

- Aula 1 y Aula 2: Dimensión: Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la 

autoestima en niños de educación inicial. 

V.2. Proceso de enseñanza aprendizaje. 

- Aula 1 y Aula 2: Dimensión: El proceso de las estrategias didácticas. 

- Aula 1 y Aula 2: Dimensión: Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza 

aprendizaje.  
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V. 1. Autoestima.  

 

Aula 1. 

Dimensión 1. Causas que provocan la baja autoestima en los niños.  

Tabla 2. 

 

De acuerdo a la participación de los niños se evidenció en los tres momentos que es escasa 

al realizar las actividades escolares, debido a que en la primera observación solo fueron 

9 niños que no participaron, en la segunda 10 y la tercera 12 niños. En cuanto al control 

de emociones en los infantes, algunos no pueden controlarse durante el proceso de 

socialización con sus compañeros o docente y son pocos quienes, si lo hacen, es decir en 

la primera observación son 10 niños que no tienen control, en la segunda 12 y a la tercera 

solo 13 niños. Respecto a la relación de los niños con sus iguales, presentaron dificultades 

para relacionarse y en los tres momentos.  

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

TOTAL 

1. Se evidencia la participación 

de los niños en las actividades 

escolares. 

5 7 7 9 10 12 26 

2. Los educandos tienen control 

de sus emociones durante el 

proceso de socialización con 

sus compañeros y la docente. 

4 5 6 10 12 13 26 

3. Los niños se relacionan 

fácilmente con sus iguales. 

5 7 8 6 10 11 26 

 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 2. 

Dimensión 1. Causas que provocan la baja autoestima en los niños. 

Tabla 3. 

En cuanto a la participación de los tres momentos en los niños se evidenció que si lo 

realizan en las actividades escolares. Dando a entender que en la primera observación 10 

niños participaron, en la segunda 15 y en la tercera fueron 12 niños. Así mismo, en el 

proceso de socialización con sus compañeros y docente, los educandos tienen control de 

sus emociones y se relacionan fácilmente con sus iguales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. Se evidencia la participación 

de los niños en las actividades 

escolares. 

10 15 12 3 2 3 25 

2. Los educandos tienen control 

de sus emociones durante el 

proceso de socialización con sus 

compañeros y la docente. 

11 14 13 2 3 2 25 

3. Los niños se relacionan 

fácilmente con sus iguales. 

9 13 13 4 4 2 25 

 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 1. 

Dimensión 2. La imagen y el conocimiento de sí mismo. 

Tabla 4. 

 

Con relación a la confianza y seguridad que demuestran los niños al momento de 

participar en la clase son pocos quienes la tienen y son más quiénes no ya que en la 

primera observación son 10 niños, en la segunda y la tercera 11 niños. Por otra parte, los 

infantes carecen de autonomía al realizar las actividades, siendo así que en el primer día 

se evidencio a 8 niños que no lo hicieron, al segundo 9 y en el tercer día 13 niños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOT

AL 

1.  Los niños y niñas demuestran 

confianza y seguridad de sí 

mismos al momento de participar 

en la clase. 

4 6 8 10 11 11 26 

2. Los Infantes demuestran 

autonomía al realizar actividades. 

6 8 6 8 9 13 26 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 2. 

Dimensión 2. La imagen y el conocimiento de sí mismo. 

Tabla 5. 

 

En las tres evidencias de las observaciones se conoce que los niños y niñas demuestran 

confianza y seguridad de sí mismo en el momento de participar en la clase. Por ese motivo 

en la primera evidencia son 12 niños que no tiene problemas, en la segunda 15 y como 

tercero son 13 niños. En relación a la autonomía en los infantes, aquellos no tienen 

problemas para realizar actividades por sí solos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1.  Los niños y niñas demuestran 

confianza y seguridad de sí 

mismos al momento de participar 

en la clase. 

12 15 13 1 2 2 25 

2. Los Infantes demuestran 

autonomía al realizar 

actividades. 

12 14 13 1 3 2 25 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 1. 

Dimensión 3. Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la autoestima en niños de 

educación inicial. 

Tabla 6. 

 

En base a la interacción entre el alumno y la docente, se pudo evidenciar que es poca en 

ambas partes al instante de desarrollar las actividades. En el primer momento son 9 niños 

que no mostraron relación junto a la docente, en el segundo 12 niños y en el tercero 11 

niños. Con referencia a los niños y niñas que se muestran atentos a lo que indica la 

docente, la mayoría no lo hace y se distraen a su alrededor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. Se genera interacción entre el 

alumno y la docente. 

5 5 8 9 12 11 26 

2. Los niños y niñas muestran 

atentos a lo que indica la docente. 

4 7 6 10 10 13 26 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 2. 

Dimensión 3. Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la autoestima en niños de 

educación inicial. 

Tabla 7. 

 

De acuerdo a la interacción entre el alumno y la docente, no se encuentran problemas 

porque tanto los infantes y la educadora interactuaron en las actividades. Por ello, en las 

observaciones dadas en los tres días se tiene que: en el primer día 12 niños se relacionaron 

con la docente, al segundo día fueron 16 y en el tercer día 13 niños. También los niños y 

niñas se muestran atentos a lo que indica la docente y realizan las actividades propuestas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. Se genera interacción entre 

el alumno y la docente. 

12 16 13 1 1 2 25 

2. Los niños y niñas muestran 

atentos a lo que indica la 

docente. 

11 16 12 2 1 3 25 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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V2. Proceso de enseñanza aprendizaje. 

Aula 1. 

Dimensión 4. Las estrategias didácticas para el proceso de enseñanza aprendizajes. 

Tabla 8. 

 

En el caso de la metodología “juego trabajo” si es aplicada por la docente en las horas de 

clase y lo niños muestran interés en aquella estrategia porque en el primer momento 14 

infantes disfrutaron, en el segundo momento 17 y en el tercero fueron 19. Además, los 

materiales utilizados en el aula son favorecidos para las destrezas de los niños y niñas. 

Por otra parte, los estudiantes no buscan el direccionamiento de la docente para lograr 

estrategias y habilidades en el ámbito de la convivencia, es decir que en el primer 

momento 11 niños no realizaban preguntas, en el segundo 12 y en el tercero 8 niños.  

 

 

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. Se utiliza la metodología “juego 

trabajo”. 

14 17 19 0 0 0 26 

2. Los materiales utilizados en el 

aula ayudan a mejorar las 

destrezas de los niños y niñas. 

14 17 19 0 0 0 26 

3. Los estudiantes buscan el 

direccionamiento de la docente 

para lograr estrategias y 

habilidades en el ámbito de la 

convivencia. 

4 5 11 10 12 8 26 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 2. 

Dimensión 4. Las estrategias didácticas para el proceso de enseñanza aprendizajes. 

Tabla 9. 

 

En resultado a la metodología “juego trabajo” esta sí fue empleada en los tres momentos 

de la observación.  Por lo tanto, los materiales que se utilizan en el aula de clases han sido 

de gran ayuda para mejorar las destrezas de los niños y niñas porque en el primer 

momento 13 infantes demostraron habilidad, en el segundo 17 y en el tercero 15. Para 

aquello los estudiantes si buscaron el direccionamiento de la docente para lograr 

estrategias y habilidades en el ámbito de la convivencia.  

 

 

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. Se utiliza la metodología 

“juego trabajo”. 

13 17 15 0 0 0 25 

2. Los materiales utilizados en el 

aula ayudan a mejorar las 

destrezas de los niños y niñas. 

13 17 15 0 0 0 25 

3. Los estudiantes buscan el 

direccionamiento de la docente 

para lograr estrategias y 

habilidades en el ámbito de la 

convivencia. 

13 17 13 0 0 2 25 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 1. 

Dimensión 5. El proceso de las estrategias didácticas. 

Tabla 10. 

 

En base a las actividades que realiza el niño se evidenció en la primera observación que 

11 niños no lo hacen, en la segunda 12 y en la tercera 14 acorde a las indicaciones de la 

docente. También muchos niños no ponen en práctica lo que la docente desarrolla en 

clases y no reflejan los conocimientos aprendidos a través del desarrollo de las nociones 

básicas. 

 

 

 

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. El niño realiza las actividades 

acorde a las indicaciones de la 

docente. 

3 5 5 11 12 14 26 

2. El niño pone en práctica lo que 

la docente desarrolla en la clase. 

5 5 9 9 12 10 26 

3. Los estudiantes reflejan los 

conocimientos aprendidos a través 

del desarrollo de las nociones 

básicas. 

4 7 9 10 10 10 26 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 2. 

Dimensión 5. El proceso de las estrategias didácticas. 

Tabla 11. 

 

En lo que consiste a realizar las actividades se evidencio que la mayoría lo hacía en base 

a las indicaciones de la docente. Es decir, en el primer momento de la observación 12 

niños ejecutaban aquella acción, en el segundo momento 17 y en el tercer momento 14. 

Asi mismo el niño pone en práctica lo que la docente desarrolla en la clase en los tres 

momentos. También reflejan los conocimientos aprendidos a través del desarrollo de las 

nociones básicas. 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. El niño realiza las 

actividades acorde a las 

indicaciones de la docente. 

12 17 14 1 0 1 25 

2. El niño pone en práctica lo 

que la docente desarrolla en la 

clase. 

12 17 15 1 0 0 25 

3. Los estudiantes reflejan los 

conocimientos aprendidos a 

través del desarrollo de las 

nociones básicas. 

13 17 15 0 0 0 25 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 1. 

Dimensión 6. Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

Tabla 12. 

 

En cuanto a la utilización de las herramientas tecnológicas como celular o parlante para 

el aprendizaje de los infantes, estos sí fueron usados en los tres momentos de observación. 

En lo que consiste al interés de los niños por los recursos que se utiliza en clase, si lo 

tienen debido a que en el primer momento a 10 de ellos les resulta llamativo, en el segundo 

12 y en el tercero 15. De tal manera los infantes si desarrollan la memoria audiovisual al 

emplearse los recursos tecnológicos porque en el primer momento fueron 14 niño, en el 

segundo 12, pero en la tercera observación 19 no lo hicieron. 

 

 

 

 

 

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. En la clase se utiliza 

herramientas tecnológicas como 

celular o parlante para el 

aprendizaje de los infantes. 

14 17 19 0 0 0 26 

2. Los niños y niñas demuestran 

interés por los recursos que se 

utilizan en clase. 

10 12 15 4 

 

5 4 26 

3. Los educandos desarrollan la 

memoria audio-visual al 

emplearse recursos tecnológicos.   

14 12 0 0 5 19 26 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 2. 

Dimensión 6. Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

Tabla 13. 

En lo que consiste a las herramientas tecnológicas como celular o parlantes para el 

aprendizaje de los infantes no fueron utilizadas en las tres observaciones. Con respecto al 

interés que le brindan al recurso, en su totalidad ninguno lo tuvo ya que no integraron los 

recursos en el aula y de la misma forma los educandos en las tres observaciones no 

desarrollan la memoria audio-visual.  

 

3.2.1.2.  Análisis de la información estadística del formulario con preguntas 

cerradas dirigida a los padres de familia. 

 

El instrumento consta de 16 preguntas cerradas, los resultados demuestran que las 

dificultades se encuentran en las preguntas 7, 11 y 15, por lo cual realizamos actividades 

en correspondencia a las preguntas señaladas, las otras preguntas se adjuntan en el anexo 

6. Análisis de los datos obtenidos en la encuesta.  

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. En la clase se utiliza 

herramientas tecnológicas como 

celular o parlante para el 

aprendizaje de los infantes. 

0 0 0 13 17 15 25 

2. Los niños y niñas demuestran 

interés por los recursos que se 

utilizan en clase. 

0 0 0 12 17 15 25 

3. Los educandos desarrollan la 

memoria audio-visual al 

emplearse recursos tecnológicos.   

0 0 0 13 17 15 25 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Pregunta 7. ¿Está de acuerdo que las apps (aplicaciones) mejoran la atención y 

estado de ánimo en los niños?  

De acuerdo - En desacuerdo 

 

Tabla 14. 

 

Preguntas 

Respuestas  

Gráfico De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

¿Está de acuerdo 

que las apps 

(aplicaciones) 

mejoran la atención 

y estado de ánimo 

en los niños? 

 

36 

 

15 

 

Análisis En relacion a las aplicaciones utilizadas en el aula 36 

padres estan de acuerdo que estas ayudan a mejorar la 

atención y estado de ánimo en los niños, pero 15 padres no  

están de acuerdo. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

Pregunta 11. ¿La docente le da a conocer las actividades que se realizarán en el 

transcurso de la semana?  

Si - No  

 

Tabla 15. 

 

Preguntas 

Respuestas  

Gráfico Si No 
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¿La docente le da a 

conocer las 

actividades que se 

realizarán en el 

transcurso de la 

semana? 

 

39 

 

12 

 

Análisis En la información recolectada, 39 informantes mencionan 

que la docente si da a conocer las actividades que se 

realizarán en el transcurso de la semana, mientras que 12 

mencionan que no da a conocer. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

Pregunta 15. ¿Debido a las clases virtuales usted considera que su hijo sabe 

manipular correctamente los recursos tecnológicos?  

Si – No 

 

Tabla 16. 

Preguntas Respuestas Gráfico 

Si No 

¿Debido a las clases 

virtuales usted 

considera que su hijo 

sabe manipular 

correctamente los 

recursos 

tecnológicos? 

 

28 

 

23 

 

Análisis Los datos indican que 28 informantes dicen que debido a 

las clases virtuales sus hijos si saben manipular 

correctamente los recursos tecnológicos, pero 23 

informantes dan a conocer que no los manipulan. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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3.3. Descripción de la propuesta 

 

Para llevar a cabo la propuesta de elaborar una guía con recursos tecnológicos para 

despertar la autoestima de los niños y niñas en su proceso de enseñanza aprendizaje en 

educación inicial subnivel 2 de la Escuela de educación básica “Rotary Club Machala 

Moderno”, se ha fundamentado en las siguientes teorías:  

 

La educación es la base para el proceso de aprendizaje en los infantes, para que el niño 

desarrolle conocimientos debe sentirse valorado y seguro consigo mismo, por ello es 

necesario trabajar en su autoestima, como se sabe aquella permite que se sientan 

confiados, seguros, vean sus aspectos positivos y las habilidades que poseen. Además, se 

considera que el docente conozca distintas formas para fomentar el aprendizaje y la 

autoestima en los infantes, tales como pueden ser los recursos tecnológicos utilizando las 

aplicaciones de juegos educativos que se podrán utilizar dentro y fuera del aula, sin dejar 

de lado el currículo que es la base para desarrollo de aprendizaje en los pequeños.  

 

Es fundamental que los educadores puedan implementar las aplicaciones ya sea dentro o 

fuera del aula. De acuerdo con Gómez et al. (2021) mencionan que: 

La relación con el currículo asociado a la etapa de la Educación Infantil es un 

aspecto que sí está presente de forma positiva. Es común encontrar actividades y 

procesos en estas apps o juegos que trabajan contenidos curriculares relacionados 

con los números, el abecedario, los colores y formas básicas. (p.94) 

Esto ilustra que las aplicaciones no son solo diseñadas para que los niños se distraigan, 

sino que fueron elaboradas por medio del currículo donde se encuentran temas que 

algunos infantes necesitan retroalimentar o que tengan dificultades en aprender.  

 

Es así, que los docentes y padres deben tomar a los recursos tecnológicos como una fuente 

nueva para desarrollar aprendizajes en los niños, donde crean experiencias que recordarán 

de forma positiva. También al utilizar las aplicaciones serán un elemento que permitirá al 
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pequeño integrar destrezas, habilidades e ideas, mejorando la actitud, resolver problemas 

de manera autónoma, incentivando en su autoestima al sentirse un ser activo y capaz.   

 

Considerando la información de los autores se puede afirmar que los niños y niñas son 

seres que necesitan de nuevas formas de enseñanza para que así se sientan confiados y 

quieran aprender. Es por ello que los recursos tecnológicos como las aplicaciones de 

juegos educativos son un gran instrumento dentro del aula ya que de esta forma se está 

dejando a un lado la enseñanza tradicional. En cual se basaba que el docente llegaba al 

aula de clases y se les impartía una hoja a los estudiantes para que, por medio de esta 

aprendan o elaboren alguna actividad que el docente explicaba, cuyo método impedía que 

el estudiante se exprese libremente y descubran nuevas cosas.  

 

Dejando a un lado aquella educación tradicional ahora en la actualidad se sabe que las 

aplicaciones tecnológicas no solo son para que los niños se mantengan distraído. Sino que 

se los considera un recurso indispensable que les permiten aprender de una manera 

entretenida, motivándolos a desarrollar su imaginación, creatividad y ayudándolo en el 

fortalecimiento de su autoestima, ya que al utilizarlo el niño lo realizara de manera 

autónoma lo que generara en él esa seguridad y confianza de sentirse capaz de realizar las 

actividades que se les propongan por medio del uso de estas aplicaciones.  

  

Por ello, Crespo y Palaguachi (2020) considera importante que:  

Cuando se regrese a las clases presenciales se puede aprovechar la famosa 

recuperación pedagógica para  ver  recursos  llamativos,  con  medios  

tecnológicos para reforzar los aprendizajes, en el caso de educación inicial se 

podría implementar un ambiente de aprendizaje llamado tecnologías donde los 

niños  puedan  interactuar,  explorar  y  aprender  el  uso  de  ciertos  aparatos  

tecnológicos, quien  no  tiene  un  teléfono  viejo  en  casa,  o  una  computadora 

antigua que no la use pero todavía sirva , todos los docentes podrían donar 

aparatos tecnológicos y equipar este ambiente para  facilitar el aprendizaje. (p, 13) 

Es decir que la persona se adhiera a esta nueva modernidad de la era tecnológica, con el 

propósito de introducir conocimientos esenciales a los estudiantes por medio de 

estrategias innovadoras, aquellas que están fundamentadas en información científica. 
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Cuyo medio ahora resulta para el docente una fuente de información más accesible al 

plantear propuestas con teorías ya experimentadas desde la comodidad de un recurso 

tecnológico.  

 

Cuando los infantes están en sus casas la mayoría del tiempo pasan sedentario en los 

aparatos electrónicos realizando actividades que no enriquecen su conocimiento lo que 

genera que se desaproveche tiempo de calidad, pierdan ese interés de experimentar con 

sus sentidos lo que sucede a su alrededor, afecte su estado físico debido a la mala postura 

y fatiga visual. Es así que los recursos tecnológicos como las aplicaciones de juegos 

educativos son instrumentos indispensables para el aula de educación inicial ya que estas 

ayudan a que los niños no solo mantengan la atención, sino que vayan adquiriendo 

conocimientos al guardar la información que recatan por medio de lo que se les enseñan. 

Todo esto se lo puede lograr de modo interactivo mediante imágenes y contenidos 

audiovisuales que estén direccionados a diversas materias, aquí los estudiantes 

enriquecerán su inteligencia de manera divertida. 

 

3.4. Objetivo de la propuesta 

 

3.4.1. Objetivo general 

 

Realizar una guía con recursos tecnológicos para despertar la autoestima de los niños y 

niñas en su proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

3.4.2.  Objetivos específicos 

 

- Describir las partes de la guía con recursos tecnológicos para despertar la 

autoestima en los infantes en su proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

- Socializar la guía con recursos tecnológicos para despertar la autoestima de los 

infantes en su proceso de enseñanza aprendizaje a los docentes y padres de 

familia. 

 

3.5. Fases de implementación.  

 



Página 63 de 133 
 

La fase de implementación se elaborará por dos momentos: en el primer momento con la 

fase de construcción se describe cuáles son los pasos para el desarrollo de la propuesta y 

en el segundo momento que es la fase de socialización, se realizará la planificación, 

ejecución y valoración de la propuesta planteada. De esta forma se da respuesta a la 

problemática identificada en base de los instrumentos de investigación, así rectificaremos 

el problema sobre cómo afecta la ausencia de autoestima en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en niño y niñas de educación inicial 2 de la escuela “Rotary Club Machala 

Moderno”. 

 

3.5.1. Fase de construcción.  

 

La fase de construcción del proyecto será realizada mediante los resultados obtenidos en 

la aplicación de la guía de observación dirigida a los niños y en el formulario con 

preguntas cerradas para los padres, de esta forma se logra evidenciar los problemas acerca 

de la autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje en los niños y niñas de educación 

inicial 2. Por eso la fase de construcción se desarrolla mediante tres pasos: planificación, 

ejecución y valoración. 

 

3.5.1.1.  Planificación  

 

Los recursos tecnológicos son instrumentos educativos que permiten un cambio en el aula 

de clases, es decir los docenes los pueden utilizar para compartir con los estudiantes las 

actividades de la clase, promoviendo la atención de los más pequeños haciendo que ellos 

sean los protagonistas. Por ello, Domínguez, et al. (2017) afirman que los recursos 

tecnológicos como las aplicaciones de juegos educativos dejan a los infantes con 

curiosidad en querer utilizarlos, cambiando sus perspectivas en aprender de forma 

espontánea e independiente. También inspira a los niños razonar por su propia cuenta 

sobre distintos problemas que encuentre, fomentando así su imaginación y creatividad en 

las soluciones. En definitiva, el uso de los recursos tecnológicos genera varios beneficios 

a los pequeños para generar conocimientos, pero aquello es posible si la docente sabe 

implementarlos de forma correcta pariendo de las necesidades que requieran los 

estudiantes en diferentes áreas ya sea en los lingüístico, matemático, de expresión 

artística, etc. 
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Además, el uso de estos recursos tecnológicos puede ser de gran impacto en la autoestima 

de los niños debido a que los dispositivos donde se pueden instalar las aplicaciones 

permite una fácil manipulación acorde a las indicaciones de la app y de manera individual 

el niño ira progresando a través de las actividades donde se genera una autoconfianza en 

sus falencias y habilidades.  

 

La presente propuesta está integrada por recursos tecnológicos como las aplicaciones de 

juegos educativos que permiten fortalecer la autoestima de los niños y niñas en su proceso 

de enseñanza aprendizaje y por otra parte de aplicaciones donde ayuden a los padres de 

familia trabajar con los niños desde los hogares. A continuación, se mencionan las 

siguientes aplicaciones:  

 

Aplicaciones para niños de 4 a 5 años: 

 

- Causas que provocan la baja autoestima en los niños: Aplicación para la 

participación en las actividades escolares: 1. GoNoodle, Aplicación para el control 

de las emociones: 1. Mindful Powers, Aplicación para relacionarse con sus 

iguales: 1. Abrazos musicales. 

- La imagen y el conocimiento de sí mismo: Aplicación para generar confianza y 

seguridad: 1. Youtube - Ensalada de frutas, Aplicación para autonomía en las 

actividades: 1. iSECUENCIAS. 

- Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la autoestima en niños de educación 

inicial: Aplicación para la interacción entre alumno – docente: 1. Smile and 

Learn, Aplicación para fortalecer la atención en el niño: 1. Endless Spanish. 

- Las estrategias didácticas para el proceso de enseñanza aprendizajes: 

Actividad con el parlante para que los niños busquen el direccionamiento de la 

docente: 1. Seguir la cuerda. 

- El proceso de las estrategias didácticas: Aplicación para realizar actividades 

acordes a las indicaciones de la docente: 1. Youtube – Juego de rol “El pirata”, 

Aplicación para poner en práctica lo que se realiza en la clase: 1. Youtube – Globo 

anti estrés, Aplicación para el reflejo del conocimiento en las nociones básicas: 1 

MIT AI2 Compation. 
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- Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje: Aplicación 

para el desarrollo de la memoria audio-visual: 1. Youtube – Canción “Las frutas”.  

 

Aplicaciones para los padres de familia: 

- Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la autoestima en niños de educación 

inicial: Aplicación para mejorar la atención y el estado de ánimo en los niños: 1. 

Cuentos clásicos infantiles - SUSAETA  

- El proceso de las estrategias didácticas: Aplicación para dar a conocer las 

actividades de la semana: 1. WhatsApp – Entrega de planificaciones.  

- Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje: Aplicación 

para que el niño aprenda a manipular: 1. ¡Comida divertida 2! Juegos.  

 

3.5.1.2. Ejecución 

 

Los recursos tecnológicos se apoyan en las aportaciones de Tabernero et al. (2017) causas 

que provocan la baja autoestima en los niños, López (2017) la imagen y el conocimiento 

de sí mismo, Gómez et al., (2021) aplicaciones para el desarrollo de la autoestima en 

niños de educación inicial, Campusano y Díaz (2017) las estrategias didácticas para el 

proceso de enseñanza aprendizaje, Gutiérrez et al. (2018) el proceso de las estrategias 

didácticas  y Hernandez, (2017) los recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

3.5.1.2.1. Aplicaciones para los niños de 4 a 5 años:  

 

- Parte 1: Causas que provocan la baja autoestima en los niños. 

 

Seguidamente se plantean los recursos tecnológicos como son las aplicaciones de 

juegos educativos para promover la participación en las actividades escolares, el 

control de las emociones y las relaciones con sus iguales en los niños. 

  

 

 

 

Figura 1 Aplicación para la participación en las actividades escolares 
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Figura 2. Aplicación para el control de las emociones. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Identidad y autonomía. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus 

características físicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y 

diferenciarse de los demás. 

Destreza Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las 

causas de los mismos mediante el lenguaje verbal. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Convivencia. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Incrementar su posibilidad de interacción con las personas de su 

entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su 

proceso de socialización respetando las diferencias individuales. 

Destreza Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles 

que le permitan mantener un ambiente armónico con sus pares. 

Aplicación: GoNoodle 

 

Fuente: Imágenesgoogle.com 

Desarrollo:  

- Se utilizará la aplicación GoNoodle a 

través de algún dispositivo. 

- La docente ubicará a los niños formando 

una ronda y elegirá un baile de la 

aplicación para que lo observen. 

- Para ello, proyectará algunas veces el 

baile para que los infantes logren 

aprenderse los pasos. 

- Luego de eso les pedirá que junto a ella 

realizaran el baile siguiendo la aplicación, 

logrando que todos participen. 
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Aplicación: Mindful Powers 

 

Fuente: Imágenesgoogle.com 

Desarrollo:  

- La aplicación Mindful Powers, permite 

que los niños realicen ejercicios de 

relajación, meditación, yoga, 

haciéndolos controlar sus emociones 

sobre alguna preocupación que tengan o 

se sientan frustrados. 

- La docente puede proyectarla en el aula 

antes de iniciar con las clases, de esta 

forma los infantes pueden realizar 

algunos ejercicios como el control de la 

respiración.  

- Es así, que cuando empiecen con la clase 

tendrán nuevas energías y se sentirán 

tranquilos para realizar las actividades. 

 

 

Figura 3. Aplicación para relacionarse con sus iguales. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Convivencia. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Incrementar su posibilidad de interacción con las personas de su 

entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso 

de socialización respetando las diferencias individuales. 

Destreza Incrementar su campo de interrelación con otras personas a más del 

grupo familiar y escolar interactuando con mayor facilidad. 
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Aplicación: Abrazos musicales 

 

Fuente: Imágenesgoogle.com 

Desarrollo:  

- La docente deberá decirles a los niños 

que se ubiquen en una ronda y a medida 

que la música suene todos deberán 

bailar, pero cuando la música pare 

deberán buscar a un compañero o 

compañera y abrazarla  

- A medida que se realizan las pausas en 

las canciones la docente deberá dar la 

orden: que se agrupen de tres o más 

personas.  

- Con la finalidad que el niño socialice 

con otros compañeros de su entorno 

 

Tabla 17. Rúbrica para la valoración sobre las causas que provocan la baja 

autoestima en los niños. 

Lista de cotejo 

Indicadores Si No 

1 Los niños participaron en las actividades escolares.   

2 Los niños disfrutaron al trabajar con las aplicaciones.   

3 Los niños realizaron los ejercicios de relajación.   

4 Se demostró un control en las emociones de los niños.   

5 Los infantes se relacionaron fácilmente con sus iguales.   

6 Todos se mostraron dispuestos para interactuar con sus compañeros.    

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

- Parte 2: La imagen y el conocimiento de sí mismo. 

A continuación, proponemos aplicaciones para generar confianza y seguridad en los 

niños y a su vez siendo personas con autonomía en las actividades propuestas. 
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Figura 4. Aplicación para la confianza y seguridad. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Identidad y autonomía. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Adquirir niveles de independencia en la ejecución de acciones 

cotidianas a través de la práctica de hábitos de higiene y orden. 

Destreza Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera 

autónoma. 

Aplicación: Youtube – 

Ensalada de frutas. 

 

Fuente: Youtube.com 

Desarrollo:  

- Con anticipación la docente pedirá los 

ingredientes que se necesitará para 

preparar una ensalada de frutas con ayuda 

de un vídeo en Youtube.  

- La docente les hará preguntas sobre cómo 

se podrá realizar la actividad y luego 

proyectará el vídeo. Harán pasó a paso 

siguiendo las indicaciones del vídeo y a 

cada niño se le asignará una tarea como: 

pelar el plátano, verter o mezclar las frutas. 

- El objetivo de la actividad es que el niño 

pierda el miedo a participar o a 

equivocarse. 

 

 

Figura 5. Aplicación para la autonomía en las actividades. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

Relaciones lógico-matemáticas. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Identificar las nociones temporales básicas para su ubicación en el 

tiempo y la estructuración de las secuencias lógicas que facilitan el 

desarrollo del pensamiento. 



Página 70 de 133 
 

Destreza 

Ordenar en secuencias lógica sucesos de hasta cinco eventos en 

representaciones gráficas de sus actividades de la rutina diaria y en 

escenas de cuentos. 

Aplicación: iSECUENCIAS 

 

Fuente: Imágenesgoogle.com 

Desarrollo: 

- Se utilizará la aplicación iSECUENCIAS a 

través de algún dispositivo que permita una 

amplia visualización. 

- -Esta aplicación contiene 100 secuencias 

representadas por seis personajes con 

situaciones de autonomía como lavarse las 

manos, vestirse o dormir. 

- La docente les mostrará una secuencia del 

hábito de higiene donde el niño deberá 

observar e indicar que imagen continúa. 

Para que luego, en manera de refuerzo él 

pueda indicar u organizar las imágenes por 

su cuenta. Incluso la docente podrá realizar 

preguntas; a medida que proyecta las 

escenas, como “¿Qué pasará ahora?” o 

¿Cómo se sentirá? 

 

Tabla 18. Rúbrica para la valoración acerca de la imagen y el conocimiento de sí 

mismo. 

Lista de cotejo 

Indicadores Si No 

1 Los niños demostraron confianza y seguridad al realizar la actividad.   

2 Todos siguieron los pasos de la actividad.    

3 Los infantes no tuvieron temor para participar o equivocarse.    

4 Se evidenció autonomía de los niños para realizar la actividad.    

5 Se observó dificultades cuando organizaban la secuencia.   

6 Los niños respondieron a todas las preguntas que le realizo la docente.   

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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- Parte 3: Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la autoestima en niños 

de educación inicial. 

Se utilizarán las siguientes aplicaciones en el aula para lograr una interacción entre el 

alumno y docente y que los pequeños se muestren atentos.  

 

 

Figura 6. Aplicación para la interacción entre alumno-docente. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Comprensión y expresión del lenguaje. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Incrementar la capacidad de expresión oral a través del manejo de 

adecuado del vocabulario y la comprensión progresiva del significado 

de las palabras para facilitar su interacción con los otros. 

Destreza Comunicarse incorporando palabras nuevas a su vocabulario en función 

de los ambientes y experiencias en las que interactúa. 

Aplicación: Smile and Learn 

 

Fuente: Imágenesgoogle.com 

Desarrollo:  

- La docente puede utilizar la aplicación 

Smile and Learn desde cualquier 

dispositivo. 

- En esta aplicación podrá encontrar 

actividades sobre: números, sonido de 

animales, pictogramas y colores.  

-  Además, podrá realizarles preguntas a 

los niños y verificarlas si están correctas 

en el juego.  

- El propósito de este juego es la 

interacción entre el docente y el alumno 

mediante la tecnología, viéndola como 

un instrumento para sus conocimientos. 
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Figura 7. Aplicación para fortalecer la atención en el niño. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Comprensión y expresión del lenguaje. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Utilizar el lenguaje oral a través de oraciones que tienen coherencia 

sintáctica para expresar y comunicar con claridad sus ideas, emociones, 

vivencias y necesidades. 

Destreza Expresarse utilizando oraciones cortas y completas manteniendo el 

orden de las palabras 

Aplicación: Endless Spanish 

 

Fuente: Imágenesgoogle.com 

Desarrollo:  

- Se utilizará la aplicación Endless 

Spanish a través de algún dispositivo. 

- Esta aplicación contiene encantadoras 

animaciones que refuerzan el 

reconocimiento visual de las palabras de 

una manera divertida e interactiva. 

- Les enseña la definición y el 

reconocimiento visual para que el niño 

conozca el objeto del que de habla.  

- Es decir, la docente podrá enseñar 

diversas palabras a través de cuentos, 

juegos o ejercicios que llamen la 

atención del niño 

 

Tabla 19. Rúbrica de valoración de las aplicaciones (apps) para el desarrollo de la 

autoestima en niños de educación inicial. 

Lista de cotejo 

Indicadores Si No 

1 La aplicación permitió la interacción entre el alumno y docente.   

2 En la aplicación los niños pueden verificar si la respuesta es correcta.   

3 La aplicación les permite a los niños trabajar en diferentes áreas.    

4 Los infantes se mostraron atentos durante el uso de la aplicación.   
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5 La aplicación contiene animaciones que son llamativas.   

6 Los infantes reconocieron algunos objetos en la aplicación.    

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

- Parte 4: Las estrategias didácticas para el proceso de enseñanza 

aprendizajes. 

Para que los niños busquen el direccionamiento de la docente se propone una actividad 

donde se integrará un recurso tecnológico como el parlante.   

 

 

Figura 8. Actividad con el parlante para que los niños busquen el direccionamiento 

de la docente. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Expresión corporal y motricidad. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Estructurar su esquema corporal a través de la exploración sensorial para 

lograr la interiorización de una adecuada imagen corporal. 

Destreza Emplear su lado dominante en la realización de la mayoría de las actividades 

que utilice la mano, ojo y pie. 

Actividad: Seguir la cuerda 

 

Fuente: Imágenesgoogle.com 

Desarrollo:  

- La actividad “Seguir la cuerda “se realizará en un 

espacio abierto con ayuda de una cuerda, aquí la 

docente pondrá algunos obstáculos en esa área.  

- Los niños estarán ubicados en columna, cuando 

inicie la canción deberán agarrar la cuerda, cerrar 

sus ojos y caminar.  

- Teniendo cuidado de mantener la respectiva 

distancia.  

- La finalidad de la actividad es fortalecer la 

confianza del niño con el entorno que lo rodea y 

que sigan el direccionamiento de a docente. 
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Tabla 20. Rúbrica para la valoración de las estrategias didácticas para el proceso de 

enseñanza aprendizajes. 

Lista de cotejo 

Indicadores Si No 

1 Los infantes buscaron el direccionamiento de la docente para realizar 

la actividad. 
  

2 Siguieron las indicaciones que se les propuso.   

3 Se encontraron con obstáculos al seguir la actividad.    

4 Tuvieron inquietudes para realizar la actividad.    

5 Respetaron las normas y reglas que se dieron en el juego.   

6 Todos los niños se integraron al juego.    

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

- Parte 5: El proceso de las estrategias didácticas. 

Se hará uso de las siguientes aplicaciones, en relación al desarrollo de las actividades en 

los niños acorde a las indicaciones del docente, pongan en práctica lo que se hace en la 

clase y reflejen los conocimientos en las nociones básicas. 

 

 

Figura 9. Aplicación para realizar actividades acordes a las indicaciones de la 

docente. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Expresión artística. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Participar en diversas actividades de juegos dramáticos asumiendo roles con 

creatividad e imaginación. 

Destreza Participar en dramatizaciones, asumiendo roles de diferentes personas del 

entorno y de personajes de cuentos e historietas. 
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Aplicación: Youtube – Juego de rol 

“El pirata” 

 

Fuente: Youtube.com 

Desarrollo:  

- Antes de realizar la actividad la docente les 

proyectara un video sobre los piratas, para 

que los niños tengan una idea previa de lo 

que se debe hacer. 

- En el transcurso del cuento la docente 

esconderá en el aula diversos objetos como 

pelotas pequeñas, plastilina o algunas 

figuras, cuando haya terminado el video.  

- La docente les dirá que ella escondió varios 

tesoros (pelotas pequeñas, plastilina o 

figuras) y que deben encontrar los objetos 

que están guardados asumiendo el rol de 

piratas. 

 

 

 

Figura 10. Aplicación para poner en práctica lo que se realiza en la clase. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Expresión artística. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices para expresar 

sentimientos, emociones y vivencias a través del lenguaje plástico. 

Destreza Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafoplásticas con 

variedad de materiales. 

Aplicación: Youtube – Globo 

anti estrés  

Desarrollo:  

- Con anticipación la docente pedirá los 

materiales que se necesitará para preparar un 

globo anti-estrés guiándose de un vídeo en 

Youtube.  

- La docente realizará el procedimiento de manera 

pausada, observando que todos realicen lo 

mismo, le ayudará al inicio, luego los niños se 
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Fuente: Youtube.com 

encargarán de pegarle los ojos, el pelo y 

dibujarles una boca.  

- El objetivo de la actividad es que el niño este 

direccionado por la docente donde ponga en 

práctica lo que le indica y se sienta seguro de 

que puede contar con la ayuda de ella, sin temor 

en preguntar o equivocarse. 

 

 

Figura 11. Aplicación para el reflejo del conocimiento en las nociones básicas. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Expresión corporal y motricidad. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Desarrollar la estructuración témporo espacial a través del manejo de 

nociones básicas para una mejor orientación de sí mismo en relación al 

espacio y al tiempo. 

Destreza Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en función de consignas 

dadas con las nociones: entre, adelante-atrás, junto a, cerca-lejos 

Aplicación: MIT AI2 

Compation 

 

Fuente: 

Imágenesgoogle.com 

Desarrollo:  

- Se descarga la aplicación MIT AI2 Compation a 

través de algún dispositivo.  

- Explicar que es una aplicación diseñada para enseñar 

y realizar actividades sobre las nociones espaciales. 

- La docente deberá elegir algunas temáticas que nos 

brinda el juego como: dimensiones, posición, 

orientación y dirección. 

- Esto en base a lo que va a enseñar. Para luego 

ingresar al juego, el cual contienen ilustraciones 

animadas y llamativas, con órdenes precisas como: 

“señalar el objeto que se encuentra lejos”, para que 

el niño pueda comprender y también para que realice 

esos movimientos según la noción que le indiquen. 
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Tabla 21. Rúbrica para la valoración del proceso de las estrategias didácticas. 

Lista de cotejo 

Indicadores Si No 

1 Los niños siguen las indicaciones de la docente al realizar el juego.   

2 Los niños encontraron los objetos que la docente guardó durante el 

juego. 
  

3 Pusieron en práctica lo que se proyectó en el video.    

4 Manipularon correctamente los materiales.    

5 La aplicación contenía actividades sobre las nociones básicas.   

6 Los niños conocieron las nociones como: posición, orientación y 

dirección.  
  

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

- Parte 6: Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

En cuanto al desarrollo de la memoria audio-visual de los niños, se utilizará una 

aplicación como es el Youtube. 

 

 

Figura 12. Aplicación para el desarrollo de la memoria audio-visual. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Relaciones lógico – matemáticas. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Comprender nociones básicas de cantidad facilitando el desarrollo de 

habilidades del pensamiento para la solución de problemas sencillos. 

Destreza Clasificar objetos con dos atributos (tamaño, color o forma). 

Aplicación: Youtube – 

Canción “Las frutas” 

 

Desarrollo:  

- Los niños estarán sentados en sus puestos.  

- Luego se indica que se va a proyectar una 

canción en Youtube sobre “Las frutas”, 

entonces les explica lo siguiente: 

- Pediremos a los niños que observen el video 

y escuchen las frutas que salen porque les 

hará preguntas. 
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Fuente: Youtube.com - El video se lo repetirá 3 veces.  

- 3. Una vez terminado las 3 veces de repetir el 

video les preguntará lo siguiente: ¿Qué frutas 

observaron?, ¿Tenían distintos colores?, 

¿Qué formar tenían? ¿Ustedes las 

consumen?, ¿Cuál es su favorita? y ¿Cuál no 

les gusta? 

 

Tabla 22. Rúbrica para la valoración sobre los recursos tecnológicos en el proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

Lista de cotejo 

Indicadores Si No 

1 Prestaron la debida atención al video.   

2 Lograron aprenderse la canción.    

3 Reconocieron las frutas que integraban en el video.   

4 Lo asociaron con su diario vivir.    

5 Distinguieron los colores de cada fruta en el video.   

6 El ambiente fue dinámico para los niños.    

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

3.5.1.2.2. Aplicaciones para los padres de familia: 

 

- Parte 7: Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la autoestima en 

niños de educación inicial. 

 

A continuación, se presenta una aplicación favorecedora para que el padre de 

familia trabaje con el niño en mejorar su atención y reforzar el estado de ánimo.  
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Figura 13. Aplicación para mejorar la atención y el estado de ánimo en los niños. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Comprensión y expresión del lenguaje 

Objetivo de 

aprendizaje 

Incrementar la capacidad de expresión oral a través del manejo de 

adecuado del vocabulario y la comprensión progresiva del significado 

de las palabras para facilitar su interacción con los otros 

Destreza Comunicarse incorporando palabras nuevas a su vocabulario en 

función de los ambientes y experiencias en las que interactúa. 

Aplicación: Juego 

educativo niño - KIDEO

 

 

Desarrollo:  

- El padre podrá descargar la aplicación desde 

cualquier dispositivo y el niño elegirá cualquier 

temática que le llame la atención. 

- La aplicación permite que el infante desarrolle 

habilidades orales y ampliar su vocabulario 

como conocer: figuras geométricas, partes del 

cuerpo, frutas, emociones, colores, números, 

etc.  

- El padre podrá preguntarle al niño si los objetos 

que observa en la aplicación se encuentran en el 

entorno, para que de esta manera el niño 

pronuncie y relacione las palabras. 

- Además está garantizada para llamar la atención 

e incluso mejorar el ánimo en los infantes ya que 

es algo innovador y entretenido. 

 

Tabla 23. Rubrica para la valoración de la aplicación sobre mejorar la atención y el 

estado de ánimo en los niños. 

Lista de cotejo 

Indicadores Si No 

1 Los niños presentan mayor atención al utilizar la aplicación.   
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2 Los infantes muestran un mejor estado de ánimo.    

3 Los niños desarrollan actividades orales y amplían su vocabulario.    

4 Los niños a través de la aplicación pueden elegir diferentes temáticas.    

5 Los objetos que observan en la aplicación los niños lo relacionan con 

su entorno.  

  

6  Los infantes pueden repetir y pronunciar las palabras que escuchan 

en la aplicación.  

  

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

- Parte 8: El proceso de las estrategias didácticas.  

Por consiguiente, se muestra una aplicación para que los padres puedan conocer las 

actividades que realizaran los niños en el transcurso de la semana.  

 

Figura 14. Aplicación para que los padres conozcan las actividades de la semana. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Convivencia 

Objetivo de 

aprendizaje 

Adquirir normas de convivencia social para relacionarse activamente 

con las personas de su entorno. 

Destreza Asumir y respetar normas de convivencia en el centro de educación 

inicial y en el hogar acordadas con el adulto. 

Aplicación: Trello  

 

Fuente: 

Imágenesgoogle.com 

Desarrollo:  

- El padre y la docente podrán instalar la aplicación en su 

computadora o celular. 

- La docente podrá registrar y compartir en la aplicación: 

horarios, planificación de actividades para cada semana, 

exámenes, reuniones y fechas importantes. 

- El padre ingresará en cualquier momento a la aplicación 

para conocer las actividades próximas de su hijo.  

- La aplicación cuenta con notificaciones que les llegara 

a los padres en tiempo real.  
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Tabla 24. Rubrica para la valoración de la aplicación para conocer las actividades de 

la semana. 

Lista de cotejo 

Indicadores Si No 

1 La aplicación es de fácil acceso y manipulación.   

2 Se puede ingresar en cualquier momento a la aplicación.    

3 La aplicación le permite conocer las actividades próximas del niño.    

4 La docente comparte en la aplicación horario, exámenes, reuniones y 

fechas importantes.  

  

5 Si hay algún cambio de las actividades le llega una notificación.   

6  La aplicación cuenta tiempo real.   

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

- Parte 9: Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje.    

Posteriormente, se presenta una aplicación para que los niños junto a sus padres 

aprendan a manipular los recursos tecnológicos. 

 

Figura 15. Aplicación para que los niños aprendan a manipularlas. 

Ámbito de 

desarrollo y 

aprendizaje 

 

Expresión corporal y motricidad. 

Objetivo de 

aprendizaje 

Estructurar su esquema corporal a través de la exploración sensorial para 

lograr la interiorización de una adecuada imagen corporal. 

Destreza Emplear su lado dominante en la realización de la mayoría de las 

actividades que utilice la mano, ojo y pie. 

Destreza 

desagregada 

Emplear su lado dominante en la realización de la mayoría de las 

actividades que utilice la mano y ojo 

Aplicación: ¡Comida divertida 

2! Juegos.  

Desarrollo:  

- El padre descargará la aplicación desde cualquier 

dispositivo, donde el niño podrá ingresar sin 
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Fuente: Imágenesgoogle.com 

ningún inconveniente bajo la supervisión de un 

adulto.  

- Los juegos son de fácil manipulación por lo que 

necesitaran mover sus dedos, logrando de este 

modo que los niños se vuelvan pensadores 

críticos e independientes.  

- Contiene juegos sobre: frutas, vegetales, colores, 

objetos, tamaños, formas, compasiones, puzzles, 

etc.  

- Si el niño llega a equivocarse en la respuesta de 

alguna actividad, él tendrá la oportunidad de 

repetir el juego hasta realizarlo de manera 

correcta.  

 

 

Tabla 25. Rubrica para la valoración de la aplicación donde los niños aprendan a 

manipular. 

Lista de cotejo 

Indicadores Si No 

1 El niño presentó dificultades al utilizar la aplicación.   

2 El infante reconoce las formas de las figuras geométricas en la 

aplicación.  

  

3 Sigue las instrucciones de la aplicación sin problema.    

4 Los niños pueden volver a realizar el juego, aunque se equivoquen.    

5 Se evidencia en los niños la identificación de colores, formas y 

tamaños.  

  

6  El infante avanza de manera independiente y no busca ayuda.    

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

3.5.2. Fase de socialización.  

 

3.5.2.1 Planificación  
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Partiendo de lo seleccionado en los fundamentos teóricos se ha determinado el desarrollo 

de una guía con recursos tecnológicos para despertar la autoestima de los niños y niñas 

en su proceso de enseñanza aprendizaje en las aulas 1 y 2 de educación inicial 2, donde 

se explicará la guía por medio de la plataforma Zoom a los padres de familia un día y otro 

día con los docentes. 

 

Por otra parte, la explicación de la propuesta será realizada en dos días: el primer día para 

los docentes en el horario de 11:00 de la mañana hasta las 12:00, y el segundo día con los 

padres de familia con la participación de los docentes de educación inicial 2. Para conocer 

el nivel de satisfacción de la propuesta se presentará una lista de cotejo como instrumento 

de medición que integraran distintos indicadores dirigida a los docentes y padres de 

familia. 

 

Tabla 26. Lista de cotejo para los docentes. 

Lista de cotejo 

N° Indicadores Si No 

1 La guía sobre los recursos tecnológicos se consideró importante.   

2 Es fundamental que la guía sea aplicada en el aula como un 

mecanismo para la autoestima y el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

  

3 La explicación dada fue de manera concisa y detallada.    

4 Fue claro el lenguaje, tono de voz y movimientos en la 

explicación. 

  

5 La explicación fue terminada con el manejo de ejemplos como los 

distintos recursos tecnológicos. 

  

6 La reunión fue completa en el tiempo requerido.   

Fuente: Heredia y Cevallos (2022) 

 

 

 

Tabla 27. Lista de cotejo para los padres de familia. 

Lista de cotejo 
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N° Indicadores Si No 

1 La socialización fue comprendida por parte de los padres de 

familia. 

  

2 Los recursos tecnológicos son necesarios para que los niños lo 

utilicen en casa. 

  

3 La explicación dada fue de manera concisa y detallada.    

4 El uso del lenguaje, tono de voz y movimientos en la explicación 

fue adecuado. 

  

5 La exposición fue terminada con el manejo de ejemplos como los 

distintos recursos tecnológicos. 

  

6 La reunión fue completa en el tiempo requerido.   

Fuente: Heredia y Cevallos (2022) 

 

3.5.2.2 Ejecución 

 

 - Ejecución con los docentes 

 

La socialización se desarrolló el día miércoles 24 de agosto de 2022 a la 13:00 de la tarde 

por medio de la exposición de las ponentes, donde se proyectó las diapositivas para dar 

explicación del tema de investigación. También se detalló sobre las dos variables: 

autoestima y proceso de enseñanza aprendizaje.  De esta forma se dio paso a presentar el 

título de la propuesta de investigación conseguida por la recolección de datos de los 

instrumentos, explicando las aplicaciones de juegos educativos que están plasmada en la 

guía con recursos tecnológicos. Al final la reunión termino a las 14:00 de la tarde con la 

proyección de la guía que se dará a los docentes y el agradecimiento por parte de los 

ponentes. 

 

- Ejecución con los padres de familia  

 

La socialización dirigida a los padres se desarrolló el día miércoles 24 de agosto de 2022 

a las 14:00 de la tarde por medio de la exposición de las ponentes, donde se proyectó las 

diapositivas con imágenes llamativas para dar explicación del tema de investigación. 

También se detalló sobre las dos variables: autoestima y proceso de enseñanza 

aprendizaje.  De esta forma se abrió paso a presentar el título de la propuesta de 



Página 85 de 133 
 

investigación conseguida por la recolección de datos de los instrumentos, explicando las 

aplicaciones de juegos educativos que pueden utilizar en el hogar con los niños y están 

integradas en la guía con recursos tecnológicos. Al final la reunión termino a las 15:00 de 

la tarde con la proyección de la guía que se dará a los docentes para que lo compartan a 

los padres y el agradecimiento por parte de los ponentes. 

 

3.5.2.3 Valoración  

 

- Valoración con los docentes 

Con relación a los resultados de la lista de cotejo con los docentes de educación inicial, 

afirmaron que la guía con recursos tecnológicos se considera importante y que debe ser 

aplicada en el aula de clases como un mecanismo de ayuda en la autoestima y el proceso 

de enseñanza aprendizaje. También tomaron en consideración que la explicación fue de 

manera concisa utilizando el lenguaje, el tono de voz, los movimientos de forma clara y 

el manejo de ejemplos de los distintos recursos tecnológicos, finalizando la reunión en el 

tiempo requerido. 

 

- Valoración con los padres de familia. 

 

De acuerdo a los resultados con los padres de familia, consideran que los recursos 

tecnológicos son necesarios para que los niños lo utilicen en casa. Además, los padres 

afirmaron que la explicación fue detallada utilizando un lenguaje, tono de voz, 

movimientos y el manejo de ejemplos sobre los recursos de manera clara. Finalmente, la 

reunión fue completada en el tiempo requerido.  

 

3.6.  Recursos logísticos. 

 

En la aplicación de la guía con recursos tecnológicos para despertar la autoestima en los 

niños y niñas para su proceso de enseñanza aprendizaje en las aulas 1 y 2 de educación 

inicial 2, donde explicaremos de su importancia a los docentes y padres de familia, 

además es fundamental detallar distintos recursos como: tecnológicos, humanos y 

financieros que sirven para cumplir con la propuesta determinada, finalmente se podrá 

dar una respuesta a la problemática observada. 
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Recursos tecnológicos: Celular, laptop, parlante. 

Recursos humanos: Docentes, padres de familia y ponentes. 

Recursos financieros: Internet. 

Materiales digitales: Presentación de diapositivas, imágenes y aplicaciones. 

 

Capítulo IV: 

 

4. Valoración de la factibilidad. 

 

Conforme al desarrollo de las fases en la implementación de la guía con recursos 

tecnológicos para despertar la autoestima de los niños y niñas en su proceso de enseñanza 

aprendizaje; donde la misma es la solución del problema identificado, por ello es 

necesario la valoración de la propuesta mediante el análisis de los recursos técnicos, 

económicos, social y ambiental que se describirán a continuación: 

 

4.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta. 

 

Para finalizar la propuesta integradora se realizó un diagnóstico del objeto de estudio en 

base a la ejecución de dos instrumentos de investigación que sirvieron para identificar el 

problema del contexto de estudio y estos son: la guía de observación aplicada a los niños 

y las niñas de educación inicial 2, además, el formulario con preguntas cerradas dirigido 

a los padres de familia.  

 

De este modo, los resultados que se obtuvieron en la aplicación de los instrumentos de 

investigación dieron a conocer que en el aula de educación inicial 2 los niños y niñas 

presentan ausencia de autoestima, la misma que provoca problemas en su proceso de 

enseñanza aprendizaje. Por ello es desarrollada la propuesta con el tema: Guía con 

recursos tecnológicos para despertar la autoestima de los niños y niñas en su proceso de 

enseñanza aprendizaje.  
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La socialización de la propuesta a los docentes y padres de familia de educación inicial 2 

será ejecutado a través de la plataforma Zoom con un horario organizado y la evaluación 

de la misma es mediante la aplicación de una lista de cotejo con seis indicadores.  

 

4.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta.  

Para la socialización de la propuesta será explicada de forma virtual mediante la 

plataforma Zoom en dos días, el primer día para los padres de familia y el otro día a los 

docentes del aula 1 y 2 de educación inicial. A continuación, se describe el presupuesto:  

 

Tabla 28. Recursos económicos. 

Cantidad Recursos Valor unitario Valor total 

2 Laptop $650 $1300 

2 Laptop $20 $40 

Total $1340 

 

4.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

 

La propuesta fue desarrollada con el uso de recursos tecnológicos como las aplicaciones 

de juegos educativos que sirven para despertar la autoestima de los niños y niñas de 

educación inicial 2 en la escuela de educación básica “Rotary Club Machala Moderno”, 

que está ubicada en la ciudad de Machala. La ejecución de la propuesta beneficiará 

principalmente a los infantes ya que les permite ser los protagonistas, otorgando 

confianza, seguridad e incentivando en su autoestima. 

 

También servirá de beneficio a los docentes porque al implementar las aplicaciones de 

enseñanza de los niños, estará cambiando el ambiente del aula, haciendo que sea más 

motivador y algo nuevo para llevar a cabo el proceso de enseñanza aprendizaje.  

 

Finalmente, la propuesta ayudará a los padres desde el hogar reforzando lo que 

aprendieron los niños en el aula como una retroalimentación, así mismo fortalece en la 

interacción de ambas partes cambiando el ambiente de la casa hacia algo más llamativo. 
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4.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta.  

 

Es importante informar que la propuesta tiene como finalidad no afectar al medio 

ambiente en su socialización debido a que se explicará mediante la plataforma virtual, 

utilizando los recursos tecnológicos como las aplicaciones de juegos educativos. Así 

mismo la guía será enviada en documento PDF a los correos de los docentes y padres de 

familia facilitando su ingreso. 
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CONCLUSIONES 

 

Tomando en cuenta la hipótesis general “La ausencia de autoestima afecta en el 

proceso de enseñanza aprendizaje en niños y niñas en educación inicial 2 de la 

escuela “Rotary Club”. Para realizar su análisis fue obtenido en los resultados de las dos 

aulas: en el aula 1 se corrobora la afirmación que la ausencia de la autoestima afecta en 

el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños. Es decir, los infantes presentan escasa 

participación en las actividades escolares, no tienen control de sus emociones y no se 

relacionan fácilmente con otros. Con relación al aula 2 se evidenció a través de los datos 

que no coincide que la ausencia de autoestima afecte en el proceso de enseñanza 

aprendizaje ya que, si participan en las actividades escolares, controlan sus emociones y 

se relacionan fácilmente con sus iguales. De esta forma se presentan aplicaciones para 

dar respuesta a la propuesta (ver figura 1 aplicación para la participación, figura 2 

aplicación sobre el control de las emociones y figura 3 para relacionarse con sus iguales.) 

 

Considerando al objetivo específico 1 “Identificar las causas que genera la ausencia 

de autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños y niñas.” La 

autoestima es aspecto importante en la vida, debido a que alimentar la autoestima del 

niño genera en él un impacto positivo en las actividades que realiza, ya que si el infante 

presenta baja autoestima no se presentaría óptimo para realizar actividades (Martinez, 

2019). Por ende, es importante identificar algunas de las causas que puede provocar baja 

autoestima en los infantes como: el decirle palabras negativas e impedir que opine, 

familias agresivas, vivir en condiciones desfavorables. Son cuestiones que ocasionan en 

ellos poca seguridad de sí mismos, falta interacción con sus iguales y a su vez no expresan 

sus sentimientos o emociones. 

 

Acode al objetivo específico 2 “Determinar las estrategias didácticas que permiten 

la motivación a los infantes en su proceso de enseñanza aprendizaje.” Las estrategias 

didácticas forman un aprendiza je excelente, ya que al implementar la metodología del 

juego trabajo el entorno de aprendizaje será más dinámico, motivador, interactivo, lúdico, 

armónico, interactivo, etc (Campusano y Díaz, 2017).  Aquella estrategia indirectamente 

impulsa al niño a exprese libremente, relacionarse con otros, explorar, percibir, 

reflexionar y ser seres críticos. 
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Finalizando con el objetivo específico 3 “Elaborar una guía con recursos tecnológicos 

para despertar la autoestima en los niños y niñas para su proceso de enseñanza 

aprendizaje.” En base a los datos obtenidos en los instrumentos de investigación como 

lo son la guía de observación y el formulario con preguntas cerradas, se elaboró una guía 

con recursos tecnológicos para fortalecer la autoestima de los niños, las cuales están 

conformadas por: aplicaciones de juegos educativos, donde se describen los ámbitos, 

objetivos, destrezas, el desarrollo de aprendizaje y nombre de las actividades o 

aplicaciones. 
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RECOMENDACIONES 

 

En vista de la relevancia que se presenta en la investigación y basándonos en los datos 

obtenidos acerca de la autoestima. Se plantean varias sugerencias direccionadas a los 

docentes y entre ellos los padres de familia de educación inicial 2, con el propósito de 

resaltar la importancia de la autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje, se han 

planteado las siguientes recomendaciones:  

 

- Trabajar en la autoestima de los niños es de máxima importancia debido a que se 

moldea la autoconfianza y el amor hacia sí mismo. Logrando que los niños se 

conviertan en seres capaces de realizar cualquier actividad que el docente o el 

padre de familia les propongan.  

 

- Lograr establecer una buena relación con el estudiante y los padres de familia, con 

el propósito de concientizarlos sobre los buenos hábitos que deben llevar en casa, 

la afectividad, la comprensión y el respeto. Explicándoles que reforzar la 

autoestima es una parte clave en el desarrollo de los niños.  

 

- Plantear aplicaciones o actividades que estén acorde al currículo de educación 

inicial para que el ambiente educativo influya de manera positiva en el niño y así 

lograr que salga de su zona de confort.  

 

- Poner en practicas la propuesta planteada que se encuentra en la guía 

metodológica con actividades y aplicaciones educativas que se pretende que 

realicen en el aula de clases o fuera de ella, donde ambos contextos trabajen en el 

consolidar la autoestima.  
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Anexo 1. CAPTURAS DE ARTÍCULOS, TESIS Y LIBROS. 
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Anexo 2. SOLICITUD A LA DRA. CONSUELO PARA INGRESAR EN LA 

INSTITUCIÓN. 

Machala, 27 de enero de 2022 

 

Dra. Consuelo Reyes Cedeño  

Coordinadora de la carrera de Educación inicial 

Presente 

 

 

De mis consideraciones 

Reciba un cordial saludo, y a su vez hago conocer a usted que las estudiantes CEVALLOS 

SARANGO KORAYMA DEL CISNE y MARÍA JOSÉ HEREDIA ALARCÓN, 

estudiantes del Séptimo PAO, con el tema titulado: LA AUTOESTIMA EN EL 

PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN EDUCACIÓN INICIAL 2, en 

este sentido la implementación de los instrumentos de investigación se realizará en la 

institución educativa: Rotary Club Machala Moderno, por ello solicito a usted se haga 

conocer a la directora, Lcda. Lidia Flores Correa, para la obtención de la autorización y 

poder aplicar: Guía de observación, un cuestionario con preguntas abiertas y un 

formulario con preguntas cerradas. 

 

 

Gracias por su atención, esperamos su apoyo y comprensión. 
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Anexo 3. OFICIO PARA LA SOCIALIZACIÓN DE LA PROPUESTA 

INTEGRADORA. 

 

 
 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
Calidad, Pertinencia y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 
CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
 

Machala, agosto 08 de 2022 
 
Lcda.  
Lidia Flores Correa 
UNIDAD EDUCATIVA ROTARY CLUB MACHALA MODERNO  
Ciudad. –  
 
De nuestra consideración:  

 

Reciba un cordial saludo y deseándole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de 

octavo semestre de la carrera de Educación Inicial de la Universidad Técnica de Machala, 

en el proceso de titulación con el tema: “LA AUTOESTIMA EN EL PROCESO DE 

ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN EDUCACIÓN INICIAL 2”, en los actuales 

momentos se encuentra elaborada la propuesta para su correspondiente socialización con 

las docentes y padres de familia. El título de la propuesta es: “Guía con recursos 

tecnológicos para despertar la autoestima de los niños y niñas en su proceso de enseñanza 

aprendizaje” con este objetivo se solicita comedidamente el permiso para que las 

estudiantes CEVALLOS SARANGO KORAYMA DEL CISNE con número de cédula 

07507416992 y MARÍA JOSÉ HEREDIA ALARCÓN con número de cédula 

0750217929, puedan socializar los contenidos de la propuesta a los docentes y padres de 

familia de Educación inicial subnivel 2. 

 

Por su atención, agradecemos su apoyo y comprensión. 
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Anexo 4. GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 

 

Obj 

 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN  

Tema: la autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños en educación 

inicial 2. 

Objetivo: Observar lo que genera la autoestima en el proceso de enseñanza aprendizaje 

de los niños y niñas de educación inicial 2. 

Parte I. Autoestima 

a. Causas que provocan la baja autoestima en los niños. 

 

 Respuesta 

 
 

Indicadores SI NO Total 

1. Se evidencia la participación de los niños en las actividades 

escolares.  

  55 

2. Los niños tienen control de sus emociones durante el proceso de 

socialización con sus compañeros y la docente. 

  55 

3. Los niños se relacionan fácilmente con sus iguales.   55 

 

b. La imagen y el conocimiento de sí mismo en los niños de educación inicial. 

 Respuesta 

 
 

Indicadores SI NO Total 

1. Lo niños y niñas demuestran confianza y seguridad de sí mismos 

al momento de integrarse. 

  55 

2. Los niños y niñas utilizan la imaginación para asociar sus 

conocimientos en la clase.  

  55 

3. Los niños y niñas demuestran autonomía al realizar actividades.   55 

c. Apps para el desarrollo de la autoestima en niños de educación inicial. 

 Respuesta 

 
 

Indicadores 

 

SI NO Total 

1. Se genera una mejor interacción entre el alumno y la docente.   55 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
“Calidad, Pertinencia y Calidez” 
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2. Los niños y niñas muestran atención y expresan sus ideas.   55 

3. Los niños y niñas pueden manipular los recursos tecnológicos.   55 

 

Parte II. Proceso de enseñanza aprendizaje  

a. Las estrategias didácticas para el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 Respuesta 

 
 

Indicadores SI NO Total 

1. Se utiliza la metodología “juego trabajo”.   55 

2. Los materiales utilizados en el aula ayudan a mejorar las 

destrezas de los niños y niñas. 

  55 

3. Los estudiantes buscan el direccionamiento de la docente para 

lograr estrategias y habilidades en el ámbito de la convivencia.  

  55 

 

. 

b. El proceso de las estrategias didácticas. 

 Respuesta 

 
 

Indicadores SI NO Total 

1. El niño realiza las actividades acorde a las indicaciones de la 

docente. 

  55 

2. El niño pone en práctica lo que la docente desarrolla en la 

clase. 

  55 

3. Los estudiantes reflejan los conocimientos aprendidos a través 

del desarrollo de las nociones básicas. 

  55 

 

c. Uso de los recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje en el 

contexto virtual. 

 Respuesta 

 
 

Indicadores SI NO Total 

1. El niño utiliza las herramientas tecnológicas en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la clase.  

  55 

2. Los niños y niñas demuestran interés por los recursos que se 

utilizan en clases. 

  55 

3. Los estudiantes pueden acceder a ciertos recursos tecnológicos 

como parlantes, proyectores, computadoras, televisor o 

impresora.  

  55 
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Anexo 4. FORMULARIO CON PREGUNTAS CERRADAS 

 

 

 

  

 

FORMULARIO CON PREGUNTAS CERRADAS 

Objetivo: Recoger información de los padres sobre su conocimiento acerca de la 

autoestima en el proceso de enseñan aprendizaje.  

1. ¿Cree usted que la baja autoestima provoca timidez, agresividad, 

desconcentración y falta de socialización en los niños? 

            (  ) Si 

            (  ) No 

2. ¿Usted cree que las emociones y actitudes son importante para el desarrollo 

de la autoestima en los niños? 

            Verdadero ---- 

            Falso ---- 

3. El ambiente escolar donde los niños desarrollan su aprendizaje es: excelente 

(1), muy bueno (2), bueno (3), regular (4) y malo (5). 

            (  ) Excelente 

            (  ) Muy bueno 

            (  ) Bueno 

            (  ) Regular 

            (  ) Malo 

4. En el aula permiten que los niños y niñas expresen sus pensamientos, 

imaginación y creatividad: siempre (1), casi siempre (2), a veces (3), nunca 

(4). 

            (  ) Siempre  

            (  ) Casi siempre  

            (  ) A veces  

            (  ) Nunca 

5. ¿Está usted de acuerdo que los niños y niñas conozcan las características y 

cualidades que poseen? 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
“Calidad, Pertinencia y Calidez” 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 
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(  ) Si  

(  ) No 

6. ¿Selecciones cuáles son las apps (aplicaciones) que se utilizan en el aula? 

(  ) Apps educativas  

(  ) Apps de juegos educativos 

(  ) Apps de cuentos interactivos 

7. ¿Está de acuerdo que las apps (aplicaciones) mejoran la atención y estado de 

ánimo en los niños? 

De acuerdo ---- 

En desacuerdo ---- 

8. ¿El uso de las apps (aplicaciones) en el aula desarrolla destrezas y habilidades 

en los niños? 

Verdadero ---- 

Falso ---- 

9. ¿Considera que la metodología juego-trabajo aplicada por la docente en el 

aula ayuda a mejorar las destrezas de su hijo? 

(  ) Bastante  

(  ) Muy poco  

(  ) Casi nada 

(  ) Nada  

10. Los materiales didácticos como: tijeras, goma, papel cometa, ¿han sido de 

fácil manipulación para su hijo? 

(  ) Si 

(  ) No 

11. ¿Cuándo se suscita algún inconveniente educativo la docente le brinda otras 

alternativas para sobrellevar aquello: siempre (1), a veces (2), nunca (3)? 

(  ) Siempre 

(  ) A veces 

(  ) Nunca 

12. ¿La docente le da a conocer las actividades que se realizarán en el transcurso de 

la semana?  

(  ) Si 

(  ) No 
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13. ¿Su hijo pone en práctica lo que se realiza en clases? 

(  ) Si 

(  ) No 

14. ¿Usted ha tenido alguna conversación amena con la docente sobre la salud, 

comportamiento, inconvenientes o avances de su hijo: siempre (1), a veces 

(2), pocas veces (3), nunca (4)? 

(  ) Siempre 

(  ) A veces  

(  ) Pocas veces  

(  ) Nunca 

15. ¿Usted cuenta en su casa con alguna de estas herramientas tecnológicas? 

(  ) Computadora 

(  ) Radio - Parlante 

(  ) Televisión 

(  ) Teléfono Inteligente 

16. ¿Usted considera que su hijo sabe manipular correctamente los recursos 

tecnológicos? 

(  ) Si  

(  ) No 

17. ¿Qué recursos tecnológicos utiliza su hijo en casa para reforzar lo 

aprendido en clase? 

(  ) Celular  

(  ) Computadora 

(  ) Laptop 

(  ) Tablet 

Anexo 5. GRÁFICOS DE LA GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 

Aula 1. 

Dimensión 1. Causas que provocan la baja autoestima en los niños. 

Tabla 1. 
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De acuerdo a la participación de los niños se evidenció en los tres momentos que es escasa 

al realizar las actividades escolares, debido a que en la primera observación solo fueron 

9 niños que no participaron, en la segunda 10 y la tercera 12 niños. En cuanto al control 

de emociones en los infantes, algunos no pueden controlarse durante el proceso de 

socialización con sus compañeros o docente y son pocos quienes, si lo hacen, es decir en 

la primera observación son 10 niños que no tienen control, en la segunda 12 y a la tercera 

solo 13 niños. Respecto a la relación de los niños con sus iguales, presentaron dificultades 

para relacionarse y en los tres momentos.  

 

 

 

Aula 2. 

Dimensión 1. Causas que provocan la baja autoestima en los niños. 

Tabla 2. 

 

En cuanto a la participación de los tres momentos en los niños se evidenció que si lo 

realizan en las actividades escolares. Dando a entender que en la primera observación 10 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

TOTAL 

1. Se evidencia la participación 

de los niños en las actividades 

escolares. 

5 7 7 9 10 12 26 

2. Los educandos tienen control 

de sus emociones durante el 

proceso de socialización con 

sus compañeros y la docente. 

4 5 6 10 12 13 26 

3. Los niños se relacionan 

fácilmente con sus iguales. 

5 7 8 6 10 11 26 

 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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niños participaron, en la segunda 15 y en la tercera fueron 12 niños. Así mismo, en el 

proceso de socialización con sus compañeros y docente, los educandos tienen control de 

sus emociones y se relacionan fácilmente con sus iguales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aula 1. 

Dimensión 2. La imagen y el conocimiento de sí mismo. 

Tabla 3. 

 

Con relación a la confianza y seguridad que demuestran los niños al momento de 

participar en la clase son pocos quienes la tienen y son más quiénes no ya que en la 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1.Se evidencia la participación 

de los niños en las actividades 

escolares. 

10 15 12 3 2 3 25 

2. Los educandos tienen control 

de sus emociones durante el 

proceso de socialización con sus 

compañeros y la docente. 

11 14 13 2 3 2 25 

3.Los niños se relacionan 

fácilmente con sus iguales. 

9 13 13 4 4 2 25 

 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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primera observación son 10 niños, en la segunda y la tercera 11 niños. Por otra parte, los 

infantes carecen de autonomía al realizar las actividades, siendo así que en el primer día 

se evidencio a 8 niños que no lo hicieron, al segundo 9 y en el tercer día 13 niños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aula 2. 

Dimensión 2. La imagen y el conocimiento de sí mismo. 

Tabla 4. 

 

En las tres evidencias de las observaciones se conoce que los niños y niñas demuestran 

confianza y seguridad de sí mismo en el momento de participar en la clase. Por ese motivo 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOT

AL 

1.  Los niños y niñas demuestran 

confianza y seguridad de sí 

mismos al momento de participar 

en la clase. 

4 6 8 10 11 11 26 

2. Los Infantes demuestran 

autonomía al realizar actividades. 

6 8 6 8 9 13 26 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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en la primera evidencia son 12 niños que no tiene problemas, en la segunda 15 y como 

tercero son 13 niños. En relación a la autonomía en los infantes, aquellos no tienen  

problemas para realizar actividades por sí solos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aula 1. 

Dimensión 3. Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la autoestima en niños de 

educación inicial. 

Tabla 5. 

 

En base a la interacción entre el alumno y la docente, se pudo evidenciar que es poca en 

ambas partes al instante de desarrollar las actividades. En el primer momento son 9 niños 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1.  Los niños y niñas demuestran 

confianza y seguridad de sí 

mismos al momento de participar 

en la clase. 

12 15 13 1 2 2 25 

2. Los Infantes demuestran 

autonomía al realizar 

actividades. 

12 14 13 1 3 2 25 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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que no mostraron relación junto a la docente, en el segundo 12 niños y en el tercero 11 

niños. Con referencia a los niños y niñas que se muestran atentos a lo que indica la 

docente, la mayoría no lo hace y se distraen a su alrededor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aula 2. 

Dimensión 3. Aplicaciones (apps) para el desarrollo de la autoestima en niños de 

educación inicial. 

Tabla 6. 

 

De acuerdo a la interacción entre el alumno y la docente, no se encuentran problemas 

porque tanto los infantes y la educadora interactuaron en las actividades. Por ello, en las 

observaciones dadas en los tres días se tiene que: en el primer día 12 niños se relacionaron 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. Se genera interacción entre el 

alumno y la docente. 

5 5 8 9 12 11 26 

2. Los niños y niñas muestran 

atentos a lo que indica la docente. 

4 7 6 10 10 13 26 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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con la docente, al segundo día fueron 16 y en el tercer día 13 niños. También los niños y 

niñas se muestran atentos a lo que indica la docente y realizan las actividades propuestas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V2. Proceso de enseñanza aprendizaje. 

Aula 1. 

Dimensión 4. Las estrategias didácticas para el proceso de enseñanza aprendizajes. 

Tabla 7.  

 

En el caso de la metodología “juego trabajo” si es aplicada por la docente en las horas de 

clase y lo niños muestran interés en aquella estrategia porque en el primer momento 14 

infantes disfrutaron, en el segundo momento 17 y en el tercero fueron 19. Además, los 

materiales utilizados en el aula son favorecidos para las destrezas de los niños y niñas. 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1. Se genera interacción entre 

el alumno y la docente. 

12 16 13 1 1 2 25 

2. Los niños y niñas muestran 

atentos a lo que indica la 

docente. 

11 16 12 2 1 3 25 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Por otra parte, los estudiantes no buscan el direccionamiento de la docente para lograr 

estrategias y habilidades en el ámbito de la convivencia, es decir que en el primer 

momento 11 niños no realizaban preguntas, en el segundo 12 y en el tercero 8 niños.  

 

 

 

 

 

Aula 2. 

Dimensión 4. Las estrategias didácticas para el proceso de enseñanza aprendizajes. 

Tabla 8. 

 

En resultado a la metodología “juego trabajo” esta sí fue empleada en los tres momentos 

de la observación.  Por lo tanto, los materiales que se utilizan en el aula de clases han sido 

de gran ayuda para mejorar las destrezas de los niños y niñas porque en el primer 

momento 13 infantes demostraron habilidad, en el segundo 17 y en el tercero 15. Para 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1.Se utiliza la metodología “juego 

trabajo”. 

14 17 19 0 0 0 26 

2.Los materiales utilizados en el 

aula ayudan a mejorar las 

destrezas de los niños y niñas. 

14 17 19 0 0 0 26 

3.Los estudiantes buscan el 

direccionamiento de la docente 

para lograr estrategias y 

habilidades en el ámbito de la 

convivencia. 

4 5 11 10 12 8 26 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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aquello los estudiantes si buscaron el direccionamiento de la docente para lograr 

estrategias y habilidades en el ámbito de la convivencia.  

 

 

 

 

 

Aula 1. 

Dimensión 5. El proceso de las estrategias didácticas. 

Tabla 9. 

 

En base a las actividades que realiza el niño se evidenció en la primera observación que 

11 niños no lo hacen, en la segunda 12 y en la tercera 14 acorde a las indicaciones de la 

docente. También muchos niños no ponen en práctica lo que la docente desarrolla en 

clases y no reflejan los conocimientos aprendidos a través del desarrollo de las nociones 

básicas. 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1.Se utiliza la metodología 

“juego trabajo”. 

13 17 15 0 0 0 25 

2.Los materiales utilizados en el 

aula ayudan a mejorar las 

destrezas de los niños y niñas. 

13 17 15 0 0 0 25 

3.Los estudiantes buscan el 

direccionamiento de la docente 

para lograr estrategias y 

habilidades en el ámbito de la 

convivencia. 

13 17 13 0 0 2 25 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 2. 

Dimensión 5. El proceso de las estrategias didácticas. 

Tabla 10. 

 

En lo que consiste a realizar las actividades se evidencio que la mayoría lo hacía en base 

a las indicaciones de la docente. Es decir, en el primer momento de la observación 12 

niños ejecutaban aquella acción, en el segundo momento 17 y en el tercer momento 14. 

Asi mismo el niño pone en práctica lo que la docente desarrolla en la clase en los tres 

momentos. También reflejan los conocimientos aprendidos a través del desarrollo de las 

nociones básicas. 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1.El niño realiza las actividades 

acorde a las indicaciones de la 

docente. 

3 5 5 11 12 14 26 

2.El niño pone en práctica lo que la 

docente desarrolla en la clase. 

5 5 9 9 12 10 26 

3.Los estudiantes reflejan los 

conocimiento aprendidos a través 

del desarrollo de las nociones 

básicas. 

4 7 9 10 10 10 26 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Aula 1. 

Dimensión 6. Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

Tabla 11. 

 

En cuanto a la utilización de las herramientas tecnológicas como celular o parlante para 

el aprendizaje de los infantes, estos sí fueron usados en los tres momentos de observación. 

En lo que consiste al interés de los niños por los recursos que se utiliza en clase, si lo 

tienen debido a que en el primer momento a 10 de ellos les resulta llamativo, en el segundo 

12 y en el tercero 15. De tal manera los infantes si desarrollan la memoria audiovisual al 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1.El niño realiza las actividades 

acorde a las indicaciones de la 

docente. 

12 17 14 1 0 1 25 

2.El niño pone en práctica lo 

que la docente desarrolla en la 

clase. 

12 17 15 1 0 0 25 

3.Los estudiantes reflejan los 

conocimiento aprendidos a 

través del desarrollo de las 

nociones básicas. 

13 17 15 0 0 0 25 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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emplearse los recursos tecnológicos porque en el primer momento fueron 14 niño, en el 

segundo 12, pero en la tercera observación 19 no lo hicieron. 

 

 

 

 

 

 

Aula 2. 

Dimensión 6. Recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

Tabla 12. 

 

En lo que consiste a las herramientas tecnológicas como celular o parlantes para el 

aprendizaje de los infantes no fueron utilizadas en las tres observaciones. Con respecto al 

interés que le brindan al recurso, en su totalidad ninguno lo tuvo ya que no integraron los 

recursos en el aula y de la misma forma los educandos en las tres observaciones no 

desarrollan la memoria audio-visual.  

 

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1.En la clase se utiliza 

herramientas tecnológicas como 

celular o parlante para el 

aprendizaje de los infantes. 

14 17 19 0 0 0 26 

2.Los niños y niñas demuestran 

interés por los recursos que se 

utilizan en clase. 

10 12 15 4 

 

5 4 26 

3.Los educandos desarrollan la 

memoria audio-visual al 

emplearse recursos tecnológicos.   

14 12 0 0 5 19 26 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Anexo 6. GRÁFICOS DEL FORMULARIO CON PREGUNTAS CERRADAS 

1. ¿Cree usted que la baja autoestima en los niños provoca timidez, agresividad, 

desconcentración y falta de socialización?  

Si – No 

Preguntas Respuestas Gráfico 

Si No 

¿Cree usted que la 

baja autoestima en los 

niños provoca 

timidez, agresividad, 

desconcentración y 

falta de socialización? 

 

48 

 

3 

 

0

50

100

Si No

La baja autoestima provoca timidez

Indicadores Respuestas 

SI NO 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra 

obs. 

1ra 

obs. 

2da 

obs. 

3ra  

obs. 

TOTAL 

1.En la clase se utiliza 

herramientas tecnológicas como 

celular o parlante para el 

aprendizaje de los infantes. 

0 0 0 13 17 15 25 

2.Los niños y niñas demuestran 

interés por los recursos que se 

utilizan en clase. 

0 0 0 12 17 15 25 

3.Los educandos desarrollan la 

memoria audio-visual al 

emplearse recursos tecnológicos.   

0 0 0 13 17 15 25 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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Análisis La recoleccion de los datos evidencia que 48 padres  

mencionan que la baja autoestima en los niños si provoca 

timidez, agresividad, desconcentración y falta de 

socialización, mientras que 3 padres indican que no, 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

2. ¿Usted cree que el afecto es importante para el desarrollo de la autoestima en los 

niños? Verdadero – Falso 

 

Preguntas Respuestas Gráfico 

Verdadero Falso 

¿Usted cree que el 

afecto es 

importante para el 

desarrollo de la 

autoestima en los 

niños? 

 

51 

 

0 

 

Análisis Los datos evidencian que todos los informantes mencionan 

que es verdad que el afecto es importante para el desarrollo 

de la autoestima en los niños. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

 

 

3. El ambiente escolar donde los niños desarrollan su aprendizaje es: excelente (1), 

muy bueno (2), bueno (3), regular (4) y malo (5). 

 

Preguntas Respuestas Gráfico 
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El 

ambiente 

escolar 

donde los 

niños 

desarrollan 

su 

aprendizaj

e es: 

13 23 14 1 

 

0 

 

Análisis En la informacion recolectada 13 padres dan a conocer que el ambiente 

escolar donde los niños desarrollan el aprendizaje es excelente, mientras 23 

mencionan que es muy bueno. A diferencia de que 14 padres consideran 

que es bueno y 1 padre lo cataloga como regular.  

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

4. En el aula permiten que los niños y niñas expresen sus pensamientos, 

imaginación y creatividad: siempre (1), casi siempre (2), a veces (3), nunca (4). 

 

Preguntas Respuestas Gráfico 

Siemp
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A 

veces 

Nunca 

En el aula 

permiten que 

los niños y 

niñas expresen 

sus 

pensamientos, 

imaginación y 

creatividad: 

35 14 2 0 

 

 

Análisis En los datos 35 de los padres dan a conocer que en el aula permiten 

a los niños expresar sus pensamientos, imaginacion y creatividad. 

Por otra parte 14 mencionan que casi siempre y 2 indican que a 

veces. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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5. ¿Está usted de acuerdo que los niños y niñas conozcan las características y 

cualidades que poseen? Si - No. 

 

Preguntas Respuestas Gráfico 

Si No 

¿Está usted de acuerdo 

que los niños y niñas 

conozcan las 

características y 

cualidades que poseen? 

 

51 

 

0 

 

Análisis En la informacion se obtienen que todos los informantes 

estan de acuerdo que los niños y niñas conozcan las 

características y cualidades que poseen. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

6. ¿Selecciones cuáles son las apps (aplicaciones) que se utilizaban en las clases 

virtuales? Apps educativas, Apps de juegos educativos y Apps de cuentos 

interactivos 

 

Preguntas Respuestas Gráfico 
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clases 

virtuales? 

Análisis En los datos se obtienen que 38 padres utilizaron Apps educativas en 

las clases virtuales, 11 padres Apps de juegos educativas y 2 padres 

las apps de cuentos interactivos. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

7. ¿Está de acuerdo que las apps (aplicaciones) mejoran la atención y estado de 

ánimo en los niños? De acuerdo - En desacuerdo 

Preguntas Respuestas Gráfico 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

¿Está de acuerdo que 

las apps (aplicaciones) 
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36 
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Análisis En relacion a las aplicaciones utilizadas en el aula 36 

padres estan de acuerdo que estas ayudan a mejorar la 

atención y estado de ánimo en los niños, pero 15 padres no  

están de acuerdo. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

 

 

8. ¿Considera que las tareas que realiza la docente en el aula ayuda a mejorar las 

destrezas en su hijo? Bastante, muy poco, casi nada y nada 

 

Preguntas Respuestas Gráfico 
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Bastan

te 

Muy 

poco 

Casi 

nada 

Nada 

¿Considera 

que las 

tareas que 

realiza la 

docente en 

el aula 

ayuda a 

mejorar las 

destrezas en 

su hijo? 

49 

 

1 1 0 

 

 

Análisis En base a la información recolectada, 49 padres mencionan que las 

tareas que realiza la docente en el aula ayuda bastante a mejorar las 

destrezas en sus hijos, por otra parte 1 padre dice que es muy poco y 

1 padre indica que casi nada ayuda en las destrezas. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

9. Los materiales didácticos como: tijeras, goma, papel cometa, ¿han sido de fácil 

manipulación para su hijo? Si – No 

 

Preguntas Respuestas Gráfico 
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Análisis En los datos obtenidos, 46 informantes indican que los 

materiales didácticos como: tijeras, goma y papel cometa, 
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si han sido de fácil manipulación para sus hijos y 5 

informantes indican que no. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

10. ¿Cuándo se suscita algún inconveniente educativo la docente le brinda otras 

alternativas para sobrellevar aquello? siempre (1), a veces (2), nunca (3) 

 

Preguntas Respuestas Gráfico 
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Análisis Con respecto a si se suscita algún inconveniente educativo la 

docente brinda alternativas para sobrellevar aquello, 41 padres 

consideran que siempre la docente les brinda alternativas y 10 

padres consideran que a veces lo hace.  

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

11. ¿La docente le da a conocer las actividades que se realizarán en el transcurso de 

la semana? Si - No  

 

Preguntas Respuestas Gráfico 
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¿La docente le da a 

conocer las 

actividades que se 

realizarán en el 

transcurso de la 

semana? 

 

39 

 

12 

 

Análisis En la información recolectada, 39 informantes mencionan 

que la docente si da a conocer las actividades que se 

realizarán en el transcurso de la semana, mientras que 12 

mencionan que no da a conocer. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

12. ¿Su hijo pone en práctica lo que se realiza en clases? Si - No 

 

Preguntas Respuestas Gráfico 
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Análisis En los datos recolectados, 47 padres dan a conocer que 

sus hijos si ponen en práctica lo que se realiza en las clases 

y 4 padres dan a conocer que no. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

13. ¿Usted ha tenido alguna conversación amena con la docente sobre la salud, 

comportamiento, inconvenientes o avances de su hijo? siempre, a veces, pocas 

veces y nunca 
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Análisis Los datos evidencian que 29 padres siempre han tenido alguna 

conversación con la docente sobre la salud, comportamiento, 

inconvenientes o avances de su hijo, mientras que 16 padres 

mencionan que a veces se dio alguna conversación y 6 que fue 

pocas veces. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

14. ¿Qué herramientas digitales utilizaba en las clases virtuales de su hijo? Zoom, 

Edmodo WhatsApp y Teams 
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Análisis En la información obtenida 31 informantes utilizaron el Teams como 

herramienta digital para las clases virtuales, en cambio 15 lo realizaron 

en zoom y 5 en Whatsapp. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 

 

 

15. ¿Debido a las clases virtuales usted considera que su hijo sabe manipular 

correctamente los recursos tecnológicos? Si - No 

 

Preguntas Respuestas Gráfico 
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Análisis Los datos indican que 28 informantes dicen que debido a 

las clases virtuales sus hijos si saben manipular 

correctamente los recursos tecnológicos, pero 23 

informantes dan a conocer que no los manipulan. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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16. ¿Qué recursos tecnológicos utilizaba su hijo para recibir las clases virtuales? 

Celular Computadora Laptop Tablet 

Preguntas Respuestas Gráfico 
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Análisis Con relación a los datos, 37 padres utilizaron como recursos tecnológicos 

el celular para las clases virtuales de sus hijos, en cambio 5 en 

computadora, 8 en laptop y 1 en la tablet. 

Fuente: Cevallos y Heredia (2022) 
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