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RESUMEN

Ante el uso inadecuado de las técnicas grafoplasticas se vio afectado el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios; para mejorar la motricidad fina se han implementado
varias actividades con técnicas grafoplasticas acorde a la edad del nifio de esta manera lograra
tener una mejor coordinacién de sus movimientos corporales y precision sin presentar
problemas al momento de iniciar con las actividades propuestas. Por tal razon, se establecié un
objetivo general que consiste en analizar la influencia de las técnicas grafoplasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de Educacion Inicial I, del mismo modo, la
metodologia utilizada para el desarrollo de la investigacion es de caracter cuantitativo, pues se
comprueba de forma estadistica el problema de estudio, asi mismo que descriptiva, ya que,
durante la realizacion de los antecedentes tedricos se pudo describir los fendmenos estudiados;
este proyecto tiene un nivel de investigacion no experimental, pues no se manipulo ninguna de
las dos variables, su estudio las técnicas aplicadas fueron la guia de observacion, su respectivo
instrumento que fue la lista de cotejo la que se les aplico a 35 nifios en educacion inicial, si
mismo mediante la técnica de encuesta se aplicd un cuestionario de preguntas cerradas a los
padres de familia mediante un formulario en la plataforma Google Forms. Es importante
mencionar la relevancia de la pinza digital para los nifios, tal como afirma Copo y Llamuca
(2020), el buen manejo de esta herramienta enriquece satisfactoriamente la ensefianza -
aprendizaje en el aula de clase, lo uso es crucial para la iniciacion a la lectoescritura, ya que se

obtiene una coordinacion correcta de sus musculos mas pequefios de los dedos y manos.

Palabras claves: Técnicas grafoplasticas, motricidad fina, creatividad, habilidades motoras
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ABSTRAC

Given the inappropriate use of graphoplastic techniques, the development of fine motor skills
was affected in children aged 3 to 4 years; To improve fine motor skills, several activities have
been implemented with graphoplastic techniques according to the child's age. In this way, they
will achieve better coordination of their body movements and precision without presenting
problems when starting the proposed activities. For this reason, a general objective was
established that consists of analyzing the influence of graphoplastic techniques in the
development of fine motor skills in children of Initial Education I, in the same way, the
methodology used for the development of the research is of a quantitative nature. , since the
study problem is verified statistically, as well as descriptively, since, during the realization of
the theoretical background, the studied phenomena could be described; This project has a non-
experimental level of research, since neither of the two variables was manipulated, its study,
the techniques applied were the observation guide, its respective instrument, which was the
checklist, which was applied to 35 children in education. Initially, through the survey technique,
a questionnaire of closed questions was applied to parents through a form on the Google Forms
platform. It is important to mention the relevance of the digital clamp for children, as Copo and
Llamuca (2020) affirm, the good management of this tool satisfactorily enriches the teaching -
learning in the classroom, the use of it is crucial for the initiation to the literacy, since a correct
coordination of their smaller muscles of the fingers and hands is obtained.

Keywords: Graphoplastic techniques, fine motor skills, creativity, motor skills
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INTRODUCCION

Las técnicas grafoplasticas son herramientas que ayudan a fortalecer el desarrollo de
la motricidad fina el cual deben darse en la etapa inicial del nifio de 3 — 4 afios de edad; por
ende se planted el tema “Influencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de educacion Inicial I” el mismo que dio inicio mediante las
observaciones realizadas en las practicas pre profesionales ya que los infantes presentan
falencias en su motricidad fina al desarrollar actividades con técnicas grafoplasticas, por ello
esta tematica fue llevada a cabo con la finalidad que desarrollen de manera satisfactoria el area
motriz y su creatividad; por consiguiente, estas actividades manuales deben ser introducidas

en los salones de clases.

Del mismo modo se planted un objetivo general que consiste en “Analizar la influencia
de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacién
inicial 1. seguido se propusieron tres objetivos especificos en el primero se va a “Describir
como influyen las técnicas grafo plasticas en el aprendizaje de los nifios de educacion
inicial 1”, el segundo trata de “Identificar la importancia de la motricidad fina mediante el
desarrollo de la pinza digital en la iniciacion a la pre escritura en los nifios de Educacién
Inicial 17, finalmente el tercero consta en Elaborar una guia metodol6gica con técnicas
grafoplasticas que ayuden al desarrollo de la motricidad fina en los nifios de educacion inicial
I”.

Mediante el analisis de las bases tedricas se destaca a nivel internacional en la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, el estudio de “Relacion entre las técnicas
grafoplasticas y la motricidad fina en nifios y nifias de 04 afos” A nivel Nacional en la
Universidad Casa Grande se realiz6 el estudio “Técnicas grafo plasticas como medio para
potenciar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios”, por ello se llevo a cabo

la metodologia con el enfoque cuantitativo del disefio no experiemental y nivel descriptivo.
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Luego de haber aplicado la guia de observacion se determind que los nifios presentan
dificultad al hacer las actividades y no logran desarrollar correctamente la destreza. Por ende,
los nifios les faltan tener un correcto dominio en su area motriz para poder llegar a los
resultados se aplicd una guia de observacion y una encuesta con preguntas cerradas dirigida a

los padres de familia.

La estructura del proyecto se divide en 4 capitulos:

El capitulo | se habla sobre el “Problema” de la investigacion, en este apartado se detalla
como surge la problematica de investigacién y como ha sido encontrada, del mismo modo se
realiza una delimitacion de la misma, el cual se establecio un objetivo general y tres especificos.
En el capitulo Il denominado “Diagnostico del objeto de estudio” anexamos una comparacion
de los antecedentes nacionales se internacionales del tema propuesto, publicado en los ultimos
5 afios, por ende se llevd a cabo las bases tedricas en las que el proyecto se encuentra sustentado,
ademas se enmarco el tipo de investigacion que se utilizo, las técnicas y los instrumentos que
se aplicaron para la recoleccién de datos, donde estos serviran de evidencia para la sustentacion

del proyecto.

Dentro del capitulo 111 se encuentra la “Propuesta Integradora” la cual fue sustentada
mediante el aporte de diversos autores y mediante el apoyo del curriculo de educacion inicial,
de tal manera fue elaborada para ofrecer aportes significativos en las aulas de clases, a través
de la guia metodoldgica con diferentes actividades grafoplasticas que buscan el desarrollo
motriz fino del nifio, por ello se expone la propuesta con sus respectivos objetivos, las fases de

implementacién y los recursos que se van a utilizar.

Por consiguiente, en el capitulo IV exponemos la “Valoracion de factibilidad” aqui se
realiza un andlisis de la propuesta en diversas dimensiones: técnica, social, economica y
ambiental este planteamiento sera de gran apoyo para dar credibilidad a la propuesta.

Para finalizar en la presente investigacion se va a detallar la elaboracién de conclusiones y

recomendaciones,  respondiendo a los  objetivos e  hipotesis  planteadas.
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1. PROBLEMA

1.1. Contexto del objeto de estudio

El proyecto de investigacion esta basado en la influencia de las técnicas grafoplasticas
en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion Inicial |, en el centro de educacion
inicial en la ciudad de Pasaje; donde se realizaron las practicas preprofesionales y se evidencio

el uso inadecuado de las técnicas grafoplasticas.

En las aulas del centro de Educacion Inicial en el Subnivel | de las secciones 1y 2, se
encuentran un total de 35 nifios y nifias. Es fundamental el desarrollo de la tematica,
Influencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de
Educacion Inicial I, visto que, en las clases virtuales no existe un contacto directo entre el
alumno y el docente, por tanto, no se realizan actividades donde los nifios pongan en practica
sus habilidades motrices, como normalmente se realizaba en clases presenciales, lo cual
afectaria en su vida futura. Por ello, es primordial la implementacion del uso de técnicas

grafoplasticas.

Es indispensable el desarrollo de este tema, ya que por medio del contexto virtual y la
influencia de las técnicas grafoplasticas en Educacion Inicial 1, visto que, en las clases
virtuales no existe un contacto directo entre el alumno y el docente, por lo tanto, las
aplicaciones de dichas técnicas no son usadas de forma adecuada para estimular la habilidad
motriz fina en los infantes, como normalmente se realizaba en clases presenciales, lo cual

provocaria dificultades en tareas futura
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1.2. Delimitacién del problema

Dentro del aula de clase paralelo “A” en el Centro de educacién inicial, hemos
evidenciado que los nifios presentan dificultad al momento de desarrollar su motricidad fina,
como es el trenzado, ensartado, sellado, modelado, etc. afectando su coordinacion

visomotora.

Las técnicas grafo plasticas son esenciales en el nivel inicial ya que ayudan al
desarrollo de la pre escritura y facilitan la expresion de los nifios, en la investigacion realizada
por Copo y Llamuca (2020) afirman que la incorporacion de técnicas grafoplasticas es
necesario para desarrollar la motricidad fina en el nifio ya que por medio de las actividades
como el trozado, plegado, sellado, modelado, dactilopintura, etc., permite que use su

imaginacion. Por lo tanto, lo lleva a tener una mejor coordinacion 6culo manual.

Ante esta nueva modalidad virtual se vio afectado el ambito educativo en el cual se han
generado cambios en el proceso de ensefianza aprendizaje ante uso inadecuado de las técnicas
grafoplasticas, ya que, los nifios no pueden permanecer mucho tiempo frente a un dispositivo
porque generaria aburrimiento y desinterés al instante de ejecutar la actividad, por ende el
docente debe mantener una clase dindmica-participativa; sin embargo muchos tienen
problemas de conexion lo que afecta en el constante proceso de aprendizaje y genera un
retraso en la evolucion del nifio; si dichas técnicas no son aplicadas de forma correcta, el nifio
no va conseguir desarrollar su motricidad fina momento de utilizar diversos materiales,
afectando el desarrollo cognitivo, afectivo y social donde el nifio pone en préactica su
creatividad; sin embargo también se ve afectada la coordinacion motriz de sus musculos

pequefio.
1.2.1. Formulacién del problema

¢En que influyen las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de

educacion inicial | del centro de educacién infantil en la ciudad de Pasaje en 2021?

17



1.2.2. Problemas especificos

- ¢Como influyen las técnicas grafoplasticas en el aprendizaje de los nifios de educacion
inicial 1?

- ¢Cudl es la importancia del desarrollo de la pinza digital en los nifios de Educacion
Inicial I?

- ¢Que tipo de actividades grafoplasticas ayudarian a desarrollar la motricidad fina y

creatividad en nifios de inicial 1?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. General

Analizar la influencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en

ninos de Educacion Inicial |.

1.3.2. Especificos

- Describir como influyen las técnicas grafoplasticas en el aprendizaje de los nifios de
Educacion Inicial 1.

- Identificar la importancia de la pinza digital en la iniciacion a la preescritura en nifios
de Educacion Inicial I.

- Elaborar una guia metodolégica con técnicas grafoplasticas para mejorar el desarrollo

de la motricidad fina en nifios de Educacion Inicial |
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1.4. Justificacion

Ante la nueva modalidad virtual, se han generados cambios en el &mbito educativo,
donde se ve afectada el proceso de ensefianza en nifios de 3 a 4 afios de edad, se ha evidenciado
al nifio ejecutar las actividades de forma inapropiada, lo cual ha causado un retraso en su
aprendizaje, ya que por el uso inadecuado de las técnicas grafoplasticas como es el colorear,

enrollar, trozar, etc., no pueden desarrollar su motricidad fina y potenciar sus destrezas.

Debido a esta situacidn, los docentes necesitan mantener una clase dindmica y conocer
nuevas estrategias metodologicas por medio de la virtualidad, ante el uso de las técnicas
grafoplasticas en el nivel inicial, debe comprender que cada nifio es un mundo y no aprenden
al mismo tiempo; por ende, debe de conocer técnicas y materiales adecuados a cada edad; y
sobre todo alentarlo durante esta actividad, motivarlo a crear libremente para que pueda

participar de forma activa y no exista desinterés durante la jornada escolar.

Mediante el andlisis exhaustivo de los articulos cientificos existentes, se busca darle
una solucion a la problematica de estudio acerca del uso inadecuado de las técnicas
grafoplasticas mediante la modalidad virtual, con la finalidad que los estudiantes se
beneficien, porque van a desarrollar su motricidad fina y adquirir destrezas que les sera de
ayuda en su proceso de ensefianza aprendizaje, sin embargo que no les genere un

desconocimiento al momento de realizar las actividades escolares nuevas.

El beneficio de desarrollar esta investigacion de estudio se da en el proceso de analizar
las falencias que presentan los nifios cuando se habla de coordinacion viso-motriz, se debe
resaltar que necesitan de atencidon tanto por parte de la docente junto a los padres de familia con
el objetivo de ayudar a mejorar el movimiento de sus manos y dedos, mediante la aplicacion
de técnicas grafoplasticas, ya que, si no se actta puede ocasionar dafios en el desarrollo de la

motricidad fina del nifio.
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El presente trabajo tiene una utilidad metodoldgica fundamental, pues, podria ser un
gran aporte para futuras investigaciones, debido a que, se pueden hacer comparaciones,
anélisis sobre la importancia de las técnicas grafo plasticas y su repercusion dentro de la
motricidad fina, lo cual permitira que los nifios logren expresar sus sentimientos, siendo la base

para el proceso de aprendizaje, de igual manera, el desarrollo integral del nifio.

El beneficio que se obtendra seré& personal, debido que, al desarrollar la investigacion se
podré tener nuevos conocimientos sobre como las técnicas grafo- plésticas son fundamentales
para desarrollar la motricidad fina estimulando el proceso de aprendizaje, el beneficio que se
tendra en el ambito profesional ayudara a que los docentes estén en constates actualizaciones,
asi poder aplicar diferentes técnicas grafo plésticas las cuales sean atractivas e interesantes
para los nifios, de tal manera, mejorar su coordinacion viso- motriz, potenciando su creatividad
y capacidad para solucionar problemas mediante la técnica del pintado, el trozado, rasgado y
juegos ludico; el beneficio disciplinario que se obtendra es, dar a conocer como las técnicas
grafoplasticas son actividades que se las pueden realizar con el fin de fortalecer los
movimientos de sus manos y dedos permitiéndoles explorar lo que existe a su alrededor y

tener conocimiento de aquello.
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2. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1. Enfoques diagnosticos

2.1.1. Antecedentes de la investigacion

Mediante el estudio elaborado por Plazolles y Cana (2019). A través del tema
“Actividades Gréfico-plastico “Los Grandes Artistas”, para desarrollar la motricidad fina en
nifios y nifias de 4 afios de edad de la institucién educativa particular virgen del rosario,
arequipa — 2019.” el cual tiene como objetivo Determinar la eficacia de las actividades
grafico-pléstico “los grandes artistas”, para desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias
de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario, Arequipa - 2019.
Donde se utilizé una metodologia cientifico, por lo cual la metodologia utilizada tiene un tipo
experimental, con un disefio pre experimental, un enfoque cuantitativo y un nivel de
investigacion aplicado, la técnica que se utilizd fue la observacion, para la elaboracion de
instrumentos se usaron como una ficha de observacion, como resultado de las encuestas, se
encontraron a un 65% de nifios/as en un nivel de logro, lo que significa que han logrado
desarrollar la motricidad fina, lo que confirma que Las actividades grafico-plastico "los grandes

artistas", son eficaces para desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de edad.

A través del estudio realizado por Adrianzén (2018) es su tesis “titulada Relacion entre
las tecnicas grafoplasticas y la motricidad fina en nifios y nifias de 04 afios de la I.E coronel
Andrés Razuri 15018, distrito de Tambogrande- Piura 2018, por consiguiente, su objetivo es
conocer la relacion entre las Técnicas Grafoplasticas y la Motricidad Fina en nifios y nifias de
04 afos de la I.E Coronel Andrés Razuri 15018, Distrito de Tambogrande — Piura 2018. El
disefio metodoldgico de este trabajo investigativo se desarrolld mediante el enfoque
cuantitativo, La muestra de este estudio estuvo conformada por las tres aulas de 4 afios, el
cual da un total de 55 nifios, en la investigacion se aplicé el instrumento de una ficha de
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observacion por cada variable, como resultado nos muestra que el 90% de los nifios y nifias
se encuentran en niveles inicio en técnicas grafo plasticas y referente a la motricidad fina ,
evidencio el 68% también se ubica en inicio, es asi que se afirma la similitud que tienen ambas

variables de estudio,

Por su parte Mendoza ( 2017) con el tema “Eficacia del programa “Manitas Grafo
Plasticas” para mejorar la motricidad fina en estudiantes de 4 afios de edad del nivel Inicial
del Colegio Adventista Americana, Juliaca - 2017” a través del objetivo determinar la eficacia
del programa “Manitas Grafo plasticas” para mejorar la motricidad fina en los estudiantes de
4 afios de edad del Nivel Inicial del Colegio Adventista Americana, la metodologia utilizada
en este trabajo de investigacion fue experimental, el disefio es cuasi experimental, la técnica
que se llevd a cabo es una prueba sistematica, el instrumento empleado en la presente
investigacion es “Lista de cotejo” sobre Motricidad Fina. La poblacion fue conformada por
35 estudiantes de 4 afios de edad, distribuidas en dos secciones: seccion “A”, “Tesoritos de
Jesas” conformado por 18 estudiantes; y seccion “B” “Estrellitas de Jesus”, constituido por 17
estudiantes. La muestra lo conforman 18 estudiantes del grupo experimental al que se le aplica
el programa “Manitas Grafo plasticas”. Como resultado Después de aplicar el (pre-test) se
pudo observar que el 100% de los estudiantes, se encuentran en un nivel bajo de motricidad
fina, coordinacién viso manual y grafomotricidad. estudiantes del grupo experimental

tuvieron una gran mejoria después de haber aplicado el programa “Manitas Grafo plasticas”.

Mediante la investigacion realizada por Tamay (2017) a través del tema “Técnicas
grafoplasticas con recursos naturales para estimular la motricidad fina en nifios y nifias de 2 a

3 afios en el centro infantil del buen vivir los traviesos cantén Tambo, periodo lectivo 2016-

2017” el cual su objetivo es “Fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 2 a 3
afios de edad a través de técnicas grafoplasticas con la utilizacion de recursos naturales para
estimular a los nifios del CIBV Los traviesos, por consiguiente, la metodologia que se llevo
a cabo, es la elaboracion de una guia didactica centradas en actividades lGdicas, interesantes
y divertidas basadas en técnicas grafoplasticas, la muestra se trabajo con un grupo de 10 nifios
de 2 a 3 afios en la sala 3 en la cual se ha verificado la falta de material didactico en la hora
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de trabajo y la estimulacion por parte de la docente, los instrumentos que se emplearon fue
una ficha de observacion, resumiendo que la aplicacion de las técnicas grafoplésticas
permitio incrementar la adquisicion de habilidades y destrezas desarrollando al maximo su
imaginacion, creatividad mejorando el desarrollo motriz y alcanzando nuevos conocimientos

de ensefianza y aprendizaje.

A través de las investigaciones dadas en el presente trabajo elaborado por Chamorro
(2019) mediante el tema “Técnicas Grafoplasticas para el Desarrollo De La Motricidad Fina
En Nifas Y Nifios De 3 A 4 Afios de edad de la "Unidad Educativa Christian Arildsen Jacobsen”
de la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, del Cantén Santo Domingo, Parroquia
Rio Toachi, Recinto San Antonio Del Toachi, Del Periodo Noviembre 2018 — Abril 2019.”
cabe destacar que tiene como objetivo “Determinar la incidencia de las técnicas
grafoplésticas en el desarrollo de la motricidad fina, a través de una investigacion de campo
para una guia metodoldgica.. Mientras que se utiliz6 una metodologia ajustada a los métodos
cuantitativos: porque los datos que se utilizara seran de tipo numérico al realizarlos con datos
especificos sobre la cantidad de estudiantes que tienen este problema.; las técnicas e
instrumentos de investigacion que se emplearon fue la encuesta a través de la encuesta se pudo
adquirir la informacién de los padres de familia de los nifios y nifias sobre las técnicas
grafoplasticas, donde se obtuvo datos importantes para el analisis e interpretacion de
resultados de la problematica que se suscita en dicha institucion educativa y la entrevista
Mediante la entrevista se hizo una indagacion a la autoridad principal y maestra parvularia
para resolver con efectividad los problemas que se presenta en la institucién y también poder
aclarar ideas propias de la investigacion y llegar a obtener un resultado acerca del tema tratado
para poder ayudar con métodos innovadores que sea para el beneficio estudiantil La poblacion
involucrada en esta investigacion estuvo conformada por 18 nifios del inicial 1, 18 padres de

familia, director y 1 docente.

La presente investigacion realizada por Castillo (2019) con el tema “Técnicas grafo
plasticas como medio para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios”
tiene como objetivo, Conocer cual es el impacto que tienen las técnicas grafoplésticas en el

desarrollo de la habilidad motora fina. En efecto la metodologia que se utilizo es la
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investigacion accion de enfoque cualitativo, Se llevd a cabo la implementacion de una
innovacion pedagogica dentro de un salén de clases determinado, compuesto por 19
estudiantes, 10 nifias y 9 nifios, por un periodo de 6 semanas. La innovacion consistia en
realizar actividades que incentivaran a los nifios a realizar acciones donde se vean involucrados
los movimientos de sus brazos, manos y dedos. Se utiliz6 una lista de cotejo con 19 items de
diferentes actividades que implican la motricidad fina y técnica grafo pléasticas, previo y post
a la implementacion, para evidenciar algun cambio o mejora durante el proceso de la
innovacién. A través de la observacion, se elaboraron bitacoras y se llevaron rdbricas de
observacion estructurada, también para poder llevar un seguimiento del proceso. A pesar del
corto tiempo en que se llevo a cabo el proyecto, los resultados de la innovacion arrojaron que
la mayoria de los estudiantes lograron mejorar en relacion a su desarrollo motor fino, se

alcanzaron  logros como instaurar la pinza digital de los  alumnos.
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2.2.1. Matriz de operacionalizacion de variales

2.2. Andlisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables

permitiendo que el estudiante use su inteligencia,
pensamiento e imaginacion para desplegarlas habilidades

Variables Dimensiones Indicadores
Técnicas grafoplasticas Collage
Las técnicas grafoplasticas son una herramienta Modelado
fundamental que ayudan al nifio a explorar y a descubrir Dactilopintura
Su entorno. : - Rasgado
Segun Copo y Llamuca (2020): Tipos de tecnicas Entorchado

i acni Aoti i foplasticas

Trabajar con las técnicas grafoplasticas, incorpora en el grarop Trozado
nifilo el conocimiento por descubrimiento porque usa
actividades  como  dibujo,  trozado,  pegado, Arrugado
modelado,encajado, dactilo pintura o dactilografia, Ensartado
esgrafiado, collage, recortado, origami, rasgado y plegado; Sellado

Expresion de
ideas

Técnicas e
instrumentos

-Observacion/
Guia de
observacion.

visomotora. Segun Mendoza (2017):

y destrezas mediante la dominacion de los movimientos| Areas que se - Creatividad
entre 0jo, mano Yy objeto, que permitiran el desarrollo de la desarrollan - Emocional- -Encuesta /
pinza digital. (p. 407) Afectivo Formulario con
A través de estas técnicas desarrolla su capacidad preguntas cerradas
creadora, mediante la experiencia y la elaboracion de Material
diversas actividades manuales, en ellos se producen estructurado
nuevas emociones y sentimientos. Materiales Material no

Estructurado
Motricidad fina: - Pinzadigital |- Observacion/
El desarrollo de la motricidad fina permite una mayor| Clasificacion de - Coodinacign |Guia de Observacion.
destreza manual favoreciendo a su coordinacion  motricidad fina visomotriz




La motricidad fina se refiere a las acciones que
implican pequefios grupos musculares de cara,
manos Yy pies, concretamente, a las palmas de las
manos, los o0jos, dedos y masculos que rodean la
boca. Es la coordinacion entre lo que el ojo ve y
las manos tocan (6culo-manual). (p. 10)

En definitiva, El desarrollo de la motricidad fina
es la forma en el que el nifio hace uso de sus
musculos pequefios a través de la manipulacion
de objetos, mediante movimiento precisos, esto
se presenta en la vida cotidiana la cual le va a
favorecer su motricidad fina.

Desarrollo

de
Motricidad fina

Caracteristicas en nifos
de 3_ a 4 afios
Habilidades motoras

Actividades.

Actividades para
desarrollar la
destreza de las
manos.
Actividades para
desarrollar la
destreza de los
dedos.

Encuesta / Formulario
con preguntas cerradas

Elaborado por Maldonado y Tello (2022)




2.2.2. Matriz de consistencia

Problema general y especificos

Objetivos generales y especificos

Hipatesis general y especificos

Titulo

Influencia de las Técnicas
Grafoplasticas en el
desarrollo de la

motricidad fina en nifios
de educacion Inicial .

Preguntageneral:

¢Enque influyen las técnicas
grafoplésticas en el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de
educacion inicial | del centro de

Educacion  Infantil en la
ciudad de Pasaje en

20217

Preguntas especificas:

¢Como influyen las técnicas

grafoplasticas en el aprendizaje
de los nifios de educacién inicial
1?

¢Cual es la clasificacion de la
motricidad fina para el desarrollo
de la pinza digital en nifios de
Educacion Inicial I?

¢(Cuales son las técnicas
grafoplasticas para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina
en nifos de educacion inicial 1?

Objetivo General:

Analizar la Influencia de las
Técnicas Grafoplasticas en el
Desarrollo de la Motricidad Fina en
Nifios de Educacion Inicial 1.
Objetivo Especificos:

-Describir  como influyen las
técnicas  grafoplasticas en el
aprendizaje de los nifios de

educacion inicial |.

-ldentificar la clasificacion de la
motricidad fina para el desarrollo de
la pinza digital en nifios de
Educacion Inicial 1.

-Elaborar una guia metodolégica con
técnicas grafoplasticas para mejorar
el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de educacion inicial I.

Hipdtesis general

Las Técnicas Grafoplasticas influyen en el
Desarrollo de la Motricidad Fina en Nifios
de Educacion Inicial I.

Hipotesis Especificos

-Las técnicas grafoplasticas influyen en el
aprendizaje de los nifios de educacion
inicial I.

-Con la aplicacion de las técnicas
grafoplasticas se determinara el nivel de
desarrollo de motricidad fina.
-Con la creacion de una guia metodoldgical
de técnicas grafoplasticas se fortalecera la|
motricidad fina en los nifios de educacion
inicial I.

Elaborado por Maldonado y Tello (2022)



2.3. Antecedentes tedricos

2.3.1. Técnicas grafoplasticas.
- Definicion
Las técnicas grafo plasticas constituyen uno de los lenguajes méas creadores ya que se pueden
comunicar expresiones a través de la imagen y percepcion es desarrollando asi la creatividad e
imaginacion de los nifios y sobre todo desarrolla su motricidad fina lo que es muy importante ya
que el nifio realiza pequefios y precisos movimientos, involucrando mafios y ojos, favoreciendo el
inicio de la lectoescritura. Asi mismo Fernandez et. al (2020) manifiestan que las actividades grafo
plasticas son muy importantes debido al desarrollo en lo cultural, realizando actividades que se
comunican a través del arte por medio de su creatividad transformando e innovando lo que ya
se encuentra en el medio ambiente, tomando en cuenta su cultura, su etnia, desde su nacimiento el

nifio tiene expresiones artisticas que la familia y la escuela deben jerarquizar y valorar para lograr

su desarrollo.

- Tipos de técnicas grafoplasticas.

Por ello es de gran importancia el uso de estas técnicas en su desarrollo motriz, Pajares (2019) plantea
que estas técnicas ayudan a que se expresen de forma libre y espontanea, recordando que poseen
una gran plasticidad en sus manos. Ya que el nifio desde muy temprana edad debe ser el protagonista
al momento de realizar las diferentes actividades, es decir permitirles que sean seres independientes
y que le logre hacer las cosas por si mismo con la debida supervision de un adulto. Entre las méas
utilizadas para el desarrollo motriz del nifio estdn las siguientes: rasgado, dactilopintura,
entorchado, trozado, modelado, arrugado, estas técnicas utilizadas dentro del aula de clase son muy
llamativas para los nifios y también ayudan a su desarrollo integral, considerando que son

actividades motivadoras para ellos.
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Por ende, estas facilitan la importancia de sus experiencias vividas, el desarrollo de sus destrezas
motrices finas, la coordinacion viso-motriz y sus emociones, ya que dentro de las actividades
grafoplasticas se encuentran algunos tipos, donde el infante va a poder expresarse con total libertad;
asimismo lograra una maduracion psicoldgica, no obstante, son una herramienta fundamental en su

vida escolar, asumiendo que va favorecer en la personalidad del nifio.

a) Tecnica del modelado con plastilina

El modelado es una técnica que es fundamental para la expresion plastica y en la actualidad es
utilizada en las aulas de clases, pues es una técnica que impulsa el habito del trabajo en los nifios,
porque es una manera divertida de realizar sus actividades lo cual contribuye al desarrollo

intelectual, afectivo y fisico.

Las actividades que se realizan con la técnica del modelado favorecen a los nifios ejercitar
continuamente sus manos y dedos, sobre todo si se modela con plastilina debido a que es un material
muy facil de manejar para los nifios, permitiéndoles desarrollar su creatividadexpresando sus
emociones y sentimientos, una de las ventajas es que al trabajar esta técnica permitira a los nifios
compartir sus creaciones Cardena et. al (2021). Asi, ellos modelan segun su imaginacion o a través
de lo que observan por lo cual iran sincronizando sus movimientos dandole mayor facilidad para el

agarre del lapiz y realizar trazos con mas firmeza.

b) Técnica de la dactilopintura.

Es una actividad que se la realiza pintando con los dedos y las manos, lo cual ayuda al nifio a
desarrollar su imaginacion y creatividad, expresando sus sentimientos y emociones a través del
entorno en el que se encuentra, beneficia al nifio la destreza manual y la coordinacion ojo- mano,
no obstante, esta técnica permite el descubrimiento de nuevos colores, texturas y olores Gonzalez
et. al (2020) por ello para realizar estas actividades los nifios deben de estar en un ambiente adecuado
donde se puedan desenvolver de forma libre y espontanea.

Las actividades dactilopintura causan en los nifios nuevas satisfacciones y desarrollo motriz a través

del uso de sus sentidos, esta técnica favorece el disfrute de las actividades, ya que el nifio al estar en
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contacto con la pintura tendrd una atraccion hacia ella, y al momento de pintar con sus dedos, por
lo tanto, se podrd observar que los nifios disfrutan mucho realizar las actividades, asi pues,

favoreciendo a la concentracion del nifio.

c) Técnica del Rasgado.

Consiste en recortar mediante el uso del dedo indice y pulgar, diferentes tipos de papeles tanto
largos como finos, entre ellos estan el papel periddico, crepe, manteca, etc. Gonzalez et. al (2020)
nos mencionan que la mano izquierda es decir la no dominante es la que sostiene el papel, mientras
que la mano derecha es la que realiza la accion con direccidon al cuerpo de si mismo, haciendo el uso

de la pinza digital.

Esta técnica que se utiliza tiene un fin puesto que trata de impulsar al nifio a desarrollar su parte
cognoscitiva al momento de utilizar el papel y sus diferentes texturas donde el nifio podra logran
un gran avance en el fortalecimiento de sus habilidades al momento de cortar el papel con sus

propios dedos.

d) Técnica del entorchado.

Ayudan al nifio a desarrollar su motricidad fina, lo cual existen dos maneras para realizar esta
técnica:
- Entorchado manual: En esta técnica el nifio con la yema de sus dedos va a enrollar el
papel, logrando formar trozos largos y delgados de papel
- Entorchado con un elemento: Se realiza el mismo procedimiento, con la diferencia que
se enrolla el papel en el elemento ya sea una pluma, crayones, etc, de esta manera formar

trozos largos pero gruesos.

e) Técnica del collage

La técnica del collage se basa en utilizar un soporte y en el pegar diferentes materiales como: hojas,
palitos, trozos de papel, fotos, dibujos recortados, semillas etc. Diaz et. al (2017) nos mencionan
que esta técnica esta relacionada con las demas porque es una aglomeracion de varias técnicas

grafoplasticas como la del trozado, dactolopintura, rasgado y otras mas, por ello es esencial darles
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libertad a los nifios escojan los materiales de su agrado y féaciles de manejar y realizar una unién de

estos de tal forma que de paso a la creacion de una obra de arte basada en la creatividad del nifio.

f) Técnica del trozado

El desarrollo para realizar las actividades de esta técnica es mediante el uso del dedo indice y pulgar
recortar papeles pequefios, el cual trata de hacerlo sin la ayuda de algin instrumento, con la
finalidad que el nifio logre tener dominio en sus dedos, donde no se salga del espacio o grafico Melo
(2017), para esta técnica se puede utilizar papel de periddico o revistas, no se debe emplear el papel
brillante, pluma o bonds. La finalidad de la aplicacion de esta técnica grafoplastica es alcanzar el
dominio digital lo que le servira para trabajarla de diferentes maneras como el trozar papel y pegarlo
de manera libremente en la hoja y también se la puede realizar siguiendo un orden o siguiendo

lineas, también se puede pegar el papel trozado siguiendo el contorno de los dibujos o rellenandolos.

g) Técnica del arrugado.

Es fundamental en el desarrollo motor del nifio, consiste en arrugar el papel con el dedo indice y
pulgar, haciendo forma de una bolita, de acuerdo, con Cardena et. al (2021), esta técnica permite que
el nifio adquiera nuevas nociones diferenciando el volumen al momento de arrugar el papel dandole
diferentes formas segun la creatividad e imaginacion aumentado la capacidad del nifio en controlar
los musculos de sus manos. Esta técnica posibilita poner en préctica los movimientos que se pueden
ejecutar con la mano, por esta razon se la toma en cuenta como indispensable durante todo el
procedimiento para ampliar el aprendizaje del nifio en el nivel inicial, de manera que al instante
de abrir y cerrar la mano al momento de arrugar el papel podra estimular su coordinacion en los
movimientos que efecttia del mismo modo que se conseguird promover el incremento de habilidades

y destrezas en el campo de la motricidad fina.

h) Técnica del ensartado.

Esta técnica grafoplastica es muy importante para desarrollar la coordinacion oculo manual, esta se
basa en pasar hilo por el orificio de diferentes objetos. Arias y Calle (2022), plantea que, la técnica

es muy atractiva para los nifios dado que los materiales para realizar estas actividades, muchas de
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ellas son cuentas, tablas de madera, carton con orificios especificamente para ensartar, también
existen los materiales que se encuentran muchas de las veces en el hogar como pasadores, fideos,
sorbetes etc.

Esta técnica permite la concentracion del nifio, puesto que, para ensartar se necesita realizar presion
en el objeto con los dedos indice y pulgar, adquiriendo de esta manera una mayor autonomia en sus

manaos.

i) Técnica del Sellado.

Para realizar actividades con esta técnica se utiliza pintura y diferentes objetos. Moreno y Contero
(2022) sefialan que, esta técnica no solo favorece a los nifios en el desarrollo de sus destrezas y
habilidades, si no también considera que aporta a su desarrollo cognitivo, también permite expresar
sus emociones a través de las obras de arte que realizan segin su imaginacion. Cabe destacar que los
materiales para utilizar son acuarelas o temperas las cuales tengan una consistencia un poco espesa,
para que se pueda aderir de una mejor manera a objetos como frutas partidas a la mitad, sellos creados
con fomix, hojas, esponjas etc. y se pueda aderir en varios fondos como las cartulinas, papelotes,
hojas o telas. Esta técnica tiene un optimo benefico para los nifios, ya que, fomenta la curiosidad

permitiéndoles que se relaciones con los diferentes materiales que se encuentran en su alrededor.

- Areas que se desarrollan.

Dentro del entorno en el que se encuentra el nifio debe sentir seguridad y confianza, donde la maestra
debe brindar apoyo necesario para que realice las actividades con satisfaccion, Gonzélez et. al (2020),
afirman que, se generara un buen comportamiento permitiendo buscar soluciones a los conflictos que
se le presentan, sin embargo, el nifio al mantener una buena actitud se manejara la empatia hacia el
resto de las personas. Lo que le permitira ponerse en el lugar del otro brindando cooperacion hacia

los demas que estan a su alrededor.

I.  Expresion de ideas.

Los nifios son grandes creadores por ello se debe permitir vivir grandes experiencias e enriquecer
su curiosidad y de esta manera explorar manipulando diferentes materiales que le permitan conocer

todo lo que existe a su alrededor. Estévez y Rojas, (2017) expresan que, a través de las técnicas
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grafoplésticas, las cuales estan ligadas con el arte transforman a los nifios en grandes artistas debido a
que los nifios expresan sus ideas y emociones al momento de realizar diversas actividades, de esta
manera permite el desenvolvimiento ante la sociedad asi mismo fortaleciendo su confianza en si
mismao.

Desde muy temprana edad somos seres que de una forma u otra expresamos nuestras emociones e
ideas siendo un medio de comunicacion, permitiendo dar a conocer lo que sentimos, sin embargo,
todos los nifios no se expresan de la misma manera. Por ello los docentes deben utilizar diferentes
actividades segin la maduracion motriz en la que los nifios se sientan a gusto y las realicen

exaltando su felicidad y asi mismo aprendiendo de una manera divertida.

I.  Creatividad.

El desarrollo de la creatividad en los nifios es muy esencial en su vida, en cuanto Albornoz (2019)
considera que, favorece a la creacion de nuevas cosas con mucha originalidad impulsando su
expresion artistica permitiéndoles plasmar todas sus ideas, sentimientos y pensamientos de esta
manera desarrollar sus destrezas, potenciando su imaginacion. Es relevante que el docente esté
capacitado con el fin de ser un guia, contribuyendo con el proceso de aprendizaje de los nifios de
una forma divertida, lo cual, beneficiara a su formacién integral facilitando la interaccion con sus

pares en la toma de decisiones dentro de su entorno.

Las técnicas grafoplasticas estan destinadas al desarrollo de la creatividad artistica del pequefio,
Sanchez y Morales (2017) aseguran que a través de la motricidad fina, naturalmente al momento de ser
aplicadas desde la infancia, los nifios han mostrado que su creatividad artistica se ha ampliado, dado
que, mediante la motivacién gracias a su practica motriz, el nifio tendra una nueva perspectiva de la
educacion que sera guiado en el desarrollo de dichas técnicas basado en la creatividad artistica y

recreativa.

. Emocional-Afectivo.

El desarrollo socio-afectivo del nifio juega un papel fundamental en la construccion de su
personalidad, autoimagen y autonomia, en su convivencia con los demas. Es un proceso en la cual
los nifios van conformando su mundo emocional y sentimental, Cabrera y Dupeyréon (2019) afirman

que, durante la infancia los nifios son capaces de dar a conocer sus emociones y el motivo de ellas
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dependiendo el tipo de situacién o vivencias que han tenido. Los diferentes factores tanto como
internos y externos influyen en su desarrollo afectivo, formando su propio mundo, el ambiente en el
que se encuentra debe ser 6ptimo y favorecedor para lograr desarrollar nifios con seguridad de si

mismo, enriqueciendo los vinculos afectivos con los demas.

Un nifio que emocionalmente tiene libertad y no estd cohibido respecto a la expresion creadora,
Cedefio y Samada (2021) afirma que el nifio siente la seguridad para afrontar cualquier problema
que derive de su experiencia, se identifica con dibujos y se siente independiente para
explorar, experimentar, no teme, no comete errores, no se preocupa por el éxito o por recibir una
felicitacion, su experiencia e intensidad generan un desenvolvimiento importante en este desarrollo
emocional o afectivo, sobre todo se encuentra listo para experimentar con cualquier tipo de

materiales.

- Materiales.

Para realizar las diferentes actividades con las técnicas grafoplasticas se utilizan varios tipos de
materiales, entre ellos tenemos los estructurados, los cuales, estan establecidos por el Ministerio de
Educacion y son creados con un fin en especifico para ser utilizado, y los no estructurados son
aquellos materiales que no fueron creados con un fin educativo y se los encuentra en el entorno
Fernandez et. al (2020). De esta manera al utilizar estos recursos proporcionan a los nifios la

creatividad al utilizarlos y manipularlos.

Los materiales que se utilizan dentro el proceso de aprendizaje y el desarrollo de la motricidad fina
facilitan a los nifios la capacidad de poder vincularse con estos, de modo que propicia la
estimulacién de su curiosidad, su pensamiento y sobre todo relacionar sus conocimientos con las
nuevas experiencias significativas, de este modo construir sus nuevos conocimientos, de esta forma

el nifio podra apreciar y conocer el mundo que les rodea.

a. Material estructurado.

Los materiales didacticos facilitan el aprendizaje practico del nifio, atribuyendo a su motricidad fina
ya que por medio de materiales concretos de acuerdo a la edad ellos pueden experimentar, disfrutar,

gozar, etc., de tal forma con la intencion de provocar interés en el nifio por aprender a través de las
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experiencias del dia a dia Esteves et. al (2018). Estos materiales son fundamentales en el desarrollo
del nifio porque gracias a ello se lograra un aprendizaje 6ptimo.

Dentro de los materiales que son habitualmente utilizados en el aula de clase se puede recalcar los
materiales estructurados los cuales son disefiados con un propdsito educativo. Por ende, es esencial
que el profesor tome en cuenta la edad de los estudiantes, para el proceso de ensefianza aprendizaje
de todas las areas, entre ellas esta la etapa concreta que es indispensable para lograr un buen nivel

de abstraccion en los diferentes niveles.

La clasificacion de los materiales estructurados se puede destacar los siguientes:

- Cubos
- Libros
- Plastilina
- Arcilla
- Tangram

- Abaco, entre otros.

b. Material no estructurado.

Son los objetos que no fueron creados para ser utilizados como un recurso educativo, pero
comunmente son empleados para fomentar la curiosidad del nifio debido a la capacidad que tiene el
nifio de trasformar cualquier objeto en infinidades de cosas. No es primordial la utilizacion solo de
materiales estructurados para que los nifios realicen tareas deslumbrantes, puesto que ay diferentes
recursos que no tienen un fin académico Fernandez et. al (2020). El rol que se le dé a los recursos
depende mucho de los maestros ya que son los que guian al momento de emplearlos en las

actividades.

Los materiales hechos con recursos del entorno brindan nuevas experiencias que los nifios pueden
emplear para poder establecer diferencias y resolver problemas, y de la misma manera ayuda para
que los docentes se interrelacionen mejor con los estudiantes, manteniendo un proceso de ensefianza
y aprendizaje mas eficiente. Al emplear materiales concretos desde temprana edad, ofrece a los

nifios oportunidad de manipular, indagar, descubrir, etc. Por ende, al mismo tiempo pone en practica
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las normas de convivencia y valores como es la solidaridad, cooperacion, proteccion del entorno,

entre otros.

- Recursos naturales: Hojas, palos, piedras, ramas, arena etc.

- Recursos cotidianos: Esponjas, pinzas de colgar ropa, monedas.

- Recursos alimenticios: Lentejas, fideos, arroz, frejoles.

- Recursos reciclados: Botellas pléasticas, corchos, tarros de leche etc.

Todos estos materiales brindan experiencias significativas puesto que son ideales para incentivar la
imaginacion y creatividad, estos recursos se los utiliza con el fin de realizar diversas actividades para
desarrollar la coordinacion viso motriz como por ejemplo pegar frejoles en una hoja, los mismos

que, logran que el nifio tenga mucha curiosidad y aprender a través de las experiencias vividas.

2.3.2. Motricidad fina.

La motricidad fina involucra las acciones de los pequefios muasculos de la cara, manos Yy pies, las
palmas de las manos, muasculos alrededor de la boca, 0jos, siendo asila coordinacion éculo-manual
lo que el ojo las manos tocan. Esteves et. al (2018) nos mencionan que para que los nifios puedan
aprender agarrar bien el lapiz, tienen que haber desarrollado antes su capacidad de dominar bien las

manos Y los dedos, asi como la coordinacion de sus movimientos.

Para llevar a cabo la motricidad fina, el nifio debe trabajar con diversos recursos que sean adecuados
para él, haciendo hincapié que en las actividades se utilizan de manera simultanea los ojos, las
manos Y los dedos al momento de agarrar y manipular diferentes objetos pequefios como son los
lapices, tijeras, juguetes, etc. Es esencial el desarrollo de la motricidad fina debido a que sera
esencial para el desarrollo de los héabitos diarios del nifio como abrochar botones, cortar, vestirse,
lavarse los dientes, pintar, etc. Cabrera y Dupeyron (2019). En si son movimientos precisos de las

manos Y los dedos los cuales a través de la practica se iran desarrollando.

Cabe indicar que la motricidad fina se ha ganado un puesto muy importante en la educacion de los

infantes de educacién inicial. Ochoa et. al (2021) la consideran como aquella que brinda una
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agrupacion entre las funciones neuropsicologicos esqueléticos con los musculos de la mano de
modo que son precisos para llevar a efecto los movimientos mas pequerfios, de tal forma que solo
se realizan de manera adecuada cuando haya un proceso madurativo que se atribuye por las

diferentes vivencias garantizando un aprendizaje basado en las experiencias vividas.

- Clasificacion de la motricidad fina.

La coordinacion es el control y sincronizacién de diferentes movimientos en las cuales se relaciona
las manos con las vistas, haciendo referencia a la facilidad de dar un manejo con las manos la cual
se basa segun la captacion que se efectda con los 0jos, las cuales van sujetas a las estimulaciones
que son dadas desde temprana edad Vidarte et. al (2018). Por ello es primordial estimular a los nifios

de tal forma se lograra desarrollar las habilidades y destrezas.

La importancia de la motricidad fina en los nifios se atribuye puesto que fomenta el desarrollo de
los movimientos de diferentes partes del cuerpo pero los que més se destacan son los méas pequefios
como son los dedos y las manos cuando realizan la pinza digital al manejar cualquier elemento
Quispe (2021). La presencia de la motricidad fina en los nifios se ira corrigiendo con la practica y

ensefianza al momento de realizar diferentes actividades que atribuiran su desarrollo.

« Coordinacion visomotriz.

La coordinacién viso motriz se basa en los movimientos precisos, los cuales requieren de la
combinacion ojo-mano potenciando el desarrollo de destrezas, de tal manera que los nifios tengan
una gran evolucion puesto que serviran durante el proceso de escritura. Es impredecible fusionar
los movimientos de las manos, dedos y la vista los cuales son importantes para el aprendizaje de
los nifios Carrefio y Calle (2020). De esta manera se debe considerar de gran importancia las

técnicas y recursos utilizados.

Es favorable cuando se utilizan estrategias que van de acorde al ritmo de aprendizaje del nifio pues a
través de la estimulacion se crea diversas conexiones cerebrales Vintimilla et. al (2020) estipula que,
a través de los estimulos de los sentidos, tendra un mejor control de sus movimientos que son parte

sustancial en la vida, favoreciendo ejecutar tareas basicas a traves diferentes ejercicios motrices las
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cuales posibilitan tener un dominio de sus manos y dedos para dar paso a la realizacion de
actividades con més complejidad.

El desarrollo de la coordinacion visomotriz es tan importante debido a que posibilita al nifio tener
conocimiento de su propio cuerpo en manera general y proporcional. Y a partir de ello el nifio
tiene la facilidad de conocer y emplear varios movimientos con las diferentes partes del cuerpo
teniendo asi un control de las diferentes acciones que ejecuta, de esta manera se permite desarrollar

sus habilidades y capacidades.

« Pinzadigital.

Los nifios de 3 se enfrentan al uso de la pinza digital el cual esta el manejo de los cubiertos, deben
aprender atarse los cordones de los zapatos, y abrocharse, desabrocharse los botones, sobre todo
mantener el control sobre el 1apiz es mayor, a sus 4 afios y aprenderan a copiar diferentes formas y
letras, utilizaran las tijeras y van a realizar diferentes objetos con plastilina. Por ello Pinargote et. al
(2019) afianza que el nifio debe de pasar por tres etapas indispensables para su formacion y desarrollo
adecuado de la motricidad fina: La etapa inicial consiste que atraves de la observacion el nifio puede
alcanzar la imitacion, es decir lo que la otra persona esta realizando, La etapa intermedia, el nifio ya
va teniendo un mejoramiento y un buen funcionamiento de la pinza digital, manteniendo un control,

Etapa madura; es donde el nifio integra los movimientos de una manera ordenada

La motricidad fina tiene la capacidad para que el nifio emplee los pequefios musculos de sus manos
con precision y exactitud, de tal forma implica un nivel de maduracién y un aprendizaje pertinaz para
la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos. El buen manejo de la pinza digital enriquece las
acciones que los nifios realizan en su desarrollo, es sumamente importante antes del aprendizaje de
la lecto - escritura porque se necesita de una buena coordinacion y un buen manejo motriz de las
manos Copo y Llamuca (2020) en el caso que no exista un adecuado uso de adiestramiento existe

probabilidad que el desarrollo integral se vea afectado.
- Desarrollo de la motricidad fina.

El desarrollo de la motricidad fina da inicio desde los primeros afios de vida. De acuerdo con Serrano
y Luque (2018) es primordial que el nifio tenga la oportunidad de realizar diferentes actividades, las
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cuales fomenten al desarrollo de su conciencia de si mismo y de lo que existe en su exterior ya que
primero se desarrolla la motricidad gruesa y después se realizan movimientos de los musculos mas

pequefios los cuales requieren de gran coordinacion viso motriz.

Es importante que las docentes de inicial realicen una correcta aplicacion de las técnicas
grafoplasticas en vista que son apropiadas para el 6ptimo desarrollo de la motricidad fina de los
infantes, la cual serd hincapié para que el nifio de inicie al proceso de escritura y no sea dificulto para
él. Por ello Barrios y Gomez (2018) menciona que durante sus primeros afios debe haber una correcta
formacion y manipulacién de los objetos que serian Utiles para el desarrollo de su motricidad y de
la misma forma aquello permitira el estimulo para el desarrollo de su pensamiento de modo que
propiciara un excelente aprendizaje. Ya que el nifio de forma inconsciente agarra diferentes objetos
lanzandolos y utilizandolos con unos juguetes, y al realizar estos movimientos interactdan
diferentes musculos oculares los cuales regularizan la fijacion de la vista y el desplazamiento de la

misma.

Las pequefias tareas como: cortar, enhebrar o colorear estan rigurosamente relacionadas con la
desenvoltura que tiene el nifio al momento de coordinar su visién a los diversos movimientos
realizados con las manos y dedos, aunque estas tareas se vean muy faciles de realizar no lo son ya

que se requiere de mucha precision y paciencia.

- Caracteristicas en nifios de 3 a 4 afos.

Los nifios a la edad de 3 afios consideran diferentes tareas habituales como dificiles como: atarse
los cordones, utilizar cubiertos, etc. Serrano y Luque (2018) plantean que para ellos es un poco
complicado en consideracion que el sistema nervioso aun estd en proceso de desarrollo de modo
gue aun no ha madurado, por este motivo no es capaz de remitir mensajes complicados desde su
cerebro hasta sus pequefios dedos. De esta manera se evidencia que los nifios al realizar
movimientos y actividades con los muasculos pequefios de las manos se cansan con mucha
facilidad, por ello se debe recalcar y diferenciar que la motricidad gruesa se emplea mucha energia

y la motricidad fina demanda mucha paciencia y coordinacion.

A la edad de 4 el nifio ya tiene un dominio sobre una mano con la cual podra agarrar lapices con

el indice y el pulgar apoyandose con el tercer dedo llamando asi a esta presion como tripode y este
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dominio que se ha desarrollado se lo puede evidenciar cuando dibujan, cuando se acerca a los
cuatro afios de edad el nifio empieza a realizar cortes dirigiéndose por lineas discriminando los

colores, tamafios y formas, y asi ampliando su aprendizaje.

Habilidades motoras finas en nifios de 3 a 4 afios de edad:

o Yalogra el nifio realizar bolitas de papel de diferentes tamafios.
o Realiza cortes utilizando la pinza digital.

o Realiza dibujos a través de la imitacion.

o Colorea los dibujos grandes y pequefios respetando los bordes.

o Los trazos que realiza ya son mas coordinados

- Habilidades motoras.

El refuerzo de las habilidades motoras dentro del ambito educativo es prioritario puesto que induce a
los movimientos que sean controlados y deliberados los cuales demandan un desarrollo muscular y a
la misma ves que exista una madurez del sistema nervioso, de esta manera mejorar el &rea motriz y
el aprendizaje. El fortalecimiento de las habilidades motoras tiene una gran historia la cual se basa
especialmente en el arduo desenvolviendo de los movimientos que en si son muy naturales al
realizarlos ya que en lo general lo hacemos sin esfuerzo alguno Pérez (2017). Ahora bien, las
habilidades motoras finas son tan laboriosas al llevarlas a cabo, en vista de que se precisa de

coordinacioén de los musculos con el cerebro.

Las habilidades motoras finas proveen la experimentacion como un proceso para adquirir un 6ptimo
aprendizaje sobre todo lo que les rodea, teniendo asi el incremento de su conocimiento, en otras
palabras, a través de ellos se desarrolla un gran control y destreza de la musculatura fina las cuales
estan compuestas por los dedos y las manos, todo este dominio se logra reflejar cuando los nifios

comienzan hacer diferentes trazos o dibujos en las hojas.

Es considerable que al momento a realizar actividades para el favorecimiento del desarrollo de las

habilidades motoras finas se requiere una éptima planeacion, en las que se incluya el tiempo, el
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ritmo de aprendizaje y todos los materiales y recursos que sean necesarios y se vayan a utilizar.
Para que un nifio aprenda de manera eficaz debe estar siempre motivado y que las actividades sean

interesantes.

Se debe recalcar que no solo con las actividades escolares se desarrollan las habilidades motoras,
sino que también se las desarrolla en el hogar de los nifios en diferentes areas, estas actividades
cotidianas son de mucha importancia por ello los padres de familia deben ser incluidos en las tareas
faciles como colocar las pinzas en la ropa al momento de colgarlas, permitirle mesclar con una
cuchara masa, etc., esto ayuda a la préactica motora, por ello se en consideracion que estas tareas

aportan al &rea cognitivo.

- Actividades.

Para desarrollar las destrezas de las manos es necesario realizar diversas actividades las cuales deben
ser aplicadas dependiendo de la edad de los nifios. Mendoza (2017) plantea que estas deben ser
atractivas e interesantes, la cuales permitan al nifio manipular y experimentar con diversos
materiales, por tal motivo es importante que el docente realice con los nifios diferentes ejercicios

previos a la actividad que se vaya a realizar.

Actividades para desarrollar la destreza de la mano.

El nifio desde los tres afios de edad empieza a tener un mayor manejo muscular al realizar
movimientos que requieran de presién empleando el manejo de sus manos de manera independiente,
lo que significa que al momento de agarrar un objeto ya no utilizara el pufio debido a que ya utilizara
correctamente cada uno de sus dedos para realizar diferentes acciones (Rodriguez et. al (2020). Por
ello son importante también incluir al nifio en diferentes actividades cotidianas con diferentes

recursos como cortar el jardin etc.

Las actividades que se utilizan son las siguientes:

- De forma libre tocar palmas y después seguir un ritmo
- Llevar objetos en la palma de la mano manteniendo equilibrio, primero lo haran con una

mano, luego con las dos.
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- De manera libre realizar trazos sobre el agua y después en la arena.

- Realizar movimientos de manos hacia diferentes direcciones hacia arriba, hacia abajo.

- Hacer imitaciones con las manos realizando movimientos de animales, pajaro volando, ledn
moviendo las garras.

- Abrir una mano mientras se cierra la otra al ritmo de la muisica.

En cada mano se encuentran alrededor de mas 25 masculos, y si hay una notable debilidad en estos
habra un problema para el desarrollo de la motricidad fina por ello es importante tener en cuenta
que para tener un buen equilibrio y fuerza en la mano se debe guiar correctamente a los nifios al

realizar las actividades.

Actividades para desarrollar la destreza de los dedos.

El desarrollo de la motricidad fina es aquello movimientos precisos con los pequefios masculos de
los dedos y para lograr un éptimo desarrollo es importante la estimulacién temprana para el
beneficio del con la concentracién y coordinacion ojo- mano (Rabilero et. al (2018). De modo que

desarrollen la habilidad de abrir y cerrar, de tal forma van a generar autonomia en el pequefio.

Las actividades que se utilizan son las siguientes:

- De forma libre juntar y separar los dedos

- Tocar cada dedo con el pulgar, de manera que se vaya aumentando la velocidad

- Cerrar la mano, ir sacando los dedos unos tras otros iniciando desde el mefiique

- Con las manos encima de la mesa, levantar los dedos unos tras otros de igual forma
empezando por los mefiques.

- Encajar: Esta actividad consiste en colocar figuras la mayor parte geométricas, pero también
pueden ser tipo rompecabezas con graficos en lugares que ya estan disefiados

- Enroscar: consiste en abrir y cerrar envases de diferentes tamafos.
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2.4. Descripcion del proceso de diagnostico.

2.4.1. Nivel de investigacion.

El disefio metodologico de la presente investigacion se le llevara a cabo mediante el enfoque
cuantitativo, los datos se recogeran a través de la elaboracion de los instrumentos que son la
guia de observacion y cuestionario con preguntas cerradas que consisten en varios indicadores
de acuerdo a la tematica de investigacion; por consiguiente, los datos seran analizados a través

del método estadistico descriptivo.

2.4.2. Disefio de investigacion.

Mediante la presente investigacion correspondiente al objetivo “Analizar la Influencia de las
Técnicas Grafoplasticas en el Desarrollo de la Motricidad Fina en Nifios de Educacién Inicial
I” se llevard a cabo el tipo de investigacion cuantitativa, del mismo modo se va explicar los
fendmenos mediante la recoleccion de datos numéricos, que son analizados de manera

estadistica.

2.4.3. Poblacion y muestra.

A traves del objetivo Analizar la Influencia de las Técnicas Grafoplésticas en el Desarrollo de
la Motricidad Fina en Nifios de Educacion Inicial |.

Tabla 1: Poblacion y muestra

Sujetos Frecuencia Instrumentos
Nifios 35 Guia de observacion
Cuestionario con preguntas
Padres de familia 35 cerradas
Total 70
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Para el desarrollo de la presente investigacion se escogio tres técnicas: observacion y encuesta.
En tal virtud, se construyen los siguientes instrumentos: Guia de observacion y formulario con
preguntas cerradas. La guia de observacion y el formulario con preguntas cerradas con

instrumentos de corte cuantitativo y su analisis se realiza a través del método estadistico.

2.5. Técnicas e instrumentos de investigacion.

Para la elaboracion de este estudio investigativo se utilizaron dos técnicas: observacion y
encuesta, de tal forma se proceden a crear los respectivos instrumentos: guia de observacion y

cuestionario con preguntas cerradas.

La guia de observacion y el formulario con preguntas cerradas con instrumentos de corte
cuantitativo y su analisis se realiza a través del método estadistico, con la finalidad de adquirir
informacion a cerca del tema Influencia de las Técnicas Grafoplasticas en el Desarrollo de la

Motricidad Fina en Nifios de Educacién Inicial l.
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3. PROPUESTA INTEGRADORA

3.1. Introduccion

En el presente trabajo de investigacion “Influencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo
de la motricidad Fina en los nifios de Educacion Inicial I” su uso es indispensable para la
formacion del nifio, mencionando que son estrategias que se utilizan en la educacion desde la
temprana edad a beneficio del estudiante; es decir que lo preparan para su aprendizaje, el
empleo de dichas técnicas abre las puertas a la creatividad, espontaneidad del nifio sobre todo
a sentir seguridad en si mismo, a fin de favorecer y potencializar una mejor coordinacion y

precision en la motricidad fina.

Es importante destacar que dicha investigacién se adapta a una propuesta creada para encaminar
el uso de las técnicas grafo plasticas con la finalidad de lograr en los nifios de educacion inicial
| el desarrollo adecuado de su motricidad fina, el cual se llevara a cabo en un centro de
educacion infantil ubicada en la ciudad de Pasaje. Ante el uso inadecuado de las técnicas
grafosplasticas, el nifio tiene problemas al momento de realizar diversas actividades como es
el: modelado, plegado, encajado, dactilopintura, recorte con tijera y el uso del lapiz a la

iniciacion de la preescritura.

Por ende esta propuesta esta dirigida a los docentes con el objetivo Analizar la influencia de las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion inicial |,
donde se buscara dar solucion a las dificultades pedagdgicas presentadas en los infantes, en
efecto consiste en la elaboracion de un manual de técnicas grafoplasticas puesto que estaran
reflejadas diversas actividades con materiales estructurados y no estructurados acorde a las

necesidades del nifio con el fin de mejor su motricidad fina.

3.2. Procesamiento y analisis de Datos

46



3.2.1 Andlisis de la informacion estadistica: Guia de observacidén no participativa

aplicada a los nifios.

Para realizar un analisis de los respectivos resultados se aplicd una guia de observacion no
participativa dirigida a los nifios del subnivel Inicial I correspondientes al Centro de educacion
inicial, en donde se logré evidenciar las habilidades motoras finas desarrolladas durante la

jornada de clases, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 2: Anélisis de datos.

Guia de observacion

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
INDICADOR

f % F % f % f %
Realizan
representaciones de si
mismo utilizando la
técnica dactilopintura
A través de la técnica

del modelado realiza| ¢ | 471 | 15 | 457 | 13 | 37,1 | 35 | 100
representaciones  del

entorno
Arma rompecabezas

sin dificultad 2 57 8 229 25 714 35 100
Los nifios arrugan

papel - de diferente 4, 494 24 686 7 20 35 100
grosor con facilidad

Recorta con facilidad
los bordes del dlbUJO 2 5 7 5 14.3 28 80 35 100
Los nifios logran

manipular objetos con 43 3779 17 486 5 143 35 100
los dedos, manos

Troza papel de

diferente  tamafio y o5 629 8 229 5 143 35 100
pega dentro de la

imagen

~

20 9 25,7 19 54,3 35 100
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Utiliza la pinza digital
para  manipular el
lapiza de  manera
correcta

Es creativo durante el

desarrollo de
actividades grafo
plasticas

Utiliza la pinza digital
para ensartar pequefios
objetos

El infante pinta
respetando los limites
del dibujo

4 11,4 10 28,6

18 51,4 10 28,6

8 22,9 5 14,3

4 11,4 2 5,7

Fuente: Guia de observacién no participativa
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021
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Gréfico 1: Analisis de la guia de observacion

Pregunta: Realizan representaciones de si
mismo utilizando la técnica dactilopintura

b

mSiempre gAveces Nunca

Pregunta: Atraves de la técnicadel
modelado realiza representaciones del
entorno

mSiempre ™A veces Nunca
Pregunta: Arma rompecabezas sin
dificultad

71%

mSiempre mA veces Nunca

Andlisis: Los datos obtenidos del indicador
1, indican que, el 20% se representan a si
mismo  utilizando la  técnica  de
dactilopintura, el 25,71% a veces lo realiza,
mientras que el 54,3% nunca realiza esta
técnica. Por ello se deduce que, los nifios
tienen dificultad en la representacion de su

persona con pintura.

La informacién obtenida en

relacion al indicador 2 determinan que, el

Anélisis:

17,1% logran representar su entorno con la
técnica de modelado, el 45,7% a veces lo
intenta, mientras que el 37,1% no logra
realizar esta actividad. Por ende, los nifios
aun no pueden efectuar representaciones de
su entorno con materiales moldeables como
plastilina y arcilla.

Analisis: Las respuestas obtenidas en
relacién al indicador 3 destacan que, el
5,7% logra armar rompecabezas sencillos,
el 22,9% a veces lo intenta, mientras que el
71,4% aun se le dificulta este ejercicio. Esto
quiere decir que, los nifios aun se les
dificulta armar rompecabezas o0 a su vez
tienen problemas para encajar las piezas en

el tablero.
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Pregunta: Los nifios arrugan papel de Analisis: Los datos obtenidos en relacion al
diferente grosor con facilidad indicador 4 indican que, el 11,4% pueden
arrugar papel de diferente grosor, el 68,6%
a veces lo intenta, mientras que el 20% no
logra realizar la técnica. Por ello, los nifios
necesitan reforzar la fuerza en su mano y

mufieca para ejecutar el arrugado sin

problema
mSiempre gAveces Nunca
Pregunta: Recorta con facilidad Andlisis:  La informacion  obtenida
los bordes del dibujo relacionada con el indicador 5 determinan

que, el 5,7 % logra recortar los bordes de
dibujos, el 14,3% a veces lo intenta,

mientras que 80% no realizan esta

actividad. Por ende, los nifios aln tienen
80% dificultad para realizar el correcto agarre de
tijera, a su vez realizando la accion de
mSiempre MA veces Nunca

cortar.
Pregunta: Los nifios logran manipular Andlisis: Las respuestas obtenidas en
objetos con los dedos y manos relacion al indicador 6 destacan que, el
37,1% logran manipular objetos con
dedos/manos, el 48,6% a veces lo intenta,
mientras que el 14,3% no logra realizar este

ejercicio. Esto quiere decir que, los nifios

hacen uso correcto de sus habilidades, pero

mSiempre mAveces mNunca aun les falta desarrollarlas por completo.
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Pregunta: Troza papel

de

diferente tamafio y pega dentro de la

imagen

[P ||
Siempre A veces

Nunca

Pregunta: Utiliza la pinza digital para

manipular el lapiz de manera correcta

e Siempre = Aveces

Pregunta: Es creativo

desarrollo de actividades grafoplasticas

durante

mSiempre MAveces

Nunca

el

Analisis: Los datos obtenidos en relacion al
indicador 7 indican que, el 62,9% realizan
un correcto trozado y pegado de papel, el
22,9% a veces lo intenta, mientras que el
14,3% aun no logran desarrollar esta
técnica. Por ello, los nifios logran ejecutar
correctamente la técnica de trozar, pero
necesitan reforzar y practicar con los
diversos tamafos que pide la docente.

Andlisis: La informacion obtenida en
relacién al indicador 8 determinan que, el
11,4% logran manipular correctamente
lapiz parvulario, el 28,6% a veces lo intenta,
mientras que el 60% aun no logran
desarrollar correctamente esta destreza. Por
ende, los nifios les falta tener un correcto
dominio de lapiz, el mismo que es esencial

en esta etapa escolar.

Analisis: Las respuestas obtenidas en
relacién al indicador 9 destacan que, el
51,4% es creativo al momento de aplicar
técnicas grafo plasticas, el 28,6% a veces lo
intenta, mientras que el 20% no demuestra
desarrollar esta habilidad. Esto quiere decir
que, el nifio demuestra creatividad al

momento de ejecutar actividades manuales.
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Pregunta: Utiliza la pinza digital para
ensertar pequefios objetos

63%

Pregunta: El infante pinta respetando los

limites del dibujo

83%

H Siempre A veces Nunca

Fuente: Guia de observacion no participativa
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)

Anélisis: Los datos obtenidos en relacion al
indicador 10 indican que, el 22,9% logra
insertar objetos pequefios, el 14,3 a veces lo
intenta, mientras que el 62,9 no logra
dominar esta destreza. Por ello, el nifio debe
desarrollar el dominio de su pinza digital

para ejecutar actividades como insertar.

La informacion obtenida en

relacion al indicador 11 indican que, el

Analisis:

11,4% logra colorear respetando los limites
del dibujo el 5,7%, no lo hace, mientras que
el 82,9 no logra hacer este ejercicio
adecuadamente. Por ende, los nifios tienen
margenes al

dificultad para respetar

momento de colorear.

3.2.2 Andlisis e informacion estadistica: Encuesta cerrada aplicada a los padres

de familia

Para la obtencion y clasificacion de datos se realizé una encuesta cerrada a los padres de familia
del Centro de educacion Inicial, respectivamentos en |, el instrumento empleado fue elaborado
en Google Forms y aplicado de manera online, el enlace respectivo se distribuyé a los
representantes legales de los nifios con la colaboracion de las docentes por medio de los grupos

oficiales de WhatsApp, los resultados se fueron registrando paulatinamente obteniendo los

siguientes

datos:
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Tabla 3: Anélisis de datos. Pregunta 1

INDICADOR SI NO TOTAL

¢Su hijo colorea con f % f % f %
crayones  respetando
los limites del dibujo?

8 22,9 27 77,1 35 100
Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracién: Maldonado y Tello (2021)
Grafico 2: Analisis de encuesta. Indicador 1

Analisis: Los datos obtenidos del

77%

mSi

No

indicador 1, indican que, el 22,9% logran
colorear con crayones correctamente,
mientras que al 77,1% se les dificulta
mantenerse dentro de los margenes. Esto
significa que los nifilos muestran dificultad

al momento de colorear con crayones.

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracién: Maldonado y Tello (2021)

Tabla 4: Andlisis de datos. Pregunta 2

INDICADOR Sl NO TOTAL
(;Cor_l_sidera usted gue f % f % f %
su hijo puede realizar
el entorchado sin
ayuda adicional? 10 28,6 25 71,4 35 100

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)
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Gréafico 3: Analisis de encuesta. Indicador 2

Anélisis: La informacion obtenida en
relacion al indicador 2 determinan que, el
19 28,6% logran realizar el entorchado de
papel, mientras que 71,4% necesitan
ayuda para hacerlo. Esto significa que los

mSi mNo
nifios tienen problemas al momento se

utilizar la técnica del entorchado.

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracién: Maldonado y Tello (2021)

Tabla 5: Analisis de datos. Pregunta 3

INDICADOR Si NO TOTAL

¢Su hijo troza papel = % £
de diferente tamafio y
lo pega sobre el
dibujo? 29 82,9 6 17,1 35 100

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)

% f %

Gréfico 4: Andlisis de encuesta. Indicador 3
Analisis Las respuestas obtenidas en

relacién al indicador 3 destacan que, el
82,9% logra trozar y pegar papel, mientras
que 17,1% aun muestra dificultad para

realizar este ejercicio. Esto significa que

los nifios tienen que  estimular

mSi ®mNo

continuamente su pinza digital.

FuenterEncuestaterrada de Googte Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)
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Tabla 6: Andlisis de datos. Pregunta 4

INDICADOR Sl NO TOTAL
¢Usted cree que los
ninos d.es'arrolla.rlan E % £ % f %
su creatividad si la
docente envia tareas
para realizar 25 71,4 10 28,6 35 100
actividades con
pintura?
Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)
Grafico 5: Analisis de encuesta: Indicador 4

Analisis: Los datos obtenidos del

indicador 4, indican que, el 71,4% creen
que en necesario incluir la pintura en
actividades escolares 28,6% afirman que

no es necesario. Esto significa que la

pintura en actividades escolares en
mSi =mNo necesaria para desarrollar la creatividad de

los nifios.

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms

Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)

Tabla 7: Anélisis de datos. Pregunta 5

INDICADOR Sl NO TOTAL

¢Su B hijo  utiliza f % £ % f %

plastilina o masa de

harina para realizar

representaciones de si 13 37,1 22 62,9 35 100

mismo o0 de su

entorno?

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)
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Gréafico 6: Analisis de encuesta. Indicador 5

63%

mSi mNo

Andlisis: La informacion obtenida en
relacion al indicador 5 determinan que, el
37,1% logran representarse a Si mismo
mediante plastilina, mientras que el 62,9%
aun logran desarrollar esta habilidad. Esto
significa que los nifios necesitan desarrollar

adecuadamente la técnica de modelado.

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms

Elaboracién: Maldonado y Tello (2021)

Tabla 8: Andlisis de datos. Pregunta 6

(esponjas, fideos) en
las actividades?

INDICADOR SI NO TOTAL
¢Cree usted que es
importante  utilizar £ % £ % f %
material
estructurado
(pintura, crayones) y 25 71,4 10 28,6 35 100
no estructurados

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms

Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)

Gréafico 7: Analisis de encuestas. Indicador 6

mSi mNo

Analisis: Las respuestas obtenidas en refacion
al indicador 6 destacan que, el 71,4%
consideran que es importante utilizar
materiales estructurados y no estructurados,
mientras que el 28,6% afirman que no es
necesario. Esto significa que estos materiales
son indispensables para el desarrollo de

técnicas grafo plasticas.

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms

Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)

56




Tabla 9: Anélisis de datos. Pregunta 7

INDICADOR Si NO TOTAL

¢Su hijo puede abrir
y cerrar una botella
de plastico? 7 20 28 80 35 100

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracién: Maldonado y Tello (2021)

Gréafico 8: Analisis de encuesta. Indicador 7

Anadlisis:  Los datos obtenidos del

indicador 1, indican que, el 20% logran
' abrir y cerrar una botella, mientras que
80% aun no han desarrollado esta
80% habilidad. Esto significa que los nifios no
tienen desarrollado la pinza digital y su

mSi WNo L,
coordinaciéon oculo — manual.

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracién: Maldonado y Tello (2021)

Tabla 10: Analisis de datos. Pregunta 8

INDICADOR Si NO TOTAL

¢Su  hijo utiliza el f % f % f
dedo indice para
realizar puntitos con
pintura alrededor de 29 82,9 6 17,1 35 100
la figura?

%

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)
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Gréafico 9: Analisis de encuesta. Indicador 8

No

W Si

La informacion obtenida en

relacion al indicador 8 determinan que, el

Andlisis:

82,9 % logran realizar puntos con pintura
alrededor de la figura, mientras que 17,1%
aun se les dificulta. Esto significa que los
nifilos logran realizar correctamente la

técnica dactilopintura.

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)

Tabla 11: Analisis de datos. Pregunta 9

INDICADOR Sl NO TOTAL
¢Considera que a la £ % £ % f %
edad de 3 a 4 afios el
nino ya utiliza con
mas  precision  la 16 45,7 19 54,3 35 100
pinza digital?

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)

Grafico 10: Analisis de encuesta. Indicador 9

54%

mSi

No

Anélisis: Las respuestas obtenidas en
relacion al indicador 9 destacan que, el
45,7% afirman que a la edad de 3 a 4 afios
los nifios realizan la pinza digital con
precision, mientras que el 54,3% aun se les
dificulta. Esto significa que en estas
edades los nifios deben desarrollar y

dominar la pinza digital correctamente.

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)
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Tabla 12: Anélisis de datos. Pregunta 10

INDICADOR SI NO TOTAL
¢El  niflo  encaja f % f % f %
figuras de acuerdo a
su forma, tamafo y
color? 15 42,9 20 57,1 35 100
Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)
Gréfico 11: Analisis de encuesta. Indicador 10

Anédlisis:  Los datos obtenidos del

57%

mSi ®mNo

indicador 10, indican que, el 42,9% logran
clasificar figuras de acuerdo a su tamario,
forma y color, mientras que el 57,1% aln
se les dificulta. Esto significa que los
nifios deben practicar esta clasificacion, ya
que es indispensable en estas etapas

escolares.

Fuente: Encuesta cerrada de Google Forms
Elaboracion: Maldonado y Tello (2021)

3.3. Descripcién de la propuesta. (Antecedentes tedricos)

A través de las evidencias detectadas mediante el proceso de investigacion se aborda la
siguiente propuesta, mediante la elaboracion de una guia metodoldgica, en la que se reflejen
una serie de actividades practicas con técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad
fina del nifio dando paso al inicio de la preescritura, resaltando la importancia de emplear
variadas estrategias dentro del salén de clases para las docentes, con el propdsito que el nifio

logre expresar sus sentimientos, emociones, actitudes y sobre todo que le ayude a fomentar

Su

creatividad.
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Por ende, el motivo de la guia metodoldgica es ofrecer a los docentes un apoyo para fortalecer
las actividades que se llevan a cabo dentro del saldn de clase, de tal forma dar solucién a las
dificultades presentadas en el infante, ademaés este material serd de gran beneficio tanto para

trabajar de forma individual y grupal, de acuerdo a las necesidades que tiene cada nifio.

3.3.1 Antecedentes tedricos

Para la realizacion de la propuesta nos hemos basado en la teoria de Piaget y la teoria de
Lowenfeld citados Mangier Yarlequé (2020) lo cual permitird fundamentar la importancia de

la guia metodoldgica sobre las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina.

- Teoria de Piaget

Piaget expresa que los nifios siempre estdn en un constante desarrollo de su inteligencia
basandose en las experiencias lo cual permitird lograr que ellos realicen representaciones
platicas de si mismo. A traves de sus estudios realizados la expresion plastica se da en tres
momentos: Como imitacion: en la que los nifios para realizar representaciones se basan en la
observacién de lo que existen en su entorno. Como juego: el nifio ya termina su etapa de
imitacion y pasa a la actividad ludica, reflejando en sus creaciones sus experiencias vividas. Y
por ultimo la combinacion del juego con la imitacién donde sus expresiones artisticas van

realizadas conforme su imaginacién.

- Teoria de Lowenfeld

Lowenfeld afianza que las ilustraciones que realizan los nifios van evolucionando debido a la
atraccion e imaginacion que tiene al momento de manifestar sus experiencias en sus dibujos.
Como ejemplo de evolucion se nota en la figura humana ya que primero la realizan con circulos
y rayas seguidamente estos irdn mejorando. Por tal motivo los adultos debemos motivar a los
nifios a ser grandes creadores, de igual forma se debe tener en cuenta los materiales sean

adecuados para ellos.
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3.4. Objetivo de la propuesta

3.4.1. Objetivo general

Elaboracion de una guia metodoldgica para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en

nifos de educacion Inicial |.

3.4.2 Objetivos especificos:

< Fundamentar de manera teorica la importancia de la guia metodologica en el desarrollo
de la pinza digital, correcto agarre del lapiz por medio de la percepcién y la motricidad
fina.

» Utilizar materiales estructurados y no estructurados acorde a la edad del nifio y técnicas
apropiadas para despertar la curiosidad logrando desarrollar las destrezas y habilidades
motrices.

< Elaborar y Socializar la guia metodoldgica con los docentes para explicar de forma

detallada las actividades propuestas.

3.4.3 Propuesta: Guia metodoldgica con técnicas grafo plasticas para

mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion inicial I.
Table 13: Guia metodoldgica

GUIA METODOLOGICA PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE EDUCACION INICIAL 1.

Para la elaboracion de la guia metodoldgica se han implementado 10 actividades con técnicas
grafo pléasticas las cuales son: Técnica del trenzado, modelado con plastilina, dactilopintura,
plegado, ensartado, sellado y arrugado; que seran de agrado para el nifio para el desarrollar sus

destrezas.
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COLLAGE
OBJETIVO: Elaborar un paisaje de la sierra ecuatoriana mediante la técnica

del collage utilizando papel de seda arrugado de varios colores.

Destreza: Experimentar a través de la
manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las

técnicas grafopléasticas.

Inicio:

» Saludo

« Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado

« Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad.
Desarrollo:

» Se explicara a los nifios los pasos que vamos a seguir para realizar la actividad

» se entregara semillas, pintura, papel trozado para realizar un collage de un paisaje

segun su creatividad.

Cierre:
Se tomara en cuenta si el nifio desarrolla su creatividad, valorando la coordinacion oculo

manual.
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MODELADO CON PLASTILINA
OBJETIVO: Elaborar figuras de animales domesticos aplicando la técnica

del modelado con plastilina.

Destreza: Utilizar frecuentemente una de las dos

manos o pies al realizar las actividades.

Inicio:
» Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente favorable
= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
» Se explicara a los nifios los pasos a seguir sobre la actividad el cual se basa en crear
una figura de animales objetos u otro elemento con plastilina, ya que sera de opcion

libre.

Cierre:
Se tomara en cuenta si el infante modela con facilidad la plastilina y crea figuras detalladas.

63



PLASMADA DE MANOS (DACTILOPINTURA)

OBJETIVO: Pintar las manos con pintura amarilla y plasmar en la parte superior de la

hoja del papel demostrando creatividad.

Destreza: Utilizar el espacio parcial para realizar
representaciones gréaficas.

Inicio:

« Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente favorable
= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
» En esta técnica vamos a entregar una cartulina y luego se procedera a colorear las
manos o pies del nifio, para luego plasmarlos sobre la cartulina formando figuras

acordes a su creatividad.

Cierre:

Se observara si el nifio manipula la pintura desarrollando su creatividad e imaginacion.
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PLEGADO
OBJETIVO: Doblar cartulina de color naranja representado la figura de un perro y

pegarlo donde corresponde.

Destreza: Realizar movimientos de manos, dedos y
. . : mufiecas que le permiten coger objetos utilizando la
pinza tripode y digital.

Inicio:
» Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
» Para esta técnica vamos a entregar cartulina de distintos colores y se explicara paso a
paso como doblar la cartulina y darle la forma al dibujo, del mismo modo la va a

decorar segun su creatividad.

Cierre:
Se observa si el nifio desarrolla su expresion artistica, se evaluara la coordinacion de sus

manaos.
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ARRUGADO
OBJETIVO: Arrugar papel de seda color rojo, Amarillo y azul, utilizando goma

pegarlo dentro del paragua.

Destreza: Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas
que le permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y
digital.

Inicio:

e Saludo
e Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado

= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:

« Para el desarrollo de esta actividad se entregara papel crepe para que lo arruguen en

bolitas pequefias haciendo el uso de su dedo indice y pulgar.

» Pegar las bolitas de papel crepe dentro del paraguas.

Cierre:

Se evaluara si el nifio utiliza de manera correcta la pinza digital al momento de arrugar el

papel
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DECORO MI SILUETA
OBJETIVO: Elaborar el contorno del cuerpo humano, con crayén de color

amarillo sefialando la silueta de los nifios.

Destreza: Experimentar a través de la manipulacion de
materiales y mezcla de colores la realizacion de trabajos

creativos utilizando las técnicas grafoplasticas.

Inicio:

» Saludo

= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado

= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:

» Paraestaactividad la docente ayudara al nifio a dibujar su silueta, después le entregara

pintura para luego permitirle decorarla segun la creatividad e imaginacion del nifio.

Cierre:
Se observara si el nifio desarrolla expresa su creatividad.
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ENSARTADO
OBJETIVO: Colocar dentro de una base de plastilina sorbetes de varios

colores en cada uno de los orificios.

Destreza: Realizar movimientos de manos, dedos y
mufiecas que le permiten coger objetos utilizando la

pinza tripode y digital.

Inicio:

» Saludo
» Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
- Para esta técnica la docente entregara plastilina para moldearla y hacerla como base
seguidamente les entregara sorbetes a cada nifio, para luego insertarlos dentro de la
plastilina, después se pedira a los nifios insertar los fideos en el sorbete.

Cierre:
Se observara y evaluara si el nifio al momento de insertar utiliza correctamente la pinza

digital.
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CAJA DE ARENA
OBJETIVO: Elaborar con el 1apiz lineas quebradas en una caja con arena

siguiendo correctamente las indicaciones.

Destreza: Comunicar de manera escrita sus ideas a
través de garabatos controlados, lineas, circulos o

zigzag.

« Saludo

= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
« Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad.
Desarrollo:
» Para la actividad la docente realizara cuatro grupos de estudiantes y se les entregara
una caja de arena con diferentes fichas con lineas horizontales, inclinadas, circulo o
zigzag.

» Se le pedird a cada nifio que imite las lineas que estan dibujadas en las fichas

Cierre:
Se tomard en cuenta el desarrollo visomotris de los nifios al momento de realizar la actividad

en la caja de arena.
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DECORO MI ARBOL CON HOJAS
OBJETIVO: Implementar las hojas del arbol utilizando sellos en las ramas

gue corresponde en el menor tiempo posible.

Destreza: Realizar actividades de coordinacion visomotriz con
materiales sencillos y de tamafio grande.

Inicio:

« Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
- Para esta técnica la docente entregard una hoja con el dibujo del tronco de un arbol,
después procedera a entregar hojas secas y pinturas.

» Se pintaran las hojas y se plasmara las hojas en la cartulina.

Cierre:

Se observara si el nifio utiliza correctamente los dedos al momento de estampar las hojas
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DECORO MI TORTUGA
OBJETIVO: Realizar el cuerpo de la tortuga mediante la técnica del

entorchado para sefialar los animales que viven en el mar.

Destreza: Realizar sus propias producciones mediante la
seleccidn y utilizacion de diferentes recursos y materiales.

Inicio:

» Saludo

» Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado

« Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad.

Desarrollo:

» Explicar lo que se va a realizar mediante un ejemplo.

= Mostrar el papel crepe de varios colores y dejar que los nifios escojan el color de su
preferencia.

« Solicitar que rasguen y entorchen girando el papel hacia adentro tantas veces sea
necesario hasta formar tiras largas, utilizando los dedos indice y pulgar de ambas
manos.

« Entregar la hoja con la imagen de la tortuga.

= Colocar goma en el contorno de la tortuga y pegar los papeles entorchados.

Cierre:

Se tomard en cuenta el desarrollo de la pinza digital mediante la técnica del entorchado

71



3.5 Fase de implementacion

Para el desarrollo de las fases de implementacion se dara paso a dos momentos que consisten
en: La fase de construccion y la fase de socializacién; en la fase de construcciéon se van a detallar
los pasos para elaborar la propuesta, mientras que en la fase de socializacion se dara paso a
establecer la elaboracion de la planificacion, ejecucion y valoracion de la propuesta abordada
para poder ejecutar la problemética que se ha logrado identificar al momento de la aplicacion
de los instrumentos de evaluacién con la finalidad de dar respuestas al problema de
investigacion; a cerca de la Influencia de la técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la

motricidad fina en niflos de educacion inicial .

3.5.1 Fase de Construccién

Para llevar a cabo la fase de construccion del proyecto iniciamos de los resultados dados
mediante la aplicacion de la guia de observacién directa emitida a los nifios y una encuesta
aplicada a los padres de familia, el cual se logré evidenciar esta dificultad que consiste en el
uso inadecuado de las técnicas grafo plasticas que tiene el nifio al momento de desarrollar sus
motricidad fina como es el agarre del lapiz, que se convierte en un problema para dar el inicio

al proceso de la preescritura.

Por ende se lleva a cabo la busqueda eficiente de fundamentos tedricos basados en autores que
hablan a cerca de esta tematica entre ellos esta Erika Viviana Fernandez-Sanchez que explica
a cerca del desarrollo de técnicas grafo-plasticas con recursos educativos no estructurados y
Tania Maritza Diaz Macias, con Bravo Cedefio Guadalupe del Rosario hablan de las técnicas

grafo plésticos y la pre escritura.

De tal forma nuestro proyecto de investigacion se lleva a cabo mediante dos variables el cual
la primera consiste en técnicas grafoplasticas mientras que la segunda en; motricidad fina, las
mismas que para buscar su relacion se indago por diversas fuentes en busca de articulos

cientificos que sustente el estudio.

Finalmente, con los antecedentes mencionados en nuestro proyecto de investigacion los mismos

que dieron la iniciativa para la elaboracion de la propuesta con el tema: guia metodolégica con
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técnicas grafoplésticas que ayuden al desarrollo de la motricidad fina en los nifios de educacion

inicial .
3.5.2 Fase de socializacion

Para el desarrollo de esta fase, se dieron respuesta a 3 momentos los cuales son: planificacion,

ejecucion y valoracion.

Primer momento: Planificacion

En primer lugar, se va a presentar los oficios pertinentes dirigidos a la institucion para

Ilevar a cabo la socializacion de la propuesta

« Compartir la invitacion a través del correo electronico e ir a la institucién a realizarlo
de forma cordial

« Preparar una exposicion a través de la presentacion de diapositivas para tratar en que
consiste la guia metodolégica

« Responder cualquier inquietud emitida por parte de los docentes acerca de la guia

metodoldgica

Segundo momento: ejecucién

La guia metodoldgica se la presentara mediante una reunién en la plataforma zoom, la
invitacion se la haré llegar por medio del correo electrénico a los docentes, en el cual luego se
procedera a proyectar las diapositivas en donde se va a explicar con detalles la finalidad de la
propuesta que consiste en la guia metodoldgica, el cual se reflejaran diversas actividades con

técnicas grafoplasticas y de la misma manera se contestaran las dudas que tengan las docentes.

Tercer momento: Valoracion

Para dar valor a que la guia metodologica es una herramienta fundamental para las docentes y
poder verificar si se logré dicho objetivo, se ejecutd a aplicar un instrumento de evaluacion que

consiste en una rubrica, donde se podré evidenciar si la guia se desarrollé de forma satisfactoria.
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RUBRICA PARA EVALUAR

Indicador Bien Regular Cumple
(10-9) (8-7) (6)

La guia metodoldgica
responde a las actividades de
técnicas grafo plasticas.

Las actividades estan acorde a
las edades de los nifios.

Las actividades con técnicas
grafoplésticas estan dirigidas
al desarrollo de la motricidad
fina

Los materiales
implementados permiten el
desarrollo correcto de la pinza
digital.

La guia metodoldgica Cumple

las expectativas de
aprendizaje
TOTAL

3.7 Recursos Logisticos

La elaboracion de la guia metodoldgica esta dirigida a los docentes de educacion Inicial I; este
medio sirve para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios mediante el uso
adecuado de las técnicas grafo plasticas a través de actividades creativas; por ende, es
primordial tomar en cuenta los recursos humanos y materiales para poder abordar la propuesta

y dar solucion a las dificultades presentadas.
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RECURSOS LOGISTICOS

Recursos Humanos

Dos docentes de Educacion Inicial |
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Recursos materiales
Goma

Algoddn

Temperas

Hojas de trabajo

Mandil

Pintura dactilar no toxica
Rollos de papel higiénico
Tijeras

Lapices de colores
Crayones



4. VALORACION DE FACTIBILIDAD

Mediante la culminacién del desarrollo de los 3 momentos para la puesta en practica de la
guia metodoldgica dirigida a las docentes de educacion inicial I; como solucién a la
problemaética de estudio, se hace indispensable la valoracion de la propuesta integradora, del
mismo modo que esta dirigida a implantar los recursos humanos y materiales que se van a
necesitar para el desarrollo y cumplimiento de los objetivos de investigacion. Por ende, en
este capitulo se va a llevar a cabo el analisis técnico, econdmico, socio-ambiental, para dar

crédito a la valoracion de la propuesta integradora.

4.1 Analisis de la dimension técnica de implementacién de la propuesta.

La propuesta planteada se efectué mediante un diagnostico surgido desde los instrumentos de
investigacion los cuales son: la guia de observacion aplicada a los nifios de educacion inicial
subnivel 1 y la entrevista con preguntas cerradas dirigidas a los docentes, lo cual permitid
identificar la problemaética al aplicar las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afos.

Para llevar a cabo la propuesta es imprescindible la colaboracién y participacion de los
docentes de la institucion ya que es necesario que se tenga los materiales para que los nifios
puedan realizar las actividades grafo plasticas que ayudaran a desarrollar su motricidad fina,
por ello es importante un lugar que este adecuado para que permita a los participes

desenvolverse de una mejor manera.

En virtud a la importancia de la tematica a emplear, a la participacion de los docentes y su
continua preparacion sobre las técnicas grafo plasticas, se puede corroborar que se cumple
con la dimensidn técnica para la aplicacion de esta misma, lo que se quiere decir que la

presente propuesta es factible para su optimo desarrollo.
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4.2 Analisis de la dimensién econdmica de implementacion de la propuesta

Tomando en cuenta que la intervencion a la solucién del problema se lo llevara a cabo de
manera presencial y que la implementacion de la guia metodoldgica consta de algunas
actividades dirigida a los nifios de 3 a 4 afios de edad con la finalidad de dar solucion a la
problematica identificada ante el uso inadecuado de las técnicas grafo plasticas; por ende, se

da a conocer un presupuesto econdémico para poner en funcionamiento dicha propuesta.

Recursos Valores
Internet 10,00
Diapositivas 5,00
Tinta de impresora 8,00
Hojas papel bon 4,00
Total 27,00

Elaborado por: Maldonado y Tello (2022)

4.3 Andlisis de la dimension social implementacion de la propuesta

Al llevar a cabo la guia metodolégica para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de educacion inicial I, nos permite tener una mejor comprension sobre la importancia de las
técnicas grafo plasticas durante el proceso de aprendizaje de los nifios. Por esta razon la
aplicacion efectiva de la propuesta beneficiard de manera directa a los nifios, ya que las
actividades proyectadas lograran tener la atencion e interés de estos obteniendo asi una buena
participacion y desenvolvimiento en las actividades y a los docentes ya que serda una
herramienta pedagdgica debido a que se aportard con informacion verificada de como
desarrollar de manera correcta las diferentes actividades grafo plasticas. De tal forma, se aporta
de manera positiva a la sociedad puesto que, sera una pequefia ayuda para formar nifios capaces

de desenvolverse ante algin contexto social.
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4.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La aplicacion de la propuesta brinda la oportunidad de potenciar la motricidad fina del nifio;
mediante el apoyo de diversas actividades con técnicas grafo plasticas acorde a su edad,
brindandole un apoyo didactico a las docentes para poner en practica en el salon de clases, por
ende, se presenta el empleo de diversos materiales que ayudaran al desarrollo de la creatividad
del nifio. Por consiguiente la realizacién de la propuesta” Guia metodoldgica para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion inicial I” favorecerd de manera positiva
el area educativa el cual no existird una contaminacion ambiental que perjudique la integridad
de los nifios, por lo que los medios implementados para la ejecucion de la propuesta se la
realizara en la modalidad presencial, y no existira material nocivo que afecten el medio natural,
por lo tanto como es evidente la vialidad de la propuesta en la dimensién ambiental es factible

para su aplicacion.
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CONCLUSIONES

Se pudo determinar que al desarrollar actividades basadas en las técnicas grafo plésticas,
influye de manera positiva a los nifios de 3 a 4 afios ya que permitird que se desarrolle
la habilidad motriz fina para el buen agarre del 1apiz lo cual posibilitara dar inicio a la
preescritura.

Con el desarrollo de la investigacién, se logré determinar que existe una asociacion
directa de las técnicas grafo plasticas sobre la motricidad fina del nifio, pues son
estrategias creativas que permiten un correcto dominio de la pinza digital, expresion de
ideas y demas habilidades motrices, asi como también el desarrollo de creatividad.

La propuesta integradora consiste en una guia metodologica, la cual se encuentra basada
en actividades escolares con diferentes tipos de técnicas grafo plasticas, cada una con
objetivos y directrices necesarias para su aplicacion, las mismas que serviran de apoyo

para la docente en el aula de clases para reforzar las habilidades motrices del nifio.
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RECOMENDACIONES

Utilizar las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina mediante la
utilizacion de la pinza digital, la manipulacién del brazo, manos y dedos para la
iniciacion correcta del uso del 1apiz en la iniciacién de la preescritura.

Realizar actividades innovadoras basadas en las técnicas grafoplasticas las cuales
permitan el uso correcto del l1apiz para dar inicio a la preescritura.

Solicitar a las docentes que utilicen la guia metodoldgica con actividades grafo
plasticas y su importancia para que los infantes de inicial | desarrollen sus habilidades

y destrezas motrices.
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ANEXOS

Anexo 1: Anexo dirigido a la Dra. Consuelo Reyes

Machala, 28 de enero de 2022

Dra. Consuelo Reyes Cedefio
Coordinadora de la carrera de Educacion inicial
Presente

De mis consideraciones. -

Reciba un cordial saludo, y a su vez hago conocer a usted que las estudiantes MALDONADO
LEMACHE ANGELYNE MARIBEL y TELLO YUNGA VIVIANA LISSETH, estudiantes
del Séptimo PAO, con el tema titulado: INFLUENCIA DE LAS TECNICAS
GRAFOPLASTICAS EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN
NINOS DE EDUCACION INICIAL 1, en este sentido la implementacion de los
instrumentos de investigacion se realizara en el Centro de educacion infantil “Esilda Ugarte
de Mufioz”, por ello solicito a usted se haga conocer a la directora, Lcda. Diana Sotamba,
para la obtencion de la autorizacién y poder aplicar: Guia de observacion, un cuestionario

con preguntas abiertas y un formulario con preguntas cerradas.

Por su atencion, agradecemos su apoyo y comprension.

Gt

MALDONADO LEMACHE ANGELYNE MARIBEL

TELLO YUNGA VIVIANA LISSETH
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Anexo 2: Oficio dirigido a la institucion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. NO. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969
Calidad, Pertinencia 4 (alides
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Oficio No. UTMACH-FCS-EI-2022-092-OF
Machala, junio 07 de 2022

Leda. Diana Sotamba
CENTRO DE EDUCACION INFANTIL ESILDA UGARTE DE MUNOZ
Ciudad. -

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y deseandole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de
séptimo y octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de
Machala, en el proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacion para poder realizar
un ensayo.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a las estudiantes MALDONADO LEMACHE ANGELYNE MARIBEL y
TELLO YUNGA VIVIANA LISSETH, para consultar a los docentes datos importantes que
serd ubicados en los instrumentos de investigacion (guia de observacién y un formulario con
preguntas cerradas) y posteriormente aplicarlos de forma virtual y/o presencial en la
institucién que usted acertadamente dirige, datos que les servird para su trabajo de
investigacién titulado: “INFLUENCIA DE LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS EN EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE EDUCACION INICIAL 1,”.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizardn Gnicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencién, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

DRA. CONSUELO REYES CEDENO
Coordinadora de la Carrera de Educacién Inicial

DigtAo. Pariinerighin ke 5 12 Via Machala Pryele™ Telf: 2983362 - 2983365 - 2983363 - 2983364

www.uimachala. edu.ec
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Anexo 3: Evidencias de socializacion de la propuesta
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Anexo 4: Intrumentos de investigacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

“Calidad, Pertinencia y Calidez” FACULTAD

DE CIENCIAS SOCIALES CARRERA DE
EDUCACION INICIAL

GUIA DE OBSERVACION APLICADA A NINOS.

CDI “ESILDA UGARTE DE MUNOZ”

Docente: Nivel: Paralelo: Fecha:

Practicante:

Tema: Influencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de educacion inicial |

Objetivo: Observar el uso de las técnicas grafoplasticas y su influencia en la motricidad
fina en los nifios de educacion Inicial I.

Indicadores Siempre A veces Nunca

Realizan representaciones de si mismo
utilizando la técnica dactilopintura

A través de la técnica del modelado
realiza representaciones del entorno

Arman rompecabezas sin dificultad

Los nifios arrugan papel de diferente
grosor con facilidad

Recorta con facilidad los bordes del
dibujo

Los nifios logran manipular objetos con
los dedos, manos

Los nifios rasgan papel y pegan sobre la
hoja

Troza papel de diferente tamafio y pega
dentro de la imagen.

Utiliza la pinza digital para manipular el
l4piz de manera correcta

Es creativo durante el desarrollo de
actividades grafoplasticas

Utiliza la pinza digital para ensartar
pequefios objetos

El infante pinta respetando los limites
del dibujo
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i \ UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA “Calidad,
; ."-,1 Pertinencia y Calidez” FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

I\_/ CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FORMULARIO CON PREGUNTAS CERRADAS

Tema: Influencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacidn inicial |

Objetivo: Obtener informacion de los padres de familia sobre el uso de las técnicas grafoplasticas

1. ¢Su hijo colorea con crayones respetando los limites del dibujo?

() sl

() No

2. ¢Considera usted que su hijo puede realizar el entorchado sin ayuda adicional?

()Si

()No

3. ¢Su hijo troza papel de diferente tamafio y lo pega sobre el dibujo?

() Si

() No

4. ¢ Usted cree que los nifios desarrollarian su creatividad si la docente envia tareas para realizar actividades con
pintura?

() Si

() No

5. ¢Su hijo utiliza plastilina para realizar representaciones de si mismo o del entorno?
()Si

() No

6. ¢Cree usted gue es importante utilizar material estructurado (pintura, crayones) y no estructurados (esponjas,
fideos) en las actividades?

()Si

() No

7. ¢Suhijo puede abrir y cerrar una botella de pléastico?

()Si

() No

¢Su hijo utiliza el indice para realizar puntitos con pintura alrededor de la figura?

9. ¢(Considera que a la edad de 3 a 4 afos el nifio ya utiliza con mas precision la pinza digital?
()Si

() No

10. El nifio encaja figuras de acuerdo a su forma, tamafio y color.

() Si
() No
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Anexo 5: Guia didactica con actividades

GUIA METODOLOGICA

Actividades para mejorar el desarrollo de la motricidad Fina

Objetivo: Elaborar un paisaje de la sierra ecuatoriana mediante la técnica del collage utilizando papel
de seda arrugado de varios colores.
Inicio:
» Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad.
Desarrollo:
Para desarrollar esta actividad se deben de seguir los siguientes pasos:
Paso 1: Presentar los materiales que se implementaran para el desarrollo de la actividad, tales como

semillas, pintura, papel manteca, fomix, lana, cartulina, goma y tijeras.

Pasé 2: Con la ayuda del educador vamos a recortar tiras de fomix café, luego vamos a recortar con el

dedo indice pequefios trozos de papel manteca de cualquier color.

Paso 3: Una vez ya recortada las tiras de fomix, y tener lista los trozos de papel manteca al gusto del
nifilo vamos a pegar sobre una cartulina las tiras de fomix formando un arbol, luego se pegaran las

montanias hechas de papel manteca.
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Paso 4: una vez pegado el arbol y las montafas, el nifio va a pintar un pequefio lago con pinturas no
toxicas, después de ello va a pegar los trozos de papel manteca formando las hojitas del &rbol,
posteriormente pegara las semillas alrededor del &rbol utilizando su creatividad, logrando formar el

paisaje de la sierra ecuatoriana.
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MODPELADO CON PLASTILINA

Objetivo: Elaborar figuras de animales domésticos aplicando la técnica del modelado con plastilina.
Inicio:
« Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente favorable
= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
Para desarrollar esta actividad se deben de seguir los siguientes pasos:
Paso 1: Presentar los materiales que se implementaran para el desarrollo de la actividad, los cuales son:

Plastilina de cualquier color, cartulina

Paso 2: El nifio va agarrar la plastilina del color a su gusto, y luego sobre la cartulina ird formando

mariposas con la plastilina segin su imaginacion.
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PLASMADA DE MANOS (PACTILOPINTURA)
Objetivo: Pintar las manos con pintura amarilla y plasmar en la parte superior de la hoja del papel

demostrando creatividad.
Inicio:
« Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente favorable
= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
Para desarrollar esta actividad se deben de seguir los siguientes pasos:

Paso 1: Presentar los materiales que se van a utilizar para la realizacion de la actividad asi como: pintura

no toxica de color amarilla, verde, roja y cartulina blanca.
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TECNICA DEL PLEGADO

Objetivo: Doblar cartulina de color naranja representado la figura de un perro y pegarlo donde
corresponde.
Inicio:
» Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
Para desarrollar esta actividad se deben de seguir los siguientes pasos:
Paso 1: se presentaran los materiales que se utilizaran para desarrollar la actividad que son: cartulina de

naranja y ojitos.

g

Paso 2: Con la ayuda de la docente vamos a doblar la cartulina por la mitad

Paso 3: pliega nuevamente por la mitad, solo para marcar el centro.

Paso 4: Dobla las dos puntas horizontales para formar las orejas.
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Paso 5: Finalmente, dobla la punta que queda hacia arriba, para formar el hocico.

Paso 6: Pinta los ojos y la punta del hocico como nariz.
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TECNICA DEL ARRUGADO

Objetivo: Arrugar papel de seda azul, café, amarillo, verde, celeste; utilizando goma pegarlo dentro del
paragua.
Inicio:
» Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
= Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
Para desarrollar esta actividad se deben de seguir los siguientes pasos:

Paso 1: presentar los materiales que se utilizaran los cuales son: papel de seda color, azul, café, amarillo,

verde, celeste, goma y cartulina con el molde de un paragua.

Paso 3: Pegar las bolitas dentro del paraguas.
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DECORO MI STILUETA
Objetivo: Elaborar el contorno del cuerpo humano, con crayon de color amarillo sefialando la silueta de
los nifios.
Inicio:
» Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado

< Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:

Para desarrollar esta actividad se deben de seguir los siguientes pasos:

Paso 1: presentar los materiales que se utilizaran para la actividad los cuales son: papel periddico,
pinturas no toxicas.

(&

o

-

| G EER

Paso 3: después entregara al nifio la pintura para que decore la silueta segun su creatividad.
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TECNICA DEL ENSARTADO

Objetivo: Colocar dentro de una base de plastilina sorbetes de varios colores en cada uno de los orificios.
Inicio:
« Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
» Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
Para desarrollar esta actividad se deben de seguir los siguientes pasos:

Paso 1: presentar los materiales que se utilizaran para la actividad los cuales son: base de plastilina,

sorbetes largos, sorbetes cortados en pequerios retazos.

Paso 3: Ensartar los retazos de sorbetes pequefios.
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CAJA DE ARENA

Objetivo: Elaborar con el l&piz lineas quebradas en una caja con arena siguiendo correctamente las
indicaciones.
Inicio:
« Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
< Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad.
Desarrollo:
Para desarrollar esta actividad se deben de seguir los siguientes pasos:
Paso 1: presentar los materiales que se utilizaran para el desarrollo de la actividad asi como: bandeja

grande, arena y cartulinas con dibujo de lineas quebradas

Paso 2: Luego la docente pondra la arena dentro de la bandeja y el nifio realizara garabatos controlados,

lineas, zigzag y circulos conforme lo indicado.
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PECORO MI ARBOL CON HOJAS

Objetivo: Implementar las hojas del arbol utilizando sellos en las ramas que corresponde en el menor
tiempo posible.
Inicio:
» Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
< Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad
Desarrollo:
Para desarrollar esta actividad se deben de seguir los siguientes pasos:
Paso 1: Para ejecutar esta actividad se utilizaran los siguientes materiales: hojas secas de plantas, dibujo

de un tronco de un arbol y pinturas.

Paso 2: La maestra entregara el dibujo del tronco y junto con ello las pinturas para que el nifio pinte las

hojas secas y luego las plasme sobre el tronco, logrando decorar el arbol
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DPDECORO MI TORTUGA

Objetivo: Realizar el cuerpo de la tortuga mediante la técnica del entorchado para sefialar los animales
que viven en el mar.
Inicio:
» Saludo
= Ubicar a los nifios en un ambiente adecuado
« Presentar los materiales que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad.
Desarrollo:
Para desarrollar esta actividad se deben de seguir los siguientes pasos:
Paso 1: Los materiales que utilizamos para esta actividad es: papel crepe cualquier color, goma y hoja

con imagen con la silueta de una tortuga.

Paso 2: luego el nifio va a rasgar el papel y después que pedirle que entorchen girando el papel hacia

adentro tantas veces sea necesario hasta formar tiras largas y finas.
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Valoracién

Para verificar si la guia metodoldgica es una herramienta fundamental de apoyo para el docente y
comprobar si se alcanzé el objetivo propuesto, se procedi6 a realizar un analisis de rabrica para constatar

su aprobacion.

Anadlisis de Valoracion

Rubrica

Indicadores Si No
- La guia metodologia esta dirigido a nifios de inicial |
- En la Guia metodologia las actividades son creativas y
Ilamativas
- Las actividades estan acorde a la necesidad del nifio
- Considera que ha sido de gran importancia la
implementacion de la guia metodoldgica.
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Anexo 6: Captura de articulos cientificos
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