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RESUMEN 

 

Las técnicas grafoplásticas son actividades que se emplean en el ámbito educativo desde los 

primeros años de edad con la finalidad de poder desarrollar la imaginación, creatividad y las 

habilidades motoras finas para contribuir en la iniciación a la preescritura, por lo cual el 

objetivo del trabajo fue identificar cómo influye el uso de las técnicas grafoplásticas para el 

desarrollo motriz fino en los niños del subnivel II en una institución educativa de la Ciudad 

de Machala en el periodo 2022. Para la realización de esta investigación se indagó varios 

artículos científicos, tesis, doctorados de los últimos cinco años de autores que han aportado 

en las bases de datos sobre nuestro tema de estudio.  

 

La metodología de este proyecto es de corte cuantitativo con diseño no experimental y 

alcance descriptivo, en donde se hizo uso de dos técnicas tanto la observación y la encuesta 

para recabar información acerca de nuestro trabajo, respecto a los instrumentos que se 

aplicaron: La guía de observación que nos permitió observar si los niños poseen habilidades 

motoras finas, de la misma forma a través de un cuestionario con preguntas cerradas dirigidas 

a los padres de familia para comprobar el conocimiento que tenían acerca de las técnicas 

grafoplásticas para el desarrollo de la coordinación viso motriz. De acuerdo a la población 

que se utilizó en los instrumentos antes mencionados constituyó de 50 alumnos y 50 padres 

de familia del inicial subnivel II, obteniendo como resultados de que estos infantes no tienen 

un buen desarrollo motriz fino y presentan dificultades al realizar diferentes actividades. En 

virtud a ello se elaboró una propuesta que consistió en una guía de técnicas grafoplásticas 

para el desarrollo motor fino de los niños y niñas de 4 a 5 años, su duración fue de tres días 

con el fin de brindar a las docentes actividades creativas, innovadoras y que hagan uso de 

ellas dentro de sus planes de clases para lograr desarrollar la motricidad fina en los 

estudiantes. 

 

Palabras clave: Técnicas grafoplásticas, motricidad fina, desarrollo, niños, docentes. 
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ABSTRACT 

 

The graphoplastic techniques are activities that are used in the educational field from the first 

years of age in order to be able to develop imagination, creativity and fine motor skills to 

contribute to the initiation of prewriting, for which the objective of the work was identify 

how the use of graphoplastic techniques influences fine motor development in children of 

sublevel II in an educational institution in the City of Machala in the period 2022. To carry 

out this research, several scientific articles, theses, doctorates of the last five years of authors 

who have contributed to the databases on our subject of study. 

 

The methodology of this project is quantitative with a non-experimental design and 

descriptive scope, where two techniques were used, both observation and survey, to gather 

information about our work, regarding the instruments that were applied: observation that 

allowed us to observe if children have fine motor skills, in the same way through a 

questionnaire with closed questions addressed to parents to check the knowledge they had 

about graphoplastic techniques for the development of visual motor coordination. . 

According to the population that was used in the aforementioned instruments, it consisted of 

50 students and 50 parents of the initial sublevel II, obtaining as a result that these infants do 

not have a good fine motor development and present difficulties when performing different 

activities. By virtue of this, a proposal was elaborated that consisted of a guide of 

graphoplastic techniques for the fine motor development of children aged 4 to 5 years, its 

duration was three days in order to provide teachers with creative, innovative activities and 

that they make use of them within their lesson plans to develop fine motor skills in students. 

 

Keywords: Graphoplastic techniques, fine motor skills, development, children, teachers. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El proyecto de investigación se denomina “técnicas grafo plásticas para el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños de educación inicial subnivel II”; dado que las habilidades 

motrices son imprescindibles para poder ejecutar distintas actividades que requieran de una 

destreza manual, planteamos como objetivo general: Identificar cómo influye el uso de las 

técnicas grafoplásticas para el desarrollo motriz fino en los niños del subnivel II en una 

institución educativa de la Ciudad de Machala en el periodo 2022, por consiguiente se 

propuso tres objetivos específicos: Describir qué técnicas grafoplásticas se utilizan para el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños del subnivel II, asimismo identificar de qué 

manera el uso de las técnicas grafo plásticas favorece el desarrollo de la motricidad fina en 

los niños del subnivel II y por último elaborar una guía de actividades de técnicas 

grafoplásticas para el desarrollo motriz fino de los niños del subnivel II. 

 

Lo que motivó a realizar esta indagación sobre la temática fue conocer a profundidad sobre 

la importancia de aplicar las técnicas grafo plásticas para el desarrollo de la motricidad fina 

en los infantes, para lo cual se extrajo información relevante en las diferentes bases de datos 

con el fin de conocer otras investigaciones, además a través de los resultados obtenidos se 

comprobó que los niños presentan dificultades en la habilidad motora fina.  

 

Dicho lo antes mencionado es necesario aludir que esta investigación está estructurada en 

cuatro capítulos:  

 

Capítulo I: Se evidencia el “Problema de investigación”, que está compuesto por el contexto 

del objeto de estudio, las delimitaciones, de igual manera en este apartado se describe el 

surgimiento del problema y se presentan los objetivos de la investigación tanto general y 

específicos. 
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Capítulo II: Describimos el “Diagnóstico del objeto de estudio” en el cual se efectuó varios 

análisis de estudios internacionales y nacionales de los últimos cinco años, del mismo modo 

se extrajo las bases teóricas de acuerdo a las dos variables del tema planteado; variable 

dependiente “Técnicas grafo plásticas” e independiente “Motricidad fina”, para culminar el 

capítulo se puntualiza el tipo de investigación, población, técnicas e instrumentos que se 

utilizaron en el proyecto. 

 

Capítulo III: En esta sección se realizó la “Propuesta integradora” para favorecer el desarrollo 

motor fino de los infantes en el cual se ejecutó una guía de actividades grafo plásticas dirigido 

a las educadoras con el fin de que las empleen dentro de sus planes de clases. 

 

Capítulo IV: Denominado “Valoración de la factibilidad” se particulariza las dimensiones 

tanto técnicas, económicas, sociales y ambientales, con el fin de constatar que la propuesta 

si tuvo viabilidad en la ejecución de la guía de actividades grafo plásticas.  

 

Finalmente se demuestran las conclusiones y recomendaciones que se desglosaron del 

objetivo general y específicos del proyecto investigativo, para concluir el presente trabajo se 

añadieron los anexos, la guía de observación que se aplicó a los niños de 4 a 5 años y la 

encuesta realizada a los padres de familias de una Institución Educativa de la Ciudad de 

Machala, de igual manera se adjuntó las capturas de los artículos científicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

17 
 

 

CAPÍTULO I 

 PROBLEMA 

 

1.1. Contexto del objeto de estudio 

 

Las técnicas grafoplásticas, son actividadess que el docente utiliza en el salón de clase, para 

beneficiar al niño de manera integral, no obstante existen demostraciones que señalan la 

escasa utilización de las técnicas durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, por lo que al 

no usar las estrategias adecuadas en el correcto desarrollo motor fino desencadena falencias 

en el control, dominio y coordinación de su muñeca, manos y dedos, asimismo provoca 

descoordinación visomanual en la realización de varias acciones cotidianas. 

 

De acuerdo a ello en las prácticas preprofesionales evidenciamos que los infantes poseen 

dificultades y varias limitaciones a nivel motor fino, dado que las docentes dejan de lado las 

destrezas manuales y se enfocan solo en lo cognitivo, produciendo muchos inconvenientes y 

provocando que el aprendizaje de los alumnos no sea gratificante, de tal forma que, el infante 

mostrará desinterés por ejecutar las tareas, poca creatividad, desarrollo manual inadecuado, 

nivel cognitivo lento y desmotivación, por tal motivo se hace necesario indagar a profundidad 

el problema de estudio. 

 

1.2. Delimitación del problema 

 

A Nivel Mundial el 60 % de los educandos no ejecutan correctamente las técnicas al efectuar 

rasgos, dado que algunos de ellos no logran culminar sus actividades adecuadamente 

presentando alteraciones, por otro lado el 40% de los niños seleccionan con más reiteración 

el dibujo libre y el coloreado, lo cual demuestra que sienten más afinidad por aquello en lo 

que pueden ser más libres y creativos. (Cabrera y Dupeyrón, 2019) 
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En América Latina específicamente en Ecuador mediante algunas investigaciones se  ha 

encontrado que la mayoría de los docentes no reciben capacitaciones pedagógicas acerca de 

las diferentes técnicas grafoplásticas y que en pocas ocasiones trabajan con materiales 

educativos no estructurados, es decir, aquellos materiales o recursos naturales que se 

encuentran dentro del contexto del niño como ramas, plantas, hojas, objetos cotidianos y 

alimentos como fideos, arroz, frijol, lenteja, entre otros. (Fernández et al., 2020) 

 

En la región Costa de la provincia de El Oro se ha encontrado que los educadores no utilizan 

variedades de actividades grafoplásticas para fomentar la área creativa en los infantes de 

educación inicial, debido a que emplean las mismas rutinas constantemente como el rasgado, 

plegado y el arrugado dentro de su labor escolar, demostrando que no existe innovación 

académica hacia sus estudiantes. (Montalvo, 2020) 

 

El presente proyecto aparece en función de la observación de las prácticas pre profesionales 

en educación inicial subnivel II, donde se observa que los infantes tienen falencias al realizar 

ciertas actividades como por ejemplo ensartar una piola en un agujero, abrir o cerrar un 

objeto, abrochar o desabrochar un botón y muchas más actividades que requieren de una 

destreza manual. 

 

Una de las causas ante este problema es que los maestros laboran con métodos tradicionales 

y repetitivos, ocasionando que el aprendizaje de los infantes no sea eficaz. Cabe mencionar 

que si los docentes no están en constante capacitación caerán en la monotonía de la 

implementación de estas actividades grafoplásticas. 

 

Las principales consecuencias de este problema es que generará en el infante apatía por 

realizar las actividades, poco imaginativo, descoordinación oculo-manual, movimientos no 

controlados y afectación en sus demas áreas de desarrollo.  Por tal motivo los docentes deben 

ser observadores para percatarse de las preferencias de los infantes con el fin de desarrollar 

de mejor manera el área motriz fina y emplear actividades idóneas e innovadoras para que se 

sientan motivados. 
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Por ende ante este problema planteamos la estructura de una guía de actividades de técnicas 

grafoplásticas a los educadores para que les sirva como guía metodológica para un buen 

desarrollo en esta área motora fina, favoreciendo la ejecución en diferentes acciones que 

ayudarán para que el niño en edades posteriores no presente dificultades que implique el 

control, dominio y coordinación de su muñeca, manos y dedos en la ejecución de varias 

acciones escolares y diarias. 

 

1.2.1. Formulación del problema 

 

¿Cómo influye el uso de las técnicas grafoplásticas para el desarrollo motriz fino en los niños 

del subnivel II en una institución educativa de la Ciudad de Machala en el periodo 2022? 

 

1.2.2. Problemas específicos  

 

● ¿Por qué los docentes utilizan actividades grafoplásticas monótonas para el desarrollo 

de la motricidad fina en los niños del subnivel II en una institución educativa de la 

Ciudad de Machala en el periodo 2022? 

 

● ¿Cuáles son las características más importantes del desarrollo de la motricidad fina en 

los niños del subnivel II en una institución educativa de la Ciudad de Machala en el 

periodo 2022? 

 

● ¿Cuál es la importancia de una guía de actividades de técnicas grafoplásticas para el 

desarrollo motriz fino de los niños del subnivel II en una institución educativa de la 

Ciudad de Machala en el periodo 2022? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo General 

 

Identificar cómo influye el uso de las técnicas grafoplásticas para el desarrollo motriz fino 

en los niños del subnivel II en una institución educativa de la Ciudad de Machala en el 

periodo 2022. 

 

1.3.2. Objetivo Específicos 

 

● Describir qué técnicas grafoplásticas se utilizan para el desarrollo de la motricidad fina 

en los niños del subnivel II en una institución educativa de la Ciudad de Machala en 

el periodo 2022. 

 

● Identificar las características más importantes del desarrollo de la motricidad fina en 

los niños del subnivel II en una institución educativa de la Ciudad de Machala en el 

periodo 2022. 

 

● Elaborar una guía de actividades de técnicas grafoplásticas para el desarrollo motriz 

fino de los niños del subnivel II en una institución educativa de la Ciudad de Machala 

en el periodo 2022. 

 

1.4. Justificación 

 

El problema que se ha detectado en las prácticas pre profesionales de educación inicial 

subnivel II, es que los educandos de 4 a 5 años de edad presentan retraso en la habilidad 

motora fina, por tal razón provoca en estos pequeños dificultades en los músculos finos 

al momento de ejecutar cualquier acción o actividad que se le presente, como por ejemplo 

al ensartar cuentas, pilar cubos, enroscar y desenroscar.   
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El problema objeto de estudio del trabajo investigativo, se lo realiza por las deficiencias 

que poseen los niños del subnivel II referente a sus habilidades finas, puesto que está 

logrando ocasionar falencias en el aprendizaje y desarrollo de las articulaciones de mano, 

muñeca y dedos, conllevando varias consecuencias en ellos como desmotivación, no 

culminar sus actividades o no participar en ellas.  

 

La probabilidad de llevar a cabo el proyecto de investigación es alentadora ya que existe 

información adecuada en las diferentes bases de datos, estos nos permiten acceder a 

varios artículos científicos relacionados a los últimos cinco años lo cual se caracterizan 

por ser fuentes confiables de libre acceso y de esta manera conocer más información 

sobre la problemática de estudio relacionado con los niños de educación inical II de 4 a 

5 años, en la Ciudad de Machala. 

 

El proyecto de estudio beneficia tanto a los docentes como a los educandos ya que 

mediante una guía de estrategias conocerán las diferentes actividades grafoplásticas que 

existen y de esta manera aplicarlas en sus planes de clases, con el fin de desarrollar la 

motricidad fina en los niños al realizar actividades escolares y cotidianas sin dificultad. 

Con la realización de esta investigación de tipo cuantitativo se va a poder recopilar y 

analizar datos para posteriormente ser tabulados y de esta manera tener datos 

cuantificados exactos e interpretar los resultados obtenidos de la problemática de estudio. 

 

El principal beneficio al elaborar este trabajo de investigación es lograr encontrar una 

solución a la problemática plantea con el fin de favorecer la práctica de enseñanza-

aprendizaje.  Otros beneficios al realizar este proyecto de titulación, es a nivel personal 

es poder obtener el título profesional, a la vez conseguir conocimientos teóricos y 

empíricos de la adaptación de las diferentes técnicas grafoplásticas para el 

perfeccionamiento de su coordinación óculo manual y articulaciones finas. 
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CAPÍTULO II 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

2.1. Enfoques diagnósticos 

2.1.1. Antecedentes de la investigación 

 

En la investigación se realizaron varias revisiones bibliográficas en diversos trabajos como 

tesis de grado, doctoral y maestrías, relacionados con las técnicas grafoplásticas para el 

desarrollo de la motricidad fina tanto nivel internacional y nacional. 

 

A nivel internacional existen varios antecedentes en las cuales se encontraron los siguientes: 

De acuerdo a Huaman y Ramoz (2019) su trabajo investigativo titulado “Técnica 

grafoplástica y su incidencia en la coordinación motora fina en niños de educación inicial, 

Luya, 2019”, tiene como objetivo determinar la incidencia de la técnica grafoplástica para el 

desarrollo de la coordinación motora fina de los niños y niñas de la institución educativa 

inicial N° 202 “Niño Jesús de Praga” de la ciudad de Luya, 2019; empleando una 

investigación de enfoque cuantitativo y de nivel cuasi experimental con diseño pretest y 

postest con un solo grupo; la muestra fue de 20 niños y niñas, se utilizó como instrumento la 

ficha de observación, según los resultados se pudo evidenciar en el pretest que el 65% de la 

muestra alcanzaron el nivel de inicio y el 15% alcanzó el nivel de logro, posteriormente de 

aplicar los 10 talleres de las técnicas grafo plásticas se evidenció que hubo un progreso 

significativo en sus habilidades de coordinación motora fina, ya que en el postest  el 50% de 

la muestra alcanza el nivel de logro y el 15% en el nivel de sobresaliente. 

 

Según Florez y Mamani (2019) realizaron un trabajo de investigación con el tema “La 

influencia de las técnicas gráfico plásticas en el desarrollo de la motricidad fina en los niños 

y niñas de 4 y 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial Nº1225 de la comunidad de 
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Uchullucllo”, cuyo objetivo es aplicar actividades gráfico plásticas las mismas que motivaron 

a los niños y niñas a ejecutar una serie de acciones, movimientos y ejercicios manuales que 

permitirán ir ampliando la motricidad fina,  de acuerdo al diseño de investigación utilizaron 

el tipo experimental, pre experimental, bibliográfico y método hipotético-deductivo, 

referente a la muestra de este trabajo se enfocó en 16 niños y niñas, teniendo como resultado 

acciones positivas dado que los infantes afianzaron su pinza digital, la prensión y 

coordinación óculo manual, logrando ejercer movimientos coordinados y mejorando su área 

motriz fina. 

 

Referente a Verde y Paz (2018) desarrollaron el trabajo de investigación titulado “La 

aplicación de un manual de técnicas grafoplásticas para el desarrollo de la motricidad fina en 

los niños de cuatro años de la institución educativa inicial N: 258 del distrito y provincia de 

Huari en el año 2016”, con el objetivo de determinar la influencia de la aplicación de un 

manual de técnicas grafo plásticas en el desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas 

de cuatro años. La investigación utilizó un diseño cuasiexperimental en el que se aplicó a una 

muestra de 41 niños y niñas, para la recolección de datos se utilizó la técnica de observación 

y como instrumento la escala de estimación y hoja de aplicación, de acuerdo a los resultados 

arrojados se evidenció que la aplicación de un manual de técnicas grafo plásticas incide de 

manera óptima y directamente en el desarrollo de la coordinación óculo manual de los niños 

y niñas de cuatro años. 

 

A nivel nacional existen varios antecedentes en las cuales se encontraron los siguientes: 

Conforme a Fernández et al. (2020) elaboraron su trabajo investigativo titulado “El desarrollo 

de técnicas grafo-plásticas con recursos educativos no estructurados”, con el objetivo de 

determinar qué recursos utilizan los docentes para el desarrollo de las técnicas grafo-plásticas 

a fin de precisar si se utilizan los recursos no estructurados, su metodología fue de tipo 

descriptiva no experimental y de acuerdo a la muestra se orientó en 28 docentes, con ello se 

obtuvo resultados basados en que los docentes no han recibido ningún tipo de capacitación 

pedagógica sobre los materiales educativos no estructurados. 
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Referente a Quispe (2021) en su trabajo de investigación sobre “Las estrategias lúdicas para 

el desarrollo de la motricidad fina en niños de una Institución Educativa Inicial”, tiene como 

objetivo comprobar la influencia de las estrategias lúdicas en el desarrollo de la motricidad 

fina en niños de una institución educativa inicial, para la recaudación de los datos utilizó el 

enfoque cuantitativo, tipo experimental, diseño pre-experimental y como instrumento la ficha 

de observación, la muestra seleccionada fue de 20 niños y niñas, lo cual consiguió resultados 

eficaces declarando que las estrategias lúdicas influyen de manera óptima en el desarrollo de 

la motricidad fina. 

 

Según Paredes y Macías (2018) realizaron su trabajo de investigación titulado “Técnicas 

grafo plásticas en el desarrollo de la motricidad fina en los niños de 4 años de la escuela fiscal 

Carlos Enrique Parrales”, con el objetivo de indagar sobre esta importante temática, mediante 

los métodos de campo, bibliográfico y descriptivo, para diseñar una guía basada en 

actividades plásticas a partir de los resultados obtenidos. Tiene un enfoque cuantitativo 

utilizando como técnica la observación y la encuesta. La muestra está conformada por una 

autoridad, un docente, veintiocho padres de familia y treinta estudiantes, de acuerdo a los 

resultados obtenidos los niños de educación inicial II no tienen un buen desarrollo de la 

motricidad fina ya que los docentes no aplican diferentes técnicas grafo plásticas por la falta 

de recursos pedagógicos y porque no cuentan con un espacio adecuado para su aplicación. 
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2.2. Matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

2.2.1. Matriz de consistencia 

 

Tabla 1. Matriz de consistencia 
Problema Objetivo Hipótesis  

General General General 

¿Cómo influye el uso de las técnicas 

grafoplásticas para el desarrollo 

motriz fino en los niños del subnivel 

II en una institución educativa de la 

Ciudad de Machala en el periodo 

2022? 

Identificar cómo influye el uso de 

las técnicas grafoplásticas para el 

desarrollo motriz fino en los niños 

del subnivel II en una institución 

educativa de la Ciudad de Machala 

en el periodo 2022. 

Las técnicas grafo plásticas influyen en 

el desarrollo motriz fino en los niños del 

subnivel II en una institución educativa 

de la Ciudad de Machala en el periodo 

2022. 

Específicos  Específicos Específicos 

¿Por qué los docentes utilizan 

actividades grafoplásticas 

monótonas para el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños del 

subnivel II en una institución 

educativa de la Ciudad de Machala 

en el periodo 2022? 

Describir qué técnicas 

grafoplásticas se utilizan para el 

desarrollo de la motricidad fina en 

los niños del subnivel II en una 

institución educativa de la Ciudad 

de Machala en el periodo 2022. 

Las técnicas grafoplásticas desarrollan 

la motricidad fina en los niños del 

subnivel II en una institución educativa 

de la Ciudad de Machala en el periodo 

2022. 

 

¿Cuáles son las características más 

importantes del desarrollo de la 

motricidad fina en los niños del 

subnivel II en una institución 

educativa de la Ciudad de Machala 

en el periodo 2022? 

Identificar las carácterísticas más 

importantes del desarrollo de la 

motricidad fina en los niños del 

subnivel II en una institución 

educativa de la Ciudad de Machala 

en el periodo 2022. 

La motricidad fina posee varias 

características para el desarrollo en los 

niños del subnivel II en una institución 

educativa de la Ciudad de Machala en el 

periodo 2022. 

¿Cuál es la importancia de una guía 

de actividades de técnicas 

grafoplásticas para el desarrollo 

motriz fino de los niños del subnivel 

II en una institución educativa de la 

Ciudad de Machala en el periodo 

2022? 

Elaborar una guía de actividades 

de técnicas grafoplásticas para el 

desarrollo motriz fino de los niños 

del subnivel II en una institución 

educativa de la Ciudad de Machala 

en el periodo 2022. 

La guía de actividades de técnicas 

grafoplásticas contribuyen con la 

formación de las nociones básicas para 

el desarrollo motriz fino  de los niños 

del subnivel II en una institución 

educativa de la Ciudad de Machala en el 

periodo 2022. 

Elaborado por: Panta y Ramírez (2022)                  
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2.2.2. Matriz de operacionalización de variables 

 

    Tabla 2. Matriz de operacionalización de las variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Técnicas/ 

Instrumentos 

-Técnicas 

grafoplástica

s  

Según Fernández, García, 

Álvarez y Erazo (2020). 

Las técnicas grafo-

plásticas constituyen un 

lenguaje muy creador por 

medio del cual se pueden 

comunicar expresiones a 

través de la imagen, las 

percepciones, ayudando a 

los niños a desarrollar su 

imaginación, su 

creatividad y, sobre todo, 

su motricidad fina lo cual 

es muy importante debido 

a que permite a los niños 

realizar movimientos 

pequeños y precisos que 

involucran el ojo y la 

mano. (p.413) 

Los resultados 

obtenidos de la 

búsqueda de 

información y la 

aplicación de una 

encuesta apoyado en un 

cuestionario a docentes, 

para comprobar el nivel 

del conocimiento sobre: 

-Fundamentación 

teórica. 

-Tipos de técnicas 

grafoplásticas. 

 

Fundamentació

n teórica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Tipos de 

técnicas 

grafoplásticas. 

 

 

-Definición.  

-Importancia de las 

técnicas grafoplásticas. 

-Beneficios de las 

técnicas grafoplásticas. 

 

 

 

 

 

-Modelado.  

-Estampado. 

-Collage. 

-Calcado. 

-Ensartado. 

-Texturas 

-Encajado. 

-Dactilopintura. 

-Pluviometría 

 

Técnica: 

-Encuesta 

Instrumento: 

-Cuestionario 

de preguntas 

cerradas para 

padres de 

familia 

-Motricidad 

fina 

Cabrera y Dupeyrón, 

(2019). La motricidad 

fina es el tipo de 

motricidad que permite 

hacer movimientos 

pequeños y muy precisos. 

Se ubica en la Tercera 

Unidad Funcional del 

cerebro, donde se 

interpretan emociones y 

sentimientos (unidad 

efectora por excelencia, 

siendo la unidad de 

programación, regulación 

y verificación de la 

actividad mental) 

localizada en el lóbulo 

frontal y en la región 

precentral. (p.226) 

Resultados derivados de 

la recopilación de 

información 

documental y la 

ejecución de la 

observación basado en 

una entrevista a 

docentes para constatar 

el nivel de 

conocimiento acerca: 

-Habilidad motriz fina. 

- Evolución  

 

 

-Habilidad 

motriz fina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Evolución  

 

 

 

- Definición. 

-Importancia y 

beneficios de la 

motricidad fina. 

-Coordinación 

visomanual. 

 

 

 

 

-Motricidad fina por 

edades. 

-La maduración y su 

conexión con la 

motricidad fina. 

 

 

Técnica: 
Observación 

 

Instrumento: 
Guía de 

observación  

 

Elaborado por: Panta y Ramírez (2022) 
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2.3. Bases teóricas 

2.3.1. Técnicas grafoplásticas 

2.3.1.1. Fundamentación teórica 

2.3.1.1.1. Definición. 

 

Cárdena y Castro (2021) a las técnicas grafoplásticas se considera a las estrategias entregadas 

por profesores con el fin de reforzar y desarrollar la habilidad motriz fina en edades 

tempranas, permitiendo mejorar las destrezas y habilidades del niño, es especial en el ámbito 

educativo. Estas técnicas se suelen aplicar durante el ciclo escolar y algunas de las técnicas 

permiten desarrollar un buen proceso de pre-escritura. 

 

Según la Real Academia Española (RAE) (2021), señala que se derivan etimológicamente de 

dos palabras; técnica del latín moderno technicus, que significa arte o grafo como la unidad 

abstracta que integra el conjunto de grafías en una letra. Por lo tanto, se considera a estas 

técnicas como actividades artísticas que desarrolla y estimula la motricidad fina en los niños 

y niñas. 

 

Se deduce que las técnicas grafoplásticas son consideradas como métodos de enseñanza en 

los primeros grados de la escuela, los cuales son métodos utilizados para promover el 

desarrollo de las articulaciones finas en los educandos, especialmente entre los 4 y 5 años de 

edad (Copo y Llamuca, 2016).  A través de ellas los niños crean y se divierten al realizar este 

tipo de actividades. 

 

2.3.1.1.2. Importancia de las técnicas grafoplásticas. 

 

Las actividades grafoplásticas se las considera muy fundamental para el correcto desarrollo 

de la  motricidad fina y el comienzo de las habilidades de pre-escritura y pre-lectura, ya que 

pueden ayudar a vincular trazos rectos y curvos, lo que significa que es relativamente rápida 
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y fácil  (Morales, 2021). Por ello, se sugiere entremezclar estas técnicas con actividades reales 

para reforzar este proceso y asegurar a los niños el aprendizaje de técnicas basadas en juegos. 

Estas técnicas ayudan al proceso de enseñanza de los niños. Cárdena y Castro (2021) señala 

que posibilitan la creación y comunicación en los niños, que a su vez logran acciones 

voluntarias que conllevan a una mejora del proceso de aprendizaje, como también a 

experiencias enriquecedoras que orienten conseguir determinados objetivos específicos 

propuestos por los docentes.  

 

El proceso de la integración de las técnicas debe constituir a las actividades que exige la 

nueva reforma curricular en las instituciones, y sus métodos adaptados y sugerentes para 

beneficiar y estimular los músculos finos en los niños. Resulta importante en este proceso el 

rol de los docentes para integrar en sus planes diarios el conocimiento previo de este proceso, 

con una adecuada continuidad en su seguimiento, para que los niños tengan coordinación en 

los movimientos corporales y no presenten problemas al iniciar la operación en sus 

actividades gráficas (Morales, 2021). Con esto se logra un proceso más coordinado entre el 

docente y el alumno. 

 

En los infantes se manifiesta su importancia debido a que contribuye a una educación 

completa favoreciendo su capacidad de análisis y de razonamiento, para aumentar su 

confianza, imaginación, y el potencial creativo (Retuerto, 2021). Por lo tanto, fomenta a 

solucionar dificultades, y problemas con una óptimo desarrollo educativo y particular. 

 

Zuña y Valladares (2021), desde un punto de vista constructivista de la educación, puede 

convertirse en un verdadero eje metodológico, sobre todo dadas sus proporciones respecto a 

la habilidades motoras finas en niños, que a su vez están integradas con la intervención de 

los infantes en programas y acciones creadas con métodos que permitan un desarrollo 

bastante sostenible. De esta manera mejora las habilidades cognitivas, sociales y 

emocionales. 
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2.3.1.1.3. Beneficios de las técnicas grafoplásticas. 

 

Los objetivos centrales de actividades grafoplásticas son el desenvolmiento y estimulación 

de la conducta motriz fina y la creatividad en los educandos para prepararlos para el progreso 

de enseñanza-aprendizaje y de manera específica en la prescritura, en base a acciones 

prácticas realizadas como juegos (Morales, 2021). De tal manera que se facilita el desarrollo 

de destrezas y habilidades motrices. 

 

Con el uso de materiales apropiados se pueden realizar diferentes actividades donde el 

pequeño logre modelar, amasar , etc. Y por medio de ella puede expresar sus experencias y 

viviencias (Ortiz, 2019).  Adicionalmente, las técnicas favorecen a conseguir un 

conocimiento del entorno, con lo cual el niño aprende a reconocer el espacio físico, así como 

ubicar su identidad para que se acepte a sí mismo y su contorno y de esa manera trascienda 

su entendimiento; también, a despertar su potencial y poder de innovación; a un aumento de 

creatividad para inventar y expresar su creatividad (Retuerto, 2021). Con lo cual se favorece 

la fluidez de pensamiento entre el sentir y el pensar. 

 

Además, estamos beneficiando el desarrollo de la sensibilidad estética, ya que cuando los 

niños se adentran en el mundo de las artes visuales se enfoca en la capacidad de observar lo 

que se hace, donde tiene preferencias de color, textura, forma y tamaño al desarrollarlo (Ortiz, 

2019). Permitiendo establecer distinciones entre los objetos que dispone. 

 

 Currículo de Educación Inicial 2014 

 Ámbito de expresión artística 

 

El ámbito de expresión artística se enfoca en poder exteriorizar todo lo que siente ya sea las 

emociones y sentimientos de las vivencias que el niño tiene a través de las distintas 
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disciplinas artísticas. En el cual el infante no solamente podrá visualizar y sentir los 

materiales de manera lúdica, sino, informar sus sentimientos y acciones que realiza y expresar 

lo que siente (Currículo, 2014). Ya sea por medio de la plástica visual, la música o el teatro. 

 

La expresión artistica contrae multiples de beneficios en los niños de edades tempranas 

dentro de su proceso de desarrollo. Es muy importante destacar que por medio de la expresión 

plástica se activan los aspectos cognitivos, afectivo y conductual, de igual manera desarrolla 

la percepción, las emociones y sobre todo su memoria, además de ello esta práctica artística 

brinda experiencias de largo plazo y favorables para su capacidad creadora (Estévez y Rojas, 

2017). Puesto que eso ayudará y contribuirá a la formación de su personalidad. 

 

 Rol del docente 

 

El docente debe ocupar un papel de mediador con el propósito de que el niño pase a 

convertirse en el protagonista del aprendizaje y asi pueda construir sus conocimientos y 

desarrollar todas sus habilidades y destrezas. Mediante el juego para que experimente, tenga 

una interacción directa con objetos concretos (Currículo, 2014).También  pueda crear 

cualquier cosa que se le venga a la mente potenciando asi su creatividad e imaginación, con 

el apoyo del educador. 

 

El papel del docente es fundamental en la aulas de clases, ya que es el encargado de llegar al 

espacio del hablar con los infantes. El educador debe utilizar un lenguaje adecuado con la 

finalidad de conocer los conocimiento anteriores de estos pequeños y por ende se intenta que 

ellos aprendan o alcancen, por tal motivo para que eso se logre el profesorado debe tener un 

constante diálogo con sus alumnados, debe de tener criterio y seguridad ante lo que diga, 

demostrar importancia por conocer y comprender los gustos y necesidades de los educandos 

(Currículo, 2014). Con ello el profesor puede lograr a potenciar su rol como mediador. 
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 La expresión plástica en el desarrollo del niño 

 

En el niño las actividades grafoplásticas perminten a que él se libere debido a que puede 

comunicar y transmitir todo lo que piensa mediante el dibujo, las preferencias que realiza y 

como asocia los objetos con los que rodea, etc. De la misma manera, estas técnicas favorecen 

a la estimulación de varias habilidades respecto a la percepción y producción visual, la 

concentración y la atención ya que estos son los elementos que el niño necesita para el 

progreso de su aprendizaje. En estos infantes resulta fundamental, sobre todo en edades 

tempranas, ya que necesitan el desarrollo de las actividades digitales, fomentando el 

manifestarse de diferentes maneras, por lo que, el uso de técnicas de visualización gráfica en 

el proceso educativo es fundamental (Ortiz, 2019). Asimismo, se favorecerá la 

implementación de estas estrategias en el instante en que el niño sostenga con sus 

articulaciones finas el lápiz, marcador u otro objeto que requiera de esta precisión. 

 

El niño pasa naturalmente por cada etapa de la evolución. Para Troya y Gutiérrez (2017), el 

inconsciente colectivo permite que los garabatos, las líneas y las características de los dibujos 

de los niños se vuelvan comunes a cada etapa de desarrollo. Por lo tanto, es necesario darse 

cuenta de que existe una relación entre la creatividad artística y la inteligencia 

 

2.3.1.2. Tipos de técnicas grafoplásticas. 

2.3.1.2.1. Modelado. 

 

El modelado ayuda a trabajar en tres dimensiones, enfoca la profundidad y el cuerpo, 

estimula el progreso kinestésico ya que permite la práctica sensorial inmediata con los 

materiales, el entrenamiento de la mano y los músculos  (Retuerto, 2021). Este modelo 

tridimensional faculta a la estimulación de todo el cuerpo. 

 

El modelado tiene las siguientes características: Beneficia a tranquilizar los impresiones de 

agresión; moldear es el acto de amasar, triturar, sujetar, desgarrar por parte de bebés y niños 
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pequeños utilizando recursos como arena, harina, arcilla entre otros; son técnicas que trabajan 

las articulaciones finas como manos y brazos; favorecen el progreso motor, la necesidad de 

saber,  de revelarse y el autocontrol de las expresiones; hacer formas es una de las actividades 

favoritas de los bebés y niños pequeños, el efecto de números y tonos da más confianza, 

muestra consistencia motriz y percepción táctil (Retuerto, 2021). Estas características ayudan 

a estimular el progreso dinámico del niño.  

 

2.3.1.2.2. Estampado 

 

El estampado es una herramienta de impregnación y transferencia sobre papel, registrando 

así el retrato. Dentro de las cosas que se pueden estampar están las hojas de verduras, 

esponjas, frutas, corcho, etc., y se realiza con pinturas no tóxicas, que no corresponden a 

durezas muy altas, sobre todo de un soporte apto para la práctica  (Retuerto, 2021). Es una 

tarea que permite a los bebés y niños pequeños manejar y desempeñarse con diferentes 

elementos de su entorno. 

 

2.3.1.2.3. Collage 

 

El collage es un método basado en la integración de una obra plástica ensamblando imágenes, 

hojas de papel, trozos de papel, con el fin de fomentar la creatividad de los alumnos; el 

procesamiento es sencillo se base en papeles recortados que pueden ser revistas, cartulinas, 

periódicos, papeles de colores, etc. (Ríos, 2019). Al igual que en una obra de arte consiste en 

colocar diferentes materiales normalmente pegados en un medio, es una estructura que utiliza 

texturas visuales en un diseño. 
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2.3.1.2.4. Calcado 

 

Se debe ofrecer al infante papel calcante, mantequilloso o muy traslúcido para que el dibujo 

sea visible a través del mismo y de esta manera reproducir un trazo o diseño idéntico. Esta 

actividad le permite al niño tener coordinación y dominio entre sus dos manos (Troya y 

Gutiérrez, 2017). Se debe utilizar ambas ya que mientras que con su mano dominante realiza 

el trazo con su no dominante deberá evitar mover la hoja de abajo o con el papel que calca 

para que el trazo salga similar. 

 

2.3.1.2.5. Ensartado. 

 

Por medio de esta técnica los niños logran desarrollar un mejora coordinación de acciones 

con su mano, favoreciendo la habilidad fina, en concordancia a la realización se hace uso de 

recursos como el hilo, cordones, entre otros (Ríos, 2019). Enhebrar puede ayudar a endurecer 

los ligamentos pequeños como de las manos de los niños mientras agarran cuentas de 

diferentes tamaños. 

 

Los niños usarán habilidades de percepción visual para ver todas las cuentas que están 

disponibles y luego seleccionar la que quieren usar. Esto puede basarse en una imagen mental 

en su mente de cómo quieren que se vea su creación, o en un patrón que están siguiendo 

(Cárdena y Zulema, 2021). Puede apoyar el desarrollo temprano de sus pequeños, 

brindándoles habilidades transferibles que pueden usar a medida que crecen. 

 

Es una técnica mediante la cual el niño desarrolla capacidades y habilidades en distintas 

maneras con los que utiliza las manos y sus ojos, posibilita a los niños expresarse en el área 

creativa puesto que al seleccionar los recursos que desean utilizar, tienen preferencias en el 

color, tamaño, forma y de igual manera también en los modelos y repiten mientras desarrollan 

la motricidad fina con sus deditos  (Retuerto, 2021). Esta técnica permite el uso de una 

variedad de materiales para enhebrar, como lana, hilo, cordones de zapatos, entre otros. 
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2.3.1.2.6. Texturas. 

 

El arte permite que los infantes de 4 a 5 años sientan curiosidad sobre el mundo circundante, 

ya que  a través de la exploración y experimentación tendrán el placer de conocer diferentes 

texturas al  tener contacto de manera directa con los objetos concretos o aquellos que se 

encuentran en su entorno (Barrera, 2019). Ya sea tocando y sintiendo las diferentes 

sensaciones al palpar, mezclar o manipular los materiales que le ofrezcan. 

 

2.3.1.2.7. Encajado. 

 

Troya y Gutiérrez (2017), esta técnica consiste en juntar piezas y ensamblarlas para introducir 

al niño al proceso de la escritura de una manera más divertida, logrando la precisión y soltura 

en la realización de sus trazos y así iniciarse en el conocimiento geométrico y el avance de 

la coordinación fina. Para esto se hace atreves de fomi, papel brillante, cartulina, goma, tijera, 

papel manteca y dibujos. 

 

2.3.1.2.8. Dactilopintura. 

 

Es ejercicio práctico que genera placer duradero, impresiones cinéticas, manipulación de 

texturas, lo cual interviene en el desarrollo de independencia y descubrimiento táctil. Pintar 

con los dedos se basa en crear dibujos, logrando una combinación de diferentes tonos. El 

procesamiento continuo de la pintura, la composición de diferentes témperas y dejar que los 

coloreen a sí mismos, realicen la pintura con los dedos  (Retuerto, 2021). Es una gran 

herramienta para prevenir retraimientos que crea condiciones favorables para el desarrollo y 

la exteriorización del aspecto personal del infante, para proporcionar progresión y ubicar el 

temperamento de los niños. Sus usos incluyen multitud de impresiones visuales, cinéticas y 

táctiles. 
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2.3.1.2.9. Pluviometría. 

 

La pintura con salpicaduras de colores crea un efecto completamente diferente al de las 

pinceladas. Jiménez (2020) señala que las salpicaduras difunden o esparcen la pintura sobre 

el papel o la tela que se está pintando, logrando de esta manera desarrollar la creatividad en 

la primera infancia, y desarrollar la coordinación y la motricidad fina, favoreciendo la 

concentración gráfica. 

 

 Desarrollo integral en el niño al aplicar las técnicas grafoplásticas 

 Aspectos cognitivos 

 

Los niños a través de actividades plásticas y gráficas desarrollan su inteligencia, los dibujos 

muestran su nivel intelectual, los dibujos detallados muestran propiedades perceptivas, de 

razonamiento y lingüísticas desde el punto de vista del sujeto (Jíménez, 2020). Estos niños 

adquieren una mejora para la capacidad de razonamiento, comprensión, pensamiento que 

permiten desarrollar la inteligencia. 

 

 Aspectos sociales 

 

El avance social hace referencia al cambio en el que un infante edifica su autotencidad, 

seguridad y autoconfianza que desarrolla mediante las socializaciones que mantiene con sus 

semejantes, sentándose solos como un individuo único y diferente (Jiménez, 2020). Mediante 

esta etapa, el pequeño es capaz de diferenciar sentimientos, logrando así reconocerlas, 

gestionarlas y comunicarlas (Mamani y Peña, 2019). Permite que los infantes enuncien 

cualquier diferentes estados de ánimo ya que esto es necesario para despertar la imaginación. 

Los menores que pueden exteriorizar sus cambios de emociones tienen sus propias ventajas 

en las relaciones sociales. 
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 Aspectos físicos  

 

Los niños físicamente activos exhiben una amplia gama de actvidades corporales, 

estimulando sus habilidades y destrezas en estrategias prácticas. Las técnicas grafoplásticas, 

entendido como un medio que facilita los movimientos manuales y aporta al pleno desarrollo 

de la motricidad y su dinámica psicológica (Jiménez, 2020). De esta manera el desarrollo en 

el área física del niño contribuye a la maduración del potencial genético. 

 

 Aspectos psicomotrices 

 

La psicomotricidad permite que el niño se desarrolle gradualmente y de manera general hasta 

lograr alcanzar la coordinación de todo su cuerpo en los movimientos que él efectúe. Si estos 

movimientos se centran en los músculos finos como la mano y el ojo, el infante podrá realizar 

varias actividades como arrugar, rasgar, ensartar, entre otras (Malán, 2017). De esta manera 

lograr sus habilidades motoras finas para el posterior proceso en la preescritura. 

 

 Aspectos afectivos 

 

Esta es un período muy importante en su avance emocional del infante (obteniendo una visión 

más realista del mundo que lo rodea y sentando las bases para su futura autodeterminación)  

(Jiménez, 2020). Se puede decir que esta es la etapa intermedia, el niño ha dejado su egoísmo 

hacia una clara autoestima, está dando un paso hacia la integración con el grupo de amigos 

en la escuela y amigos fuera de la escuela.  

 

Troya y Gutiérrez (2017), indican que la influencia adulta es decisiva en esta forma de 

expresión, puede privar al niño de la libertad, donde el niño puede esconderse en un patrón 

de comportamiento, como protección contra el mundo de la experiencia, impidiendo que los 

niños puedan adaptarse a nuevas situaciones. El desarrollo de las artes plásticas es importante 

porque proporciona la oportunidad para la liberación emocional. 
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De todo esto se puede inferir que el conocimiento no va a depender sólo de la edad 

cronológica, depende también de los sentimientos o emociones de los alumnos, el factor 

principal será la empatía, y el colaborar intensamente para ser autoconscientes en el 

mencionado proceso de aprendizaje, lo que permitirá su desarrollo cognitivo (Jiménez, 

2020). Por lo tanto, en este proceso es necesario incorporar actividades que promuevan estos 

aspectos, faciliten la adquisición, retroalimentación y consolidación de conocimientos. 

 

2.3.2. Motricidad fina 

2.3.2.1. Habilidad motriz fina. 

2.3.2.1.1. Definición.  

 

Las habilidades motoras son habilidades que permiten los movimientos y tareas que hacemos 

todos los días. En sí se refiere a esas actividades que se necesita de las articulaciones finas 

para poder ejecutar variedad de trabajos (Florez y Mamani, 2019). De igual manera la 

motricidad fina es la coordinación de los nervios musculares que ayudan a producir 

movimientos controlados y precisos. Las estrategias motrices finas nos favorecen en el 

proceso de preescritura y poder ingresar al mundo letrado (Morales, 2021). 

 

El desarrollo de la motricidad fina del infante depende en gran medida de la estimulación que 

le brinden a los niños durante los primeros años y desde su nacimiento, esto está en manos 

de sus padres y de los docentes ya que ellos son los encargados de brindarle los recursos 

disponibles y que sea de fácil acceso para el niño (Cabrera y Dupeyrón, 2019). De igual 

fomar potenciar sus capacidades motrices. 

 

La habilidad motora fina permite al niño que se desarrolle de manera general, ya que a través 

del movimiento el infante descubrirá todas las posibilidades de acción que realiza, al producir 

movimientos con sus manos y dedos (García y Batista, 2018). Esto le permite al niño que 

establezca una relación directa con el medio circundante, también satisfacer sus necesidades 

de expresión y comunicación. 
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La coordinación manual es la coherencia de varias articulaciones musculares finas al ejecutar 

cualquier actividad que requiere de una destreza manual de una o varias manos, en las 

actividades que los niños realizan necesitan tener control y precisión (García y Batista, 2018). 

Para que puedan realizar las acciones con coordinación. 

 

2.3.2.1.2. Importancia y beneficios de la motricidad fina. 

 

La habilidad motriz fina se consideran muy fundamentales en la ejecución de varias acciones 

tanto cotidianas como educativas. Las principales dificultades que genera esta habilidad es 

que puede intervenir en acciones diarias como comer y realizar tareas para el cuidado 

personal, como vestirse, desvestirse, arreglarse, entre otras actividades que requieren de una 

destreza óculo-manual para poder ejecutar diferentes actividades rutinarias de la vida 

cotidiana (Basto et al., 2018). 

 

Troya y Gutiérrez (2017), indicaron que la infraestructura neural que se construye durante el 

desarrollo motor tiene un impacto en el desarrollo cognitivo y en determinados tipos de 

aprendizaje. Esta es una investigación significativa, ya que sugiere que la estimulación en el 

área motora fina desempeña un nivel relevante en el aspecto educativo.  

 

Jiménez (2020), realizó pruebas con niños de edad preescolar y descubrieron que la 

capacidad de los estudiantes al ejecutar actividades motrices finas estaba fuertemente 

asociada con las ganancias en la decodificación, la comprensión y la lectura en general una 

vez que entraron en el jardín de infancia.  

 

Según Tamay (2017) Uno de los sistemas que componen las actividades de aprendizaje son 

acciones de movimiento, permitiendo el progreso de diferntes competencias y destrezas en 

los estudiantes. Por tal razón es de vital importancia desarrollar desde edades tempranas dado 

que pueden desenvolverse de manera más autónoma y ejecutar ciertos movimientos 

coordinados y controlados del esquema corporal, teniendo así más soltura en sus capacidades 

motrices. 
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Es transcedental la habilidad motriz fina para que el niño obtenga un aprendizaje significativo 

acerca de las cosas que ocurren o están en su entorno, es necesario entender que las destrezas 

las va adquiriendo dependiendo a su maduración neurológica y de acuerdo a las actividades 

innovadoras que se les brindan (Macías et al., 2020). Si se le facilita lo antes mencionado el 

infante adquirirá el dominio de sus manos y dedos al momento del agarre de varios objetos 

concretos. 

 

La habilidad motora es muy gratificante en el proceso evolutivo del niño, dado que facilita 

la adquisición de habilidades básicas, orientación espacial, de igual manera el desarrollo de 

la pinza digital lo cual se lo debe estimular adecuadamente (Cabrera y Dupeyrón, 2019). 

Dado que esto le permitirá realizar o ejecutar actividades educativas y cotidianas en su diario 

vivir. 

 

2.3.2.1.3. Coordinación visomanual. 

 

Las habilidades motoras visuales son esenciales para el uso coordinado y eficiente de las 

manos y los ojos. La integración visomotora es una habilidad que requerimos para funcionar. 

Hay más que juega con la integración de las habilidades motoras visuales en lo que hacemos 

y cómo usamos nuestras manos en las actividades (Gutiérrez, 2017). 

 

Las habilidades motoras visuales permiten que un individuo procese la información que lo 

rodea. Al ver, diferenciar y usar esos datos visual en diferentes formas, dibujos y recursos 

constituye nuestras habilidades motoras visuales (Valverde, 2017). 

 

Las habilidades motoras visuales incluyen una combinación del procesamiento y ánalisis de 

la información que se observa y se ejecuta con las destrezas motoras, que incluyen en la 

coordinación manual, esquema corporal y sensorial. Las actividades motrices ópticas (y la 

integración motora visual) son necesarias para controlar las articulaciones digitales, de las 

piernas y el resto del cuerpo con lo que perciben los ojos (Bautista, 2019). 
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La motricidad visual se compone de varias áreas de acuerdo con (Bautista, 2019): 

 

1. Habilidades de procesamiento visual: estas habilidades incluyen cómo se mueven 

los ojos y recopilan información. Estas son habilidades visuales que toman y usan la 

información para procesar esa entrada, e incluyen seguimiento visual, convergencia, fijación 

visual y atención visual. Un componente del procesamiento visual incluye la eficiencia 

visual, y esto se refiere al uso efectivo de esa información visual.    

 

2. Habilidades de percepción visual: la percepción visual es nuestra capacidad de dar 

sentido a lo que vemos, siendo esenciales para todo, desde navegar por nuestro mundo hasta 

leer, escribir y manipular elementos, por la que se compone de una combinación compleja 

de varias habilidades. Las habilidades de percepción visual incluyen memoria visual, cierre 

visual, constancia de forma, relaciones espaciales visuales, discriminación visual, atención 

visual, memoria secuencial visual y fondo de figura visual.   

 

3. Coordinación ojo-mano: el uso de la entrada visual de manera efectiva y eficiente 

con las manos nos permite manipular y manejar objetos y artículos. Esta habilidad motora 

coordinada requiere el desarrollo de habilidades motoras finas y nos permiten recopilar 

información visual y utilizarla en una acción motriz, por ende, la coordinación ojo-mano 

requiere destreza motora fina, fuerza, estabilidad del hombro, estabilidad del núcleo, etc. 

 

 Las técnicas grafoplásticas y el desarrollo de la motricidad fina 

 

Las artes plásticas sirven de apoyo dentro del aula de clase, lo cual es muy importante ya que 

se promueve conseguir un aprendizaje significativo para los infantes de edades tempranas. 

De igual manera se recalca que estas técnicas sirven como un proceso creativo donde el niño 

se pueda presentar, expresar y comunicar sus vivencias, emociones y sentimientos en el 
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medio que se encuentra (Malán, 2017). Además de ello se consigue un equilibrio tanto en lo 

que él vive, es decir, su realidad y lo que pueda llegar a manifestar. 

Estas técnicas contrae múltiples de beneficios tanto en las habilidades motrices finas como 

en el lenguaje expresivo, se las pueden considerar como la expresión de varios contenidos 

tales como mentales, cognitivos y emocionales, siendo así un puente de comunicación de 

ideas favoreciendo el proceso evolutivo y sobre todo en la estimulación motrizdel niño. Las 

actividades plásticas son muy importantes en el ámbito educativo debido a que las estiman 

como una estrategia o recurso didáctico que se emplea en los salones de clases para mejorar 

y estimular la motricidad fina de manera correcta (Malán, 2017). Asimismo son el medio en 

el cual favorece la obtención de cualidades a través de los sentidos permitiendo la 

experimentación, descubrimiento y manipulación.  

 

De igual forma las técnicas antes mencionadas son estimadas de gran importancia porque se 

da un avance y sus capacidades finas, además se lo está estimulando para posteriormente 

poder iniciar sin dificultad en la etapa de sus trazos más coordinados (Copo y Llamuca, 

2020). De esta manera tendrá un mayor control y coordinación en el agarre de lápiz o su 

pinza digital. 

 

Añadiendo a lo anterior utilizarlas en el salón educativo no solo permite que el niño estimule 

su coordinación manual en el momento que está realizando alguna actividad artística como 

el dibujo, modelado, dáctilo pintura, collage, rasgado entre otros (Copo y Llamuca, 2020). 

Sino que también permite que el conocimiento del niño se expanda, aumente su creatividad 

y adquiera nuevos aprendizajes de manera significativa. 

 

Es fundamental conocer lo valioso de utilizar las diferentes actividades artísticas como una 

estrategia en educación inicial para los niños de varias instituciones (Cerron, 2017). De esta 

manera lograr un desarrollo evolutivo de la coordinación manual o sus habilidades motoras 

finas. 
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2.3.2.2. Evolución. 

2.3.2.2.1. Motricidad fina por edades. 

 De 0 a 6 meses 

 

En estos primeros meses del niño existe el reflejo de prensión el cual se caracteriza al cierre 

de la mano entorno a cualquier objeto que toque con su palma, cuando el niño entre a los 6 

meses podrá agarrar un juguete con sonido cuando se lo coloquen en la mano. Entre las 

actividades están: utiliza sus extremidades superiores al balancearse y "golpear" los 

materiales que encuentre a su disposición (Chachapoya, 2019). 

 

 De 6 a 12 meses 

 

En la edad de seis meses los pequeños pueden sostener y sacudir un objeto sonajero dado que 

les llama mucha la atención cualquier objeto que reproduzca un sonido. Para cuando un niño 

tenga 9 meses irán desarrollando el agarre de la pinza del rastrillo y a los doce meses estos 

infantes ya han ido evolucionando en el agarre de la pinza aunque aún se les dificulta poder 

asir objetos demasiados pequeños con sus dedos, del mismo modo ya pueden agarrar sus 

teteros (Chachapoya, 2019). 

 

 De 12 y 18 meses  

 

Aproximadamente al año y medio los bebes ya pueden ensartar varias formas sobre algún 

soporte y también logra realizar torres de dos a tres jarrones, del mismo modo se puede 

utilizar vasos de plásticos o cualquier objeto que el niño pueda apilar. Asimismo se alimentan 

con sus dedos utilizandolos como tenazas para poder llevarse la comida a la boca, aquí 

comienzan en la etapa de elegir sus vestimentas siempre y cuando con la supervisión de un 

adulto (Guamán, 2019). 
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Los niños a esta edad a menudo pueden aplaudir, decir adiós y usar un crayón para garabatear 

sin ayuda dentro de una hoja vacía. Su hijo puede comenzar a beber de una taza y comer con 

una cuchara durante las comidas del día. Entre las actividades están: Edifica una torre de dos 

bloques de altura, extrae materiales pequeños con su propia mano o una pala pequeña, utiliza 

su mano para aplaudir, ejecuta trazos descoordinados con crayones con diferentes colores en 

el papel (Chachapoya, 2019). 

 

 De 2 a 3 años 

 

En este lapso de tiempo de los 2 a 3 años de edad van mejorando en sus capacidades manuales 

ya que comienzan a realizar formas círculares y líneas rectas u horizontales, asimismo están 

tomando control de sus movimientos por el simple hecho de beber de una taza abierta, de 

igual forma están utilizando tenedor y cuchara para poder alimenarse (Poma, 2018). La 

mayoría de los niños señalarán las imágenes de los libros y pasarán las páginas de a 2. Su 

niño pequeño puede apilar tres o cuatro bloques en una torre. Entre las actividades están: 

tuerce las hojas, realiza la primera fígura geométrica posteriormente que se le da un ejemplo 

(Chachapoya, 2019). 

 

 De 4 años 

 

Cuando el niño tenga 4 años de edad perfecciona su capacidad artística como el dibujo, entre 

lo que debe realizar será reproducir una cruz y diseñar a un sujeto de varias partes, además 

ya están en proceso de manipular las tíjeras por ende podrán cortar papel, de igual manera 

están aprendiendo a vestirse y desvestirse, es decir, que está adquiriendo autonomía e 

independencia, sin embargo falencias al momento de abrocharse y desabrocharse los botones 

(Chachapoya, 2019). 

 

En esta edad existe un desarrollo manual muy importante ya que el infante trata de realizar 

dibujos claros y más precisos, ya que no sólo se centra en rayar una hoja desordenadamente, 
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por el contrario busca armonía en sus trazos, tratando de ejecutarlo bien y aplicando 

diferentes colores en sus dibujos (Cárdena y Castro, 2021). 

 

 De 5 años 

 

En  esta edad el niño tendrá más dominación en sus movimientos al ejecutar algún dibujo, 

también deberá realizar algunas fíguras geométricas como un círculo, cuadrado, tríangulo y 

una persona con todas sus partes inclusive a las personas que conforman su familia, de igual 

forma es posible que tengan más agilidad al momento de utilizar su lápiz, cabe mencionar 

que en este nivel los infantes deberán usar la posición trípode y colorear sin salirse de las 

linea, asimismo los menores tendrán que realizar con autonomía actividades de aseo personal 

como lavarse y secarse muy bien las manos (Chachapoya, 2019). 

 

2.3.2.2.2. La maduración y su conexión con la motricidad fina. 

 Ley Céfalo Caudal 

 

El avance empieza de manera descendente del cuerpo hacia la parte inferior, los movimientos 

son más desordenados o retirados, comienzan en la parte superior y el cuello y recorren la 

espalda y el tronco, durante muchos meses se observó que hay un mejor control muscular 

(Maraver, 2019). 

 

Son características de esta ley las siguientes: 

Direcciones de desarrollo de la cabeza a los pies 

Describe la dirección típica del desarrollo de las respuestas posturales en los bebés 

El control de la cabeza precede al control del tronco y de las extremidades inferiores 

El control de la cabeza no se perfecciona ni se domina antes del desarrollo del tronco 

y las extremidades inferiores. 
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 Ley Próximo- Distal 

 

Los movimientos se efectuán desde el eje central del cuerpo hacia la parte más alejada del 

mismo por esa razón el control central dominará los hombros, las muñecas, las manos y los 

dedos (Maraver, 2019). 

 

Son características de esta ley las siguientes: 

 

El cambio en el desarrollo precede de lo proximal a lo distal 

El tronco es la base estable para el movimiento de la cabeza, los ojos y las 

extremidades 

El control del tronco es necesario para el control del hombro o de la cintura pélvica 

El control del hombro es anterior al control. 

El control de la cintura pélvica se produce antes del control. 

La estabilidad y el control proximales no causan la estabilidad y el control distales, pero son 

necesarios para el control y la estabilidad distales adecuado. 

 

 Ley Flexores- Extensores 

 

Según Maraver (2019): Ley Flexores- Extensores: El músculo flexor se desarrolla antes del 

estiramiento, lo que indica que los bebés primero pueden agarrar objetos y luego soltarlos, lo 

que implica una adquisición digital lenta. 

 

Todo lo indagado en diferentes fuentes de datos muestra que el desarrollo es indispensable 

para el avance del niño durantes sus procesos de maduración y que el ejercicio múscular se 

vincula con el desarrollo neuronal del sujeto por tal razón es necesario vivificar desde 

temprana edad con diferentes estrategias para favorecer el crecimiento en los niños. El 

desarrollo manual es crucial para que puedan adquirir bondades en beneficio de su estabilidad 

táctil (Bautista, 2019). 
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2.4. Descripción del proceso diagnóstico  

2.4.1. Nivel de investigación 

 

El tipo de investigación es de corte cuantitativo puesto que permitió recolectar datos 

cuantificables, confiables y de manera objetiva, además de ello se accedió a una analización 

de la información recabada según la población seleccionada con números exactos, a través 

de la indagación de las diferentes bases de datos tanto scielo, dialnet, redalyc, entre otras y 

el uso de varias las técnicas e instrumentos de evaluación se las aplicó con el fin de recabar 

información de la problemática de estudio, es decir, sobre el uso de las técnicas grafoplásticas 

en el desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas de Educación Inicial del subnivel 

II. 

 

2.4.2. Diseño de investigación 

 

El diseño de investigación del presente trabajo es no-experimental porque no se modifica 

ninguna variable, es decir, que se observa el contexto en el que se desarrolla el fenómeno 

pero sin alterar el objeto de investigación, además el alcance que se utilizó es el descriptivo, 

ya que permitió describir la influencia de las técnicas grafo plásticas en el desarrollo motriz 

fino en los niños del subnivel II.  

 

El alcance descriptivo se basa en medir o recolectar información de una forma independiente 

referente a las variables, en otras palabras recopila la información de cada una de las variables 

de los distintos proyectos de investigación (Galarza, 2020). Además de ello tiene como 

finalidad poder manifestar cómo es y cómo se muestra el fenómeno del que se está 

estudiando. 
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2.4.3. Población y muestra 

 

La población es un conjunto de sujetos al cual se observa detenidamente para poder conocer 

a profundidad algo determinado, el universo puede estar constituido por varias personas, la 

muestra es una parte de la población, es decir es el subconjunto en el cual se procederá a 

ejecutar la exploración (Ventura, 2017). En definitiva, es una parte muy importante ya que a 

este grupo se aplicará los instrumentos de investigación. 

 

La población del objeto estudio está representada por los niños y niñas de una institución 

educativa de la Ciudad de Machala que atiende a educandos entre 4 y 5 años de edad, por 

otro lado no se utilizó muestra puesto que se seleccionó toda la población de los 

establecimientos que consta de 50 estudiantes los cuales son 25 en el paralelo “A” y 25 en el 

paralelo “B”, de igual manera se escogió a 50  padres de familia de los diferentes cursos, 

llegando al total de 100 personas.  

 

Tabla 3. Población  

Población Frecuencia Instrumentos 

Niños 

Padres de Familia  

 

Total 

50 

50 

Guía de observación 

Cuestionario con preguntas 

cerradas 

                 100 

Elaborado por: Panta y Ramírez (2020) 

 

 

 

 



 
 

48 
 

 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

El trabajo investigativo que se realizó en base a las técnicas grafoplásticas para el desarrollo 

de la motricidad fina en los niños y niñas del subnivel II, en la cual las técnicas que se han 

utilizado en este proyecto son la observación y la encuesta la cual esta última se basa en 

obtener información mediante un interrogatorio mediante varias preguntas cerradas o 

abiertas. 

 

Se realizó un pilotaje de la encuesta para padres de familias lo cual fue revisada por una 

maestra del subnivel II de educación inicial, posteriormente dio sugerencias e indicaciones 

para que sean modificadas o perfeccionadas las preguntas elaboradas, luego de ello se la 

aplicó a varios padres de familia, de igual manera la guía de observación fue aplicada con un 

pilotaje en niños de una institución educativa de la Ciudad de Machala, además los 

instrumentos fueron avalados por la tutora de tesis. 
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CAPÍTULO III  

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

3.1. Introducción 

 

Según Medina (2017) manifiesta que en el transcurso del tiempo se ha comprobado que 

algunos niños presentan falencias a nivel motor fino, debido a la poca utilización de las 

técnicas grafoplásticas por parte de los docentes, por ende se presentan falencias en el control, 

dominio y coordinación de su muñeca, manos y dedos al momento de realizar varias 

actividades o acciones diarias. 

 

En las prácticas pre profesionales se evidenció que algunos docentes no le dan el valor 

necesario a todas las técnicas grafoplásticas utilizando algunas de manera reiteradas, 

produciendo muchos inconvenientes en el niño o niña como inatención y desmotivación, por 

lo tanto ocasiona que el aprendizaje de los alumnos no sea gratificante, de tal forma que 

mostrará desinterés por ejecutar las tareas, poca creatividad, desarrollo manual inadecuado y 

nivel cognitivo lento. 

 

La propuesta del presente trabajo de investigación consiste en elaborar una guía de 

actividades dirigido a docentes para el uso adecuado de las técnicas grafoplásticas para el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños del subnivel II, se ofrece un trabajo que pretende 

aportar a la solución a este problema que afecta directamente a los educandos. En el presente 

capítulo se encuentran varios elementos como objetivo general de la propuesta, objetivos 

específicos, fases de implementación: fase de construcción (planificación, ejecución y 

valoración), de igual manera la fase de socialización (con los directivos y docentes de la 

institución), por último los recursos logísticos. 
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3.2. Procesamiento y análisis de datos 

3.2.1. Análisis de los resultados obtenidos de la guía de observación aplicada a 

los niños del subnivel inicial II. 

 

         Tabla 4. Resultados de la guía de observación 

Indicadores SI NO Total 

Fundamentación teórica de las técnicas 

grafoplásticas 

f % f % f % 

1. Manipula libremente la pintura para el 

desarrollo de actividades demostrando 

creatividad. 

35 70% 15 30% 50 100% 

2. Realiza actividades creativas utilizando 

las técnicas grafoplásticas con variedad 

de materiales. 

23 46% 27 54% 50 100% 

3. Prefiere mezclar colores para pintar 

figuras que indica la docente. 

30 60% 20 40% 50 100% 

Tipos de técnicas grafoplásticas  

4. Amasa y modela plastilina utilizando 

todos los dedos. 

40 80% 10 20% 50 100% 

5. Ensarta cuentas de orificios grandes. 16 32% 34 68% 50 100% 

6. Ejecuta la técnica dáctilo pintura 

utilizando correctamente los dedos. 

28 56% 22 44% 50 100% 

Habilidad motriz fina  

7. Utiliza la pinza digital para coger 

lápices, marcadores, pinceles y diversos 

tipos de materiales. 

15 30% 35 70% 50 100% 

8. Pinta con los dedos respetando los 

espacios señalados por la docente. 

24 48% 26 52% 50 100% 

9. Demuestra coordinación óculo manual al 

realizar actividades motoras finas. 

23 46% 27 54% 50 100% 

Evolución  

10. Mantiene una correcta postura al realizar 

actividades grafomotrices. 

23 46% 27 54% 50 100% 
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11. Controla primero las articulaciones del 

codo antes de colorear. 

36 72% 14 28% 50 100% 

12. Sostiene y lanza objetos hacia un cesto. 38 76% 12 24% 50 100% 

Fuente: Guía de observación 

Elaborado por: Panta y Ramírez (2022) 
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46%

54%

ITEM 2

SI NO

60%

40%

ITEM 3

SI NO

80%

20%

ITEM 4

SI NO

70%

30%

ITEM 1

SI NO

 

 

Análisis: Se observó que el 70% de los 

educandos lograron manipular libremente la 

pintura en el desarrollo de actividades 

impuestas por la docente, es decir que 

utilizaron variedad de acuarelas en el 

momento de pintar el dibujo, por otra parte 

el 30% aún demostraron poca creatividad en 

la combinación de colores. 

 
 

 

Análisis: Con respecto a la figura dos se 

puede deducir que el 46% sí consiguieron 

realizar actividades creativas con variedad 

de materiales reciclados al momento de 

ejecutar el collage, y el 54% de un grupo de 
infantes no lograron desarrollar 

correctamente esta actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: Al realizar la observación de este 

indicador se evidenció que el 60% si 

mezclaron los colores de acuerdo a lo que 

indicó la profesora, mientras que el 40% 

prefirieron realizarlo según sus gustos y 

creatividad. 

 
 
 
 

 

 

Análisis: Teniendo en cuenta la técnica del 

modelado, se pudo observar que el 80% de 

los infantes amasaban y le daban formas de 

acuerdo a su imaginación, por otro lado, el 

resto del porcentaje, específicamente el 20% 

no lograba con facilidad la creación de una 

imagen. 
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32%

68%

ITEM 5

SI NO

56%

44%

ITEM 6

SI NO

30%

70%

ITEM 7

SI NO

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Análisis: Los datos obtenidos en relación al 

ítem cinco, indica que el 32% de los niños si 

conseguían ensartar la lana en los sorbetes 

facilitada por la docente, mientras que el 

68% presentaba dificultad para lograr fijar 

los sorbetes. 

 

 

 

 

 

 

Análisis: El 56% de los niños si realizaba la 

técnica dáctilo pintura utilizando todos los 

dedos demostrando creatividad en el 

resultado final de la actividad, por otro lado 

el 44% no mostraba interés por ejecutar la 

actividad. 

 

 

 

 
 

 

Análisis: En relación a lo comprobado el 

30% utiliza su pinza digital al coger lápices 

de colores para colorear imágenes indicadas 

por la docente, por otro lado el 70% 

presentan problemas en realizarlo de forma 

correcta porque no utilizan un control 

voluntario de los dedos índice y pulgar. 
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48%

52%

ITEM 8

SI NO

46%

54%

ITEM 9

SI NO

46%

54%

ITEM 10

SI NO

 

 

Análisis: Los datos obtenidos de este 

indicador, evidencia que el 48% de los 

estudiantes pintan con los dedos respetando 

los espacios señalados por la docente, es 

decir que no se salieron del sitio indicado, 

mientras que el 52% si mostró 

descoordinación dado que se salieron de la 

línea. 

 

 

 

 
 

 

Análisis: Referente al resultado estadístico 

de este ítem, se obtuvo que el 46% de los 

niños si demuestran coordinación manual al 

realizar actividades motoras finas, mientras 

que el 54% mostraron poca coordinación en 

sus músculos finos al momento de recoger 

un pequeño elemento con el dedo índice y 

pulgar. 

  

Análisis: De acuerdo al análisis estadístico 

el 46 % de los infantes si mantenían una 

buena postura al realizar actividades 

grafomotrices, específicamente seguir sobre 

los trazos de líneas curvas y rectas, mientras 

que el 54% se sentaban de una manera 

inadecuada. 
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72%

28%

ITEM 11

SI NO

76%

24%

ITEM 12

SI NO

Fuente: Guía de observación aplicada a los niños y niñas del subnivel inicial II. 

Elaborado por: Panta y Ramírez (2022)                                             

Gráfico 1. Análisis de la guía de observación 

 

3.2.2. Análisis de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de 

familia del subnivel inicial II. 

 

1.- ¿Conoce usted a cerca de las actividades grafoplásticas? 

 

Alternativas f % 

  

SI 

 

12 

 

24% 

 

NO 

 

38 

 

76% 

Total 50 100% 
 

Análisis: Referente a los resultados 

obtenidos, el 24% de los padres de 

familia si conocen a cerca de las 

actividades grafoplásticas, sim 

embargo el 76% de ellos 

respondieron que no tienen 
conocimiento sobre estas técnicas.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Análisis: Según el análisis el 72% de los 

estudiantes si controlaban las articulaciones 

del codo antes que la mano para poder 

ubicarse de forma correcta y poder colorear, 

mientras que el 28% lo hacía sin asentar el 

brazo y por ende tenían dificultades en el 

control de sus dedos. 

 

 

Análisis: Se constató que el 76% de los 

niños si tienen mayor control y dominio en 

el agarre con todos sus dedos ya que 

lanzaron los objetos hacia un cesto en una 

distancia determinada a un metro, mientras 

que el 24% tuvo falencias en el momento de 

lanzar y encestar hacia la dirección indicada. 

 

24%

76%

Pregunta 1

SI NO
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2.- ¿Usted está informado sobre la importancia de la motricidad 

fina? 

 

Alternativas f % 

 

SI 

 

15 

 

30% 

 

NO 

 

35 

 

70% 

Total 50 100% 
 

Análisis: En base a los resultados se 

puede manifestar que el 30% de los 

representantes tienen noción 

referente a la importancia de la 

motricidad fina y el 70% no están 

informados sobre la habilidad 

motriz fina. 

 

 

 

 

 

 

3.- ¿Su hijo realiza actividades de encajes? 

 

Alternativas f % 

 

SI 

 

12 

 

24% 

 

NO 

 

38 

 

76% 

Total 50 100% 

 

 

 

Análisis: El   24% de los padres 

encuestados afirman que sus hijos si 

realizan actividades de encajado, 

mientras que el 76% de las personas 

avalan que no. 

4.- ¿Usted ayuda a su hijo a reforzar las actividades realizadas 

en el aula de clases? 

 

Alternativas f % 

 

SI 

 

24 

 

48% 

 

NO 

 

26 

 

52% 

Total 50 100% 

 

Análisis: El 48% de los encuestados 

aseguran que si guían a sus hijos a 

reforzar las actividades realizadas 

en clases, por otro lado, el 52% 

restante no refuerzan a sus hijos las 

tareas planteadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30%

70%

Pregunta 2

SI NO

24%

76%

Pregunta 3

SI NO

48%

52%

Pregunta 4

SI NO
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5.- ¿Ha observado si su hijo le gusta dibujar en casa? 

 

Alternativas f % 

 

SI 

 

24 

 

48% 

 

NO 

 

26 

 

52% 

Total 50 100% 

 

 

Análisis: El 48% de los padres de 

familia han observado que a sus 

hijos les gusta dibujar, sin embargo 

el 52% de los representantes no se 

han percatado si su hijo siente 

atracción por el dibujo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.- ¿Con las pinturas que tiene en el hogar su hijo pinta figuras 

para mejorar las habilidades de la mano? 

 

Alternativas f % 

 

SI 

 

22 

 

44% 

 

NO 

 

28 

 

56% 

Total 50 100% 

 

Análisis: El 56% de los 

representantes afirman que sus hijos 

no pintan con las pinturas que se 

encuentran dentro del hogar, por 

otro lado el 44% considera que sus 

niños si colorean para mejorar las 

habilidades motoras finas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.- ¿Si la docente pide a usted realizar una masa con harina 

entregaría una parte de ella a su hijo para que realice figuras? 

 

Alternativas f % 

 

SI 

 

50 

 

100% 

 

NO 

 

0 

 

0 

Total 50 100% 
 

Análisis: Los datos evidencian que 

todos los informantes concuerdan en 

realizar una masa de harina para 

entregar una parte de la misma a su 

hijo para que realicen figuras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48%

52%

Pregunta 5

SI NO

44%

56%

Pregunta 6

SI NO

100%

0%

Pregunta 7

SI NO
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8.- ¿Conoce usted que es la pinza digital? 

 

Alternativas f % 

 

SI 

 

12 

 

24% 

 

NO 

 

38 

 

76% 

Total 50 100% 
 

Análisis: De acuerdo a las 

respuestas de los encuestados, el 

76% desconocen sobre la pinza 

digital, mientras que el 24% si 

tienen conocimiento sobre el tema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.- ¿Su hijo se siente feliz al dibujar o pintar? 

 

Alternativas f % 

 

SI 

 

27 

 

54% 

 

NO 

 

23 

 

46% 

Total 50 100% 

 

 

Análisis: El 54 % de las personas 

afirman que los niños se sienten 

alegres al dibujar o pintar, no 

obstante el 46%   sostiene que no 

muestran interés en realizar estas 

dos actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

10.- ¿Cree usted que es importante aplicar varias técnicas 

grafo plásticas (Dibujo, pintura, escultura, entre otros) para la 

estimulación de las manos, muñeca y dedos de su hijo? 

 

Alternativas f % 

 

SI 

 

50 

 

100% 

 

NO 

 

0 

 

0 

Total 50 100% 

 

Análisis: Todos los consultados 

concuerdan que es muy importante 

aplicar varias técnicas grafo 

plásticas como el dibujo, pintura, 

escultura, para la estimulación de las 

manos muñeca y dedos de los 

infantes. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a los padres de familia del subnivel inicial II. 

Elaborado por: Panta y Ramírez (2022) 

Gráfico 2. Análisis de la encuesta. 

24%

76%

Pregunta 8

SI NO

100%

0%
Pregunta 10

SI NO

54%

46%

Pregunta 9

SI NO



 
 

59 
 

 

3.3. Descripción de la propuesta 

 

Para la elaboración de la propuesta integradora “Guía de técnicas grafoplásticas para el 

desarrollo motor fino de los niños y niñas del subnivel II” nos hemos fundamentado en las 

siguientes Teorías: 

 

Las técnicas grafoplásticas son importantes para poder desarrollar la motricidad fina, es decir 

la coordinación de los movimientos pequeños y precisos. Fernández et al. (2018) manifiestan 

que, para Montessori, es muy importante que el niño aprenda mediante la interacción que 

tiene con sus propias experiencias para que el aprendizaje sea significativo y permanezca de 

manera permanente. 

 

Con esta indagación como evidencia, se puede mostrar que las técnicas grafoplásticas son de 

gran relevancia para que los infantes estimulen su habilidad motora fina y desarrollen su 

creatividad a través de varios artes como el dibujo, pintura, dáctilo pintura, el collage, 

modelado, entre otros, además el docente debe de brindar los recursos precisos para que el 

niño aprenda activamente y estimule su imaginación y espontaneidad en la ejecución de las 

actividades artísticas.  

 

La motricidad fina se presenta a través de movimientos tanto pequeños y precisos, en donde 

intervienen las manos y dedos. Quispe (2021), declara que, de acuerdo a Gesell el desarrollo 

de las habilidades motrices finas se da de forma gradual, es decir, paso por paso en donde el 

niño tiene que cruzar por varios procesos motrices para que de esta manera pueda llegar a 

una maduración y coordinación de sus músculos, huesos y nervios con la finalidad de llegar 

a producir movimientos más precisos.  

  

Sin duda alguna referente a la información antes mencionada la motricidad fina se desempeña 

por edades, desde el primer mes el niño ya ejecuta movimientos pero imprecisos y al 

transcurrir los meses los corregirá logrando tener más control tanto de sus manos y dedos, de 

igual manera ponen en uso sus sentidos tanto el tacto y la visión consiguiendo mejorar su 
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coordinación óculo-manual. Asimismo contrae múltiples beneficios que favorecen el 

desarrollo integral del niño, puesto que interviene directamente sobre el desarrollo 

intelectual, afectivo y social, además de ello le permitirá realizar diferentes actividades. 

 

3.4. Objetivos de la propuesta 

3.4.1. Objetivo General 

 

Elaborar una guía de actividades grafoplásticas para favorecer el desarrollo motor fino en los 

niños y niñas de educación inicial subnivel II. 

 

3.4.2. Objetivo Específicos 

 

 Elegir las diferentes actividades grafoplásticas para la construcción de la guía. 

 

 Diseñar las fases de planificación y socialización de la respectiva guía. 

 

 Socialización a las docentes sobre la importancia de aplicar las técnicas 

grafoplásticas para el desarrollo de la motricidad fina de los niños y niñas del 

subnivel II. 

 

3.4.3. Propuesta: Guía de actividades de técnicas grafoplásticas para el 

desarrollo de la motricidad fina 

 

Modelado 

- Objetivo: Mejorar las articulaciones finas del niño. 

-Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados finas del cuerpo 

(manos y dedos). 

- Materiales: 

 Harina  

 Agua 
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 Sal 

 Pintura vegetal 

 Dibujos impresos 

- Inicio:  

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Explicar la actividad. 

Paso 2. Entregar los materiales a utilizar en la actividad. 

Paso 3. Se colocará media taza de harina en un recipiente y se añadirá media cucharadita de 

sal y un cuarto de agua. 

Paso 4. Se procederá amasar la masa hasta que se obtenga una consistencia homogénea y se 

le agregará la cantidad adecuada de pintura vegetal.  

Paso 5. Finalmente el niño diseñará con la masa la figura del pulpo o cualquier otra imagen 

que se le facilite. 

  

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Método socrático 

Modelado 

- Objetivo: Estimular los músculos finos del infante. 

-Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados finas del cuerpo 

(manos y dedos). 

- Materiales: 

 Harina  

 Agua 

 Sal 

 Pintura vegetal 
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 Dibujos impresos 

- Inicio:  

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Realizar la actividad. 

Paso 2. Facilitar los implementos necesarios que se utilizarán en el trabajo. 

Paso 3. Se colocará media taza de harina en un recipiente y se añadirá media cucharadita de 

sal y un cuarto de agua. 

Paso 4. Se procederá amasar la masa hasta que se obtenga una consistencia homogénea y se 

le agregará la cantidad adecuada de pintura vegetal.  

Paso 5. Por último una vez realizado el molde el educando deberá darle forma a la masa y 

colocarla en cada imagen de las emociones. 

 

 

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Método socrático 

 

Estampado 

- Objetivo: Lograr la coordinación óculo-manual. 

-Destreza: Realizar actividades de coordinación visomotriz con niveles de dificultad 

creciente en el tamaño y tipo de materiales. 

- Materiales: 

 Rollo de cinta utilizada 

 Cartulinas  

 Foamy 
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 Pintura de diferentes colores 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Demostrar la actividad para que los niños procedan a ejecutarla. 

Paso 2. Facilitar los materiales requeridos en dicha actividad. 

Paso 3. Una vez que se brinda los materiales, el niño deberá pintar con un pincel las figuras 

que se encuentran sobre el rollo y luego tendrá ingresar la mano y rodarlo por toda la 

cartulina hasta que estampe toda la hoja. 

 

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Interacción dialogante  

 

Collage 

- Objetivo: Estimular la creatividad y el desarrollo motor fino del infante. 

-Destreza: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafoplásticas con variedad 

de materiales. 

- Materiales:  

 Flores 

 Hojas con diferentes rostros 

 Goma 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 
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Paso 1. Con anterioridad buscar diferentes flores de colores y hojas para poder realizar el 

collage con diversos modelos de cabellos. 

Paso 2. Explicar en qué consiste la actividad. 

Paso 3. Brindarle los materiales que se van a utilizar. 

Paso 4. A continuación el niño deberá ir colocando las flores en la parte superior de la 

cabeza por color. 

 

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Socialización sobre la actividad realizada. 

 

Calcado 

- Objetivo: Realizar copias de un dibujo para estimular el manejo de su mano. 

-Destreza: Utilizar la pinza digital para coger lápices, marcadores, pinceles y diversos tipos 

de materiales. 

- Materiales: 

 Forro traslucido (transparente) 

 Hojas con diferentes dibujos. 

 Marcadores 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Dialogar sobre los animales que más les gusten. 

Paso 2. Entregar a cada niño la hoja con el animal de su preferencia. 

Paso 3. Después se indicará con el ejemplo la manera de repasar con el marcador sobre el 

animal que se observa. 
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Paso 4. Inmediatamente el niño procederá a calcar la imagen. 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Realizar preguntas como por ejemplo: 

¿Qué animal calcaron? 

¿Se les hizo fácil o difícil la actividad? 

¿Lo volverían hacer? 

 

Ensartado 

- Objetivo: Fortalecer el dominio de la pinza digital.   

-Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados finas del cuerpo 

(dedos). 

- Materiales: 

 Vasos de colores 

 Lana 

 Sorbetes 

 Ojos 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Explicar cómo debe de sostener la lana y el sorbete para ensartarlo de manera correcta 

utilizando la pinza digital, es decir el dedo índice y pulgar. 

Paso 2. Otorgar los sorbetes necesarios para que los ensarte. 

Paso 3. En seguida los educandos ensartaran y le darán un diseño a sus vasos de cabellos. 
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Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Realizar preguntas como por ejemplo: 

¿Qué animal calcaron? 

¿Se les hizo fácil o difícil la actividad? 

¿Lo volverían hacer? 

 

Texturas  

- Objetivo: Manipular diferentes texturas para el desarrollo táctil. 

-Destreza: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafoplásticas con variedad 

de materiales. 

- Materiales:  

 Foamy 

 Algodón, lana, arena, entre otras texturas. 

 Goma 

 Vendas 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Mostrar el material lúdico, en este caso el gusano con las diferentes texturas. 

Paso 2. Incitar a que cada estudiante palpe cada cosa que se encuentra en el gusano. 

Paso 3. Luego vendar los ojos y que mencionen la textura que sienten, ya sea liso, duro, 

áspero, rugoso etc. 

Paso 4. Ofrecer los materiales para que procedan a ir pegando en cada círculo del animalito, 

finalizada la actividad se puede colocar en la pared para que observen su arte. 
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Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Asamblea para dialogar sobre lo que sintieron cuando les cubrieron los ojos con la venda y 

realizar las siguientes interrogantes: 

¿Qué sentiste cuando te taparon los ojos? 

¿El algodón es suave? 

¿Qué textura tiene la arena? 

 

Encajado  

- Objetivo: Perfeccionar los movimientos digitales. 

-Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados finas del cuerpo 

(dedos). 

- Materiales: 

 Cartón 

 Sorbetes 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Con el ejemplo indicar como realizar la actividad. 

Paso 2. Facilitar los materiales que se utilizarán para la actividad, el niño deberá encajar los 

sorbetes correctamente de acuerdo al molde de la serpiente. 
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Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Felicitar por la actividad ejecutada. 

Jugar con la canción “Soy una serpiente” 

 

Dactilopintura 

- Objetivo: Desarrollar su expresión artística visual.  

-Destreza: Expresar su opinión al observar una obra artística relacionada a la plástica o a la 

escultura. 

- Materiales: 

 Pinturas de famosos 

 Pintura 

 Papelotes 

 Pínceles  

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Socializar sobre para qué sirve la pintura, si conocen pinturas de famosos. 

Paso 2. Observar las obras de Kandinsky y Joan Miró, dialogar sobre aquellas pinturas. 

Paso 3. Seleccionar una de las obras presentadas y crear una producción visual propia, 

basándose en ellas. 

Paso 4. Seleccionar los materiales e iniciar a crear sus obras. 

Paso 5. Al terminar sus producciones las dejamos secar. 
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Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Exposiciones de sus producciones a los padres de familia.  

 

Pluviometría 

- Objetivo: Estimular su concentración y coordinación de los movimientos musculares 

pequeños. 

-Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados finas del cuerpo 

(manos y dedos). 

- Materiales:  

 Spray 

 Figuras recortadas 

 Agua 

 Hojas A4 

 Pinturas 

 Cartón 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Explicar en qué consiste la actividad. 

Paso 2. Facilitar los materiales para iniciar con la obra de arte. 

Paso 3. Presionar el spray y lograr pintar toda la hoja donde se encuentra el dibujo. 

Paso 4. Posteriormente se procede a retirar el dibujo obteniendo la silueta del diseño. 
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Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

-Método de la mayéutica. 

 

3.5. Fases de implementación 

 

Para realizar la fase de implementación se procederá a ejecutar en dos momentos que son: la 

fase de construcción y la fase de socialización: en la primera fase se detalla los pasos para 

poder elaborar la propuesta planteada, en un segundo momento, específicamente en la 

socialización se realizará el desarrollo de la planificación, ejecución y valoración de la 

propuesta, con la finalidad de resolver la problemática que hemos obtenido cuando aplicamos 

los dos instrumentos de evaluación. 

 

3.5.1. Fase de construcción 

 

Para la estructuración de la fase de construcción del presente proyecto nos enfocamos en los 

resultados que se obtuvieron en los instrumentos aplicados tanto en la guía de observación 

dirigida a los niños y niñas del subnivel II y una encuesta estructurada para padres de familia 

del mismo subnivel antes mencionado, cabe recalcar que con ello se logró evidenciar con 

más transparencia el problema planteado. 

 

Para esto se ejecutó una indagación de varios fundamentos teóricos que se enfocan en la 

temática de estudio, en la cual uno de los autores que se cita son: María Montessori y Gesell, 

la explicación teórica se encuentra en hojas plasmada en párrafos anteriores guiándonos de 

artículos científicos para realizar la propuesta. 
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De igual manera se realizó una indagación a fondo en las diferentes fuentes bibliográficas, 

tesis y artículos científicos fundamentados o relacionados sobre las dos variables tales como: 

Técnicas grafoplásticas y Motricidad fina, con la finalidad de poder fundamentar de manera 

científica y teórica ambas temáticas en el proyecto de investigación. 

Por último, toda la recabación de los antecedentes teóricos sirvió de apoyo para la elaboración 

de la propuesta de estudio con la temática: técnicas grafoplásticas para el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños de educación inicial subnivel II. 

 

3.5.2. Fase de socialización 

 

En este apartado se dará a conocer la guía de actividades grafoplásticas a las docentes de las 

instituciones educativas, lo cual se llevó a cabo en tres días, con una duración de una hora, 

excepto el primer día. 

 

Primer día: se enviará el respectivo oficio a las educadoras o directora para que nos otorguen 

el permiso de poder realizar la socialización.  

 

Segundo día: Se socializa sobre la importancia de las técnicas grafoplásticas para el 

desarrollo de la motricidad fina de los infantes, luego de ello se presentará a las docentes las 

diferentes actividades grafo plásticas y así mismo en qué consiste cada una de ellas.  

 

Tercer día: Se entregará la guía de actividades grafoplásticas a las educadoras de inicial 

subnivel II. 

  

Finalmente para constatar si esta guía de actividades grafoplásticas es idóneo para el 

desarrollo de la motricidad fina, se aplicará un instrumento de evaluación, específicamente 

una lista de cotejo mediante los siguientes indicadores: 
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Tabla 5. Lista de cotejo 

LISTA DE COTEJO 

N° Indicadores SI NO 

1 Considera relevante la explicación que se dió de la guía.   

2 Laa presentación  fue con orden y congruencia.   

3 El tono de voz utilizado fue apropiado.   

4 La exposición de la guía fue exitosa.   

5 Los materiales que se presentó fueron reciclados.   

6 Se mantuvo una buena conexión entre las dos exponentes.   

7 Se mencionó varios autores que fundamentan la propuesta.   

8 Muestra imágenes o vídeos referente a los temas tratados.   

Elaborado por: Panta y Ramírez (2022)   

 

3.6. Recursos logísticos  

 

Para realizar la guía de actividades dirigidos a las docentes de educación inicial subnivel II 

sobre las tecnicas grafoplásticas para el desarrollo de la motricidad fina en los niños del 

subnivel antes mencionado, se hace uso de varios recursos tanto tecnologicos, humanos, 

financieros; de igual manera los materiales digitales y por último un recurso de valoración, 

para poder lograr con sastifacción el objetivo de la propuesta planteada dentro del proyecto 

de investigación: 
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Tabla 6. Recursos logísticos 

Recursos tecnológicos  

Recursos humanos 

Recursos financieros 

Materiales digitales 

Recurso de 

valoración 

Computador  y elementos que lo conforman. 

Docentes, expositores. 

Objetos didácticos e internet. 

Presentación de diapositivas (imágenes, vídeos) 

Lista de cotejo 

Elaborado por: Panta y Ramírez (2022)                                             
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CAPÍTULO IV 

 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

Ya elaboradas y estructuradas las fases de implementación para la guía de actividades de 

técnicas grafoplásticas como resolución ante el problema detectado, se hace necesario la 

valoración de factibilidad de la propuesta que está dirigida a las docentes de Educación Inicial 

subnivel II con el propósito de mejorar las habilidades motoras finas en los niños y niñas, en 

otras palabras estimular las articulaciones de mano, muñeca y dedos, logrando conseguir un 

superior dominio de su pinza digital y coordinación visomanual. Para ello se requiere varios 

análisis de diferentes dimensiones tales como: técnica, económica, social y ambiental, para 

constatar si la tasación de la propuesta es viable. 

 

4.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta  

 

Para la ejecución de la propuesta se ejecutó un diagnóstico minucioso en los instrumentos de 

investigación aplicados en el contexto educativo, uno de ellos es la guía de observación que 

fue dirigida a los niños y niñas de inicial subnivel II, que constaba de 12 indicadores de 

evaluación, de igual manera se hizo uso de una encuesta destinada a los progenitores del 

subnivel antes mecionado, por el contrario en este instrumento se realizaron 10 preguntas 

cerradas. 

 

En efecto a ello se evidenció el problema planteado, identificando que existen falencias en el 

desarrollo motriz fino en los infantes de 4 a 5 años, generando en ellos dificultades para 

realizar movimientos coordinados con sus músculos pequeños, el correcto agarre de lapiz, al 

efectuar actividades de la vida cotidiana o que requieran de una destreza manual. 

 

En concordancia a la colaboración del director de la institución educativa y la participación 

de las profesoras del inicial subnivel II, se llevó a cabo las prácticas preprofesionales en 
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donde se logró corroborar con autenticidad la situación de las docentes al impartir las clases, 

es decir, en referencia a sus planificaciones durante el día, comprobando que ejecutaban las 

mismas técnicas grafoplásticas en reiteradas veces, en virtud a eso se propuso una guía de 

actividades como herramienta pedagógica para el desarrollo de la motricidad fina, cabe 

recalcar que para la propuesta planteada se analizaron artículos científicos respecto a las 

variables con la finalidad de obtener viabilidad en el proyecto. 

 

4.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta  

 

Respecto a la dimensión económica de la propuesta que consistió en una guía de actividades 

de técnicas grafoplásticas para las docentes , sobre el desarrollo de la motricidad fina donde 

se brindaron actividades innovadoras para la utilización dentro de sus aulas de clases, por 

consiguiente se necesitaron varios recursos físicos y tecnológicos, en conjunto se obtuvo el 

valor de $80,00.  

 

Tabla 7. Recursos y valores de la propuesta 

Recursos Valores 

Computadora $30 

Parlante $20 

Proyector $30 

Total $80 

Elaborado por: Panta y Ramírez (2022) 

 

4.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

 

Con la creación de la guía de técnicas grafoplásticas para estimular la motricidad fina en los 

niños de educación inicial del subnivel II, se dará unas pautas o guías a las docentes para que 

puedan emplear cualquiera de estas actividades en sus planificaciones de clase adaptándolas 

a las necesidades e intereses de los infantes. 
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Al aplicar técnicas artísticas permite que el niño se desarrolle en el ámbito motriz fino, y que 

tenga mayor control de sus articulaciones de la mano, y por ende pueda ir mejorando 

paulatinamente en su proceso de maduración próximo distal,  a su vez logren perfeccionar su 

destreza de la pinza digital para que en edades posteriores se les facilite en el proceso de la 

preescritura y no tengan inconvenientes en realizar trabajos que requieran de la destreza 

manual, además  a través de este arte el niño podrá desenvolverse de manera integral logrando 

así exteriorizar sus pensamientos, emociones y sentimientos. 

 

4.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta  

 

Esta propuesta bajo ninguna circunstancia afecta al medio ambiente, todo lo contrario, ya que 

se utiliza materiales reciclables, es decir que luego de su uso principal se lo reutiliza 

modificándolo y darle un nuevo uso al elaborar el material didáctico para que los educandos 

puedan experimentar sin afectar al medio ambiente, y de esta manera las educadores del nivel 

inicial II también sean conscientes que se puede trabajar con materiales estructurados y no 

estructurados, en otras palabras que no solo se trabaje con aquellos que se han elaborado con 

un fin educativo como los libros, rompecabezas entre otros, sino que también se pueda 

emplear los materiales que no ha sido pensado para educar, sin embargo ofrece grandes 

posibilidades de que el niño interactúe de manera dinámica, directa y que el aprendizaje sea 

igual de efectivo, por tal razón la propuesta es factible para su utilización dentro del ámbito 

educativo. 
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CONCLUSIONES 

 

 En esta tesis se describieron varias técnicas grafoplásticas que se utilizan para poder 

desarrollar la motricidad fina en los niños, tales como: Modelado, estampado, collage, 

calcado, ensartado, texturas, encajado, entre otras, las cuales permiten al niño mejorar 

en sus movimientos articularios finos.  

 

 La motricidad fina es muy fundamental en el proceso del desarrollo integral del niño 

dado que generá múltiples acciones significativas, como mejoramiento en el control, 

dominio y coordinación en sus músculos finos permitiendóle ejecutar actividades  

cotidianas o educativas.  

 

 En virtud de los resultados obtenidos, se elaboró una guía de actividades innovadoras 

para el perfeccionamiento motor fino de los infantes de inicial para que las docentes 

las implementen dentro de las aulas de clases y estos pequeños no presenten 

dificultades al realizar una acción determinada. 
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RECOMENDACIONES 

 

En base a la investigación que se ha realizado y conforme los resultados obtenidos se 

enuncian algunas recomendaciones dirigido a los educadores y familiares con la intención de 

mejorar en su desenvolvimiento ya que son pilares fundamentales para estimular el correcto 

desarrollo de los infantes, en virtud de ello se hace necesario brindar las siguientes 

recomendaciones: 

 

 

 Establecer un programa con técnicas grafoplásticas, para capacitar a las docentes y a 

la comunidad educativa, con el propósito de desarrollar la habilidad motriz fina en 

los niños. 

 

 Estimular la coordinación óculo-manual a través de actividades creativas e 

innovadoras, con la finalidad de mejorar los movimientos de los músculos pequeños 

permitiéndoles un adecuado desenvolvimiento en la iniciación de la preescritura. 

 

 Implementar como estrategia las técnicas grafoplásticas que se planteó en nuestra 

propuesta porque es fundamental para la estimular la motricidad así como despertar 

la creatividad e imaginación en los alumnos. 
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Anexos 

Anexo 1. Oficio emito a la Dra. Consuelo Reyes. 

Oficio emitido a la institución  

Machala, 08 de febrero de 2022 

Dra. Consuelo Reyes Cedeño 

Coordinadora de la carrera de Educación Inicial 

Presente 

 

 

De nuestra consideración  

Reciba un cordial saludo, y a su vez hago conocer a usted que las estudiantes PANTA 

ARTEAGA MELINA GÉNESIS Y RAMÍREZ AGUIRRE JENNIFFER MICHELLE, 

estudiantes del Séptimo PAO, con el tema titulado “TÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS 

PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NIÑOS DE 

EDUCACIÓN INICIAL SUBNIVEL II”, en este sentido la implementación de los 

instrumentos de investigación se realizará en la institución educativa “Romeo Murillo 

Pazmiño”, por ello solicito a usted se haga conocer a la director, Lic. Marlón, para la 

obtención de la autorización y poder aplicar la Guía de observación y cuestionarios de 

preguntas. 

 

Gracias por su atención, esperamos su apoyo y comprensión 

Atentamente, 

  

________________________ 

Panta Arteaga Melina Génesis 

Estudiante de Educación Inicial 

 

 

____________________________ 

Ramírez Aguirre Jenniffer Michelle 

Estudiante de Educación Inicial 
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Anexo 2. Oficio emito al director de la institución 
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Anexo 3. Instrumentos de recolección de datos 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

Guía de observación 

Lugar de la observación: En una institución educativa de la Ciudad de Machala 

Fecha de la observación:                                         Inicial II: 

Objetivo: Recabar información mediante una guía de observación aplicada a los niños y 

niñas de educación inicial subnivel II en una institución educativa de la Ciudad de Machala 

Parte I. Técnicas grafo plásticas 

a.      Fundamentación teórica de las técnicas grafoplásticas 

  Respuesta   

Indicadores SI NO Total 

1. Manipula libremente la pintura para el desarrollo de actividades 

demostrando creatividad. 

      

2. Realiza actividades creativas utilizando las técnicas grafoplásticas 

con variedad de materiales. 

      

3. Prefiere mezclar colores para pintar figuras que indica la docente.       

     b.      Tipos de técnicas grafo plásticas 

  Respuesta   

Indicadores SI NO Total 

1. Amasa y modela plastilina utilizando todos los dedos.       
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2. Ensarta cuentas de orificios grandes.       

3. Ejecuta la técnica dáctilo pintura utilizando correctamente los 

dedos. 

      

Parte II. Motricidad fina 

c.       Habilidad motriz fina 

 Respuesta   

Indicadores SI NO Total 

1. Utiliza la pinza digital para coger lápices, marcadores, pinceles y 

diversos tipos de materiales. 

      

2. Pinta con la mano y dedos respetando los espacios señalados por la 

docente. 

      

3. Demuestra coordinación óculo manual al realizar actividades motoras 

finas 

      

       d.      Evolución 

  Respuesta   

Indicadores SI NO Total 

1. Mantiene una correcta postura al realizar actividades grafomotrices.       

2. Controla primero las articulaciones del codo antes de colorear.       
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3. Manifiesta movimientos corporales precisos al ejecutar trazos.       

 

 

 ENCUESTA 

Cuestionario de preguntas aplicada a los padres de familia 

INSTRUCTIVO: Lea una y otra vez y conteste las preguntas formuladas en este documento, 

responda con la mayor sinceridad posible. 

1.  ¿Conoce usted acerca de las actividades grafoplásticas? 

(   ) SI                                               (   ) NO 

2.- ¿Usted está informado sobre la importancia de la motricidad fina? 

(   ) SI                                               (   ) NO 

3.- ¿Su hijo recibe estimulación a través de actividades para el desarrollo de su motricidad 

fina? 

(   ) SI                                               (   ) NO                              (    ) A veces 

4.- ¿Usted ayuda a su hijo a reforzar las actividades realizadas en el aula de clases? 

(   ) SI                                               (   ) NO                              (    ) A veces 

5.- ¿Ha observado si su hijo le gusta dibujar en casa? 

(   ) SI                                               (   ) NO                              (    ) A veces 

6.- ¿Con las pinturas que tiene en el hogar su hijo pinta figuras que usted consideraría para 

mejorar las habilidades de la mano? 

(   ) SI                                               (   ) NO                              (    ) A veces 

7.- ¿Si la docente pide a usted realizar una masa con harina entregaría una parte de ella a su 

hijo para que realice figuras?  

(   ) SI                                               (   ) NO                              (    ) A veces 

8.- ¿Conoce usted que es la pinza digital? 

(   ) SI                                               (   ) NO     

9.- ¿Su hijo se siente feliz al dibujar o pintar? 
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(   ) SI                                               (   ) NO                              (    ) A veces 

10.- ¿Cree usted que es importante aplicar varias técnicas grafoplásticas para el desarrollo 

de la motricidad fina de su hijo? 

(   ) SI                                               (   ) NO      
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Anexo 6. Rúbrica de evaluación de la propuesta 

LISTA DE COTEJO 

N° Indicadores SI NO 

1 Considera relevante la explicación que se dió de la guía.   

2 Laa presentación  fue con orden y congruencia.   

3 El tono de voz utilizado fue apropiado.   

4 La exposición de la guía fue exitosa.   

5 Los materiales que se presentó fueron reciclados.   

6 Se mantuvo una buena conexión entre las dos exponentes.   

7 Se mencionó varios autores que fundamentan la propuesta.   

8 Muestra imágenes o vídeos referente a los temas tratados.   

Elaborado por: Panta y Ramírez (2022)   
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Anexo 7. Solicitud de socialización 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
Calidad, Pertinencia y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 
CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

Machala, 29 agosto de 2022. 

 

Lcdo. Marlon Tomalá Olvera 

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “ROMEO MURILLO 

PAZMIÑO”  

Ciudad. –  

 

De nuestra consideración:  

 

 

Reciba un cordial saludo y deseándole éxitos en sus funciones diarias, las estudiantes de 

octavo semestre de la carrera de Educación Inicial de la Universidad Técnica de Machala, en 

el proceso de titulación con el tema “TÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS PARA EL 

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NIÑOS DE EDUCACIÓN 

INICIAL SUBNIVEL II”, en los actuales momentos se encuentra elaborada la propuesta 

para su correspondiente socialización con las docentes y autoridades. El título de la propuesta 

es: “Guía de actividades de técnicas grafoplásticas para el desarrollo de la motricidad fina” 

con este objetivo se solicita comedidamente el permiso para que las estudiantes PANTA 

ARTEAGA MELINA GÉNESIS con número de cédula 0707104691 y RAMÍREZ 

AGUIRRE JENNIFFER MICHELLE con número de cédula 0750597726, puedan 

socializar los contenidos de la propuesta a las docentes de Educación Inicial Subnivel II.  

 

Por su atención, agradecemos su apoyo y comprensión. 

 

Atentamente,  

           __________________________                               ______________________________         

PANTA ARTEAGA MELINA GÉNESIS                                RAMÍREZ AGUIRRE JENNIFFER MICHELLE 
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Anexo 8. Capturas de los artículos cientifícos. 
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Anexo 9. Propuesta: Guía de actividades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UTMACH 

 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL  

 

GUÍA DE ACTIVIDADES DE TÉCNICAS GRAFO PLÁSTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA 

MOTRICIDAD  

 

PANTA ARTEAGA MELINA GÉNESIS 

RAMÍREZ AGUIRRE JENNIFFER MICHELLE 
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1. Antecedentes 

De acuerdo al análisis de los dos instrumentos aplicados tanto a los infantes y padres 

de familia, se logró identificar que los niños y niñas de Educación Inicial subnivel II de una 

institución educativa en la Ciudad de Machala presentaron deficiencias en el desarrollo de la 

motricidad fina, por tal razón es necesario que las educadoras cuenten con una guía didáctica 

de actividades de técnicas grafoplásticas que aporten al desarrollo de la habilidad motriz fina 

de los educandos y estén en condiciones de poder utilizar su pinza digital de manera óptima 

en varias actividades ya sea al agarrar correctamente colores, pinceles o variedad de 

materiales para que posteriormente se les facilite tener mayor coordinación en el proceso de 

la pre-escritura.  

 

Los materiales que se utilizarán contribuyen a que se trabaje con materiales no 

estructurados, es decir aquellos elementos reciclables que se encuentran en nuestro entorno, 

generando en los niños una brecha agradable con el medio ambiente, además esta guía es un 

apoyo ideal para que sus clases se den de manera dinámica y divertida con el fin de aplicar 

estas técnicas que ayudará en el fortalecimiento de la psicomotricidad. 

2. Desarrollo  

Las actividades que se proponen en la guía corresponden a técnicas grafoplásticas y 

la motricidad fina. Las técnicas grafo plásticas son estrategias que el docente utiliza dentro 

del aula para mejorar en el proceso de enseñanza- aprendizaje especialmente en la 

lectoescritura, con el fin de que logre expresar, comunicar ideas, sentimientos y emociones a 

través del arte. 

Asimismo, la motricidad fina se refiere a las destrezas que se tiene con la mano y 

dedos al ejecutar alguna actividad que implica el uso de los músculos flexores y extensores 

al coger o soltar materiales que se pueda utilizar en alguna acción por lo que implica también 

el uso de la coordinación óculo-manual para ejercer con precisión los movimientos. 
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3. Recomendaciones para utilizar la guía de Técnicas Grafoplásticas: 

 Identifique una técnica que pueda aplicarse de acuerdo al tema que se va a trabajar 

dentro del aula. 

 Aplique la técnica que más le agrade al infante o de acuerdo a los intereses de ellos, 

de esta manera se sentirá más motivado al realizarla, por ende, tendrá mejores 

resultados. 

 Adapte las actividades conforme crea conveniente según sus planificaciones o buscar 

variante de ser necesario aún más creativa e innovadora. 

 Brindar materiales no estructurados, en el cual pueda conseguir con facilidad y esté 

al alcance de adquirir. 

 Permita que el niño desarrolle su creatividad e imaginación sin intervenir en sus 

manifestaciones artísticas, gradualmente irá perfeccionando sus habilidades, por esa 

razón se utiliza estas técnicas para ayudar en su proceso de maduración. 

 Realizar a los niños preguntas exploratorias luego de finalizar las actividades. 

 

Finalmente con estas recomendaciones se presenta a continuación las actividades de 

técnicas grafo plásticas para el desarrollo motor fino: 

1. Modelado.  

- Objetivo: Mejorar las articulaciones finas del niño. 

-Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados finas del cuerpo 

(manos y dedos). 

- Materiales: 

 Harina  

 Agua  

 Sal 

 Pintura vegetal 

 Dibujos impresos 

- Inicio:  

Canción 

- Desarrollo: 
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Paso 1. Explicar la actividad. 

Paso 2. Entregar los materiales a utilizar en la actividad. 

Paso 3. Se colocará media taza de harina en un recipiente y se añadirá media cucharadita de 

sal y un cuarto de agua. 

Paso 4. Se procederá amasar la masa hasta que se obtenga una consistencia homogénea y se 

le agregará la cantidad adecuada de pintura vegetal.  

Paso 5. Finalmente el niño diseñará con la masa la figura del pulpo o cualquier otra imagen 

que se le facilite. 

  

 

 

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Método socrático 

 

1.1 Modelado.  

- Objetivo: Estimular los músculos finos del infante. 

-Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados finas del cuerpo 

(manos y dedos). 

- Materiales: 

 Harina  

 Agua 

 Sal 

 Pintura vegetal 

 Dibujos impresos 

- Inicio:  

Canción 
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- Desarrollo: 

Paso 1. Realizar la actividad.  

Paso 2. Facilitar los implementos necesarios que se utilizarán en el trabajo. 

Paso 3. Se colocará media taza de harina en un recipiente y se añadirá media cucharadita de 

sal y un cuarto de agua. 

Paso 4. Se procederá amasar la masa hasta que se obtenga una consistencia homogénea y se 

le agregará la cantidad adecuada de pintura vegetal.  

Paso 5. Por último una vez realizado el molde el educando deberá darle forma a la masa y 

colocarla en cada imagen de las emociones. 

 

 

 

 

 

  

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Método socrático. 

2. Estampado 

- Objetivo: Lograr la coordinación óculo-manual. 

-Destreza: Realizar actividades de coordinación visomotriz con niveles de dificultad 

creciente en el tamaño y tipo de materiales. 

- Materiales: 

 Rollo de cinta utilizada 

 Cartulinas  

 Foamy 

 Pintura de diferentes colores 

- Inicio 
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Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Demostrar la actividad para que los niños procedan a ejecutarla. 

Paso 2. Facilitar los materiales requeridos en dicha actividad. 

Paso 3. Una vez que se brinda los materiales, el niño deberá pintar con un pincel las figuras 

que se encuentran sobre el rollo y luego tendrá ingresar la mano y rodarlo por toda la 

cartulina hasta que estampe toda la hoja. 

 

 

 

 

  

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Interacción dialogante  

 

 

 

3. Collage 

- Objetivo: Estimular la creatividad y el desarrollo motor fino del infante. 

-Destreza: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafoplásticas con variedad 

de materiales. 

- Materiales:  

 Flores 

 Hojas con diferentes rostros 

 Goma 

- Inicio 
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Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Con anterioridad buscar diferentes flores de colores y hojas para poder realizar el 

collage con diversos modelos de cabellos. 

Paso 2. Explicar en qué consiste la actividad. 

Paso 3. Brindarle los materiales que se van a utilizar. 

Paso 4. A continuación el niño deberá ir colocando las flores en la parte superior de la 

cabeza por color. 

 

 

 

 

  

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Socialización sobre la actividad realizada. 

 

 

4. Calcado 

- Objetivo: Realizar copias de un dibujo para estimular el manejo de su mano. 

-Destreza: Utilizar la pinza digital para coger lápices, marcadores, pinceles y diversos tipos 

de materiales. 

- Materiales: 

 Forro traslucido (transparente) 

 Hojas con diferentes dibujos. 

 Marcadores 
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- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Dialogar sobre los animales que más les gusten. 

Paso 2. Entregar a cada niño la hoja con el animal de su preferencia. 

Paso 3. Después se indicará con el ejemplo la manera de repasar con el marcador sobre el 

animal que se observa. 

Paso 4. Inmediatamente el niño procederá a calcar la imagen. 

 

 

 

 

  

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Realizar preguntas como por ejemplo: 

¿Qué animal calcaron? 

¿Se les hizo fácil o difícil la actividad? 

¿Lo volverían hacer? 

 

5. Ensartado 

- Objetivo: Fortalecer el dominio de la pinza digital.   

-Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados finas del cuerpo 

(dedos). 

- Materiales: 

 Vasos de colores 
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 Lana 

 Sorbetes 

 Ojos 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Explicar cómo debe de sostener la lana y el sorbete para ensartarlo de manera correcta 

utilizando la pinza digital, es decir el dedo índice y pulgar. 

Paso 2. Otorgar los sorbetes necesarios para que los ensarte. 

Paso 3. En seguida los educandos ensartaran y le darán un diseño a sus vasos de cabellos. 

 

 

 

  

 

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Realizar preguntas como por ejemplo: 

¿Qué animal calcaron? 

¿Se les hizo fácil o difícil la actividad? 

¿Lo volverían hacer? 

 

 

6. Texturas  

- Objetivo: Manipular diferentes texturas para el desarrollo táctil. 

-Destreza: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafoplásticas con variedad 

de materiales. 
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- Materiales:  

 Foamy 

 Algodón, lana, arena, entre otras texturas. 

 Goma 

 Vendas 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Mostrar el material lúdico, en este caso el gusano con las diferentes texturas. 

Paso 2. Incitar a que cada estudiante palpe cada cosa que se encuentra en el gusano. 

Paso 3. Luego vendar los ojos y que mencionen la textura que sienten, ya sea liso, duro, 

áspero, rugoso etc. 

Paso 4. Ofrecer los materiales para que procedan a ir pegando en cada círculo del animalito, 

finalizada la actividad se puede colocar en la pared para que observen su arte. 

 

 

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Asamblea para dialogar sobre lo que sintieron cuando les cubrieron los ojos con la venda y 

realizar las siguientes interrogantes: 

¿Qué sentiste cuando te taparon los ojos? 

¿El algodón es suave? 

¿Qué textura tiene la arena? 

7. Encajado  

- Objetivo: Perfeccionar los movimientos digitales. 
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-Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados finas del cuerpo 

(dedos). 

- Materiales: 

 Cartón 

 Sorbetes 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Con el ejemplo indicar como realizar la actividad. 

Paso 2. Facilitar los materiales que se utilizarán para la actividad, el niño deberá encajar los 

sorbetes correctamente de acuerdo al molde de la serpiente. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Felicitar por la actividad ejecutada. 

Jugar con la canción “Soy una serpiente” 

 

 

8. Dactilopintura 

- Objetivo: Desarrollar su expresión artística visual.  

-Destreza: Expresar su opinión al observar una obra artística relacionada a la plástica o a la 

escultura. 
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- Materiales: 

 Pinturas de famosos 

 Pintura 

 Papelotes 

 Pínceles  

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Socializar sobre para qué sirve la pintura, si conocen pinturas de famosos. 

Paso 2. Observar las obras de Kandinsky y Joan Miró, dialogar sobre aquellas pinturas. 

Paso 3. Seleccionar una de las obras presentadas y crear una producción visual propia, 

basándose en ellas. 

Paso 4. Seleccionar los materiales e iniciar a crear sus obras. 

Paso 5. Al terminar sus producciones las dejamos secar. 

 

 

 

  

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

Exposiciones de sus producciones a los padres de familia.  

 

 

9. Pluviometría 

- Objetivo: Estimular su concentración y coordinación de los movimientos musculares 

pequeños. 
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-Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados finas del cuerpo 

(manos y dedos). 

- Materiales:  

 Spray 

 Figuras recortadas 

 Agua 

 Hojas A4 

 Pinturas 

 Cartón 

- Inicio 

Canción 

- Desarrollo: 

Paso 1. Explicar en qué consiste la actividad. 

Paso 2. Facilitar los materiales para iniciar con la obra de arte. 

Paso 3. Presionar el spray y lograr pintar toda la hoja donde se encuentra el dibujo. 

Paso 4. Posteriormente se procede a retirar el dibujo obteniendo la silueta del diseño. 

 

 

  

 

 

 

 

 

Fuente: Google.com/Imagen 

-Cierre: 

-Método de la mayéutica. 

 


