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RESUMEN

Las investigaciones realizadas en cuanto a la pinza digital demostraron que es una habilidad
que debe ser desarrollada desde edades tempranas en la iniciacion de la etapa escolar y asi
no presente dificultad al realizar tareas con respecto a ella, por lo que se plante6 como
objetivo principal Analizar la incidencia de la pinza digital en el desarrollo de la pre-escritura
en los nifios y nifias de Educacion Inicial Subnivel 2 de una institucion educativa. Machala
2022. Para cumplir con el progreso de este trabajo se realizé una bisqueda minuciosa de
articulos cientificos, de varios autores que han investigado acerca de la problematica que se

esta efectuando.

La metodologia utilizada para este proyecto tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que se
pretendio cuantificar los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de
investigacion, asi mismo fue elaborada con un alcance de tipo descriptivo, en el cual se
empleo dos técnicas como la observacion y la encuesta y sus respectivos instrumentos como
el cuestionario con preguntas cerradas y la guia de observacion para obtener la informacion
necesaria; la muestra escogida fue de 50 padres de familia y 50 nifios de una institucion de
Machala, la misma que es el total de la poblacion seleccionada. El anélisis de los datos
obtenidos permitio llegar a la conclusion que existe un grave problema con respecto a la
pinza digital en los infantes, es decir que ellos no han desarrollado aun sus habilidades finas
y presentan problemas al querer ejecutar actividades que tienen relacion con estos
movimientos. Por ello se consideré importante plantear como propuesta un manual que
cuente con actividades motrices, donde sea factible para que los pequefios adquieran mejor
desenvolvimiento de su motricidad fina; esta idea resultd ser factible en la valoracion de

todas sus dimensiones.

Palabras clave: motricidad fina, pinza digital, pre-escritura, nifios, habilidades y destrezas



ABSTRACT

The investigations carried out regarding the digital clamp showed that it is a skill that must
be developed from an early age so that when the child begins his school stage he does not
present difficulty when performing tasks with respect to it, for which the objective was
principal to analyze the influence of the digital clamp on the development of pre-writing in
children of Initial Education Sublevel 2 of an educational institution. Machala 2022. In order
to comply with the progress of this work, a thorough search of scientific articles was carried
out, by several authors who have investigated the problem that is being carried out.

The methodology that was used for this project had a quantitative approach, since it was
intended to quantify the data obtained through the application of the research instruments,
likewise it was elaborated with a descriptive type design, where two techniques were used
such as observation and the survey and their respective instruments, which are the
questionnaire with closed questions and the observation guide to obtain the necessary
information; the sample chosen was 50 parents and 50 children from an institution in
Machala, the same as the total of the selected population. The analysis of the data obtained
allowed us to conclude that there is a serious problem regarding the digital clamp in infants,
that is to say that they have not yet developed their fine skills and present problems when
wanting to execute activities that are related to these movements. For this reason, it was
considered important to propose as a proposal a manual that has motor activities, where it is
feasible so that the little ones acquire better development of their fine motor skills; this idea

turned out to be feasible in the assessment of all its dimensions.

Keywords: fine motor skills, digital caliper, pre-writing, children, abilities and skills
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion es realizado para conocer los beneficios que tendria la elaboracion
de una manual de actividades motrices finas en lo que respecta al proceso de educacion, para
ello se ha elaborado el siguiente tema a investigar: “Dominio de la pinza digital para el
desarrollo de la pre-escritura en los nifos de Educacion Inicial Subnivel 2”; donde se tiene
en cuenta que esta es fundamental, ya que asi los nifios adquieren estas habilidades y
destrezas de movimientos finos y pueden desenvolverse de mejor manera en su iniciacion
escolar. Por lo que tiene como objetivo general: Analizar la influencia de la pinza digital en
el desarrollo de la pre-escritura en los nifios y nifias de Educacion Inicial Subnivel 2 de una
institucion educativa. Machala 2022.

En cuanto a objetivos especificos se planted primero: “Identificar el dominio de la pinza
digital en las diferentes actividades que realizan los nifios de educacion inicial, en una
institucion educativa. Machala 20227, segundo: “Explicar el desarrollo de la pre-escritura a
través de ejercicios estimulantes a los nifios de una institucion educativa. Machala 2022 y
como tercero “Elaborar un manual con actividades motrices para el desarrollo de la pinza
digital y el proceso de pre-escritura en los nifios y nifias”, todo ello con la finalidad de lograr
cumplir con los objetivos propuestos, mediante la fundamentacion tedrica de los diferentes
articulos cientificos y el estudio de los datos recolectados con cada instrumento de
investigacion, donde se pueda plantear la propuesta de integracion que darad solucion al

problema encontrado.

El trabajo se encuentra estructurado mediante cuatro apartados, en el Capitulo | consta el
problema, gque tiene que ver con el dominio de la pinza digital en los nifios de subnivel 1, en
donde se plantea el contexto del objeto de estudio, delimitacién del problema, se redacta la
formulacion del problema general y especificos, asi mismo el objetivo general y los
especificos, terminando con la justificacién, que permitira explicar por qué se realiza la
investigacion. Dentro del capitulo 11, se adorda el diagnostico del objeto de estudio se
presentan los antecedentes de la investigacion, que son estudios realizados en afios anteriores

11



que tienen relacion al tema mencionado, de igual manera las matrices de consistencia y
operacionalizacién de variables, los antecedentes tedricos, donde se encuentran los analisis
de varios autores que fundamentan el trabajo realizado, también se encuentra la descripcién
del proceso diagndstico, nivel y disefio de investigacion, poblacion y muestra a utilizar y por

altimo las técnicas e instrumentos necesarias para la obtencion de los datos.

En el capitulo 111 se presenta la propuesta integradora, la misma que consiste en un manual
con actividades motrices finas para el progreso de la pinza digital y la iniciacion a la pre-
escritura, donde se plantearon diversas formas en que los nifios puedan desenvolverse con
habilidad y destreza; asi mismo aqui se incluird el analisis de los datos obtenidos con los
instrumentos aplicados, la introduccion, descripcion y objetivos de la propuesta, por
consiguiente, las fases de implementacion como de construccion, socializacion y los recursos
logisticos. En el capitulo 1V, se encuentra la valoracion de la factibilidad de la propuesta,
aqui se determinara si es o no bueno la elaboracion de este manual, por eso se analizara las
dimensiones: econdmica, social, técnica y ambiental, para consultar si se puede dar solucion

a la problematica en cuestion.

Finalmente, se redacta un apartado donde se incluyen las conclusiones y recomendaciones,
que se realizan en base a los objetivos mencionados anteriormente, ademas se afiaden las
referencias bibliograficas, evidencias de los fundamentos tedricos encontrados para la
realizacion de esta investigacion, de igual forma se adjuntan los anexos que son las pruebas
de las solicitudes, oficios y otros documentos importantes elaborados, para dar cumplimiento

con la finalizacion del trabajo.
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Capitulo I: Problema

1.1.  Contexto del objeto de estudio

Dentro de la institucion educativa se evidencid, a la maestra que en su aula no le dan prioridad
al desarrollo de la pinza digital, porque casi siempre se enfocan en realizar actividades
rutinarias mediante planas, donde le colocan una letra 0 un nimero y el nifio tiene que repetir,
0 unir puntos que simplemente hacen que el infante no quiera realizar sus tareas; en vez de

ejecutar movimientos motrices con el cual se fortalezca y mejore la pinza digital.

La presente investigacion se realiza en una Institucion de Machala, situada en la provincia de
EL ORO, donde se brinda una Educacion Regular. En esta se imparten los servicios de
formacion de Educacion Inicial Subnivel 1y I, que acoge alrededor de 50 alumnos en su
jornada matutina. Cabe recalcar que, para el presente trabajo, se esta enfocando en los nifios
y nifias de Inicial Subnivel 11, que cuenta con 25 nifios en cada paralelo, comprendidos entre
4 y 5 afios de edad, en el cual se ha podido evidenciar, a través de la observacion de las
practicas pre-profesionales, que los pequefios presentan dificultades con respecto al dominio

de la pinza digital.

Es considerado importante porque los nifios al quedarse sin poder manipular y desarrollar sus
movimientos finos, van a tener problemas al momento que inicien su etapa escolar, puesto
que la pinza digital va a permitir que tengan un buen agarre del lapiz y comenzar
adecuadamente su proceso de pre-escritura y escritura en un futuro. Debido a ello se ha visto

la necesidad de investigar mas a fondo el tema en mencion.

1.2.  Delimitacion del problema

A nivel mundial, se ha encontrado que, en algunos paises, muchos docentes conocen lo
fundamental del desenvolvimiento de la pinza digital en los nifios de Educacion Inicial, sin

embargo, en las escuelas son muy pocos los maestros que ponen en préactica actividades para
13



poder estimularla, por ello los nifios tienen dificultades al ejecutar movimientos de pre-
escritura y no logran desarrollar sus habilidades y destrezas de una manera adecuada (Alvarez
y Pazos, 2020).

En América Latina, se considera esencial el proceso de la pinza digital en los aspectos de la
pre-escritura en los nifios mas pequefios, dado que potencia la adquisicion de conocimientos
para lograr trabajos mas precisos, a pesar de eso se observa que hay infantes que no tienen la
habilidad de agarrar correctamente el lapiz, ocasionando problemas al inicio de su pre-
escritura (Copo y Llamuca, 2020)

En Ecuador, el 59% de los estudiantes presentan dificultades al momento de hacer prensién
con la pinza digital, debido a que se da muy poca prioridad a la motricidad fina en las
tempranas edades, es decir no se realizan actividades como el arrugado y trozado que
permitan estimular su prension digital, y esto conlleva a no establecer una apropiada pre-

escritura en su desarrollo cognitivo (Ramirez y Gutiérrez, 2017)

En la Escuela de Educacion Basica en el area de Educacion Inicial subnivel 11, donde se
realizé la investigacion sobre el dominio de la pinza digital se ha podido observar que
presentan un inadecuado desarrollo de la misma, lo que trae consigo problemas en la pre-
escritura a inicio de su escolaridad. Es decir, no existe un dominio en la manipulacion de
ciertas actividades como son el uso de todos sus dedos, manos o palmas, incluso no tienen la
fuerza para coger objetos ya sean grandes o pequefios haciendo presién, por ende, los nifios

van a demorar en la realizacion de los trazos y rasgos para poder comenzar la pre-escritura.

Una de las posibles causas por la que puede surgir este tipo de problema, suele ser porque no
se implementan préacticas que permitan mejorar la prensién digital por parte de los docentes
de este nivel de educacion, ya que algunos docentes al planificar su trabajo diario no dedican
un tiempo para realizar acciones como amasar, trenzar, entorchados, que le permitan a los
nifios iniciar en la pre escritura con facilidad, ya sea porque se les hace dificil o no tienen el
interés por realizar materiales renovadores para el inicio de la escritura y esto hace que exista

desmotivacion en los pequefios a la hora de realizar las mismas tareas diarias.
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Otras de las posibles causas que se presentan en esta problematica, puede ser por
desconocimiento que tienen los representantes sobre lo importante y fundamental que es
brindar un buen desarrollo de esta destreza en el inicio de esta etapa educativa, tomando en
consideracion que deben ser estimulados de una forma dindmica y lddica para que luego no
exista frustracion y desanimo en los infantes, y asi a futuro, en sus afios siguientes no tengan

problemas con las actividades de pre-escritura.

Cuando estos problemas de motricidad fina persisten, pueden presentar consecuencias muy
graves en el infante, porque un nifio que no desarrolla su prension digital de manera apropiada
a su edad, y en la escuela, no va a poder iniciar con las actividades basicas como el
movimiento del lapiz, al unir puntos o realizar el garabateo, mucho menos con la escritura

que es fundamental en el proceso educativo.

Por ello, se efectua esta investigacion con proposito de conocer la importancia que se tiene
al practicar el agarre de pinza y asi poder implementar un manual con actividades motrices
gue cuenten con ciertas técnicas que fortalezcan los masculos de las manos, dado que esto
ayudara para ejecutar trazos y a su vez facilitara al nifio a no presentar dificultades posteriores

en la pre-escritura.

1.2.1. Formulacion del problema

¢Como influye el dominio de la pinza digital en el desarrollo de la pre-escritura en los nifios

y nifias de Educacion Inicial Subnivel 2 de una institucion educativa. Machala 20227

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Por qué los nifios no tienen dominio de la pinza digital en las diferentes actividades

que realizan en educacidn inicial en una institucion educativa. Machala 2022?

- ¢Cual es el desarrollo de la pre-escritura con ejercicios estimulantes en los nifios de

una institucién educativa. Machala 2022?
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- ¢Cual es el beneficio del manual con actividades motrices en el desarrollo de la pinza
digital y el proceso de pre-escritura de los nifios y nifias de una institucion educativa.
Machala 2022?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Analizar la influencia de la pinza digital en el desarrollo de la pre-escritura en los nifios y
nifias de Educacion Inicial Subnivel 2 de una institucion educativa. Machala 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

- Identificar el dominio de la pinza digital en las diferentes actividades que realizan los

nifos de educacion inicial, en una institucion educativa. Machala 2022.

- Explicar el desarrollo de la pre-escritura a través de ejercicios estimulantes a los nifios

de una institucién educativa. Machala 2022.

- Elaborar un manual con actividades motrices para el desarrollo de la pinza digital y
el proceso de pre-escritura en los nifios y nifias de una institucién educativa. Machala
2022.

1.4. Justificacion

Los nifios de Subnivel 11 no tienen un correcto uso de la pinza digital, debido a que los
movimientos de sus dedos no han sido estimulados desde edades tempranas y ha ocasionado
que los infantes, al iniciar su etapa escolar, tengan dificultades para realizar trazos sencillos,
rasgados, y a su vez no permite el desenvolvimiento de sus destrezas que contribuya para que

los infantes sean competentes de realizar tareas de forma autonoma.
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Se requiere poder orientar al desarrollo de la psicomotricidad fina sobre todo en lo que
referente a pinza digital, porque si los nifios no tienen movimientos finos bien definidos, no
utilizardn adecuadamente sus dedos o manos, los mismos que serdn indispensables al
momento de hacer prension y comenzar su proceso de pre-escritura. El presente trabajo es
viable, dado que se dispone de las herramientas imprescindibles para realizar la investigacion
sobre el tema a desarrollarse, ademéas se cuenta con los recursos econémicos, humanos,

tecnoldgicos, de tiempo y fuentes de informacion necesarios para llevarla a cabo.

Los principales favorecidos de esta indagacion son los estudiantes y profesoras de Educacion
Inicial del Subnivel 11, quienes obtendran conocimientos significativos para su formacion y
para desarrollar de manera integral y holistica el aprendizaje de la pre-escritura, mediante
actividades que utilicen la prension digital para un progreso optimo en todos sus niveles
educativos. Con el desarrollo de esta investigacion que sera de corte cuantitativo se va a
poder recopilar y analizar datos que luego seran tabulados para asi llegar de una manera
factible a interpretar resultados exactos en cuanto al uso correcto de la pinza digital.

Asi mismo tiene ciertos beneficios a nivel disciplinario dado que con este trabajo se busca
que los docentes implementen nuevas maneras de impartir sus clases y hacer que los nifios y
nifias puedan adquirir un aprendizaje significativo, desarrollando cada una de sus destrezas
como es el caso de su prension digital y pre-escritura. Ademas, como beneficio personal, se
realiza este trabajo con la finalidad de poder conocer mas acerca de la pinza digital y su
influencia en la pre-escritura, para como futuras docentes ejecutarlo en el &mbito laboral y
asi desarrollar una correcta estimulacion en los infantes desde edades tempranas. A la vez de

poder cumplir con un requisito de titulacion.
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2. Capitulo I1: Diagnostico del objeto de estudio

2.1.  Enfoques diagnosticos

2.1.1. Antecedentes de la investigacion

Al desarrollar la reciente investigacion se realizd una extensa blsqueda en diversas tesis
anteriores, tanto de grado, doctoral y de maestrias, para comprobar tedricamente el
predominio que adquiere la pinza digital en el avance de la pre-escritura en los nifios y nifias

de educacion inicial.

De nivel internacional tenemos los siguientes estudios:

Saba (2021) en Pert realiz6 su investigacion, acerca del tema “Pinza digital y pre-escritura
en nifos de 4 afios de la institucion educativa inicial 389-Rimac, 2020”, tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre estas dos variables, como metodologia se tuvo el
enfoque cuantitativo, y se utilizd el disefio no experimental transversal y el alcance
descriptivo correlacional, la poblacion estaba formada por 78 educandos de la escuela
mencionada anteriormente. Como conclusion se alcanzé a establecer que definitivamente
consta una relacion muy inmediata y significativa entre las dos variables, la pinza digital y
pre-escritura, debido a que esta empezara con actividades que el nifio utilizara en la iniciacion

dela pre-escritura.

Alvarez (2020) en Colombia, en su trabajo de investigacion sobre el tema “Estimulacion del
proceso de pre-escritura, usando materiales didacticos en nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad
de la ciudad de Monteria”, tuvo el objetivo de que los infantes logren mejorar sus trazos al
momento de realizar actividades conforme a la prension digital, por lo que este proyecto se
enmarca en el enfoque cualitativo y tiene como instrumento: entrevista, también se planted
una muestra de 50 nifios, por lo que se obtuvo como resultado que los pequefios necesitan
acompafiamiento de un adulto para realizar actividades que implementen el juego y asi

desarrollen su proceso de pre-escritura.
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En cambio, en Bolivia, Aruquipa (2020) plantea en su investigacion sobre el tema “Enfoque
de la Psicogénesis como estrategia metodoldgica para la pre escritura en nifios y nifias de 4 a
5 anos”, con el propdsito de establecer la incidencia que tiene el enfoque, para ello, en este
trabajo se efectud un estudio de tipo explicativo, que reconoce al disefio cuasi-experimental
y también al disefio transversal, por tanto, la muestra que se tomo de la poblacién, fue de 46
nifios y nifias, en lo que se obtuvo como resultado que tienen dificultades en la realizacion

de movimientos finos por falta de metodologias.

También se tomaron los siguientes antecedentes nacionales:

Segun Cango (2019) en su investigacion plantea el tema “La actividad ladica para favorecer
el desarrollo de la pinza digital de los nifios de 4 a 5 afios de edad de la ciudad de Loja,
periodo 2017- 2018”, con el fin de implantar la influencia de los movimiento ludicos en el
favorecimiento para la pinza digital de los nifios de Subnivel Il, en este trascurso de
exploracion se manejo el método probado, inductivo, deductivo, descriptivo y estadistico,
que consintieron ampliar de manera concreta y organizada la investigacion, por otro lado su
muestra estuvo constituida por 17 nifios de 4 y 5 afios de edad a los que les diagnosticaron
que tienen un nivel de motricidad normal. Se obtuvo como resultado que las actividades
ludicas benefician el desarrollo de la inza digital, y demas aspectos que tienen que ver con
las habilidades de coordinacion ojo- mano y velocidad para realizar trabajos acordes a su
edad.

Asi mismo Guiracocha (2021) en su investigacion sobre el tema “Elaboracion de estrategias
metodoldgicas para mejorar el desarrollo de la pre-escritura en nifios y nifias de 4 a 5 afios”,
propuso como objetivo realizar un instructivo de tacticas metodoldgicas para perfeccionar el
proceso de la pre-escritura en los alumnos de esa edad, la metodologia utilizada fue
descriptiva, explicativa y analitica, dentro de la poblacion se encontraron 75 nifios y nifias de
la institucion educativa “Dora Beatriz Canelos” en Cuenca y se concluy6 que la pinza digital
es fundamental en el desenvolvimiento de la pre-escritura de los infantes, por ello se debe

establecer una correcta estimulacion desde las edades tempranas.
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Ademaés, Erazo (2018) plantea su investigacion con el tema “Técnicas para el desarrollo de
la pinza digital en la pre-escritura de los nifios y nifias de inicial 11 de la unidad educativa
“Diez de Agosto” de la ciudad de Otavalo en el afio lectivo 2017-2018”, con objetivo:
proponer una alternativa como solucion de la pinza digital y optimar la pre-escritura en los
pequefios de Inicial I, dentro de esta averiguacion se utiliz6 el método cualitativo, con el
disefio experimental y alcance descriptivo, la poblacion utilizada fue de 80 nifios y nifios y
la respuesta obtenida es que a causa de la poca motivacion que los nifios/as tienen, en la parte
de la motricidad fina, no pueden usar con facilidad sus manos y dedos lo que ocasiona un
manejo inadecuado de la pinza digital y a la vez dificultad al tiempo de ejecutar trabajos de

pre-escritura.

20



2.2.

variables

2.2.1. Matriz de consistencia

Tabla 1. Matriz de consistencia

Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de

Problema

Objetivos

Hipotesis

General

General

General

¢Como influye el dominio de la
pinza digital en el desarrollo de
la pre-escritura en los nifios y
nifas de una institucion
educativa. Machala 2022?

Analizar la influencia de la
pinza digital en el desarrollo
de la pre-escritura en los

nifios y niflas de una
institucion educativa.
Machala 2022.

El dominio de la pinza digital
influye en el proceso de pre-
escritura de los nifios y nifias
de una institucién educativa.
Machala 2022.

Especificos

Especificos

Especificos

- ¢Por qué los nifios no tienen
dominio de la pinza digital en
las diferentes actividades que
realizan en educacion inicial en

una institucién educativa.
Machala 2022?

- ¢Cual es el desarrollo
de la pre-escritura con

gjercicios estimulantes en los
ninos de una institucion
educativa. Machala 2022?

- ¢Cual es el beneficio del
manual con actividades
motrices en el desarrollo de la
pinza digital y el proceso de
pre-escritura de los nifios y
nifias de una institucién
educativa. Machala 2022?

- Identificar el dominio de la
pinza digital en las diferentes
actividades que realizan los
nifios de educacion inicial, en
una institucion educativa.
Machala 2022.

- Explicar el desarrollo de la
pre-escritura a través de
gjercicios estimulantes a los
nifios de una institucion
educativa. Machala 2022.

- Elaborar un manual con
actividades motrices para el
desarrollo de la pinza digital y
el proceso de pre-escritura en
los nifios y nifias de una
institucion educativa.
Machala 2022.

- El dominio de la pinza
digital no es el adecuado en
los nifios y nifias de una
institucion educativa.
Machala 2022.

- El desarrollo dela pre-
escritura se lo puede realizar
mediante gjercicios
estimulantes a los nifios de
una institucién educativa.
Machala 2022.

- El manual con actividades
motrices finas beneficia el
desarrollo de la prensién
digital de los nifios y nifias de
una institucién educativa.
Machala 2022.

Fuente: Matriz de consistencia
Elaborado por Motochi y Mufioz (2022).
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2.2.2. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion | Dimensiones | Indicadores Técnicas /
conceptual operacional instrumentos
Pinza De acuerdo a Copo y | La pinza | ¢  Coordinacion Definicién
digital Llamuca (2020). La | digital se mide motriz Evolucién e Técnicas
pinza  digital es | a través de sus de la | - Encuesta
fundamental para que | dimensiones motricidad | - Observacion
los nifios y nifias | coordinacion fina.
puedan realizar | motriz, Importancia | ¢  Instrumentos
trabajos cada vez mas | coordinacion de la | - Cuestionario de
precisos, puesto que | viso  motriz, motricidad | preguntas  (Padres
ayuda a tener mayor | por sus fina. de familia)
precision del control | indicadores Yy g™ Coordinacion Definicién | -Guia de
voluntario entre su | su relacion con viso motriz Coordinaci | observacion (Nifios)
dedo indice y pulgar, | la pre- 6n 0jo
y de esta manera | escritura. Mano.
podra  agarrar 0 Uso
manipular objetos. correcto de
la pinza
digital.
Desarrollo | Segun Arias, | Se mide a|e Maduracion Definicion
de la pre- | Mendivel y Uriol | través de sus motriz fina Movimient
escritura (2020). La  pre- | dimensiones 0s
escritura es | maduracién corporales
considerada como un | fina y finos.
conjunto de | maduracion Nociones
actividades que cada | perceptiva, por basicas.
persona debe realizar | sus Agarra el
antes de iniciar su | indicadores y lapiz de
proceso de escritura, | surelacién con manera
para lo cual antes de | la pinza independien
ello se deben plantear | digital. te.
ejercicios de acuerdo Mejora la
a la edad y que vayan prension en
siendo  progresivos, el trazado.
con estos se debe e Maduracién Definicion
ejercnarlla prension perceptiva de
para asi no tener percepcion.
problemas con el Desarrollo
agarre de lapiz. sensorial y
perceptivo.

Fuente: Matriz de operacionalizacién de variables
Elaborado por Motochi y Mufioz (2022)




2.3.  Antecedentes tedricos
2.3.1. Pinzadigital

Con respecto a la pinza digital se han encontrado las siguientes definiciones:

La pinza digital permite que los nifios puedan desarrollar bien su proceso de preescritura en
sus afios escolares, es decir consiste en el control voluntario y preciso de los dedos indice
medio y pulgar para coger y manejar objetos de manera independiente y es de gran
importancia para coger el lapiz y desarrollar correctamente el inicio a la preescritura (Ochoa
et al., 2021). Ademas cuando los infantes colocan sus dedos de forma incorrecta es porque

no han logrado estimular la suficiente fuerza y destreza de sus movimientos motriz finos.

Asi mismo, Toapanta Gulpa (2018) menciona que el propdsito de la pinza digital es la de
obtener destrezas y habilidades con respecto a los movimientos de las manos y dedos. Todas
las referencias orientadas a la medicion de la fuerza en infantes estan referidas a la fuerza
prensil de las manos. EI movimiento de las manos es importante en el desarrollo de los nifios
ya que la misma requiere de diferentes etapas las cuales son necesarias cumplirla para poder

lograr un agarre del lapiz perfecto y asi mediante este lograr una escritura correcta.

Por lo cual se hace importante conocer las fases por las que pasa el nifio al momento de

agarrar el 1apiz o cualquier otro material, estas son:

e Presa cilindrica o presa palmar (1-1.5 afios): Surge entre el afio y afio y medio.
Consiste en usar toda la mano para sujetar la herramienta, y el movimiento ocurre de
segmentos proximales, es decir que se mueve el hombro y el brazo para mover la mano.

En si se trata de un agarre estatico.

e Presa digital pronada (2-3 afios): Aparece entre los 2-3 afios. Los dedos sujetan la
herramienta, el hombro comienza a ser mas estable y entonces los movimientos
proceden de segmentos mas distales comenzando por el codo y antebrazo. Este consiste

en un agarre estatico.
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e Pinza cuadripode (3.5-4 afios): Emerge a los 3 afios y medio o 4 afios. Participan los
cuatro dedos en el agarre del Gtil. Aqui el movimiento procede de la mufieca y la mano,
y hay mayor estabilidad de hombro y codo. Inicialmente es un agarre estatico, aunque

puede evolucionar y convertirse en dinamico.

e Pinza tripode o de pinza (4.5-6 afios): Aparece entre los 4 afios y medio; se desarrolla
y perfecciona hasta los 7 afios. En ella participan el dedo pulgar indice y corazon.
Inicialmente los tres dedos funcionan de manera unitaria, para posteriormente madurar

hacia una pinza tripode dinamica.

De igual manera la pinza digital desarrolla la parte psicomotriz en la educacion pre-escolar.
Macias et al. (2020) mencionan que su funcién es favorecer las practicas y movimientos de
articulaciones en las manos y dedos, para lo cual es necesaria la guia del docente, que pueda
ir paso a paso en cada etapa del nifio y conocer su nivel de desarrollo, o alguna dificultad que

Se presente.

En el Curriculo de Educacion Inicial vigente, manifiesta que los nifios de 4 a 5 afios deben
desarrollar procesos para orientarse en el espacio, conocer el esquema corporal y reconocer

lateralidad, de conformidad con el Ambito de Expresion Corporal y Motricidad.

Asi mismo, Copo y Llamuca (2020) definen de manera similar que la motricidad que se
desarrolla en la pinza digital esta relacionada con la parte motriz tanto de los dedos como de
las manos, por lo que, permite hacer movimientos finos al momento de manipular las cosas,
desarrollando asi habilidades manuales, que van a ser Utiles dentro de lo que corresponde a

la etapa escolar.

2.3.1.1. Coordinacion motriz
2.3.1.1.1. Definicion

Existen diferentes definiciones en cuanto a la coordinacién motriz como:
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Las personas realizan movimientos de diferentes partes de su cuerpo al agarrar un objeto,
escribir, etc.

La coordinacion motriz es aquella capacidad para ordenar y organizar las acciones motrices,
orientandolas hacia una finalidad determinada teniendo precision, eficacia y armonia, para lo
cual es necesario el movimiento del sistema nervioso, que incluye todos los factores
sensoriales y sensitivos (Vidarte et al., 2018). Dado que de esta manera se podra realizar los

movimientos de una manera adecuada.

Asi mismo, Cabrera y Dupeyrdon (2019) manifiestan que la coordinacion motriz se basa en
los movimientos tanto de hombros, codos, mufiecas, manos, y dedos realizados de una
manera precisa, fortaleciendo asi una estabilidad en cada uno de sus movimientos empleando
también el uso de la vista como recurso importante, con los cuales se pueden ejecutar diversas

acciones, como pueden ser recortar, rasgar, trozar, dibujar, colorear, trazar, entre otras mas.

Por ende, establecer movimientos coordinadamente donde se demuestre control de fuerza y
tonicidad muscular, permite realizar de acciones coordinadas y a su vez contribuyen en la

iniciacion a la pre-escritura.

También, Fajardo et al. (2018) expresan de manera similar que la coordinacién motriz son
aquellos logros que han alcanzado los nifios en lo que respecta al dominio de movimientos
finos ya sea de la mano, dedos, incluso de los pies, los cuales han sido desarrollados con el
apoyo de los adultos, quienes estan en su dia a dia en su proceso de aprendizaje, para que
puedan ir realizando acciones cada vez mas complejas y perfeccionadas. De conformidad
con el ambito de expresidn corporal y motricidad, expresado en el curriculo de educacion

inicial 2014 aun vigente.

2.3.1.1.2. Evolucién de la motricidad fina

Dentro de la evolucidn se determind lo siguiente:
Los movimientos finos que desarrollan los nifios pasan por un proceso hasta que llegan a

estar bien definidos.
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Conforme se va evolucionando y desarrollando la motricidad fina, se muestra un control mas
profundo y pulido, es decir que la realizacion de actividades en este caso ya es mas precisa,
aunque desde la edad temprana, los nifios y nifias ya son capaces de poner en funcion sus
habilidades motrices, sin haber alcanzado bien los niveles de desarrollo de estos (Garcia y
Batista, 2018). Claro que no lo realizan de manera perfecta, pero lo van haciendo de poco a

poco hasta llegar al nivel de maduracién adecuado.

Por otro lado, Macias et al. (2020) manifiestan que cerca de los cinco afios de edad, los nifios
ya adquieren la madurez necesaria para comenzar a utilizar su prension digital de modo
funcional, sobre todo, es cuando ya muestran ciertas habilidades fisicas, que permiten que
tengan un manejo adecuado de la misma, es decir que pueden realizar actividades como:
vestirse y desvestirse sin ayuda, utilizar tenedor, cuchara, formar torres utilizando cerca de

diez elementos a lo alto, realizar collares con diversos materiales.

Por el contrario, Candales Castillo (2019) afirma que muchos de los infantes cuando estan
por los tres afos, ya presentan control para utilizar lapices, con los que dibujan circulos o
rayas, pero cuando intentan dibujar un individuo solo realizan trazos sencillos y simples,
acordes a su edad; ya a los cuatro afios aprenden a utilizar tijeras, mediante la union de puntos
copian las formas geomeétricas y letras, hacen dibujos simples con plastilina de dos o tres
partes, e incluso algunos de ellos ya escriben su propio nombre. En lo que respecta la periodo
de cinco afios los pequefios ya presentan avanzances significativos en el desenvolvimiento
de sus habilidades motrices finas, ya estan capacitados para dibujar, cortar, pegar y trazar

formas, teniendo una mayor precision en la utilizacion de sus movimientos finos.

2.3.1.1.3. Importancia de la motricidad fina

Se han analizado diferentes puntos de vista acerca de la importancia de la movilidad fina
como:
Los movimientos finos son fundamentales dentro del proceso para el desarrollo del nifio

puesto que facilita la ejecucion de tareas cotidianas.
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Las habilidades motoras finas son importantes para que los nifios y nifias logren tener una
escritura legible y satisfactoria, por lo cual es fundamental que, en educacion inicial, antes
de ensefiar a escribir, se pueda desarrollar esta destreza con las diferentes actividades
didécticas (Ramirez et al., 2020). Fortaleciendo asi desde la primera infancia su motricidad

fina.

De igual manera que los autores mencionados, Ramirez et al. (2017) manifiestan que es
importante desarrollar la motricidad fina antes ensefiar a leer y escribir, para lo cual se hace
indispensable la coordinacion viso manual, que se puede realizar cuando los nifios pintan,
colorean, amasan y trazan, desarrollando otras actividades similares, que seran ejecutadas de

acuerdo al nivel en el que se encuentra el nifio.

Asi mismo, Garcia y Batista (2018) concuerdan que, dentro de la etapa escolar, la motricidad
fina es fundamental también en el progreso intelectual de los educandos, dado que mediante
esta podran adquierir ciertas habilidades y destrezas que fomentardn un mejor

desenvolvimiento a la hora de realizar el aprendizaje de su escritura.

Del mismo modo, Cajamarca Encalada (2018) expresa que la motricidad fina son todas
aquellas destrezas que tiene el nifio para interactuar con los elementos que se tropiezan
alrededor de su ambiente, es decir, permite desarrollar la habilidad de lanzar, encestar, asir,

coger, sostener algun objeto y fortalecer su pinza digital.

De la misma forma, Diaz et al. (2017) consideran que la parte de la movilidad fina es de
mucha importancia dentro del aprendizaje de los estudiantes, dado que ayuda a su formacion
integral dentro del proceso educativo, por ende, es beneficioso que se estimule mucho antes
de comenzar con la ensefianza de la pre-escritura ya que el pequefio requiere tener buena
coordinacion y desarrollo motriz para poder realizar ciertas acciones o actividades

fundamentales del proceso de escritura.
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2.3.1.2. Coordinacion viso motriz
2.3.1.2.1. Definicion

La coordinacién 6culo-manual implica ciertas actividades donde se incluyen movimientos
controlados.

Es decir que para la realizacién de estos movimientos se hace eficaz tener precision al
momento de utilizar los procesos 6culo manual de manera simultanea, es decir 0jos, manos
y dedos, en la ejecucion de cortes, pintura, rasgado, pegado, entre otras. Con las cuales se
inicia para ir desarrollando las primeras ejercitaciones antes de ensefiar a escribir una letra o
namero (Ramirez et al., 2020). Asi se ira fomentando poco a poco el uso de la pinza digital

y la coordinacion ojo-mano en los infantes.

Al igual, Crespo et al. (2019) plantean que la coordinacion viso motriz constituye un punto
primordial para lograr tener un correcto agarre de los objetos, desarrollando la ejecucion de
ejercicios con movimientos controlados y deliberados los cuales tengan precision y
favorezcan en las actividades donde se haga necesaria la utilizacion de esta coordinacion
como pintar, amasar, enhebrar, escribir, y otras mas, puesto que con ello se mejora el proceso

oculo motriz y a su vez facilita la ensefianza de la escritura.

Segun el Curriculo de Educacion Inicial vigente, en su Ambito de Expresion del Cuerpo y
Motricidad, nos dice: cada que el nifio va avanzando se deben plantear tareas o trabajos
relacionados a la coordinacion dculo-manual, aumentando ciertos niveles de complejidad

tanto en el tamafio como tipo de materiales.

2.3.1.2.2. Importancia de la coordinacion ojo mano

Dentro de lo que respecta a la coordinacion 0jo mano se encontrd los siguiente:

La coordinacion viso-manual es conocida también como coordinacion culo manual, u 6culo
motor.

Esta es aquella en la que se utiliza el sentido de la vista para guiar la concentracion y poder

incentivar a nuestro cerebro para ubicarse u ordenarse en el espacio, es decir al ensefar
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nociones como arriba o abajo, dentro — fuera, lleno- vacio, enroscar- desenroscar, tapar y
destapar que es lo basico de la educacion inicial, en conjunto con las manos que son usadas
para poner en practica las tareas seleccionadas (Crespo et al., 2019) es decir que los ojos
guiaran los movimientos que realicen las manos de acuerdo a los estimulos visuales o

conocimientos previos que se obtengan.

Ademas, Macias et al. (2020) aportan con respecto a la coordinacién 6culo - manual, que es
sumamente fundamental ya que los infantes lograran tener un desenvovimiento normal en
cuanto a motricidad fina, sobre todo para el aprendizaje dentro del campo escolar, el cual,

también seguird teniendo valor en nuestro dia a dia cuando entramos a la edad adulta.

De forma similar a los autores anteriores, Troya et al. (2018) expresan que al momento en
que las personas requieren hacer algin movimiento como agarrar algo, van a necesitar la
coordinacion 0jo — mano, puesto que, para esta y otras acciones mas, se requiere la
cooperacion de ambos, asi los o0jos serviran para dirigir los movimientos que ejecutaran las

manos.

2.3.1.2.3. Uso correcto de la pinza digital

Cundo se requiere un uso correcto de la pinza digital se debe haber alcanzado un nivel de
maduracion adecuado en cuanto a los movimientos finos.

La pinza digital consiste en tener un dominio voluntario y adecuado de los dedos pulgar,
indice, medio, ya que de esta manera se puede manipular los diferentes objetos en los que se
requiera fuerza y destreza de los dedos, por lo cual se hace recomendable que, en las
instituciones educativas, las docentes puedan impartir ciertas técnicas como el trozado,
enhebrado o incluso el dactilo pintura, que ayuden en este proceso de avivar o0 mover las
manos y dedos (Copo y Llamuca, 2020). Permitiendo asi manejar su pinza digital

correctamente.

Al igual gue otros autores, Quintanal Diaz (2018) plantea que la mano y los dedos son los

principales musculos que participan en los movimientos usando la prension digital, puesto
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que son quienes permiten agarrar lapices para poder escribir; dentro del cual el dedo pulgar
cumple la funcion de soporte, ya que en él se apoya el instrumento, ademas de tener el control
de cada movimiento que sea realizado, es decir que controla si se ejecutan movimientos hacia
arriba o hacia abajo, y los demas dedos como el indice y medio se encargan de flexionar y
extender para sujetar el lapiz.

Por otro lado, Mendoza Moran (2017) manifiesta que desde que los nifios son muy pequefios
deberian comenzar a desarrollar su pinza digital, puesto que es una edad fundamental en la
que se los puede estimular e ir reforzando las cosas que mas se le dificulta, esto se puede
realizar mediante diversas actividades, y sobre todo la pre-escritura que es parte del proceso

que sigue el nifio para ir manejando un adecuado uso de su piza digital.

De igual manera, Moreno y LOpez (2018) explican que mientras los nifios realizan
garabateos, ya sean controlados o incontrolados, con lapices de colores, o simplemente lapiz,
recortan, moldean, o abotonan estan poniendo en préactica sus habilidades de la pinza digital.
Debido a que estos ejercicios benefician su control progresivo, y, por ende, su motricidad
fina; es por ello que no se puede pretender que estén preparados para escribir si ain no

desarrollan impulso necesario en sus articulaciones.

Por lo que se debe desenvolver en cuanto a habilidades de coordinacion 6culo-manual u ojo
-mano - pie, donde se consigan logros motores adecuados a sus movimientos y en su
movilidad fina, lo mismo que permitira manipular la pinza digital con prensidn para agarrar
pinceles, marcadores, lapices y otros tipos de materiales. Segun esta expuesto en el Ambito

Exploracién del Cuerpo y Motricidad, del curriculo de educacién inicial.

2.3.2. Desarrollo de la pre-escritura

La pre-escritura corresponde a un grupo de agilidades que se deben ejecutar con anterioridad
al empezar en el desarrollo de la escritura.
Donde se hace importante que se puedan proponer ejercicios de manera progresiva, y

tomando en cuenta la edad en la que se encuentra el nifio, con la intencién de mejorar la
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prension para que no se le dificulte y consiga manipular el 1apiz o cualquier otro material que
sea necesario (Arias et al., 2020). Para ello se realizan diferentes tareas que sean apropiadas
al desarrollo psicomotor.

Asi mismo Huanuco et al. (2020) expresan que para el desarrollo de la pre-escritura es
fundamental saber que los trazados que ejecutan los nifios deben ser libres y en un espacio
amplio, puesto que va a ayudar a los infantes que poco a poco vayan controlando los espacios
y méargenes de la hoja, por lo tanto, una vez que se haya estimulado estos movimientos el

nifio tendra que efectuar los siguientes trazos:

e Trazo vertical continuo y discontinuo.

e Linea horizontal continua, discontinua.

e Trazos horizontales y verticales combinados en forma de cruz.
e Lineas horizontales y verticales en forma angular.

e Linea horizontal y vertical formando cuadricula.

e Linea quebrada.

e Linea inclinada, continuas, discontinuas y en forma de aspa.
e Linea quebrada discontinua y continua.

e Linea ondulada vertical y horizontal.

e Trazos curvos discontinuos.

e Lineas curvas unidas bucles hacia arriba y hacia abajo.

e Trazo redondo y espiral.

Por otro lado, se define que la pre-escritura consta de tres fases fundamentales que los nifios
deben experimentar durante su desarrollo psicomotor. Saldafia et al. (2020) mencionan que

estas fases son: el garabateo incontrolado, el garabateo controlado y el garabateo con nombre:

1. Garabateo incontrolado (18 a 24 meses): Consiste en los trazos desordenados que el
infante realiza puesto que aun no tiene coordinacion 6culo manual, ademas a sus primeros

dibujos también son presentados como rasgos o garabatos.
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2. Controlado (24 meses a 3 afios y medio): Es donde sus trazos son ya mas ordenados y el
nifio intenta agarrar el lapiz, haciendo lo posible por levantarlo. Aqui se puede observar que
los infantes ya realizan trazos verticales, horizontales, circulares y en ciertas ocasiones

utilizan colores en sus dibujos.

3. Con nombre (3 aflos y medio a 4): Se destaca porque los nifios ya les encuentran sentido
a los trazos realizados y le asignan un nombre. Aqui el nifio escribe para comunicarse con

los demas, expresando a través de sus dibujos, sus sentimientos.

Ademas, la pre-escritura, permite expresar los pensamientos, ideas u opiniones, utilizando
para ello graficos y sonidos, los cuales forman las palabras. Diaz et al. (2017) manifiestan
que a través de este proceso de expresion el nifio va a saber como dirigir o guiar sus
sentimientos y emociones. Por ello, se debe brindar la oportunidad a ellos de poder expresarse

y estimularlos en caso de ser necesario.

2.3.2.1. Maduracién motriz fina
2.3.2.1.1. Definicion

La maduracién motriz en los nifios va a partir desde los movimientos gruesos y, en segundo,
los finos.

Las actividades que se cumplan se van a involucrar en la coordinacién manual de distintas
formas como pueden ser repartir cartas, encajar figuras, construccion de torres con piezas y
en los juegos de pelota, de tal forma que mediante estos movimientos el infante va a utilizar
sus dedos y manos de forma independiente obteniendo asi la coordinacion digital para el
desarrollo de habilidades que seran imprescindibles para ir mejorando su motricidad fina
(Rivas y Lopez, 2017). Es decir, que la motricidad fina se logra junto con la evolucién de su

coordinacién viso-manual.

También se manifiesta que la motricidad fina es un elemento crucial en el aprendizaje
cognitivo de los infantes, puesto que ayuda a adquirir aprendizaje de las cosas que descubre

de su entorno.
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Lo que impulsard a su vez, a desarrollar habilidades y destrezas de acuerdo a su maduracion
neuroldgica, es decir conforme a su edad el infante ira desenvolviéndose en sus funciones
conductuales y cognoscitivas, haciendo que logre un dominio en la posicion de sus manos y
dedos al momento de agarrar los objetos y al realizar distintas actividades motrices finas
(Macias et al., 2020). Por ende, la motricidad fina trata sobre la coordinacién de musculos

pequefos.

Cuando el infante atin no ha nacido realiza sus movimientos o acciones corporales de manera
excesiva. Rosselli Roselli (2017) plantea que la maduracion motriz fina pasa por un proceso
en el desarrollo de los nifios, ya que desde que son muy pequefios sus movimientos corporales
lo hacen de forma maxima, y conforme va creciendo sus movimientos articulatorios de
brazos van cambiando la velocidad en el progreso de su conducta motriz, mientras que a los
tres meses dirige la mano hacia los objetos agarrando cosas que se encuentra alrededor de él.
A los ocho meses el infante ya sostiene con pinza y es apto para agarrar los objetos de forma

autonoma con el uso de los dedos indice y pulgar.

El progreso motriz a la edad de los 0 y 6 afios, es donde el nifio ira conociendo como realizar
ciertas acciones complicadas. Sierra Palomino (2019) manifiestan que el desarrollo motor en
los nifios se va desenvolviendo desde los 0 a 6 afios, por lo tanto, mientras va creciendo
aprendera a realizar tareas mas complejas y no porque deba hacerlo, sino que lo haran de
manera natural ya que es parte de su proceso, ademas el infante a estas edades buscara dar lo
mejor de si mismos y ser competentes dentro del contexto en el que habita, por ello el fin de
desarrollar la motricidad fina es que consigue que los infantes tengan un dominio y control
sobre su propio cuerpo que les ayude en el transcurso de su crecimiento a desenvolverse con
facilidad y que sobre todo tenga la capacidad de afrontarse a distintas situaciones y brindar
independencia y confianza en la ejecucion de tareas de todo tipo tanto en la casa como en la

escuela.
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2.3.2.1.2. Movimientos corporales finos

Dentro de lo que respecta a los movimientos corporales finos se ha podido analizar los
siguientes puntos de vista.

La realizacién de movimientos de brazos, mufieca o dedos, simulando la pinza digital, son
un indicio que implica la pre-escritura, en el cual, es primordial aprender a su vez la
representacion espacio-temporal, es decir, el nifio para poner en préctica la pre-escritura
deberé primero ubicarse en tiempo y espacio (Rivas y Lépez, 2017). Todo ello se relaciona

con los movimientos motrices y coordinacion viso- motriz.

Asi mismo, se determina que en los tiempos de antes se estaban acostumbrados a ensefiar el
proceso de escritura a través de las actividades que tienen que ver con tiza - tablero, y la guia
del docente para desarrollar los movimientos manuales. Bolafios et al. (2018) Hacen
referencia que la escritura tiene que ver solo con trazos que son realizados con lapices, como
trazos verticales, inclinados, horizontales y curvos, es decir con actividades tradicionales.
Por ello se hace fundamental que se cambie la rutina de ejercicios por aquellos que beneficien

mejor el desenvolvimiento de los movimientos finos.

2.3.2.1.3. Nociones basicas

El conocer la diferencia tanto del lado izquierdo como derecho de las personas y objetos es
muy importante. Fajardo et al. (2018) expresan que es una habilidad que no solo va a permitir
orientarse en el entorno, sino también para aprender actividades mas especificas como la pre-
escritura y escritura. Sin embargo, a pesar que es un poco complicada desarrollarla con los
nifios de edades tempranas, se puede lograr siempre y cuando se usen las estrategias

adecuadas.

Es por ello que, mediante el Curriculo de Educacion Inicial, en su Ambito de Expresion del
Cuerpo y Motricidad, se expresa lo fundamental en el nifio, al interiorizar la correcta relacion
corporea teniendo conocimiento de la coincidencia entre ambos lado y ordenando el

movimiento de las dos areas contiguas del cuerpo, es decir de un sitio a otro. Para lo cual hay
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que realizar ejercicios corporales como comparar en el espejo o distintos materiales las partes

parecidas del cuerpo que conforman el punto derecho e izquierdo.

La organizacion espacio- temporal, se basa en los movimientos en el tiempo y espacio de
forma coordinada. Rivas y Lépez (2017) plantean que esto en si, se trata de generar la
habilidad de poder seguir una direccionalidad tanto derecha - izquierda como arriba — abajo.
Es decir que la orientacion espacial se complementa con lo perceptivo y las relaciones
topoldgicas, que en otras palabras significa, poder establecer relaciones entre el propio
cuerpo y los objetos de su alrededor. Por ello, el establecer el espacio adecuadamente
conlleva un largo proceso de adquisicién en el cual primero se manifiestan acciones simples
hasta llegar a las mas complejas, es decir que se debe iniciar con la realizacién de las acciones
sobre el propio cuerpo, luego con el otro, y por altimo con los objetos, asi hasta lograr

completar su dominio.

2.3.2.1.4. Agarra el lapiz de manera independiente

El nifio debe manejar el lapiz de manera que se desplace fluidamente, pero siempre teniendo
control sobre él, por lo que se hace fundamental estimular el desarrollo del uso adecuado del

lapiz para iniciar con el proceso de pre-escritura.

Un adecuado agarre del lapiz va a ayudar al nifio no solo a tener una buena escritura, sino
también a controlar la presion que se ejercerd sobre el mismo, debido que al comienzo
utilizan mucha fuerza, tanto en la presion del lapiz, como en la prension del papel, sin
embargo, eso durara mientras el nifio va avanzando en su proceso madurativo (Sevilla
Valcarce, 2017). Por lo que es recomendable la estimulacién de las posiciones de cada dedo

necesario, para formar su pinza digital.

Igualmente, de acuerdo al agarre del lapiz, se dice que, el nifio en primer lugar, para
sostenerlo utiliza toda su mano, y empieza a realizar pequefios trazos, luego ya son los dedos
los encargados de dirigir el 1apiz sobre el papel. Puertas Tumipamba (2017) manifiesta que

conforme va evolucionando, el nifio, podra utilizar entre 3 0 4 dedos dependiendo de su
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maduracion, una vez pasado por estas etapas, ejecutara el uso de la pinza tripode, en el cual
existen dos maneras de realizarlas, la primera: consiste en que los dedos encargados de
agarrar el lapiz son el pulgar y medio y sostienen con el medio, y en la segunda se sujeta el
l&piz con los tres primeros dedos indice, medio y pulgar.

Asi mismo, para agarrar correctamente el lapiz, el nifio debe tener su propio equilibrio
postural. Baltazar y Esteban (2017) mencionan que ademas es fundamental que ellos
conozcan que el lapiz se sostiene entre los dedos medio y pulgar y sobre el indice, pero a
excepcion de hacer una fuerte presion; para moverse cOmodamente, y se obtenga un trazo de
grosor normal, donde la letra no sea ni muy grande, ni pequefia. Debido a que si el nifio tiene
posturas incorrectas va a generar cansancio, lentitud a la hora de escribir, dolor en su mano,

dedos, y mufieca.

Ademas, siempre se observa que algunos nifios presentan dificultades al intentar sostener el
lapiz de manera independiente. Camargo y Reyes (2017) plantean que, si los problemas
surgen al hacer prension con los dedos que se utilizan como soporte del lapiz, hay que tener
en cuenta que la dificultad puede provenir de la falta de desarrollo motriz tanto en el brazo,
hombro, antebrazo o incluso en la mufieca. Que impiden un uso adecuado del instrumento de

escritura.

2.3.2.1.5. Mejora la prension en el trazado

La prension digital hace referencia a la fuerza que el nifio utilizara para sostener el papel en
el cual va a realizar su escritura, por otro lado, la presion palmar permite agarrar el lapiz para

moverlo en las diferentes direcciones realizando asi variedad de trazos.

Una de las actividades que ayudan a mejorar la presion del trazado, es la grafomotricidad,
debido que sirve como preparacion de los movimientos basicos para desarrollar una correcta
direccionalidad y comenzar con el trazado de las letras, mediante estas actividades el nifio

podréa prevenir dificultades posteriores como giros invertidos, presion del lapiz o direccién
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(Ochoa et al., 2021). Son algunas anomalias que suelen presentarse cuando no se prepara

para la escritura.

Asi mismo, se puede decir que, para llegar a definir el control en los trazos, se debe pasar por
la realizacion de diversas actividades. Calvet Ruiz (2018) determina que se comienza del
trazo libre, para que el nifio vaya aprendiendo a dominar el espacio e ir adquiriendo
desenvolvimiento de sus masculos y asi puedan pasar a un trazo mas definido. Para esto es
necesario seguir ciertos ejercicios como: manejo de las manos, dedos, pincel, y como Gltimo
recurso el lapiz. Una vez desarrollado eso, se pasa a la elaboracion de trazos verticales,
tomando en cuenta la nocién arriba-abajo y horizontales de izquierda a derecha, sin embargo,
a los nifios de esta edad aun se les dificulta un poco el desarrollo de la direccionalidad.

Del mismo modo, la realizacion de la pre-escritura sirve para relacionar la parte visual con
la experiencia motriz, que luego facilitaran la habilidad de conocer y plasmar nuevas letras.
Maquera et al. (2020) explican que un recurso fundamental en este proceso es la practica de
la grafomotricidad debido que es mas valiosa que cualquier otra forma para desarrollar el

movimiento motriz y favorece a su vez en la mejora de la presion del trazado y la escritura.

2.3.2.2. Maduracion perceptiva

Los nifios iran adquiriendo mejor percepcion de las cosas a su alrededor, dependiendo de la
maduracion que han alcanzado.

Por lo general no todos los nifios maduran al mismo ritmo, unos lo haran de forma muy
rapida, y habra otros, que presenten ciertas dificultades y por ello se demoraran un poco mas;
pero ya una vez adquirida la maduracion perceptiva, el nifio podra distinguir los sonidos
emitidos por los objetos, o0 animales, ademas de tener un indicio de su movimiento motriz
(Sierra Palomino, 2021). Se hace fundamental desarrollar la maduracion perceptiva

respetando el nivel en que se encuentra el nifio.
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De igual manera, se comprende que el proceso perceptivo siempre estd en constante
transformacion. Vilatufia et al. (2018) aportan que eso se debe a que las personas van
adquiriendo a través de los estimulos sensoriales, conocimientos nuevos en cada momento,
es decir que mientras el nifio va aprendiendo algo diferente, también va madurando su nivel

de percepcion.

La percepcion es aquella que interpreta la informacion que se recibe a través de los sentidos.
Espinoza Torres (2019) plantea que la maduracion perceptiva parte del proceso de
decodificacién cerebral, hasta poder llegar a desarrollar un significado propio de toda la

informacion que es adquirida.

2.3.2.2.1. Definicion de percepcion

La percepcion es la cualidad, donde el nifio adquiere conciencia o razon de su entorno en
general. Fajardo et al. (2018) mencionan que la percepcion es la imagen mental en la que los
nifios adquieren conocimientos mediante las experiencias que tienen con su entorno, que a la
vez esta pueden ser innata, ya que desde que nacen perciben sensaciones y aprendida porque
conforme a los estimulos que percibe logra aprender de contexto, por ello la percepcion es el
resultando en el que los infantes mediante su crecimiento van a seleccionar, organizar e

interpretar sensaciones que recopila mediante la exploracion con sus sentidos.

Por otro lado, la percepcion visual se ubica en lo 16bulo occipital cuya funcidn es interpretar
la informacion que logra retener mediante los estimulos externos visuales asociandolos con
las experiencias anteriores, por lo tanto, en Educacién Inicial los infantes aprenden a
explorar, reconocer, discriminar las distintas formas, tamafios, colores de los objetos,
personas y cosas, desenvolviéndose mejor segun va creciendo e interactuando con su entorno
(Vilatufa et al., 2018). Por consiguiente, la visualidad es significativa para el

perfeccionamiento de la habilidad motriz fina.
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2.3.2.2.2. Desarrollo sensorial

El desarrollo sensorial es la experimentacion que el nifio realiza a través de los sentidos.

Es importante que, en el campo educativo, dentro de la estimulacion de los sentidos se
propongan estrategias que permitan a los infantes oler, sentir, tocar u observar diversas cosas,
que tengan la facilidad de conseguir en el entorno; una de las ventajas es que en las escuelas
se dispone de espacios en los que no se hace necesario la utilizacion de muchos materiales
para desarrollar la parte sensorial, puesto que se puede hacer mediante actividades sencillas,
donde los nifios experimenten diferentes sensaciones (Agudelo et al., 2017). Y asi van a ir

adquiriendo un aprendizaje significativo a través de sus sentidos.

Por otro lado, se encontrdé que el desarrollo sensorial es factible para la realizacion de
cualquier préctica, tanto educativa como cotidiana. Benavides y Gavilanes (2017) afirman
que una persona para poder recordar algin suceso, primero tuvo que haberlo escuchado o
visto, porque el proceso de la imaginacion se fundamenta en las experiencias o impresiones

que han sido adquiridas anteriormente.

2.3.2.2.3. Desarrollo perceptivo

El desarrollo perceptivo del nifio es un proceso, que consiste en comenzar a interpretar y
comprender nueva informacion.

Por ello se dice que para un buen proceso perceptivo se necesita de los estimulos y las
sensaciones percibidas a través de los sentidos, lo cual también puede lograrse con el
planteamiento de varias y diferentes actividades como garabatear, dibujar, pintar, colorear,
entre otras (Ramirez et al., 2017). Las mismas que ademas permitirdn desarrollar su

coordinacién viso motriz.

Por otra parte, al describir la motricidad y su correspondencia con la pre-escritura se supone
importante tener un apropiado adelanto perceptible. Fajardo et al. (2018) manifiestan que los

aprendizajes motrices estan entrelazados con la actividad mental infantil. Por lo cual se hace
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prioritario el introducir la actividad fisica en las escuelas, para que asi los nifios puedan ir

aprendiendo a traves de la accion, donde lo fundamental sea contribuir al desarrollo infantil.

2.3.2.3.  Técnicas para el desarrollo de la pre escritura

Escribir hace referencia al avance de una actividad demasiado compleja. Paredes Alcoser
(2020) expresa que para esta se requiere la coordinacion 6culo - manual y de muchos otros
procesos como la informacion sensorial, los movimientos apropiados de su mano, dedos y
mufieca. Ademas, entre las habilidades que requiere se encuentran las técnicas como:

rasgado, arrugado, plegado, trozado, y otras.

Rasgado: Es una técnica manual, la cual es iniciada de manera libre. Donde los nifios utilizan
los dedos indice, pulgar y medio para trabajar. Mientras con la mano libre sostienen el papel

firmemente para que le permita rasgar.

Arrugado: Es una de las técnicas basicas que se utiliza con los nifios, la cual permite que
adquieran habilidad de abrir sus articulaciones manuales para poder empezar otros
movimientos, ademas de ayudar a progresar en la coordinacién motora fina, viso manual,
percepcion sensorial y experiencia manual; las mimas que son primordiales dentro del

proceso de pre — escritura.

Plegado: Esta técnica radica en doblar un pedazo de hoja manipulando simplemente los
dedos indices y pulgares; con esta actividad se puede obtener diferentes figuras ya sea de
animales o cualquier objeto que se busque representar, esta ademas ayuda a fortalecer la
coordinacion motriz fina y es una actividad agradable para los pequefios y sobre todo esencial

para mejorar los movimientos de sus manos.

Trozado: Se trata de cortar pliegos usando solo los dedos, indice y pulgar, para desarrollar
esta actividad los nifios sostienen con una mano el papel y con la otra, realizando la pinza

digital, empiezan a trozar el papel con un movimiento que es de adentro hacia afuera. A
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través de esta técnica se logra un mejor control manual, y el desenvolvimiento de la pinza

digital que es importante para la pre — escritura en el nifio.

Encajar: Esta es la técnica mas sencilla para estimular en los nifios, la coordinacion 6culo-
manual. Consiste en colocar diferentes figuras que en su mayoria suelen ser las geométricas,
en sus respectivos lugares, los cuales son disefiados para encajar perfectamente, uno de los
juegos que se pueden utilizar en esta técnica son los rompecabezas que estan destinados para
cualquier edad, teniendo en cuenta su dificultad.

Ensartar: Para ejecutar esta técnica se pueden utilizar diferentes materiales didacticos como
cuentas, figuras o tableros que vienen con sus respectivos agujeros; ademas se pueden
realizar asi mismo con materiales del hogar, por ejemplo, se realizan collares o manillas, con
lana, sorbetes, fideos, entre otros. Y sobre todo colocando el cordon en los zapatos. Estas
actividades permiten desarrollar no solo los movimientos finos y la pinza digital, sino
también la coordinacion ojo mano, que es primordial en las actividades posteriores de pre —

escritura.

Trenzar: Consiste en brindarle a los nifios tiras de papel, para que ellos vayan enrollandolas
a manera de rollitos, formando asi sus trenzas, con las que realizaran diversidad de dibujos,

pegandolas sobre otro papel o algin envase en especifico.

Armar: Consiste en transformar, utilizando la creatividad, algun objeto en otro, con un
significado y uso diferente. Es decir que se les proporciona recortes de diversas figuras como
por ejemplo geométricas, el cuadrado, tridangulo, circulo, etc., de diferentes tamafios, vy el
nifio debera colocarlas de manera que él decida, formando otras figuras como algun animal

o figuras humanas.

Anudar: Con esta actividad se ensefiara a los nifios a atar los cordones, se lo puede realizar
directamente en los zapatos del nifio 0 en un pedazo de carton u hoja dibujar alguna forma

donde se pueda hacer orificios y se pase un corddn para pedirle a los pequefios que practiquen
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unay otra vez el anudar. De igual manera con esta técnica fortalecemos mas la coordinacion

oculo - manual de los infantes.

Entorchado: Consiste en girar hacia adentro, el papel que se haya tomado hasta lograr hacer
tiras largas del color elegido seguin su imaginacién, luego de ello se deberé ir pegando sobre
un dibujo hasta concluirlo. Con esta técnica se logrard precision, habilidad manual y
desarrollo de la motricidad fina.

2.4.  Descripcién del proceso diagndstico

2.4.1. Nivel de investigacion

En la presente investigacion se utilizo el tipo de investigacion cuantitativa, porque en ella se
recopilaron y analizaron los datos obtenidos de las diversas fuentes, permitiendo realizar un
analisis méas confidencial y ventajoso, mediante el manejo de las diferentes técnicas e
instrumentos de investigacion. El tipo de muestra utilizada fue la probabilistica porque es
aquella que permite desarrollar investigaciones con muestra representativa para obtener

informacion.

La investigacion cuantitativa es aquella encargada de recoger y analizar datos sobre las
variables que se pretenden investigar y estudia sus fendmenos cuantitativos, es decir que
todos los datos obtenidos deben ser cuantificables (Rivadeneira Rodriguez, 2017). En esta se
estudian hechos que son observables y medibles dentro de un contexto donde se utilizara el

modelo estadistico para llegar a una respuesta.

2.4.2. Disefio de la investigacion

Para la indagacion se planteo el disefio no experimental - transversal, puesto que se basa en
la observacion y analisis de los fendmenos del entorno natural en un momento exacto y en la
exploracion de las dos variables, pero sin que se altere ninguna de ellas; el alcance al que se
llegd es descriptivo, dado que con este se pretendio describir la influencia de la pinza digital

en el proceso de la pre-escritura.
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2.4.3. Poblacién y muestra

La poblacion es un conjunto de elementos, el cual contiene diversas caracteristicas que se
desean estudiar; en cambio la muestra viene siendo la parte observada que debe ser
representativa de la realidad, es decir que entre estas dos existe un carécter inductivo, que va
de lo particular a lo general (Ventura Leon, 2017). Para asi probar las conclusiones que han

sido extraidas en el estudio.

Mediante el propdsito de la exploracion se proyectd, “Analizar la influencia de la pinza
digital en el desarrollo de la pre-escritura en los nifios y nifias de Educacion Inicial Subnivel
2 en una institucion donde se cuenta con dos paralelos de 25 nifios en cada aula, dando un
total de 50 nifios, siendo esta muestra a su vez, todo el universo, asi mismo se encuesté a 50

padres de familia de la misma institucion. A continuacion, ver tabla 3.

Tabla 3. Poblacion y muestra

Muestra Frecuencia Instrumentos
Nifos 50 Guia de observacion
Padres de familia 50 Formulario con

preguntas cerradas
Total 100

Fuente: Institucion de Machala.
Elaborado por Motochi y Mufioz (2022).

2.5.  Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En este trabajo se han utilizado metodologias como la observacidn y encuesta que han servido
para la recoleccion de informacion, para los cuales se usaron ciertos instrumentos, como los
cuestionarios y guia de observacion; los mismo que permitieron describir lo dicho por los
padres, y lo observado durante las préacticas pre-profesionales, de acuerdo al dominio de la
prension digital para el proceso de iniciacion a la pre-escritura. Se usaron instrumentos

extraidos de una tesis doctoral y modificados de acuerdo a nuestras necesidades. Se realizd
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un pilotaje con una licenciada de una institucion, quién nos dio ciertas indicaciones y
correcciones para mejorar, de igual manera la guia de observacion se la aplicé en otra escuela

para hacer las modificaciones pertinentes.
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3. Capitulo I11: Propuesta Integradora

3.1. Introduccion

La pinza digital se basa en el control adecuado y voluntario de los dedos pulgar, indice,
medio, para poder agarrar ciertas cosas. Jiménez fajardo (2021) menciona que esta, es de
mucha importancia en el &mbito escolar, sobre todo al momento en que los pequefios
aprenden a coger el lapiz para escribir adecuadamente, si los nifios no logran sostener el lapiz
correctamente se debe a que no han desarrollado suficiente fuerza motriz ni las destrezas con

sus dedos.

Con la aplicacion de los instrumentos y la observacion de las précticas pre-profesionales,
realizadas en esta institucion, se puede evidenciar la problematica existente, en cuanto al
progreso de la pinza digital; se determiné que muchos de los infantes al realizar estos tipos
de trabajos presentan dificultades, porque no estan siendo estimulados correctamente en su
motricidad fina, las educadoras prefieren trabajar la motricidad gruesa dejando de lado las

habilidades y destrezas finas.

Por ello se pretende elaborar un manual con actividades motrices encaminada a las maestras
de subnivel Il con la intencion de facilitar un correcto dominio en la pinza digital para un
adecuado desarrollo en su pre escritura. Este manual ayudara a las docentes a propiciar
actividades innovadoras y motivadoras para su aprendizaje, sobre todo en lo relacionado a

las actividades motrices finas que son fundamentales en este proceso.

El presente capitulo contara con los objetivos de la propuesta, donde se incluira el general y
especificos, asi mismo tendran ciertas fases de implementacion como la de construccion que
se basa en la planificacion, ejecucion y valoracion, y la de socializacién, que sera realizada
con los directivos y docentes de la institucion. Adicionalmente llevara los recursos logisticos

necesarios.
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3.2. Procesamiento y analisis de datos

En relacion a las respuestas obtenidas de la cantidad de personas observadas y calculando los

resultados estadisticamente se obtiene lo siguiente.

3.2.1. Andlisis de la informacién estadistica de la guia de observacién

Tabla 4. Resultados obtenidos de la guia de observacién a los alumnos del subnivel 2

Indicadores Sl NO TOTAL
Coordinacion motriz f % f % f %
1. Los nifios y nifias tienen buena 7 14% 43 86% 50 100%

coordinacion motriz al realizar
actividades con la pinza digital.

2. Los niflos y nifas muestran 5  10% 45 90% 50 100%
soltura, espontaneidad y armonia
en sus movimientos finos.

3. Los nifios y niflas muestra 42 84% 8 16% 50 100%
dificultad al realizar actividades
con la pinza digital.

Indicadores Sl NO TOTAL

Coordinacion viso motriz f % f % f %

4. Los nifios y niflas demuestran 7 14% 43 86% 50 100%
coordinacion viso manual al
agarrar crayones para realizar
trazos libremente.

5. Los nifios y nifias realizan el 1 2% 49 98% 50 100%
garabateo con nombre con el
crayon.

6. Laposturadel cuerpodelosnifios 15  30% 35 70% 50 100%
y nifias al sentarse es correcta
para el agarre del crayon.
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Indicadores Sl NO TOTAL

Maduracion motriz fina f % f % f %
7. Los nifios y nifias usan la pinza 7 14% 43 86% 50 100%
digital en tareas manuales con
habilidad.
8. Los nifios y nifas realizan el 15 30% 35 70% 50 100%
ensartado con su pinza digital.
9. Los nifios y nifias realizan trazos 7 14% 43 86% 50 100%

en el aire con el dedo indice, tipo
de movimientos arriba-abajo;
derecha-izquierda.

10. Los nifios y niflas agarran el 9 18% 41 82% 50 100%
crayén en forma de pinza tripode.
11. Los infantes realizan con claridad 13  26% 37 74% 50 100%

los trazos utilizando el crayon.

Indicadores SI NO TOTAL
Maduracion perceptiva f % f % f %
12. Los nifios y nifias colorean sin 15  30% 35 70% 50 100%

salirse de la linea.

13. Los nifios y niflas moldean la 5 10% 45 90% 50 100%
plastilina libremente, haciendo
uso de su pinza digital.

Fuente: Guia de observacion
Elaborado por Motochi y Mufioz (2022)

47



Grafico 1. Anélisis de la guia de observacion

ITEM 1

14%

(-

43,
86% =S| =NO

Andlisis: Segun la informacion obtenida del indicador
1 se destaca que el 14% de los nifios no tienen una
buena coordinacion motriz al realizar actividades con
la pinza digital, mientras que, el 86% no logran
resultados favorables, es decir, que la mayoria de ellos
aun no han desarrollado correctamente esta habilidad.

ITEM 2

51
l' 10%
45,

90% =« SI = NO

Anélisis: Los datos obtenidos en cuanto al indicador 2
determinan que, el 10% de los sujetos lograron
demostrar soltura, espontaneidad y armonia en
actividades finas, sin embargo, el 90% presento
inconvenientes en la misma, lo que demuestra que los
infantes no tienen bien definidos sus movimientos
motrices finos.

s ITEM 3
16%

84%
=S|l = NO

Andlisis: Los resultados obtenidos acerca del
indicador 3, demuestran que, el 84% de los nifios
muestran dificultad al realizar actividades con la pinza
digital, en cambio solo un 16% logro realizarlo sin
ningun problema, lo que quiere decir que, la mayoria
de ellos, presentan complicaciones en el desarrollo de
su pinza digital.

ITEM 4

14%

86%

=S| =NO

Analisis: Con respecto a las repuestas adquiridas del
indicador 4, se evidencio que, el 14% de los infantes
demuestran coordinacién 6culo manual al agarrar
crayones para realizar trazos libremente, mientras que,
el 86% presentan dificultad al ejecutarlas, es decir que,
es numerosa la cantidad de nifios que tienen problemas
en su coordinacion 6culo-manual.
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ITEM 5

=
~

%

Anélisis: Con la informacion extraida del indicador 5,
se observo que, el 2% de los nifios realizan el garabateo
con nombre haciendo uso del crayén, a diferencia del
98% que aun no logran hacerlo facilmente, por lo que
se demuestra que la mayoria de ellos no consiguen
llegar a esta fase, quedandose simplemente en el
garabateo descontrolado o controlado como mucho.

Anélisis: En este indicador se evidenci6 que el 30% de
los infantes mantienen una correcta postura de su
cuerpo al sentarse para agarrar el crayon, mientras
tanto el 70% de ellos no lo hacen adecuadamente, es
decir que la mayoria de ellos toman diferentes
posturas, siendo estas incorrectas para el uso de su
pinza digital.

49, SI = NO
98%
ITEM 6
15,
0 30%
35,\/"
70%
=S| = NO
ITEM 7
43,

86% =S| = NO

Anélisis: Los datos estadisticos obtenidos en base al
indicador 7, demuestran que el 14% de los nifios tienen
habilidad al utilizar la pinza digital en tareas manuales,
en cambio el 86% no ha logrado desarrollarlo
satisfactoriamente, esto quiere decir que muchos de
ellos no han sido estimulados correctamente en el
desarrollo de esta préactica.

ITEM 8
1

Anélisis: Los resultados alcanzados en este indicador,
destacan que el 30% de los sujetos realizan el
ensartado, sin embargo, el 70% no tienen dominio del
mismo; por ende, la mayor parte de ellos demuestran
problemas al ejecutar esta actividad para el desarrollo
de su pinza digital.

Analisis: Mediante las respuestas obtenidas, se ha
detectado que el 14% de los nifios, realizan trazos en
el aire con el dedo indice, mientras que el 86% no lo
hacen de forma correcta, de tal modo que la mayoria
de ellos tienen complicaciones al reconocer nociones,
como arriba-abajo y sobre todo izquierda-derecha.
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Andlisis: En este indicador, se evidencio que el 18%

30%

35,
70%

=S| = NO

ITEM 10 de los observados, al agarrar un crayon, lo hacen
18% usando su pinza digital, a diferencia del 82% que lo
hacen empleando toda su mano para sujetar la
b / herramienta, es decir que existe una gran cantidad de
M, nifios con problemas al manejar su pinza digital.
82%
=S| = NO
Andlisis: La informacion recolectada del indicador 11,
ITEM 11 determina que solo el 26% de los pequefios tienen
26% precision al realizar trazos, en cambio, el 74% no logra
. un resultado favorable, de tal manera que la mayor
b / cantidad de ellos no alcanzan exactitud en la ejecucion
37, de sus trazos.
74%
=S| = NO
Analisis: Con respecto a los resultados del indicador
ITEM 12 12, se obtuvo que el 30% de los infantes pueden
15, colorear sin salirse de la linea, por otro lado, el 70% lo

cumple, pero no pueden hacerlo de igual manera, es
decir que la mayoria realiza su pintado de manera
inadecuada.

ITEM13 ¢
10%

G

4
90% =S| = NO

Anélisis: En este indicador, los datos obtenidos
demuestran que el 10% de los nifios moldean la
plastilina libremente, pero un 90% no lo puede hacer
utilizando su pinza digital, lo que quiere decir, que les
falta estimulacion en sus movimientos motrices finos,
para desenvolverse con su pinza digital.

Fuente: Guia de observacién

Elaborado por Motochi y Mufioz (2022)

En base al anlisis estadistico de este instrumento, aplicado a los nifios de inicial subnivel 2,

se logro detectar el problema existente sobre la dificultad de usar la pinza digital al momento
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de realizar ciertas actividades, lo cual influye en su posterior proceso retrasando el

perfeccionamiento de la pre-escritura.
3.2.2. Andlisis de la informacién estadistica de la encuesta
Para confirmar los datos obtenidos en la guia de observacion, se empled un estudio con

interrogaciones cerradas a 50 padres (representantes), con la finalidad de conocer sus

opiniones en base al tema.

Gréfico 2. Andlisis de la encuesta

1. ¢ Conoce usted qué es la pinza digital? Analisis: Conforme a los resultados
recopilados, el 36% de los padres
Alternativas | f % mencionan que, Si tienen
PREGUNTA 1 conocimiento acerca de la pinza
Si 18 | 36% digital, mientras que, el 32%
‘ 31:% n_1an_if_iesta gue no conocen su
No 32 | 64% 32, \ > S|gn|f|§ado, lo que da a entender que la
64% mayoria de ellos no conocen acerca
del desarrollo de esta habilidad, por
Total 50 | 100% =Sl = NO ende, presentan mayores dificultades a

la hora de fortalecerlo en casa.
2. ¢ Usted esta informado sobre la importancia de | Andlisis:  Mediante  los  datos
la pinza digital? obtenidos, el 32% de los

representantes expresan que, si estan

Alternativas | f % informados acerca Qe lo importgnte de
PREGUNTA 2 ampliar la pinza digital en sus hijos, en
_ cambio el 34% afirman que no lo
3 estan, aunque Es rr:uyf e(r;e |C|05(|) que
se conozca sobre lo fundamental que

30, e % . ?
No 34 | 68% 63 es la prension digital, y todos deberian
% informarse para ponerlo en practica

Total 50 | 100% =Sl =NO junto a sus hijos.

3. ¢Considera usted que se debe aumentar las | Andlisis: Segun la informacion
actividades diarias en su hijo utilizando la pinza | adquirida, el 100% de las personas
digital? estan de acuerdo con que se deben

Alternativas | f % aumentar las actividades diarias que
estén relacionadas con la pinza digital,

Si 50 | 100% lo que quiere decir que en su totalidad
ellos saben lo fundamental que puede

No o ow ser que los nifios realicen este tipo de
actividades, y esto puede resultar

Total 50 | 100% ;?jt(l)ssfactorlo para el desarrollo de sus
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4. ¢Piensa usted que es necesario utilizar crayones,
pinceles, lapices de colores para desarrollar la
pinza digital dentro de la Institucion?

Andlisis: Referente a las respuestas
obtenidas, el 38% de los encuestados,
sefialan que es necesario utilizar
crayones, pinceles, y lapices de
colores dentro de la institucion para
desarrollar la pinza digital; sin
embargo, el 31% manifiesta que no es
asi, es decir que se deben emplear
otros materiales que sean mas
llamativos y del gusto del nifio, como
masas, pinturas, entre otros, para
desarrollar los movimientos motrices
finos.

Alternativas | f % PREGUNTA 4
Si 19| 38% 19,
y 38
No 31| 62% 31, e
62
%
Total 50 | 100% =Sl = NO
3. ¢Cree wusted que se deben implementar

actividades utilizando la técnica del estampado
con rodillos, esponjas y sellos para desarrollar
la pinza digital en el hogar con sus hijos?

Analisis: De acuerdo a la informacién
recabada, el 100% de los padres
mencionan que si se deben
implementar actividades utilizando la
técnica del estampado con rodillos,
esponjas y sellos para desarrollar la
pinza digital en el hogar con sus hijos;
puesto que son técnicas donde el nifio
disfruta y se motivan a querer aprender
y, por ende, desarrollara su motricidad
fina, de una manera adecuada.

Alternativas | f %
Si 50 | 100%
No 0 0%
Total 50 | 100%
6. ¢Usted en casa realiza con frecuencia junto a su

hijo ejercicios de movimientos para obtener
dominio en la habilidad de manos y brazos?

Anédlisis: Segun los datos recogidos de
este instrumento, el 34% de las
personas encuestadas, expresan que, Si
realiza con frecuencia junto a sus hijos
gjercicios de movimientos para
obtener dominio en la habilidad de
manos y brazos, por otro lado, el 66%
manifiesta que no lo hacen, y eso
representa un grave problema, puesto
gue es importante realizar este tipo de
movimientos para que los nifios
puedan desarrollar su motricidad fina
y a su vez no tengan complicaciones al
usar su pinza digital.

Alternativas | f %
° PREGUNTA 6
Si 17 | 34% 17,
) 34
No 33| 66% 33, “® %
66
Total 50 | 100% % s =NO
7. ¢Cree usted que la pinza digital mejorara el
desarrollo de la pre-escritura de su hijo?
Alternativas | f %
PREGUNTA 7
Si 48 | 96% 2,
No 2 | 4% ~—"
48,
Total | 50 | 100% "ol =NO 96%

Andlisis: Analizando los resultados
adquiridos, el 96% de los padres de
familia creen que la pinza digital si
mejorara el progreso de la pre-
escritura en los infantes, a diferencia
del 4% que dicen que no ayudara, por
ende, la mayoria estd de acuerdo,
puesto que de ella depende que los
nifios aprendan la manera correcta del
agarre del lapiz y a su vez ayuda a su
maduracion motora y sensible para
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facilitar el aprendizaje de iniciacion a
la pre-escritura.

8. ¢Piensa usted que existen dificultades en el
aprendizaje y desarrollo de la pre-escritura de

su hijo?

Analisis:  Mediante  los  datos
obtenidos, el 70% de los encuestados
mencionan que, si constan problemas
en la ensefianza y desarrollo de la pre-
escritura de sus hijos, por el contrario,
el 30% creen que no, es decir que, sin
duda alguna las docentes, deberian
poner en précticas diferentes formas
de poder desarrollar este aprendizaje
en los nifios, esto claramente con el
apoyo de los padres de familia.

Alternativas | f %
i PREGUNTA 8
Si 35| 70% 15,
0 D
No 15 | 30% % 35,
70
Total 50 | 100% aSl =NO B
9. ¢Cree usted que su hijo estd debidamente

preparado para el aprendizaje de la pre-

escritura?

Andlisis: Con respecto a los datos
estadisticos alcanzados, el 30% de los
padres manifiestan que, sus hijos si
estan apropiadamente educados para
el aprendizaje de la pre-escritura,
mientras que el 70% mencionan que
no lo estan, debido que no han tenido
una estimulacién correcta en el
desarrollo de la musculatura de sus
manos y dedos, para fortalecer su
pinza digital y a su vez el proceso de
pre-escritura.

Alternativas | f %
PREGUNTA 9
Si 15 | 30% 15,
3
No 35 | 70% 35, 9
70
Total |50 | 1000 | °  *S *NO
10. ¢Considera usted necesario que la educadora

envie tareas para la casa con el fin de reforzar
el desarrollo de la pinza digital?

Alternativas | f %
Si 45 | 90%
No 51 10%
Total 50 | 100%

5, PREGUNTA 10

10%
vi

45,
=S| = NO 90%

Andlisis: Referente a las respuestas
obtenidas, el 90% de los
representantes encuestados, expresan
que si es necesario que la educadora
envie tareas para la casa con el fin de
reforzar el desarrollo de la pinza
digital, en cambio un
10% de ellos consideran que esas
tareas no ayudaria mucho en este
proceso, es decir que, la mayoria de las
personas son conscientes en que la
ensefianza y el aprendizaje de sus hijos
no solo es obligacion de la maestra, Si
no que los padres deben también
colaborar para obtener mejores
resultados.

Fuente: Encuesta a los padres de familia de Inicial Subnivel 11
Elaborado por Motochi y Mufioz (2022)
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3.3.  Descripcién de la propuesta

Para realizar esta propuesta en cuanto a la elaboracion de un manual de actividades motrices
finas que cuenten con técnicas para el desarrollo de la pinza digital y el proceso en la pre -
escritura en los nifios y nifias de Inicial Subnivel 2 de una institucion de Machala, nos hemos

fundamentado en los siguientes autores:

La motricidad fina estd completamente relacionada con el desarrollo de la pinza digital, es
decir con aquellos movimientos de mufieca, manos y dedos. Arrese Nima (2019) manifiesta
que para Henry Wallon, el realizar este tipo de actividades ayuda a tener una mejor
coordinacién o6culo — manual, que es lo primordial en cuanto a la adquisicién de estas
habilidades; ademas de permitir la estimulacion tactil y estar preparados para la manipulacion
de los objetos. Por ello es importante, en las actividades pedagogicas realizar diferentes

técnicas como modelado con plastilina, estampado con rodillos, amasamientos, entre otros.

Con esta informacién como evidencia, se puede acotar que los nifios, definitivamente
necesitan estimulacion en cuanto a su pinza digital, es decir que se hace de suma importancia,
aplicar ciertas actividades como el estampado, ensartado, anudado, armado, entre otras, que
permitan a los infantes adquirir destrezas y habilidades tanto en sus manos como en sus
dedos. Para que, de esta manera, logren un mejor desenvolvimiento con respecto a sus
movimientos finos, y a su vez puedan iniciar con el proceso de pre — escritura sin dificultad

alguna.

Para Maria Montessori, todos los nifios son como esponjas que absorben las informaciones
de su entorno que requieren y son necesarias para su aprendizaje en la vida diaria. Egoavil
Mayta (2018) menciona que, para esta autora, el nifio va a aprender a hablar y escribir, de la
misma forma que aprende el gateo, a caminar y correr, es decir de una manera espontanea;
por lo que no esta de acuerdo en realizar actividades, estrictamente con lapiz y papel, sino
mas bien de diferentes formas, donde el nifio pueda tener la libertad de aprender a descubrir

su propio aprendizaje.
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Dentro de las actividades planteadas por el Método Montessori para favorecer la ensefianza
de la pre - escritura en los infantes desde el nivel inicial, se menciona la bandeja o cuadro de
arena, el cual es como un juego que consiste en que el nifio realice diferentes trazos de la pre-
escritura, con la finalidad de desarrollar su motricidad fina, y a su vez fortalecer sus
movimientos, y fuerza de las manos y dedos. Ademas, este trabajo no simplemente puede ser
ejecutado con arena, se llama asi, pero se lo realiza también con otras variantes, como harina

talco, espuma de afeitar o polvos de colores.

La propuesta planteada en este trabajo de investigacion, es realizada con la finalidad de que
las docentes puedan utilizar este tipo de actividades, para estimular y mejorar a su vez el
desarrollo de la pinza digital y pre — escritura de los nifios y nifias de educacion inicial
subnivel 11, realizdndolo de una manera ludica y motivacional, fortaleciendo para ello los

movimientos finos, coordinacion dculo - manual, y su maduracion motriz fina.

3.4.  Objetivos de la propuesta
3.4.1. Objetivo general

Elaborar un manual de actividades motrices finas que cuente con técnicas para el desarrollo
de la pinza digital y el proceso de pre-escritura en los nifios y nifias de una institucion
educativa. Machala 2022.

3.4.2. Objetivos especificos

- Analizar la importancia del dominio de la pinza digital y el uso de técnicas para el

desarrollo de la iniciacién a la pre-escritura.

- Proponer diferentes técnicas que se pueden utilizar para la estimulacion de la

motricidad fina y a su vez el desarrollo de la pinza digital.

- Socializar el manual de actividades motrices finas a los docentes, con la finalidad de

brindar una explicacion mas detallada.
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3.4.3. Propuesta: Manual de actividades motrices finas para el desarrollo de la

pinza digital y el proceso de preescritura

Tabla 5. Manual de actividades

MANUAL DE ACTIVIDADES

Actividades motrices finas Ejecucion Objetivo Materiales
Cuadro de arena Consiste en Favorecer la > Recipiente
realizar  trazos iniciacion al » Arena
sobre la arena, | proceso de pre- | > Tarjetas  con
segin como lo escritura. trazos
indiquen las Destreza
tarjetas. Realizar
ejercicios que
involucran
movimientos
segmentados de
partes finas del
cuerpo (dedos)

Estampado de formas Es una técnica Mejorar la » Pintura
realizada  con | prensiondesus | » Papelografo
pintura, que trata manos. » Tubos de papel
de estampar Destreza higiénico
diferentes Realizar
formas. actividades

creativas
utilizando las
técnicas
grafoplasticas con
variedad de
materiales.
Trenzado Esta actividad se Desarrollar la » Carton
basa en pasar por | coordinacionviso | » Tiras de papel
cada espacio — manual de colores
diversas tiras de Destreza
papel, formando -
Realizar

el trenzado.

actividades de
coordinacién viso
motriz
con niveles de
dificultad
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creciente en el
tamafo y
tipo de materiales.

Sellado con rodillos Es una actividad Estimular las » Rodillos de
que consiste en habilidades papel higiénico
impregnar el | motrices finas. | » Pintura
rodillo de pintura Destreza > Cartulinas
y con este trazar . » Formas
figuras sobre la Realizar geométricas
cartulina. actividades

creativas
utilizando las
técnicas
grafoplésticas con
variedad de
materiales.
Consiste en que Favorecer el » Isopos
el nifio, con la| desarrollodela | > Pintura
ayuda de un pre-escritura. » Hojas con
hiso_po y pintura, Destreza imagenes
realice  puntos,
siguiendo cada | Utilizar la pinza
trazo marcado. digital para coger
lapices,
marcadores,
pinceles y
diversos tipos de
materiales.
Consiste en Estimular el » Tablero de
realizar con | desarrollo de la madera
ligas, diferentes pinza digital. » Tachuelas
figuras sobre un » Ligas
tablero con Destreza
tachuelas. Utilizar la pinza
digital para coger
lapices,
marcadores,
pinceles y
diversos tipos de
materiales.
Esta técnica Fortalecer el » Sorbetes
consiste en dominio de la » Lanas
ensartar la lana pinza fina. » Fomix
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Ensartado dentro de cada Destreza » Silicona
sorbete. Realizar
actividades de
coordinacién viso
motriz
con niveles de
dificultad
creciente en el
tamafo y
tipo de materiales.
Esta actividad | Desarrollar las | > Figuras
trata de encajar habilidades » Silueta de
las figuras sobre | motrices finas. figuras
la silueta que » Cinta
corresponde. Destreza » Papelografo
Clasificar objetos | » Recipiente
con dos atributos
(tamario, color o
forma).
Consiste en crear Coordinar » Harina
una masa casera movimientos » Colorante
para moldear y logrando el vegetal
formar desarrollo motriz. | » Agua
diferentes Destreza > Sal
objetos. Realizar
ejercicios que
involucran
movimientos

segmentados de

partes finas del

cuerpo (mufieca,
dedos)
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Entorchado Consiste en girar Lograr la » Papel crepé

segmentados de
partes finas del
cuerpo (dedos)

el papel hacia precision y » Goma
adentro desarrollode la | » Hojas con
formando tiras | habilidad manual figura impresa
largas, para irlas y perceptiva.
pegando  sobre
una figura. Destreza

Realizar

ejercicios que

involucran

movimientos

la

Fuente: Actividades motrices finas.
Elaboracion: Motochi y Mufioz (2022)

3.5.  Fases de implementacion

El desarrollo de las fases de implementacion se hace fundamental explicarlo en dos instantes,
los mismos que son: fase de construccion y la socializacion, en la primera se va a describir
los pasos que son necesarios para la elaboracion de la propuesta, y en lo que respecta a la
segunda, se va a determinar todo el desarrollo de la planificacion, ejecucion y valoracion de
la propuesta que se estd planteando para poder resolver la problematica sobre la influencia
de la pinza digital para el desarrollo de la pre-escritura, problema que se ha identificado con

la aplicacion de los instrumentos de evaluacion.

3.5.1. Fase de construccién

Para comenzar a estructurar esta fase de construccion, se partié de los resultados que se
obtuvieron mediante la aplicacion de una guia de observacion directa a los nifios(as) y una
encuesta con preguntas cerradas, dirigida a los padres de familia, en donde se logrd
evidenciar el problema existente que consiste en que los nifios no tienen dominio de su pinza

digital y eso le afecta a la iniciacion de la pre-escritura.
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Luego de a ver definido el problema se realiza una busqueda minuciosa de autores que hablen
acerca de esta problematica, para fundamentarnos teéricamente, donde encontramos a Henry
Wallon, quién explica que las actividades de motricidad fina ayudan a tener una mejor
coordinacién éculo — manual, por ende, al desarrollo de la pinza digital; asi mismo, otra de
las autoras es Maria Montessori, que sustenta que para favorecer el aprendizaje de la pre -

escritura en nifios(as) es fundamental el uso de actividades didacticas como las cajas de arena.

Es por ello que, en esta investigacion, se esta analizando a dos variables, la primera que
consiste en la pinza digital y la segunda en el desarrollo de la pre-escritura, para lo cual, se
efectud un analisis tedrico a cada una de ellas, basdndonos en la revision bibliogréafica de
articulos cientificos que abarquen acerca de esta tematica. Para finalizar, con la informacion
de estos antecedentes mencionados se ha podido elaborar la propuesta que consiste en la
elaboracion de un manual de actividades motrices finas que cuenten con técnicas para el
desarrollo de la pinza digital y el proceso de pre - escritura en los nifios y nifias de Inicial

Subnivel 2 de una institucion de Machala.

3.5.2. Fase de socializacién

En esta parte se busca socializar el manual de actividades motrices finas con las docentes de
la institucion, misma que tendra una duracion de 3 dias, y para lo cual, se toma en cuenta lo

siguiente:

- En el primer dia (lunes, en la mafiana), se enviara un oficio a los docentes de Inicial

Subnivel I1, con quiénes se realizara la socializacién de esta propuesta.

- Luego, el segundo dia (miércoles — de 10:00 a 11:00 am), se ejecutara una reunion

para explicar la importancia del manual con actividades motrices finas.

- Finalmente, en el tercer dia (viernes — de 11:00 a 12:00 pm), se entregara a cada

docente el manual de actividades elaborado.

60



Al momento de entregar este manual, se explicara acerca de su contenido que son las diversas
actividades, que se pueden realizar con la finalidad de desarrollar la pinza digital. Por ultimo,
se concluira con la despedida y agradecimiento a las docentes.

Para verificar si este manual resulta efectivo y se logra cumplir con el objetivo planteado,

como instrumento de evaluacion, se procede a aplicar una lista de cotejo con los siguientes

indicadores:

Tabla 6. Lista de cotejo

Lista de cotejo

N° Indicadores Si No
1  Lasexplicaciones han sido claras y precisas.
2  Las actividades presentadas han sido innovadoras y creativas.

3  La aplicacion de este manual ayudara a las docentes y a los
nifios a desarrollar su pinza digital.

4  Las actividades planteadas estan acordes a la edad de los
nifios.

5  Elmanual presenta imagenes con ejemplos de las actividades.

6  Considera que estas actividades ayudan al aprendizaje de la
pre-escritura.
Fuente: Lista de cotejo
Elaborado por: Motochi y Mufioz (2022)

3.6.  Recursos logisticos

Para llevar a cabo la realizacion de este manual de actividades motrices finas que cuenten
con técnicas para el desarrollo de la pinza digital y el proceso de pre - escritura en los nifios
y nifias de Educacion Inicial Subnivel 2 de una institucion de Machala, es fundamental contar
con recursos humanos, materiales, tecnoldgicos y econdmicos, ya que son importantes para
poder cumplir con el objetivo de la propuesta mencionada y a su vez dar solucion a la

problematica observada:
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Recursos humanos: Docentes y alumnos

Recursos materiales: Manual de actividades motrices finas.

Recursos tecnoldgicos: Computadora e internet.

Recursos econdmicos: Todos los recursos econémicos utilizados para la obtencion de los

materiales y consumo de servicios eléctricos como el internet.
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4. Capitulo IV: Valoracion de la Factibilidad

Cuando ya se ha finalizado las etapas de ejecucion con respecto al manual de actividades,
que se elabord con la finalidad de darle solucién al problema observado, se hace fundamental
realizar la valoracion de la propuesta integradora, es decir, revisar si es 0 no factible, si es
bueno o malo y como se lo deberia elaborar para obtener buenos resultados, en si se
desarrollara las valoraciones de diferentes dimensiones como: econémica, ambiental, social

y técnica.

4.1.  Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta surge a raiz de un estudio realizado a los estudiantes de educacion inicial
subnivel 2, en donde se aplicaron dos instrumentos que permitieron detectar la problematica
existente, los mismos que fueron una guia de observacion dirigida a los nifios(as), y una
encuesta con preguntas cerradas que fue elaborada para los padres de familia, con estos se
pudo corroborar que existen problemas en cuanto al dominio de la pinza digital y el proceso
de pre-escritura de los nifios de esta institucion, es decir que los pequefios presentan
dificultades con respecto a tener una correcta manipulacion del lapiz o crayones y por ende

impide tener buena iniciacion a la pre-escritura.

Gracias a la colaboracion por parte del director de la institucion y maestras de Inicial subnivel
I1, al abrirnos sus puertas y acogernos, durante las practicas pre-profesionales, se pudo
observar la realidad de que los nifios no pueden desarrollar bien ciertas actividades que tienen
que ver con la utilizacién de la pinza digital, por lo que este manual es importante, dado que
va a servir como una herramienta esencial y de apoyo para que los docentes ayuden a los

nifios en las diversas dificultades que presentan.

La socializacion de la propuesta integradora sera realizada de manera presencial, junto a las

docentes de educacion inicial subnivel Il, donde también se realizard la evaluacion de la
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misma, y para ello se utilizara una lista de cotejo que cuenta con 7 indicadores
correspondientes. Por lo tanto, si se cumple con esta dimensidn, es decir que si es factible el
desarrollo de la propuesta.

4.2.  Andlisis de la dimension econdmica de implementacion de la propuesta

Para el cumplimiento de la propuesta se necesitara un costo total de $52 dolares que se
dividird en $44 dolares en tintas de impresora, $5 dolares en hojas y $3 délares en anillado,
los cuales seran financiados en su totalidad por las investigadoras, sin embargo, es necesario
mencionar que el costo es accesible para la elaboracion de la misma, debido a que estos
recursos son precisos para poder realizarla y contribuir sin complicaciones la confeccién de
un manual de actividades motrices finas siendo de mucho beneficio para los estudiantes de
educacion inicial subnivel Il para que puedan desarrollar sus destrezas, obteniendo un mejor

aprendizaje.

4.3.  Andlisis de la dimensidn social de implementacion de la propuesta

Al ejecutar un manual de actividades motrices finas dirigida especificamente a los nifios de
educacion inicial del subnivel 2, favorece comprender la importancia que conlleva realizar
actividades didacticas para el desarrollo de la pinza digital y el proceso de pre-escritura, de
tal forma que permite al infante mejorar sus movimientos motrices finos de acuerdo a su edad
y a su proceso de ensefianza aprendizaje logrando asi desarrollar habilidades y destrezas que
seran eficaz para su desenvolvimiento en tareas cotidianas, donde pongan en uso sus 0jos,
manos y dedos. Todo esto ayudara a que el nifio tenga un control intencional y puntual de
sus dedos indice y pulgar para agarrar de manera correcta los lapices de colores y tenga un

adecuado desarrollo para su pre-escritura.

4.4.  Andlisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta

La aplicacion de esta idea propone que se pueda ayudar a los nifios a tener un mejor dominio

de su pinza digital y a su vez en el proceso de pre-escritura, todo ello, a través de las
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actividades planteadas en el manual, que serviran como apoyo didactico para las docentes de
estos paralelos, las actividades son elaboradas para favorecer el proceso de aprendizaje de
los estudiantes, y no existird contaminacion ambiental alguna, ya que los materiales seran

reciclables o reutilizables, ademds se usaran recursos que no sean dafinos para el ambiente.
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Conclusiones

En el trabajo de investigacion se identificd que el dominio de la pinza digital que
tienen los infantes de educacion inicial en las diferentes actividades que realizan, no
estan siendo adecuadas, puesto que no utilizan técnicas como el amasado, trenzado,
cuadro de arena, trozado, y puntillismo, las mismas que son necesarias para el

desarrollo de esta habilidad.

Ademas se considerd importante que el desarrollo de la pre-escritura sea realizado a
través de ejercicios estimulantes, puesto que estos ayudaran a que los nifios logren
tener un control de sus movimientos tanto en su mufieca, manos, y dedos, y asi puedan
aplicar al realizar actividades que tengan que ver con la iniciacion de la pre-escritura

en la etapa escolar.

Finalmente, se elabor6 un manual con actividades motrices fina para el desarrollo de
la pinza digital y el proceso de pre-escritura en los nifios y nifias, con el fin de que las
docentes lo utilicen como guia o apoyo pedagdgico en sus planificaciones diarias,

para con ello desarrollar la motricidad fina y mejor manejo de sus movimientos.
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Recomendaciones

En consideracién a la importancia de esta investigacion y de acuerdo a los resultados
obtenidos se hace fundamental formular ciertas sugerencias para los miembros directivos,
docentes, alumnos y comunidad en general, con la finalidad de lograr concientizar a todas
las personas sobre lo fundamental que es desarrollar la pinza digital para la obtencion de un
mejor progreso en el desenvolvimiento de la pre-escritura, para lo cual se mencionan las

siguientes recomendaciones:

- Realizar capacitaciones a los docentes de Educacién Inicial subnivel Il sobre la
importancia de dominar la pinza digital para el uso correcto del lapiz, de tal forma
que va a conocer que el nifio que domina su dedo indice medio y pulgar correctamente
no tendra problemas en su posterior aprendizaje y de esa forma el maestro adquirira

conocimientos para fomentar la ensefianza de esta habilidad.

- Fomentar en los nifios la realizacion de ejercicios relacionados a la pre-escitura, como
el garabateo, trazos, entre otros, que son las principales actividades en ser ejecutadas

dentro de la etapa escolar.
- Ejecutar con los nifios, las actividades planteadas en el manual, como el amasado,

trensado, ensartado, entre otras, que permitan el desarrollo de la pinza digital para

favorecer la iniciacion al proceso de pre-escritura.
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Anexos

Anexo 1. Oficio emitido a la Dra Consuelo Reyes

Machala, 07 de junio de 2022

Dra. Consuelo Reyes Cedefio
Coordinadora de la carrera de Educacion inicial
Presente

De nuestra consideracion

Reciba un cordial saludo, y a su vez hago conocer a usted que las estudiantes MOTOCHI
ENRIQUEZ GENESIS PRISCILLA vy MUNOZ LOAYZA GABRIELA ESTEFANIA,
estudiantes del Octavo PAO, con el tema titulado DOMINIO DE LA PINZA DIGITAL
PARA EL DESARROLLO DE LA PRE-ESCRITURA EN LOS NINOS DE
EDUCACION INICIAL SUBNIVEL 2, en este sentido la implementacion de los
instrumentos de investigacion se realizara en la institucion educativa “Romeo Murillo
Pazmifio”, por ello solicito a usted se haga conocer al director, Lic. Marlon Tomala Olvera,
para la obtencion de la autorizacion y poder aplicar la guia de observacion, y un cuestionario
con preguntas cerradas.

Gracias por su atencion, esperamos su apoyo y comprension.

Atentamente,

SITBCA

Oenes Sy
GENESISMOTOCHI ENRIQUEZ GABRIELA MURN LOAYZA
Estudiante de Octavo PAO Estudiante de Octavo PAO
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Anexo 2.0ficio dirigido al director de la institucion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. NO. 69-04 DE 14 DFE ABRIL DE 1969
Calidad, Pertinencia 4 (Palides
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Oficio No. UTMACH-FCS-EI-2022-095-OF
Machala, junio 07 de 2022

Ledo. Marlon Témala Olvera

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “ROMEO MURILLO
PAZMINO”

Ciudad. -

De nuestra consideracién:

Reciba un cordial saludo y desedndole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de
séptimo y octavo semestre de la carrera de Educacién Inicial de la Universidad Técnica de
Machala, en el proceso de titulacién tienen que elaborar una investigacion para poder realizar
un ensayo.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a las estudiantes MOTOCHI ENRIQUEZ GENESIS PRISCILLA y MUNOZ
LOAYZA GABRIELA ESTEFANIA, para consultar a los docentes datos importantes que sera
ubicados en los instrumentos de investigacién (guia de observacion y un formulario con
preguntas cerradas) y posteriormente aplicarlos de forma virtual y/o presencial en la
institucién que usted acertadamente dirige, datos que les servira para su trabajo de
investigacién titulado: “DOMINIO DE LA PINZA DIGITAL PARA EL DESARROLLO DE LA
PRE-ESCRITURA EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL SUBNIVEL 2",

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizardn inicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencién, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

DRA. CONSUELO REYES CEDENO
Coordinadora de la Carrera de Educacién Inicial

www.utmachala.edu.ec

73



Anexo 3. Oficio de socializacién

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Machala, 29 agosto de 2022.

Lcdo. Marlon Tomala Olvera

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “ROMEO MURILLO
PAZMINO”

Ciudad. —

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y deseandole éxitos en sus funciones diarias, las estudiantes de
octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de Machala, en
el proceso de titulacion con el tema “DOMINIO DE LA PINZA DIGITAL PARA EL
DESARROLLO DE LA PRE-ESCRITURA EN LOS NINOS DE EDUCACION
INICIAL SUBNIVEL 27, en los actuales momentos se encuentra elaborada la propuesta
para su correspondiente socializacion con las docentes y autoridades. El titulo de la propuesta
es: “Manual con actividades motrices finas para el desarrollo de la pinza digital y pre-
escritura” con este objetivo se solicita comedidamente el permiso para que las estudiantes
MOTOCHI ENRIQUEZ GENESIS PRISCILLA con nimero de cédula 0707095394 y
MUNOZ LOAYZA GABRIELA ESTEFANIA con niimero de cédula 0707075552,
puedan socializar los contenidos de la propuesta a las docentes de Educacion Inicial Subnivel
L

Por su atencion, agradecemos su apoyo y comprension.

Atentamente,
-~ .’/ﬂ
(cénesstiBrachi

1 4
MOTOCHI ENRIGUEZ GENESIS PRISCILLA MUNOZ LOAYZA GABRIELA ESTEFANIA
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Anexo 4. Instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta

ENCUESTA
ENCUESTADORAS: GENESIS MOTOCHI Y GABRIELA MUNOZ

Tema: Dominio de la pinza digital para el desarrollo de la pre-escritura en los nifios de

educacion inicial subnivel 2.

Como estudiantes de la carrera de Educacion Inicial, presentamos la siguiente encuesta
con el fin de obtener informacion relevante para nuestro trabajo de titulacion en comun
propio en la que se percibe conocer el desarrollo de la pinza digital y su influencia en la

pre-escritura.
1. ¢Conoce usted qué es la pinza digital?
St() NO ()

2. ¢Usted esta informado sobre la importancia de la pinza digital?

SI() NO ()

3. ¢Considera usted que se debe aumentar las actividades diarias en su hijo
utilizando la pinza digital?

SI() NO ()

4. ¢Piensa usted que es necesario utilizar crayones, pinceles, lapices de colores para
desarrollar la pinza digital dentro de la Institucién?

SI() NO ()

5. ¢Cree usted que se deben implementar actividades utilizando la técnica del
estampado con rodillos, esponjas y sellos para desarrollar la pinza digital en el
hogar con sus hijos?

SI() NO ()
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6. ¢Usted en casa realiza con frecuencia junto a su hijo ejercicios de movimientos

para obtener dominio en la habilidad de manos y brazos?
SI() NO ()

7. ¢Cree usted que la pinza digital mejoraréa el desarrollo de la pre-escritura de su
hijo?
SI() NO ()

8. ¢Piensa usted que existen dificultades en el aprendizaje y desarrollo de la pre-

escritura de su hijo?
SI() NO ()

9. ¢Cree usted que su hijo esta debidamente preparado para el aprendizaje de la

pre-escritura?
SI() NO ()

10. ¢Considera usted necesario que la educadora envie tareas para la casa con el fin de
reforzar el desarrollo de la pinza digital?

SI() NO ()
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Guia de observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia, y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIA DE OBSERVACION
Lugar de la observacion: Institucién Educativa Machala.
Fecha de la observacion: 15 de junio del 2022.

Tema: Dominio de la pinza digital para el desarrollo de la pre-escritura en los nifios de
educacion inicial subnivel 2.

Indicadores
Coordinacion motriz SI NO TOTAL

1. Los nifios y nifias tienen buena coordinacion
motriz al realizar actividades con la pinza digital.

2. Los nifios y nifias muestran soltura, espontaneidad
y armonia en sus movimientos finos.

3. Los nifios y nifias muestra dificultad al realizar
actividades con la pinza digital.

Indicadores

Coordinacion viso motriz Sl NO TOTAL

4. Los nifios y nifias demuestran coordinacion éculo
manual al agarrar crayones para realizar trazos
libremente.

5. Los nifios y nifias realizan el garabateo con
nombre con el crayon.

6. La postura del cuerpo de los nifios y nifias al
sentarse es correcta para el agarre del crayon.

Indicadores
Maduracion motriz fina Sl NO TOTAL

7. Los nifios y nifias usan la pinza digital en tareas
manuales con habilidad.
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Los nifios y nifias realizan el ensartado con su
pinza digital.

Los nifios y nifias realizan trazos en el aire con el
dedo indice, tipo de movimientos arriba-abajo;
derecha-izquierda.

10.

Los nifios y nifias agarran el crayon en forma de
pinza tripode.

11.

Los nifios y nifias realizan con precision los trazos
al utilizar el crayon.

Indicadores

Maduracion perceptiva

Sl

NO

TOTAL

12.

Los nifios y nifias colorean sin salirse de la linea.

13.

Los nifios y nifias moldean la plastilina libremente,
haciendo uso de su pinza digital.

Anexo 5. Rubrica de evaluacion de la propuesta

Lista de cotejo

N° Indicadores

Si

No

Las explicaciones han sido claras y precisas.

Las actividades presentadas han sido innovadoras y creativas.

nifios a desarrollar su pinza digital.

La aplicacidn de este manual ayudara a las docentes y a los

ninos.

Las actividades planteadas estan acordes a la edad de los

El manual presenta imagenes con ejemplos de las actividades.

pre-escritura.

Considera que estas actividades ayudan a la iniciacion de la
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RESUMEMN

En la primera infancia se inicia el neuro
desarrollo v el desarrollo motor gque
proporcionan las habilidades para |lograr
la interaccién social. En el Perd, la
educacidn inicial es responsable de esta

meta, perc muchos maestros no o
emplean. En consecuaencia, al finalizar le
etapa preescolar los nifios  tienen
limitaciones en el trazado de rasgos
caligrafices, recarte, rellenado v rasgado,
con efectos negativos en los niveles de
educacidén superior. Por ello, el objetivo
fue determinar la influencia de las
actividades lidicas en la motricidad fina
de nifios preescolares de la IEP
"Cyberkids", Ayacucho. La inwvestigaciaon
utilizé el método hipotético-deductivao,
tipo experimental W diseno
preexperimental, con una muestra de 30
nifios con edades de 3 y 4 anos. Los
datos se recolectaron con una ficha de
observacion (pre-test v post-test), lo que
permitic determinar la influencia de las
actividades lidicas en la motricidad fina,
confirmandoe con el  estadistico de
Wilcoxon que las actividades |ddicas
influyen en la mejora de la motricidad
fina (visomanual, facial y gestual) en
nifios de 3 v 4 afios (p=0,000), parlagque
se sugiere su empleo en la ensenanza de
nifos en edad preescolar.

Palabras clave: actividades Ilhdicas;
desarrollo motor; estimulacion;
motricidad fina; preescolar.

ABSTRACT

In early childhood, neurcdevelopment
and motor development begin, which
provide the skills to achieve social
interaction. In Peru, initial education is
responsible for this goal, but many
teachers do not employ it; consequently,
at the end of the pre-school stage,
children hawve limitations in the tracing of
calligraphic features, clipping, filling and
tearing; with negative effects on higher
education levels; Therefore, the
objective was to determine the influence
of playful activities on the fine motor
skills of preschool children from the IEP
"Cyberkids" Ayacucho. The research
used the hypothetico-deductive method,
experimental type and pre-experimental
design with a sample of 30 children aged
3 and 4 years; The data were collected
with an observation sheet (pre-test and
post-test), which allowed determining

PRt
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512

En la investigacién realizada en México por (Alvarez-Lopez, 2017) menciona el

aprendizaje de la lectura y escritura de gran relevancia en el ambito de la educacion,
debido a que de este dependen otros aprendizajes de mayor complejidad intelectual, de
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Macias Merizalde, A, M., Garcia Alvarez, |, Bemal Cerza, R, E, & Zapata Jaramillo, H. E. (2020), La estimulacian y &l
desarollo maotor fing en nifios de 5 afcs. Revsla Convade, 16(74), 306-311.

RESUMEN

El presente trabajo se enfoca en desarrallar un plan
de actividades de estimulacidn dirigido a nifos de
5 anfos gue muestran dificultades en su motricidad
fina, con la finalidad de evitar futuros problemas en
el momenta de ingresar & nivel escolarn, respandien-
do de manera adecuada a todas las exigencias ex-
puestas por la docente, Para la malizaciin de las
actividades propuestas en el plan, se ha tomado en
cuenta varios aspectos del Curriculo de Educacion
Inicial, dadao que el mismo tiene cama fundamental
funcion la sistematizacion de lo que el docente tiene
que realizar en el aula, por lo tanto, para la estructu-
racion del plan se incluyeron aspectos como son |as
ejes y ambitos de desarrollo y aprendizaje, destre-
zas, abjetiva de aprendizaje, con la finalidad de que
se desarrolle un adecuado proceso de ensafanza-
aprendizaje. 5e debe agregar que mediante la rea-
lizacion de las Practicas Pre-Profesionales (FFPF),
se ha podido exteriorizar algunas dificuttades gue
presentan los nifos de 5 anfos del grupo Inicial 2, en
el CD| que realizarmn sus précticas, con respecto al
area de lamatricidad fina enelmomento de ejecutar
las tareas establecidas por la docente relacionadas
con la coordinacion y precision de movimientos.

Palabras Clave:

Estimulacion, matricidad fina, actividades, curriculo,
ensefanza - aprendizaje,

ABSTRACT

The present work focuses on developing a plan of
stimulation activities aimed at S-yearold children
who show difficulties in their fine matar skills, in ar-
der to avoid future problems when entering schoal
lewvel, responding appropriately to all demands made
by the teacher, In order to carry out the activities
proposed in the plan, several aspects of the Initial
Education Curriculum have been taken into accou-
nt, given that it has as its fundamental function the
systematization of what the teacher has to da in the
classroom, therefore, Far the structuring of the plan,
aspects such as the axes and areas of development
and learning, skills, learning abjective were included,
in order to develop an adequate teaching-learning
process. |t should be added that by carrying out the
Fre-Professional Practices (FPF), it has been possi-
ble to externalize some difficulties that the S-year-old
children of Initial group 2 present in the COI that ca-
rried out their practices, with respect to motor skills
Fine when executing the tasks established by the
teacher related ta the coordination and precision of
maovemaents,

Kenpwords:

Stimulation, fine motor skills, activities, curriculum,
teaching - learning.
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Las manos son una harramienta indispansable para co-
nocer al mundo que ke rodea, mientras crace va desar-
lando, es decir, que da lugar a |2 manipulacion de obje-
{08 comd un A &n donae puade manejar ¢l dedd indice

yél by, La pinza bicighalforma pare ce a educacidn

En los programas educativos de la LA ESUMUIGCION GEIa MOtNCIoaa fina n io:
educacion preescolar por via institucional  ifios’ del grado preescolar; se refiere a
se contemplan contenidos de las excitar, avivar, los misculos que
diferentes dreas que desamollan 2 intervienen en el desamollo de las

personalidad de los nifios y las nifas en las
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actividades motrices, son los cambios, los  cuales se destacan Rosés (1995); quien

movimientos finos, que exigen exactitud.  aborda la preparacién del nifio para la

CONRADO | Revista padagdoiea de i Universidad de Cienfusgos | ISSN: 1980-8644

Altegedonuelosscincosaios:eniioyahasadauindona)  aprendizajes, que utlicen mecanismos para el desarrolo
Madurez necesariaiparaimanteneryia:pinzaibioigialioe;  de las destrezas moloras finas con actividades que les
i funcional porque musstran Gradualmenteimaye-  permitan explorar, experimentar y vivenciar al inferactuar
fés habilades fisicas @ inielectuales Que e permile un - cun s malerdles

Mmanejoadécuad, y denko deesas 8 pueden ndca El Miniaterio de Educacién (2014), de Ecuador propone

dentro del ambito corporal y molricidad, ‘desarrollar fas
posibiidades motrices, expresivas y croativas a partir de
Su propio curpo, sus funciones y posibilidad desde mo-
Vimiento” (p. 17). Haciendo énfasis en este punto, y va-
liéndose de las Practicas Pre-Profesionales que las estu-
diantes realizan como parte de sy formacion académica
en el CDI, se ha identificado que los nifos de 5 afios que
asisten a esta ingtitucion educativa presentan problemas
felaconados con la motricidad fina, se evidencia que aun
10 tinen un nivel alto de maduracion, coordinacion, ma-
Nipulacion y un agarre apropiado de las manos y dedos,
en (as actividades que ejecutan, no exste las caracteristi
04 Que a Su edad deberlan lener, esto podria traer como
consecuencias futuros problemas en la iniciacion de fa
escritura cuando ingresen a la Educacion Primaria
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Aplicacion de técnicas grafoplasticas para ol desarrollo de la pinza digital de los nifos y
nifias de 3 a 4 afos de la unidad educativa Pedro Fermin Covallos.

Leda. Jimena Gabriela Copo Castro. [ncolasgarces2011 () hotmail com]
Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos. Ecuador

Leda. Alica Jackelne Liamuca Paguay. [alsonlamud2@hotmall.com)
Umidad Educativa Pedro Fermin Cevallos. Ecuador

Resumen

En la actualicad la educacion se preocupa por ol desarrolio integral de Jos nifios on los aspecios
cognitivo, afectivo y psicomotriz, por jo que se buscan nuevas metodologias de aprendizaje que
ncorporen la Ridca como estrategia. El presente articulo bene como objetivo la aplicacion de
lécnicas grafoplisticas para el desamolio de 13 pinza digital que estimulan a3 desplegar las
habiidades y destrozas de los esiudiantes, por medio de acthvidades de cullura estética, que
dan paso al pedeccionamiento molrz fino con i3 estimutacion y coordinaciin mano, ofo y objeto
centrandose en la precisidn del control voluntario de los dedos indice y puigar. Ademés, permie
que ol PNo de 3 3 4 aNos exprese sus sentmientios ¢ Intereses medianie la creatvidad, y s
vivencias personales que van adquinendo con la ayuds de ia maesira enfocdndoss en la
adquisicién del conocimiento desde el dmbilo constructivista y cognitivo.

Palabras clave: aprendizaje. grafoplasticas, ludca; psicomotriz.

Recibido: 07/02/2019 | Aceptado: 20/11/2019
Application of grafoplastic techniques for the development of the digital clamp of the
boys and girls from 3 1o 4 years of the educational unit Pedro Fermin Cevallos,
Abstract
Al present the education is concemed for the integral development of the chekdren In the
cognitive, affective, and psychomolor aspects, for what new leaming methodologies are looked
for that incorporate the playfil as strategy. The present article has as objective the application of
grafoplidstics lechniques for the development of the digtal clamp that stimulate o deploy the
plinides and skils of he students. by means of activtes of aeshelic culture, that open the way
1o Me fine motor improvement with the stimulation and coordnation hand, eye and object being
centered in the precsion of the voluntary control of the index finger and thumb. In addton, it
allows 10 the chid of 3 10 4 years 10 express thelr feelings and nerests through creativity, and
the personal experiences that they go acquiring with the help of the teacher focusing i the
acquiston of the knowledge through the fleld of constructivist and cognitive.

Uniavgidid o Granms, Cooe on
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Es necesario vincular el tema al marco legal ecuatoriano, el cual prioriza el desarrolio integral
del nifio en todas sus etapas:

Unwversidad de Granma. Cuba. 405

lidica, esto va a despertar el interés del nifio enfocado en llegar a la meta que se plantea y
obtener resultados beneficiosos para el mismo en la manipulacion de cosas y también la
escritura.

El desarrollo de la pinza digital y destreza dactilar son muy importantes para lograr trabajos
cada vez mas precisos, se observa que existen nifios que no pueden coger correctamente el

lapiz ocasionando laceraciones en sus dedos e incluso el famoso callo, letra ilegible y lentitud al
escribir, esto se debe a que desde su temprana edad no desarrollan la motricidad fina, no
utilizan técnicas adecuadas que evitarfan los problemas antes mencionados en los infantes.

Universidad de Granma, Cuba. 408
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RESUMEN

{In déficit madurative de la coordinacidn, respecto a los ni-
veles correspondientes con b2 edad cronolégics, puede con-
llzvar, &n &l nifig, una sarie de wastomos en <l desarollo de
las capacidades coordinativas, cuando gjecuta acthidades
mioinces, El objetivo del presente estudio fue correlacionar
la coordinacisn motriz con &l Indice de Masa corperal (M),
en escolares entre 10 2 12 afios, de zeis cludades de Colom-
bia. Fue un estudio descriptive, con fase correlacional, don-
de pariiciparon 2.651 nifios. La medickdn de la coordinacidn
miotnz fue realizada con el test KTH FHorperkoordnatons
Test fiir Hinder), pravio diligenciamiento del asentirniento y
del conmsentirniento inforrado. Los resultados musstran que
la relacidn de participantes enire hornbre y rogjer fue de 1:1,
lamadiz de la edad fue de 10,9 + 051 afos, Ademds, s=2n-
contrd que exasten diferencizs estadisticaments significztivas
entre la coordinacidn motriz, &l IMC v las dferentes variables
de estudio v correlaciones significativas & Inversas, ents la
coordinacidn modriz y el IMC, en todes los grupos de las va-
riables estudiadas.

Palabras clawve: Cbesidad, rendirnisnto psicornotorn, actmidzd
fisica, desempefio motor, antropometr(a,

SUMMARY

A maturational deficit of cocrdmation, with respect to the lew-
els comesponding to chronological 2ge, can lead to 2 senes
of disorders in the development of coordinative capacities in
the child, when executing motor actwvities. The chjective of
the present study was to corelate motor coordination with
the Body Mass Index (BMI), in schoolchiidren betwean 10 and
12 years of ages in = cities of Colombiz. It was 2 desaiptve

study with a comelation phase, involving 2651 children, the
miezsurermant of motor coordination was performed with the
FTH test (Kbrperkoordinations Test fir Finder), after comple-
tan of the consent and informied corsent. The results show
that the ratio of participants bebween men and wormen was 1:
1, the avarags age was 10,9 £ 081 years, and it was found
that there are statistically significant differences betwesn mao-
tor coordination, BMI and the dfferent study vanables and
significant and iverse comrelations betareen maotor coordins-
tion and BMI in all groups of the vanables studied.

Hey words: Obesity psychomctor perforrnance, physical =c-
tivity, motor performance, anthropormetry.

INTRODUCCION

Lz coordinacidn rootriz, se puede definir, como “la capad-
dad de ordenar v organizar las acciones motrices orientadas
hariz un chjstivo determinado con precisidn, eficacia, eco-
nomda ¥ armonia, lo que requiere la actividad del sistama
nemvicss que integra todos los factorss motores sensitivos y
sensonzles necesanos para la realizacion adecuada de mo-
rientos” (Harmandez of 2l 2004; Mufoz-Rivera, 20090 v ha
sido asumida comno el mayor nvel de compleidad de una
tarsa motriz, ya que edge altos niveles de complejidad, necs-
sanos para el desempeio eficar (Gallahue & Comun, 2005

Funz-Pérez (2005) establece que un déficit madurative de la
coordnacin respecto a los niveles comespondientes con la
edad cronotégica, criging deficiencias en gl desamrollo de las
capacidades coordinativas v una sene de rastomos, como
zsmnetrias en las acclones corporales; problemas de equi-
bric dndmico, mestabilidad y teror; mestabilidad vy faita
de controd motor tras resizar tarsas complejas; incapacdad
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La coordinacién motrz, se puede defink, como “la capac-
dad de admyaguhrlu acciones motrices orientadas
hacia un objetivo determinado con precisidn, eficacia, eco-
nomia y amonia, lo que requiere la actividad del sistema
nervioso qulmra todos los factores mwrmumy
sensoriales necesarios para la realizacion adecuada de movi-
mientos” (Hernandez et al. 2004; Mufioz-Rivera, 2009) y ha
sido asumida como el mayor nivel de complejidad de una
tarea motriz, va que exige altos niveles de complejidad, nece-
sanios para el desempeno eficaz (Gallahue & Ozmun, 2005).
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EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
EN LOS NINOS Y LAS NINAS DE LA
PRIMERA INFANCIA

Leydis Mariam Batista Garcia™
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Resumen

La motricidad fina tiene importancia primordial para el desarrollo intelectual de los nifios v 1as nifias en su futura
elapa escolar. Medianle esta, adquieren habiidades que Inciden decisivamente en el aprendizaje de la escritura,
en lal senlido la presente investigacion recoge explictamente fundamentos desde la perspectiva filosofica,
fisiologica, psicologica y pedagdaica a partir de una sistematizacion con el empleo de mélodos del nivel tedrico y
empirico que corroboraron el problema cientifico formutado ledrica acciones educativas dirigidas al desarrollo de
la molricidad fina en 1a Primera Infancia, para lo cual se luvo en cuenla [as necesidades delectadas en el
diagndstico cualitativo y cuantitativo inicial y lo cual corrobora. Se ofrecen a las maestras diferentes mélodos,
procedimientos, para Ia alencion intencional al tratamiento de la molricidad fina,

Palabras claves. motricidad fina, desarrollo, primera infancia

Summary

Fine motor skills are of paramount importance for the inteliectual development of children In their future school
years. Through this, acquire skills that affect decisively in the leaming of writing, in this sense the present research
explicitly picks up fundamentals from the philosophical, physiological, psychological and pedagogical perspective
from a systematization with the use of theoretical and empirical level methods that comoborated the scientific
probiem formulated theoretical educational actions aimed al the development of fine molor skills in children of Eary
Childhood, for which It took info account the needs identified in the initial quaiitative and quanlitative diagnosis and
which corroborates. Different methods, procedures, are offered Lo the leachers for the intentional attention 1o the
fine molor lrealment.

Keywoards. fine molor skills, development, early childhood
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¢Qué es la motricidad fina?
La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio y 12 nifia que necesitan de una precision y un elevado
nivel de coordinacion, Se refiere a los movimientos realizados por una 0 ambas manos, que no tienen una amplitud sino
que son movimientos de mas precision.
La motricidad fina Implica un nivel elevado de maduracion y aprendizaje para ia adquisicién plena de cada uno de sus
aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision. Son los pequefios movimientos que se producen en las
manos, mufiecas, edos. ples, dedos de los pies, los [abios y 1a lengua, generaimente en coordinacion con 10s 0j0s. Son
las pequefias acciones que se progucen, Como recoger objetos entre el pulgar y el dedo Indice, usando un lapiz para
escribir con culdade, sosteniendo un teneder y usario para comer y ofras tareas de musculos pequefios que se
producen a diario
En la primera Infancia, se debe ejercitar partiendo de los contenidos trabajados en el afio anterior, lo cuales resultan
conocidos por el nifio y fa nifia, se deben Ir Incluyendo graduaimente los que Implican mayor complejidad para su
realizacion. Se mantienen los ejercicios faciales, como por ejemplo: Inflar cachetes y soplar, complejizado a partir de
pedirie al nifio, Inflar los cachetes, mover el aire dentro de |a boca y luego soplario, 1o que implica mayor esfuerzo fisico,
por ello se debe tener presente que la cantidad de repeticiones no debe provocar en el nifio cansancio, ni
desmotivacion Suginendo para cada sesion altemar los ejercicios faciales, con los dingidos a los musculoes finos de
manos, los pies y los dedos. Se pueden realizar manualidades con un sinfin de materiales como pueden ser. ef papel, el
cartén, la cartulina, Ia arcliia etc
El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habllidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entomo,
consecuentemente desempefia un papel central en el aumento de Ia Inteligencia. Las habllidades de motricidad fina se
desarrolian en un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras
ocasiones, frusirantes retrasos que son Inofensivos.
a evolucion y desamolio de ka mofricidad fina muestra un subyacente control motor mas refinado y una mayor
‘I]{Iﬂ(‘lﬂﬂﬂ de procesar la Informacion visual por parte de el nifo para relacionarse con acclones precisas, eficaces, que
)ajo 1a influencia social y un elevado mmo de desarmolio de as estructuras neviosas responsabies, hacen que desde a
pdad lemprana, el pr~qucﬂ0 sea capaz de poner en funcion los procesos, sin haberse alcanzado aun los niveles de
pesamolio de estos
Gladis Bécquer Dias (1999) refiere que la motricidad fina es Ia destreza manual que se adquiere solo con 1a practica
aunque en casos especificos no solo se refiere al trabajo con las manos sino con otras partes del cuerpo.
Catalina Gonzalez Rodriguez (1992) refiere que la motricidad fina es [...] un proceso que surge de la necesidad del
cuerpo en crecimiento, en el cual los movimientos se van haciendo mas precisos y coordinados, en correspondencia
con el propdsito de Ia actividad que quiere realizar el Individuo
Considerando las definiciones anteriores, |a autora de esta investigacion asume la dada por la antes referenclada, por
coincidir que la motricidad fina es un proceso que surge de fa necesidad del cuerpo en crecimiento, en el cual los
movimientos se van haciendo mas precisos y coordinados, en correspondencia con el proposito de la actividad que
quiere realizar el individuo, tiene como base |a maduracion del sistema nervioso a partir de fa estimulacion, que permite
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Desarrollo de la Motricidad Fina

El desarrolic de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la
inteligencia, promueve el aprendizaje de la escritura, esta actividad simbdlica expresiva,
caracteriza la cultura y estimulada adecuadamente permite trazar un itinerario de esta

capacidad humana por lo que es necesario incentivaria desde las edades mas tempranas.
Preescolar (3 - 5 afios)

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifos de preescolar, tales como el manejo de los
cubiertos o atar las cintas de los zapatos representan un mayor reto al que tienen con las
actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo. Cuandorlos!

Segun la enciclopedia médica, en un articulo referido al control de la motricidad fina se
explica que el control de las destrezas motoras finas en el nifio se utiliza para determinar su
edad de desarrollo, se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento,
requieren conocimiento y plantacién para la ejecucién de una tarea al igual que fuerza

Resumen

.2 molricidad fina lene Importancia primordial para € desarollo ntelectual de os niflos y las niias en su utura
1aa escolar. Mediante esta, adquieren habildades que Inciden dectsivamente en ef aprendizaje de 13 esciura

N 1al Senido 18 presente ivestigacion recoge expliciamente fundamentos desde 18 perspectiva losdfica

fisiolbgica, psicoldalca y pedagalca @ partir e una sistematzacion con el empieo de mélodos del nivel ledrico

empirco que coroboraron €l problema cientifico fomulado tedrica acclones educativas dirgidas a desarrolo de

l& moticidad fing en 2 Primera Infancia, para 1o Cual Se 1o en cuenta fas necesidades detectadas en el

dlagnstico cualitativo Y Cuanttaivo nicial y fo cual corrobora. Se ofrecen a fas magsiras dferentes meétodos

procedimientos, para i alencion intenclonal altratamiento de fa motricidad fia.

Palabras claves: motricidad fina, desamolo, primera Infancia
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RESUMEN

En & prassnts aniculo 56 pressniii I8 ralacion Que §XEIe SNl B8 CONMCIONES NAIUIEES ¥ AOQUNaEs O |88 Bansoper-
CRAPCION wigual ¥ MO y & Spranciaas de |a escrturs @6 asl qua, o chissvo planiea dasermmenae &l GRao oo Cosa-
moda de 2 CooNamactn VISomoinz de los nifics o torcero Co educacion basica para ejecutar un plan de estratogias
pacoasducativas gue le permian alcansar ias habiidades necesarias para o sprendesye o= ks escritura. E) estudio se
realizs en ung unidsd sducaliva parncula ubcada &n el nons de g cudad de Guaysgul. La melodologia amplasds
RS 08 CATPO. 085C IDIVO & NSPBIRTIV0, PaTE 1§ 1BCoplacion 08 & Miommacdn 5 WHZA0n |88 18CNIcas d6 18 oDeer-
VOCION, SNrVEta v OnCuesla as como IR pruatia paicometn ca Beery-Bukianca. Los resultacos redejan un predomino
on o desermpefio promedio, segudo oo un dosampe®o bajo y muy bae. A manera de concluaion, podemos decir Que
| coordinaciin weomotriz mplca actividades de movimeenics controlados, utiizando (oa proossos Goulo manual en
formes alimubsnes, S0 ndamentalss Dars Que |08 oS acancen una escriturs egbils y ssistaciona
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ABSTRACT

In the peesent amcie the selatonship hat exisio N Ta developmen: of vsomotor coondination skl and the learing of
writing was considered; having as cbyectve 1o determine the degree of development of the viscmotriz coordnesion of
tha chidren of basic aducation 10 execute & plan of psychosducatona! siradsgias Thal Siow Ihem 10 rBech) D necss-
sary sbITES 101 Ihe laaiming of the wrting . Tha Bludly was CONCLCtad 1 & PEDCAR SOUCHNONE unt, locatad in the nomh
of tha city of Guayaque. Tha methoaology 1LS6C was descripive and iIntarpretaiva for e collecsion of tha iInformanon;
tha lechngques of choonabon, rieriew and survoy wero used, as wel as the Beery Sukienica psychometnc test The
rosuls reflect a predomnance n the average periormance, fofiowed by 2 low and very low performance. Visual-maotor
COOrTE ason INVaives comroliad moverment atSivilies, usng the manual oculus semulinnecusly rocesses Deng unda-
iRl 10 criliren 10 RCNiave [RQ D and SRTIStECIOy wring

KEYWORDS
Visomotor coordination, siala, isaming, antng.
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vy para los aprendizajes escolares (Aguirre. Del Cisne &
Encalada, 2016).

- > — * e
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y ia
Cultura, 20168).

La ortografia Iiteral inicial indica cuanto se ha tomado con-

codigo escrito.

Es esencial para alcanzar estas habilidades de escritura,
estimular el desarroilo de la atencion, percepcion y asimi-
lacion, asi como reconocer y abordar la influencia de las
practicas pedagdgicas (Arteaga, et al., 2019) y los esta-
dos emocionales del indviduo (Luna, Ramirez & Artega,

¢
=)
8

unen dos o mas palabras. separan las palabras en sila-
bas, Nno colocan signos de puntuacion; todo esto dificulta
la legibilidad y comprension del texto.
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través de ese dibujo pone en evidencia su identidad,
personalidad, v otro sentir,
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INCIDENCIA DEL ROL DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO MOTOR DE
EDUCANDOS DE 3 Y 4 ANOS EN UN CENTRO DE EDUCACION BASICA
LOCALIZADO AL SUR DE GUAYAQUIL

Incidence of the Family Role in the Motor Development of Educandes of 3 And 4
Years in a Basic Education Center Located South of Guayaqui/

Palatess claves: Mol S ks Famla. Catsmaacits de Dessrciio Motor, Doucacdn bl Recibicla: 00 fo ko da 2018
Napwords: Noke of Dhe Farsly, Sireuleson of Mot Oeveoeent, bl Education. Aceptatec 30 S [ula de 2018
RESUMEN

£l obietivo a8l presants articu'o &s araiizar s modencis o 10l O & Tamilia o & desarrolio molor St denio ot
Ares O aducactn Incial Este sstudio ost8 Dasado &n @& sxpeacenon del sulor como docerts en un Cartio de
Educacion Bascs oicado on s Ca Flotesta 1. Av. Roberio Sevtanc & sur de 1 cudad de Guaysgul duranis o
SN0 lecivo 20072008 Bl endogos UZado s de Do Mmoo, & Scancs de & nvestigscitn o8 de Bpo descriplivo y
Sxpicalivo, 108 MENdos Ullzados Son NO sxperimanial, SNografico y deductivo, fas Monicas Inplamentadas son
OESEVERCOnN, Srlievists y socussls La mussha O sshabo comprands 40 educandos en sdades o= J y 4 anfos_ y 5
padres O famiia Las prinGpales ONculaces cel desarmollo motor Que s& daleciann comprenden & las Natul dades
de motncidad Nina s pnzs digns v en s habidades os motnchkidad grusss s coord raodn ¥y equilteio compors.
COomo respussts s estas dificulades s= desamolia y sphca un Progams de sshalegas Imfegrshes de sslimulacion
NsCO-Mmolors paca 108 padres o= Famils O WNOs Ce 3 8 4 aN0S CuyO resullado afanad 108 vinoulos socoafeciivos y
POIENGO & dessrolo MOolor & 108 SduUCHYINS Que Dresentaron relreso Bsico-molor

The of thia paper & 10 analyze the inddence of the role of the famdly i infant snctor development within the
ares of initial educoetion. Thia study s based on the author's expeneace 2a a Seacher in a Basic Ecucation Center
iocated in the Cala. Fiorestia 1, Roberio Semmano Av. at the southern tip of Cuayagal cunng the 2017.2018 schwol
year. This paper s based n the Mixed Reascarch approach, the scope of the research is descripive and explanatory,
the methods used are non-axpenmental, ethnogmonic and deductive, Te fochnques npiementad are cbaservation,
Inlerview and survey. The study sampie includes 40 students aged 3 and 4 years, and 35 parents. The main cifficuties
of motor development that were delected included fine motor skils: the pincer grasp and gross molor skills. body
coordisation and balance. As a response 1o haae difficuties, a grogram of comprehanaive physical-motor stmulation
stralegies for parents of chidien aged 3 o 4 yoan was developed and applied. The resull strengened the socio-
affectve tes and enhanced Molor devaeiopment in the students who presented Dyl and mertal reftandaton. motor.

Vol € Mo. 2, (2018 Hovists ds investigacien, § ormacon y Dotarrolo: Genarands
~ Preductvidad mstrucional, (Agots 2018}
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Incidencia del Rol de la Famiia en ef Desarrollo Motor de Educandos de 3 y 4 afios en un Centro de Educacion Basica Localzado al Sur de Guayaqui

tiene el ser humano para expresarse y relacionarse con los elementos a su alrededor. Las habilidades motoras son
esenciales para el dominio del espacio, la independencia y la socializacion. Romay (2012) sefiala que las habilidades
basicas de coordinacion visio-motriz son se dividen de acuerdo con el tipo de motricidad.

* Coordinacin motora gruesa: Desplazamiento, Equiibrio estatico, Equiliorio de recuperacion, Movimientos
coordinados, Actividades de Integracion motriz

mo PN VRL ] 4 TR (3 oo (39 %13 [PA (14 PR, VORI (3 i i g AP, 1 14 (ko P VAARN LA (V1 (S0 AL PG INAQHEIA L Py sy !
I OUNGCIAA0 18, Haohidad ge | L COC ) ) " L | {
TVIVH Wi 1§ Tewiiivee e e | 'y A : A &

v Motricidad gruesa: Desarrollo céfalo-caudal y proximo-distal, necesario parala marcha. Caminar, correr, saltar
y otros.

La motricidad qruesa comprende las destrezas del nifio para desenvolverse en el espacio v la motricidad fina
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Resumen

El centro educativo “Juan Montaivo® constituyd el escenano de 1a presente Investigacidn, a 1o largo de la historia ha
SUMA0 problemas n ¢f CoNOCIMIENO G¢ 1ECNICas Qrafo plasticas por pane oe 1os docentes, Jo que ha afrectado a la
aplicacion de ta pre escritura en [0S estudiantes de egucacidn bdsica, aichas razones molivaron a las autoras de la
presente INvesugacion a plantear como objetivo general Investigar ¢ Impacto oe as 1ecnicas graro plasticas en la
pre-escmura La Informackin necesarna se recopid a través de 1as encuestas realizadas a jos docentes, asi como
una entrevista realizada a & aulondad, especiaistas y icha de observacion a 1os estudianies, los métodos que se
UMIZAron fueron MEndos Cualitatives, MOUCHvo, deductivo y Cuasl expenmental con s niveles de Investigacion
analitco, explicativo, descriptive, sintético, hipotélico y propositivo, 1as 1écnicas empieadas 1as encuestas,
entrevistas y Nchas 00 observaciin. La informackdn recoplada sivid para @ cumplimienio ¢e s objelivos
especificos como también para validar 1a hipdlesis, comprobando que las tecnicas grafo plasticas han influenclago
en 1a aphcacion de 1a pre escntura, Es asi que und vez realizadas 1as de vidas conciusiones, [3s auloras proceden
a plantear un Manual orngido a ks paes de familia para el manejo adecuado de las técnicas graro plasticas y la
aphicacion en 1a pre escrtura de s eéstudianies de equcacion Inicial basica. La presente mvestigacidn y manual
consituye un Uabaj que prefende aportar a [a solucion a este problema que afecta 3 1a Institucion antes
mencionada y de toda su comundad educativa

Palabras claves:

Educacion Inicial basica, estrategias metodolbgicas, 1ecnicas

Abstrac

The school * Juan Montaivo * was the scene of this investigation throughout Mstory has suffered problems in the
knowledge of visual techniques by teachers graph . which has affected the implementation of the pre-writing In
DasIC education students | Ihose reasons molvaled the authors of s research raise overal objective 10 investgate
Ine Impact of technical plastic graph In prewriting . The required Information IS collected Through surveys of
leachers, as well as an Interview with the authorty . specialists and observation sheet 10 students, the methods
used were quaitative . Induclive, ceductive and quasi- expenmental methods 10 levels analytical | expianatory |
descriptive | synthetic, hypothelical and proactive investigation lechniques used surveys . Interviews and
observation forms - The Information Collected was used to Tulflll the specinc objectives as well as 10 valdate the
hypothess that the visual graph checking techniques have influenced the implementation of pre-writing. Thus, afer
compieling the necessary conclusions, the authors proceed 10 present a manual aimed at parents for the proper
manaaement of e visual araph and e Implementation of the ore SCriol preschool students' basic 1echniaves This
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Introduccidn la coordinacidn visomoinz impiica o serccio de movimientos controlados y delberados que
requiaren de precision. En adultos con afecoones neuroldgicas la sucesidn de movimientos perfectaments
ordenados y sshuciursdos que pemilen un meks contral y domnio del movimeErto viso moliz estén
alectados. 10 Que bae consgo marcadss dificuitades en la sjecucidn digida 8 un fin Olyertivo. describile los
rASUEAGOS ACANZACOS CON & IMmpemantacion dé B esYARgA PAR B compensscion Ol cefice &n B
COOMdNacan veomoinz an loe auens Invesiigadoa. Moo @ esratogia dikefada se apicd 20 packnies con
una edad promedo o 43.6 afos querss presentaban como defoctn motor hiparnonia, sacuddas BNANCSAS,
posturas andmalas a nivel distal con un tempo de evoluacn co la enformedad de & moses a 5 anos. Se
realzo un estudio expenmental con un periodo de duracon de 2 meses de trataméento. Se aplico Teat de
Coordnacidn Manual, Test de Precsidn Manual Test Cogntvo breve Mew-Mental State. la s:cals de
funconalidad de las manos inicial y final comparando los resultados de las valoraciones funcionales y de las
hatilidades manuses. Resullagos. en 1o Winkdad de los estudisdos. se logrd una medfor precsion «n s

Fecullsd de Tecnoiogie o= 8 Safud |Volumen 10 Ndmero 3 (2015). JUL- SEP
SSN: 22195719 RNPS: 2252
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las lesiones del SNC que involucran los nicleos basales, el cerebelo, y las vias cortico espinales o lesiones que
afectan los nervios penféricos y/o la estructura de la mano.*! .La coordinacion es el buen funcionamiento
existente entre el SNC y la musculatura esquelética en movimiento. 57 La coordinacion fue definida por Bender
en1969 como "la funcién del organismo integrado, por la cual éste responde a los estimulos dados como un todo.
Por su parte Femandez-Marcote en1998 defini6 la coordinacion visomolriz como la ejecucién de movimientos
ajustados por el control de la vista. ® Diversos autores se han dedicado a conceptualizar la coordinacion
vasomotora. En términos especificos se trata de definirla de manera acabada.

Autores Como Fuentes, Valett y Frostig, sostienen que el aprendizaje cognitivo se construye sobre el aprendizaje
visomotor y sugieren que las dificultades en el aprendizaje de la lectura, la aritmética tiene un origen perceptivo
visual. De ahi la importancia de destacar el diagnostico precoz de deficiencias en la percepcion visual.®"

Q'!llm,._..h 3 la mano y el ojo tanto que se necesita manejar y
. { ‘y&mmn&mumumm

de la en oinciden en i dad que tiene el cuerpo de

mmmm a mmmkznmm mxmm

m mmmmmmm“uhm Ty

mmmmwum ﬁw (ﬂl’l e ) ' '
espacio (propiocepcion), empleamos las manos para ejecutar una tarea. manmmv
coordinada, en base @ la informacion visual. es una habilidad mmummmm
movimientos de nuestra mano de acuerdo a los est 5 y de retroalimentacion. **) EI desarrolio de la
coordinacién éculo-manual es especiaimente importante para el desarrollo normal del i y para el aprendizaje
escolar, aunque sigue siendo importante para nuestro dia a dia cuando somos adultos.

Casi todas las actiidades de nuesira vida diaria requieren de la coordinacion dculo-motora, por eso es
importante estimularia y mejoraria. Generalmente, la informacién que solemos emplear para coregir nuestros
movimientos y nuestras conductas es la informacion visual, de ahi la imporiancia de esta habilidad. ™

En los sujetos de la investigacion fue de vital importancia antes de la puesta en practica de la estrategia aplicada
conocer los resultados arrojados en el LES (Laborsiom de evalaotn negral pscomoliz Jcomo antesala para poder iniciar
ol trabajo de compensacion del déficit.
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Abstract.

Thus rescarch project s | developed om the theme "Art Therapy motor development mn
children with Down syndrome S years old at the Heant Foundation Mana of Pehileo®
had 25 sts overall objective to establish how it mflucnces the art Therapy m motor
development 1in children with Down syndrome § years of age in the Heart of Mary
Pelileo Foundatson, and as speafic ohjectives: 10 assess the level of motor
development in children with Down syndrome 10 wdemtify what techniques An
Therapy used 10 develop skills and abilitics in children S years old with Down
syndrome, associating the influence of art therapy with the motor development of
chidldren with Down syndrome. We worked with a populstion of 10 children S years
of age. ths rescarch s doscriptive with qualitative - guantitative  approach
Information was collected by performmng a pro-test and post-test by Nelson Ornter
Scalc applicd to children. Resultmg m the Ast Therapy if it influcnces and 15 helpful
in developing gross motor and fine motor development of the chuld as the statistical
data indicates that if there s 2 migmficant difference after we applicd the ant therapy
for children 5 years with Down syndrome.

Kevwards: An Therapy, Gross Motor, Motor Fine, Children, Down's Syndrome.
Resumen.

El presente Proyecto de Investigacion sc desarrolla sobre ¢l tema “E1 Arte Terapa en
¢l Desarrollo Motor en los nifios con Sindrome de Down de § aflos de edad en la

TICs EN LA EDUCACION Pagna 100 16
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Coordinacion Viso-manual,

L moltricidad grcsa es un area fundamental Yo que est sc encanga del contol d fos
arandes grupos musculares y por ende a os grandes movimientos que s reaizan como
comer, hanzar, salar, habuldades que son a base de lodas Las actvidades iscas y ambién
de las posterores habiidades deportvas, Al ser el pilar de todos los movimientos,

moircidad grucsa debe er estimulada ¥ controlada n los nrios desde pegueios buscando
el desarrollo de los msculos de todo el cuerpo, espectalmente de los miembros

inferiores,
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Figura 1. Articulaciones y musculos al detalle en el interior de la mano

La mano participa de la escritura ejerciendo un efecto que se llama de
“pinza anat6mica”, que es la que nos permite asiv el instrumento de la es-
critura, El dedo pulgar adopta una posicion de soporte (sobre él se apoya el
instrumento), si bien como nos describen Rouviére y Delmas (1974)' su
implicacion en el ejercicio resulta mucho mayor, pues todo el control fun-
cional lo ejerce este dedo por ser el que mayor movilidad tiene (los demés
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EL TRATAMIENTO A LA MOTRICIDAD FINA
EN LA EDUCACION PREESCOLAR

Iskania Josefa Moreno Guerrero*
Yarelis Lopez Pérez™
Centro Universitano Municipal. Gusa. Provincia Granma. Cuba

Imorenog@udg.co.cu

RESUMEN:

La experiencia pedagdgica y sistemdtica en i3 Educaciin Preescolar ha demostrado carencias en 10 que conciemne
al desarmolio de 12 motricidad fina, siendo Insuficiente ef desamolio de habilidades motrices en I3s nifias y ks nifics
de estas edades. Pariendo de esta problematica y de que 1as técnicas a utilizar no son del todo asimiiadas por
elios, se plantea como objetivo. proponer juegos didacticos para desarroliar la motricidad fina en kas niflas y los
nifios del grado preescolar, y asl aicanzar el proposito de desarroliar fa preparacion necesaria para su vida fulura y
el exfto en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el prmer grado. El apone fundamental esta dado en i@
implementacion de Juegos dIdacticos para desamoliar 1a motricidad fina, contribuyendo al logro de una comecta
calgrafia, redaccién y trabajos manuales, donde en un futuro tendra Influencia en Ia organizacion y Impieza de
1000 SU trabajo

Palabras claves: molricidad fina - habiidades manuaies - Juegos dIdachicos - 16cnicas plasticas - Educacion
Preescolar.

Para citar este articulo puede utiizar el siguiente formalo;

ISkania Josefa Moreno Guerrero y Yarells Lope2 Pere2 (2018). *El tralamiento a la molricidad ina en la eaucacion
Dreescolar’, Revista Aiante. Cuademnos e Educacdn y Desarmollo (septiembre 2018). En linea

ips/ww.eumed netrev/abante/201 809/molrcidad-Nna-preescolar himi

/Mdi handie nel20.500. 11763/afante 1 809mOtricdad-ind-préesooiar
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A moincidad fina bene gran mportancia en s primeras exades, sendo el perodo de madurackn motnz a partr g s
gt s de edad, constuyendo s jueqos didacticos un medio Koneo para para desamolar a misma estos fugos

VOG0 €l COntrol progresivo 0 o5 movimientos de fos dedos | de las mands, | Son causa diecta del control de 1
TonCKGad fna. No podemos eSperar QU Sean Capaces 0 escioir St aun o han desamolado & Terza necesana en
15 manos yedos

No se puede desaprovechar las posiiidades que bindan para utizados como una e 1as vias mportantes de
Infuencia educativa en el rabajo e 1as nstuclones  &n / modaidad no insttucional, por o que fa puesta en practica
¢ I propuesta. permita pereccionar el aspecto motor de 1 ina | ¢l i que redundara én na corecta calrafia
redaccion | trabajos manyales, teniendo en cuenta que para valorar 2 motrcidad fina hay tres aspecs: La
fundamentaes: coordinacion Viso - molora (razado entre inas), & trazado 8 rasqos | las Rabildades (rasgar
Colorear, reconar | razar

(X

2.1.2 Madurez Perceptiva

2.1.2.1 Definicion

La Universidad Interamericana para el Desarrollo (s.f) sefala que la

percepcion involucra diversas actividades psiquicas, al recibir la mformacion,
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01. DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
EN ETAPA INFANTIL

Angélca Mariela Mendoza Moran.'

' Licenciada en Educacion Parvulana de la Facultad de Fllosofia Letras v
Ceencias de la Educacidn. Universidad de Guayaquill

Recibido: diciembee 2016 Revisado febrevo 2017 Aceplada marzo 2017

El aniculo pane de la expenancia de vanos docentes al cbservar que
estudanes de 1 a 6 afos presentan una incapacidad motriz. Con of objetivo
de oOescubrr la mportancia que btene la motrcidad en & proceso de
onsefanza y aprendizaje en los estuckanios en ol $aldn, en esta

8@ describen claramente 08 tipos de molnicdad que 8o deben desarrofiar en
2 stapa infantil. La metodologla considera para ol estudio de este anticulo es
la atnografia reSexva y el caso cuaktativo. Se obtiene como resultaco que la
motricidad o complameanta con elementos materiales el aula para ensefar
y Que las anécootas son una opcion motnz en el aprendizaje. Como conciusion
25 qua medianie eslos ejercicios 0 acthvidades llamamos la alencion ded
personal docente que trabaja con esta edad nfantl para que 1o utilicen en vias
de mejorar las tareas a desarroliar con los educandos

Palabras clave: Educacion fisica, psicomotricidad, motncidad fina y gruesa
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Imitar con las manos movimientos de animales (le6bn moviendo las garras,
pajaro volando...) o de objetos (aspas del molino, hélices de helicoptero.

Abrir una mano mientras se cierra la otra, primero despacio, luego mas rapido.
Actividades para desarrollar la destreza de los dedos.

Abrir y cerrar los dedos de la mano, primero simultaneamente, luego
alternandolas. Ir aumentando la velocidad.

Juntar y separar los dedos, primero libremente, luego siguiendo 6rdenes.

Tocar cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente, aumentando la
velocidad.

Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detras de otro, empezando por el
meinique.

Con las dos manos sobre la mesa levantar los dedos uno detras de otro,
empezando por los meifiiques.

“La motricidad fina es la accion de pequenos grupos musculares de la cara y
los pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies”. (Belkis, 2007)

Espirales No. 3 - Abril 2017 - Revista Multidisciplinaria de investigacién - ISSN 25506862
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RESLIMEN

La imvestigacion se desarralld a partir del objeliva
comprobar como el desarrollo de la psicomatricidad
gruesa y fina influye en la preescritura de los nifos
y ninas de 5 anos de las instituciones educativas de
inicial del cercado de Huancavelica. Se empled el
disefio cuas experimental y € muestreo utilizado fue
el de cuatro grupos del Doctor Soloman, la muestra
representativa estuvo integrado por 79 estudiantes
de 5 afins. Se empled |a ficha de evaluacion edu-
cativa MIMA gue evalud el nivel de preescritura. Asi
misma, se absard una gran diferencia entre [os gru-
pos exparimental 1y control 1; v la sig, < 0,05, por
tanto, hay contrastes significativos entre el grupo
experimental 1y control 1. La diferencia entre el gru-
po expenmental 1 y el experimental 2 es peguena
estadisticamente y se confirma el grado de sig. =
0,05; por lo tanto, se concluye que, el desarrollo de
la psicomaotricidad gruesa y fina ha influida significa-
tvamente en el desarrollo de la pregscritura en koS
nifos y nifas de 5 afos de las insttuciongs educa-
livas del nivel inicial del cercado de Huancavelica,

Palabras claves:

Fsicomatricidad, preescritura, pre silabico, silabico,
alfabético,

ABSTRACT

The reseamch was developed based an the objective
of verifying how the development of gross and fine
psychomaotricity influences the prewriting of b-year-
old bays and girls from initial educational institutions
in the Huancavelica neighborhood. The gLasi-expe-
rimental design was used and the sample used wera
four groups of Doctor Solomon, the representative
sample was made up of 73 5+4ear-old students. The
MM educational evaluation sheet was usad, which
evaluated the prewriting level. The results show that
the average ranges are different, likewise the sig.
<005 sothere are significant contrasts betwean the
exparimental 1 and contral 2 groups, The difference
between experimental group 1 and expermental 2 15
statistically small and the degree of sig is canfirmed >
0,06; therefare, it is concluded that the dewlopment
of gross and fine psychomotricity has significantly
influenced the development of prewriting in 5-year-
old boys and girls from educational institutions at the
initial level of the Huancavelica enclosure.

Keywords:

Paychamalricity, prewriling, presyllabic, syllabic,
alphabetical,
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Por otro lado, Sarabia (2008), delinelalpreeserluracomol
un conjunto de actividades que el individuo deber realizar
antes de iniciar con la escritura, para poder llegar a la
preescritura, los ejercicios deben ser en forma progresiva
y de acuerdo a su edad cronolégica, tratando de ejercitar
Ia prension para no tener dificultad al asir los crayones u
otro material para hacer garabatos, es necesario antes
que se debe lograr la independencia de los brazos con

Luego, Valverde (2014), considera gue |la escritura es un
invento para aumeeniar la capacidad intelectual. Es su pri-
mera prolongacion. La aumenta por ser permansnte o
gue pernmite ayudar en la memoria v la comunicacion en
el espacio v en el tiempo.

En el Curriculo Macional segun el Ministerio de Educacicon
de Perd (2016), s hace hincapi& a la importancia de la
escritura v otros aspectos mas en el perfil de egraeso del
estudiante en los diferentes niveles,. es asi gue hasta hace
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Introduccion

El sistema nervioso suele dividirse en sistema nervioso central (SNC), que incluye cerebro y
médula espinal; y sistema nervioso penifénco (SNP), formado por el sistema nervioso autdnomo y los
nervios crancanos y espinales. Se estuma que el SNC del ser humano contiene 10 a la 9 neuronas, sin
contar el cerebelo que contendria unas 30 x 10 ala 9; la cantidad aproximada de células ghales podria
ser de unas 10 a la 12 (Majovski, 1989). La conducta humana es ¢l resultado del funcionamento
integral de este conjunto de células nerviosas (McClelland & Siegler, 2001),

El desarrollo del sistema nervioso, como un sistema separado, se micia aproximadamente 18 dias
después de la fecundacion. En el embrion se diferencin el ectodermo y el endodermo y, en medio de
los dos, el mesodermo. El SNC se desarrolla a partir de la placa medular del ectodermo, que se
convierte en el tubo neural, alrededor del cual se forman posteriormente cerebro y medula espinal, Yaa
las cuatro semanas de gestacion se observa una proliferacion celular en las paredes del tubo neural asi
como ¢l desarrollo de tres vesiculas que van a dar onigen al cercbro antenor (prosencéfalo), al cerebro
medio (mesencéfalo) y el cerebro postenor (romboencéfalo). A partir de la quinta semana comienza la
diferenciacion de cada una de estas estructuras cerebrakes. Del prosencéfalo surgen el telencéalo
(hemisferios cerebrales, sistema limbico y los ndcleos basales) y el diencéfalo (thlamo ¢ hipotdlamo),
del mesencéfalo surgen el tectum y ¢l tegmentum, v a partir del romboencéfalo se desarrollan el
metencéfalo (protuberanci y cerebelo) y el mickencéfalo (bulbo raquideo). Desde la novena semana
hasta ¢l nacmmento ks mielina comienza a formarse y se desarrollan las fisuras y las corcunvoluciones de
la corteza cerchral asi como las comisuras Inter cerebrales. En un recién nacido ¢l cerebro pesa
aproximadamente 300 a 350 gramos y presenta unas dreas corticales primanas tanto moloras como
sensoriales bien desarrolladas, Las estructuras del tallo cerebral y del diencéfalo tales como el sistema
reticular activante y ¢l sistema limbico juegan también un papel muy importante en las conductas
basicas de supervivencia del neonato. Después dd nacimiento el cerebro crece probablemente como
consecuencia del desarrollo de procesos dendriticos y de michmzacion de las vias nerviosas. La
complepdad de la corteza cerebral se correlaciona con el desarrollo de conductas progresivamente mas
lclubondm

* Ese articulo es una revision tedrica que hizo la autora para presentar en ¢l Seminanio “Neurociencias:
Funciones Supenores” del Doctorado en Crenclas Sociales, Niez y Juventud. Manezales, en Mayo de 2677
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conunmayof grado de madurscion cerebral Uno de los criterios més utilizados para determinar ¢l
grado de maduracion es el nivel de mielinizacion cerebral. Kolb y Fantie (1997) describen una clara
correlacion entre ¢l desarrollo de las conductas motrices y lingdisticas y el grado de miclinizacion
cerebral. La miclinizacion es un proceso paralelo al desarrollo de las funciones de las neuronas y
aparece cuando la proliferacion y migracion celular han terminado. A los doce meses, por ejemplo, la
conducta motriz del nifio le permite caminar de la mano, o lanzar y agarrar objetos, todo ello asociado
con una buena mielinizacion del tracto piramidal pero poca mielinizacion de las dreas de asociacion. De
otro lado, ¢l comportamiento motor més preciso y fino de un nifo de cinco aios se relaciona con una
mayor mielinizacion de las dreas de asociacion de la corteza cerebral.
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a nivel general en Ia primera infancia; particularmente en los cursos de Primero Primarnia;
se hace referencia a la dificultad del nifio(a) para generar procesos de escritura, dada la
ausencia de un primer acercamiento al alfabeto durante la etapa de Transicién, periodo
antecedente al curso Primero en el modelo escolar colombiano. etapa que suele estar mds
basada en lo vivencial o experiencial, que en el aprendizaje’, con justas razones.

El modelo de ensefianza de la escritura, desarrollado en la escuela referenciada, |
estaba centrado en la actividad riza-rablero, con la guia responsable del docente sobre|
los “movimientos manuales™ (Scheuer ef al., 2010: 1084); para la escritura se hace

que se logre pasar del garabateo a una posterior alfabetizacion inicial (Fitzgerald &

Shanahan, 2000). En concordancia con el modelo educativo tradicional de la ensenanza
de la escritura, el proceso indicaba el uso del pupitre en la perspectiva de vigilar e
inmovilizar al estudiante (Bolanos & Pérez, 2017: Foucault, 2003) asumiendo que, a
través de la quietud, se lograba una introyeccién del conocimiento. De manera contraria
a lo expuesto, el ejercicio investigativo pretendié otorgar al maestro un lugar distinto en
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(Audi, 1999: 775); ahora bien, si todo evento que se desarrolla en el ttempo
ocurre precedido de algian otro, Ia realidad es un continuo, es decir, nunca
deja de ser movil y estar sujeta al tiempo como su medida, y puede ser per-
cibida por los sentidos y las areas sensoriales primarias de la corteza (Sam-
pedro, 2002: 181) sin por cllo agotarla; ¢l ser humano, entonces, a través
de oste proceso genera su propia realidad, realidad que en el caso de sufrir
—la persona— alguna patologia puede cambiar y condicionar su creencia,'’
juicio o accion, como es el caso de aquellas que sufren enfermedades dege-
nerativas del cerebro.

Por su misma naturaleza

g |
v

2009: 137). Segun avanzamos en la exposicion, nos damos cuenta que no
s una cuestion de recepcion pasiva, sino un proceso sofisticado de cons-
truccion activa del conocimiento, cuya posibilidad no significa que solo
provenga de la maquinaria cercbral ni solo de la experiencia,'’ procede de
las dos ¥y quicn regula os la meonte (Sanmartin, 2011: 134); consccucnte-
mente poncemos nucstra atencion en los referentes gue contience el procecso
cognitivo, a saber: Ia mente, el cerebro, el cuerpo y el ambiente.

En el proceso de aprendizaje es posible evidenciar elementos de
aplicacion de la percepcién que posibilitan una construcciéon individual
v colectiva del conocimiento. Esto conlleva a una actividad del sujeto por
desarrollar modelos y procesos que permitan la interpretaciéon de la in-
formacion. Esto lo hacemos conforme asociamos estimulos sensoriales
que nos llegan a través de los sentidos, de tal manera que podemos hablar
de estilos perceptivos:**

geptive; sobre todo en el lectoesernitor (Ortiz, 2009: 138)

Por ello que la nota distintiva de la vista, y que debe ser tenida
muy en cuenta en la educacién, consiste en el logro de la imagen, “la cual
implica estas tres propiedades: 1) simultaneidad en la presentacién de
lo multiple, 2) neutralizacién de la causalidad de la afecciéon sensible, 3)
distancia en sentido espacial y espiritual” (Jonas, 2000: 192). A diferen-
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 se debe ¢ j[@piZz. Por cllo. al inicio del curso, se comenta a

las familias como se va produciendo en el nifio este proceso de aprendizaje y cOéHmo
pueden colaborar (pero no interferir) y se les facilita un instrumento de evaluacién que
les permita observar y valorar en casa los avances de sus hijos (figura 1 y 2) y. en
momentos concretos, poder corregir situaciones anomalas (figura 3 y 4). Al entregar

esta tabla a las familias pretendemos asegurarnos trabajar todos en la misma linea.

Este mismo instrumento (lista de control) se utiliza en el aula para que los
alumnos puedan realizar procesos sencillos de autoevaluacion, puesto que las fotos les

permiten comprobar como hacen el agarre desde los diferentes aspectos a valorar.

Acciones observables
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a accion y, con el desarrollo de Ia Tion de
inhibicién. la informacién propioceptiva pueda
ser objeto de una toma de conciencia.

La representacion mental de la forma de un
movimiento implica la wisualizaciéon de las
sucesivas actitudes. segin su desenvolvimiento
ritmico. por lo que la percepcién y memorizacion
de las estructuras ritmicas —construidas a partir de
las cadencias, a través del acento y el intervalo—
constituyen una base funcional indispensable.

En cuanto al desarrollo social. en esta etapa los
nifios ya han adquirido cierta independencia
familiar y. progresivamente. la relacion con sus
iguales aparece en el primer plano de sus intereses.
Se forjan las primeras relaciones de amistad que
suponen la constatacién de pertenencia a un grupo
que se constituiraasuvezen lacunadel aprendizaje
de los procesos conductuales de socializacion. La
escuela y los medios de comunicacion se tornan
en los agentes educativos principales a los que en
los Gltimos tiempos convendria afnadir el papel de
los medios informaticos.

En esta etapa se accede a un conjunto de
emociones mucho mas complejas como son el

emos apreciar que todo el brazo del mimno
aparece con una tensién desmedida, que el rostro
se halla crispado. que acompaiia los movimientos
de la mano con los del tronco. que sus piernas
denotan rigidez y que posiblemente permanece
sentado en la parte delantera de su asiento.

En realidad., cuando los problemas aparecen
en los dedos que aprietan el lapiz. con mucha
fr la hay que buscarla en las

ir
dificultades posturales y equilibratorias. en
la macromotricidad. o en las dificultades
para segmentarizar el hombro del tronco. el
brazo del hombro. el antebrazo del brazo y la
muneca del antebrazo. En este caso. la simple
vision de lo alto de la piramide o la punta del
iceberg oculta una mirada mas en profundidad
que revela las bases o el sustrato desde donde
se puede iniciar el proceso de intervencion y
mejora (Berruezo 2004).

Ademas. el acto de escribir se imbrica con los
procesos de lateralizaciéon del ser humano. (Hay
que elegir una mano para escribir? ;Se podria
aprender a escribir con las dos manos? /Y los
ninos llamados ambidextros, que tan pronto
efectiian acciones con una mano que con la otra?
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Resumen

La complejdad de las acoones pedagdgcas para
el prolesorado de educacikn nicial no s reduce a din-
ar v dar pautas desde un pedesiat es parte de bl clase,
requiere de mucho tacto v preparackdn. Cada wez, el
esfuerzn s Mayor para innovar y generar prodesos de
aprendzape estmulantes v productivos: sin embargo, para
lelbmente |2 expactatvat de los padres vl sooedad son
sy altas Situackdn gue comeaca a transformar las practs-
cas pedagdgas vy responder a las necesidades sociales y
de aprendraje de kos nifios. Los objetvos del estudio sore
a) Desoribir las oreenaas de los educadores v padres de
farmila respecto a B ncacdn de la afabetzacdn tempra
na en nifios de onca afos de edads v b) Etableceren gué
meadida el modelo de nvolucrameento Bmidliar 2 trawves
de la realzacidn de actridades de motnicidad fina desde
los hopares, favorece el aprendzaje de las habilidades
grafomotrices. La metodologia empleada  commesponde
al entoqgue mieto, de akance desonptvo-explicativo, Los
resultados evidenaan no soko el mpacto del modelo de
mvolucrarmeento farmdian sustentado en la moorporacdn
e mercamibo de expenenoas vy conoomiantos entre
docentes de aula v padres de familia, en el aprendizae de
la afabetEackdn temprana: mds bien resaltan gue tomar
an cuenta las creencias de los docentes v padres de fami
lia son decwnas para transformar v camixar la travectona
de ko cobdiano v usual en la cultura educatva

Descripiores: Aprendzaje-servicio, aprendizaje
cooperativo, creencias pedagdgicas ensefianza de la escri-
tura, influencia familiar, psicomotricidad

Abstract

The complexity of pedagogical actions for initial
educaton teachers & not reduced to directing and gn-
ng guidelnes from a pedestal; t 15 part of the class it
requires a kot of tact and preparaton Every tme, the
effort & greater to nnovate and generate stmulating
and producthee leaming processes, howewver: at the
came trme, the expactations of parents and sodiety ame
wery high. Stuabon that calls for transfarming pedagog-
cal practes and responding to the socal and leamng
neads of children. The objectives of the study are:a) to
desaribe the beliefs of educators and parents regarding
the initiation of early literacy in dhildren of 05 wears of
age and b) establih to what extent the Bmibke invohe-
ment model through the pedormance of fine motor
actnaities from home, favors the leaming of graphomo-
tor skillk. The methodology used comesponds to the
mixed approach, descriptive-explanatory in scope. The
results showe not only the mpact of the fmiby nwvobee
mmeent model, based on the ncarporation and exchange
of experences and knowledge between classroom
teachers and parents, in the leammg of early Iteracy:
Rather, they highlight that taking into account the beliefs
aof teachers and parents are decsive 1o transform and
change the trajgctory of the everyday and usual in the
educational culture

Keywords: Service-learning, cooperative earn-
ng, pedagogical beliefs, teaching of writing, family nflu-
ence, peychomotor shkills
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de la escritura, y constituye, un buen elemento
para la interiorizaciéon de imdagenes parciales de
las letras (Alfonso et al, 2012; Lurcat, 1988; Segura
et al., 2017); es la psicomotricidad aplicada como
paso previo al acto de escribir, consistente en acti-
vidades como el garabato, produccidn de trazos,
dibujo libre, sobre cualquier superficie (Ramdon,
2016; Reynoso, 2019; Sugrafies et al., 2007), que
se emplean en la educacion preescolar, con el pro-
pasito de iniciar fructiferamente la alfabetizacion
temprana. La adquisicion y el dominio de la len-
gua escrita es una tarea trascendental en el desa-
rrollo madurative de todo nifio v el reto muis sig-
nificativo para todo sistema escolar (Gémez-Diaz
et al., 2015), es uno de los aprendizajes mas difi-
ciles y complejos, vinculado al manejo y aprendi-
zaje de otras habilidades —por lo mismo— exige
cierta madurez o condiciones necesarias para
enfrentarlo y evitar el miedo, fracaso y frustracion
{ Fornaris, 2011).

La educacion infantil es el periodo madds
critico y de mayor relevancia capital para el bien-
estar futuro en el desarrollo de la persona; las
experiencias v procesos de socializacidon vividos
serdn las bases de las habilidades para aprendi-
zajes ulteriores, configurar su identidad, autoes-
tima y conocer el mundo que lo rodea (Balongo
& Mérida, 2017; Pastor, 2018; UNESCO, 2014).
Esto implica tener conocimientos profundos
sobre la atencién temprana de la infancia y sus
propoasitos; conocer cada individualidad; dewve-
lar el talento de cada nifio para actuar y crear
alternativas de respuesta a sus necesidades vy
problemas complejos. La educacion inicial en el
Perti se concibe como €l nivel que sienta las bases
para la formacidn integral de los nifios menores

se ha convertido en prerrequisito para la promo-
cidn escolar.

La adquisiciéon preescolar de la representa-
citn escrita del lenguaje s una valiosa habilidad
que mejora los resultados de la alfabetizacion
temprana de los nifios (Gerde et al., 2019; Hall
et al., 2015); no obstante, requiere previamente
del desarrollo de las habilidades grafomotoras
globales (Cisternas et al., 2014), que asociado a
esto estdn los “primeros garabatos, en los que el

2006, p. 26). Estas representaciones grificas como
manifestacién del desarrollo motor fino estin
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La educacion inicial a diferencia de otras

modalidades y niveles de educacidon bdsica, no
ensefia contenidos temidticos, ni trata a los nifios
como estudiantes en situacidon escolar. No obs-
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Coordinacion dindmica de las manos.

La reeducacion manual y digital trata de conseguir la precision en el dominio de la mano, razon por la que no solo evita los
movimientos involuntarios de determinados grupos musculares (sincinesias), sino que perfecciona tanto la coordinacion y la
adaptacion de los movimientos manuales en la escritura como la disociacion y Ia flexibilidad de los movimientos de los dedos.

De acuerdo con los criterios madurativos del desarrollo psicomotor, se deben trabajar inicialmente los movimientos gruesos
y globales y, en segundo término, los finos y especificos. Las actividades implican la coordinacion manual en actividades
diversas (p. ej.: repartir cartas, montar piezas o encajables, juegos de pelota), los ejercicios digitales de independencia de los
ledos y la coordinacion digital en habilidades de motricidad fina,

Coordinacion visomotriz,

La coordinacion dculo-manual es esencial para lograr una adecuada calidad gréfica a la hora de escribir. El desarrollo de la
coordinacion visomotriz tiene una gran trascendencia para el aprendizaje de la escritura, debido a la importancia del ajuste y
de la precision de la mano en la prension y en la ejecucién del grafismo (Berruezo, 2000). Por ello, suele ser necesario mejorar
la adecuacion de los movimientos de la mano en combinacion con la percepcidn visual. Los ejercicios més apropiados para
garantizar este objetivo son los que favorecen la disociacién de movimientos manuales y activan la pinza escritora, al mismo
tiempo que fomentan la percepcion visual,

Para conseguir ¢l afianzamiento de 13 lateralidad, a secuencia de progresion a trabajar incluye, en primer lugar,
movimientos gobales de fuerza , en segundo lugar, movimientos finos de fuerza y precision.

La estructuracion espaio-temporal,

La estructuracion espacio-temporal es |a toma de concienda de los movimientos en el espacio y en el tiempo de forma
coordinada, Esta estructuracion se trata de una habilidad para seguir [a direccionalidad tanto zquierda-derecha como arriba:
bajo (Martin, 2008). La orientacion espacil esta asociada al espacio perceptivo @ incluye, esencialmente, relaciones
opolGgicas, o que significa poder establecer relaciones entre el cuerpoy los demas objetos (Condemeriny Chadiwick, 1998).

Para estructurar el espacio de forma adecuada se deben dominar, entre otras, as naciones de conservacidn, apreciacion de
las distancias, reversibilidad, manejo de superficies y vollmenes, Por ell, s trata de un fargo proceso de adqisicion que se

configura a partir de los planos més elementales (dominio de las nociones arriba-abjo, delante-atras, dentro-fuera) y se
establece desde fas acciones s simples hacla las més complejas, es decr, Se inicia con acciones sobre el propio cuerpo, en el
otro, en el espacio con los objetos y en el espacio gréfico, lograndose asf s dominio completo
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Reeducacion psicomotriz especifica.

Coordinacion dindmica de las manos.

La reeducacidn manual y digital trata de conseguir
s precision en el dominio de [y mano, razdn por
la que no solo evita los movimientos involuntarios
de determinados grupos musculares (sincinesias),
sino que perfecciona tanto by coordinacidn y la
adaptacidn de los movimientos manuales en la
escritura como la disociacidn y L flexibilidad de
los movimientos de los dedos

De acuerdo con los critenios  madurativos
del desarrollo  psicomotor, se  deben  trabajae
inicialmente los movimientos gruesos y globales
y. en segundo mino, los finos y especilicos. Las
actividades implican la coordinacidn manual en
actividades diversas (p. e repantie canas, montar
piezas o encajables, juegos de pelota), los ejercicios

L pinza escritora, al mismo tempo que fomentan la
percepciin visual,

Reeducacion del grafismo.

La reeducacion del grafismo tiene como finalidad
mejorar kas deficiencias observadas en L escritura,
al trabajar la correccidn de errores grificos concretos
en funcién del specto de L grafla comprometido
torma de las letras, imegularidad de las letras,
espacion indebidos, enlaces inadecuados), Como
sefiala Cuetos (2008), *L apariencia de L letra, en
principio, no tiene por qué ser un problema grave,
no obstante ha recibido una gran asencidn entre
los profesionales” (p. 76). De hecho, ¢l uso del
teclado, conjuntamente con programas especificos
de procesamiento de texto, contribuyen a mejorar
L calidad de Lis producciones escritas en alumnos
con bajos resultados en escritura (Morplyy y Graham,
2012). El trabajo del grafsmo y de ks adqguisicidn de
los patrones motores repercute, al mismo tiempo,
en otros procesos y destrezas (Longeamp et al,
2010y,

La reeducacidn de L disgnafia, empleando
el escritoe radicional, requiere inicialmente de
un entrenamiento grafomotriz de las capacidades
bidsicas, como son la disociacidn de movimientos
manuales, b coordinacidn  dculomanual, s
premidn y L precisidn de movimientos motrices.
Para este entrenamiento  previo se utilizan  las
tcnicas  pictogrificas y  las  escriptogrificas
(Ajuriaguerra et al., 1984; Condemarin, 19900 Las
Mcnicas pictogrificas consisten en ejercicios de
pintura y dibujo, orientados al perfeccionamiento
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Con la anterior apreciacion, se puede dar cuenta de la importancia que dan las docentes a la
observacion de las necesidades de cada nino para asi poder bnndarle una estimulacion sensonal que
aporte a su desarrollo cognitivo y a su aprendizaje, por medio de actividades que cada docente
plantea para trabajar pedagogicamente con determinado grupo de mifios y nifias ofreciéndoles un
acompaiiamiento acorde a sus edades e intereses. Frente a la importancia del aprendizaje por medio
de los sentidos, una de las docentes afirma que:

diferentes: (Docente entrevistada, comunicacion personal, 5 de mayo, 2016).

El aporte antenior nos lleva a plantear la importancia que tiene el colegio y sus espacios para
llevar a cabo actividades que faciliten la estimulacidn de cada uno de los sentidos, pero también

determinado, por o fanto, no son procesos diferentes. En condiciones normales del
proceso de ensefianza-aprendizaje el nio vy la nifa estin somenidos a mmnomerables
estimulos internos y externos, pero pueden procesar simultineamente solo algunos.
[Oetiz, 2009, P. 20).

Un hallazgo de suma importancia es que hay factores externos que influyen directamente en
la atenciom v concentracion de los nifios v las mifias, algunos de ellos son: el hambre, la saciedad, el
clima, la hora en la que se ejecute la actividad e incluso el estado animico; para poder realizar este
hallazgo se ejecurt una observacidn participante por 5 dias sepuidos, como resultado se vo gue
uno de los comportamientos mds repetitivos en los nifios v las nifias fue que en las dos primeras
horas de la mafiana su recepuvidad estaba al tope, se mostraban propositvos y reflexivos ante
situaciones problemiricas concreras v después de tomar la lonchera o minutos antes de salir se
maostraban dispersos, inguietos e incluso desmotivados.

Para estmular la percepcion se utibza la mayor parte del dempo el marterial concreto
Montessori, en la cual intervienen los sentidos auditvo, visual y principalmente el tacul, con una
frecuencia de una hora diaria v los dias viernes no se realiza ésta actvidad. También realizan
actividades por medio de las ric’s pero su frecuencia varia dependiendo del itnerario de las clases.

Con lo anteriormente planteado se puede afirmar que la precepoion: flalpércepeion és el

En cuanto a la memoria, las docentes trabajan actividades como los saberes previos v la
evaluacion, su intensidad es corta (aproximadamente 100 minutos) y dene una frecuencia de
aproximadamente tres dias a la semana. Se evidencia que a éste tipo de actuvidades no se les brinda
gran dedicacidn pues el tiempo dedicado es muy es muy corto v adicionalmente no se realiza todos
los dias de la semana. Para contexrualizar la memoria, es importante decir: “La memoria funciona
mucho mis eficazmente cuando algo se aprende en un ambiente agradable v ameno. Es selectiva v
sobre todo afectiva, se asocia a los canales de acceso al cerebro por eso se habla de la memoria
visual, auditiva v la sensorial o cinética™ (Ortiz, 2000, p. 34).

Un punto importante al comparar la entrevista semi-estructurada con la observacion
participante, algunas de las docentes hablan de la motivacion como un elemento importante para la
activacion de los dispositivos basicos del aprendizaje v a la hora de realizar la observacion
participante se encuentra una contradiccion, pues en la intervencion pedagtgica de las mismas se
evidencia que el tiempo dedicado para la motivacion es corto, un claro gjemplo de ello es que solo
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RESUMEN
La formacién en los nifos de capacidades sensoriales que les permita su refacion con &
mundo circundante de forma completa, varada o integral que contribuya a la formacidn de su
personalidad, constituye la terea fundamental de la Educacion sensornial. En comespondencia
con esta idea, el presente trabajo se reailza con el objetivo de fundamentar la importancia del
desarrclio sensonal en el aprendizaje de los nifos. Se pane del papel que tiene el contacto
directo con los objelos del medio que le rodea, a través de los drganos de los sentidos, en el
desarolio cognitivo, social, afectivo y emocional. Se reconoce que desde las primeras edades
es primordial que se promueva la funcionaldad de los Organcs sensonales, ya que va a
permitir la participacion activa del niffio en su entomo, y consecuentemente un aprendizaje
significativo.
Palabras claves: desarrollo sensorial, educacion sensorial, drganos de los sentidos

ABSTRACT

The formation In the chidren of sensory capacities that allows them their relation with the
surrounding world in a complete, vaned and integral way that coniributes 10 the fomation of thes
personality constitites the fundamental task of the sensory education, In correspondence with
this idea, this work is done with the objective of basing the mportance of sensory development
in the learming of children. It is part of the role that has the direct contact with the objects of the
environment that surrounds it through the organs of the senses, in the cognitive, social,
affective and emotional development It is recognized that from the early ages It is essential that

107

127




IZacion de m oS ensenanza que presuponen la real cion de actividades que
involucran la participacion de todos los érganos de los sentidos en el aprendizaje de manera
que contribuye a la educaciéon y el desarrollo sensorial en los nifios.

La educaciéon y el desarrollo sensorial constituyen aspectos fundamentales de la pedagogia
preescolar, ya que este sirve de plataforma para todo el desarrollo intelectual del nifio,
particularmente el desarrollo sensorial es base para la realizacion exitosa de distintos tipos de
educacion: intelectual, estética, fisica y moral. La importancia de la educacién sensorial radica
en que el conocimiento de la realidad circundante se basa, fundamentalmente, en las
sensaciones y en las percepciones. EIl conocimiento de los objetos y los fenébmenos que nos
rodean comienza a través de los organos de los sentidos solamente sobre esta base, surgen
ulteriormente procesos mas complejos como la memoria, la imaginacién y el pensamiento.
(A.P. Usova y Zaporozhets, 1979)
El desarrollo sensorial es

La percepcidon constituye el soporte de toda la actividad mental del hombre, pero ademas ejerce
un papel esencial en los distintos tipos de actividad, constituye un regulador de las diferentes
acciones practicas. Asi por ejempio, durante la realizacién de operaciones laborales simples,
como es, clavar en la pared, o borrar la pizarra, se necesita, con ayuda de la vista, del tacto,
tener en cuenta las particularidades de los objetos utilizados: su dimensién, forma, posicién en
el espacio, dureza; es segun estas particularidades que orientamos nuestras acciones,
regulamos el esfuerzo muscular. (A.P. Usova y Zaporozhets, 1979)

La Psicomotricidad tiene como objetivo favorecer la relacion entre el nifio ¥ su medio.
proponiendo actividades relacionadas con 5 principios basicos que son:

exterior. La percepeion sensorio motriz, es el conjunto de estimulaciones visuales,
auditivas y tactiles, es muy importante en el proceso escolar ya que aprende a
discriminar formas, sonidos y colores.

2. Esquema Corporal: que se refiere al concepto que tiene una persona de su cuerpo y de
si mismo. Es fundamental para la elaboracion de la personalidad y determinante en el
proceso de aprendizaje.

3. Lateralidad: es el resultado de una predominancia motriz en el cerebro, se presenta en
los segmentos corporales derecho e 1zquierdo, tanto a nivel ocular, como de las manos
y los pies. Depende de dos factores: el desarrollo neurologico y de las influencias
culturales que recibe. Se pueden distinguir dos tipos de lateralidad: a. Lateralidad de
utilizacion: prevalencia manual de las actividades corrientes o sociales. b. Lateralidad
espontinea: se manifiesta por una lateralidad ténica, en el lado dominante hay una
tension mayor. Los problemas en este desarrollo tienen consecuencias en la vida
cotidiana del nifio y repercuten en el aprendizaje escolar, especialmente en la lectura
¥ escritura.

La accidn y la conceptualizacion de imagenes son los que van a lograr establecer la
verdadera relacion grafema y lo que se bee en ese mundo intermno que va a formar la idea, asi
Kephart, citado por (Miganjos, 2005), considera que, para que se dé el aprendizaje de una
manera cfectiva, la percepeion y ¢l movimiento, considerndo este Gltimo como el medso a partsr
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