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RESUMEN 

 

Las investigaciones realizadas en cuanto a la pinza digital demostraron que es una habilidad 

que debe ser desarrollada desde edades tempranas en la iniciación de la etapa escolar y así 

no presente dificultad al realizar tareas con respecto a ella, por lo que se planteó como 

objetivo principal Analizar la incidencia de la pinza digital en el desarrollo de la pre-escritura 

en los niños y niñas de Educación Inicial Subnivel 2 de una institución educativa. Machala 

2022. Para cumplir con el progreso de este trabajo se realizó una búsqueda minuciosa de 

artículos científicos, de varios autores que han investigado acerca de la problemática que se 

está efectuando.  

 

La metodología utilizada para este proyecto tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que se 

pretendió cuantificar los datos obtenidos mediante la aplicación de los instrumentos de 

investigación, así mismo fue elaborada con un alcance de tipo descriptivo, en el cual se 

empleó dos técnicas como la observación y la encuesta y sus respectivos instrumentos como 

el cuestionario con preguntas cerradas y la guía de observación para obtener la información 

necesaria; la muestra escogida fue de 50 padres de familia y 50 niños de una institución de 

Machala, la misma que es el total de la población seleccionada. El análisis de los datos 

obtenidos permitió llegar a la conclusión que existe un grave problema con respecto a la 

pinza digital en los infantes, es decir que ellos no han desarrollado aun sus habilidades finas 

y presentan problemas al querer ejecutar actividades que tienen relación con estos 

movimientos. Por ello se consideró importante plantear como propuesta un manual que 

cuente con actividades motrices, donde sea factible para que los pequeños adquieran mejor 

desenvolvimiento de su motricidad fina; esta idea resultó ser factible en la valoración de 

todas sus dimensiones. 

 

Palabras clave: motricidad fina, pinza digital, pre-escritura, niños, habilidades y destrezas 
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ABSTRACT 

 

The investigations carried out regarding the digital clamp showed that it is a skill that must 

be developed from an early age so that when the child begins his school stage he does not 

present difficulty when performing tasks with respect to it, for which the objective was 

principal to analyze the influence of the digital clamp on the development of pre-writing in 

children of Initial Education Sublevel 2 of an educational institution. Machala 2022. In order 

to comply with the progress of this work, a thorough search of scientific articles was carried 

out, by several authors who have investigated the problem that is being carried out. 

 

The methodology that was used for this project had a quantitative approach, since it was 

intended to quantify the data obtained through the application of the research instruments, 

likewise it was elaborated with a descriptive type design, where two techniques were used 

such as observation and the survey and their respective instruments, which are the 

questionnaire with closed questions and the observation guide to obtain the necessary 

information; the sample chosen was 50 parents and 50 children from an institution in 

Machala, the same as the total of the selected population. The analysis of the data obtained 

allowed us to conclude that there is a serious problem regarding the digital clamp in infants, 

that is to say that they have not yet developed their fine skills and present problems when 

wanting to execute activities that are related to these movements. For this reason, it was 

considered important to propose as a proposal a manual that has motor activities, where it is 

feasible so that the little ones acquire better development of their fine motor skills; this idea 

turned out to be feasible in the assessment of all its dimensions. 

 

Keywords: fine motor skills, digital caliper, pre-writing, children, abilities and skills 
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INTRODUCCIÓN 

 

El trabajo de investigación es realizado para conocer los beneficios que tendría la elaboración 

de una manual de actividades motrices finas en lo que respecta al proceso de educación, para 

ello se ha elaborado el siguiente tema a investigar: “Dominio de la pinza digital para el 

desarrollo de la pre-escritura en los niños de Educación Inicial Subnivel 2”; donde se tiene 

en cuenta que esta es fundamental, ya que así los niños adquieren estas habilidades y 

destrezas de movimientos finos y pueden desenvolverse de mejor manera en su iniciación 

escolar. Por lo que tiene como objetivo general: Analizar la influencia de la pinza digital en 

el desarrollo de la pre-escritura en los niños y niñas de Educación Inicial Subnivel 2 de una 

institución educativa. Machala 2022. 

 

En cuanto a objetivos específicos se planteó primero: “Identificar el dominio de la pinza 

digital en las diferentes actividades que realizan los niños de educación inicial, en una 

institución educativa. Machala 2022”, segundo: “Explicar el desarrollo de la pre-escritura a 

través de ejercicios estimulantes a los niños de una institución educativa. Machala 2022 y 

como tercero “Elaborar un manual con actividades motrices para el desarrollo de la pinza 

digital y el proceso de pre-escritura en los niños y niñas”, todo ello con la finalidad de lograr 

cumplir con los objetivos propuestos, mediante la fundamentación teórica de los diferentes 

artículos científicos y el estudio de los datos recolectados con cada instrumento de 

investigación, donde se pueda plantear la propuesta de integración que dará solución al 

problema encontrado. 

 

El trabajo se encuentra estructurado mediante cuatro apartados, en el Capítulo I consta el 

problema, que tiene que ver con el dominio de la pinza digital en los niños de subnivel II, en 

donde se plantea el contexto del objeto de estudio, delimitación del problema, se redacta la 

formulación del problema general y específicos, así mismo el objetivo general y los 

específicos, terminando con la justificación, que permitirá explicar por qué se realiza la 

investigación. Dentro del capítulo II, se adorda el diagnóstico del objeto de estudio se 

presentan los antecedentes de la investigación, que son estudios realizados en años anteriores 



12 

 

que tienen relación al tema mencionado, de igual manera las matrices de consistencia y 

operacionalización de variables, los antecedentes teóricos, donde se encuentran los análisis 

de varios autores que fundamentan el trabajo realizado, también se encuentra la descripción 

del proceso diagnóstico, nivel y diseño de investigación, población y muestra a utilizar y por 

último las técnicas e instrumentos necesarias para la obtención de los datos. 

 

En el capítulo III se presenta la propuesta integradora, la misma que consiste en un manual 

con actividades motrices finas para el progreso de la pinza digital y la iniciación a la pre-

escritura, donde se plantearon diversas formas en que los niños puedan desenvolverse con 

habilidad y destreza; así mismo aquí se incluirá el análisis de los datos obtenidos con los 

instrumentos aplicados, la introducción, descripción y objetivos de la propuesta, por 

consiguiente, las fases de implementación como de construcción, socialización y los recursos 

logísticos. En el capítulo IV, se encuentra la valoración de la factibilidad de la propuesta, 

aquí se determinará si es o no bueno la elaboración de este manual, por eso se analizará las 

dimensiones: económica, social, técnica y ambiental, para consultar si se puede dar solución 

a la problemática en cuestión.  

 

Finalmente, se redacta un apartado donde se incluyen las conclusiones y recomendaciones, 

que se realizan en base a los objetivos mencionados anteriormente, además se añaden las 

referencias bibliográficas, evidencias de los fundamentos teóricos encontrados para la 

realización de esta investigación, de igual forma se adjuntan los anexos que son las pruebas 

de las solicitudes, oficios y otros documentos importantes elaborados, para dar cumplimiento 

con la finalización del trabajo.  
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Capítulo I: Problema 

 

1.1. Contexto del objeto de estudio 

 

Dentro de la institución educativa se evidenció, a la maestra que en su aula no le dan prioridad 

al desarrollo de la pinza digital, porque casi siempre se enfocan en realizar actividades 

rutinarias mediante planas, donde le colocan una letra o un número y el niño tiene que repetir, 

o unir puntos que simplemente hacen que el infante no quiera realizar sus tareas; en vez de 

ejecutar movimientos motrices con el cual se fortalezca y mejore la pinza digital. 

 

La presente investigación se realiza en una Institución de Machala, situada en la provincia de 

EL ORO, donde se brinda una Educación Regular. En esta se imparten los servicios de 

formación de Educación Inicial Subnivel I y II, que acoge alrededor de 50 alumnos en su 

jornada matutina. Cabe recalcar que, para el presente trabajo, se está enfocando en los niños 

y niñas de Inicial Subnivel II, que cuenta con 25 niños en cada paralelo, comprendidos entre 

4 y 5 años de edad, en el cual se ha podido evidenciar, a través de la observación de las 

prácticas pre-profesionales, que los pequeños presentan dificultades con respecto al dominio 

de la pinza digital. 

 

Es considerado importante porque los niños al quedarse sin poder manipular y desarrollar sus 

movimientos finos, van a tener problemas al momento que inicien su etapa escolar, puesto 

que la pinza digital va a permitir que tengan un buen agarre del lápiz y comenzar 

adecuadamente su proceso de pre-escritura y escritura en un futuro. Debido a ello se ha visto 

la necesidad de investigar más a fondo el tema en mención. 

 

1.2. Delimitación del problema 

 

A nivel mundial, se ha encontrado que, en algunos países, muchos docentes conocen lo 

fundamental del desenvolvimiento de la pinza digital en los niños de Educación Inicial, sin 

embargo, en las escuelas son muy pocos los maestros que ponen en práctica actividades para 
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poder estimularla, por ello los niños tienen dificultades al ejecutar movimientos de pre-

escritura y no logran desarrollar sus habilidades y destrezas de una manera adecuada (Álvarez 

y Pazos, 2020). 

 

En América Latina, se considera esencial el proceso de la pinza digital en los aspectos de la 

pre-escritura en los niños más pequeños, dado que potencia la adquisición de conocimientos 

para lograr trabajos más precisos, a pesar de eso se observa que hay infantes que no tienen la 

habilidad de agarrar correctamente el lápiz, ocasionando problemas al inicio de su pre-

escritura (Copo y Llamuca, 2020) 

 

En Ecuador, el 59% de los estudiantes presentan dificultades al momento de hacer prensión 

con la pinza digital, debido a que se da muy poca prioridad a la motricidad fina en las 

tempranas edades, es decir no se realizan actividades como el arrugado y trozado que 

permitan estimular su prensión digital, y esto conlleva a no establecer una apropiada pre-

escritura en su desarrollo cognitivo (Ramírez y Gutiérrez, 2017) 

 

En la Escuela de Educación Básica en el area de Educación Inicial subnivel II, donde se 

realizó la investigación sobre el dominio de la pinza digital se ha podido observar que 

presentan un inadecuado desarrollo de la misma, lo que trae consigo problemas en la pre-

escritura a inicio de su escolaridad. Es decir, no existe un dominio en la manipulación de 

ciertas actividades como son el uso de todos sus dedos, manos o palmas, incluso no tienen la 

fuerza para coger objetos ya sean grandes o pequeños haciendo presión, por ende, los niños 

van a demorar en la realización de los trazos y rasgos para poder comenzar la pre-escritura. 

 

Una de las posibles causas por la que puede surgir este tipo de problema, suele ser porque no 

se implementan prácticas que permitan mejorar la prensión digital por parte de los docentes 

de este nivel de educación, ya que algunos docentes al planificar su trabajo diario no dedican 

un tiempo para realizar acciones como amasar, trenzar, entorchados, que le permitan a los 

niños iniciar en la pre escritura con facilidad, ya sea porque se les hace difícil o no tienen el 

interés por realizar materiales renovadores para el inicio de la escritura y esto hace que exista 

desmotivación en los pequeños a la hora de realizar las mismas tareas diarias. 
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Otras de las posibles causas que se presentan en esta problemática, puede ser por 

desconocimiento que tienen los representantes sobre lo importante y fundamental que es 

brindar un buen desarrollo de esta destreza en el inicio de esta etapa educativa, tomando en 

consideración que deben ser estimulados de una forma dinámica y lúdica para que luego no 

exista frustración y desánimo en los infantes, y así a futuro, en sus años siguientes no tengan 

problemas con las actividades de pre-escritura. 

 

Cuando estos problemas de motricidad fina persisten, pueden presentar consecuencias muy 

graves en el infante, porque un niño que no desarrolla su prensión digital de manera apropiada 

a su edad, y en la escuela, no va a poder iniciar con las actividades básicas como el 

movimiento del lápiz, al unir puntos o realizar el garabateo, mucho menos con la escritura 

que es fundamental en el proceso educativo. 

 

Por ello, se efectúa esta investigación con propósito de conocer la importancia que se tiene 

al practicar el agarre de pinza y así poder implementar un manual con actividades motrices 

que cuenten con ciertas técnicas que fortalezcan los músculos de las manos, dado que esto 

ayudará para ejecutar trazos y a su vez facilitará al niño a no presentar dificultades posteriores 

en la pre-escritura. 

 

1.2.1. Formulación del problema 

 

¿Cómo influye el dominio de la pinza digital en el desarrollo de la pre-escritura en los niños 

y niñas de Educación Inicial Subnivel 2 de una institución educativa. Machala 2022? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

- ¿Por qué los niños no tienen dominio de la pinza digital en las diferentes actividades 

que realizan en educación inicial en una institución educativa. Machala 2022? 

 

- ¿Cuál es el desarrollo de la pre-escritura con ejercicios estimulantes en los niños de 

una institución educativa. Machala 2022? 
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- ¿Cuál es el beneficio del manual con actividades motrices en el desarrollo de la pinza 

digital y el proceso de pre-escritura de los niños y niñas de una institución educativa. 

Machala 2022? 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

 

Analizar la influencia de la pinza digital en el desarrollo de la pre-escritura en los niños y 

niñas de Educación Inicial Subnivel 2 de una institución educativa. Machala 2022. 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

 

- Identificar el dominio de la pinza digital en las diferentes actividades que realizan los 

niños de educación inicial, en una institución educativa. Machala 2022. 

 

- Explicar el desarrollo de la pre-escritura a través de ejercicios estimulantes a los niños 

de una institución educativa. Machala 2022. 

 

- Elaborar un manual con actividades motrices para el desarrollo de la pinza digital y 

el proceso de pre-escritura en los niños y niñas de una institución educativa. Machala 

2022. 

 

1.4. Justificación 

 

Los niños de Subnivel II no tienen un correcto uso de la pinza digital, debido a que los 

movimientos de sus dedos no han sido estimulados desde edades tempranas y ha ocasionado 

que los infantes, al iniciar su etapa escolar, tengan dificultades para realizar trazos sencillos, 

rasgados, y a su vez no permite el desenvolvimiento de sus destrezas que contribuya para que 

los infantes sean competentes de realizar tareas de forma autónoma. 
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Se requiere poder orientar al desarrollo de la psicomotricidad fina sobre todo en lo que 

referente a pinza digital, porque si los niños no tienen movimientos finos bien definidos, no 

utilizarán adecuadamente sus dedos o manos, los mismos que serán indispensables al 

momento de hacer prensión y comenzar su proceso de pre-escritura. El presente trabajo es 

viable, dado que se dispone de las herramientas imprescindibles para realizar la investigación 

sobre el tema a desarrollarse, además se cuenta con los recursos económicos, humanos, 

tecnológicos, de tiempo y fuentes de información necesarios para llevarla a cabo. 

 

Los principales favorecidos de esta indagación son los estudiantes y profesoras de Educación 

Inicial del Subnivel II, quienes obtendrán conocimientos significativos para su formación y 

para desarrollar de manera integral y holística el aprendizaje de la pre-escritura, mediante 

actividades que utilicen la prensión digital para un progreso óptimo en todos sus niveles 

educativos. Con el desarrollo de esta investigación que será de corte cuantitativo se va a 

poder recopilar y analizar datos que luego serán tabulados para así llegar de una manera 

factible a interpretar resultados exactos en cuanto al uso correcto de la pinza digital. 

 

Así mismo tiene ciertos beneficios a nivel disciplinario dado que con este trabajo se busca 

que los docentes implementen nuevas maneras de impartir sus clases y hacer que los niños y 

niñas puedan adquirir un aprendizaje significativo, desarrollando cada una de sus destrezas 

como es el caso de su prensión digital y pre-escritura. Además, como beneficio personal, se 

realiza este trabajo con la finalidad de poder conocer más acerca de la pinza digital y su 

influencia en la pre-escritura, para como futuras docentes ejecutarlo en el ámbito laboral y 

así desarrollar una correcta estimulación en los infantes desde edades tempranas. A la vez de 

poder cumplir con un requisito de titulación. 
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2. Capítulo II: Diagnóstico del objeto de estudio 

 

2.1. Enfoques diagnósticos 

2.1.1. Antecedentes de la investigación 

 

Al desarrollar la reciente investigación se realizó una extensa búsqueda en diversas tesis 

anteriores, tanto de grado, doctoral y de maestrías, para comprobar teóricamente el 

predominio que adquiere la pinza digital en el avance de la pre-escritura en los niños y niñas 

de educación inicial. 

  

De nivel internacional tenemos los siguientes estudios: 

Saba (2021) en Perú realizó su investigación, acerca del tema “Pinza digital y pre-escritura 

en niños de 4 años de la institución educativa inicial 389-Rímac, 2020”, tuvo como objetivo 

determinar la relación que existe entre estas dos variables, como metodología se tuvo el 

enfoque cuantitativo, y se utilizó el diseño no experimental transversal y el alcance 

descriptivo correlacional, la población estaba formada por 78 educandos de la escuela 

mencionada anteriormente. Como conclusión se alcanzó a establecer que definitivamente 

consta una relación muy inmediata y significativa entre las dos variables, la pinza digital y 

pre-escritura, debido a que esta empezará con actividades que el niño utilizará en la iniciación 

dela pre-escritura. 

 

Álvarez (2020) en Colombia, en su trabajo de investigación sobre el tema “Estimulación del 

proceso de pre-escritura, usando materiales didácticos en niños y niñas de 4 y 5 años de edad 

de la ciudad de Montería”, tuvo el objetivo de que los infantes logren mejorar sus trazos al 

momento de realizar actividades conforme a la prensión digital, por lo que este proyecto se 

enmarca en el enfoque cualitativo y tiene como instrumento: entrevista, también se planteó 

una muestra de 50 niños, por lo que se obtuvo como resultado que los pequeños necesitan 

acompañamiento de un adulto para realizar actividades que implementen el juego y así 

desarrollen su proceso de pre-escritura. 
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En cambio, en Bolivia, Aruquipa (2020) plantea en su investigación sobre el tema “Enfoque 

de la Psicogénesis como estrategia metodológica para la pre escritura en niños y niñas de 4 a 

5 años”, con el propósito de establecer la incidencia que tiene el enfoque, para ello, en este 

trabajo se efectuó un estudio de tipo explicativo, que reconoce al diseño cuasi-experimental 

y también al diseño transversal, por tanto, la muestra que se tomó de la población, fue de 46 

niños y niñas, en lo que se obtuvo como resultado que tienen dificultades en la realización 

de movimientos finos por falta de metodologías. 

 

También se tomaron los siguientes antecedentes nacionales: 

Según Cango (2019) en su investigación plantea el tema “La actividad lúdica para favorecer 

el desarrollo de la pinza digital de los niños de 4 a 5 años de edad de la ciudad de Loja, 

periodo 2017- 2018”, con el fin de implantar la influencia de los movimiento lúdicos en el 

favorecimiento para la pinza digital de los niños de Subnivel II, en este trascurso de 

exploración se manejó el método probado, inductivo, deductivo, descriptivo y estadístico, 

que consintieron  ampliar de manera concreta y organizada la investigación, por otro lado su 

muestra estuvo constituida por 17 niños de 4 y 5 años de edad a los que les diagnosticaron 

que tienen un nivel de motricidad normal. Se obtuvo como resultado que las actividades 

lúdicas benefician el desarrollo de la inza digital, y demás aspectos que tienen que ver con 

las habilidades de coordinación ojo- mano y velocidad para realizar trabajos acordes a su 

edad. 

 

Así mismo Guiracocha (2021) en su investigación sobre el tema “Elaboración de estrategias 

metodológicas para mejorar el desarrollo de la pre-escritura en niños y niñas de 4 a 5 años”, 

propuso como objetivo realizar un instructivo de tácticas metodológicas para perfeccionar el 

proceso de la pre-escritura en los alumnos de esa edad, la metodología utilizada fue 

descriptiva, explicativa y analítica, dentro de la población se encontraron 75 niños y niñas de 

la institución educativa “Dora Beatriz Canelos” en Cuenca y se concluyó que la pinza digital 

es fundamental en el desenvolvimiento de la pre-escritura de los infantes, por ello se debe 

establecer una correcta estimulación desde las edades tempranas. 
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Además, Erazo (2018) plantea su investigación con el tema “Técnicas para el desarrollo de 

la pinza digital en la pre-escritura de los niños y niñas de inicial II de la unidad educativa 

“Diez de Agosto” de la ciudad de Otavalo en el año lectivo 2017-2018”, con objetivo: 

proponer una alternativa como solución de la pinza digital y optimar la pre-escritura en los 

pequeños de Inicial II, dentro de esta averiguación se utilizó el método cualitativo, con el 

diseño experimental y alcance descriptivo,  la población utilizada fue de 80 niños y niños y 

la respuesta obtenida es que a causa de la poca motivación que los niños/as tienen, en la parte 

de la motricidad fina, no pueden usar con facilidad sus manos y dedos lo que ocasiona un 

manejo inadecuado de la pinza digital y a la vez dificultad al tiempo de ejecutar trabajos de 

pre-escritura. 
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2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de 

variables 

2.2.1. Matriz de consistencia 

 

Tabla 1. Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis 

General General General 
¿Cómo influye el dominio de la 

pinza digital en el desarrollo de 
la pre-escritura en los niños y 

niñas de una institución 

educativa. Machala 2022? 

 

Analizar la influencia de la 

pinza digital en el desarrollo 
de la pre-escritura en los 

niños y niñas de una 

institución educativa. 
Machala 2022. 

El dominio de la pinza digital 

influye en el proceso de pre-
escritura de los niños y niñas 

de una institución educativa.  

Machala 2022. 

Específicos Específicos Específicos 
-  ¿Por qué los niños no tienen 

dominio de la pinza digital en 

las diferentes actividades que 
realizan en educación inicial en 

una institución educativa. 

Machala 2022? 
 

- ¿Cuál es el desarrollo 

de la pre-escritura con 

ejercicios estimulantes en los 
niños de una institución 

educativa. Machala 2022? 

 
 

- ¿Cuál es el beneficio del 

manual con actividades 

motrices en el desarrollo de la 

pinza digital y el proceso de 

pre-escritura de los niños y 

niñas de una institución 

educativa. Machala 2022? 

- Identificar el dominio de la 

pinza digital en las diferentes 

actividades que realizan los 

niños de educación inicial, en 
una institución educativa. 

Machala 2022. 

 
- Explicar el desarrollo de la 

pre-escritura a través de 

ejercicios estimulantes a los 

niños de una institución 
educativa. Machala 2022. 

 

 
- Elaborar un manual con 

actividades motrices para el 

desarrollo de la pinza digital y 
el proceso de pre-escritura en 

los niños y niñas de una 

institución educativa. 

Machala 2022. 

- El dominio de la pinza 

digital no es el adecuado en 

los niños y niñas de una 
institución educativa.  

Machala 2022. 

 
 

- El desarrollo dela pre-

escritura se lo puede realizar 

mediante ejercicios 
estimulantes a los niños de 

una institución educativa.  

Machala 2022. 
 

- El manual con actividades 

motrices finas beneficia el 

desarrollo de la prensión 
digital de los niños y niñas de 

una institución educativa. 

Machala 2022. 

Fuente: Matriz de consistencia 

Elaborado por Motochi y Muñoz (2022). 
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2.2.2. Matriz de operacionalización de variables 

 

Tabla 2. Matriz de operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Técnicas / 

instrumentos 
Pinza 

digital 
De acuerdo a Copo y 

Llamuca (2020).  La 

pinza digital es 

fundamental para que 

los niños y niñas 

puedan realizar 

trabajos cada vez más 

precisos, puesto que 

ayuda a tener mayor 

precisión del control 
voluntario entre su 

dedo índice y pulgar, 

y de esta manera 

podrá agarrar o 

manipular objetos. 

La pinza 

digital se mide 

a través de sus 

dimensiones 

coordinación 

motriz, 

coordinación 

viso motriz, 

por sus 

indicadores y 
su relación con 

la pre-

escritura. 

 

 Coordinación 

motriz 

 

 Definición 

 Evolución 

de la 

motricidad 

fina. 

 Importancia 

de la 

motricidad 

fina. 

 
 Técnicas  

- Encuesta  

- Observación 

 

 Instrumentos 

- Cuestionario de 

preguntas (Padres 

de familia) 

-Guía de 

observación (Niños) 
 Coordinación 

viso motriz 
 

 Definición 

 Coordinaci

ón ojo 

mano. 

 Uso 

correcto de 

la pinza 

digital. 

Desarrollo 

de la pre-

escritura 

Según Arias, 

Mendivel y Uriol 

(2020). La pre-

escritura es 

considerada como un 
conjunto de 

actividades que cada 

persona debe realizar 

antes de iniciar su 

proceso de escritura, 

para lo cual antes de 

ello se deben plantear 

ejercicios de acuerdo 

a la edad y que vayan 

siendo progresivos, 

con estos se debe 

ejercitar la prensión 
para así no tener 

problemas con el 

agarre de lápiz. 
 
 
 

Se mide a 

través de sus 

dimensiones 

maduración 

fina y 
maduración 

perceptiva, por 

sus 

indicadores y 

su relación con 

la pinza 

digital. 

 

 Maduración 

motriz fina 

 

 Definición 

 Movimient

os 

corporales 

finos. 

 Nociones 

básicas. 

 Agarra el 

lápiz de 

manera 

independien

te. 

 Mejora la 

prensión en 

el trazado. 

 Maduración 

perceptiva 

 

 Definición 

de 
percepción. 

 Desarrollo 

sensorial y 

perceptivo. 

Fuente: Matriz de operacionalización de variables 

Elaborado por Motochi y Muñoz (2022) 
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2.3. Antecedentes teóricos 

2.3.1. Pinza digital 

 

Con respecto a la pinza digital se han encontrado las siguientes definiciones: 

La pinza digital permite que los niños puedan desarrollar bien su proceso de preescritura en 

sus años escolares, es decir consiste en el control voluntario y preciso de los dedos índice 

medio y pulgar para coger y manejar objetos de manera independiente y es de gran 

importancia para coger el lápiz y desarrollar correctamente el inicio a la preescritura (Ochoa 

et al., 2021).  Además cuando los infantes colocan sus dedos de forma incorrecta es porque 

no han logrado estimular la suficiente fuerza y destreza de sus movimientos motriz finos.  

 

Así mismo, Toapanta Gulpa (2018) menciona que el propósito de la pinza digital es la de 

obtener destrezas y habilidades con respecto a los movimientos de las manos y dedos. Todas 

las referencias orientadas a la medición de la fuerza en infantes están referidas a la fuerza 

prensil de las manos. El movimiento de las manos es importante en el desarrollo de los niños 

ya que la misma requiere de diferentes etapas las cuales son necesarias cumplirla para poder 

lograr un agarre del lápiz perfecto y así mediante este lograr una escritura correcta. 

 

Por lo cual se hace importante conocer las fases por las que pasa el niño al momento de 

agarrar el lápiz o cualquier otro material, estas son: 

 

 Presa cilíndrica o presa palmar (1-1.5 años): Surge entre el año y año y medio. 

Consiste en usar toda la mano para sujetar la herramienta, y el movimiento ocurre de 

segmentos proximales, es decir que se mueve el hombro y el brazo para mover la mano. 

En sí se trata de un agarre estático. 

 

 Presa digital pronada (2-3 años): Aparece entre los 2-3 años. Los dedos sujetan la 

herramienta, el hombro comienza a ser más estable y entonces los movimientos 

proceden de segmentos más distales comenzando por el codo y antebrazo. Este consiste 

en un agarre estático. 
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 Pinza cuadrípode (3.5-4 años): Emerge a los 3 años y medio o 4 años. Participan los 

cuatro dedos en el agarre del útil. Aquí el movimiento procede de la muñeca y la mano, 

y hay mayor estabilidad de hombro y codo. Inicialmente es un agarre estático, aunque 

puede evolucionar y convertirse en dinámico. 

 

 Pinza trípode o de pinza (4.5-6 años): Aparece entre los 4 años y medio; se desarrolla 

y perfecciona hasta los 7 años. En ella participan el dedo pulgar índice y corazón. 

Inicialmente los tres dedos funcionan de manera unitaria, para posteriormente madurar 

hacia una pinza trípode dinámica. 

 

De igual manera la pinza digital desarrolla la parte psicomotriz en la educación pre-escolar. 

Macías et al. (2020) mencionan que su función es favorecer las prácticas y movimientos de 

articulaciones en las manos y dedos, para lo cual es necesaria la guía del docente, que pueda 

ir paso a paso en cada etapa del niño y conocer su nivel de desarrollo, o alguna dificultad que 

se presente. 

 

En el Currículo de Educación Inicial vigente, manifiesta que los niños de 4 a 5 años deben 

desarrollar procesos para orientarse en el espacio, conocer el esquema corporal y reconocer 

lateralidad, de conformidad con el Ámbito de Expresión Corporal y Motricidad. 

 

Así mismo, Copo y Llamuca (2020) definen de manera similar que la motricidad que se 

desarrolla en la pinza digital está relacionada con la parte motriz tanto de los dedos como de 

las manos, por lo que, permite hacer movimientos finos al momento de manipular las cosas, 

desarrollando así habilidades manuales, que van a ser útiles dentro de lo que corresponde a 

la etapa escolar. 

 

2.3.1.1. Coordinación motriz 

2.3.1.1.1. Definición 

 

Existen diferentes definiciones en cuanto a la coordinación motriz como: 
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Las personas realizan movimientos de diferentes partes de su cuerpo al agarrar un objeto, 

escribir, etc. 

La coordinación motriz es aquella capacidad para ordenar y organizar las acciones motrices, 

orientándolas hacia una finalidad determinada teniendo precisión, eficacia y armonía, para lo 

cual es necesario el movimiento del sistema nervioso, que incluye todos los factores 

sensoriales y sensitivos (Vidarte et al., 2018). Dado que de esta manera se podrá realizar los 

movimientos de una manera adecuada. 

 

Así mismo, Cabrera y Dupeyrón (2019) manifiestan que la coordinación motriz se basa en 

los movimientos tanto de hombros, codos, muñecas, manos, y dedos realizados de una 

manera precisa, fortaleciendo así una estabilidad en cada uno de sus movimientos empleando 

también el uso de la vista como recurso importante, con los cuales se pueden ejecutar diversas 

acciones, como pueden ser recortar, rasgar, trozar, dibujar, colorear, trazar, entre otras más. 

 

Por ende, establecer movimientos coordinadamente donde se demuestre control de fuerza y 

tonicidad muscular, permite realizar de acciones coordinadas y a su vez contribuyen en la 

iniciación a la pre-escritura. 

 

También, Fajardo et al. (2018) expresan de manera similar que la coordinación motriz son 

aquellos logros que han alcanzado los niños en lo que respecta al dominio de movimientos 

finos ya sea de la mano, dedos, incluso de los pies, los cuales han sido desarrollados con el 

apoyo de los adultos, quienes están en su día a día en su proceso de aprendizaje, para que 

puedan ir realizando acciones cada vez más complejas y perfeccionadas. De conformidad 

con el ámbito de expresión corporal y motricidad, expresado en el currículo de educación 

inicial 2014 aún vigente. 

 

2.3.1.1.2. Evolución de la motricidad fina 

 

Dentro de la evolución se determinó lo siguiente: 

Los movimientos finos que desarrollan los niños pasan por un proceso hasta que llegan a 

estar bien definidos. 
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Conforme se va evolucionando y desarrollando la motricidad fina, se muestra un control más 

profundo y pulido, es decir que la realización de actividades en este caso ya es más precisa, 

aunque desde la edad temprana, los niños y niñas ya son capaces de poner en función sus 

habilidades motrices, sin haber alcanzado bien los niveles de desarrollo de estos (García y 

Batista, 2018). Claro que no lo realizan de manera perfecta, pero lo van haciendo de poco a 

poco hasta llegar al nivel de maduración adecuado. 

 

Por otro lado, Macías et al. (2020) manifiestan que cerca de los cinco años de edad, los niños 

ya adquieren la madurez necesaria para comenzar a utilizar su prensión digital de modo 

funcional, sobre todo, es cuando ya muestran ciertas habilidades físicas, que permiten que 

tengan un manejo adecuado de la misma, es decir que pueden realizar actividades como: 

vestirse y desvestirse sin ayuda, utilizar tenedor, cuchara, formar torres utilizando cerca de 

diez elementos a lo alto, realizar collares con diversos materiales.  

 

Por el contrario, Cándales Castillo (2019) afirma que muchos de los infantes cuando estan 

por los tres años, ya presentan control para utilizar lápices, con los que dibujan círculos o 

rayas, pero cuando intentan dibujar un individuo solo realizan trazos sencillos y simples, 

acordes a su edad; ya a los cuatro años aprenden a utilizar tijeras, mediante la unión de puntos 

copian las formas geométricas y letras, hacen dibujos simples con plastilina de dos o tres 

partes, e incluso algunos de ellos ya escriben su propio nombre. En lo que respecta la período 

de cinco años los pequeños ya presentan avanzances significativos en el desenvolvimiento 

de sus habilidades motrices finas, ya estan capacitados para dibujar, cortar, pegar y trazar 

formas, teniendo una mayor precisión en la utilización de sus movimientos finos. 

 

2.3.1.1.3. Importancia de la motricidad fina 

 

Se han analizado diferentes puntos de vista acerca de la importancia de la movilidad fina 

como: 

Los movimientos finos son fundamentales dentro del proceso para el desarrollo del niño 

puesto que facilita la ejecución de tareas cotidianas. 
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Las habilidades motoras finas son importantes para que los niños y niñas logren tener una 

escritura legible y satisfactoria, por lo cual es fundamental que, en educación inicial, antes 

de enseñar a escribir, se pueda desarrollar esta destreza con las diferentes actividades 

didácticas (Ramírez et al., 2020). Fortaleciendo así desde la primera infancia su motricidad 

fina. 

 

De igual manera que los autores mencionados, Ramírez et al. (2017) manifiestan que es 

importante desarrollar la motricidad fina antes enseñar a leer y escribir, para lo cual se hace 

indispensable la coordinación viso manual, que se puede realizar cuando los niños pintan, 

colorean, amasan y trazan, desarrollando otras actividades similares, que serán ejecutadas de 

acuerdo al nivel en el que se encuentra el niño. 

 

Así mismo, García y Batista (2018) concuerdan que, dentro de la etapa escolar, la motricidad 

fina es fundamental también en el progreso intelectual de los educandos, dado que mediante 

esta podrán adquierir ciertas habilidades y destrezas que fomentarán un mejor 

desenvolvimiento a la hora de realizar el aprendizaje de su escritura. 

 

Del mismo modo, Cajamarca Encalada (2018) expresa que la motricidad fina son todas 

aquellas destrezas que tiene el niño para interactuar con los elementos que se tropiezan 

alrededor de su ambiente, es decir, permite desarrollar la habilidad de lanzar, encestar, asir, 

coger, sostener algún objeto y fortalecer su pinza digital. 

 

De la misma forma, Díaz et al. (2017) consideran que la parte de la movilidad fina es de 

mucha importancia dentro del aprendizaje de los estudiantes, dado que ayuda a su formación 

integral dentro del proceso educativo, por ende, es beneficioso que se estimule mucho antes 

de comenzar con la enseñanza de la pre-escritura ya que el pequeño requiere tener buena 

coordinación y desarrollo motriz para poder realizar ciertas acciones o actividades 

fundamentales del proceso de escritura. 
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2.3.1.2. Coordinación viso motriz 

2.3.1.2.1. Definición 

 

La coordinación óculo-manual implica ciertas actividades donde se incluyen movimientos 

controlados. 

Es decir que para la realización de estos movimientos se hace eficaz tener precisión al 

momento de utilizar los procesos óculo manual de manera simultánea, es decir ojos, manos 

y dedos, en la ejecución de cortes, pintura, rasgado, pegado, entre otras. Con las cuales se 

inicia para ir desarrollando las primeras ejercitaciones antes de enseñar a escribir una letra o 

número (Ramírez et al., 2020). Así se irá fomentando poco a poco el uso de la pinza digital 

y la coordinación ojo-mano en los infantes. 

 

Al igual, Crespo et al. (2019) plantean que la coordinación viso motriz constituye un punto 

primordial para lograr tener un correcto agarre de los objetos, desarrollando la ejecución de 

ejercicios con movimientos controlados y deliberados los cuales tengan precisión y 

favorezcan en las actividades donde se haga necesaria la utilización de esta coordinación 

como pintar, amasar, enhebrar, escribir, y otras más, puesto que con ello se mejora el proceso 

óculo motriz y a su vez facilita la enseñanza de la escritura. 

 

Según el Currículo de Educación Inicial vigente, en su Ámbito de Expresión del Cuerpo y 

Motricidad, nos dice: cada que el niño va avanzando se deben plantear tareas o trabajos 

relacionados a la coordinación óculo-manual, aumentando ciertos niveles de complejidad 

tanto en el tamaño como tipo de materiales. 

 

2.3.1.2.2. Importancia de la coordinación ojo mano 

 

Dentro de lo que respecta a la coordinación ojo mano se encontró los siguiente: 

La coordinación viso-manual es conocida también como coordinación óculo manual, u óculo 

motor. 

Esta es aquella en la que se utiliza el sentido de la vista para guiar la concentración y poder 

incentivar a nuestro cerebro para ubicarse u ordenarse en el espacio, es decir al enseñar 
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nociones como arriba o abajo, dentro – fuera, lleno- vacío, enroscar- desenroscar, tapar y 

destapar  que es lo básico de la educación inicial, en conjunto con las manos que son usadas 

para poner en práctica las tareas seleccionadas (Crespo et al., 2019) es decir que los ojos 

guiarán los movimientos que realicen las manos de acuerdo a los estímulos visuales o 

conocimientos previos que se obtengan.  

 

Además, Macías et al. (2020) aportan con respecto a la coordinación óculo - manual, que es 

sumamente fundamental ya que los infantes lograrán tener un desenvovimiento normal en 

cuanto a motricidad fina, sobre todo para el aprendizaje dentro del campo escolar, el cual, 

también seguirá teniendo valor en nuestro día a día cuando entramos a la edad adulta. 

 

De forma similar a los autores anteriores, Troya et al. (2018) expresan que al momento en 

que las personas requieren hacer algún movimiento como agarrar algo, van a necesitar la 

coordinación ojo – mano, puesto que, para esta y otras acciones más, se requiere la 

cooperación de ambos, así los ojos servirán para dirigir los movimientos que ejecutarán las 

manos. 

 

2.3.1.2.3. Uso correcto de la pinza digital 

 

Cundo se requiere un uso correcto de la pinza digital se debe haber alcanzado un nivel de 

maduración adecuado en cuanto a los movimientos finos. 

La pinza digital consiste en tener un dominio voluntario y adecuado de los dedos pulgar, 

índice, medio, ya que de esta manera se puede manipular los diferentes objetos en los que se 

requiera fuerza y destreza de los dedos, por lo cual se hace recomendable que, en las 

instituciones educativas, las docentes puedan impartir ciertas técnicas como el trozado, 

enhebrado o incluso el dáctilo pintura, que ayuden en este proceso de avivar o mover las 

manos y dedos (Copo y Llamuca, 2020). Permitiendo así manejar su pinza digital 

correctamente. 

 

Al igual que otros autores, Quintanal Díaz (2018) plantea que la mano y los dedos son los 

principales músculos que participan en los movimientos usando la prensión digital, puesto 
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que son quienes permiten agarrar lápices para poder escribir; dentro del cual el dedo pulgar 

cumple la función de soporte, ya que en él se apoya el instrumento, además de tener el control 

de cada movimiento que sea realizado, es decir que controla si se ejecutan movimientos hacia 

arriba o hacia abajo, y los demás dedos como el índice y medio se encargan de flexionar y 

extender para sujetar el lápiz. 

 

Por otro lado, Mendoza Morán (2017) manifiesta que desde que los niños son muy pequeños 

deberían comenzar a desarrollar su pinza digital, puesto que es una edad fundamental en la 

que se los puede estimular e ir reforzando las cosas que más se le dificulta, esto se puede 

realizar mediante diversas actividades, y sobre todo la pre-escritura que es parte del proceso 

que sigue el niño para ir manejando un adecuado uso de su piza digital. 

 

De igual manera, Moreno y López (2018) explican que mientras los niños realizan 

garabateos, ya sean controlados o incontrolados, con lápices de colores, o simplemente lápiz, 

recortan, moldean, o abotonan están poniendo en práctica sus habilidades de la pinza digital. 

Debido a que estos ejercicios benefician su control progresivo, y, por ende, su motricidad 

fina; es por ello que no se puede pretender que estén preparados para escribir si aún no 

desarrollan impulso necesario en sus articulaciones. 

 

Por lo que se debe desenvolver en cuanto a habilidades de coordinación óculo-manual u ojo 

-mano - pie, donde se consigan logros motores adecuados a sus movimientos y en su 

movilidad fina, lo mismo que permitirá manipular la pinza digital con prensión para agarrar 

pinceles, marcadores, lápices y otros tipos de materiales. Según está expuesto en el Ámbito 

Exploración del Cuerpo y Motricidad, del currículo de educación inicial. 

 

2.3.2. Desarrollo de la pre-escritura 

 

La pre-escritura corresponde a un grupo de agilidades que se deben ejecutar con anterioridad 

al empezar en el desarrollo de la escritura. 

Donde se hace importante que se puedan proponer ejercicios de manera progresiva, y 

tomando en cuenta la edad en la que se encuentra el niño, con la intención de mejorar la 
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prensión para que no se le dificulte y consiga manipular el lápiz o cualquier otro material que 

sea necesario (Arias et al., 2020). Para ello se realizan diferentes tareas que sean apropiadas 

al desarrollo psicomotor. 

 

Así mismo Huánuco et al. (2020) expresan que para el desarrollo de la pre-escritura es 

fundamental saber que los trazados que ejecutan los niños deben ser libres y en un espacio 

amplio, puesto que va a ayudar a los infantes que poco a poco vayan controlando los espacios 

y márgenes de la hoja, por lo tanto, una vez que se haya estimulado estos movimientos el 

niño tendrá que efectuar los siguientes trazos: 

 Trazo vertical continuo y discontinuo. 

 Línea horizontal continua, discontinua. 

 Trazos horizontales y verticales combinados en forma de cruz. 

 Líneas horizontales y verticales en forma angular. 

 Línea horizontal y vertical formando cuadrícula. 

 Línea quebrada.  

 Línea inclinada, continuas, discontinuas y en forma de aspa. 

 Línea quebrada discontinua y continua. 

 Línea ondulada vertical y horizontal. 

 Trazos curvos discontinuos. 

 Líneas curvas unidas bucles hacia arriba y hacia abajo.  

 Trazo redondo y espiral. 

 

Por otro lado, se define que la pre-escritura consta de tres fases fundamentales que los niños 

deben experimentar durante su desarrollo psicomotor. Saldaña et al. (2020) mencionan que 

estas fases son: el garabateo incontrolado, el garabateo controlado y el garabateo con nombre: 

 

1. Garabateo incontrolado (18 a 24 meses): Consiste en los trazos desordenados que el 

infante realiza puesto que aún no tiene coordinación óculo manual, además a sus primeros 

dibujos también son presentados como rasgos o garabatos.  

 



32 

 

2. Controlado (24 meses a 3 años y medio): Es donde sus trazos son ya más ordenados y el 

niño intenta agarrar el lápiz, haciendo lo posible por levantarlo. Aquí se puede observar que 

los infantes ya realizan trazos verticales, horizontales, circulares y en ciertas ocasiones 

utilizan colores en sus dibujos. 

 

3. Con nombre (3 años y medio a 4): Se destaca porque los niños ya les encuentran sentido 

a los trazos realizados y le asignan un nombre. Aquí el niño escribe para comunicarse con 

los demás, expresando a través de sus dibujos, sus sentimientos. 

 

Además, la pre-escritura, permite expresar los pensamientos, ideas u opiniones, utilizando 

para ello gráficos y sonidos, los cuales forman las palabras. Díaz et al. (2017) manifiestan 

que a través de este proceso de expresión el niño va a saber cómo dirigir o guiar sus 

sentimientos y emociones. Por ello, se debe brindar la oportunidad a ellos de poder expresarse 

y estimularlos en caso de ser necesario. 

 

2.3.2.1. Maduración motriz fina 

2.3.2.1.1. Definición 

 

La maduración motriz en los niños va a partir desde los movimientos gruesos y, en segundo, 

los finos. 

Las actividades que se cumplan se van a involucrar en la coordinación manual de distintas 

formas como pueden ser repartir cartas, encajar figuras, construcción de torres con piezas y 

en los juegos de pelota, de tal forma que mediante estos movimientos el infante va a utilizar 

sus dedos y manos de forma independiente obteniendo así la coordinación digital para el 

desarrollo de habilidades que serán imprescindibles para ir mejorando su motricidad fina 

(Rivas y López, 2017). Es decir, que la motricidad fina se logra junto con la evolución de su 

coordinación viso-manual. 

 

También se manifiesta que la motricidad fina es un elemento crucial en el aprendizaje 

cognitivo de los infantes, puesto que ayuda a adquirir aprendizaje de las cosas que descubre 

de su entorno. 
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Lo que impulsará a su vez, a desarrollar habilidades y destrezas de acuerdo a su maduración 

neurológica, es decir conforme a su edad el infante irá desenvolviéndose en sus funciones 

conductuales y cognoscitivas, haciendo que logre un dominio en la posición de sus manos y 

dedos al momento de agarrar los objetos y al realizar distintas actividades motrices finas 

(Macías et al., 2020). Por ende, la motricidad fina trata sobre la coordinación de músculos 

pequeños. 

 

Cuando el infante aún no ha nacido realiza sus movimientos o acciones corporales de manera 

excesiva. Rosselli Roselli (2017) plantea que la maduración motriz fina pasa por un proceso 

en el desarrollo de los niños, ya que desde que son muy pequeños sus movimientos corporales 

lo hacen de forma máxima, y conforme va creciendo sus movimientos articulatorios de 

brazos van cambiando la velocidad en el progreso de su conducta motriz, mientras que a los 

tres meses dirige la mano hacia los objetos agarrando cosas que se encuentra alrededor de él. 

A los ocho meses el infante ya sostiene con pinza y es apto para agarrar los objetos de forma 

autónoma con el uso de los dedos índice y pulgar. 

 

El progreso motriz a la edad de los 0 y 6 años, es donde el niño irá conociendo como realizar 

ciertas acciones complicadas. Sierra Palomino (2019) manifiestan que el desarrollo motor en 

los niños se va desenvolviendo desde los 0 a 6 años, por lo tanto, mientras va creciendo 

aprenderá a realizar tareas más complejas y no porque deba hacerlo, sino que lo harán de 

manera natural ya que es parte de su proceso, además el infante a estas edades buscará dar lo 

mejor de sí mismos y ser competentes dentro del contexto en el que habita, por ello el fin de 

desarrollar la motricidad fina es que  consigue que los infantes tengan un dominio y control 

sobre su propio cuerpo que les ayude en el transcurso de su crecimiento a desenvolverse con 

facilidad y que sobre todo tenga la capacidad de afrontarse a distintas situaciones y brindar 

independencia y confianza en la ejecución de tareas de todo tipo tanto en la casa como en la 

escuela. 
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2.3.2.1.2. Movimientos corporales finos 

 

Dentro de lo que respecta a los movimientos corporales finos se ha podido analizar los 

siguientes puntos de vista. 

La realización de movimientos de brazos, muñeca o dedos, simulando la pinza digital, son 

un indicio que implica la pre-escritura, en el cual, es primordial aprender a su vez la 

representación espacio-temporal, es decir, el niño para poner en práctica la pre-escritura 

deberá primero ubicarse en tiempo y espacio (Rivas y López, 2017). Todo ello se relaciona 

con los movimientos motrices y coordinación viso- motriz. 

 

Así mismo, se determina que en los tiempos de antes se estaban acostumbrados a enseñar el 

proceso de escritura a través de las actividades que tienen que ver con tiza - tablero, y la guía 

del docente para desarrollar los movimientos manuales. Bolaños et al. (2018) Hacen 

referencia que la escritura tiene que ver solo con trazos que son realizados con lápices, como 

trazos verticales, inclinados, horizontales y curvos, es decir con actividades tradicionales. 

Por ello se hace fundamental que se cambie la rutina de ejercicios por aquellos que beneficien 

mejor el desenvolvimiento de los movimientos finos. 

 

2.3.2.1.3. Nociones básicas 

 

El conocer la diferencia tanto del lado izquierdo como derecho de las personas y objetos es 

muy importante. Fajardo et al. (2018) expresan que es una habilidad que no solo va a permitir 

orientarse en el entorno, sino también para aprender actividades más específicas como la pre-

escritura y escritura. Sin embargo, a pesar que es un poco complicada desarrollarla con los 

niños de edades tempranas, se puede lograr siempre y cuando se usen las estrategias 

adecuadas. 

 

Es por ello que, mediante el Currículo de Educación Inicial, en su Ámbito de Expresión del 

Cuerpo y Motricidad, se expresa lo fundamental en el niño, al interiorizar la correcta relación 

corpórea teniendo conocimiento de la coincidencia entre ambos lado y ordenando el 

movimiento de las dos áreas contiguas del cuerpo, es decir de un sitio a otro. Para lo cual hay 
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que realizar ejercicios corporales como comparar en el espejo o distintos materiales las partes 

parecidas del cuerpo que conforman el punto derecho e izquierdo. 

 

La organización espacio- temporal, se basa en los movimientos en el tiempo y espacio de 

forma coordinada. Rivas y López (2017) plantean que esto en sí, se trata de generar la 

habilidad de poder seguir una direccionalidad tanto derecha - izquierda como arriba – abajo. 

Es decir que la orientación espacial se complementa con lo perceptivo y las relaciones 

topológicas, que en otras palabras significa, poder establecer relaciones entre el propio 

cuerpo y los objetos de su alrededor. Por ello, el establecer el espacio adecuadamente 

conlleva un largo proceso de adquisición en el cual primero se manifiestan acciones simples 

hasta llegar a las más complejas, es decir que se debe iniciar con la realización de las acciones 

sobre el propio cuerpo, luego con el otro, y por último con los objetos, así hasta lograr 

completar su dominio. 

 

2.3.2.1.4. Agarra el lápiz de manera independiente 

 

El niño debe manejar el lápiz de manera que se desplace fluidamente, pero siempre teniendo 

control sobre él, por lo que se hace fundamental estimular el desarrollo del uso adecuado del 

lápiz para iniciar con el proceso de pre-escritura. 

 

Un adecuado agarre del lápiz va a ayudar al niño no solo a tener una buena escritura, sino 

también a controlar la presión que se ejercerá sobre el mismo, debido que al comienzo 

utilizan mucha fuerza, tanto en la presión del lápiz, como en la prensión del papel, sin 

embargo, eso durará mientras el niño va avanzando en su proceso madurativo (Sevilla 

Valcarce, 2017). Por lo que es recomendable la estimulación de las posiciones de cada dedo 

necesario, para formar su pinza digital. 

 

Igualmente, de acuerdo al agarre del lápiz, se dice que, el niño en primer lugar, para 

sostenerlo utiliza toda su mano, y empieza a realizar pequeños trazos, luego ya son los dedos 

los encargados de dirigir el lápiz sobre el papel. Puertas Tumipamba (2017) manifiesta que 

conforme va evolucionando, el niño, podrá utilizar entre 3 o 4 dedos dependiendo de su 
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maduración, una vez pasado por estas etapas, ejecutará el uso de la pinza trípode, en el cual 

existen dos maneras de realizarlas, la primera: consiste en que los dedos encargados de 

agarrar el lápiz son el pulgar y medio y sostienen con el medio, y en la segunda se sujeta el 

lápiz con los tres primeros dedos índice, medio y pulgar.  

 

Así mismo, para agarrar correctamente el lápiz, el niño debe tener su propio equilibrio 

postural. Baltazar y Esteban (2017) mencionan que además es fundamental que ellos 

conozcan que el lápiz se sostiene entre los dedos medio y pulgar y sobre el índice, pero a 

excepción de hacer una fuerte presión; para moverse cómodamente, y se obtenga un trazo de 

grosor normal, donde la letra no sea ni muy grande, ni pequeña. Debido a que si el niño tiene 

posturas incorrectas va a generar cansancio, lentitud a la hora de escribir, dolor en su mano, 

dedos, y muñeca. 

 

Además, siempre se observa que algunos niños presentan dificultades al intentar sostener el 

lápiz de manera independiente. Camargo y Reyes (2017) plantean que, si los problemas 

surgen al hacer prensión con los dedos que se utilizan como soporte del lápiz, hay que tener 

en cuenta que la dificultad puede provenir de la falta de desarrollo motriz tanto en el brazo, 

hombro, antebrazo o incluso en la muñeca. Que impiden un uso adecuado del instrumento de  

escritura. 

 

2.3.2.1.5. Mejora la prensión en el trazado 

 

La prensión digital hace referencia a la fuerza que el niño utilizara para sostener el papel en 

el cual va a realizar su escritura, por otro lado, la presión palmar permite agarrar el lápiz para 

moverlo en las diferentes direcciones realizando así variedad de trazos. 

 

Una de las actividades que ayudan a mejorar la presión del trazado, es la grafomotricidad, 

debido que sirve como preparación de los movimientos básicos para desarrollar una correcta 

direccionalidad y comenzar con el trazado de las letras, mediante estas actividades el niño 

podrá prevenir dificultades posteriores como giros invertidos, presión del lápiz o dirección 
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(Ochoa et al., 2021). Son algunas anomalías que suelen presentarse cuando no se prepara 

para la escritura. 

 

Así mismo, se puede decir que, para llegar a definir el control en los trazos, se debe pasar por 

la realización de diversas actividades. Calvet Ruiz (2018) determina que se comienza del 

trazo libre, para que el niño vaya aprendiendo a dominar el espacio e ir adquiriendo 

desenvolvimiento de sus músculos y así puedan pasar a un trazo más definido. Para esto es 

necesario seguir ciertos ejercicios como: manejo de las manos, dedos, pincel, y como último 

recurso el lápiz. Una vez desarrollado eso, se pasa a la elaboración de trazos verticales, 

tomando en cuenta la noción arriba-abajo y horizontales de izquierda a derecha, sin embargo, 

a los niños de esta edad aún se les dificulta un poco el desarrollo de la direccionalidad. 

 

Del mismo modo, la realización de la pre-escritura sirve para relacionar la parte visual con 

la experiencia motriz, que luego facilitarán la habilidad de conocer y plasmar nuevas letras. 

Maquera et al. (2020) explican que un recurso fundamental en este proceso es la práctica de 

la grafomotricidad debido que es más valiosa que cualquier otra forma para desarrollar el 

movimiento motriz y favorece a su vez en la mejora de la presión del trazado y la escritura. 

 

2.3.2.2. Maduración perceptiva 

 

Los niños irán adquiriendo mejor percepción de las cosas a su alrededor, dependiendo de la 

maduración que han alcanzado. 

Por lo general no todos los niños maduran al mismo ritmo, unos lo harán de forma muy 

rápida, y habrá otros, que presenten ciertas dificultades y por ello se demorarán un poco más; 

pero ya una vez adquirida la maduración perceptiva, el niño podrá distinguir los sonidos 

emitidos por los objetos, o animales, además de tener un indicio de su movimiento motriz 

(Sierra Palomino, 2021). Se hace fundamental desarrollar la maduración perceptiva 

respetando el nivel en que se encuentra el niño. 
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De igual manera, se comprende que el proceso perceptivo siempre está en constante 

transformación. Vilatuña et al. (2018) aportan que eso se debe a que las personas van 

adquiriendo a través de los estímulos sensoriales, conocimientos nuevos en cada momento, 

es decir que mientras el niño va aprendiendo algo diferente, también va madurando su nivel 

de percepción. 

 

La percepción es aquella que interpreta la información que se recibe a través de los sentidos. 

Espinoza Torres (2019) plantea que la maduración perceptiva parte del proceso de 

decodificación cerebral, hasta poder llegar a desarrollar un significado propio de toda la 

información que es adquirida. 

 

2.3.2.2.1. Definición de percepción 

 

La percepción es la cualidad, donde el niño adquiere conciencia o razón de su entorno en 

general. Fajardo et al. (2018) mencionan que la percepción es la imagen mental en la que los 

niños adquieren conocimientos mediante las experiencias que tienen con su entorno, que a la 

vez esta pueden ser innata, ya que desde que nacen perciben sensaciones y aprendida porque 

conforme a los estímulos que percibe logra aprender de contexto, por ello la percepción es el 

resultando en el que los infantes mediante su crecimiento van a seleccionar, organizar e 

interpretar sensaciones que recopila mediante la exploración con sus sentidos. 

 

Por otro lado, la percepción visual se ubica en lo lóbulo occipital cuya función es interpretar 

la información que logra retener mediante los estímulos externos visuales asociándolos con 

las experiencias anteriores, por lo tanto, en Educación Inicial los infantes aprenden a 

explorar, reconocer, discriminar las distintas formas, tamaños, colores de los objetos, 

personas y cosas, desenvolviéndose mejor según va creciendo e interactuando con su entorno 

(Vilatuña et al., 2018). Por consiguiente, la visualidad es significativa para el 

perfeccionamiento de la habilidad motriz fina. 
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2.3.2.2.2. Desarrollo sensorial 

 

El desarrollo sensorial es la experimentación que el niño realiza a través de los sentidos. 

Es importante que, en el campo educativo, dentro de la estimulación de los sentidos se 

propongan estrategias que permitan a los infantes oler, sentir, tocar u observar diversas cosas, 

que tengan la facilidad de conseguir en el entorno; una de las ventajas es que en las escuelas 

se dispone de espacios en los que no se hace necesario la utilización de muchos materiales 

para desarrollar la parte sensorial, puesto que se puede hacer mediante actividades sencillas, 

donde los niños experimenten diferentes sensaciones (Agudelo et al., 2017). Y así van a ir 

adquiriendo un aprendizaje significativo a través de sus sentidos.  

 

Por otro lado, se encontró que el desarrollo sensorial es factible para la realización de 

cualquier práctica, tanto educativa como cotidiana. Benavides y Gavilanes (2017) afirman 

que una persona para poder recordar algún suceso, primero tuvo que haberlo escuchado o 

visto, porque el proceso de la imaginación se fundamenta en las experiencias o impresiones 

que han sido adquiridas anteriormente. 

 

2.3.2.2.3. Desarrollo perceptivo 

 

El desarrollo perceptivo del niño es un proceso, que consiste en comenzar a interpretar y 

comprender nueva información. 

Por ello se dice que para un buen proceso perceptivo se necesita de los estímulos y las 

sensaciones percibidas a través de los sentidos, lo cual también puede lograrse con el 

planteamiento de varias y diferentes actividades como garabatear, dibujar, pintar, colorear, 

entre otras (Ramírez et al., 2017). Las mismas que además permitirán desarrollar su 

coordinación viso motriz. 

 

Por otra parte, al describir la motricidad y su correspondencia con la pre-escritura se supone 

importante tener un apropiado adelanto perceptible. Fajardo et al. (2018) manifiestan que los 

aprendizajes motrices están entrelazados con la actividad mental infantil. Por lo cual se hace 
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prioritario el introducir la actividad física en las escuelas, para que así los niños puedan ir 

aprendiendo a través de la acción, donde lo fundamental sea contribuir al desarrollo infantil. 

 

2.3.2.3. Técnicas para el desarrollo de la pre escritura 

 

Escribir hace referencia al avance de una actividad demasiado compleja. Paredes Alcoser 

(2020) expresa que para esta se requiere la coordinación óculo - manual y de muchos otros 

procesos como la información sensorial, los movimientos apropiados de su mano, dedos y 

muñeca. Además, entre las habilidades que requiere se encuentran las técnicas como: 

rasgado, arrugado, plegado, trozado, y otras. 

 

Rasgado: Es una técnica manual, la cual es iniciada de manera libre. Donde los niños utilizan 

los dedos índice, pulgar y medio para trabajar. Mientras con la mano libre sostienen el papel 

firmemente para que le permita rasgar. 

 

Arrugado: Es una de las técnicas básicas que se utiliza con los niños, la cual permite que 

adquieran habilidad de abrir sus articulaciones manuales para poder empezar otros 

movimientos, además de ayudar a progresar en la coordinación motora fina, viso manual, 

percepción sensorial y experiencia manual; las mimas que son primordiales dentro del 

proceso de pre – escritura. 

 

Plegado: Esta técnica radica en doblar un pedazo de hoja manipulando simplemente los 

dedos índices y pulgares; con esta actividad se puede obtener diferentes figuras ya sea de 

animales o cualquier objeto que se busque representar, esta además ayuda a fortalecer la 

coordinación motriz fina y es una actividad agradable para los pequeños y sobre todo esencial 

para mejorar los movimientos de sus manos. 

 

Trozado: Se trata de cortar pliegos usando solo los dedos, índice y pulgar, para desarrollar 

esta actividad los niños sostienen con una mano el papel y con la otra, realizando la pinza 

digital, empiezan a trozar el papel con un movimiento que es de adentro hacia afuera. A 
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través de esta técnica se logra un mejor control manual, y el desenvolvimiento de la pinza 

digital que es importante para la pre – escritura en el niño. 

 

Encajar: Esta es la técnica más sencilla para estimular en los niños, la coordinación óculo-

manual. Consiste en colocar diferentes figuras que en su mayoría suelen ser las geométricas, 

en sus respectivos lugares, los cuales son diseñados para encajar perfectamente, uno de los 

juegos que se pueden utilizar en esta técnica son los rompecabezas que están destinados para 

cualquier edad, teniendo en cuenta su dificultad. 

 

Ensartar: Para ejecutar esta técnica se pueden utilizar diferentes materiales didácticos como 

cuentas, figuras o tableros que vienen con sus respectivos agujeros; además se pueden 

realizar así mismo con materiales del hogar, por ejemplo, se realizan collares o manillas, con 

lana, sorbetes, fideos, entre otros. Y sobre todo colocando el cordón en los zapatos. Estas 

actividades permiten desarrollar no solo los movimientos finos y la pinza digital, sino 

también la coordinación ojo mano, que es primordial en las actividades posteriores de pre – 

escritura. 

 

Trenzar: Consiste en brindarle a los niños tiras de papel, para que ellos vayan enrollándolas 

a manera de rollitos, formando así sus trenzas, con las que realizaran diversidad de dibujos, 

pegándolas sobre otro papel o algún envase en específico. 

 

Armar: Consiste en transformar, utilizando la creatividad, algún objeto en otro, con un 

significado y uso diferente. Es decir que se les proporciona recortes de diversas figuras como 

por ejemplo geométricas, el cuadrado, triángulo, círculo, etc., de diferentes tamaños, y el 

niño deberá colocarlas de manera que él decida, formando otras figuras como algún animal 

o figuras humanas.  

 

Anudar: Con esta actividad se enseñará a los niños a atar los cordones, se lo puede realizar 

directamente en los zapatos del niño o en un pedazo de cartón u hoja dibujar alguna forma 

donde se pueda hacer orificios y se pase un cordón para pedirle a los pequeños que practiquen 
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una y otra vez el anudar. De igual manera con esta técnica fortalecemos más la coordinación 

óculo - manual de los infantes. 

 

Entorchado: Consiste en girar hacia adentro, el papel que se haya tomado hasta lograr hacer 

tiras largas del color elegido según su imaginación, luego de ello se deberá ir pegando sobre 

un dibujo hasta concluirlo. Con esta técnica se logrará precisión, habilidad manual y 

desarrollo de la motricidad fina. 

 

2.4. Descripción del proceso diagnóstico 

2.4.1. Nivel de investigación  

 

En la presente investigación se utilizó el tipo de investigación cuantitativa, porque en ella se 

recopilaron y analizaron los datos obtenidos de las diversas fuentes, permitiendo realizar un 

análisis más confidencial y ventajoso, mediante el manejo de las diferentes técnicas e 

instrumentos de investigación. El tipo de muestra utilizada fue la probabilística porque es 

aquella que permite desarrollar investigaciones con muestra representativa para obtener 

información. 

 

La investigación cuantitativa es aquella encargada de recoger y analizar datos sobre las 

variables que se pretenden investigar y estudia sus fenómenos cuantitativos, es decir que 

todos los datos obtenidos deben ser cuantificables (Rivadeneira Rodríguez, 2017). En esta se 

estudian hechos que son observables y medibles dentro de un contexto donde se utilizara el 

modelo estadístico para llegar a una respuesta. 

 

2.4.2. Diseño de la investigación  

 

Para la indagación se planteó el diseño no experimental - transversal, puesto que se basa en 

la observación y análisis de los fenómenos del entorno natural en un momento exacto y en la 

exploración de las dos variables, pero sin que se altere ninguna de ellas; el alcance al que se 

llegó es descriptivo, dado que con este se pretendió describir la influencia de la pinza digital 

en el proceso de la pre-escritura. 



43 

 

2.4.3. Población y muestra  

 

La población es un conjunto de elementos, el cual contiene diversas características que se 

desean estudiar; en cambio la muestra viene siendo la parte observada que debe ser 

representativa de la realidad, es decir que entre estas dos existe un carácter inductivo, que va 

de lo particular a lo general (Ventura León, 2017). Para así probar las conclusiones que han 

sido extraídas en el estudio. 

 

Mediante el propósito de la exploración se proyectó, “Analizar la influencia de la pinza 

digital en el desarrollo de la pre-escritura en los niños y niñas de Educación Inicial Subnivel 

2” en una institución donde se cuenta con dos paralelos de 25 niños en cada aula, dando un 

total de 50 niños, siendo esta muestra a su vez, todo el universo, así mismo se encuestó a 50 

padres de familia de la misma institución. A continuación, ver tabla 3. 

 

          Tabla 3. Población  y muestra 

Muestra  Frecuencia Instrumentos 

Niños 

Padres de familia   

 

Total 

50 

50 

Guía de observación 

Formulario con 

preguntas cerradas 

                    100 

         Fuente: Institución de Machala. 

         Elaborado por Motochi y Muñoz (2022). 

 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

En este trabajo se han utilizado metodologías como la observación y encuesta que han servido 

para la recolección de información, para los cuales se usaron ciertos instrumentos, como los 

cuestionarios y guía de observación; los mismo que permitieron describir lo dicho por los 

padres, y lo observado durante las prácticas pre-profesionales, de acuerdo al dominio de la 

prensión digital para el proceso de iniciación a la pre-escritura. Se usaron instrumentos 

extraídos de una tesis doctoral y modificados de acuerdo a nuestras necesidades. Se realizó 
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un pilotaje con una licenciada de una institución, quién nos dio ciertas indicaciones y 

correcciones para mejorar, de igual manera la guía de observación se la aplicó en otra escuela 

para hacer las modificaciones pertinentes. 
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3. Capítulo III: Propuesta Integradora 

 

3.1. Introducción 

 

La pinza digital se basa en el control adecuado y voluntario de los dedos pulgar, índice, 

medio, para poder agarrar ciertas cosas. Jiménez fajardo (2021) menciona que esta, es de 

mucha importancia en el ámbito escolar, sobre todo al momento en que los pequeños 

aprenden a coger el lápiz para escribir adecuadamente, si los niños no logran sostener el lápiz 

correctamente se debe a que no han desarrollado suficiente fuerza motriz ni las destrezas con 

sus dedos. 

 

Con la aplicación de los instrumentos y la observación de las prácticas pre-profesionales, 

realizadas en esta institución, se puede evidenciar la problemática existente, en cuanto al 

progreso de la pinza digital; se determinó que muchos de los infantes al realizar estos tipos 

de trabajos presentan dificultades, porque no están siendo estimulados correctamente en su 

motricidad fina, las educadoras prefieren trabajar la motricidad gruesa dejando de lado las 

habilidades y destrezas finas. 

 

Por ello se pretende elaborar un manual con actividades motrices encaminada a las maestras 

de subnivel II con la intención de facilitar un correcto dominio en la pinza digital para un 

adecuado desarrollo en su pre escritura. Este manual ayudará a las docentes a propiciar 

actividades innovadoras y motivadoras para su aprendizaje, sobre todo en lo relacionado a 

las actividades motrices finas que son fundamentales en este proceso. 

 

El presente capítulo contará con los objetivos de la propuesta, donde se incluirá el general y 

específicos, así mismo tendrán ciertas fases de implementación como la de construcción que 

se basa en la planificación, ejecución y valoración, y la de socialización, que será realizada 

con los directivos y docentes de la institución. Adicionalmente llevará los recursos logísticos 

necesarios. 
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3.2. Procesamiento y análisis de datos 

 

En relación a las respuestas obtenidas de la cantidad de personas observadas y calculando los 

resultados estadísticamente se obtiene lo siguiente. 

 

3.2.1. Análisis de la información estadística de la guía de observación 

 

Tabla 4. Resultados obtenidos de la guía de observación a los alumnos del subnivel 2 

Indicadores SI NO TOTAL 

Coordinación motriz f  % f  % f  % 

1. Los niños y niñas tienen buena 

coordinación motriz al realizar 

actividades con la pinza digital. 

7 14% 43 86% 50 100% 

2. Los niños y niñas muestran 

soltura, espontaneidad y armonía 

en sus movimientos finos. 

5 10% 45 90% 50 100% 

3. Los niños y niñas muestra 

dificultad al realizar actividades 

con la pinza digital. 

42 84% 8 16% 50 100% 

 

Indicadores SI NO TOTAL 

Coordinación viso motriz f  % f  % f % 

4. Los niños y niñas demuestran 

coordinación viso manual al 

agarrar crayones para realizar 

trazos libremente. 

7 14% 43 86% 50 100% 

5. Los niños y niñas realizan el 

garabateo con nombre con el 

crayón. 

1 2% 49 98% 50 100% 

6. La postura del cuerpo de los niños 

y niñas al sentarse es correcta 

para el agarre del crayón. 

15 30% 35 70% 50 100% 
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Indicadores SI NO TOTAL 

Maduración perceptiva f  % f % f % 

12. Los niños y niñas colorean sin 

salirse de la línea. 

15 30% 35 70% 50 100% 

13. Los niños y niñas moldean la 

plastilina libremente, haciendo 

uso de su pinza digital. 

5 10% 45 90% 50 100% 

Fuente: Guía de observación 

Elaborado por Motochi y Muñoz (2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores SI NO TOTAL 

Maduración motriz fina f % f % f % 

 

7. Los niños y niñas usan la pinza 

digital en tareas manuales con 

habilidad. 

7 14% 43 86% 50 100% 

8. Los niños y niñas realizan el 

ensartado con su pinza digital. 

15 30% 35 70% 50 100% 

9. Los niños y niñas realizan trazos 

en el aire con el dedo índice, tipo 

de movimientos arriba-abajo; 

derecha-izquierda. 

7 14% 43 86% 50 100% 

10. Los niños y niñas agarran el 

crayón en forma de pinza trípode. 

9 18% 41 82% 50 100% 

11. Los infantes realizan con claridad 

los trazos utilizando el crayón. 

13 26% 37 74% 50 100% 
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Gráfico 1. Análisis de la guía de observación 
 

Análisis: Según la información obtenida del indicador 

1 se destaca que el 14% de los niños no tienen una 

buena coordinación motriz al realizar actividades con 

la pinza digital, mientras que, el 86% no logran 

resultados favorables, es decir, que la mayoría de ellos 

aún no han desarrollado correctamente esta habilidad. 

 

 

 
 

Análisis: Los datos obtenidos en cuanto al indicador 2 

determinan que, el 10% de los sujetos lograron 

demostrar soltura, espontaneidad y armonía en 

actividades finas, sin embargo, el 90% presentó 

inconvenientes en la misma, lo que demuestra que los 

infantes no tienen bien definidos sus movimientos 

motrices finos. 

 

 

 
 

Análisis: Los resultados obtenidos acerca del 

indicador 3, demuestran que, el 84% de los niños 

muestran dificultad al realizar actividades con la pinza 

digital, en cambio solo un 16% logró realizarlo sin 

ningún problema, lo que quiere decir que, la mayoría 

de ellos, presentan complicaciones en el desarrollo de 

su pinza digital. 

 

 
 

Análisis: Con respecto a las repuestas adquiridas del 

indicador 4, se evidenció que, el 14% de los infantes 

demuestran coordinación óculo manual al agarrar 

crayones para realizar trazos libremente, mientras que, 

el 86% presentan dificultad al ejecutarlas, es decir que, 

es numerosa la cantidad de niños que tienen problemas 

en su coordinación óculo-manual. 
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Análisis: Con la información extraída del indicador 5, 

se observó que, el 2% de los niños realizan el garabateo 

con nombre haciendo uso del crayón, a diferencia del 

98% que aún no logran hacerlo fácilmente, por lo que 

se demuestra que la mayoría de ellos no consiguen 

llegar a esta fase, quedándose simplemente en el 

garabateo descontrolado o controlado como mucho. 

 

 
 

Análisis: En este indicador se evidenció que el 30% de 

los infantes mantienen una correcta postura de su 

cuerpo al sentarse para agarrar el crayón, mientras 

tanto el 70% de ellos no lo hacen adecuadamente, es 

decir que la mayoría de ellos toman diferentes 

posturas, siendo estas incorrectas para el uso de su 

pinza digital. 

 

 
 

Análisis: Los datos estadísticos obtenidos en base al 

indicador 7, demuestran que el 14% de los niños tienen 

habilidad al utilizar la pinza digital en tareas manuales, 

en cambio el 86% no ha logrado desarrollarlo 

satisfactoriamente, esto quiere decir que muchos de 

ellos no han sido estimulados correctamente en el 

desarrollo de esta práctica. 

 

 
 

Análisis: Los resultados alcanzados en este indicador, 

destacan que el 30% de los sujetos realizan el 

ensartado, sin embargo, el 70% no tienen dominio del 

mismo; por ende, la mayor parte de ellos demuestran 

problemas al ejecutar esta actividad para el desarrollo 

de su pinza digital. 

 

 

 
 

Análisis: Mediante las respuestas obtenidas, se ha 

detectado que el 14% de los niños, realizan trazos en 

el aire con el dedo índice, mientras que el 86% no lo 

hacen de forma correcta, de tal modo que la mayoría 

de ellos tienen complicaciones al reconocer nociones, 

como arriba-abajo y sobre todo izquierda-derecha. 
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Análisis: En este indicador, se evidenció que el 18% 

de los observados, al agarrar un crayón, lo hacen 

usando su pinza digital, a diferencia del 82% que lo 

hacen empleando toda su mano para sujetar la 

herramienta, es decir que existe una gran cantidad de 

niños con problemas al manejar su pinza digital. 

 

 

 
 

Análisis: La información recolectada del indicador 11, 

determina que solo el 26% de los pequeños tienen 

precisión al realizar trazos, en cambio, el 74% no logra 

un resultado favorable, de tal manera que la mayor 

cantidad de ellos no alcanzan exactitud en la ejecución 

de sus trazos. 

 

 

 
 

Análisis: Con respecto a los resultados del indicador 

12, se obtuvo que el 30% de los infantes pueden 

colorear sin salirse de la línea, por otro lado, el 70% lo 

cumple, pero no pueden hacerlo de igual manera, es 

decir que la mayoría realiza su pintado de manera 

inadecuada. 

 

 

 

 
 

Análisis: En este indicador, los datos obtenidos 

demuestran que el 10% de los niños moldean la 

plastilina libremente, pero un 90% no lo puede hacer 

utilizando su pinza digital, lo que quiere decir, que les 

falta estimulación en sus movimientos motrices finos, 

para desenvolverse con su pinza digital. 

 

 

 

Fuente: Guía de observación 

Elaborado por Motochi y Muñoz (2022) 

 

En base al análisis estadístico de este instrumento, aplicado a los niños de inicial subnivel 2, 

se logró detectar el problema existente sobre la dificultad de usar la pinza digital al momento 
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de realizar ciertas actividades, lo cual influye en su posterior proceso retrasando el 

perfeccionamiento de la pre-escritura. 

 

3.2.2. Análisis de la información estadística de la encuesta 

 

Para confirmar los datos obtenidos en la guía de observación, se empleó un estudio con 

interrogaciones cerradas a 50 padres (representantes), con la finalidad de conocer sus 

opiniones en base al tema. 

 

Gráfico 2. Análisis de la encuesta  

1. ¿Conoce usted qué es la pinza digital? 

 
Alternativas f  % 

Si 18 36% 

No  32 64% 

Total 50 100% 

Análisis: Conforme a los resultados 
recopilados, el 36% de los padres 

mencionan que, si tienen 

conocimiento acerca de la pinza 
digital, mientras que, el 32% 

manifiesta que no conocen su 

significado, lo que da a entender que la 

mayoría de ellos no conocen acerca 
del desarrollo de esta habilidad, por 

ende, presentan mayores dificultades a 

la hora de fortalecerlo en casa. 

2. ¿Usted está informado sobre la importancia de 

la pinza digital? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alternativas f  % 

Si 16 32% 

No  34 68% 

Total 50 100% 

Análisis: Mediante los datos 

obtenidos, el 32% de los 

representantes expresan que, si están 

informados acerca de lo importante de 
ampliar la pinza digital en sus hijos, en 

cambio el 34% afirman que no lo 

están, aunque es muy beneficioso que 
se conozca sobre lo fundamental que 

es la prensión digital, y todos deberían 

informarse para ponerlo en práctica 
junto a sus hijos. 

3. ¿Considera usted que se debe aumentar las 

actividades diarias en su hijo utilizando la pinza 

digital? 

 

 

Alternativas f  % 

Si 50 100% 

No  0 0% 

Total 50 100% 

Análisis: Según la información 

adquirida, el 100% de las personas 

están de acuerdo con que se deben 

aumentar las actividades diarias que 
estén relacionadas con la pinza digital, 

lo que quiere decir que en su totalidad 

ellos saben lo fundamental que puede 
ser que los niños realicen este tipo de 

actividades, y esto puede resultar 

satisfactorio para el desarrollo de sus 
hijos. 
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4. ¿Piensa usted que es necesario utilizar crayones, 

pinceles, lápices de colores para desarrollar la 

pinza digital dentro de la Institución? 

 
Alternativas f  % 

Si 19 38% 

No  31 62% 

Total 50 100% 
 

Análisis: Referente a las respuestas 

obtenidas, el 38% de los encuestados, 

señalan que es necesario utilizar 
crayones, pinceles, y lápices de 

colores dentro de la institución para 

desarrollar la pinza digital; sin 
embargo, el 31% manifiesta que no es 

así, es decir que se deben emplear 

otros materiales que sean más 

llamativos y del gusto del niño, como 
masas, pinturas, entre otros, para 

desarrollar los movimientos motrices 

finos. 

5. ¿Cree usted que se deben implementar 

actividades utilizando la técnica del estampado 

con rodillos, esponjas y sellos para desarrollar 

la pinza digital en el hogar con sus hijos? 

 

 

 

Alternativas f  % 

Si 50 100% 

No  0 0% 

Total 50 100% 

Análisis: De acuerdo a la información 

recabada, el 100% de los padres 

mencionan que si se deben 

implementar actividades utilizando la 
técnica del estampado con rodillos, 

esponjas y sellos para desarrollar la 

pinza digital en el hogar con sus hijos; 
puesto que son técnicas donde el niño 

disfruta y se motivan a querer aprender 

y, por ende, desarrollará su motricidad 
fina, de una manera adecuada. 

 

6. ¿Usted en casa realiza con frecuencia junto a su 

hijo ejercicios de movimientos para obtener 

dominio en la habilidad de manos y brazos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alternativas f  % 

Si 17 34% 

No  33 66% 

Total 50 100% 

Análisis: Según los datos recogidos de 
este instrumento, el 34% de las 

personas encuestadas, expresan que, si 

realiza con frecuencia junto a sus hijos 

ejercicios de movimientos para 
obtener dominio en la habilidad de 

manos y brazos, por otro lado, el 66% 

manifiesta que no lo hacen, y eso 
representa un grave problema, puesto 

que es importante realizar este tipo de 

movimientos para que los niños 

puedan desarrollar su motricidad fina 
y a su vez no tengan complicaciones al 

usar su pinza digital. 

7. ¿Cree usted que la pinza digital mejorará el 

desarrollo de la pre-escritura de su hijo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alternativas f  % 

Si 48 96% 

No  2 4% 

Total 50 100% 

Análisis: Analizando los resultados 
adquiridos, el 96% de los padres de 

familia creen que la pinza digital si 

mejorará el progreso de la pre-

escritura en los infantes, a diferencia 
del 4% que dicen que no ayudará, por 

ende, la mayoría está de acuerdo, 

puesto que de ella depende que los 
niños aprendan la manera correcta del 

agarre del lápiz y a su vez ayuda a su 

maduración motora y sensible para 
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facilitar el aprendizaje de iniciación a 

la pre-escritura. 

8. ¿Piensa usted que existen dificultades en el 

aprendizaje y desarrollo de la pre-escritura de 

su hijo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alternativas f  % 

Si 35 70% 

No  15 30% 

Total 50 100% 

Análisis: Mediante los datos 

obtenidos, el 70% de los encuestados 

mencionan que, si constan problemas 
en la enseñanza y desarrollo de la pre-

escritura de sus hijos, por el contrario, 

el 30% creen que no, es decir que, sin 

duda alguna las docentes, deberían 
poner en prácticas diferentes formas 

de poder desarrollar este aprendizaje 

en los niños, esto claramente con el 
apoyo de los padres de familia.  

9. ¿Cree usted que su hijo está debidamente 

preparado para el aprendizaje de la pre-

escritura? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alternativas f  % 

Si 15 30% 

No  35 70% 

Total 50 100% 

Análisis: Con respecto a los datos 

estadísticos alcanzados, el 30% de los 

padres manifiestan que, sus hijos si 

están apropiadamente educados para 
el aprendizaje de la pre-escritura, 

mientras que el 70% mencionan que 

no lo están, debido que no han tenido 
una estimulación correcta en el 

desarrollo de la musculatura de sus 

manos y dedos, para fortalecer su 
pinza digital y a su vez el proceso de 

pre-escritura. 

10. ¿Considera usted necesario que la educadora 

envíe tareas para la casa con el fin de reforzar 

el desarrollo de la pinza digital? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alternativas f  % 

Si 45 90% 

No  5 10% 

Total 50 100% 

Análisis: Referente a las respuestas 

obtenidas, el 90% de los 
representantes encuestados, expresan 

que si es necesario que la educadora 

envíe tareas para la casa con el fin de 
reforzar el desarrollo de la pinza 

digital, en cambio un 

10% de ellos consideran que esas 

tareas no ayudaría mucho en este 
proceso, es decir que, la mayoría de las 

personas son conscientes en que la 

enseñanza y el aprendizaje de sus hijos 
no solo es obligación de la maestra, si 

no que los padres deben también 

colaborar para obtener mejores 

resultados. 

Fuente: Encuesta a los padres de familia de Inicial Subnivel II 

Elaborado por Motochi y Muñoz (2022) 
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3.3. Descripción de la propuesta 

 

Para realizar esta propuesta en cuanto a la elaboración de un manual de actividades motrices 

finas que cuenten con técnicas para el desarrollo de la pinza digital y el proceso en la pre - 

escritura en los niños y niñas de Inicial Subnivel 2 de una institución de Machala, nos hemos 

fundamentado en los siguientes autores: 

 

La motricidad fina está completamente relacionada con el desarrollo de la pinza digital, es 

decir con aquellos movimientos de muñeca, manos y dedos. Arrese Nima (2019) manifiesta 

que para Henry Wallon, el realizar este tipo de actividades ayuda a tener una mejor 

coordinación óculo – manual, que es lo primordial en cuanto a la adquisición de estas 

habilidades; además de permitir la estimulación táctil y estar preparados para la manipulación 

de los objetos. Por ello es importante, en las actividades pedagógicas realizar diferentes 

técnicas como modelado con plastilina, estampado con rodillos, amasamientos, entre otros. 

 

Con esta información como evidencia, se puede acotar que los niños, definitivamente 

necesitan estimulación en cuanto a su pinza digital, es decir que se hace de suma importancia, 

aplicar ciertas actividades como el estampado, ensartado, anudado, armado, entre otras, que 

permitan a los infantes adquirir destrezas y habilidades tanto en sus manos como en sus 

dedos. Para que, de esta manera, logren un mejor desenvolvimiento con respecto a sus 

movimientos finos, y a su vez puedan iniciar con el proceso de pre – escritura sin dificultad 

alguna. 

 

Para María Montessori, todos los niños son como esponjas que absorben las informaciones 

de su entorno que requieren y son necesarias para su aprendizaje en la vida diaria. Egoavil 

Mayta (2018) menciona que, para esta autora, el niño va a aprender a hablar y escribir, de la 

misma forma que aprende el gateo, a caminar y correr, es decir de una manera espontánea; 

por lo que no está de acuerdo en realizar actividades, estrictamente con lápiz y papel, sino 

más bien de diferentes formas, donde el niño pueda tener la libertad de aprender a descubrir 

su propio aprendizaje. 
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Dentro de las actividades planteadas por el Método Montessori para favorecer la enseñanza 

de la pre - escritura en los infantes desde el nivel inicial, se menciona la bandeja o cuadro de 

arena, el cual es como un juego que consiste en que el niño realice diferentes trazos de la pre-

escritura, con la finalidad de desarrollar su motricidad fina, y a su vez fortalecer sus 

movimientos, y fuerza de las manos y dedos. Además, este trabajo no simplemente puede ser 

ejecutado con arena, se llama así, pero se lo realiza también con otras variantes, como harina 

talco, espuma de afeitar o polvos de colores. 

 

La propuesta planteada en este trabajo de investigación, es realizada con la finalidad de que 

las docentes puedan utilizar este tipo de actividades, para estimular y mejorar a su vez el 

desarrollo de la pinza digital y pre – escritura de los niños y niñas de educación inicial 

subnivel II, realizándolo de una manera lúdica y motivacional, fortaleciendo para ello los 

movimientos finos, coordinación óculo - manual, y su maduración motriz fina. 

 

3.4. Objetivos de la propuesta 

3.4.1. Objetivo general 

 

Elaborar un manual de actividades motrices finas que cuente con técnicas para el desarrollo 

de la pinza digital y el proceso de pre-escritura en los niños y niñas de una institución 

educativa. Machala 2022. 

 

3.4.2. Objetivos específicos 

 

- Analizar la importancia del dominio de la pinza digital y el uso de técnicas para el 

desarrollo de la iniciación a la pre-escritura. 

 

- Proponer diferentes técnicas que se pueden utilizar para la estimulación de la 

motricidad fina y a su vez el desarrollo de la pinza digital. 

 

- Socializar el manual de actividades motrices finas a los docentes, con la finalidad de 

brindar una explicación más detallada. 
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3.4.3. Propuesta: Manual de actividades motrices finas para el desarrollo de la 

pinza digital y el proceso de  preescritura 

 

Tabla 5. Manual de actividades 

MANUAL DE ACTIVIDADES 

Actividades motrices finas Ejecución Objetivo  Materiales  
Cuadro de arena  Consiste en 

realizar trazos 

sobre la arena, 

según como lo 

indiquen las 

tarjetas. 

Favorecer la 

iniciación al 

proceso de pre-

escritura. 

 Recipiente 

 Arena 

 Tarjetas con 

trazos 

Destreza 

Realizar 

ejercicios que 

involucran 

movimientos 

segmentados de 

partes finas del 

cuerpo (dedos) 

Estampado de formas Es una técnica 

realizada con 

pintura, que trata 

de estampar 

diferentes 

formas. 

Mejorar la 

prensión de sus 

manos. 

 Pintura 

 Papelógrafo  

 Tubos de papel 

higiénico Destreza  

Realizar 

actividades 

creativas 

utilizando las 

técnicas 

grafoplásticas con 

variedad de 

materiales. 

Trenzado  Esta actividad se 

basa en pasar por 

cada espacio 

diversas tiras de 

papel, formando 

el trenzado. 

Desarrollar la 

coordinación viso 

– manual 

 Cartón 

 Tiras de papel 

de colores 

 Destreza  

Realizar 

actividades de 

coordinación viso 

motriz 

con niveles de 

dificultad 



57 

 

creciente en el 

tamaño y 

tipo de materiales. 

Sellado con rodillos Es una actividad 

que consiste en 

impregnar el 

rodillo de pintura 

y con este trazar 

figuras sobre la 

cartulina. 

Estimular las 

habilidades 

motrices finas. 

 Rodillos de 

papel higiénico 

 Pintura 

 Cartulinas  

 Formas 

geométricas 

Destreza  

Realizar 

actividades 

creativas 

utilizando las 

técnicas 

grafoplásticas con 

variedad de 

materiales. 

Puntillismo Consiste en que 

el niño, con la 

ayuda de un 

hisopo y pintura, 

realice puntos, 

siguiendo cada 

trazo marcado. 

Favorecer el 

desarrollo de la 

pre-escritura. 

 Isopos 

 Pintura 

 Hojas con 

imágenes 
Destreza  

Utilizar la pinza 

digital para coger 

lápices, 

marcadores, 

pinceles y 

diversos tipos de 

materiales. 

Geoplano  Consiste en 

realizar con 

ligas, diferentes 

figuras sobre un 

tablero con 

tachuelas. 

 

 

 

Estimular el 

desarrollo de la 

pinza digital. 

 Tablero de 

madera 

 Tachuelas 

 Ligas  
Destreza  

Utilizar la pinza 

digital para coger 

lápices, 

marcadores, 

pinceles y 

diversos tipos de 

materiales. 

 

Esta técnica 

consiste en 

ensartar la lana 

Fortalecer el 

dominio de la 

pinza fina. 

 Sorbetes 

 Lanas 

 Fomix 
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Ensartado dentro de cada 

sorbete. 

Destreza   Silicona  

Realizar 

actividades de 

coordinación viso 

motriz 

con niveles de 

dificultad 

creciente en el 

tamaño y 

tipo de materiales. 

Encajado  Esta actividad 

trata de encajar 

las figuras sobre 

la silueta que 

corresponde. 

Desarrollar las 

habilidades 

motrices finas.  

 Figuras 

 Silueta de 

figuras 

 Cinta 

 Papelógrafo 

 Recipiente   

Destreza 

Clasificar objetos 

con dos atributos 

(tamaño, color o 

forma). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amasado  Consiste en crear 

una masa casera 

para moldear y 

formar 

diferentes 

objetos. 

Coordinar 

movimientos 

logrando el 

desarrollo motriz. 

 Harina 

 Colorante 

vegetal 

 Agua 

 Sal 

 
Destreza  

Realizar 

ejercicios que 

involucran 

movimientos 

segmentados de 

partes finas del 

cuerpo (muñeca, 

dedos) 
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Entorchado  

 

Consiste en girar 

el papel hacia 

adentro 

formando tiras 

largas, para irlas 

pegando sobre 

una figura. 

Lograr la 

precisión y 

desarrollo de la 

habilidad manual 

y perceptiva. 

 Papel crepé 

 Goma 

 Hojas con la 

figura impresa 

 

Destreza  

Realizar 

ejercicios que 

involucran 

movimientos 

segmentados de 

partes finas del 

cuerpo (dedos) 

Fuente: Actividades motrices finas. 

Elaboración: Motochi y Muñoz (2022) 

 

3.5. Fases de implementación 

 

El desarrollo de las fases de implementación se hace fundamental explicarlo en dos instantes, 

los mismos que son: fase de construcción y la socialización, en la primera se va a describir 

los pasos que son necesarios para la elaboración de la propuesta, y en lo que respecta a la 

segunda, se va a determinar todo el desarrollo de la planificación, ejecución y valoración de 

la propuesta que se está planteando para poder resolver la problemática sobre la influencia 

de la pinza digital para el desarrollo de la pre-escritura, problema que se ha identificado con 

la aplicación de los instrumentos de evaluación. 

 

3.5.1. Fase de construcción 

 

Para comenzar a estructurar esta fase de construcción, se partió de los resultados que se 

obtuvieron mediante la aplicación de una guía de observación directa a los niños(as) y una 

encuesta con preguntas cerradas, dirigida a los padres de familia, en donde se logró 

evidenciar el problema existente que consiste en que los niños no tienen dominio de su pinza 

digital y eso le afecta a la iniciación de la pre-escritura. 
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Luego de a ver definido el problema se realiza una búsqueda minuciosa de autores que hablen 

acerca de esta problemática, para fundamentarnos teóricamente, donde encontramos a Henry 

Wallon, quién explica que las actividades de motricidad fina ayudan a tener una mejor 

coordinación óculo – manual, por ende, al desarrollo de la pinza digital; así mismo, otra de 

las autoras es María Montessori, que sustenta que para favorecer el aprendizaje de la pre - 

escritura en niños(as) es fundamental el uso de actividades didácticas como las cajas de arena. 

 

Es por ello que, en esta investigación, se está analizando a dos variables, la primera que 

consiste en la pinza digital y la segunda en el desarrollo de la pre-escritura, para lo cual, se 

efectuó un análisis teórico a cada una de ellas, basándonos en la revisión bibliográfica de 

artículos científicos que abarquen acerca de esta temática. Para finalizar, con la información 

de estos antecedentes mencionados se ha podido elaborar la propuesta que consiste en la 

elaboración de un manual de actividades motrices finas que cuenten con técnicas para el 

desarrollo de la pinza digital y el proceso de pre - escritura en los niños y niñas de Inicial 

Subnivel 2 de una institución de Machala. 

 

3.5.2. Fase de socialización 

 

En esta parte se busca socializar el manual de actividades motrices finas con las docentes de 

la institución, misma que tendrá una duración de 3 días, y para lo cual, se toma en cuenta lo 

siguiente: 

 

- En el primer día (lunes, en la mañana), se enviará un oficio a los docentes de Inicial 

Subnivel II, con quiénes se realizará la socialización de esta propuesta. 

 

- Luego, el segundo día (miércoles – de 10:00 a 11:00 am), se ejecutará una reunión 

para explicar la importancia del manual con actividades motrices finas. 

 

- Finalmente, en el tercer día (viernes – de 11:00 a 12:00 pm), se entregará a cada 

docente el manual de actividades elaborado. 
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Al momento de entregar este manual, se explicará acerca de su contenido que son las diversas 

actividades, que se pueden realizar con la finalidad de desarrollar la pinza digital. Por último, 

se concluirá con la despedida y agradecimiento a las docentes. 

 

 Para verificar si este manual resulta efectivo y se logra cumplir con el objetivo planteado, 

como instrumento de evaluación, se procede a aplicar una lista de cotejo con los siguientes 

indicadores: 

 

Tabla 6. Lista de cotejo 

Lista de cotejo 

N° Indicadores Si  No  

1 Las explicaciones han sido claras y precisas.   

2 Las actividades presentadas han sido innovadoras y creativas.   

3 La aplicación de este manual ayudará a las docentes y a los 

niños a desarrollar su pinza digital. 

  

4 Las actividades planteadas están acordes a la edad de los 

niños. 

  

5 El manual presenta imágenes con ejemplos de las actividades.   

6 Considera que estas actividades ayudan al aprendizaje de la 

pre-escritura. 

  

Fuente: Lista de cotejo 

Elaborado por: Motochi y Muñoz (2022) 

 

3.6. Recursos logísticos 

 

Para llevar a cabo la realización de este manual de actividades motrices finas que cuenten 

con técnicas para el desarrollo de la pinza digital y el proceso de pre - escritura en los niños 

y niñas de Educación Inicial Subnivel 2 de una institución de Machala, es fundamental contar 

con recursos humanos, materiales, tecnológicos y económicos, ya que son importantes para 

poder cumplir con el objetivo de la propuesta mencionada y a su vez dar solución a la 

problemática observada: 
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Recursos humanos: Docentes y alumnos 

Recursos materiales: Manual de actividades motrices finas. 

Recursos tecnológicos: Computadora e internet. 

Recursos económicos: Todos los recursos económicos utilizados para la obtención de los 

materiales y consumo de servicios eléctricos como el internet. 
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4. Capítulo IV: Valoración de la Factibilidad 

 

Cuando ya se ha finalizado las etapas de ejecución con respecto al manual de actividades, 

que se elaboró con la finalidad de darle solución al problema observado, se hace fundamental 

realizar la valoración de la propuesta integradora, es decir, revisar si es o no factible, si es 

bueno o malo y como se lo debería elaborar para obtener buenos resultados, en sí se 

desarrollará las valoraciones de diferentes dimensiones como: económica, ambiental, social 

y técnica. 

 

4.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

 

La propuesta surge a raíz de un estudio realizado a los estudiantes de educación inicial 

subnivel 2, en donde se aplicaron dos instrumentos que permitieron detectar la problemática 

existente, los mismos que fueron una guía de observación dirigida a los niños(as), y una 

encuesta con preguntas cerradas que fue elaborada para los padres de familia, con estos se 

pudo corroborar que existen problemas en cuanto al dominio de la pinza digital y el proceso 

de pre-escritura de los niños de esta institución, es decir que los pequeños presentan 

dificultades con respecto a tener una correcta manipulación del lápiz o crayones y por ende 

impide tener buena iniciación a la pre-escritura. 

 

Gracias a la colaboración por parte del director de la institución y maestras de Inicial subnivel 

II, al abrirnos sus puertas y acogernos, durante las prácticas pre-profesionales, se pudo 

observar la realidad de que los niños no pueden desarrollar bien ciertas actividades que tienen 

que ver con la utilización de la pinza digital, por lo que este manual es importante, dado que 

va a servir como una herramienta esencial y de apoyo para que los docentes ayuden a los 

niños en las diversas dificultades que presentan. 

 

La socialización de la propuesta integradora será realizada de manera presencial, junto a las 

docentes de educación inicial subnivel II, donde también se realizará la evaluación de la 
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misma, y para ello se utilizará una lista de cotejo que cuenta con 7 indicadores 

correspondientes. Por lo tanto, si se cumple con esta dimensión, es decir que si es factible el 

desarrollo de la propuesta. 

 

4.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 

Para el cumplimiento de la propuesta se necesitará un costo total de $52 dólares que se 

dividirá en $44 dólares en tintas de impresora, $5 dólares en hojas y $3 dólares en anillado, 

los cuales serán financiados en su totalidad por las investigadoras, sin embargo, es necesario 

mencionar que el costo es accesible para la elaboración de la misma, debido a que estos 

recursos son precisos para poder realizarla y contribuir sin complicaciones  la confección de 

un manual de actividades motrices finas siendo de mucho beneficio para los estudiantes de 

educación inicial subnivel II para que puedan desarrollar sus destrezas, obteniendo un mejor 

aprendizaje. 

 

4.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

 

Al ejecutar un manual de actividades motrices finas dirigida específicamente a los niños de 

educación inicial del subnivel 2, favorece comprender la importancia que conlleva realizar 

actividades didácticas para el desarrollo de la pinza digital y el proceso de pre-escritura, de 

tal forma que permite al infante mejorar sus movimientos motrices finos de acuerdo a su edad 

y a su proceso de enseñanza aprendizaje logrando así desarrollar habilidades y destrezas que 

serán eficaz para su desenvolvimiento en tareas cotidianas, donde pongan en uso sus ojos, 

manos y dedos. Todo esto ayudará a que el niño tenga un control intencional y puntual de 

sus dedos índice y pulgar para agarrar de manera correcta los lápices de colores y tenga un 

adecuado desarrollo para su pre-escritura. 

 

4.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

 

La aplicación de esta idea propone que se pueda ayudar a los niños a tener un mejor dominio 

de su pinza digital y a su vez en el proceso de pre-escritura, todo ello, a través de las 
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actividades planteadas en el manual, que servirán como apoyo didáctico para las docentes de 

estos paralelos, las actividades son elaboradas para favorecer el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes, y no existirá contaminación ambiental alguna, ya que los materiales serán 

reciclables o reutilizables, además se usarán recursos que no sean dañinos para el ambiente. 
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Conclusiones  

 

 

- En el trabajo de investigación se identificó que el dominio de la pinza digital que 

tienen los infantes de educación inicial en las diferentes actividades que realizan, no 

están siendo adecuadas, puesto que no utilizan técnicas como el amasado, trenzado, 

cuadro de arena, trozado, y puntillismo, las mismas que son necesarias para el 

desarrollo de esta habilidad. 

 

- Además se consideró importante que el desarrollo de la pre-escritura sea realizado a 

través de ejercicios estimulantes, puesto que estos ayudarán a que los niños logren 

tener un control de sus movimientos tanto en su muñeca, manos, y dedos, y así puedan 

aplicar al realizar actividades que tengan que ver con la iniciación de la pre-escritura 

en la etapa escolar. 

 

- Finalmente, se elaboró un manual con actividades motrices fina para el desarrollo de 

la pinza digital y el proceso de pre-escritura en los niños y niñas, con el fin de que las 

docentes lo utilicen como guía o apoyo pedagógico en sus planificaciones diarias, 

para con ello desarrollar la motricidad fina y mejor manejo de sus movimientos. 
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Recomendaciones  

 

En consideración a la importancia de esta investigación y de acuerdo a los resultados 

obtenidos se hace fundamental formular ciertas sugerencias para los miembros directivos, 

docentes, alumnos y comunidad en general, con la finalidad de lograr concientizar a todas 

las personas sobre lo fundamental que es desarrollar la pinza digital para la obtención de un 

mejor progreso en el desenvolvimiento de la pre-escritura, para lo cual se mencionan las 

siguientes recomendaciones: 

 

- Realizar capacitaciones a los docentes de Educación Inicial subnivel II sobre la 

importancia de dominar la pinza digital para el uso correcto del lápiz, de tal forma 

que va a conocer que el niño que domina su dedo índice medio y pulgar correctamente 

no tendrá problemas en su posterior aprendizaje y de esa forma el maestro adquirirá 

conocimientos para fomentar la enseñanza de esta habilidad. 

 

- Fomentar en los niños la realización de ejercicios relacionados a la pre-escitura, como 

el garabateo, trazos, entre otros, que son las principales  actividades en ser ejecutadas 

dentro de la etapa escolar. 

  

- Ejecutar con los niños, las actividades planteadas en el manual, como el amasado, 

trensado, ensartado, entre otras, que permitan el desarrollo de la pinza digital para 

favorecer la iniciación al proceso de pre-escritura. 
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Anexos  

 

Anexo 1. Oficio emitido a la Dra Consuelo Reyes 

 

Machala, 07 de junio de 2022 

 

Dra. Consuelo Reyes Cedeño  

Coordinadora de la carrera de Educación inicial 

Presente 

 

 

De nuestra consideración 

Reciba un cordial saludo, y a su vez hago conocer a usted que las estudiantes MOTOCHI 

ENRIQUEZ GÉNESIS PRISCILLA y MUÑOZ LOAYZA GABRIELA ESTEFANÍA, 

estudiantes del Octavo PAO, con el tema titulado DOMINIO DE LA PINZA DIGITAL 

PARA EL DESARROLLO DE LA PRE-ESCRITURA EN LOS NIÑOS DE 

EDUCACIÓN INICIAL SUBNIVEL 2, en este sentido la implementación de los 

instrumentos de investigación se realizará en la institución educativa “Romeo Murillo 

Pazmiño”, por ello solicito a usted se haga conocer al director, Lic. Marlon Tomalá Olvera, 

para la obtención de la autorización y poder aplicar la guía de observación, y un cuestionario 

con preguntas cerradas. 

 

 

Gracias por su atención, esperamos su apoyo y comprensión. 

Atentamente, 

   

   

GENESIS MOTOCHI ENRIQUEZ  GABRIELA MUÑOZ LOAYZA  

     Estudiante de Octavo PAO                      Estudiante de Octavo PAO 

 

 

 



73 

 

Anexo 2.Oficio dirigido al director de la institución  
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Anexo 3. Oficio de socialización 
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 Anexo 4. Instrumentos de recolección de datos  

Encuesta  

 

 

 

ENCUESTA 

ENCUESTADORAS: GÉNESIS MOTOCHI Y GABRIELA MUÑOZ 

Tema: Dominio de la pinza digital para el desarrollo de la pre-escritura en los niños de 

educación inicial subnivel 2. 

Como estudiantes de la carrera de Educación Inicial, presentamos la siguiente encuesta 

con el fin de obtener información relevante para nuestro trabajo de titulación en común 

propio en la que se percibe conocer el desarrollo de la pinza digital y su influencia en la 

pre-escritura. 

1. ¿Conoce usted qué es la pinza digital? 

SI ( )                                         NO ( )                      

2. ¿Usted está informado sobre la importancia de la pinza digital? 

SI ( )                                         NO ( )                      

3. ¿Considera usted que se debe aumentar las actividades diarias en su hijo 

utilizando la pinza digital? 

SI ( )                                         NO ( )                      

4. ¿Piensa usted que es necesario utilizar crayones, pinceles, lápices de colores para 

desarrollar la pinza digital dentro de la Institución? 

SI ( )                                         NO ( )    

5. ¿Cree usted que se deben implementar actividades utilizando la técnica del 

estampado con rodillos, esponjas y sellos para desarrollar la pinza digital en el 

hogar con sus hijos?             

SI ( )                                         NO ( )    
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6. ¿Usted en casa realiza con frecuencia junto a su hijo ejercicios de movimientos 

para obtener dominio en la habilidad de manos y brazos? 

SI ( )                                         NO ( )                      

7. ¿Cree usted que la pinza digital mejorará el desarrollo de la pre-escritura de su 

hijo? 

SI ( )                                         NO ( )                      

8. ¿Piensa usted que existen dificultades en el aprendizaje y desarrollo de la pre-

escritura de su hijo? 

SI ( )                                         NO ( )                      

9. ¿Cree usted que su hijo está debidamente preparado para el aprendizaje de la 

pre-escritura? 

SI ( )                                         NO ( )   

10. ¿Considera usted necesario que la educadora envíe tareas para la casa con el fin de 

reforzar el desarrollo de la pinza digital? 

SI ( )                                         NO ( )   
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Guía de observación  

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia, y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

Lugar de la observación: Institución Educativa Machala. 

Fecha de la observación: 15 de junio del 2022. 

Tema: Dominio de la pinza digital para el desarrollo de la pre-escritura en los niños de 

educación inicial subnivel 2.   

Indicadores 

Coordinación motriz SI NO TOTAL 

1. Los niños y niñas tienen buena coordinación 

motriz al realizar actividades con la pinza digital. 

   

2. Los niños y niñas muestran soltura, espontaneidad 

y armonía en sus movimientos finos. 

   

3. Los niños y niñas muestra dificultad al realizar 

actividades con la pinza digital. 

   

 

Indicadores 

Coordinación viso motriz SI NO TOTAL 

4. Los niños y niñas demuestran coordinación óculo 

manual al agarrar crayones para realizar trazos 

libremente. 

   

5. Los niños y niñas realizan el garabateo con 

nombre con el crayón. 

   

6. La postura del cuerpo de los niños y niñas al 

sentarse es correcta para el agarre del crayón. 

   

 

Indicadores 

Maduración motriz fina SI NO TOTAL  

7. Los niños y niñas usan la pinza digital en tareas 

manuales con habilidad. 
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8. Los niños y niñas realizan el ensartado con su 

pinza digital. 

   

9. Los niños y niñas realizan trazos en el aire con el 

dedo índice, tipo de movimientos arriba-abajo; 

derecha-izquierda. 

   

10. Los niños y niñas agarran el crayón en forma de 

pinza trípode. 

   

11. Los niños y niñas realizan con precisión los trazos 

al utilizar el crayón. 

   

 

Indicadores 

Maduración perceptiva SI NO TOTAL  

12. Los niños y niñas colorean sin salirse de la línea.    

13. Los niños y niñas moldean la plastilina libremente, 

haciendo uso de su pinza digital. 

   

 

 

 

 

Anexo 5. Rúbrica de evaluación de la propuesta  

Lista de cotejo 

N° Indicadores Si  No  

1 Las explicaciones han sido claras y precisas.   

2 Las actividades presentadas han sido innovadoras y creativas.   

3 La aplicación de este manual ayudará a las docentes y a los 

niños a desarrollar su pinza digital. 

  

4 Las actividades planteadas están acordes a la edad de los 

niños. 

  

5 El manual presenta imágenes con ejemplos de las actividades.   

6 Considera que estas actividades ayudan a la iniciación de la 

pre-escritura. 
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Anexo 6. Captura de los artículos científicos 
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23 Articulo de las Bases Teoricas (Indicador) 
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