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RESUMEN 

Frente a la nueva modalidad de trabajo escolar, el desarrollo de la motricidad fina en los niños de 

5 años se vio afectado, para aportar en el desarrollo de estas habilidades se ha implementado una 

guía con varias técnicas grafo plásticas de acuerdo a su edad, con el objetivo correspondiente, 

materiales a utilizar y respectivo procedimiento, así el niño podrá realizar actividades como: cortar, 

ensartar y punzar, donde pone en práctica los músculos pequeños de la mano, no obstante en 

referencia el desarrollo de la preescritura es fundamental para el desenvolvimiento de la motricidad 

fina, por ello, el objetivo de la presente investigación es lograr determinar la relación que existe 

entre la motricidad fina en el aprendizaje y el desarrollo de la  preescritura en los niños de 5 años. 

La metodología aplicada fue el cuantitativo, pues se analizaron los datos obtenidos de forma 

estadística, se utilizó también un enfoque descriptivo porque durante la realización de las bases 

teóricas se logró conceptualizar el fenómeno de estudio, además tiene un diseño no experimental 

pues, no se ejerció una manipulación alguna sobre las variables; las técnicas utilizadas fueron la 

observación no participativa y encuesta, con sus respectivos instrumentos, la lista de cotejo 

aplicada a una población de 30 niños, y un cuestionario con preguntas cerradas aplicadas a 30 

padres de familia, las mismas que fueron aplicadas de forma presencial. Los resultados obtenidos 

a partir del análisis se pudieron evidenciar que los niños siguen teniendo dificultades en el 

desarrollo de actividades, en donde la motricidad fina es protagonista, esencial en su proceso previo 

de escritura, es crucial dominar estas habilidades en edades tempranas para que posteriormente no 

tengan problemas en su proceso enseñanza – aprendizaje, incluso en la iniciación de su escritura. 

 

 

Palabras claves: desarrollo infantil, motricidad fina, actividades, aprendizaje, preescritura. 
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ABSTRACT 

Faced with the new modality of school work, the development of fine motor skills in 5-year-old 

children was affected, to contribute to the development of these skills, a guide has been 

implemented with several grapho-plastic techniques according to their age, with the corresponding 

objective, materials to be used and respective procedure, so the child will be able to carry out 

activities such as: cutting, threading and punching, where he puts into practice the small muscles 

of the hand, however in reference the development of prewriting is fundamental for the 

development of fine motor skills, therefore, the objective of this research is to determine the 

relationship between fine motor skills in learning and the development of prewriting in 5-year-old 

children. The methodology applied was quantitative, since the data obtained were analyzed 

statistically, a descriptive approach was also used because during the realization of the theoretical 

bases it was possible to conceptualize the phenomenon of study, it also has a non-experimental 

design, since it was not exercised some manipulation on the variables; the techniques used were 

non-participatory observation and survey, with their respective instruments, the checklist applied 

to a population of 30 children, and a questionnaire with closed questions applied to 30 parents, the 

same ones that were applied in person. The results obtained from the analysis could show that 

children continue to have difficulties in the development of activities, where fine motor skills are 

the protagonist, essential in their previous writing process, it is crucial to master these skills at an 

early age so that later they do not have problems in their teaching-learning process, even in the 

beginning of their writing. 

 

Keywords: child development, fine motor skills, activities, learning, prewritin
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INTRODUCCIÓN 

En el trabajo de titulación se analizará acerca de la motricidad fina y el desarrollo de la preescritura 

de los niños de 5 años el cual es importante para este proceso de formación de la maestra de 

Parvulario, por lo que al estimular en el infante aspectos de carácter motriz, donde ayuda a la 

escritura desde los primeros años de edad. Las educadoras con el currículo de educación inicial 

desarrollan habilidades y destrezas para la estimulación temprana de los niños de 5 a 6 años. Los 

docentes de educación inicial están implementando nuevas técnicas de aprendizaje para incentivar 

el desarrollo de la pinza digital y el uso correcto del lápiz para la iniciación de la preescritura.  

La estructura del proyecto se divide de la siguiente manera: 

El capítulo I: Se dará a conocer el contexto del objeto de estudio, delimitación del problema que 

fue detectado en el nivel preparatoria, además de puntualizar los problemas específicos. De la 

misma forma, abordamos los objetivos de la investigación con sus objetivos específicos y por 

último la justificación. 

El capítulo II: En este apartado se detalla el diagnóstico del objeto de estudio donde se realizó el 

análisis de los antecedentes internacionales y nacionales de la misma manera las bases teóricas que 

sustentas las dos variables. Además, se expone el nivel de investigación, diseño, la aplicación de 

técnicas e instrumentos de la recolección de los datos.  

El capítulo III: Aquí se puntualiza y describe la propuesta integradora “Estrategias metodológicas 

para el agarre del lápiz” dado todo esto, se describe la propuesta, sus objetivos, fases de 

implementación y recursos logísticos. 

El capítulo IV: Se conocerá la valoración de factibilidad de la propuesta tomando en cuenta la 

dimensión técnica, económica, social y ambiental, por último las conclusiones y respectivas 

recomendaciones del trabajo de titulación.  
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1. PROBLEMA 

 

 

1.1 Contexto del objeto del estudio 

 

La problemática de investigación fue detectada en una institución educativa de la ciudad de 

Machala, durante el periodo 2021 D1 

 

1.2 Delimitación del problema 

 

1.2.1 Formulación del problema 
 

¿Cuál es la relación que existe entre la motricidad fina en el aprendizaje y el desarrollo de la 

preescritura en los niños de 5 años? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

 

- ¿Por qué es esencial que la coordinación de las manos y maduración motriz sea desarrollada 

en sus primeros años de vida? 

 

- ¿Qué trazos permiten el uso correcto del lápiz, con la coordinación de los dedos y el 

desarrollo de la percepción de niños de 5 años? 

 

- ¿Por qué es importante elaborar un manual de actividades didácticos para el desarrollo de 

la preescritura de los niños de 5 años? 

 

1.3. Objetivos de la investigación: 

1.3.1.  General 

Determinar la relación que existe entre la motricidad fina en el aprendizaje y el desarrollo de la 
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preescritura en los niños de 5 años. 

 

1.3.2. Específicos 

- Analizar la importancia entre la coordinación de la mano y el desarrollo motriz de niños de 

5 años 

- Distinguir trazos que permitan el uso correcto del lápiz, con la coordinación de los dedos   

y el desarrollo de la percepción de niños de 5 años 

- Proponer estrategias metodológicas para el desarrollo de la preescritura en los niños de 5 

años 

 

1. 4. Justificación 

Al transcurso de iniciar el desarrollo de la preescritura, por medio de los niños de las primeras edades 

realizan movimientos descontrolados y bruscos, donde mediante estos trazos ayudan a alcanzar una 

maduración altamente controlada, para que los movimientos sean dados de manera voluntaria sin 

que haya movimientos desproporcionados. Adquiriendo su control de manos, facilitándole a 

generar trazos más concretos. Mediante esta investigación se quiere llegar a entender con qué 

herramientas y estrategias trabajan las docentes. Por lo tanto, encontraremos respuestas en los 

pequeños si llevan a cabo las actividades respectivas para el uso de la motricidad fina, donde las 

actividades al aplicarse no sean repetitivas o tradicionalistas. 

La importancia de este tema se debe establecer que el niño debe desarrollar la motricidad fina 

adecuadamente, es de suma importancia asimilar que, por medio del área motriz, se puede lograr 

estimular la motricidad fina. Siendo de gran interés que cada maestro cuente con diferentes tipos 

de estrategias y metodologías, favoreciendo a los niños que puedan extenderse en diferentes 

actividades al momento de realizar algún rasgo. En este proceso se va a poner en marcha el material 

adecuado para las actividades de la motricidad fina para que cada estudiante intente llegar a su 

objetivo que es aprender a estimular, agarrar, cortar y realizar trazos sencillos de la preescritura. 

Se pretende que los beneficiarios de esta información sean los infantes y los docentes de la escuela, 

donde el niño se va a sentir seguro al momento de darse cuenta la manera en que va a ir 

desarrollando su motricidad, la forma en que vaya trazando y tenga un buen agarre del lápiz, se 
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puede lograr un cambio paulatino a través del tiempo, una vez más se va a poder comprobar que 

mediante las actividades en base de la estimulación y metodologías lúdicas, los pequeños van a 

poder lograr que sus capacidades motoras mejoren efectivamente. 
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2. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

   

2.1. Enfoques diagnósticos  

2.1.1. Antecedentes de la investigación 

Para obtener referencias teóricas acerca de la temática de investigación, se realizó una búsqueda 

basada en las variables de estudio, se tuvo que indagar en repositorios oficiales, artículos 

científicos, tesis internacionales y nacionales, con la finalidad de conocer resultados que tengan 

relación con los trabajos realizados, el título de investigación es ‘La motricidad fina en el 

aprendizaje y el desarrollo de la preescritura en los niños y niñas de 5 años’, con ellos se logró 

orientar este trabajo investigación. 

En la investigación realizada con la temática estudio la motricidad fina en el aprendizaje y el 

desarrollo de la preescritura en los niños y niñas de 5 años, tuvo como objetivo, determinar las 

actividades lúdicas que ayudarán para el inicio de la pre – escritura en los niños de primer año’ 

Simón (2015) manifiesta que a nivel mundial se ha podido evidenciar la falta de estrategias que 

existen en las actividades que realizan los maestros diariamente, por ello se debe tener un 

aprendizaje efectivo y dinámico, de manera que el docente siempre debe buscar la mejor estrategia 

para llegar al niño y que el aprendizaje sea activo y significativo.  

En esta investigación se logró detectar que tiene un método cuantitativo con un enfoque descriptivo 

usando como instrumentos la ficha de cotejo y un cuestionario con preguntas cerradas, esto se 

aplicó a 30 estudiantes y 30 padres de familia, donde se pudo verificar que existen muchos casos 

con problemas en la motricidad fina y la preescritura 

El presente trabajo investigativo tuvo como finalidad presentar diversas estrategias y metodologías 

García et. al (2019), sustenta que existe la manera en que los niños desarrollen su motricidad fina 

por medio de diferentes actividades juegos lúdicos donde en si son apoyo para el área motriz fina 

y son útiles para el proceso de aprendizaje. 
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El objetivo es reconocer el nivel de madurez de las habilidades motoras finas en preescolares, 

necesarias para desarrollar la preescritura, para lograr percibir el agarre del lápiz, observar cuáles 

son sus falencias y cualidades que lo definen como dificultad, de la misma manera se debe 

fortalecer aquellas habilidades que cuentan los niños en sus primeros años escolares. Se utilizaron 

instrumentos como, una lista de cotejo a la población, los resultados que se obtuvieron mediante 

esta recolección de datos fueron observados y se calcularon los correspondientes porcentajes el 

13,12 % está iniciando el proceso mientras tanto el 32,45% se encuentra en proceso y por último 

54,42% logró el nivel alcanzado. 

Para la iniciación del proceso de la preescritura, el niño tiene que haber desarrollado correctamente 

su motricidad fina. Solovieva, (2020) afirman que, al momento de la valorización, aquellas técnicas 

grafo plásticas son importantes para que los niños tengan la iniciación del manejo y agarre del 

lápiz, el objetivo es establecer si dichas técnicas intervienen en el desarrollo de la motricidad fina 

para la iniciación de la escritura de los niños y niñas del primer año de educación básica, el objetivo 

es mostrar la importancia que se debe poner en práctica la estimulación temprana en los primeros 

años de vida, donde reciben la enseñanza de los trazos sencillos y los trazos por línea recta.  

El desarrollo de habilidades motoras finas se logran a través de la estimulación temprana que se da 

entre los 3 y 6 años, Gómez (2019), afirma que el aprendizaje constructivo coloca al niño como 

centro de atención, la problemática se realizó mediante la ejecución de varias actividades áulicas, 

las cuales son importantes para poder adquirir varias estrategias, donde se inicia con el trazo libre, 

los instrumentos utilizados fueron lista de cotejo y un cuestionario con preguntas cerradas, los 

resultados obtenidos demuestran que, 22 niños están listos para el proceso de la escritura y 8 niños  

en proceso de la preescritura. 

El trabajo titulado Relación de la motricidad fina con la muñeca y los dedos” plantea como objetivo 

determinar la relación entre la motricidad fina y desarrollo de la preescritura en niños de 5 años, 

este estudio lograría identificar varios problemas que se muestra en el transcurso de este trabajó, 

se enfocó en la metodología juego y trabajo, por medio de los instrumentos aplicados se logró 

reconocer que varios niños desarrollan la motricidad fina de manera más rápida de lo previsto, los 

instrumentos utilizados fueron la encuesta y la lista de cotejo de ambas variables, donde se le aplicó 

a varios niños y padres de familia.  
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2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

2.2.1. Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1: Matriz de operacionalización de variables 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES 

DIMENSIONES INDICADO RES INSTRUM ENTOS 

Problema general Objetivo general Hipótesis general V. independiente 

¿Cuál es la relación                 que existe entre 

la motricidad fina en el aprendizaje 

y el desarrollo de la preescritura en 

los niños de 5 años? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Determinar la relación que 

existe entre la motricidad fina 

en el aprendizaje y el 

desarrollo de la preescritura 

en los niños de 5 años  

Existe una relación entre 

la motricidad fina y la 

preescritura en los niños 

de 5 años de 

preparatoria. 

 

    -Motricidad fina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Motricidad Fina 

• Coordinación 

motriz 

 

• Definición  

• Clasificación de 

la motricidad 

fina  

• Coordinación de 

manos 

• Coordinación de 

dedos 

• Coordinación 

visual 

  

 

Lista de cotejo  

Encuesta 
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Problemas generales Objetivos específicos Hipótesis especificas V. Dependiente Dimensiones Indicado res Instrum entos 

 

¿Cuál es la relación que existe entre 

la coordinación de las manos y la 

maduración motriz en los niños de 5 

años? 

¿Qué tipo de relación existe entre la 

coordinación de los dedos y el 

desarrollo de la madurez perceptiva 

en los niños de 5 años? 

¿Cuáles son los lineamientos 

teóricos que permite evidenciar la 

relación que existe entre la 

coordinación visual y el desarrollo 

de la capacidad intelectual de los 

niños de 5 años? 

 

¿Analizar la relación que 

existe entre la coordinación de 

las manos y el desarrollo de la 

maduración motriz en los 

niños de 5 años? 

 

¿Describir la narración que 

existe entre la coordinación de 

los dedos y el desarrollo de la 

maduración perceptiva de 

niños de 5 años? 

 

¿Explicar los lineamientos 

teóricos que permiten la 

relación entre la coordinación 

visual y el desarrollo de la 

capacidad intelectual de los 

niños de 5 años? 

 

La falta de análisis 

entre la relación de la 

coordinación de las 

manos y el desarrollo 

de la maduración 

motriz Dificulta la 

preescritura de los 

niños de 5 años 

 

El escaso conocimiento 

de la coordinación de 

los dedos incide en la 

maduración 

perspectiva de la 

preescritura en los 

niños de 5 años. 

 

La falta de coordinación 

viso manual dificulta la 

relación de la capacidad 

intelectual en los niños 

de 5 años que dificulta la 

preescritura. 

 

Desarrollo en la preescritura 

• Maduración y su 

conexión con la 

motricidad fina   

 

  

• Maduración 

motriz  

• Psicomotricidad 

de la 

preescritura 

• Importancia de 

la preescritura 

• Acompañamien

to del docente 

• Trazos  

 

 

Fuente elaborada por: Jirón y Sánchez (2022)  
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2.2.2. Matriz de consistencia  

Tabla 2: Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES 

Problema general Objetivo general Hipótesis general V. independiente 

¿Cuál es la relación que existe entre la 

motricidad fina en el aprendizaje y el desarrollo 

de la preescritura en los niños de 5 años? 

Determinar la relación que existe entre la 

motricidad fina en el aprendizaje y el desarrollo de 

la preescritura en los niños de 5 años 

Existe una relación entre la 

motricidad final la preescritura en 

los niños de 5 años de 

preparatoria. 

 

-Motricidad fina 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas V. dependiente 

• ¿Cuál es la relación que existe entre la 

coordinación de las manos y la 

maduración motriz en los niños de 5 

años? 

• ¿Qué tipo de relación existe entre la 

coordinación de los dedos y el desarrollo de 

la madurez perceptiva en los niños de 5 años? 

• ¿Cuáles son los lineamientos teóricos que 

permite evidenciar la relación que existe 

entre la coordinación visual y el desarrollo 

de la capacidad intelectual de los 

• niños de 5 años? 

• ¿Analizar la relación que existe entre la 

coordinación de las manos y el desarrollo de la 

maduración motriz en los niños de 5 años? 

 

• ¿Describir la narración que existe entre la 

coordinación de los dedos y el desarrollo de la 

maduración perceptiva de niños de 5 años? 

 

• ¿Explicar los lineamientos teóricos que permiten la 

relación entre la coordinación visual y el desarrollo 

de la capacidad intelectual de los niños de 5 años? 

• La falta de análisis entre la relación 

de la coordinación de las manos y 

el desarrollo de la maduración 

motriz Dificulta la preescritura de 

los niños de 5 años 

 

• El escaso conocimiento de la 

coordinación de los dedos incide en 

la maduración perspectiva de la 

preescritura en los niños de 5 años. 

 

• La falta de coordinación viso 

 

-Desarrollo en la preescritura 
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Fuente elaborada por: Jirón y Sánchez (2022) 

manual dificulta la relación de la 

capacidad intelectual en los niños 

de 5 años que dificulta la 

preescritura. 
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2.3. Antecedentes teóricos 

 

 2.3.1. Motricidad fina   

La motricidad fina es uno de los aspectos elementales en la que se requiere de conocimiento, control, 

dominio y precisión del cuerpo. Campo et. al (2020) consideran que, según  al momento de narrar 

sobre la motricidad fina se habla únicamente de las manos, conformados por dedos y muñeca, 

intervienen únicamente en la acción ,es por eso que el infante en si va continuamente en diferentes 

procesos de maduración , ya que es por eso que sus neuronas realizan unas conexiones sinápticas , 

en si poder llevado la información de un lado a otro ,es por eso que es vital para la vida del niño 

por lo que por medio de sus manos va lograr, escribir, jugar y ser una persona. 

Por ello, la motricidad fina tiene una gran importancia en las primeras edades del niño, es donde 

se da el periodo de la maduración motriz. Maquera et. al (2018) afirman que, la técnica de punzar 

es el proceso progresivo que el niño va adaptando poco a poco mediante las actividades áulicas, 

también esas actividades se pueden practicar en su entorno en el que vive, como sabemos, los 

conocimientos aportados por las maestras son solo una parte de su educación, por eso es esencial 

que los padres formen parte de este proceso educativo, ya que, son mediadores de este proceso de 

agarre y manejo del lápiz , la motricidad fina debe ser corregida desde los primeros años, para que 

con el pasar del tiempo no tengan las dificultades que hoy en día se presenta. De esta manera, es 

esencial inculcar a los padres de familia para que incluyan a sus hijos a los niveles de educación 

inicial, pues desde allí comienza la estimulación y la pre enseñanza. 

- Ventajas y desventajas de la motricidad fina 

El constante entretenimiento entre juegos y actividades diarias ayuda a la estimulación en la 

coordinación visomotora y refleja un progreso de la motricidad fina, Carreño et. al (2020) nos afirman 

que, al estimular sus músculos representan un buen manejo de las manos y obtienen mejor control 

de sus dedos, para poder realizar actividades donde el niño no obtenga dificultad. Se refiere a las 

pequeñas acciones que tiene que ver con los grupos musculares del cuerpo humano por ejemplo 

cara y manos es lo que el ojo ve y las manos tocan, por eso el infante debe saber visualizar muy 

bien el dibujo o actividad que vaya realizar al momento de realizarla, para que su motricidad fina 

se desarrolle de manera automática. 
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- Desarrollo del conocimiento 

Es un proceso en el que se reúne gran información en los primeros años de vida, se analiza y se 

integran los datos que los niños logran descubrir poco a poco, es importante un ambiente adecuado 

y así se da el desarrollo de conductas afectivas, perceptivas, cognitivas, lingüísticas y también 

desarrollan la temporalidad, el niño se ubica en el espacio y el       tiempo. 

-  Actividades para el desarrollo de la motricidad fina 

Para desarrollar actividades, se tiene que brindar rincones divertidos, para que el niño logre tener 

interés en realizarlas. Sanmartín (2019) afirma que las actividades para el desarrollo de la 

motricidad fina son muy fundamentales para realizar movimientos o habilidades coordinadas en 

cada actividad, por lo tanto, la importancia del desenvolvimiento de la motricidad fina es el 

desarrollo de los músculos. 

El desarrollo en la motricidad fina se basa en diferentes actividades estimulando la destreza y la 

coordinación viso-motora donde dará como resultado una mejora en sus habilidades, reflejando el 

dominio y la precisión de los movimientos finos, los cuales permiten al niño ser libre de imaginar 

y crear diferentes dibujos, donde este es el objetivo principal para el infante que desarrolle y 

estimule al máximo las siguientes destrezas: 

a. Abrir y cerrar 

Estas actividades tienen cierto nivel de dificultad para ciertos infantes, el abrir algo puede ser 

complicado para un niño, por el simple motivo que el infante es explorador, lo mismo sucede al 

momento de querer cerrar algo, paso algo similar en el infante, siempre se debe encontrar las 

mejores posibilidades para ellos, mientras que cada actividad tiene su objetivo, que el niño logre 

desenvolverse con sus manos donde directamente está trabajando con la motricidad fina. 

b. Rasgar  

El rasgado es una actividad que permite desenvolver la pinza digital desarrollando habilidades 

esenciales como la fuerza de la mano, precisión y coordinación bilateral, es por eso que cuando un 

niño rasga el papel mejora la fuerza de los músculos de su mano. La actividad del rasgado ayuda a 
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que el niño fomente la resistencia adecuada para poder agarrar el lápiz, colorear y escribir sin 

ninguna dificultad. 

c. Plastilina 

Estas actividades son fundamentales porque ayuda a que el niño mantenga la resistencia de su 

muñeca, por medio de la plastilina el niño podrá crear e imaginar cualquier tipo de dibujos, con la 

plastilina podrá amasar, desgarrar o incluso moldear de acuerdo a su imaginación, 

d. Alegría y entusiasmo 

Cuando los niños logran el desarrollo de la motricidad fina y ellos son conscientes de cómo su 

motricidad fina avanza sientes alegría e incluso se entusiasman Pérez et.al (2017) indica que al 

momento de ver cómo ya pueden cortar por sí solos sin ayuda de nadie, los niños logran sentir 

alegría y al desarrollar la motricidad fina es algo muy esencial, de la misma manera ya podrán crear 

e imaginar dibujos dependiendo a sus ideas y también podrán  lograr actividades muy prácticas 

como: trazado, cortar, pintar y rasgar. 

 

- El juego como estrategia para el desarrollo del lenguaje. 

 

El juego es algo fundamental en el niño, no solamente para el aprendizaje también ayuda para la 

comunicación. Minerva (2018) afirma que el juego es útil para que el niño pueda comunicarse, por 

medio de él puede expandir sus ideas y dar a conocer que es lo que está sintiendo, esto ayuda 

incluso a los niños que tienen algún problema de condición, para que ellos puedan comunicarse 

libremente, esta actividad se ha demostrado que ha funcionado es varios infantes, porque aparte de 

desarrollar su lenguaje le ayuda a tener seguridad en sí mismo. 

 

- El juguete como auxiliar en la estimulación 

Este medio ayuda a que el niño desarrolle su motricidad fina y gruesa, porque al momento de jugar 

irá desarrollando ambas motricidades, esto ayudará a resolver problemas, desarrolla la interacción 

con las personas, mejorar algunas habilidades que aún ellos no descubren y por medio del juego 

ayudan a que los niños tengan creatividad y una imaginación                   basada con varias ideas, de esa manera 

el juguete siempre será útil para que el niño aprenda de manera práctica y sencilla. 
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- Sugerencias de la estimulación temprana: 

Es importante implementar una metodología activa en los niños, pues aprenden y se divierten si 

utilizan el juego como herramienta de aprendizaje, Salinas et. al (2015) afirman que, la 

individualidad depende de cada niño, y cada quien tiene diferentes estrategias para realizar sus 

actividades áulicas, el docente debe brindar un ambiente y un contexto adecuado para el niño, tener 

materiales comunes, no siempre se debe tener un material en específico como juguetes o libros, 

también sirve el material concreto como: hojas, arena, botellas, tapas, etc.                           

Beneficios y ventajas 

✓ Motiva a cada niño ser independiente 

✓ Seguridad en sí mismo 

✓ Creatividad e imaginación 

✓ Capacidad de aprender  

✓ Afectividad entre el niño /padres 

✓ Fortalece la motricidad fina 

- Actividades para ejercitar la motricidad fina 

Existen varias actividades para poder ejercitar la motricidad fina, es importante para el desarrollo 

humano, las mismas que permitirán al niño participar en todas las actividades cotidianas y áulicas, 

usando las actividades como abrir y cerrar (Abrochar- desabrochar), usar plastilinas, 

construcciones (Bloques de lego), ensartar, trozar. 

- Clasificación de la motricidad fina 

La motricidad fina implica en todas las actividades del infante, que necesitan de una precisión y un 

elevado nivel de coordinación Ruiz (2018) haciendo referencia a los movimientos realizados de las 

muñecas y dedos. Son pequeñas acciones que se reproducen mediante el juego, el niño jugando 

intencionalmente va desarrollando su motricidad fina, lo hace mientras, pinta, moldea, recoge, 

lanza y recibe algún objeto, utilizando el dedo pulgar e índice.  
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a. Coordinación de las manos  
 

La coordinación de las manos es una habilidad que se debe desarrollar en conjunto con la 

motricidad fina, por ello, el desarrollo de las habilidades y destrezas potenciaran de manera positiva 

la iniciación de la preescritura. Jiménez et. al (2019), afirma que es bueno implementar una 

adecuada estimulación de brazos y manos, para lograr obtener un objeto, cortar, agarrar, trasladar, 

dirigir e incluso llegas a las acciones de imitación, es por eso que, al momento de ejercitar las 

manos, las mismas que tienen como finalidad abrir y cerrar, van ayudar a que se desenvuelvan los 

músculos. Para el desarrollo de estas habilidades en la primera etapa del infante, es necesario que 

exista una correcta estimulación, así se logrará una buena coordinación de las manos, las cuales 

van a ayudar que el niño logre ejecutar o realizar una tarea ayudando al aprendizaje del pequeño 

donde va a obtener un estudio significativo y activo. 

b. Coordinación de los dedos 

La coordinación de los dedos es aquella habilidad que permite a los niños realizar movimientos 

pequeños con sus dedos, según Barrios et. al (2018) desarrollar estas actividades motoras finas 

van en conjunto con lo viso-motriz donde se coordina junto con la motricidad, porque es la 

unión de los músculos internos de los dedos, tanto como el pulgar y el índice, ya que, conlleva 

al control y manipulación de sus muñecas también. Si hablamos de las ventajas de la pinza 

digital, es una estrategia efectiva para que el niño pueda tener más fuerza en la mano, pues es 

un dominio que se debe desarrollar durante la primera etapa del niño, su intención es  adquirir 

destrezas y habilidades en los movimientos de los dedos, todo es un proceso, que poco a poco 

se  perfeccionará la  manera de agarrar objetos hasta hacerlo con mayor precisión, una vez que 

haya logrado ejecutar  la pinza de manera correcta podrá realizar múltiples acciones como:  

agarrar, tocar, ensartar, meter, abrochar, etc. 

c. Coordinación visual 

La coordinación visual son movimientos que tienen en conjunto con la visión del cuerpo, cuando 

el infante trata de realizar alguna actividad para manipular aquellas eficiencias con la visión, por 

ello, Ramírez et. al (2017), considera importante construir objetivos principales para la 

adquisición de habilidades en el desarrollo de la motricidad fina, es así que, por medio de esta 
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destreza, permite que el niño tenga una mayor visibilidad al momento de realizar algunas 

actividades, como gatear o sentarse. Es por ello que, los movimientos de los dedos van 

conjuntamente relacionados con la visión, por que al momento del que al niño se le indica 

realizar una actividad como agarrar una pinza el niño va a ir observando y va agarrando la pinza 

y es así que se van coordinando.  

- Maduración motriz 

La maduración motriz sostiene los movimientos del cuerpo, ayuda al niño a tener la capacidad 

de poder sostener un objeto con los dedos y la palma de su mano, sin tener ninguna complicación 

en medio de cada actividad. Candales, (2017), considera que la maduración motriz conlleva lo 

que es el sistema muscular y nervioso que es el desarrollo de la motricidad fina, movimientos 

precisos, mientras el infante realiza más actividades, va desarrollando el sistema funcional del 

nervio donde es la presión del agarre del lápiz, y es ahí que empieza el inicio de la preescritura. 

 

2.3.2 Psicomotricidad de la preescritura 

Por medio de la preescritura se encuentra relacionadas las actividades de trazos, conocidas 

directamente como rasgos caligráficos, donde le niño maneja garabateos sin ninguna complicación, 

efectuando sus pensamientos y logrando fortalecer con las técnicas grafo plásticas. Estevas (2018), 

al momento de darle paso a la preescritura, es cuando se comprueba que ya haya logrado 

desarrollado bien su motricidad fina y ya pueda controlar la pinza digital de manera correcta, esto 

se reflejara cuando el niño ya comience a escribir oraciones cortas, sin ninguna dificultad reflejando 

en sí, las técnicas grafo plásticas son muy importantes para el infante porque desarrolla la 

coordinación precisa de la vista y mano. 

 

- Garabateo 

 

Se considera que durante la etapa de garabateo el infante comienza a desarrollar las primeras 

expresiones sin control, donde dibujan lo que se imaginan sin ningún reflejo, normalmente son 

realizadas en hojas, periódicos o incluso en las paredes de su hogar Cardozo et.al (2018) describe 

que el dibujo es utilizado en el infante como medio de comunicación, es por ello que la primera 

etapa es garabatear  donde realizan rayas sin coherencia, luego se aproximan a las letras para formar 
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silabas donde el objetivo sería que culminen formando oraciones. 

 

- Juego y trabajo 

 

El juego es parte del aprendizaje, es donde el infante puede expresar y controlar sus ansiedades, 

entonces es así como el niño puede integrar su personalidad. Solovieva et. al (2020) señala que es 

importante el desarrollo infantil es importante señalar el tipo de juego de gravedad que interactúan 

entre el niño y el docente, se debe adecuar el juego y coordinar el juego que se vaya aplicar en el 

aula. Se trata de buscar la mejor metodología para que el niño encuentre la forma adecuada de 

aprender, esto permite que el niño aprenda de una forma espontánea y según sus necesidades esta 

recreación no solo se lo debe aplicar dentro y fuera del aula, para que el docente transmita un 

ejercicio reflexivo y crítico, esta metodología es libre para cada niño así se evita los esquemas 

tradicionales de las épocas antiguas, por ello se tiene que tener claro esta metodología para que el 

docente pueda aplicarla correctamente y el niño se sienta activo y segura al momento de aprender. 

 

- Acompañamiento del docente  

Como lo afirma Castro et. al (2020) el rol del docente es muy importante para el niño, porque es 

quien le brinda seguridad y apoyo en todas las actividades diarias del entorno escolar, es quien le 

ayuda a optimizar el paso a la preescritura y por consiguiente a la escritura. El acompañamiento 

servirá únicamente para efectuar y moldear aquella ayuda que necesita el infante, es importante 

que los niños tengan claro que la guía es para para lograr tener un desarrollo adecuado de sus 

conocimientos en el aprendizaje. Por ello, es necesario que se realice un aprendizaje significativo, 

en donde se refuercen conocimientos anteriores para lograr uno nuevo, durante este proceso el niño 

lograra conectar dichos conocimientos fortaleciendo así su aprendizaje e ideas en el aula de clases. 

- Elaboración de trazos  

Los trazos son líneas utilizadas para dar forma a una figura imaginaria, esto es necesario en el 

infante para que vaya utilizando el lápiz de manera correcta, por medio de estas rayas sin control 

ira controlando sus motricidades finas, es importante que esto lo haga acompañado del docente 

porque es quien le va a ir moldeando sus trazos, el maestro es quien le va decir cómo hacerlo para 

lograr los objetivos. Es considerada la primera forma comunicación del niño hacia el adulto que lo 

acompaña, el niño ve estos rasgos no solamente como una forma de escribir o de comunicarse, si 
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no que según su memoria ellos plasman sus ideas y lo que están sintiendo en ese momento. Es 

importante que el docente corrija aquellos trazos que estén fuera de la edad del niño, porque realizar 

trazos espontáneos, tiene su tiempo límite. 

- Etapas del Garabateo 

Estas etapas son fundamentales para las primeras edades el infante. Rojas (2018), manifiestan que 

el niño va ir manipulando el lápiz de una forma correcta sin tener ninguna dificultad en el proceso 

de la preescritura, el docente debe tener en cuenta que el niño debe pasar por tres fases 

fundamentales como lo es, el garabateo incontrolado, el garabateo controlado y el garabateo con 

nombre mientras avanza en la motricidad fina el niño podrá centrarse en el desarrollo de la 

escritura. 

a. El garabateo incontrolado 

Se lo llama así aquellos dibujos que no tienen sentido a lo que dibujan, porque únicamente aun no 

tienes fuerza ni precisión en sus manos, al momento de realizar sus trazos en una hoja, esta etapa 

comienza a los 18 meses de edad, donde los niños dibujan sin ningún control, pero a pesar de eso 

el docente o el que lo acompaña debe felicitar el esfuerzo del niño para animarlo y así pueda ir 

alcanzado poco a poco el proceso al aprendizaje significativo. 

b. El garabateo controlado 

Después de pasar del garabateo sin control, el niño ya va tomando conciencia de lo que va haciendo, 

ya va recibiendo órdenes para poder rayar o realizar alguna actividad, el niño ya disfruta de sus 

movimientos, esto inicia a partir de los dos años de edad el niño va estimulando sus trazos donde 

realizarán trazos verticales, horizontales y diagonales. El infante en esta etapa alcanza a tener 

contacto visual porque poco a poco irá llenando la hoja de garabatos controlados. 

c. El garabateo con nombre 

El niño aquí ya no dibuja simplemente por placer. Elda (2017) afirma que el infante  aquí lo realiza 

con una intención que quiere transmitir a los demás, en esta etapa el niño ya le pone nombre a su 

dibujo por ejemplo: ‘Esto es un gato’, el pequeño dibujo ya tiene nombre, esto se espera que lo 

realicen a los tres años y medio de edad, es importante que el docente tenga en cuenta este paso 
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porque quiere decir que el niño ya ha pasado por varias etapas aunque el dibujo que realice no este 

correcto, pero lo notable aquí es que el niño ya va ir coloreando aquellos dibujos que antes eran 

simplemente unos trazos.  

 

- Importancia de la preescritura 

 

La preescritura es un inicio a la escritura, el infante no puede dar el paso de escribir oraciones 

claras, sin antes haber realizado la estimulación temprana. Giraldo (2018) describe que el desarrollo 

de las dificultades de la preescritura es importante porque demuestran las necesidades del niño, 

aquí la docente se debe encargar de dirigir el proceso de evaluación del niño, de la tal manera que, 

logren plasmar sus ideas en una hoja, permitiéndole así verificar si están manejando el lápiz 

correctamente y no haya ningún tipo de dificultad. Esto es una motivación en el aprendizaje, es así 

que por tal motivo hay que hacer todo lo posible para poder proporcionar en los niños un 

aprendizaje motivador, debemos conseguir que el infante pueda escribir sin dificultad. 

 

- Beneficios de la preescritura 

El proceso de preescritura conlleva tiempo y dedicación, es por ello que la docente debe tener las 

herramientas necesarias para que este proceso de preescritura se logre dar de manera efectiva, 

cuando el niño empieza a escribir, la preescritura permite algunos escritores exploran temas para 

que puedas escribir sobre ellos con mucha más autoridad, hacer preguntas de lo que se está 

hablando o escribiendo es algo más claro e independiente. 

 

- Psicomotricidad en la preescritura 

Es muy importante indicar que la psicomotricidad es indispensable para el desarrollo motor fino 

en los niños, en especial en la primera etapa de su vida como afirmo anteriormente. Estevas (2018) 

señaló que a través del desarrollo se ve el avance evolutivo del niño es así como se puede tener un 

área empática de aprendizaje donde el infante puede adquirir diferentes áreas de aprendizaje y 

actividades. Esto es muy significativo en el crecimiento del individuo, para verificar el avance del 

niño, el dicente debe hacer un listado de varias actividades de acuerdo a la edad del niño, para de 

esa manera estimular y lograr un desarrollo adecuado y llegar al objetivo de dominar el lápiz. 



31 

 

- Proceso de enseñanza. 

El proceso de enseñanza y aprendizaje es lo que define la interacción entre el docente y el alumno, 

esta tarea es muy importante para el profesor porque es quien acompaña al estudiante en todo el 

proceso del año lectivo. Alvarado (2018) afirma que el mediador busca las técnicas y estrategias 

metodológicas de acuerdo al aprendizaje, es necesario que el docente realice actividades de acuerdo 

a las edades, que ayude a preparar músculos finos del cuerpo como los dedos y manos. De acuerdo 

a esto, se define al maestro al momento de impartir los conocimientos, la enseñanza en el infante 

es de suma importancia desde los primeros años de vida, el niño debe tener una estimulación 

correcta y definir sus conocimientos claros y precisos. 

- Métodos de enseñanza  

Según Navarro y Samon (2017) manifiesta que el método de enseñanza ayudara al infante a llegar 

al objetivo propuesta en su vida escolar, esto es una secuencia de acciones y operaciones del que 

enseña, esto le permite que el docente transmita un aprendizaje significativo y útil para el niño 

logrando que el niño se desenvuelva eficazmente en sus actividades diarias y buscando las mejores 

estrategias y metodologías para poder llegar al alumno.
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 2.4. Descripción del proceso diagnóstico 

2.4.1 Nivel de investigación 

El trabajo a realizar es de índole cuantitativo, pues durante el desarrollo del proyecto se van a analizar 

datos de forma estadística mediante instrumentos de recolección de información como lista de cotejo 

y cuestionario con preguntas cerradas, los mismos que serán reflejados de manera precisa en gráficos 

de datos; para lograr describir el fenómeno de estudio se opta por un enfoque descriptivo, aquí se 

fundamentan las bases teóricas del trabajo, así mismo se utilizó un diseño no experimental, ya que, no 

se ejerció manipulación alguna sobre las variables de estudio, solo se limitó a su descripción. 

2.4.2. Diseño de investigación  

 Mediante la siguiente investigación se pudo verificar que es de alcance descriptivo donde es la 

descripción de las cualidades a investigar, correspondiente al objetivo `Cuál es la conexión que existe 

entre la motricidad fina en el aprendizaje y el desarrollo de la preescritura en los niños de 5 años’ se 

llevara a cabo del tipo de investigación cuantitativa. El diseño de investigación no experimental, es 

aquel que se guía en conceptos o sucesos, en este tipo de diseño ninguna variable es dominada, se 

evidencia el fenómeno de estudio de forma natural, para luego pasar a analizar, por ende, no se 

establece ninguna información, únicamente lo que ya existe en la investigación. Ramos (2020) 

 

2.4.3. Población y muestra 

 

La población es muy necesaria porque está rodeada en base a la problemática. Ramos (2020) ya afirmo 

que es allí donde se obtendrá información y se decidirá ciertas determinaciones, sin embargo, una 

muestra es entendida como un conjunto de unidades de análisis, mientras que la población abarca 

elementos que contienen varias características que se va estudiar. 

 

La población se refiere a una totalidad de un conjunto de varias situaciones que hace, referencia al 

análisis sobre el dar solución al problema planteado por lo cual se realizan estudios de preferencia a 

personas. 

 

La muestra de la presente investigación se escogió a 30 niños del nivel de preparatoria, de una 

Institución Educativa de la ciudad de Machala, Provincia del Oro, donde se seleccionó dos paralelos 
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‘A’ y ‘B’, cada paralelo con su docente correspondiente, de la misma manera se eligió a 30 padres de 

familia. 

 

Tabla 1. Población y muestra. 

Nivel Edad Niñas Niños Total Docentes de aula 

Preparatoria A 5 años 9 6 15 1 

Preparatoria B 5 años 7 8 15 1 

                            Total 16 14 30 2 

Total de población y 

muestra 

30 niños y 2 docentes 

Fuente:  Jirón y Sánchez (2022) 

                                                                   

 

Tabla 2. Técnicas de muestra 
TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación  Lista de cotejo 

Encuesta Cuestionario con preguntas cerradas 

Fuente:  Jirón y Sánchez (2022) 

 

 

2.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En el presente objeto de estudio, se seleccionó dos técnicas: observación y encuesta, se aplicó dos 

instrumentos: lista de cotejo y cuestionario con preguntas cerradas, la lista se aplicará únicamente a los 

niños de preparatoria y una encuesta dirigida a los padres de familia de los niños seleccionados.  

Las técnicas y los instrumentos que se van aplicar son de suma importancia, porque con lleva a un 

conjunto de reglas que se va a realizar, por lo tanto, los instrumentos son los mediadores para recopilar 

la información y poder dar un resultado exitoso a la investigación. La utilización de la técnica de 

observación directa, ayuda a observar el estudio de forma natural, donde no haya ningún tipo de 

intervención.  
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3. PROPUESTA INTEGRADORA 
 

 

3.1 Introducción 

 

La motricidad fina se refiere a los movimientos pequeños que tiene lineamiento con la pinza digital, 

donde obtengan una mejor coordinación al momento de realizar sus actividades y depende de estos se 

modificaran los cambios de su conducta. Ortega et. al (2019) afirman que, existen muchos casos con 

problemas de motricidad fina, se encuentran casos extremadamente difíciles de morar, pero con 

entusiasmo y dedicación cada niño podrá lograr el objetivo que es desarrollar y estimular la pinza 

digital para la preescritura. 

En las practicas pre profesionales se pudo evidenciar que la mayoría de los infantes no lograban agarrar 

adecuadamente el lápiz, de manera en el que se puso a los infantes a trazar una vocal, se pudo reflejar 

que su trazo era incorrecto e incluso habían niños que realizaban agujeros en el papel con sus lápices, 

lo que indica que están realizando una presión inadecuada y viene de un agarre incorrecto , donde se 

pudo evidenciar que existe la falta de motricidad fina en los infantes, obteniendo como conclusión que 

hay niños que alcanzan más tarde esta capacidad o en si se refleja mayor dificultad debido en lo que 

sufren alteración en su desarrollo, ya bien sea por trastornos del neurodesarrollo, o por falta de 

actividades para utilizar la pinza trípode y así poder ejecutar la iniciación a la preescritura . 

 

3.2 Procesamiento y análisis de los datos 
 

3.2.1. Análisis de la información estadística: Lista de cotejo aplicada a los niños. 
 

Para abordar el análisis de los resultados se aplico una lista de cotejo a los niños de la institución 

educativa correspondientes al nivel de preparatoria, en donde se pudo evidenciar ciertas dificultades 

en sus habilidades motoras finas, con la información del instrumento aplicado se obtuvo los siguientes 

resultados: 
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Tabla 3: Análisis de datos: Lista de cotejo 

Fuente: Lista de cotejo 

Elaborado por: Jirón y Sánchez (2022) 

 
 

INDICADOR 

Deficiente Regular Bueno Excelente Total 

F % f % f % f % f % 

Cortar por los 

puntos fijados 
6 20 9 30 5 16,6 10 33,3 30 100 

Ensartar el botón de 

tu camisa 
5 16,6 10 33,3 4 13,3 11 36,6 30 100 

Poner pasadores de 

los zapatos 
8 26,6 8 26,6 5 16,6 9 30 30 100 

Trasladar la pelota 

de la mesa a la silla 
3 10 7 23,3 10 33,3 10 33,3 30 100 

Punzar sobre un 

tablero las 

diferentes imágenes 

6 20 5 16,6 4 13,3 15 50 30 100 

Moldear con 

plastilina el numero 

5 

2 6,6 6 20 8 26,6 14 46,6 30 100 

Enrollar papel crepe 

dentro de los 

Números 

5 16,6 4 13,3 9 30 12 40 30 100 

Insertar piola por 

los huecos de las 

hojas 

3 10 7 23,3 10 33,3 10 33,3 30 100 

Punza 

correctamente en el 

tablero 

8 26,6 9 30 5 16,6 8 26,6 30 100 

Hace uso de la 

pinza digital para 

agarrar objetos 

9 30 5 16,6 7 23,3 9 30 30 100 



36 

 

Gráfico  1: Análisis de la lista de cotejo 

 Los datos obtenidos en relación al 

indicador 1 determinan que, el 33,3% lo 

realizan excelente, el 16,6% bien, el 30% 

regularmente y el 10% no logra realizar 

esta actividad. Por ende, los niños tienen 

dificultades al momento de recortar. 

 

Las respuestas obtenidas en relación al 

indicador 2, indican que el 36,6% lo 

realizan excelente, el 13,3% bien, el 

33,3% regularmente y el 16,6% no ha 

logrado desarrollar esta habilidad. Esto 

quiere decir que, los niños tienen que 

desarrollar el dominio de su pinza digital. 

 

Los resultados obtenidos en relación al 

indicador 3 destacan que, el 30% lo 

realizan excelente, el 16,6% bien, el 

26,6% regularmente y el 26,6% no logra 

realizar esta actividad. Por ende, los niños 

pueden ensartar sus pasadores, pero deben 

seguir mejorando. 

 La información obtenida relacionada con 

el indicador 4 destacan que, el 33,3% lo 

realizan excelente, el 33,3% bien, el 

23,3% regularmente y el 10% no ha 

logrado desarrollar esta habilidad. Esto 

quiere decir que, los niños logran trasladar 

la pelota de la mesa a la silla. 

27%

27%16%

30%

Deficiente Regular Bueno Excelente

17%

33%

13%

37%

Deficiente Regular Bueno Excelente

20%

30%
17%

33%

Deficiente Regular Bueno Excelente

10%

23%

34%

33%

Deficiente Regular Bueno Excelente
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 Los datos obtenidos en relación al 

indicador 5, determinan que, el 50% lo 

realizan excelente, el 13,3% bien, el 

16,6% regularmente y el 20% no logran 

realizar esta actividad. Por ende, los niños 

pueden realizar la técnica del punzado, 

pero deben seguir practicando. 

 Las respuestas obtenidas en relación al 

indicador 6 destacan que, el 46,6% lo 

realizan excelente, el 26,6% bien, el 6,6% 

regularmente y el 20% no han logrado 

desarrollar esta habilidad. Esto quiere 

decir que, los niños han logrado ejecutar 

correctamente la técnica de modelado.  

 La información obtenida relacionada con 

el indicador 7 destacan que, el 40% lo 

realizan excelente, el 30% bien, el 13,3% 

regularmente y el 16,6% no logran realizar 

la actividad. Por ende, los niños logran 

enrollar papel crepe en sus actividades 

numéricas. 

 Los datos obtenidos en relación al 

indicador 8 determinan que, el 33,3% lo 

realizan excelente, el 33,3% bien, el 

23,3% regularmente y el 10% no han 

logrado desarrollar esta habilidad. Esto 

quiere decir que, los niños logran realizar 

la técnica del insertado en sus actividades. 

20%

17%

13%

50%

Deficiente Regular Bueno Excelente

6%

20%

27%

47%

Deficiente Regular Bueno Excelente

10%

23%

34%
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Deficiente Regular Bueno Excelente
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30%

40%

Deficiente Regular Bueno Excelente
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 Las respuestas obtenidas en relación al 

indicador 9 destacan que, el 26,6% lo 

realizan excelente, el 16,6% bien, el 30% 

regularmente y el 26,6% no logran realizar 

la actividad. Por ende, los niños logran 

realizar el punzado correctamente, pero 

deben seguir mejorando. 

 La información obtenida relacionada con 

el indicador 10 determinan que, el 30% lo 

realizan excelente, el 23,3% bien, el 

16,6% regularmente y el 30% no han 

logrado desarrollar esta habilidad. Esto 

quiere decir que, los niños logran agarrar 

objetos con la pinza digital, pero deben 

practicar constantemente con diversos 

ejercicios motores finos. 

Fuente: Lista de cotejo 

Elaborado por: Jirón y Sánchez (2022) 
 

 

 

3.2.2 Análisis de la información estadística: Encuesta cerrada aplicada a los padres de familia 
 

Para la recolección de datos se empleó un cuestionario con preguntas cerradas a los padres de familia 

del primer año paralelo “B” y “C”, el mismo que fue aplicado en modalidad presencial, las respuestas 

se fueron registrando paulatinamente con la llegada de los representantes al plantel educativo; es 

gratificante mencionar la importancia de este instrumento, pues la familia formó parte de la educación 

de sus hijos durante el confinamiento de salud guiados adecuadamente por la docente y por ello se 

obtuvieron los siguientes resultados: 
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30%
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Tabla 4: Análisis de datos: Encuesta cerrada 

Fuente: Cuestionario con preguntas cerradas 

Elaborado por: Jirón y Sánchez (2022) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDICADOR 

SI NO Total 

f % f % f % 

¿Cree usted que su hijo tiene habilidad 

para agarrar las tijeras? 
5 16,6 25 83,3 30 100 

¿Dentro de los 5 años su hijo pudo agarrar 

el lápiz? 
12 40 18 60 30 100 

¿Su hijo/a es capaz de abrochar y 

desabrochar un botón? 
5 16,6 25 83,3 30 100 

¿Considera que las clases de la maestra 

hacia sus niños han sido efectivas? 
27 90 3 10 30 100 

¿Cree usted que su niño/a ha tenido avance 

en la motricidad fina? 
19 63,3 11 36,6 30 100 

¿Considera usted que desarrollar la 

motricidad gruesa y fina es esencial para 

su hijo? 

28 93,3 2 6,6 30 100 

¿Observa usted que su hijo/a colorea 

correctamente? 
11 36,6 19 63,3 30 100 

¿Usted considera que es importante 

desarrollar habilidades motrices a 

temprana edad? 

20 66,6 10 33,3 30 100 
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Gráfico  2: Análisis de cuestionario con preguntas cerradas 

 

Los datos obtenidos en relación a la pregunta 

1 determinan que, el 16,6% logran agarrar las 

tijeras, mientras que el 83,3% no logra 

realizar esta actividad. Por ende, los niños 

tienen dificultad para ejecutar la pinza 

trípode. 

 

Las respuestas obtenidas en relación a la 

pregunta 2, indican que el 40% logran agarrar 

el lápiz a la edad de 5 años, en cambio el 60% 

no ha logrado desarrollar esta habilidad. Esto 

quiere decir que, los niños deben desarrollar 

continuamente su pinza digital. 

 

Los resultados obtenidos en relación a la 

pregunta 3 destacan que, el 16,6% logran 

abrochar y desabrochar un botón, mientras 

que el 83,3% no logra realizar esta actividad. 

Por ende, los niños deben tener control y 

precisión de la pinza digital. 

 La información obtenida relacionada con la 

pregunta 4 destacan que, el 90% consideran 

que las clases de la docente son efectivas para 

los niños, en cambio el 10% no ha logrado 

desarrollar esta habilidad. Esto quiere decir 

que, las clases impartidas por la educadora 

son creativas y efectivas. 
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Si No
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Si No

40%
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17%
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Los datos obtenidos en relación a la pregunta 

5, determinan que, el 63,3% han tenido 

avances significativos en su motricidad fina, 

mientras que el 36,6% les falta desarrollarla. 

Por ende, los niños deben seguir realizando 

actividades para desarrollar sus habilidades 

por completo. 

 

Las respuestas obtenidas en relación a la 

pregunta 6 destacan que, el 93,3% consideran 

importante desarrollar la motricidad fina y 

gruesa, en cambio el 6,6% no. Esto quiere 

decir que, la motricidad es parte esencial para 

los niños durante su crecimiento. 

 

La información obtenida relacionada con la 

pregunta 7 destacan que, el 36,6% logran 

colorear correctamente, mientras que el 

63,6% no logran realizar la actividad. Por 

ende, los niños deben aprender a delimitar al 

momento de colorear. 

 Los datos obtenidos en relación a la pregunta 

8 determinan que, el 66,6% consideran 

relevante desarrollar sus habilidades motrices 

en edades tempranas, mientras que el 33,3% 

no piensan así. Esto quiere decir que, durante 

los primeros años de vida del niño es esencial 

que el niño fortalezca sus capacidades y 

destrezas motoras. 

Fuente: Cuestionario con preguntas cerradas 

Elaborado por: Jirón y Sánchez (2022) 
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3.2 Descripción de la propuesta 

Mediante los resultados obtenidos durante el proceso investigativo se plantea la siguiente propuesta, 

una guía de estrategias metodológicas para las docentes, para que sirva como ayuda pedagógica en el 

aula de clases, los mismo que le ayudaran al niño a atender sus necesidades, en caso de que presenten 

problemas al agarrar el lápiz en cuanto así se va poder aplicar las técnicas necesarias para poder 

desarrollar la pinza digital, ya que el agarre en pinza es un avance fundamental en el desarrollo 

psicomotriz del niño en el que es el primer paso para el desarrollo de la preescritura . 

Se analiza el agarre adecuado para el manejo del lápiz durante la motricidad fina en la primera etapa 

de la educación infantil por lo que se requiere que se estimulada, al momento de estimular ayudamos 

al proceso de la preescritura, cuando agarran el lápiz se debe tener en cuenta que el proceso se mantenga 

a diario, por eso la guía de las actividades va ser útil para los docentes en si será un apoyo para poder 

ayudar a que los niños practiquen actividades diferentes. (2021) 
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Técnicas para el desarrollo del agarre del lápiz 

Técnica del salpicado 

Objetivo: Practica con pintura con color 

amarillo con la técnica del salpicado en las 

figuras determinadas, para lograr la 

precisión digital. Aplicar a los docentes la 

importancia de la técnica del salpicado 

para el desarrollo de la motricidad fina de 

los niños. 

Materiales: 

Cepillo 

Agua 

Pintura 

Hoja o cartón. 

Desarrollo: Aplicar con un cepillo con 

agua y humedecerlo con pintura color rojo, 

luego con el dedo pulgar salpicar dentro de 

una hoja o cartón, alguna imagen o figura 

que queramos decorar. 

 

 

Técnica del arrugado  

Objetivo: Utilizar mediante la técnica del 

arrugado con papel de ceda de color verde, 

arrugándolo dentro del brócoli. Detallar la 

técnica del arrugado, mediante actividades 

áulicas, para el desarrollo de la motricidad 

fina. 

Materiales: 

Papel crepe 

Imágenes  

Desarrollo: Tomar un poco de papel crepe 
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verde, y arrugarlo con los dedos pulgar e 

índice y colocarlo dentro de la imagen. 

 

Pinza Digital  

Objetivo: Seleccionar varias pinzas 

digitales, para el movimiento de sus dedos 

alrededor de un plago formando un 

circulo. 

Materiales: 

Pinzas  

Vaso 

Cuerda 

Desarrollo:  Se coge con los dedos pulgar 

e índice una pinza o varias, se la coloca en 

una cuerda o un pasto formando un circulo 

y es así como se práctica la pinza digital. 

 

 

Colocar una liga en la muñeca junto con 

el lápiz del infante  

Objetivo: Emplear actividades áulicas, 

mediante ejercicios para el impulso del 

manejo del lápiz. 

Materiales: 

Liga 

Lápiz 

Hojas 

Desarrollo: Se coloca una liga en la mano 

con la que escribe en niño junto con el 

lápiz una vez que tenga la liga siente 

precisión al momento de querer escribir. 
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Técnica de ensartar  

Objetivo: Proponer actividades para el 

avance de la motricidad fina en niños con 

falencias en sus dedos. 

Materiales: 

Figuras Lejos 

Cuerda 

Desarrollo: El niño ensartará una piola 

por cada orificio que encuentre, aquí se 

utilizará el dedo índice, pulgar y el de en 

medio, podrá practicar su motricidad fina. 

 

 

Cortar por línea recta  

Objetivo: Realizar actividades con la 

tijera , cortando líneas de acuerdo con las 

indicaciones de la figura,  para el correcto 

uso de la tijera mediante demostraciones 

áulicas. 

Materiales: 

Tijeras 

Hojas 

Desarrollo: Se colocara una actividad con 

puntos fijados, el niño tendrá que ir 

cortando únicamente por los puntos 

resaltados, en esta actividad utilizara el 

dedo índice y pulgar 
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3.4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Jirón y Sánchez (2022) 

Tabla 5.Matriz propuesta de manejo del lápiz 

 

 

3.4 Objetivo de la propuesta 
 

3.4.1. Objetivo general 

Elaborar una guía con estrategias metodológicas para el dominio del agarre del lápiz en los niños de 

preparatoria, para mejorar la preescritura y las actividades diarias dentro del aula. 

  3.4.2. Objetivos específicos  
 

- Demostrar la aplicación de las actividades metodológicas diarias dentro del aula para el 

mejoramiento del manejo lápiz  

- Definir charlas sobre actividades para los padres donde tengan el conocimiento de cómo ayudar 

a sus hijos sobre el dominio del lápiz 

- Elaborar una guía de estrategias metodológicas para las docentes de los niños de 5 años en las 

instituciones educativas. 

 

 

Técnica del Moldear  

Objetivo: Elaborar con la plastilina 

figuras de animales de acuerdo con la 

creatividad del niño. 

Materiales: 

Plastilinas 

Desarrollo: El infante efectuará cada 

ejercicio con plastilina, en esta actividad 

usará toda su motricidad fina, donde podrá 

crear figurar o formar a su criterio libre. 
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3.5. Fases de implementación 

3.5.1 Fases de construcción 

 
Nuestro tema de investigación “La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en los niños de 5 

años” se direcciona con las aportaciones del autor Cabrera (2019) el cual, menciona acerca del dominio 

del lápiz puesto que es importante en las primeras edades de los niños, porque ayudan en el proceso de 

la preescritura, Jiménez (2019) afirma que, para poder agarrar el lápiz se necesitaba que el niño debe 

tener un tono muscular adecuado que nos posibilite a que tenga una buena coordinación y así pueda 

tener presión de la pinza, Simón (2015) mencionaba que todos los infantes pueden agarrar el lápiz 

correctamente es por eso que conlleva de una buena enseñanza donde pueda ejercitar y lograr que 

tengan un preescritura correcta y adecuada. 

 

Se pudo evidenciar que el niño tiene el problema del agarre de lápiz, donde no pueden realizar 

actividades como repasar, punzar o unir puntos, realizar trazos, algunos padres de familia ven este 

problema como algo normal piensan que por estar en preparatoria pueden agarrarlo de esa manera pero 

no se dan cuenta el daño que les está provocando, porque mientras pasa el tiempo el niño se acostumbra 

agarrar el lápiz así, por eso los padres son la otra mitad para la estimulación para que el niño aprenda 

de una mejor manera. 

 
Para poder buscar los fundamentos teóricos se investigo acerca de varios teóricos acerca de la 

investigación, donde hablaban acerca de nuestra temática. Según Montessori ( 2016) “nos habla de 

la habilidad al momento de agarrar el lápiz recalca que es un proceso donde se podrá mejorar con la 

ayuda de la práctica donde los ayudantes de esto serán, maestros y padres, por aquello se debe tener 

conocimiento al momento de ayudar al niño” Si el padre no tiene algún conocimiento de cómo el 

niño debe agarrar el lápiz se correrá el riesgo que no haga manipular de otra manera, porque existen 

casos que el niño manipula el lápiz de una manera incorrecta por culpa intencional del padre de 

familia. 

 3.5.2 Fase de socialización  

Cuando se refiere a implementar actividades metodológicas, se trata de llegar a que los docentes 

tengan esa facilidad de aprender. Becerra (2016) afirma que esto será útil para los maestros para que 
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ellos puedan llegar a los infantes por medio de varias tecnologías, de la misma forma se trabajara 

internamente con los padres de familia para que no haya ningún tipo de confusión al momento de 

aplicar alguna técnica con nuestros hijos, el objetivo de estas actividades es que el niño/a tenga la 

facilidad de manipular en lápiz sin ningún problema, por tal motivo que tenga la manipulación 

correcta para realizar varias actividades que tengan que ver con los dedos y manos. 

 
- Momento 1. Planificación: Primero se va implementar las actividades metodológicas para 

que los docentes tengan la oportunidad de ayudar al niño manipular o agarrar el lápiz. 

-  Momento 2. Ejecución: Una de las actividades de las estrategias metodológicas es colocar 

una liga en la muñeca junto con el lápiz del infante, eso ayudara al niño que poco a poco se 

vaya acostumbrando cual es la manera correcta de agarra el lápiz. 

- Momento 3. Valoración: Para poder evidenciar si con nuestra investigación, se logró llegar 

al objetivo, se procedido aplicar una lista de acotejo y una encuesta estructurada mediante 

los siguientes indicadores que fueron: Cortar trasladar, tocar ensartar, Encajar moldear 

Saltar Correr, Clasificar Identificar, Gestos mímicas. 

 

Análisis de valoración: 

En relación con las estrategias metodológicas para el dominio del lápiz se deduce que las docentes 

del nivel preparatoria si hacen viable la propuesta, puesto que, ayuda al desarrollo del infante tanto 

en el área motora fina y en el desarrollo de la preescritura, a continuación, presentamos las 

respuestas contestadas por las educadoras entrevistadas. 

- En relación con las estrategias metodológicas las docentes indican que, si corresponden 

para la edad de 5 años, puesto que, ayudan en el desarrollo motriz fino del infante. 

- En referencia a las estrategias metodológicas las docentes manifiestan que si ayudan en el 

desenvolvimiento de la muñeca, manos y dedos que dan paso a la preescritura de los niños 

de tal manera favorece el desarrollo de las actividades escolares. 

- Con relación a las estrategias metodológicas las docentes indican que si fortalecen el área 

motora fina del infante. 

- Las docentes manifiestan que las actividades como: cortar, punzar y ensartar contribuyen 

al desarrollo de la preescritura. 

- En relación con las estrategias metodológicas las docentes detallan que, si benefician en el 
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desarrollo de la preescritura de los educandos puesto que, podrán realizar sus tareas 

escolares adecuadamente. 

- En referencia a las estrategias metodológicas las docentes manifiestan que, si cuentan con 

un inicio, desarrollo y cierre que son viables para su aplicación. 

 
 

3.6. Recursos logísticos 

Después de la fase de implementación para la realización de la guía de actividad con estrategias 

metodológicas, sirve como apoyo a los infantes a que logren desarrollar la pinza digital 

obteniendo un buen resultado en la motricidad fina y la preescritura, para ello es necesario indicar 

los recursos que se utilizaran para la presentación de la propuesta de la guía de actividades. 

 
✓ Recurso humano: Docentes de nivel preparatorio y padres de familia 

✓ Materiales digitales: Diapositivas y Guía 

✓ Recurso electrónico: Computadora e Internet o dispositivos móviles
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4. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

 
 

Una vez analizada la planificación punto por punto se procede a encontrar la solución al problema, 

sobre la dificultad del mejoramiento del manejo del lápiz proviniendo hacer la respectiva valoración 

a la propuesta integradora, por lo cual se define un diseño administrativo y financiero donde vamos 

a encontrar materiales didácticos, por lo tanto, en este capítulo se va a desarrollar el espacio técnico, 

económico para nuestra propuesta integradora. 

 

4.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 
 

Para que la propuesta se cumpla, se debe desarrollar los instrumentos que se logró aplicar en nuestra 

respectiva investigación, como primer instrumento se encuentra la lista de cotejo donde se 

evidencia diferentes actividades con falencias en la motricidad fina, el siguiente instrumento se 

aplicó el cuestionario con preguntas cerradas que fue dirigida a los docentes, donde se logró 

confirmar que el problema si era la motricidad fina en el agarre del lápiz en los infantes. 

 
Durante las practicas pre profesionales en la institución, se logró observar la problemática general 

a través de diferentes actividades, que se encontraban de la rama de la motricidad fina, mediante 

las estrategias metodológicas se puede colaborar con los docentes para que sean de mayor ayuda al 

momento del mejoramiento del agarre del lápiz.  

 
4.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 

Principalmente teniendo en cuenta la aplicación de actividades se las presentara de manera online, 

por medio de la plataforma Teams, como parte de la propuesta integradora, donde se podrá a 

verificar el presupuesto de la implementación y valoración de las actividades, los mismos que serán 

realizados con materiales concretos para que no representen gastos adicionales. 
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Elaborado por: Jirón y Sánchez (2022) 

Tabla 6: Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 

4.3 Análisis de la dimensión social de la implementación de la propuesta 
 

En este trabajo se obtuvo la oportunidad de participar en esta investigación, detectando una dificultad 

en los niños de la educación básica, mediante la directora del plantel quien brindo la autorización 

necesaria para la aplicación de instrumentos, así mismo a las docentes involucradas que brindaron 

ayuda profesional durante el proceso de investigación, con ello se logra aportar a la educación de los 

infantes. 

 

4.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

 

La aplicación de la propuesta busca mejorar la motricidad fina en los niños para su proceso en la 

preescritura, el mismo que favorecerá positivamente en el contexto educativo, es por ello que, los 

materiales que fueron utilizados para las estrategias metodológicas, no tiene ningún daño ambiental 

porque se trató de aplicar materiales adecuados a su entorno, por ello la vialidad de la propuesta es 

factible para su aplicación. 

Conexión Internet $25 

Megas (en caso de que sean necesarias) $5 

Audífonos $24 

Hojas de papel Boom $3 

Impresora $200 

Total $257 
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CONCLUSIONES 

 
 

- Mediante la argumentación teórica, se llega a la conclusión que la motricidad fina ayuda, a la 

maduración motriz, implementado movimientos pequeños, que contribuyen a la estimulación 

con la pinza digital, es una técnica didáctica al influir positivamente mediante la interacción 

del aprendizaje para la preescritura en los niños y niñas de 5 años de edad. 

 

- A través de la observación realizada a los niños, se verifico que durante la elaboración de los 

trazos, sienten mucha presión al momento de realizarlos, por lo que realizan marcación 

recargada del lápiz, llegando al punto de traspasar la hoja.  

 

- Finalmente se plantea la aplicación de actividades metodológicas para niños de 5 años de edad, 

donde se beneficiará el desarrollo de la pinza digital, el uso correcto del lápiz y por ende se 

dará el progreso de la motricidad fina. 
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RECOMENDACIONES 

 

✓ Se recomienda utilizar actividades metodológicas para el desarrollo de la pinza 

digital, uso correcto del lápiz, movimientos de manos y dedos y el desarrollo de la 

motricidad fina, para los niños de 5 años de edad. 

✓ Se requiere incluir juegos de motricidad fina, para realizar movimientos de la 

mano, dedos que permitan utilizar la pinza cuádruple para lograr una correcta 

iniciación a la preescritura en niños de 5 años de edad. 

✓ Se considera necesario fomentar la estimulación temprana ayuda al desarrollo de la 

motricidad fina, movimientos con los brazos, manos que permitirán una relación entre 

la coordinación visual y el desarrollo de la capacidad intelectual en los niños de 5 años 

de edad. 
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ANEXOS 

 

 

Anexo 1: Oficio dirigido a la Dra. Consuelo Reyes 
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Anexo 2; Oficio dirigido a la institucion educativa 
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Anexo 3: Respuesta por parte de la institución educativa 
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Anexo 4: Instrumentos de investigación 
 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

ENCUESTA DIRIGIDA LAS DOCENTES DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA 

DE EDUCACIÓN BÁSICA “SULIMA GARCIA” 

 

TEMA: La motricidad fina en el aprendizaje y el desarrollo de la preescritura en los niños 

de 5 años 

 

OBJETIVO: Determinar la relación que existe entre la motricidad fina en el aprendizaje  

y el desarrollo de la preescritura en los niños de 5 años 

 

INSTRUCCIONES 

· Lea con detenimiento las siguientes preguntas. 

 

ITEM GENERAL 

Considera usted que la estimulación de la motricidad fina favorece el movimiento psicomotor 

en el niño/a con el fin de mejorar las capacidades intelectuales. 

SI: 

NO: 

 

¿La importancia de la preescritura en la etapa de preparatoria es muy importante 

para este proceso? 

SI: 

NO: 

 

Según su accionar ¿Cree usted que, al iniciarse el proceso de preescritura, los infantes 

desde edades tempranas comienzan a generar trazos sencillos y espontáneos?  

SI: 

NO: 

 

¿Cree usted, que debe aplicarse la estimulación de los niños desde los primeros años? 

Si: 

No:  

 

¿La plastilina es una actividad que ayude a la preescritura de los niños? 

Si: 

No: 

¿Considera usted que la aplicación de las Artes Plásticas ayuda al desarrollo de las 

habilidades motrices en el infante? 

 Si: 



63 

 

No: 

 

¿Cree usted que el espíritu académico ayuda mucho en la fluidez del niño en su 

motricidad? 

SI: 

NO: 

Según su accionar ¿Cree usted que, al iniciarse el proceso de preescritura, los infantes 

desde edades tempranas comienzan a generar trazos sencillos y espontáneos?  

SI: 

NO: 

¿Según su opinión, cree que la pinza digital ayuda al agarre de lápiz? 

Si: 

No: 

 ¿Cree usted que la formación del niño depende únicamente del centro escolar? 

Si: 

No:  
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FICHA DE COTEJO DIRIGIDA LOS ESTUDIANTES DE PREPARATORIA DE LA 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “Sulima García’’ 

 

TEMA: La motricidad fina en el aprendizaje y el desarrollo de la preescritura en los niños de 5 años  

OBJETIVO: Determinar la relación que existe entre la motricidad fina en el aprendizaje y el 

desarrollo de la preescritura en los niños de 5 años. 

 

Matriz de encuesta para la motricidad de niños de educación inicial 

Fuente: Elaborada por Pamela Jirón-Ginger Sánchez (2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos a observar 

 

Deficiente 

 

Regular 

 

Bueno 

 

Excelente 

1. Cortar por los puntos fijados     

2. Ensartar el botón de tu camisa     

3. Poner pasadores de los zapatos     

4. Trasladar la pelota de la mesa a 

la silla. 

    

5. Punzar sobre un tablero las diferentes 

imágenes. 

    

6. Moldear con plastilina el número 5.     

7. Enrollar papel crepe dentro de 

los números. 

    

8. Insertar piola por los huecos de las 

hojas. 

    

9. Punza correctamente en el tablero     

10. Hace uso de la pinza digital para 

agarrar objetos. 
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Anexo 5: Guía metodológica 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
Fuente: Google.com/imagen

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS PARA 

EL AGARRE DEL LÁPIZ 
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Antecedentes 

Existes varias actividades para poder ejercitar la motricidad fina, es importante desarrollar nuestra 

propuesta ya que es de mucha ayuda para el desarrollo del infante, esto nos va permitir participar en 

todas las actividades cotidianas, haciendo al niño partícipe de las actividades lúdicas, usando las 

actividades como abrir y cerrar Abrochar- desabrochar, plastilinas, construcciones (Bloques de lego), 

ensartar, trozar. 

La elaboración de nuestra propuesta integradora surge desde que fuimos participes de observar 

diferentes deficiencias en la que conlleva cada infante es por eso que en la preescritura si solo le 

damos a entender al niño en lo que debe seguir de por si las líneas discontinuas e intentar no salirse, 

esto se puede convertir en si en algo mecánico, es así que el niño de esta forma no vivencia al trazo, 

es por eso que no le causa motivación ninguna 

Desarrollo 

Como propuesta para mejorar nuestro problema en lo que se debe al agarre del lápiz proponemos 

desarrollar Seminarios y dar Orientaciones debidas al Tutor o Padre de familia para que así puedan 

ampliar sus conocimientos y poder ayudarlos a establecer estrategias metodológicas de manera 

pertinente para esta área de la motricidad fina Y así poder a tiempo atender las necesidades de los 

infantes que presenten problemas al agarrar el lápiz en cuanto así vamos a poder aplicar las técnicas 

necesarias para poder desarrollar la pinza digital , ya que el agarre en pinza es un avance fundamental 

en el desarrollo psicomotriz del niño en el que es el primer paso para el desarrollo de la preescritura . 

(Dupeyron, 2019). 

Según (Valcarce, 2017) ‘en esta experiencia se analiza el agarre adecuado para el manejo del 

lápiz durante la motricidad fina en la primera etapa de la educación infantil por lo que se 

requiere que se estimulada ’al momento de estimular ayudamos al proceso de la preescritura, 

al momento de agarrar el lápiz debemos tener en cuenta que el proceso se mantiene de dos 

lados , el 40% lo da la escuela las maestras, el 30% lo tiene que brindar el alumno , las ganas 

de aprender y el 30% lo brinda los papas, el hogar es muy fundamental para que las 

actividades se hagan de manera correcta y eficaz. (Arévalo, 2021).
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Estrategia. Colocar pintura en el cepillo 

 
Objetivo: 

Aplicar el agarré a través de la técnica del salpicado permitiéndole el desarrollo del área 

motriz fina. 

Materiales: 

Cepillo 

Pintura 

Hoja 

Agua 

Inicio: Entregar al infante los materiales con los que va a trabajar. 

 
Desarrollo: 

 
Para el desarrollo de esta actividad hay que seguir los siguientes pasos. 

 
Paso 1. Socializar con el niño en que consiste la actividad. 
 

Fuente: Google.com/imagen 

Paso 2. Pedir que primero se coje el cepillo y se lo humedece con un poquito de agua. 

 
Fuente: Google.com/imagen 
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Paso 3. Luego procedemos a explicarles que tenemos que retirar el exceso de agua. 
 

 

 
 

Fuente: Google.com/imagen 

Paso 4. Luego lo cargamos con pintura el cepillo. 
 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Paso 5. Procedemos a colocar la hoja de trabajo en la mesa, y vamos a deslizar la pintura 

con el dedo pulgar logrando que la pintura que de esparcida sobre la hoja de trabajo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google.com/imagen 
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Cierre: Valoración 

 
INDICADORES SI NO 

Reconoce el dedo pulgar   

Utiliza el dedo pulgar para hacer el salpicado   

Tiene precisión en el control de su mano   

Domina el cepillo para realizar el salpicado   

Carga adecuadamente el cepillo con pintura   
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Estrategia. ENSEÑARLE A TENDER LA ROPA CON PINZAS 

 
Objetivo: 

 
Mejorar la precisión de la pinza digital con el ejercicio de tender la ropa para abrir y cerrar 

las pinzas. 
Materiales: 

 
Pinzas 

Cuerda 

Prendas de vestir 

 
Inicio: Entregar al infante los materiales con los que va a trabajar. 

 
Desarrollo: 

 
Paso 1. Socializamos con el infante la actividad que vamos a realizar. 

Fuente: Google.com/imagen 

 

 

Paso 2. Primero clasificamos las pinzas duras y las más blandas. 
 

Fuente: Google.com/imagen 
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Paso 3. Luego se le clasifica la ropa adecuada para que el niño pueda ir agarrándola y 

poder ir tendiéndolas. 

 
 

 
 

Cierre: Valoración 

Fuente: Google.com/imagen

 

INDICADORES SI NO 

Agarra correctamente la pinza.   

Identifica el dedo pulgar y el dedo índice   

Logra coger la pinza con el dedo pulgar y el dedo índice.   

Tiende la ropa adecuadamente   

Logra ejercitar la pinza digital con el agarre de la pinza   
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Estrategia. COLOCAR UNA LIGA EN LA MUÑECA DEL INFANTE 

 
Objetivo: 

 
Desarrollar el agarre del lápiz mediante la actividad de la liga para el desarrollo de la pinza 

digital del infante. 
Materiales: 

 
Lápiz 

Liga 

 
Inicio: Entregar al infante los materiales con los que va a trabajar. 

 
Desarrollo: 

 
Paso 1. Primero ponemos la liga alrededor de la muñeca como pulsera, 

Paso 2. Luego procedemos a darle un giro a la liga para introducir el lápiz dentro. 

 
Fuente: Google.com/imagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 3. Ponemos en posición correcta en la mano del infante, y que empiece a escribir. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

Fuente: Google.com/imagen 

 

Cierre: Valoración 

 

INDICADORES SI NO 

Coloca adecuadamente la liga   

Precisión en el control de su mano   
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Coordinación al realizar trazos   

Uso de la pinza digital para agarrar el lápiz   

Mantiene el lápiz en posición correcta   
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Estrategia. Ayuda manipulativa del padre o madre de familia o maestra. 

 Objetivo: 

Desarrollar el movimiento del lápiz con la ayuda de un intermediario para verificar que los 

trazos se hagan correctamente 
 
Inicio: Entregarle al niño hojas con números sobre escritos. 

 
Desarrollo: 

 
Paso 1: la mamá deberá al niño ayudarle a que pase el lápiz por los puntos señalados 

Paso 2: Mientras el niño pase el lápiz, la mama o maestra deberá ir soltando lentamente la 

mano del niño 
 

 
Fuente:Google.com/imagen 

 

Paso 3: El niño hará los trazos de manera incorrecta hasta tener la manipulación correcta. 
 

 
Cierre: Valoración 

Fuente:Google.com/imagen 
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INDICADORES SI NO 

Realiza los trazos correctamente   

Traza por los puntos fijados   

Agarra correctamente el lápiz   

Utiliza el dedo pulgar y índice   

Coordinación de la muñeca, dedos y manos   
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Estrategia. Punzar las vocales  

Objetivo: Desarrollar nuestra motricidad fina mediante punzamos para determinar el 

movimiento del agarre del lápiz. 
 
Inicio: Entregarle al niño hojas con las vocales y el tablero y punzón 

 
Desarrollo: 

 
Paso 1: El niño deberá punzar poco a poco hasta llegar a la vocal U 

 
Fuente:Google.com/imagen 

 

 

 
 

Paso 2: Mientras que el niño punza la maestra deberé ir evaluando si coge correctamente 

el punzar o no 
 

Fuente:Google.com/imagen 
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Paso 3: Una vez que termino se verán los resultados obtenidos 

 
Cierre: Valoración 

 

INDICADORES SI NO 

El niño punza correctamente   

Traza los puntos fijados   

Coloca la hoja recta al momento de punzar   

Repasa las líneas sin apoyo alguno   

Tiene precisión en el dedo pulgar e índice   
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Anexo 6: Captura de los artículos científicos 
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