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Resumen

El presente proyecto integrador se basa en el estudio de la expresion corporal en el
desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios, con el analisis de
la relacion entre la variable independiente expresién Corporal y la variable dependiente
motricidad gruesa, problematica detectada por medio de la observacion directa realizadas
en las instituciones educativas Escuela de Educacion Basica “Enrique Augusto Castro
Aguilar” y Escuela de Educacion Basica “Juan Montalvo”, mediante las practicas pre-
profesionales se evidencio la escasa aplicacion de actividades ludicas para la ejecucion de
movimientos del cuerpo. Por tal motivo se considerd primordial el disefio de una guia
didactica con el fin de proveer a las docentes un recurso que favorezca el desarrollo de
aprendizaje desde el juego; por ende, se establecié como objetivo determinar la relacion
qgue existe entre la expresion corporal en el desarrollo motor grueso en los nifios de
Educacion Inicial de 4 a 5 afios. El proceso de investigacion se llevé a cabo con un enfoque
cuantitativo y un alcance correlacional a fin de estudiar la relacion entre las dos variables
ya mencionadas por medio de un disefio no experimental.

Para la obtencién de los datos sobre la corroboracion del problema, se aplicaron
instrumentos de investigacion como: entrevista estructurada, guias de observacién dirigidas
a las docentes y nifios, para lo cual se contd con la participacion de 2 docentes y una
muestra de 16 nifios de una poblacién total de 65 menores de 4 a 5 afios; dando como
resultados que la cuarta parte de los nifios realizan sin dificultad movimientos con las partes
de su esquema corporal grueso; mientras que el resto de los nifios presentan dificultades o
limitantes al momento de desarrollar movimientos con las partes gruesa de su cuerpo. Las
teorias revisadas, fundamentan que los movimientos que se realizan en la expresion
corporal contribuyen al desarrollo motor grueso, por lo cual se precisa que las variables
tienen una correlacion directa, ya que el area motriz gruesa es la fase inicial donde empieza
la articulacion de los primeros movimientos del cuerpo y que luego se perfecciona mediante

actividades de expresién corporal tanto en el entorno escolar, familiar y social.

Palabras claves: Expresion corporal, motricidad gruesa, actividades ludicas, desarrollo
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Abstract

The present integrative project is based on the study of corporal expression in the
development of gross motor skills in children from 4 to 5 years old, with the analysis of the
relationship between the independent variable corporal expression and the dependent
variable gross motor skills, a problem detected by means of direct observation in the
educational institutions Escuela de Educacion Basica "Enrique Augusto Castro Aguilar” and
Escuela de Educacion Basica "Juan Montalvo", through the pre-professional practices, the
scarce application of playful activities for the execution of body movements was evidenced.
For this reason, it was considered essential to design a didactic guide in order to provide
teachers with a resource that favours the development of learning through play; therefore,
the objective was to determine the relationship that exists between corporal expression and
gross motor development in children from 4 to 5 years of age in early education. The
research process was carried out with a quantitative approach and a correlational scope in
order to study the relationship between the two aforementioned variables through a non-
experimental design.

In order to obtain data on the corroboration of the problem, research instruments were
applied such as: structured interviews, observation guides directed at teachers and children,
with the participation of 2 teachers and a sample of 16 children out of a total population of
65 children aged 4 to 5 years; giving as results that a quarter of the children perform
movements with the parts of their gross body schema without difficulty; while the rest of the
children present difficulties or limitations when developing movements with the gross parts
of their body. The theories reviewed support the idea that the movements carried out in
corporal expression contribute to gross motor development, which is why the variables have
a direct correlation, given that the gross motor area is the initial phase where the articulation
of the first movements of the body begins and is then perfected through corporal expression

activities in the school, family and social environment.

Keywords: Body expression, gross motor skills, play activities, development.
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Introduccién

El tema Expresién corporal en el desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial
de 4 a 5 afios, nace de la observacion realizada en las instituciones educativas, Escuela de
Educacion Basica “Enrique Augusto Castro Aguilar’ y Escuela de Educacion Basica “Juan
Montalvo”, donde se pudo evidenciar que las docentes casi no aplican actividades ludicas
al desarrollar la expresion corporal en sus clases, lo que puede acontecer problemas como

inseguridad al momento de realizar movimientos con su cuerpo.

En funcién de esta problemética se plante6 como objetivo general, determinar la relacién
entre la expresion corporal y el desarrollo motor grueso en nifios de Educacion Inicial de 4
a 5 afios; y como objetivos especificos: establecer de qué manera se relaciona la
fundamentacion tedrica de la expresion corporal y el desarrollo motor grueso en los nifios
de Educacion Inicial de 4 a 5 afios; describir los resultados de la informacién estadistica de
la expresion corporal y el desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a
5 afios y proponer una guia didactica de actividades ludicas sobre la expresion corporal
para el desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios, mismos

que al final de la investigacion se proporcionaran los resultados.

En base a los estudios cientificos realizados en Peru, se estimulé a los nifios por medio de
un programa llamado “Mi cuerpo se mueve” destinado a parvulos de 4 afios de edad en el
plantel educativo de Santa Luisa, Los Olivos, dando como resultado que la mayoria de los
infantes desarrollan expresion corporal por medio de la inclusion de la musica o actividades
gue la docente implementa en sus clases. A nivel nacional se presentd en la ciudad de
Quito una problematica sobre como influye la psicomotricidad gruesa en el desarrollo de la
expresion en menores de 3 a 4 afios plasmado en un Centro comunitario Infantil, dejando
como resultado, si se realiza la motricidad gruesa de forma adecuada casi siempre, mejor
serd el manejo de su expresion o kinestesia corporal. Por ultimo, a nivel local, en la
Universidad Técnica de Machala se llevé a cabo un estudio similar en infantes de Educacion
Inicial Subnivel 2, donde se llegé a la conclusion que si se implementan actividades ludicas
se puede mejorar el desarrollo de movimientos de cuerpo del nifio a través de una

comunicaciéon no verbal.
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Para poder llegar a los resultados, se implementé una entrevista estructurada a los
docentes de Educacién Inicial Subnivel Il y dos guias de observacion: uno para las
educadoras y otro a los nifios, utilizando el paradigma cuantitativo, nivel correlacional y

disefio no experimental.

El trabajo de investigacion esté estructurado por cuatro capitulos, el Capitulo I, se aborda
el problema sobre la poca implantacién de las actividades lidicas para el desarrollo de
expresiones comunicativas por medio de movimientos realizados con las partes gruesas
del cuerpo infantil, esto conlleva a crear un objetivo general tres especificos, de tal forma
gue se da la justificacion del mismo en lo cual esta enmarcada la explicacion de la redaccion
de la investigacion. Por consiguiente, en el Capitulo 1l se encuentra el Diagnostico del objeto
de estudio, en el cual se puede visualizar los antecedentes encontrados por medio de la
busqueda de trabajos existentes del problema de estudio, ya sea internacional como
nacional; también se encuentra el andlisis de la dificultad encontrada, dos matrices donde
se resume el tema como es el de consistencia y operacionalizacién de variables, afiadiendo
también los antecedentes tedricos donde se citan a diversos autores, dado que expusieron
aportes que fundamentaron al trabajo realizado. Luego de haber encontrado los resultados,
como propuesta alternativa para una posible solucién al problema, en el Capitulo Il se
estructurd la propuesta integradora y por ultimo dentro del Capitulo IV se da a conocer el
Valor de la factibilidad donde se implementa el analisis de dimensiones técnicas,
econdmicas, sociales y ambientales para conocer si es factible o no el trabajo de

investigacion.

Para terminar, se va a encontrar una parte donde estan las debidas conclusiones del tema
de estudio, asi mismo estaran plasmadas las recomendaciones que estan conectadas con
las conclusiones; ademas se encontraran referencias bibliograficas que han sido tomadas
dentro del proyecto, por ultimo, se afiade los anexos que estan relacionados con los

diferentes documentos que han sido esenciales dentro del proyecto de investigacion.
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CAPITULO I. PROBLEMA

1.1 Contexto del objeto de estudio

La presente investigacion estudio la falta de implementacion de actividades ludicas para el
fortalecimiento de la expresion corporal en el desarrollo motor grueso en nifios de
Educacion Inicial del de 4 a 5 afios en ambas instituciones anteriormente mencionadas,
donde se evidenci6 que las docentes utilizan muy poco estrategias lidicas que fortalezcan
los movimientos del cuerpo del nifio y el conocimiento del mismo lo que dificulta la

comunicacion no verbal, es decir por medio de gestos y acciones.

Dadas las falencias descritas en las instituciones mencionadas a priori, se realiza un estudio
sobre la historia de la institucion de Educacién Basica “Enrique Augusto Castro Aguilar’ la
cual fue fundada en el afio 1945, con la gentileza del sefior Enrique Augusto Castro Aguilar
por su donacion de un terreno donde esta construida dicha institucion, empez6 con su
carrera con 40 nifios llenos de alegria y entusiasmo de ingresar a una escuela cerca de su
localidad, se encuentra ubicada en la Av. Ferroviaria y Alejandro Castro Benitez,
presentando como Mision “Impulsar el desarrollo de la patria mediante la prestacion de
servicios educativos de calidad basados en los principios de solidaridad, reconocimiento,
respeto y aceptacion sustentados en el personal docente, administrativo y de apoyo para
apoyar las inversiones académicas, administrativas y gobiernos locales en la practica de
interacciones interpersonales” y como visién “Guiar la misidon pedagogica dentro de la
Provincia de El Oro por medio de capacitaciones a los docentes para desarrollar habilidades
motrices, cognitivas, afectivas y sociales en los nifios logrando que sean personas reflexivas

asegurando asi la calidad de la educacién”.

Al existir la misma problematica en la escuela de Educacién Basica “Juan Montalvo” del
Cantén Machala, se hace un estudio sobre su génesis, para lo cual las autoridades
facilitaron la documentacion en la que se aprecia que en su inicio toma el nombre de escuela
fiscal mixta sin nombre, oficialmente fue creada el 17 de mayo de 1967, la cual estaba
ubicada en la calle Boyacd y col6n esquina, el 4 de julio de 1970 con la condicion de que el
establecimiento educativo lleva el nombre de “Juan Montalvo”. En el que afos después se

inicio la construccion del local propio, el mismo que actualmente esta ubicado en la calle 10
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de agosto y Jorge Icaza. Para el periodo lectivo 2009 — 2010, se incrementa el nivel de
inicial, a cargo de las docentes: Prof. Flor Ma. Guzmén y Prof. Estefany Andrade, ademas
llega el Sr. Braulio Mora en calidad de auxiliar de servicio. Actualmente dicha institucion
cuenta con alrededor de 430 estudiantes, ademds tiene un personal de profesionales en
educacion de 17 docentes, de las cuales esta conformado por 13 mujeres y 4 varones, por
Gltimo un auxiliar de servicio, presentando como visiéon “Ofrecer un servicio educativo que
genere espacios de reflexién y participacion estudiantil, promoviendo el pensamiento critico
y la formacion integral que reflejen valores sélidos que sirvan a los estudiantes para
enfrentar los retos de la vida, y alcanzar los niveles de excelencia enmarcados en los
estandares de calidad con docentes innovadores y comprometidos con la educacion” y
como vision “la Escuela de Educacion Basica “Juan Montalvo” dedica su trabajo a promover
el desarrollo holistico de los estudiantes con el propdsito que ellos sean capaces de
transformar su entorno solidaria y democraticamente, a través de la aplicacion de técnicas

de aprendizaje activo y participativo”.

En las aulas de clase del Subnivel 2 de Educacion Inicial de la Escuela de Educacién Basica
“Enrique Augusto Castro Aguilar”, legalmente existen 35 nifios, mientras que en la Escuela
de Educacion Basica “Juan Montalvo” se encuentran matriculados 30 nifios. Las
caracteristicas que presentaron los educandos son las siguientes: Son nifios que les gusta
experimentar, jugar y sienten gran curiosidad, interés y motivacion por actividades ludicas
gue se les presente, la cual, sin la utilizacion de las mismas, generan en los educandos una
baja motivaciéon de tal manera que no mejoran su expresion corporal, conllevando a no

desarrollar de manera correcta la motricidad gruesa.

Se estim6 importante trabajar esta tematica porque en Educacion Inicial se debe realizar
con los nifios actividades ludicas que ayuden a desarrollar movimientos de su cuerpo de
forma practica y divertida mediante juegos, por lo que es considerada la herramienta
primordial de ensefianza en el nivel inicial, donde los nifios desarrollen su capacidad
intelectual, recreativa lo que favorece la potenciacion de la imaginacién en la que demuestra

sus emociones y progreso de su nivel de conocimiento.
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1.2 Delimitacién del problema

A nivel mundial, se da a conocer la importancia de la expresion corporal en los nifios de
Educacion Inicial. Constituye uno de los pilares importantes para el desarrollo de la
comunicacion y muestra de expresiones como sus sensaciones y sentimientos, por medio
de la misma, los nifios se comunican mediante movimientos y gestos que realizan al
momento al jugar (Abilleira y Fernandez, 2017). Es decir, que gracias a la expresion
corporal, los nifios potencian actitudes, movimientos y habilidades sociales, relacionado
con su desarrollo motor grueso, para asi mediante el uso del juego los nifios potencien sus

destrezas y se expresen de forma libre y divertida.

En Latinoamérica, especialmente en Brasil, consideran que el desarrollo corporal es vital
en el proceso del nifio, partiendo del conocimiento de su propio cuerpo y de las habilidades
gue pueden desempefar mediante actividades que ayuden a su motricidad gruesa. De
modo que, en las instituciones educativas se realizan actividades de expresién corporal,
pero no tienen un propdsito u objetivo a cumplir. Segun Gamboa et al. (2018) en el curriculo
de educacion estaban presenten actividades de practicas corporales pero sin conllevar a
ninguna finalidad, dando asi al no cumplimiento de los objetivos de educacién propuestos
en el curriculo y a su vez en la planificacién elaborada por la docente. Por lo que, en el
curriculo de educacion deben de tener de forma clara los objetivos a potenciar en el
desarrollo de actividades o contenidos para el fortalecimiento de destrezas en relaciéon con

la edad de los infantes.

En la escala nacional, las instituciones educativas conocen que los espacios donde los
nifios desarrollan la expresion corporal son de vital importancia. Las actividades corporales
no solo se deben realizar dentro del aula de clase, sino en los espacios de recreacion,
generando un ambiente de aprendizaje positivo, ayudando a los infantes a poder
desplazarse por el lugar, desarrollando habilidades sociales compartiendo con sus pares
(Pinargote et al., 2019). De modo que, la docente debe realizar su planificacion donde

evidencie actividades para dentro y fuera del aula de clase.

Con respecto a las practicas pre profesionales con nifios de Educacion Inicial, se evidenci6
en ambos centros educativos no se implementaron en los menores actividades sobre la

expresion corporal en el desarrollo de movimientos con base a las partes gruesas del
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cuerpo en cada uno de ellos, debido a que su ejecucién es de vital importancia en su
formacion educativa, por lo que las docentes debieron conocer que la ejecucién de la misma
ayuda a los nifios a adquirir conocimientos con actividades que realice con su cuerpo, por

medio de juegos divertidos e innovadores.

Las causas son que las docentes de Educacion Inicial no se actualizan sobre la importancia
de implementar actividades, es mas, se observd que poco 0 hada trabajan la expresion
corporal en los nifios, asi mismo no realizaron investigaciones ni capacitaciones sobre
técnicas o estrategias que en la actualidad se usan para desarrollar la motricidad gruesa
en los infantes. Segun Rodriguez e Iglesias (2019) la expresion corporal contribuye a que
los educandos despierten la mente, inventen, descubran cosas nuevas, se expresen con
su naturalidad a través de su propio cuerpo, la actividad que realice y la forma de
expresarse con los demas. También esta area es una herramienta donde cabe los diversos
ambitos que participan en el desarrollo integral de los nifios, como es en lo social, cognitivo,

linglistico, motor y afectivo.

Entre las consecuencias que se encontraron fue que al no implementar la expresion
corporal en los nifios presentaron dificultades en el movimiento de su cuerpo como son las
posturas y posiciones, asi como también las expresiones faciales, dado asi que se
provocaron fracasos en la ensefianza y aprendizaje del infante, problemas sociales y esto
se evidencia en el juego donde existe inseguridad, timidez, falta de imitacién de las
narraciones de personajes, escasez al momento de expresarse y comunicacion con sus
pares y con los que los rodea, dado asi que se mostro poca actividad fisica en los nifios,

siendo un problema que puede afectar en lo largo de su vida.

Por ello, la presente investigacion da a conocer que la expresion corporal en los nifios es
de vital importancia en su crecimiento, por lo que los docentes deben tener conocimiento
de las diversas actividades que se pueden realizar con los mismos. Se ha visto la necesidad
de contribuir con una guia didactica, la misma que ofrece actividades divertidas y ludicas
donde se potencie el movimiento en los infantes, fortaleciendo el desarrollo motor grueso

dentro de su proceso educativo.
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1.2.1 Formulacién del problema ¢ Cual es la relacion entre la expresion corporal y el

desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios?

1.2.2 Problemas especificos ¢De qué manera se relaciona la fundamentacion teorica
de la expresion corporal y el desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de

4 a5 afos?

¢, Cudl es la relacion de los resultados de la informacion estadistica de la expresion corporal

y el desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios?

¢, Cual es la utilidad de las actividades ludicas que contribuyen a la expresién corporal en el

desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios?

1.3  Objetivos de lainvestigacion

1.3.1 General Determinar la relacion entre la expresion corporal y el desarrollo motor

grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios.

1.3.2 Especificos Establecer de qué manera se relaciona la fundamentacion teorica de la
expresion corporal y el desarrollo motor grueso en los nifios de Educacién Inicial de 4 a 5

afos.

Describir los resultados de la informacién estadistica de la expresion corporal y el desarrollo

motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios.

Proponer una guia didactica con actividades ludicas sobre la expresion corporal para el

desarrollo del motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afos.

1.4 Justificacion

El estudio sobre la falta de implementacién de actividades lidicas para el desarrollo de del
motor grueso en los nifios de Educacion Inicial, permitié buscar y llevar a cabo la solucién
a los problemas dados dentro de la investigacion realizada, con la finalidad de lograr una

educacion de calidad, por lo tanto, se puso en practica las herramientas adecuadas para
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desarrollar la expresion corporal, siendo esta una area vital para el progreso educativo de

los nifios.

En la actualidad las instituciones educativas deben contar con los materiales, actividades
adecuadas para desarrollar movimientos corporales en el aula de clase que permita a los
nifios desenvolverse por si solos, respetando su ritmo de aprendizaje, para ello el educador
debe brindar un ambiente agradable, sano, evitar el sentimiento de obligacién que muchas
veces los educandos tienen al momento de llevar a cabo una actividad, teniendo en cuenta
que el infante controle sus emociones y comuniquen sus necesidades, dado asi que por
medio de las actividades ludicas los nifios estaran fortaleciendo el area motriz y

pensamiento creativo.

La presente investigacion es viable porque conté con informacion proporcionada en
articulos cientificos de diferentes bases de datos, donde se detalla la importancia de la
expresion corporal en los nifios y por medio de las practicas pre profesionales realizadas
en ambas instituciones de educacion, con la recopilacion de datos por medio de la

observacion no participante.

En el aspecto educativo, el beneficio del estudio fue dirigido a los nifios, es por ello que los
educadores deben facilitar a los infantes a la experimentacion, asimilacion e integracion en
las vivencias adquiridas, que obtienen por medio de su cuerpo en los primeros afios de
vida, aplicando técnicas que le permitan expresar un lenguaje corporal propio, logrando el
desarrollo de su ser creativo con naturalidad, por ende la expresion corporal esta
relacionada con la formacion de las habilidades sociales, motrices y cognitivas necesarias

para el aumento espiritual, la confianza en si mismo y la persistencia de los educandos.

El trabajo de investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo, con la utilizacién de
instrumentos pertinentes en la recolecciéon de datos claros, por lo cual se presentd por
medio del alcance descriptivo, con el uso de informacion recopilada en los articulos

cientificos acerca del problema de estudio.

El estudio pretende dar a conocer actividades que se puedan desarrollar en las aulas de

clase o fuera de ellas por medio de una guia didactica, en ella estaran explicitas diferentes
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actividades para que los nifios puedan realizar con su cuerpo y ayudarles en el desarrollo

de sus habilidades motoras gruesas de acuerdo a sus edades e intereses.

CAPITULO II. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1 Enfoques diagnosticos

2.1.1 Antecedentes de la investigacién Para el progreso de la investigacion sobre el
problema de la falta de implementacién de actividades lidicas en el fortalecimiento de la
expresion corporal en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios, se dio la necesidad de
investigar antecedentes que han ido existiendo en el &mbito internacional y en el ambito
nacional por medio de tesis doctorales dentro de las bases de datos, que fueron de gran
ayuda para efectuar la recoleccién de datos para dicho proyecto y encontrar soluciones

oportunas en la mejora de la situacion.

A nivel internacional se encontraron los siguientes antecedentes:

El autor Infante (2018) redactd su trabajo de investigacion en la cual tratdé acerca de la
puesta en practica de un programa donde los nifios de 4 afios desarrollen movimientos
corporales en Per(, Santa Luisa, cuyo objetivo es determinar la influencia de la expresion
corporal en los nifios de 4 afios de dicha ciudad e institucion, la cual se llevo a cabo por un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, implementando instrumentos para la
recopilacion de informacion a través de la observacion directa dirigida a un total de 48 nifios
de la seccion vespertina, donde usé una muestra no probabilistica, obteniendo como
resultado que los menores realizan movimientos corporales gruesos incluyendo
expresiones mediante el uso de la musica despertando el interés de cada uno de ellos con

estrategias que la docente active su aprendizaje tomando en cuenta su nivel de desarrollo.

Asimismo, Veliz (2020) en su investigacién puso en marcha el juego motor para el desarrollo
de Kinestesia corporal en estudiantes en Satipo, Perud, donde su objetivo de investigacion
es determinar las consecuencias que ocurren al incorporar el juego motor en los
movimientos de los alumnos; desarrollandose con un disefio pre-experimental,
recolectando la informacién por medio de la técnica de observacién, y el uso del instrumento

de pre-test y pos- test, llevandolo a cabo a una poblacion de 15 estudiantes del aula y con
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una muestra probabilistica, llegando a la conclusién de que el 70% de los estudiantes
presentaron un gran resultado positivo en la inclusion de juegos para asi desarrollar su
kinestesia corporal.

Por ultimo, Hurtado et al. (2019) llevé a cabo un estudio acerca de la importancia del juego
en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de pre-primaria en el territorio de
Republica Dominicana, donde lo primordial es el uso de actividades recreativas siendo la
fuente principal de obtencién de conocimientos para cumplir con el objetivo de analizar
como influye el juego dentro del lenguaje corporal de dicho pais, conllevando a la
implementaciéon de un corte cuantitativo con el uso del método deductivo y para la
adquisicion de informacién usaron un cuestionario y ficha de observacion como
instrumentos vitales para el estudio del problema, llegando a la conclusion de que en virtud
de la puesta en practica de la kinestesia los nifios obtienen aprendizajes significativos a

través de su cuerpo.

Continuando con la investigacion, encontramos los siguientes antecedentes a escala
Nacional:

Contreras (2020) realiz6 en Quito su estudio en base a cédmo los nifios desarrollan
expresion corporal y a su vez como influye en lo motriz grueso, teniendo como objetivo de
reconocer la influencia que habia entre expresion corporal y el 4rea motriz gruesa en
infantes de 2 a 3 afios, en su investigacion desarrollada utilizé la metodologia de corte
cuantitativo, dado que el disefio de investigacién es cuasi experimental, teniendo como
muestra 50 nifios, elegidos no casualmente, obteniendo como conclusion que mayor se
potencia la expresion corporal mejorard la kinestesia en los nifios, por ello se debe trabajar
con responsabilidad y con actividades recreativas para obtener buenos resultados.

Posteriormente, Tamayo (2019) en su trabajo de investigacion con el tema expresion
corporal en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afos, siendo esto
una guia para docentes, realizé su estudio con el siguiente objetivo analizar cdmo repercute
la expresion corporal en el desenvolvimiento de las partes gruesas en nifios de 4 a 5 afios,
a través de la observacion de campo y estudio bibliogréfico, para crear de manera idonea
una guia para educadores, lo cual desarrollé una metodologia de alcance cuantitativo, la
muestra fue incorporado por 1 Autoridad de la institucion, 1 educador, 23 representantes
legales y 23 alumnos, llegando a la conclusiébn que una de las causas de la ausencia de
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desarrollo de la kinestesia en los nifios es por la falta aplicacién de la expresién corporal en
clases.

Finalmente, Rubio (2021) en su trabajo de investigacion teniendo como tema actividades
de expresion corporal para la actividad fisica en nifios con edades de 4 a 5 afios en el
transcurso del encierro, llevé a cabo su estudio con el siguiente objetivo examinar el
dominio de las diversas actividades de expresidn corporal en los infantes del nivel inicial Il
durante el confinamiento, la metodologia utilizada es el cualitativo, con su respectivo
paradigma tedrico critico, y un alcance exploratorio, la muestra fue construida con parvulos
entre los 4 a 5 afios de edad, como conclusién se evidencio que la gran parte de los infantes
tienen dificultades en el equilibrio, concentracion y resistencia al instante de ejecutar las

actividades encomendadas por los docentes.
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2.2. Analisis del problema, matrices de consistenciay de Operacionalizaciéon de variables.
2.2.1. Matriz de Operacionalizacion de variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

DEFINICION DEFINICION TECNICAS E
CONCEPTUAL OPERACIONAL INSTRUMENTOS
Segln Abilleira y| Mediante la - Expresiva Técnicas
Fernandez (2018) “es | busqueda de | Dimensiones de la -+ Comunicativa
una conducta en la que dos:umento . O] expresion corporal - Creativa ob .
el ser humano se | articulos cientificos servacion
comunica y expresa por | S€ da a conocer los .
Expresion si mismo a través de | Siguientes tematicas Entrevista
Corporal gestos y movimientos fundamentales de la
| h ' | expresién corporal:
algo que hace desde Elementos de la N
que nace” (p.37). -Dimensiones de la| expresion corporal c gen corp | |instrumentos
expresion corporal ' onf:le.nua corpora
-Elementos de la * Movimiento Guia de
expresion corporal observacion no
Segln Lopez (2018) | A través de la |Leyes de maduracion participativa a los
‘“La capacidad motriz | busqueda de | del desarrollo motriz L docentes
gruesa consiste en la | documentos y grueso -Ley de maduracion céfalo
Motricidad capacidad de contraer | articulos cientificos caudal Guia de
gruesa grupos musculares | se da a entender las , L. b .,
diferentes de forma | siguientes notas -Ley de maduracion proximo observacion n(l)
independiente, o sea, | fundamentales en la distal Ezgﬂg:gﬁigsa 0S
llevar a cabo | motricidad gruesa: Aspectos de la
movimientos que Motricidad Gruesa c : 0 d
incluyen a  varios | -Patrones  de la uestionario de

segmentos corporales”
(pag. 27)

motricidad gruesa.

-Aspectos de la
motricidad gruesa

- Dominio Corporal Dinamico

- Dominio Corporal Estatico

preguntas cerradas

Elaborado por Quezada y Zapata (2022)
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2.2.2. Matriz de Consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
Expresion  corporal Problema General Objetivo General Hipotesis general
en el desarrollo

motor grueso en los
nifos de Educacion
Inicial de 4 a 5 afos.

,Cual es la relacion entre la
expresion corporal y el desarrollo
motor grueso en los nifos de
Educacion Inicial de 4 a 5 afios?

Determinar  relacibn entre la
expresion corporal y el desarrollo
motor grueso gruesa en nifios de
Educacion Inicial de 4 a 5 afios.

Si existe relacibn entre la expresion
corporal y el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de Educacion Inicial
Subnivel 2 de 4 a 5 afios.

Problemas especificos

¢De qué manera se relaciona la
fundamentacion teodrica de la
expresion corporal y el desarrollo
motor grueso en los nifios de
Educacion Inicial de 4 a 5 afios?

¢, Cudles son los resultados de la
informacién  estadistica de la
expresion corporal y el desarrollo
motor grueso en los nifos de
Educacion Inicial de 4 a 5 afios?

sCual es la utlidad de las
actividades ladicas que contribuyen
a la expresion corporal en el
desarrollo motor grueso en los nifios
de Educacion Inicial Subnivel 2 de 4
a 5 afios?

Objetivos Especificos

Establecer de qué manera se
relaciona la fundamentacion teérica
de la expresion corporal y el
desarrollo motor grueso en los nifios
de Educacion Inicial de 4 a 5 afos.

Describir los resultados de la
informacién  estadistica de la
expresion corporal y el desarrollo
motor grueso en los nifios de
Educacion Inicial Subnivel2de 4 a5
anos.

Proponer una guia didactica con
actividades ludicas sobre la
expresion corporal para el desarrollo
del motor grueso en los nifios de
Educacion Inicial Subnivel2de 4 a5
afnos.

Hipotesis Especifica

La relacion de la fundamentacién tedrica
de la expresion corporal y el desarrollo
motor grueso en nifios de Educacion
Inicial Subnivel 2 de 4 a 5 afios, se

desarrolla de manera lddica con
movimientos del cuerpo.
Los resultados de la informacién

estadistica de la expresion corporal y el
desarrollo motor grueso en nifios de
Educacion Inicial Subnivel 2 de 4 a 5
afos son altas.

Las actividades ludicas que contribuyen a
la expresion corporal en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de
Educacion Inicial Subnivel 2 de 4 a 5 afios
son la Danza, el teatro y los ejercicios de
relajacion.

Elaborado por Quezada y Zapata (2022)
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2.3 Antecedentes tedricos
2.3.1 Expresioén corporal

2.3.1.1 Concepto de Expresion Corporal Para abordar el trabajo fue imprescindible
dar a conocer las siguientes definiciones de expresion corporal mencionadas por
autores, expresando sus ideas sobre el tema, mencionando la importancia del mismo
en el desarrollo del nifio dentro del &mbito educativo. Para Bernate y Alfaro (2021), la
expresion corporal se define como la puesta en movimiento, involucrando las
expresiones gestuales, llevando a cabo una comunicacion no verbal en el proceso de
llevar a cabo un dialogo consigo mismo y relacionarse de una mejor manera con las
demas personas, utilizando cédigos corporales, la postura y potenciar su presencia en

el medio que les rodea.

La expresidén corporal se manifiesta por el lenguaje no verbal, por ende, los nifios
comunican lo que sienten mediante movimientos corporales y gestos, a su vez le ayuda
a desarrollar un compartir, manteniendo una relacién social con los demas, potenciando
sus destrezas en base a la edad que se encuentran cada uno de ellos. En el infante hay
gque acompainiarlo en su desarrollo, por ende, es necesario que su mano derecha sea el
docente como un guia que atribuya un conocimiento positivo para que asi poco a poco
el menor llegue a potenciar un proceso de maduracion y a su vez puede emitir una

respuesta adaptable a su estado evolutivo (Millan et al., 2018).

2.3.1.2 Dimensiones de la Expresién Mediante la basqueda de articulos cientificos
con referencia a cuales son las dimensiones que se desarrollan en el lenguaje corporal,

especialmente en niflos de Subnivel 2 se obtuvieron los siguientes puntos de vista:

. Dimension expresiva En el nivel infantil son los nifios los que muestran sus
ideas, expresando sus emociones, sentimientos, conllevando al desarrollo de la
comunicacion no verbal a través de diferentes lenguajes (Gonzalez et al., 2018).
Es decir, que por medio de lo que manifiesta el infante se puede observar lo que
siente y lo que piensa, desarrollando en él una actitud positiva y creativa en el
momento de realizar las actividades lidicas que ponga en préactica la docente en

el aula de clase.
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Por lo que, a través de dichas actividades, los educandos pueden desarrollar de
mejor manera sus expresiones, haciendo uso de un lenguaje no verbal, la cual
ayuda al nifio a emitir sus ideas con el uso de sus gestos con movimientos del
cuerpo, ayudando a que puede desarrollar su imaginacién y creatividad para el
cumplimiento de sus objetivos y logros propuestos en su inicio de proceso

escolar.

Dimension comunicativa En el desarrollo de la comunicacion es esencial un
correcto manejo del lenguaje corporal, lo cual se vea reflejado dentro del proceso
de aprendizaje del nifio, debido a que por medio de movimientos del cuerpo
expresan lo que sientes, es decir, se comunican por medio del cuerpo con el
entorno que se encuentra para su adecuado crecimiento personal (Ortiz et al.,
2020)

Por ende, el lenguaje corporal es de vital importancia para el incremento del
dialogo en los nifios de Educacion Inicial, debido a que se necesita que los nifios
se expresen por gestos y movimientos de su cuerpo, tomando en cuenta que
realicen practicas corporales de acuerdo a su edad y nivel de desarrollo, ademas
del papel que cumple el docente en el proceso del mismo, siendo un factor

principal de aprendizaje de los mismos.

Dimension creativa La expresién corporal es creativa, incluyendo actividades
lddicas que los nifios puedan desarrollar, ya que es necesario tener un ambiente
de aprendizaje que sea estimulante para los nifios que le ayuden a descubrir por
medio del juego, espacios para su adecuado desarrollo y sientan alegria en
realizar las practicas corporales propuestas por la docente de manera creativa e
innovadora (Espiritu et al., 2021). Ademas, que en el momento de realizar
movimientos del cuerpo se da gracias a las imitaciones y a las diversas técnicas
gque se aplican en el contexto educativo.

Por ello, en Educacion infantil se desarrolla en el nifio, lo que es la creatividad,
tomando en cuenta lo que menciona el Curriculo de Educacién Inicial (2014)
acerca de que los educandos pueden alcanzar un nivel de logro y creatividad
siempre y cuando esté acorde a su edad y nivel de progreso, por lo que el
aprendizaje juega un factor primordial en la formacion del mismo. Asi como

también, respetar que el nifio es diferente e irrepetible, por lo que posee
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caracteristicas propias y a su vez potencia su creatividad e imaginacion en la

aplicacion de actividades.

2.3.1.3 Elementos de la Expresion Corporal Para el desarrollo de la expresion
corporal, toma en cuenta una serie de elementos fundamentales que los docentes
puedan trabajar para que el nifio ejecute de mejor manera las actividades ladicas. Estos
elementos descritos por los autores son: La imagen corporal, conciencia corporal,
movimiento y gesto, por lo cual se dara a conocer cada una de sus caracteristicas con

referencia a los articulos cientificos encontrados en la base de datos.

. Imagen corporal Para que el nifio tenga conocimiento de su imagen corporal
los docentes deben de estar capacitados sobre como ensefiar a los menores
todas las partes de su cuerpo y se vea tal y como es. Segun Tur e Ires (2020) la
educacion inicial del nifio es de vital importancia y otorgan gran oportunidad para
las educadoras otorgar conocimientos a los nifios acompafiando en su desarrollo
por medio de estrategias ludicas, donde lo esencial no solo seria potenciar su

proceso cognitivo, sino desarrollar su ser es decir su integridad.

Ademas, en el nivel inicial es importante que los nifios conozcan su cuerpo, lo
cual se lograra con ayuda de actividades que implementan los docentes, por
ejemplo: el uso de un espejo que se encuentra en el aula de clase, cada nifio va
observando como se ve su cuerpo y lo que él piensa de él, potenciando sus
aptitudes y fortalezas presentes en si mismo y en los demas, donde el/la docente
juego un papel fundamental en el desarrollo personal de cada uno de los

educandos.

. Conciencia corporal A medida que el nifio crezca, la docente dara uso de sus
conocimientos sobre el segundo elemento de la expresion corporal, poniéndola
en practica con los infantes para la toma de conciencia de su propio cuerpo,
como lo es la conciencia corporal, poniendo en funcionamiento el conocimiento
del nifio sobre las partes de su cuerpo y la funciéon que cumple cada uno de ellos

y sean conscientes del espacio que se encuentren.
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Por lo que, el dominio del esquema corporal del nifio le permite desarrollar de
mejor manera su proceso de aprendizaje y asi pueda realizar movimientos con
libertad dentro del medio que se encuentre, que a su vez funcione en su
evolucion intelectual y social, compartiendo con las demas personas por medio
del proceso de interaccién (Mamani et al., 2019). Por ende, si el nifio desarrolla
su esquema corporal, va comprendiendo su cuerpo a través del estado dinamico
0 estatico que se encuentre, ayudando de esa forma a que el nifio conozca en
las diversas posiciones o0 movimientos que realice, pueda expresar sus
emociones y sentimientos conforme a las practicas corporales que ejecute en su
diario vivir en compafiia de sus pares o del adulto, como es la docente con las
diferentes actividades que puede compartir con los niflos del nivel inicial y

desarrollen su conciencia corporal.

Movimiento Otro elemento principal en el desarrollo de la expresién corporal
en los niflos es el movimiento, considerado segun Viciana et al. (2017) Como un
factor primordial que se trabaja en la motricidad gruesa con respecto a las
actividades gue se realizan con el cuerpo, permitiendo en el nifio tener un control
de su cuerpo y los movimientos que realice y el logro de expresar sus emociones
y sentimientos, desarrollando asi su identidad y autonomia, tomando en cuenta

su edad y destrezas que tenga que desarrollar en el medio.

De modo que, en Educacién Infantil se forma el movimiento en el nifio por medio
de actividades ladicas como la musica, la cual le permite desarrollar acciones
con su cuerpo y conociendo mas a fondo como se compone y todas las cosas
gue puede hacer con el mismo, siempre en compariia del desarrollo de sus

actitudes, confianza y seguridad que el nifio vaya observando en su medio.

Gesto Los nifios, por medio de la expresion corporal, desarrolla gestos como
elemento principal para poder comunicarse con los demés, como lo mencionan
Barroso et al. (2016) Observaron que mediante el desarrollo del lenguaje se la
potencia primero conforme a las practicas manipulativas que el nifio realice, por
medio del sentido del tacto u otro medio de comunicarse como los gestos antes

de poder decirla a través del lenguaje verbal, es decir, fortalece sus
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conocimientos primero expresando sus ideas y emociones por gestos y luego

pasa a decirlas de forma oral.

En efecto, el uso de gestos ayuda al nifio a comunicarse por medio de sus
expresiones, donde la docente puede potenciar su desarrollo con la puesta en
practica de juegos interactivos y divertidos que pueda llevar a cabo con los nifios,
debido a que estos juegos ayudan al nifio a desarrollar sus movimientos del
cuerpo y gestos con ayuda de sus pares o adulto responsable de su cuidado y

como forma de comunicacion.

2.3.1.4 El cuerpo, contemporaneidad y arte En la etapa infantil es imprescindible dar
a conocer el desarrollo de los movimientos del cuerpo del nifio, ya que con el manejo
de la expresién corporal desde los 4 a 5 afios se manifiesta a mayor intensidad, que a
su vez sera necesario involucrar el cuerpo a las diversas expresiones artisticas
presentes en su diario vivir. Segun Mediavilla (2020) menciona que el factor
fundamental es pretender incluir el arte desde de los diversos movimientos que puedan
realizar los nifios, con las diferentes juegos o trabajos que la docente les proponga,
ademas mostrar la percepcion sensible que los nifios tienen al momento de realizar las

estrategias implementadas por la maestra a cargo de su desarrollo.

2.3.1.5 Etapas o0 momentos de la Expresién Corporal El desarrollo de la expresion
corporal se manifiesta o proporciona en el nifio en base a etapas o momentos

mencionada por Romero (2018) que son las siguientes:

. El primer momento empieza cuando el nifio desarrolla conocimientos en base a
representar una situacién o dandole vida a los objetos de su medio, es decir,

comienza a potenciar la funcién simbdlica.

. El segundo momento se manifiesta cuando el infante expresa sus emociones y
sentimientos por medio de gestos, con el uso de recursos didacticos como el
teatro cuando estan realizando un juego dramético, la cual demuestra lo que

siente el personaje, ademas que tiene que conocer y dominar su cuerpo.

. Para concluir, el tercer momento de la expresién corporal consiste en que el

educando ya pueda representar una historia creada por él mismo o dada por la
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docente a cargo del desarrollo de sus destrezas, donde tendra que realizar

acciones y expresiones con referencia al personaje que quiera representar.

2.3.1.6 Manifestaciones de la expresién corporal

e Lamusica La mausica es la manifestacion principal la cual el nifio puede potenciar
el conocimiento de su cuerpo por medio de la realizacién de movimientos, como lo
manifiesta lbafiez (2018), es necesario trabajar con los nifios una inmersién con la
musica, la cual ayuda a que el infante se exprese y construya él mismo su identidad
y caracter amplio, por lo que favorezca que el nifio se identifique como es y exprese

lo que siente a su manera y forma de ser Unica e irrepetible.

Con el uso de la musica en la expresion corporal, segin Arguedas (2018) las
docentes tienen que recibir capacitaciones para cambiar actividades o inculcar la
musica dentro del desarrollo del nifio, por lo que ayudard a la adquisicion de
conocimientos, a su vez brindar una participacion activa desarrollando habilidades
sociales.

Es decir, permitira a que el nifio promueva una gran dimensién, autonomia y
equidad con sus pares, par si lograr la igualdad de oportunidades entre todos y
tener una educacién de calidad en compafiia de sus padres, maestros y
comparfieros de clase, ayudando a recrear lo que siente y cree su desarrollo integral,
potenciando sus movimientos y formas de conocer su cuerpo en el desarrollo de

actividades.

e El juego draméatico EIl juego dramatico es un arte donde en el nivel inicial se
maneja mucho para que los nifios expresen lo que sienten por medio de sus
emociones, conllevando a la realizacién de los movimientos del cuerpo. Por ende,
mediante su uso se puede poner en practica lo que ocurre en la realidad
representando situaciones que pasan en el medio, por lo que dicha actividad ayuda
a los docentes a conocer lo que los infantes manifiestan y como socializan con sus
pares (Martinez, 2019). La aplicacion de la misma permitird a los nifios estar en
contacto con el medio que les rodea y representar acontecimientos en base a sus

experiencias e intereses.

De igual manera, los autores Cruz et al. (2018) mencionan que el juego dramatico

potencia a que los nifios puedan desenvolverse en un espacio amplio sin problemas
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de socializar con los demas, a su vez tiene que estar estipulado en el curriculo
escolar donde la docente crea sus actividades did4cticas. En otras palabras, la
puesta en practica del juego ayuda a la mejora de la expresion corporal de los

infantes y asi desarrollar diversas habilidades dentro de su proceso educativo.

e La danza Por ultimo, se da a conocer que la expresion corporal se desarrolla
mediante el uso de la danza, en los nifios de educacion inicial, conociendo que la
danza segun los autores Cafal y Cafal (2001) en su libro Mdsica, danza y expresion
en educacioén infantil y primaria. M6dulo 1 diciendo que la danza es una forma de
poner, expresar lo que sientes y el desarrollo de una comunicacién artistica, asi
como a su vez la toma de mostrar sus pensamientos y emociones con la danza
para poder divertirse, disfrutar mediante los movimientos ritmicos su forma de
comunicarse con los demas. Tomando en cuenta las siguientes caracteristicas
implementadas por los autores, la danza se debe motivar por medio del impulso del
nifio, tomar las actividades con referencia al entorno natural del mismo, y ayudar a

dirigir en la espontaneidad del infante al desarrollo de movimientos del cuerpo.

De acuerdo a lo mencionado en el libro, se puede manifestar que la danza es un
elemento o una manifestacion fundamental para el desarrollo de la expresion
corporal de los nifios, porque por medio de la musicay el baile, los infantes generan
movimientos acordes a la cancion proporcionada por la docente, la cual ayude a
potenciar sus destrezas, que a su vez pueda conocer su cuerpo y las partes que la

conforman, ademas de crear relaciones con las personas de su medio.

2.3.1.7 Importancia de la expresion corporal La expresion corporal en los nifios es
de vital importancia, ya que se manifiesta en el desarrollo pleno de los educandos para
el proceso de fortalecimiento de sus destrezas, como lo menciona el Curriculo de
Educacion Inicial (2014) da a entender que el infante por medio de su cuerpo pueda
desarrollar movimientos motores, que a su vez pueda expresar y potenciar su
creatividad para que tengan conocimiento de su propio cuerpo, por lo que puede
producir interacciones con su medio al nivel de su pensamiento, de su comunicacion no

verbal y puesta en manifiesto de sus emociones.

Con referencia a lo mencionado en el curriculo de Educacion Inicial, es de vital
importancia que los docentes pongan en practica la expresion corporal con el uso de las
destrezas, tomando en cuenta lo que mencionan los autores Molina y Palma (2022) en

el curriculo de educacion es de vital importancia desarrollar la comunicacién expresiva

34



por medio del cuerpo, lo que le permitira socializar con el medio que le rodea a través
de las expresiones corporales y potenciar sus habilidades cognitivas, expresivas,

afectivas y motrices.

Lo que mencionan los autores es entender que los nifios adquieren conocimiento por
medio de todas las experiencias que ellos viven en su entorno, como su familia y en la
escuela, por lo que servira para que tengan conciencia de las diversas expresiones que

se pueden desarrollar en base a las acciones gque realizan en su ambiente.

2.3.1.8 El papel del docente en el desarrollo de la Expresion El rol que cumple el
educador es de motivador, por lo que en sus clases debe ofrecer una ensefianza de
manera significativa debido a que es una responsabilidad donde tiene a su cargo el
desarrollo de aprendizaje de muchos nifios, lo cual la educaciéon no debe dejar en manos
descuidadas sin capacidad para ensefar, es decir sin motivacion alguna (Escribano,
2018).

Por ende, en educacion inicial juega un papel fundamental en el desarrollo de
aprendizajes de los nifilos en la practica de actividades corporales, ya que es
considerado un agente principal facilitador de aprendizaje en los infantes. Algunas de
las cualidades que debe tener un buen docente para las practicas de lenguaje corporal
son: ser guiador, optimismo, seguridad, creativo, y dote de confianza y seguridad en si

mismo.

2.3.1.9 Organizaciéon de actividades propuestas Dentro de las aulas de Educacion
Inicial, tanto del Subnivel | y Subnivel Il, la docente mantiene una organizacion de todas
las actividades que realizan los nifios, tomando en cuenta el aspecto fisico del sal6n y
de todos los ejercicios que se realizan fuera de la misma, como es el patio de juego,
lugar imprescindible y espacioso para la toma en practica de la expresion corporal. Por
tal motivo, se da a conocer un adecuado manejo de los tiempos y momentos. Segun
Guevara (2018) menciona que la organizacion de las actividades o la jornada de clase
se desarrollan a través del saber psicolégico del nifio y la facultad de entendimiento del

mismo.

Lo que menciona dicho autor es de vital importancia para el desarrollo de las actividades
propuestas por la docente, la cual trata de que se maneje de una mejor forma la jornada
de clase, desde lo que se va a ensefiar hasta los recursos o materiales que utilizara con
todos. Por tal motivo, en base a la Expresion corporal, es necesario trabajar con los

educandos fuera del aula de clase, organizar un espacio amplio como lo es el patio de
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juegos y recrear actividades divertidas, desarrollando su atencién y motivacion,

potenciando sus habilidades sociales, cognitivas y afectivas con el mismo y sus pares.

2.3.2 Motricidad gruesa

2.3.2.1 Definicion del desarrollo motriz grueso Para llevar a cabo el proyecto
integrador de saberes es esencial citar la definicion de motricidad gruesa mencionada

por el autor sobre el tema antes mencionado.

El desarrollo motor grueso se lo define como la construccion de la personalidad infantil,
lo cual permite llevar a cabo movimientos coordinados, por tal razéon Osorio (2019)
plantea “La motricidad gruesa hace referencia a la globalidad del cuerpo para ejecutar
las acciones y movimientos que implican la utilizacion de grandes grupos de musculos,
y esta vinculada con el dominio corporal, lateralidad, coordinacién global y equilibrio”
(p.40). En otras palabras, motricidad gruesa se considera el desarrollo de varios
movimientos musculares del cuerpo y la agilidad que tenga el ser humano para realizar
los mismos, lo cual esta intimamente relacionado con la capacidad de mantener el
equilibrio, es por ello, que en los primeros afios de vida el infante lleva a cabo el
desarrollo motor grueso como saltar, caminar, ponerse de pie, o sentarse, por lo que

forma la base primordial para el desarrollo del area cognitiva y del lenguaje.

De acuerdo al autor, coincidimos que la motricidad gruesa es considerada una habilidad,
por ende ayuda a coordinar de manera correcta los movimientos del cuerpo, asi mismo
mejora el ambito de expresién y comunicacion que posee los infantes con su entorno,
comunmente, los nifios en los tres primeros afios de vida, llevan a efecto grandes
movimientos como por ejemplo gatear, caminar, correr, balancearse, a medida que
pasan los afios estas habilidades las van mejorando de lo cual les permiten realizar
acciones mas complejas como lanzar objetos con punteria, manejar bicicleta o llevar a
cabo algun tipo de deporte (nadar, o jugar futbol, etc.); teniendo como finalidad que los
nifios proyecten sus fantasias, vivan y disfruten felices de dichas actividades,

desarrollen y sean respetadas sus propias iniciativas.

2.3.2.2 Importancia de la motricidad gruesa La Psicomotricidad gruesa es importante
porque abarca las acciones vinculadas con los movimientos de todo el cuerpo, por ello
Mendoza (2017) indica que la importancia radica en que los nifios van adquiriendo

habilidades para moverse y tener firmeza al momento de realizar las actividades, dado
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asi que mantiene de manera idonea el control de las partes gruesas del cuerpo como
son la cabeza, tronco y extremidades de manera que posteriormente pueda sentarse,
gatear, ponerse de pie y moverse con seguridad ya sea para correr 0 caminar, es por
ello que a partir de los reflejos un infante comienza su proceso motriz grueso, por lo que
aun no tiene dominio correctamente de los brazos, €l bebe procura coger cosas con la
mano llena e introduce consigo mismo el alimento a la boca, de esa manera su nivel
motor se integrara para desarrollar los diferentes protones; por ejemplo equilibrio de la
cabeza, giros en la cama, arrodillarse, asi mismo es esencial el ambiente para el buen

desarrollo natural del nifo.

En tal sentido, la motricidad gruesa es un factor esencial en la formacion de los nifios,
porque a través de ella el infante puede movilizarse de un lugar a otro de tal manera que
va conociendo su propio cuerpo, es por ello que es importante que los educadores y
padres de familia estimulen desde la edad temprana el area motriz para que los
aprendices puedan participar con mayor agilidad y facilidad tanto en las diversas
actividades de la vida diaria en las casas y en los espacios recreativos de la institucién

educativa.

2.3.2.3 Patrones del Desarrollo Motriz Los dos patrones de obtencion de destrezas es
primordial de estimar para comprender el progreso evolutivo de los nifios, de tal forma
de planificar actividades o experiencias de aprendizajes innovadoras para los infantes.

Como menciona en su tesis, Lopez (2018):

e Patron céfalo caudal Se lleva a cabo de arriba-abajo, es decir, comenzando por
cabeza hasta los pies, de lo cual las partes superiores del cuerpo humano crecen
antes las inferiores como los ojos, boca, cuello, pelvis, muslos, por tal razon se
conoce que el infante es apto de sostener erguida por adelantado la parte posterior

(cabeza) que la espalda, y por dltimo que las dos piernas puedan sostenerlos.

e Patron proximo distal Hace referencia a la estructura de las respuestas motrices,
se ejecuta desde la parte mas cerca del cuerpo, a la parte mas alejada, de tal forma
gue se evidencia al infante controlar primero los movimientos de los hombros, y
luego las acciones finas de los dedos, asi mismo la articulaciéon del hombro se

controla antes que la del codo.
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Cabe destacar que el desarrollo de la motricidad gruesa se lleva a cabo de manera
cronoldgica, en otras palabras va desde el cuello, posteriormente pasa por el tronco
del nifio y la cadera, y por ultimo termina en las piernas, es por ello que la motricidad
gruesa através de estos patrones facilita que el educando tenga un punto de partida
para la adquisicién de conceptos nuevos y la representacion simbélica de todo su

diario vivir.

2.3.2.4 Espacios de la motricidad gruesa El espacio en educacion infantil contribuye
a que los nifios crezcan en armonia en lo cual se aproveche todas sus potencialidades,
dado asi que los espacios naturales se integren en la vida de los infantes como
menciona Castro (2017) la educacion en espacios en la infancia ayuda a que los nifios
tengan un mayor control en el desarrollo de las emociones, por lo que con libertad sin
presion los nifios pueden expresarse libremente lo que piensan y sienten y dejarse llevar
de manera que puedan desarrollar su creatividad e imaginacién, creando un ambiente

de confianza y seguridad en si mismo y en sus potencialidades.

2.3.2.5 Importancia del espacio fisico dentro y fuera del aula El espacio fisico es
esencial, ya que es lugar donde los infantes llevan a cabo las actividades y esta
caracterizado por la decoracion, el mobiliario, material y los diversos objetos que se
encuentran. Segun Pinargote et al. (2019) La creacién de un espacio y clima afectivo,
seguro, ludico; no solo en el aula, sino fuera de ella es imprescindible para la educacién
infantil, por lo que a esta edad descubren con mayor profundidad su cuerpo y las
posibilidades que le brinda el movimiento para explorar el entorno que le rodea; es por
ello que las educadoras deben preparar su clase con actividades, contenidos que se

puedan llevar a cabo dentro y fuera de la institucion educativa.

. Espacio fisico dentro del aula Dentro de un aula organizada propicia un
espacio fisico que incentiva a los educandos a desenvolverse con confianza, a
participar, a colaborar, a cumplir responsabilidades, llevando a cabo un papel
protagonico en ella, dado asi que la manera mas factible de organizar el aula
debe guardar una estrecha relacion con las formas de interaccion entre las y los
estudiantes y ellos con él o la educadora, por tal raz6n se debe tomar en
consideraciéon el espacio, y la distribucién del mobiliario, la decoracién y los

diferentes objetos que se encuentren dentro del aula, ya que esto ayuda a los
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infantes a la construccion del conocimiento y a que obtengan un mayor éxito en

la ensefanza y aprendizajes.

. Espacio fisico fuera del aula La educacion tiene la ardua labor de crear
diversos espacios de convivencia, que contribuya a la formacion de nifios y nifias
gue se transformen en adultos con la capacidad de convivir en sociedad como
personas que se respetan a si mismos, y los que les rodea, es por ello que se
deben multiplicar los recursos y ampliar su utilizacién en los espacios fisicos
fuera del aula, por tal motivo no existe razén alguna para que el aula sea el tnico
espacio fijjo y tradicional, sino que las educadoras deben construir espacios
educativos fuera del aula de modo que los educandos se alejen de un centro
educativo aburrido, estatico, uniforme, monétono, y que las actividades sean

motivadoras para que el infante tenga un aprendizaje eficaz y de calidad.

2.3.2.6 Lalmportancia de la Naturaleza en lavida de los infantes La educacion debe
ser individualizada y centrarse en las necesidades e intereses de los educandos, asi
mismo natural, donde se utiliza la naturaleza como medio de expresion y comunicacion.
Segun Castro (2017) que la naturaleza es de suma importancia para los infantes y las
actividades deben estar direccionadas al aire libre ya que reduce el porcentaje de
contraer diversas anomalias, contribuyendo a una vida saludable y de calidad para el

buen desarrollo integral de los nifios.

La relacién directa con los elementos del espacio natural les permite a los nifios crecer
y aprender a comunicarse con la naturaleza y su diario vivir, dado asi que el juego, la
observacion, la exploracion son pilares esenciales en la educacion preescolar, por lo
gue a través de eso los infantes tienen la posibilidad de acceder a las diferentes areas
de conocimiento e interactuar con el medio que le rodea, por tal razén los educadores
deben formar nifios, jovenes, adolescentes para una mejor vida, donde se respete, se

cuide todo lo que existe en el entorno.

2.3.2.7. Aspectos de la motricidad gruesa Para llevar a cabo la motricidad gruesa se
toman en consideracion dos aspectos esenciales en la motricidad gruesa que segun

Ruiz y Ruiz (2017) son primordiales para el desarrollo integral de los nifios.
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. Dominio Corporal Dinamico Este dominio hace referencia al control que se le
debe dar a las diversas partes del cuerpo para que el niflo pueda desplazarse
sin presion alguna, permitiéndole asi una libre movilizacion, coordinacién y
equilibrio al realizar las actividades y esto lo lleve a cabo con confianza y

seguridad.

. Dominio Corporal Estatico Son los movimientos que el nifio realiza para
conocer su postura corporal, en lo cual integra la relajaciéon, autocontrol y la
respiracién, como es el caso cuando le tomamos el pulso a los nifios y los latidos
del corazén y si estan bien entonces se puede deducir que tiene una buena

formacion del area motriz.

2.3.2.8 El movimiento en la motricidad gruesa El movimiento se lo considera esencial
dentro de la educacion de los nifios, por ello se debe incentivar a la realizacion de
actividades que esté relacionada con las partes gruesas del cuerpo como lo indica
Hernandez y Gonzales (2018) El movimiento cumple un papel fundamental en la
ensefianza y aprendizaje de los niflos, desde su nacimiento, dado que por medio de
este, son aptos para visualizar, indagar, percibir y descubrir el medio que les rodea, es
por ello que el ser humano fue inventando las maneras que le permitieron, ya sea
por necesidad o curiosidad el de transportarse por medio del espacio y asi conllevar el
desarrollo de las habilidades psicomotoras de los infantes con normalidad por medio del

movimiento hasta alcanzar su maxima capacidad.

En tal sentido, en los establecimientos educativos, los docentes deben desarrollar el
movimiento a través de los patrones o habilidades motoras basicas como son los giros,
desplazamientos, saltos, equilibrios, paradas, reptar, trepar; como parte del proceso de
formacién de los educandos, es asi que a través del movimiento, los nifios desarrollan
un vinculo mas afectivo con el sujeto mas cercana a su alrededor, por la razén que el

deseo de estar cerca y comunicarse les ayuda a moverse con mas facilidad.

En efecto, la motricidad gruesa a partir del movimiento favorece en el desarrollo de todas
las potencialidades del aprendiz, ya sea sensorio-motoras, afectivas, cognitivas y
relacionales, dado asi que es con su propio cuerpo como descubre su entorno, se
relaciona y se une socialmente, es por ello que el movimiento interviene directamente

sobre la organizacién psicoldgica, en virtud de ello, por medio de una adecuada
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estimulacion motriz sea esta dirigida o experimentada, se promovera un Optimo

desarrollo global en los nifios.

2.3.2.9 Patrones basicos de la motricidad gruesa Albornoz (2019) menciona que la
motricidad gruesa es esencial llevarla a cabo a través de patrones motores dispuestos
a que el educando de 4 a 5 afios para que puedan realizar con mayor facilidad estos
movimientos, de los cuales pueden ser locomotores, que se los pueda manipular
(manipulativos) o también llamados control de objetos, asimismo el equilibrio o
estabilidad, dado asi que los parvulos con fallas en el desarrollo maduro y eficiente de
patrones motores a medida que van creciendo presentan falencias para llevar a cabo

con normalidad las actividades motrices mas complejas.

. Patrén locomotor Se refiere a los movimientos que ayudan al nifio al debido
desplazamiento de un lado a otro en el espacio en el que se encuentre, de lo
cual se puede visualizar en el desarrollo de la edad temprana, siendo asi que
cumplen un papel esencial en la formacién de los nifios, ya que contribuye a
poseer la capacidad de exploracién del medio que lo rodea. Entre los patrones
fundamentales de movimiento locomotores se encuentra la marcha, el correr,

deslizar, trepar y saltar.

. Patrén de Manipulacién Son movimientos que ayudan al nifio a interactuar con
los objetos que tenga en su entorno para explorarlos y conocerlos, los cuales
son el patear, lanzar etc. Ademas se presentan acciones complejas de

coordinacion ojo-mano y ojo-pie.

. Patron de equilibrio o estabilidad Hace referencia al control del cuerpo, los
patrones de equilibrio en posturas estaticas, se le denomina a la accién de
controlar la estabilidad corporal en una posicion inmaévil; en cambio en posiciones
dinamicas, se refiere la accion de controlar la estabilidad corporal mientras el ser
humano est4d en movimiento, entre algunos ejemplos de este patrén basico
tenemos el estar acostado, sentado, arrodillado, suspendido y de pie; giros y

posiciones invertidas.
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Por tal razén el parvulo empieza el aprendizaje de este equilibrio en el instante
en el que empieza a gatear o realiza la accion de caminar, sin embargo, llevara
a cabo su aprendizaje al momento de caminar, aprender a manejar bicicleta,

jugar y moverse por diferentes espacios que se encuentre el nifio.

2.3.2.10 El juego y su importancia El ser humano es capaz de realizar muchas
acciones por medio del juego se divierte y aprende de manera divertida como plantea
Rodriguez et al. (2018) EI hombre necesita hacer las cosas una y otra vez antes de
aprenderlas, dado que el juego es de indole formativa para los nifios porque les permite
buscar, explorar, descubrir el mundo por si solo, es por ello que es una herramienta
primordial para la formacién de los mismos; de manera que forma parte vital en las
relaciones con el mundo del ser humano y el entorno exterior con el espacio y objetos,
asi pues, los infantes descubren y exploran sus habilidades motrices, es por ello que los

nifios juegan imitando a lo que ven, escuchan y de acuerdo a sus vivencias.

El presente autor menciona que a través del juego la persona lleva a cabo el desarrollo

de diversas capacidades de las cuales plasmaremos a continuacion:

. Fisicas Hace hincapié desde nacimiento, el bebé juega a moverse, después
aprende a desplazarse, ejercitindose asi de manera inconsciente, por lo cual
lleva a cabo la coordinacién motriz, sea esta fina o gruesa, de tal forma que
genera y fortalece relaciones interpersonales por el continuo cambio de roles y

reglas que los juegos conllevan al momento de ejecutar un juego.

. Afectivas Hace referencia a que el nifio experimenta variadas emociones como
sorpresa, alegria, enojo, tristeza e incapacidad, entre otras; asi mismo la debida
solucion de problemas emocionales, de tal forma de satisfacer necesidades e
intereses que en el diario vivir no podrian resolver por si solos, llevando asi una

mejor manera de hacer frente a las situaciones de la vida real.

. Creatividad e imaginacion Da a entender que los nifios de educacién infantil a
través del juego despierta la creatividad e imaginacion, es por ello que los
educadores deben potenciar actividades recreativas libres, en el cual exista un
tiempo y un espacio adecuado en el aula de tal forma que les permita imitar la

realidad, representando por a través del juego simbdlico sus experiencias o lo
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gue desean vivir, llevando asi la mostracion de sus emaociones, sentimientos,

momentos dificiles, frustraciones, etc.

En definitiva, el juego es fundamental para la socializacidn en la educacion infantil. Asi
pues, en el &mbito personal contribuye a que los parvulos expresen su forma Unica y
peculiar de la personalidad que tenemos como persona, dado que se explora y
experimenta sus diferentes habilidades y lo que no pueden hacer por si solos, del
mismo modo manifiestan sus emociones y cada uno de sus sentimientos, es por ello
gue no se puede dejar aparte el juego en la educacion inicial por lo que los nifios les

contribuye al pensar, hablar e incluso de ser €l mismo.

2.3.2.11 El juego y desarrollo de la creatividad en la infancia

. El Juego en el Preescolar El juego es una accion voluntaria que realizan los
nifos, de lo cual los adultos, educadores se debe respetar el deseo de jugar, de
inventar y de crear de cada parvulo, por lo que es uno de los elementos
esenciales de los que debe comenzar la formacion de los mismos basdndose en
sus intereses y caracteristicas como afirma Cuellar et al. (2017) El juego infantil
conlleva a que el nifio aumente su lenguaje natural el cual sea abierto, es decir
espontaneidad de expresidn de sus emociones y sentimientos, asi como también
a tener una relacién de amistad con sus pares y personas que estan en su

entorno.

. El juego como estrategia ludica El juego es una de las estrategias ludicas
esenciales que ayuda a los nifios a estar en movimiento permitiéndoles mejorar
su motricidad gruesa tal como lo mencionan Mera y Santamaria (2017) dentro
del proceso educativo de los nifios uno de los pilares fundamentales es el juego
donde desde las primeras edades se debe aplicar el juego como estrategias
ludicas por lo que los nifios por medio de su uso lo llevan a viajar a un mundo
desconocido siendo los infantes los duefios de la historia, es decir cada uno de
los personajes, desarrollando su lenguaje no verbal y su personalidad para asi

fomentar su autonomia y seguridad al momento de desplazarse por su medio.

. Creatividad en la infancia Las actividades recreativas le ayuda al nifio al

desarrollo del pensamiento creativo, por lo que les permite obtener un vinculo
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con las diversas situaciones y herramientas que tenga a mano el educando,
como menciona Albornoz (2018) La creatividad es innata en la vida del ser
humano, es por ello que los parvulos despiertan su imaginacion y fantasia por
medio del juego que es establecido como una herramienta fundamental en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, para que los niflos se formen con la
capacidad de hacer frente a las circunstancias y responder ante ellas con
responsabilidad y eficacia de tal forma que sus ideas sean auténticas que

consigan transformar el mundo.

En la actualidad los adultos y docentes deben fortalecer actividades de motricidad
gruesa que les contribuya a la motivacion y el mejoramiento de habilidades creativas de
forma significativa a los nifios para que con seguridad y firmeza desarrollen con gusto y
placer el descubrimiento de sus habilidades creativas, es por eso que en la infancia es
la edad apropiada para estimular la creatividad en el infante, por tal razon la escuela
tiene el deber de promover que todos los nifios descubran su talento propio y puedan

ponerlo en practica para obtener una vida llena de colores, armoniosa y feliz.

2.3.2.12 Beneficios de la motricidad gruesa El fortalecimiento de las partes gruesas
del cuerpo de los péarvulos conlleva multiples beneficios, como indica Jiménez y Romero
(2019) favorece a la interaccién con los nifios de su misma edad, ademas de que es
favorable para el mejoramiento de la salud tanto en lo fisico como en lo psiquico, es asi
que el nifio se divierte y desarrolla los ejercicios, poco a poco van perfeccionando y
adquiriendo equilibrio, elasticidad, agilidad, fuerza en sus diversos movimientos y

adquieran una mayor independencia al momento de realizar los ejercicios.

En efecto, los beneficios son varios, por eso las docentes deben motivar al nifio con
actividades ludicas que despierten la creatividad y la concentracion del mismo y no
limitarlo a que conozca y explore su medio que le rodea, es por ello que un nifio que no
se ejercite su cuerpo estd en riesgo en el futuro padezca de enfermedades como la
obesidad, el sedentarismo y estrés que son factores que perjudican al desarrollo integral

del infante.
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2.4 Descripcion del proceso de diagnoéstico

2.4.1 Nivel de investigacién La presente investigacion se lleva a cabo por medio del
enfoque cuantitativo. Segun Ochoa et al. (2020) menciona que se basa en una
orientacion probabilistica porque es medible, controlada y con un fin objetiva, donde el
investigador puede analizar los datos por medio de uso de tabulaciones, obteniendo
resultados sélidos e informacién numérica interpretados de una mejor manera. Es decir,
con el uso del mismo se dara a conocer notas verificables y coherentes en el uso del

trabajo de investigacion.

Por tal motivo, se desarrollé un alcance de investigacién correlacional que, segun el
autor Ramos (2020) dicho término se define como la puesta en practica de la necesidad
de crear hipétesis e indagar sobre la relacion que se debe obtener de dos variables
como la independiente y la dependiente en todo el proceso de estudio. Por lo que, en
base a la informacion encontrada en los articulos, se determina si las dos variables

presentan o no una conexion.

2.4.2 Disefio de investigacion El respectivo trabajo de investigacién se dio con un
disefio no experimental, por lo que se requirié observar el fenémeno o problema sin ser
participes ni realizar algun tipo de cambios, es decir, se investiga tal y como se presenta
en el medio que se encuentre, por lo que ayudara a que con ayuda de la aplicacion de
los instrumentos de investigacion se obtengan datos importantes para el desarrollo del

problema de estudio.

2.4.3 Poblaciéon y muestra Por medio del objetivo propuesto en el proceso de
investigacion. Segun el autor Ventura (2017) la poblacion se define como el conjunto de
todas las personas presentes en el ambiente de estudio con caracteristicas similares a
las que se desea investigar, conllevando que son el total de sujetos en la institucion o
estado. Por tal motivo, el proyecto de investigacion tiene como poblacion todos los nifios
de Educacion Inicial Subnivel 2 con un total de 35 nifios. Por lo tanto, la muestra de
estudio, de acuerdo a la participacion de los infantes en el ambito escolar presencial, se

tuvo la asistencia de 16 infantes para la aplicacién de los instrumentos de investigacién.

Con respecto al total de la muestra que son 16 infantes y dos docentes se debe a la
pandemia suscitada en el pais y el mundo como es el COVID-19 afectando a toda la

poblacién, por lo que con normas de bioseguridad los estudiantes han estado asistiendo
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de forma presencial, ubicando la frecuencias de los sujetos a investigar de acuerdo a la

siguiente tabla:

Tabla 1. Total de nifios y docentes de las instituciones a investigar

Frecuencia Instrumentos
Nifios 16 Guia de observacion no
participativa
Docentes 2 Entrevista estructurada con

preguntas cerradas
Guia de observacion no
participativa

Total 18
Elaborado por Quezada y Zapata (2022)

2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion

En el presente trabajo de investigacion se realizé la recoleccién de datos por medio de
dos técnicas de investigacion: La entrevista estructuraday la observacidon no
participativa siendo de vital importancia para la recoleccion de informacion y evidenciar
si existe el problema y encontrar la relaciébn entre la variable independiente y

dependiente.

2.5.1 Entrevista Estructurada Una entrevista es cuando el investigador tiene una
conversacion con el sujeto de estudio o la poblacion involucrada, donde le hace una
serie de preguntas que fueron formuladas anteriormente, lo cual se denomina una
entrevista estructurada, Es decir que las personas responderan de una manera corta y

concreta sobre lo que se pregunta sin decir ningn tipo de comentarios.

2.5.2 Técnica de Observacién no Participante Cuando una investigacion es de
observacion no participante, el investigador no esté involucrado en la investigacion, por
lo que no hace ningun tipo de cambios, es decir, se investiga el medio tal y como se
presenta para asi obtener informacién sobre el problema de estudio, esta observacién

es conocida como no participativa o simple.

Es conveniente recalcar que se usé dichas técnicas para la adquisicién de informacion
de datos, debido a que por medio de la técnica de la entrevista, se puede conocer el
conocimiento que la docente tiene con la temética a investigar y saber cuales son sus

estrategias para manejar lo que es el uso de la expresion corporal en los nifos de 4 a 5
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afios. Ademas, se utilizé la técnica de observacion porque es el medio por el cual se
puede observar lo que la docente realiza en el aula de clase y saber las pautas de las

fortalezas y debilidades que la misma posee al momento de realizar sus clases.

Ahora bien, en el uso de las técnicas anteriormente mencionadas, se da a conocer los
instrumentos que se llevaron a cabo para la recoleccion de datos, se usé una entrevista
estructurada con el instrumento de cuestionario con preguntas cerradas, donde se
elaboraron todas las interrogantes debidas para obtener informacién necesaria para la
investigacion. Asimismo, con la siguiente técnica que es la observacion, empleo una
guia de observacion no participativa, dirigida para los docentes y dirigidas a los nifios,
para la evidencia del uso de las estrategias adecuadas y la forma de empleo de las
mismas y con qué frecuencia las pone en practica y saber si esta presente el problema

de estudio.

Es necesario dar a conocer que dichos instrumentos fueron elaborados con referencia
a la visualizacién de otros en las bases de datos con ayuda de tesis doctorales o
maestrias, que fueron de gran ayuda para la realizacion de las preguntas a emplear a
las educadoras de Educacion Inicial, asi como dar a conocer los items de las guias de
observacion dirigidas hacia los docentes y nifios, la cual a su vez fueron configuradas al

problema de estudio de investigacion y basado a la actualidad.

Con respecto al pilotaje de observacion, se realizd con la revisiobn de docentes de
Educacion Inicial como la Lcda. Sarita Suarez Tutora legal de Subnivel 2 con nifios de
4 a 5 afos de edad y la Lcda. Livia. Las maestras realizaron la revision de los
instrumentos planificados y dieron a conocer sus puntos de vista sobre la elaboracion y

aplicacion de las mismas.
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CAPITULO lll. PROPUESTA INTEGRADORA

3.1 Introduccion

Para la elaboracion de propuesta se da a conocer las causas del cual no se implementa
actividades que se desarrollen la expresion corporal por medio de movimientos
aplicados con las partes gruesas de su cuerpo, como es la falta de conocimiento que
tienen las docentes sobre el tema, adquiriendo como consecuencia la escasa motivacion
en los nifios sobre la nocién de su propio cuerpo como las partes que lo conforman y las

funciones que cumple.

Por tal motivo, la elaboracién de la propuesta ayudard a que los nifios realicen de
manera correcta la expresiéon corporal, debido a que cumple un papel importante en su
formacion integral, fortaleciendo su comunicacién no verbal, mediante los movimientos
y gestos, de tal manera que tengan confianza y seguridad al momento de realizar las

actividades propuestas por la docente.

Posteriormente, se llevara a cabo la elaboracién de una guia didactica, la cual consiste
en la implementacién de actividades de expresion corporal con el uso de recursos que
estén al alcance de los docentes, como se va a desarrollar el juego, el tiempo empleado,
para asi los infantes puedan fortalecer su motricidad gruesa de una manera mas

divertida y ludica.

Para la propuesta de investigacion se va a desarrollar por medio de elementos como
son: el objetivo de la propuesta, objetivo general, especificos. También se llevara a cabo
a través de fases como: Fases de implementacién, de construccion y de socializacién;

a su vez de dar a conocer los recursos logisticos para su elaboracion.

3.2 Procesamiento y analisis de Datos Analisis de la informacién estadistica

Para llevar a cabo el analisis de datos de informacion, se elaboraron las guias de
observacion no participativa dirigido para los infantes, implementando la misma por 2
meses asistiendo a las instituciones educativas, especificamente dos dias a la semana,

asi como también la entrevista dirigida a las docentes de ambas escuelas. Se obtuvieron



datos valiosos para la investigacién, dichos que fueron agrupados en un cuadro de

resultados, afiadiendo las dos variables a investigar.

3.2.1 Resultados de los instrumentos aplicados a docentes y nifilos Con respecto a
las diversas observaciones realizadas en las instituciones educativas con relacion a las
diversos items tomados en cuenta mediante un cuestionario de preguntas de
observacion Ver anexo 1y Ver anexo 2 ha sido muy importante saber sobre la realidad
de la situacion que existe en el uso de la expresion corporal en el desarrollo motor

grueso en nifios de Educacion Inicial 2, Subnivel 2 de 4 a 5 afios.

Se realizd la observacion a un total de 16 nifios de las instituciones educativas
observadas, donde se evidencié sobre informaciéon importante para el estudio de la
relacion de las variables como la Expresion Corporal y la Motricidad Gruesa obteniendo

los siguientes resultados en la tabla 2

Tabla 2. Resultados de la aplicaciéon de la guia de observacién no participativa a los

infantes

INDICADORES Siempre

EXPRESION CORPORAL f % f % %
Desarrollan la expresion corporal por medio de 12,50 | 12| 75,00 12,50
las actividades que presenta la docente.
Se sienten seguros realizando los juegos para 18,75 |8 | 50,00 31,25
el desarrollo de su expresion corporal.
Manifiestan sus emociones por medio de los 56,25 |5 | 31,25 12,50
juegos corporales establecidos por la docente
Comunican lo que sienten por medio de los 31,25 (8 | 50,00 18,75
movimientos que realizan con su cuerpo
Desarrollan su creatividad a la practica de la 0.00 12 | 75,00 12,50
expresion corporal con los movimientos que
refleja en el aula de clase
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Nombran correctamente las partes de su
cuerpo, su localizacion y las funciones que
cumple cada uno de ellos

37,50

12,50

50,00

Tienen conciencia de su propio cuerpo al
momento de poner en practica las actividades
que propone la docente.

18,75

50,00

31,25

Realizan movimientos propuestos por la
docente potenciando el desarrollo de la
expresion corporal.

31,25

56,25

12,50

Se divierten y realizan movimientos con la
masica que presenta la docente.

12,50

13

81,25

6,25

10

Expresan con movimientos corporales al
momento de desarrollar un juego dramético.

0.00

25,00

12

75,00

MOTRICIDAD GRUESA

%

%

%

11

Utilizan correctamente los materiales que
brinda la docente para las actividades de
motricidad gruesa.

37,50

10

62,50

0,00

12

Se movilizan de un lado a otro y conocen su
propio cuerpo con las actividades que ejecuta
la docente.

18,75

12

75,00

6,25

13

Realizan movimientos desde la cabeza hacia
los pies de manera coordinada.

12,50

10

62,50

25

14

Mediante las actividades motoras gruesas
expresan lo que piensan y sienten.

25,00

12

75,00

0,00

15

Se sienten cémodos con la organizacion del
espacio fisico fuera del aula que brinda la
docente para desarrollar la motricidad gruesa.

0.00

0,00

16

100,0
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16 | Con el espacio fisico que tiene la docente 0,00 0 | 0,00 16 100,0
dentro del aula les permiten desenvolverse con 0
confianza, participar y cumplir
responsabilidades.

17 | Realizan actividades al aire libre. 0,00 |10/ 62,50 6 37,50

18 [ Realizan actividades de desplazamiento y 0,00 |10]| 62,50 6 37,50
sincronizan los movimientos de su cuerpo.

19 [ Llevan a cabo actividades de relajacion y 0,00 |0 |0,00 16 100.0
respiracion en el aula de clase. 0

20 | Almomento de realizar actividades motrices 18,75 | 13| 81,25 0 0,00
gruesas muestran seguridad y confianza en si
mismo y en sus compaferos.

Fuente: Elaboracion propia con base a los resultados de la guia

Autoras: Diana Quezada y Karelys Zapata

En base a la primera variable denominada Expresion Corporal, se pudo evidenciar con
referencia a los Indicadores 3 y 6, que el mayor porcentaje de los nifios pocas veces
desarrollaban las actividades corporales que en ciertas ocasiones las docentes
establecian, debido a que la maestra solo realizaba actividades en hojas sin demostrar
una participacion activa de cada nifio, por lo que la mitad de los educandos no
manifestaban sus emociones y no tenian conocimiento sobre su esquema corporal y las
funciones que cumple cada uno de ellos siendo importante para su proceso de

aprendizaje.

Continuando con el andlisis, un problema evidenciado en el indicador 9 fue que cerca
del 100% se encontraban nifios que algunas ocasiones se divertian realizando
movimientos con el uso de la musica que presentaba la docente, pero no lo colocaba
de forma permanente como un recurso esencial, asi como también el indicador 10 del
juego dramatico, se observo que un gran porcentaje de infantes no expresaban con su
cuerpo movimientos por la falta de implementacion del mismo que ayuden al desarrollo
de sus emociones con el uso del juego, siendo un problema dentro de su proceso
educativo, por lo que segun los autores Cruz et al.(2018) el juego dramético potencia a
que los infantes puedan desenvolverse en un espacio amplio sin problemas de socializar
con los demas. Es decir, que su puesta en practica ayuda al educando al manejo de su

lenguaje no verbal.
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Con respecto a la segunda variable, notamos en el indicador 12 que los nifios en un
75% algunas veces se trasladan de un lugar a otro con las actividades de motricidad
gruesa y a su vez reconocen las parte, sus funciones que conlleva las diversas fases
del cuerpo, dado que se evidencia un problema porque no todos los nifios conocen las
partes ni la labor que cumple cada una de ellas, siendo esto indispensable para la
ensefanza y aprendizaje de los parvulos y sobre todo para la valoracién que uno mismo

se debe dar ante los demas del respeto hacia nuestro cuerpo.

Posteriormente en el indicador 15 se evidencia que los nifios no se sienten comodos
con la organizacién del espacio fisico fuera del aula para desarrollar la motricidad
gruesa, razén por la cual las educadoras no tenian una organizacién adecuada del
espacio fisico fuera del aula; por tal razén se hace imprescindible que la docente realice
una organizacién del espacio para las actividades de motricidad gruesa fuera del aula
de clase, lo cual lo observado no evidencia la aplicacion del mismo, siendo un problema
para que los infantes se puedan desenvolver de forma segura y comoda en el medio

que les rodea con las actividades de psicomotricidad.

Segun Castro (2017) indica que la naturaleza es de suma importancia para los infantes
y las actividades deben estar orientadas al aire libre, ya que impulsan el desarrollo de
conocimiento del espacio aumentado, su nivel de confianza y seguridad, asi mismo en
el indicador 16 referentes al espacio fisico dentro del aula los nifios no se sienten
seguros al momento de participar en actividades ejecutadas por la docente, razén por
la cual no se pueden desenvolver libremente la funciones que llevaba a cabo la docente

para que realicen los nifios dentro del salén de clase.

Finalmente, en el indicador 19 se evidencié que los nifios no realizan ejercicios de
relajacion y respiracion, antes ni después de realizar una actividad, ya que esto es una
clave para que los educandos se sientan comodos, relajados y no se estresen al
momento de ejecutar una actividad. Con todo lo mencionado, la ejecucion de los
instrumentos de investigacion, se pudo conocer que presenta una correlacion entre la
primera variable expresidn corporal y la segunda variable motricidad gruesa y a su vez

dar como importancia la creacion de una guia did4ctica con actividades recreativas.

Para confirmar las respuestas de la entrevista estructurada dirigida a 2 docentes de
Educacion Inicial Subnivel Il, se dio la necesidad de crear una guia de observacion no
participativa para evidenciar la informacion establecida en la misma, obteniendo los

siguientes resultados en la tabla 3.
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Tabla 3. Resultados obtenidos de la aplicacion de la guia de observaciéon no participativa

a las docentes

INDICADORES

Siempre

EXPRESION CORPORAL f %
Demuestra preparacion previa para el desarrollo 0,00 100, 0,00
de la expresion corporal en los nifios 00
Crea un clima positivo para el desarrollo de la 100,0 0,00 0,00
expresion corporal 0
Crea actividades de expresion corporal donde los 0,00 100, 0,00
nifos manifiesten sus emociones a la practica de 00
la misma.
Desarrolla en los nifilos la comunicacion no verbal 0,00 100, 0,00
por medio de los movimientos de su cuerpo. 00
Potencia la creatividad de los nifios para el 0,00 100, 0,00
desarrollo de la expresién corporal con 00
actividades interactivas.
Realiza un refuerzo en el que los nifios recuerden 50,00 50,0 0,00
las partes de su cuerpo y las funciones que 0
cumplen.
Presenta actividades donde los nifios puedan 0,00 100, 0,00
tener conciencia de su propio cuerpo. 00
Potencia en los nifios la realizacién constante de 0,00 100, 0,00
los movimientos su cuerpo para el desarrollo de 00
la expresiéon corporal
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9 | Utiliza la masica para el desarrollo de la 0,00 100, 0,00
expresion corporal de los nifios. 00

10 | Hace uso del juego dramatico para la realizacion 0,00 50,0 50,00
de la expresion corporal. 0

MOTRICIDAD GRUESA % % %

11 | Utiliza materiales adecuados para desarrollar la 50,00 50,0 0,00
motricidad gruesa con los nifios 0

12 | Lleva a cabo actividades para que el nifio se 0,00 100, 0,00
movilice de un lugar a otro de forma que conozca 00
Su propio cuerpo.

13 | Realiza actividades para desarrollar partes del 0,00 50,0 50,00
cuerpo gue estan mas préximas a la cabeza, 0
extendiéndose luego el control hacia abajo, como
por ejemplo como los del hombro y luego los
del codo.

14 | La docente por medio de actividades motrices 0,00 100, 0,00
gruesas inspira a que los nifios puedan 00
expresarse liboremente lo que piensan y sienten y
gue puedan desarrollar su creatividad e
imaginacion.

15 | Tiene una adecuada organizacion del espacio 0,00 100, 0,00
fisico fuera del aula para desarrollar ejercicios de 00
motricidad gruesa.

16 | Presenta una organizacion del espacio fisico 00,00 50,0 50,00
dentro del aula donde los nifios les permiten 0

desenvolverse con confianza, participar,
colaborar y cumplir responsabilidades.
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17 | Planifica y ejecuta actividades de motricidad 0,00 50,0 50,00
gruesa al aire libre para el buen desarrollo 0
integral de los nifios.

18 | Realiza actividades de dominio corporal dinAmico 0,00 50,0 50,00
como por ejemplo de desplazamiento y la 0
sincronizacion de movimientos.

19 | Lleva a cabo actividades para el dominio corporal 0,00 0,00 100,00
estatico donde se evidencia la relajacion y
respiracion.

20 | La docente refuerza las actividades para que los 50,00 50,0 0,00
nifios potencien la motriz gruesa con mayor 0
confianza seguridad.

Fuente: Elaboracién propia con base a los resultado de la guia

Autoras: Diana Quezada y Karelys Zapata

Con referencia al indicador 3 de la primera variable denominada Expresion Corporal, se
evidencio que las docentes algunas veces si creaban actividades de expresiéon corporal,
donde los nifios muy poco manifiestan sus emociones, siendo un problema en el
desarrollo del infante, como lo menciona Zabaleta et al. (2018) Es factible que las
personas puedan expresar lo que sentian por medio de movimientos del cuerpo, lo cual
no desaparece con la edad. Es decir, que si la docente lo usa siempre se puede obtener
conocimiento de su cuerpo. Las maestras, con respecto al indicador 6, dio como
resultado que una de ellas siempre hace un recuerdo acerca de las partes del cuerpo y

la otra docente muy pocas veces lo pone en practica.

Continuando con el analisis, tomando en cuenta el indicador 9 las docentes en pocas
ocasiones hacian uso de la musica para el desarrollo corporal de los menores, pero no
lo ponen en practica de manera continua, siendo la muasica un elemento fundamental
dentro del proceso educativo del nifio, como lo menciona Velecela (2020) la inclusion
de la musica juega un elemento importante dentro del proceso educativo de los nifios,
donde potencia la utilizacion de los sentidos, estimulando la inteligencia de los
educandos, el desarrollo de la creatividad y la imaginacion. Ademas, con respecto al
indicador 10, una de las docentes no hace uso del juego dramatico, por lo que el infante

no logra desarrollar movimientos con su cuerpo ni expresar lo que sienten.
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Por dltimo, en el indicador 17, se muestra que una de las dos docentes algunas veces
planifica y ejecuta actividades de motricidad gruesa mientras que la otra docente no
lleva a cabo actividades en el aire libre de la misma forma en el articulo 19 se evidencia
gue las docentes no desempefian actividad de relajacion y respiracion con los nifios,
siendo esto un problema para la formacion de los nifios, dado que estos factores son
necesarios para que los infantes se sientan relajados, calmados y despejen la mente de

cualquier cansancio o para que futuras tareas la realicen con mayor animo y dedicacion.

Con respecto al indicador 12 de la segunda variable motricidad gruesa, se analizé que
las dos docentes algunas veces llevan a efectuar actividades para que el nifio se
movilice de un lugar a otro de forma que conozca su propio cuerpo. Segun Valencia y
Tejeda (2020) en la primera infancia es de indole primordial que las actividades de
motricidad gruesa las ejecuten siempre los infantes, de tal forma que realicen
movimientos, ya que con la practica el nifio ira mejorando el dominio de su cuerpo; es
por ello que se considera que las educadoras deben siempre realizar ejercicios que
permitan a los educandos desplazarse de un sitio a otro y conozcan las partes y

funciones del cuerpo.

Posteriormente en el indicador 15 y 16 una de las dos docentes manifesté que no posee
una organizacion adecuada dentro ni fuera del salén de clase para llevar a cabo las
diversas actividades con los nifios, entonces se evidencié una anomalia, dado que la
practica dentro y fuera del aula es importante para el desarrollo infantii como lo
menciona Jiménez y Romero (2019) El ambiente y la naturaleza son factores para que
la motricidad gruesa se lleve a cabo con los parvulos, ya que les permite tener un mejor
equilibrio, elasticidad, fuerza y agilidad en cada uno de sus movimientos, por eso que
deben llevar a cabo su aprendizaje-ensefianza no solo dentro del aula considerando
que en los espacios recreativos los nifios se sienten libres para realizar movimientos
corporales lo que contribuye a fortalecer la autonomia de cada infante, en este sentido
cada educador debe contar con una adecuada organizacion del espacio y los debidos

materiales para que los nifios ejecuten una accion.

Por ultimo, en el indicador 17, se muestra que una de las dos docentes algunas veces
planifica y ejecuta actividades de motricidad gruesa mientras que la otra docente no
lleva a cabo actividades en el aire libre de la misma forma en el articulo 19 se evidencia
gue las docentes no desempefian actividad de relajacién y respiracién con los nifios,

siendo esto un problema para la formacion de los nifios, dado que estos factores son
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necesarios para que los infantes se sientan relajados, calmados y despejen la mente de

cualquier cansancio o para que futuras tareas la realicen con mayor animo y dedicacion.

El andlisis de la informacion obtenida por medio de la entrevista realizada a las docentes
se realizé por medio de dos categorias, una con respecto a las preguntas de mayor
importancia sobre la variable 1 Independiente que se denomina Expresion corporal y la
otra categoria en base a la variable dependiente que es Motricidad gruesa, la aplicacion

total de las preguntas se pueden observar en Ver anexo 3

Tabla 4. Resultados obtenidos de la variable Independiente por medio de la aplicacién
de la entrevista realizada a las docentes

Definicién de la categoria: Esta relacionada con el conocimiento que tiene la docente

con referencia a la variable 1 que es Expresion Corporal.

Preguntas orientadoras

1. Enbase a sus experiencias ¢ Crea actividades de expresion corporal donde los

nifios manifiesten sus emociones a la practica de la misma?

2. Con respecto a la imagen corporal ¢ Usted realiza actividades de refuerzo en
la que los nifios reconozcan sus partes del cuerpo y las funciones que

cumplen?

3. Como docente ¢, Con que frecuencia hace uso de la musica para el desarrollo

de la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios?

4. Como docente ¢Hace uso del juego dramético en el desarrollo de la expresion

corporal en nifios de 4 a 5 afos?

Algunas coincidencias y contrastes entre el discurso de los sujetos y las teorias

Las docentes mencionaron que si crean actividades que faciliten el lenguaje corporal
para que los infantes manifiesten sus emociones de forma segura, lo cual algunos de

los ejercicios que implementan son: juegos tradicionales, desplazamientos con
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juguetes llamativos, recitaciones y bailes con coreografias; ayudando a los nifios a
comunicar lo que sienten por medio de los movimientos de su cuerpo y desarrollo de

una comunicacioén no verbal.

Segun Mediavilla (2020) menciona que es fundamental incluir en el aprendizaje de los
niflos una comunicacion por medio de movimientos del cuerpo, para que asi con ayuda
de juegos o trabajos que la docente ponga en practica tengan la habilidad de

manifestar lo que sientes por gestos.

Asimismo, las dos docentes dieron a conocer que si realizan actividades para reforzar
sobre las partes del cuerpo y las funciones que cumplen cada uno de ellas, por lo que
algunas de las dindAmicas implementadas son: muestra de imagenes, juegos de
adivinanzas, observacion frente al espejo el dibujar un monigote de tamafo natural.
Cada actividad puesta en practica ayuda a que los nifios tengan conciencia de si

mismos.

Ahora, sobre la puesta en practica la expresiéon corporal con el uso de la misica, una
de las docentes manifest6 que algunas veces lo usaba en el desarrollo de sus
actividades, asi como también con respecto al juego dramatico mencion6 que no lo
utiliza en clase, mientras que la otra maestra si, lo cual el uso del mismo ayuda al

desarrollo de aprendizaje de los menores.

Tabla 5. Resultados obtenidos de la variable dependiente por medio de la entrevista
aplicada a la docente

Definicién de la categoria: Esta relacionada con el conocimiento que tiene la docente

con referencia a la variable 2 que es Motricidad gruesa

Preguntas orientadoras
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12. De acuerdo a su experiencia ¢ Cree usted que es importante la motricidad gruesa

en los nifios del Subnivel Il para mejorar el aprendizaje?

15. ¢ En qué espacios usted desarrolla la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios?

16. ¢Presenta un espacio fisico dentro del aula donde los nifios les permita

desenvolverse con confianza, a participar, a colaborar, a cumplir responsabilidades?

19. En su campo laboral ¢ Usted realiza actividades de relajacion y respiracion para el

fortalecimiento de la motricidad gruesa?

Algunas coincidencias y contrastes entre el discurso de los sujetos y las teorias

Las educadoras mencionaron que si es esencial el area motriz en los nifios para
fortalecer y mejorar la ensefianza- aprendizaje, siendo asi esencial desarrollarla en el
momento propicio para que mas adelante prevenir dificultades de complejidad en el
nifo que carezca de estas habilidades como menciona Bermudez et al. (2018), la
motricidad gruesa es de suma importancia dado que les permite a los parvulos moverse
de un lado a otro, ademas conocen y experimentan el medio que les rodea y esto lo
llevan a cabo por medio de sus sentidos, es por ello que esta habilidad adquirida

establece la base primordial para el progreso en el area del lenguaje y cognitivo.

En la interrogante 15 se muestra que las educadoras realizan ejercicios en el espacio
fuera y dentro del aula de clase, dado que esto ayuda al mejoramiento de los
movimientos de los nifios, llevandolos asi a una buena coordinaciéon y a que ellos
realicen ejercicios faciles y medida que van adquiriendo habilidades mas resistentes se

le va aumentando el grado de dificultad.

En la pregunta 16 se evidencia que la docente si presenta un espacio fisico dentro del
aula de clase para impartir los conocimientos a los nifios y asi mismo llevar a cabo
actividades de motricidad gruesa que constituyan un fortalecimiento en sus
movimientos y lo realicen con confianza en lo que hacen y se desenvuelven de manera
seguray que exista la participacién de todos los compafieros creando asi un ambiente

armonioso y apto para los infantes.
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Por altimo, con respecto a la pregunta 19, muestra que las educadoras con los nifios
no llevan a cabo actividades de respiracion y relajacion, es por eso que se puede
predecir que los niflos les hacen falta estos factores para que no se cansen y no se

frustren al momento de realizar los diversos movimientos con su cuerpo.

3.3 Descripcion de la propuesta

Con relacion a los andlisis realizados en cuestién de conocer los resultados obtenidos
dentro de los instrumentos de investigacion aplicados a las docentes y nifios de los dos
centros educativos, faculta la propuesta de una guia didactica con el fin de facilitar a las
docentes a mejorar el desarrollo de la expresion corporal fortaleciendo la motricidad
gruesa con actividades ludicas para que los infantes se sientan motivados para realizar

las actividades dentro y fuera del aula.

Segun los autores como Gallardo et al. (2018) menciona que el juego es considerado
actividades ludicas que son placenteras para los nifios, lo cual mediante el uso del
mismo pueden sentirse motivados realizandolas con las indicaciones de la docente
responsable de su desarrollo. Es decir, la puesta en practica del juego ayuda al infante
desde sus primeros afios de vida a adquirir conocimientos, debido a que es considerado

el elemento primordial para su aprendizaje.

Para el desarrollo del disefio de la guia didactica es necesario mencionar algunas teorias

gue afirman lo mencionado anteriormente

Segun Stokoe y Harf (1992), en su libro que trata sobre el manejo de la expresion
corporal en los jardines de infantes, mencionan que por medio de los movimientos
realizados con las partes gruesas de su cuerpo es considerado una forma de
comunicacion donde pueden manifestar sus emociones y sentimientos, activando una
conducta de sentido ontogenético y filogenético, para luego ser incorporados dentro de

otras formas de expresiones existentes.

Las teoristas se refieren a que los nifios estdn en constante movimiento y van

evolucionando conforme a su desarrollo motor, desde el nacimiento con el compartir con
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sus padres hasta relacionarse con otras personas como nifios y adultos, por lo cual los
infantes en el ambiente educativo forman vinculos de socializacién en la manifestacion

de sus emociones y sentimientos.

Por tal motivo, es necesario ayudar en la educacion de los nifios por medio de juegos
lidicos que ayuden en su desarrollo y motivandolos a realizar las diversas
actividades para su proceso educativo, como lo menciona la teoria de Freud (1898-
1906) citado por Gallardo (2018) el juego es el medio por el cual hace referencia a la
obtencion del placer, gozo. Por tal motivo, los nifios en base a las actividades ludicas
que implementen las docentes pueden sentir deseos de aprender y mejorar su

aprendizaje.

Otra teoria que guarda relacion con la implementacion del juego en los nifios dentro de
sus actividades, se encuentra Jean Piaget (1956) citado por Figueroa (2019) el teorista
menciona que la puesta en practica del juego en la educacién ayuda en el desarrollo de
su inteligencia, por lo que trata de asimilar de una manera funcional la realidad en la que
se encuentra segun la etapa evolutiva de cada uno de ellos como es en base a los
educandos el periodo sensorio motor, que se refiere a que aprenden en base a sus

sentidos y lo que simbolizan de su medio.

Debido a esto se hace necesario tomar en cuenta todas las aportaciones que brindan
las teorias para poder trabajar en el buen desempefio del nifio en base de la técnica del
juego-trabajo, por lo que es el medio por el cual adquieren aprendizaje de forma activa
y motivada, para asi lograr independencia, fortalecimiento motor grueso, seguridad y

confianza.

3.4 Objetivos de la propuesta

3.4.1 Objetivo General Proponer una guia didactica con actividades ludicas sobre la
expresion corporal para el desarrollo motor grueso en nifios de Educacion Inicial de 4 a

5 afos.
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3.4.2 Objetivos especificos Determinar el uso de la guia didactica con actividades
lddicas mediante fundamentos tedricos para el desarrollo de aprendizaje de los nifios

de Educacion Inicial de 4 a 5 arfios.

Reconocer la importancia de las actividades ludicas mediante el fundamento teérico de
Jean Piaget para la adquisicién de conocimiento en los nifios de Educacion Inicial de 4

a 5 anos.

Describir las actividades ludicas que se pueden aplicar dentro y fuera del aula por medio
de una guia didactica para que los docentes la pongan en practica adecuadamente a

los niflos de Educacion Inicial de 4 a 5 afos.

3.5 Fases de Implementacién

El desarrollo integral de propuesta didactica se desarrollara por medio de dos momentos
que son: implementacion de la fase de construccién que consiste en la descripcion de
planificar lo que se va a dar a conaocer los pasos de cédmo elaborar la propuesta como
es la planificacion, ejecucion y valoracion de la misma para poder dar con una solucion
a la problemética de la falta de actividades que los nifios de subnivel Inicial 2 necesitan
en expresién corporal y desarrollo motor grueso, finalmente la fase de socializacion que
hace referencia a como dar a conocer el producto final de la propuesta integradora con

los directivos y docentes de las instituciones educativas.

3.5.1 Fases de Construccién Para la elaboracion de la fase de construccion, se
obtuvieron datos con relacion a los resultados obtenidos mediante la aplicacion de
instrumentos guias de investigacion ejecutada en las instituciones educativas, como la
guia de observacion no participativa dirigida a los nifios y docentes, asi como también
la entrevista estructurada. El problema que se evidenci6 fue que las maestras no estan
capacitadas para la inclusion adecuada de la expresion corporal para el desarrollo
motriz grueso del infante, ademas que los estudiantes se sienten desmotivados al
desarrollo de la misma por la falta de aplicacion de actividades ludicas en su desarrollo

aprendizaje.

Motivo por el cual se dio la busqueda de teorias que ayuden al desarrollo de la
problematica, como las autoras Stokoe y Harf mencionan acerca del buen

funcionamiento de la expresion corporal en el crecimiento del nifio, como también el
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teorista Jean Piaget que relaciona la inclusién de los juegos recreativos con el desarrollo

de su inteligencia.

Con referencia al trabajo de investigacion se estructur6 con dos variables, por lo que
para su analisis se dio la busqueda de articulos cientificos dentro de las bases teoricas
para encontrar el vinculo o relacion que existe entre las dos variables dentro del

problema de estudio.

Finalmente, con los antecedentes encontrados fue de utilidad para llevar a cabo la
propuesta de investigacion para el desarrollo el tema creado con la implementacion de
un cuadernillo con actividades ladicas que estard estructurado con el tema de la
actividad, edad, horas establecidas, materiales a usar, descripcion del juego y variantes
que se pueden incluir mismas que serdn de ayuda para que las docentes desarrollar
con los nifios. Ver anexo 4.

3.5.2 Fase de socializacién Luego de toda la informacién recopilada con referencia a
las teorias y las bases te6ricas como blsqueda de articulos cientificos, se cred una guia
did4ctica lo cual fue planteado para docentes de Educacion Inicial Subnivel 2; donde se
fundamentaron con temas como la expresién corporal, importancia de la motricidad
gruesa, el uso del juego para el fortalecimiento de la inteligencia, los mismos que se
llevardn a cabo por medio de la presentacion de un cuadernillo de actividades que
pueden utilizar dentro y fuera del aula de clase, ademas de un dialogo que se dara con
las docentes de Educacion Inicial y directora de los dos planteles educativos en una

oportunidad por medio de la plataforma digital Zoom.

La socializacion de la propuesta, que es una guia didactica con actividades ludicas, se
da a conocer por medio de teoristas que hablan del desarrollo del nifio tanto motriz como
cognitivo importantes dentro de su proceso educativo del infante, que seran previamente
fundamentados y analizados por medio de las bases de datos y articulos pertinentes

para la investigacion.

Finalmente, para dar a conocer que la guia didactica fue efectiva y si logra cumplir con
los objetivos determinados en la propuesta, se cred una rabrica de evaluacién de la

misma para la valoracién de expertos en la tematica a estudiar.

63



Tabla 6. Indicadores par para la evaluacién de la propuesta

N° Indicadores Si | No

1 | En la guia didactica estan implementadas las 25 actividades lidicas

2 | Las actividades son recreativas, ludicas e impulsan motivacién a los
nifios.

La guia didactica ha sido util y esencial para realizarla para los nifios.

3
4 [ Muestra informacion clara y concisa.
5

Muestra imagenes de acuerdo al juego abordado.

6 | Ellenguaje es apropiado

7 | Organiza el orden de las actividades a realizar con los infantes.

8 [ Las canciones implementadas son adecuadas y del gusto y placer de los
infantes

9 [ La guia est4 elaborada de acuerdo a la edad de los nifios de 4 a 5 afios.

10 | Las actividades indican referencias bibliogréaficas

Elaborado por Quezada y Zapata (2022)

3.6 Recursos logisticos

Para llevar a cabo la guia didactica direccionada a los docentes de Educacién Inicial
Subnivel 2 sobre la importancia de la expresién corporal para el desarrollo de la
motricidad gruesa; es esencial plasmar los recursos usados para cumplir con la
propuesta planteada como son el cuadernillo de las actividades, internet para la
busqueda de informacion como canciones, imagenes para los diversos juegos y la
plataforma digital Zoom para la socializacion de propuesta, con el fin de mejorar la
problematica observada en las instituciones educativas: Enrique Augusto Castro Aguilar

y en la Escuela de Educacion Basica “Juan Montalvo”

CAPITULO IV. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

En este ultimo capitulo, se llevé a cabo una valoracion de la propuesta, después de
haber terminado con la estructuracién de cada fase para la aplicacién y socializacioén de

la guia didactica; como una posible solucién del problema identificado, se considera
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importante la valoracion de la propuesta integradora, dado que esta orientada a proveer
estrategias ludicas y recursos accesibles que fortaleceran las actividades académicas,
mismas que deben ser consideradas por las docentes dentro sus planificaciones
microcurriculares, dado que la propuesta es factible en funcién que no demanda de
gastos, se utilizaran para dar cumplimiento de los objetivos de la investigacién, por ello,
en este capitulo se analizard los recursos técnicos, econémicos, espacio socio

ambiental para la validacion de la propuesta del proyecto de investigacion.

4.1 Andlisis de la dimensién técnica de laimplementacion de la propuesta.

A través de la implementacion y andlisis informacion extraida de los instrumentos de
investigacion como entrevista estructurada aplicada a los docentes, guia de observacién
no participativa enfocado en las maestras y nifios de las dos escuelas investigadas, con
el fin de identificar las causas por las cuales los infantes manifiestan inseguridad al
momento de ejecutar movimientos con su cuerpo y conocimiento del espacio que se
encuentre, por lo que la mayoria de las clases aplicadas en las aulas son apegadas a

una ensefianza mondétona y poco satisfactoria en el progreso de destrezas.

Con respecto a lo expuesto anteriormente y de acuerdo a los datos adquiridos por medio
de los instrumentos de investigacion aplicados en los centros educativos, se evidencié
gque las educadoras implementan pocas actividades ludicas que llamen la atencion del
nifio, dado las falencias existentes se ha propuesto ejecucién de una guia didactica con

actividades ludicas para el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 a 5 afios.

Por tal motivo, para la socializacion de la propuesta Integradora se invitara a directores
y docentes de Educacion Inicial Subnivel 2 de las dos instituciones educativas ya
mencionadas, la ejecucién sera de forma tanto virtual como presencial por medio del
uso de una plataforma digital y presentacion de un cuadernillo con las actividades
lidicas elaboradas, empleando recursos para el conocimiento de los contenidos como
los beneficios de la aplicacién de las actividades en Subnivel 2. En si, el desarrollo de
la dimensién técnica permite conocer la forma como se llevara la propuesta como

posible soluciéon al problema presentado.
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4.2 Andlisis de la dimensién econdmica de implementacién de la propuesta.

Con la intencion de socializar la propuesta de investigacion, se manifestaran los gastos
necesarios para cumplir con su presentacion, de tal manera que de forma virtual se
desarrollard mediante una reunién con los directores y docentes de Educacion Inicial
Subnivel 2 usando la plataforma Zoom visto que es un programa gratuito por lo cual se
llevard a cabo en 2 sesiones de 40 min. Igualmente, para la entrega de un cuadernillo
de actividades de forma presencial a los docentes tendra un costo de $10.00, dado que
sera elaborado con pasta en la que incluye caratula y disefiada con imagenes muy
llamativas colocadas en cada uno de los juegos como un ejemplo de ejecucion de las
mismas. Todos estos gastos seran solventados por las investigadoras cumpliendo con

la dimensién econdmica porgque no se requiere de gastos mayores para su presentacion.

4.3 Andlisis de la dimension Social de implementacién de la propuesta.

Al ofrecer como propuesta una guia didactica con actividades ludicas innovadoras y
dindmicas, la cual esta dirigida a los docentes de Educacion Inicial Subnivel 2, con el
propésito de favorecer el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios,
con movimientos que ponen en funcionamiento su esquema corporal grueso y a la vez
ejercitara la comunicacién no verbal acorde a su nivel de aprendizaje, es decir

motivando, estimulando y respetando las particularidades de cada uno de los pupilos.

Todo lo anteriormente expuesto toma a consideracion el desarrollo del nifio dentro del
aspecto cognitivo, por medio de la ejecucion de las actividades que la docente ponga
en practica para que el infante obtenga multiples conocimientos; dentro del aspecto
social, ayuda a que compartan pensamientos y sentimientos en companiia tanto de sus
pares como adultos; dentro del aspecto motriz, realizard movimientos con su cuerpo
dado que conocera su esquema corporal, su lateralidad, desenvolvimiento en el espacio
gue se encuentre, etc; y el en aspecto afectivo, los menores podran aumentar su
autonomia, sentirse seguros y confiados al momento de ejecutar las actividades

propuestas dentro de la guia didactica.

4.4 Andlisis de la dimensién ambiental de implementacién de la propuesta.

La inclusion de la propuesta integradora: “Guia didactica con actividades ludicas para
la expresiéon corporal y el desarrollo motor grueso” ayudara a la docente reconocer la

importancia de su uso dentro del proceso de aprendizaje de sus nifios, por lo cual
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contara con juegos que involucren todo su cuerpo. Todo lo mencionado no afecta al
medio ambiente, debido a que cumple un fin de ampliacion de habilidades que faciliten
su crecimiento tanto fisico como cognitivo. Ademas, no se tendra el uso de materiales
inadecuados como por ejemplo el manejo de hojas para la ejecucion de las actividades,
sino que las docentes usen el espacio que tienen dentro y fuera del aula de clase de

forma adecuada para la formacién de los infantes.

Conclusiones

El presente trabajo de investigacion, se efectué mediante las practicas pre-profesionales
en dos instituciones educativas. Iniciado el proceso de intervencién se evidencié una
escasa aplicacion de actividades ludicas durante la ejecucion de sus clases; orientadas
al desarrollo de movimientos del cuerpo, observandose que la cuarta parte de los
estudiantes realizaban acciones con su cuerpo, mientras que otros no, debido al poco
conocimiento y aplicacion de estrategias que las docentes usan para el desarrollo de

aprendizaje del nifio.

Ademas, la relacion existente entre la variable expresion corporal y motricidad gruesa,
parte desde los primeros afios de vida, ya que la motricidad gruesa facilita la ejecucion
de movimientos por medio de grandes grupos de musculos que a su vez se vinculan
con el dominio corporal, lateralidad, coordinacién global y el equilibrio, desarrollando
ademas en los nifios un lenguaje espontaneo permitiéndole transmitir sus habilidades,

destrezas y actitudes que se perfeccionan mediante la expresion corporal.

Asi mismo, el estudio cientifico durante los Ultimos afios presentados por varios autores
permiten explicar de mejor manera la relacion existente entre la expresion corporal y
desarrollo motor grueso en nifios de 4 a 5 afos; lo cual sirvié como fundamento para el
disefio del marco te6rico de la presente investigacidbn. Ademas, vale recalcar la
importancia de varios medios y apoyos pedagogicos como es el Curriculo de Educacion
Inicial 2014, que presenta un conjunto de destrezas y estrategias destinadas a ser
socializadas durante las clases con el objetivo de potenciar en los nifios de forma
integral movimientos de las partes gruesas de su cuerpo tomando en cuenta sus

caracteristicas, intereses y necesidades.

Como consecuencia del analisis de los resultados de la informacion estadistica

obtenidos por medio de la aplicacién de instrumentos de investigacion como entrevista
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estructurada, guias de observacién no participativa dirigida a las docentes y nifios, se
evidencio que las educadoras tienen un nivel aceptable de conocimientos tedricos sobre
los procesos de enseflanza y aprendizaje. Sin embargo, de acuerdo a las clases
observadas, las mismas se desarrollan por medio de actividades monétonas y poco
participativas, limitando el desarrollo de la creatividad y habilidades motrices gruesas en

los infantes.

Finalizado el proceso de intervencion referente a las practicas pre-profesionales sobre
expresion corporal en el desarrollo motor grueso en nifios de Educacion Inicial Subnivel
2, se vio la necesidad de contribuir con la posible solucién de la problematica de la
investigacion planteada, mediante la socializacion de la guia didactica con actividades
ludicas para el desarrollo de la expresion corporal en menores de 4 a 5 afios mediante
la ejecucién de actividades ludicas por medio de los cuales los nifios exploren y
fortalezcan su imagen corporal, equilibrio, lateralidad entre otros, por lo que espera que
este recurso se constituya en un insumo de apoyo permanente durante los procesos de

planificacion.

Recomendaciones

e Siendo las actividades lidicas y recreativas una herramienta de aprendizaje que
la educadora debe adaptar a la realidad y necesidades educativas de los
estudiantes, los juegos son insumo prioritario para despertar los deseos de
aprender dentro y fuera del salén de clase, por lo que se sugiere que los
movimientos para desarrollar la expresion corporal sean totalmente dinamicas
con el fin de que los nifios aprendan a expresarse a través de las partes gruesas

de su cuerpo.

o Estimando que existe relacion entre la expresion corporal y motricidad gruesa se
hace relevante ejecutar actividades ludicas desde edades tempranas para lo
cual, las docentes deben trabajar con los nifios movimientos que agraden a los
infantes y sea factible desarrollar las partes gruesas de su cuerpo con acciones
orientadas al desplazamiento en el espacio, desarrollo del equilibrio y la

expresion no verbal.
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Es importante que las docentes permanezcan en constante actualizacion de
conocimiento para el desarrollo de la expresion corporal. Es asi que las
instituciones educativas deben implementar capacitaciones dirigidas a las
docentes manejar teéricamente las actividades dindmicas y desarrollo de

destrezas que presenta el Curriculo de Educacion Inicial.

Considerando la problematica abordada, es esencial dinamizar los procesos de
ensefianza-aprendizaje por medio de nuevas estrategias metodolégicas que
permitan motivar a los alumnos la realizacion de movimientos corporales que
propicien el desarrollo motor grueso, en este sentido se mejorara las clases
monotonas y poco interesantes que imparten las docentes en el &mbito de

expresion corporal.

Por todo lo expuesto, es imperante encomendar al personal docente de las
instituciones educativas investigadas para la utilizacion de una guia didactica
gque ha sido disefiada con actividades ludicas para el desarrollo de la expresion
corporal enfocada en la problematica existente, con la mejor de las intenciones
se espera que lo propuesto se convierta en un recurso de apoyo en la

intervencion pedagogica con los nifios.
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Anexos

Anexo 1. Guia de observacion no participativa dirigida a las docentes de Educacion

Inicial de 4 a 5 afios.

Universidad Técnica de Machala
D.L. No. 69-04, DE 14 DEL ABRIL DE 1969
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL Y PARVULARIA
Machala - El Oro - Ecuador

L P (O )

GUIA DE OBSERVACION — DOCENTES
Tema:

Expresién corporal en el desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de
4 a 5 afios.

Objetivo:

Recopilar informacién con referencia a la expresion corporal en el desarrollo motor
grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios.

NOMBRE DEL DOCENTE:

FECHA:

INDICADORES Siempre

EXPRESION CORPORAL

Demuestra preparacion previa para el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios.




Crea un clima positivo para el desarrollo de la expresion

corporal.

3 | Crea actividades de expresion corporal donde los nifios
manifiesten sus emociones a la practica de la misma.

4 | Desarrolla en los nifios la comunicacién no verbal por
medio de los movimientos de su cuerpo.

5 | Potencia la creatividad de los nifios para el desarrollo de
la expresion corporal con actividades interactivas.

6 | Realiza un refuerzo en el que los nifios recuerden las
partes de su cuerpo y las funciones que cumplen.

7 | Presenta actividades donde los nifios puedan tener
conciencia de su propio cuerpo.

8 | Potencia en los nifios la realizacion constante de los
movimientos su cuerpo para el desarrollo de la expresion
corporal.

9 | Utiliza la musica para el desarrollo de la expresion corporal
de los nifios.

10 | Hace uso del juego dramatico para la realizacién de la

expresion corporal.

MOTRICIDAD GRUESA

11

Utiliza materiales adecuados para desarrollar la motricidad

gruesa con los nifios.

12

Lleva a cabo actividades para que el nifio se movilice de

un lugar a otro de forma que conozca su propio cuerpo.
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13

Realiza actividades para desarrollar partes del cuerpo que
estdn mas proximas a la cabeza, extendiéndose luego el
control hacia abajo, como por ejemplo como los del

hombro y luego los del codo.

14

Por medio de actividades motrices gruesas inspira a que
los nifios puedan expresarse libremente lo que piensan y
sienten y que puedan desarrollar su creatividad e

imaginacion.

15

Tiene una adecuada organizacion del espacio fisico fuera

del aula para desarrollar ejercicios de motricidad gruesa.

16

Presenta un espacio fisico dentro del aula donde los nifios
les permitan desenvolverse con confianza, participar,

colaborar y cumplir responsabilidades.

17

Planifica y ejecuta actividades de motricidad gruesa al aire

libre para el buen desarrollo integral de los nifios.

18

Realiza actividades de dominio corporal dinamico como
por ejemplo de desplazamiento y la sincronizacion de

movimientos.

19

Lleva a cabo actividades para el dominio corporal estatico

donde se evidencia la relajacion y respiracion.

20

Refuerza las actividades para que los nifios potencien la

motriz gruesa con mayor confianza seguridad.
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Anexo 2. Guia de observacion no participativa dirigida a los nifios de Educacion Inicial
de 4 a 5 afios.

Universidad Técnica de Machala
D.L. No. 69-04, DE 14 DEL ABRIL DE 1969
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL Y PARVULARIA

Machala - El Oro - Ecuador

L (O )

GUIA DE OBSERVACION — INFANTES

Tema:

Expresion corporal en el desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4
a 5 afos.

Objetivo:
Recopilar informacién con referencia a la expresion corporal en el desarrollo motor
grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afios.

NOMBRE DEL DOCENTE:

INSTITUCION EDUCATIVA:

FECHA:

- 1 _

INDICADORES Siempre

EXPRESION CORPORAL




1 Desarrollan la expresién corporal por medio de las actividades
gue presenta la docente.

2 Se sienten seguros realizando los juegos para el desarrollo de
su expresién corporal.

3 Manifiestan sus emociones por medio de los juegos corporales
establecidos por la docente.

4 Comunican lo que sienten por medio de los movimientos que realizan
con su cuerpo.

5 Desarrollan su creatividad a la practica de la expresion corporal con
los movimientos que refleja en el aula de clase.

6 Nombran correctamente las partes de su cuerpo, su localizacion y
las funciones que cumple cada uno de ellos.

7 Tienen conciencia de su propio cuerpo al momento de poner en
practica las actividades que propone la docente.

8 Realizan movimientos propuestos por la docente potenciando el
desarrollo de la expresiéon corporal.

9 Se divierten y realizan movimientos con la musica que presenta la
docente.

10 | Se expresan con movimientos corporales al momento de desarrollar

un juego dramaético.

MOTRICIDAD GRUESA

11

Utilizan correctamente los materiales que brinda la docente para las

actividades de motricidad gruesa.
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12

Se movilizan de un lado a otro y conocen su propio cuerpo con las

actividades que ejecuta la docente.

13 | Realizan movimientos desde la cabeza hacia los pies de manera
coordinada.

14 | Mediante las actividades motoras gruesas expresan lo que piensan
y sienten.

15 | Se sienten cémodos con la organizacién del espacio fisico fuera del
aula que brinda la docente para desarrollar la motricidad gruesa.

16 | Con el espacio fisico que tiene la docente dentro del aula les
permiten desenvolverse con confianza, participar y cumplir
responsabilidades.

17 | Realizan actividades al aire libre.

18 | Realizan actividades de desplazamiento y sincronizan los
movimientos de su cuerpo.

19 | Llevan a cabo actividades de relajacion y respiracion en el aula de
clase.

20 | Al momento de realizar actividades motrices gruesas muestran

seguridad y confianza en si mismo y en sus comparieros.
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Anexo 3. Cuestionario de preguntas cerradas desarrolladas en la entrevista
estructurada dirigida a las docentes de Educacion Inicial de 4 a 5 afios.

Universidad Técnica de Machala
D.L. No. 69-04, DE 14 DEL ABRIL DE 1969
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL Y PARVULARIA

Machala - El Oro - Ecuador

e L@F

Entrevista a docentes de Educacion Infantil

Tema: - -

Expresion corporal en el desarrollo motor grueso en los nifios de
o Educacion Inicial de 4 a 5 afios.

Objetivo:
Recopilar informacién con referencia a la expresion corporal en el
desarrollo motor grueso en los nifios de Educacion Inicial de 4 a 5
afos.

Fecha:

1. Conforme a lo enunciado, ¢Usted considera importante la

preparacion previa para el desarrollo de la expresion corporal en los

ninos?

Si No

SPor qué?



2. Como docente ¢ Considera que es necesario crear un clima positivo

para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de educacién

inicial de 4 a 5 afios?

Si No
¢ Por qué?
3. En base a sus experiencias ¢, Crea actividades de expresion corporal

donde los nifios manifiesten sus emociones a la practica de la misma?

Si No

¢ Qué actividades implementa?

4. ¢Considera usted que los nifios comunican lo que sienten cuando
realizan movimientos con su cuerpo por medio de canciones para el

desarrollo de su expresion corporal?

Si No

5. ¢Con qué frecuencia usted potencia que los nifios de 4 a 5 afios
desarrollen su creatividad con actividades de expresién corporal de

manera recreativa?

Siempre

Frecuentemente

A veces

Nunca
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6. Con respecto a la imagen corporal ¢Usted realiza actividades de
refuerzo en la que los nifios reconozcan sus partes del cuerpo y las
funciones que cumplen?

Si No

Ejemplos de actividades:

7. Responda verdadero o falso ¢Para el desarrollo de la conciencia
corporal el nifio de 4 a 5 afios va conociendo cada parte del cuerpo por
medio de los movimientos que realice la persona, haciendo uso del
sentido del tacto y saber ubicarse a las diversas posiciones?

Verdadero Falso

8. Con respecto a su experiencia como docente, para realizar
movimientos del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios ¢Potencia en los nifios
la realizacion constante de los movimientos de su cuerpo para el

desarrollo de la expresién corporal?

Si No

9. Como docente ¢,Con que frecuencia hace uso de la masica para el

desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 a5 afios?

Siempre

Frecuentemente

A veces

Nunca
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10. Como docente ¢Hace uso del juego dramatico en el desarrollo de la

expresion corporal en los nifios de 4 a5 afios?

Si

No

11. Conforme a lo enunciado, ¢Usted considera esencial el utilizar

materiales adecuados para desarrollar lamotricidad gruesa con los nifios?

Si

SPor qué?

No

12. De acuerdo a su experiencia ¢Cree usted que es importante la

motricidad gruesa en los nifios del subnivel Il para mejorar el aprendizaje?

Muy importante

Importante

Poco importante

Nada importante

13. En base asus experiencias ¢ Realiza actividades para desarrollar las

partes del cuerpo que estdn mas préximas a la cabeza de los nifios,

extendiéndose luego el control hacia abajo, como por ejemplo primero los

del hombro y luego los del codo?

Si

No
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¢ Qué actividades implementa?

14. ;Considera usted que las actividades motoras gruesas que
implementa los nifios expresan libremente lo que piensan y sienten y que
puedan desarrollar su creatividad e imaginacion??

Si No

¢Qué actividades implementa?

15. ¢En qué espacios usted desarrollala motricidad gruesa en los nifios
de 4 a5 afios?

Dentro del aula

Fuera del aula

Dentro y fuera del aula

16. Presenta un espacio fisico dentro del aula donde los nifios les
permita desenvolverse con confianza, a participar, a colaborar, a cumplir
responsabilidades.

Si No

17. Segun su conocimiento laboral ¢considera importante el planificar
y ejecutar actividades de motricidad gruesa al aire libre para el buen
desarrollo integral de los nifios?

Si No
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¢ Por qué?

18. En su campo laboral ¢Ud. realiza actividades de domino corporal
dinamico como por ejemplo de desplazamiento y la sincronizacion de
movimientos?

Si No

¢, Qué actividades implementa?

19. En su campo laboral ¢Ud. realiza actividades de relajacion vy

respiracion para el fortalecimiento de la motricidad gruesa?

Si No

¢Qué actividades implementa?

20. De acuerdo a su formacién profesional ¢Usted refuerza las
actividades en el aula de clase para que los nifios potencien el &rea motriz

gruesa con mayor confianza seguridad?

Si No

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 4. Guia didactica con actividades ludicas para la expresion corporal en el
desarrollo motor grueso en nifios de Educacion Inicial de 4 a 5 afos.

/ g \ UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
‘|  FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
\ / CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEMA:

GUIA DIDACTICA CON ACTIVIDADES LUDICAS PARA
LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO
MOTOR GRUESO EN NINOS DE EDUCACION INICIAL
DE 4 A 5 ANOS

AUTORAS
DIANA MARIA QUEZADA VARGAS

KARELYS JULEYSI ZAPATA JAEN
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ACTIVIDAD 1

Tema: Jugando a la peluqueria

Objetivo: Reconocer la ubicacion de la cabeza y su cabello mediante la actividad

‘jugando a la peluqueria”

Recursos: Espejo

Utensilios de peluqueria de juguetes

Descripcion

Inicio:

Mostrar la cancién: ¢ Cuanto cabello tendras?
https://www.youtube.com/watch?v=zBlwyXpXI4A

o

Paso 1: La docente ubica con anticipacién un espejo delante de la clase, inicia con preguntas como:

Desarrollo

¢En qué parte de nuestro cuerpo tenemos nuestro cabello?....

Paso 2: Luego, colocar a cada nifio delante del espejo donde observaran su cabello, si es largo,
corto, y el color que tiene, tomara de ejemplo a varios infantes para mostrar a los demas, como es

el cabello de su compafiero.

Paso 3: Luego, la docente formara parejas, donde el compafierito van a realizar un juego dramaético,
gue consiste en jugar a la pelugueria, donde cada nifio va a conocer como es el cabello de su

compaifiero usando los utensilios necesarios de juguete.
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https://www.youtube.com/watch?v=zBlwyXpXI4A

Cierre

Interaccién dialogante

N
Fuente: Google/imagenes.com

ACTIVIDAD 2
Tema: Jugando con mi carita
Objetivo: Identificar las partes de la cara por medio de la actividad “Jugando con mi
carita”
Recursos: Espejo
Partes de la cara elaboradas con cartén
Papel periodico
Descripcion
Inicio

Poesia: Mi carita muy especial

Desarrollo

572

EDUCANTO

MI CARITA MUY ESPECIAL.
Yo tengo una carita muy especial.
Tiene dos ojos, una nariz y una *\“ /?\
boca para saborear. @ ‘
\/)

Yo tengo una carita muy especial.

—_—~ —
Tiene dos cejas y dos orejas
con las que yo puedo escuchar. @@

Yo tengo una carita muy especial.
Tiene piel, pestafas y del cabello
no me puedo olvidar.

Autora: Elizabeth Pérez Diaz

Fuente: Pin de Andrea Estefani Obregén
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Paso 1: Cancion de motivaciéon “En mi cara tengo”

https://www.youtube.com/watch?v=aAHkte bdXE

Paso 2: La docente coloca un espejo frente a los nifios, dara instrucciones donde cada uno de ellos
puede pasar y observarse lo que tiene su carita, realizandoles preguntas como, ¢,De qué color son

tus 0jos?, ¢, Cuantas orejas tienes?, etc.

Paso 3: La docente tendra en el piso el perfil de 2 rostros dibujados en papel periédico y elaborado
en carton las partes de la cara, luego, puede formar dos grupos, donde los nifios tendran que ubicar

en el rostro las partes en el lugar que le corresponde.

(BHQQ g

Cierre

Método de la mayéutica

ACTIVIDAD 3
Tema: Imitando me divierto
Objetivo: Expresar mediante gestos sus emociones por medio de la actividad

“Imitando me divierto”

Recursos: Dado

Tiza

Descripcion

Inicio
Poesia de los gestos

Gestos
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https://www.youtube.com/watch?v=aAHkte_bdXE

Con mi ‘; s’ YV o rmi -

. (A3
te demuestro mi ——
tengo los T e brillantes,

rio y canto todo el dia. -

Con mi m Y comn mi F

z - -
te demueestro mi -

tengo los <0 como platos

v iaa ' muy abiecta

Cormn mi ', _’ YV o mi —
te demuestro mi -

de mis ~Ts s saltan chispas,

los tongo apretados.

Fuente: Guia infantil.com

Fuente: Guia infantil.com

Desarrollo

Paso 1: Después que los nifios conozcan las partes de su cara, la docente puede desarrollar

gestos tomando en consideracion las emociones por medio de una cancion.

Paso 2: La docente se dirige con los nifios al patio de juego, para desarrollar la actividad
“Demuestro mis emociones”, donde dibujara en el piso una linea recta, el nifio tendra que

cruzar la linea despacio para mantener el equilibrio y frente de ellos tendran un dado grande.

Paso 3: Luego se dirige hacia el dado para girarlo y cuando le salga una emocion, el nifio tendra
que imitarla, y la docente le pregunta en qué situaciones se encuentra feliz, triste, enojado...,

etc, dependiendo de la emocion que le salid
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Cierre:

Fuente: Google/imagenes.com

Preguntas y respuestas

ACTIVIDAD 4
Tema: Controlando la respiracion
Objetivo: Desarrollar ejercicios de respiracion por medio del juego “Controlando
mi respiracion”
Materiales: Colchoneta o petate, ropa comoda
Descripcion
Inicio

Cantar la cancion de pulmones
https://www.youtube.com/watch?v=3CDnD72sHUO

Desarrollo

docentes se puedan concentrar y no se distraigan.

Paso 2: Luego extendemos la colchoneta o el tapete en el suelo.

Paso 1: Encontrar un espacio adecuado donde no exista el ruido para que los nifios y
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https://www.youtube.com/watch?v=3CDnD72sHU0

Paso 3: Por ultimo, los nifios tienen que inhalar el aire por la nariz y soltando por la boca,

siempre y cuando la docente haya sido el modelo a seguir, es decir lo tiene que realizar primero

para que los infantes observen, repitan y lo hagan de manera correcta.

Cierre

Método Socratico

ACTIVIDAD 5
Tema: Conociendo las partes de mi cuerpo
Destreza Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del
cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la
exploracién sensorial.
Objetivo: Reconocer su esquema corporal, mediante el juego: conociendo las
partes de mi cuerpo.
Recursos: musica imagenes
carton
Descripcion
Fuente: Google/imagenes.com
Inicio:

Motivar a los nifios mediante la cancién sobre las partes del cuerpo

https://www.youtube.com/watch?v=Zliukxvv424
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https://www.youtube.com/watch?v=ZIiukxvv424

Desarrollo:

Paso 1: La docente realiza con anticipacién dos siluetas grandes en papel periédico y ademas

las partes del cuerpo recortadas o elaboradas con cartén. etc.

Paso 2: Después de cantar y bailar la cancién de motivacion de las partes del cuerpo, se
realiza el juego del capitan manda como por ejemplo: el capitin manda tocarse la cabeza, etc.
Paso 3: Explicar la actividad al niflo, agruparlos en dos grupos para que juntos cologuen las

partes del cuerpo donde corresponda dentro de las siluetas realizadas.

Cierre:

Interaccion dialogante

ACTIVIDAD 6
Tema: Juego con mi silueta y la de mi compafiero
Destreza Representar la figura humana utilizando el monigote e incorporando

detalles segun la interiorizacion de su imagen corporal

Objetivo: Reconocer las partes del cuerpo por medio de la actividad “Jugando con mi

suelita y la de mi companiero”

Recursos: Tiza

Papel reciclado

Descripcion

Inicio

Motivar a los nifios por medio de una poesia del cuerpo humano.

Las partes de mi cuerpo
hoy quiero aprender
y cuando me preguntes

yo responderé

Las manos son...

para aplaudir

las piernas son...
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para saltar
los brazos son...
para abrazar
la boca es...
para cantar
y el corazén

para querer

Fuente: liveworksheets.com

Desarrollo

Paso 1: La docente realiza una actividad de activacion de conocimientos previos como por

ejemplo el juego del capitan manda a tocarse una parte de su cuerpo.

Paso 2: Indica a los nifios lo que se va a realizar, presentando a ellos los materiales a usar.

Paso 3: La docente entrega a cada nifio una tiza para poder dibujar, la docente se acuesta

en el piso y pedira a los nifios que le dibujen su silueta, colocando la tiza alrededor de ella.

Paso 4: Colocar a los nifios en parejas para que cada uno pueda dibujar una silueta y por

ultimo poder colocar papel reciclado sobre la silueta realizada

Cierre:

Método de la mayéutica

ACTIVIDAD 7

Tema: Moviendo mis brazos

Destreza Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados a diferentes

velocidades (rapido, lento), duracién (largos y cortos).

Objetivo: Emplear desplazamientos con movimientos del cuerpo por medio del juego

“Moviendo mis brazos”

Recursos: Listones de colores

Musica

Descripcion

94




Inicio:
Elaboracién, entrega a los nifios listones de muchos colores y realizacion de movimientos con

la misma.

Desarrollo
Paso 1: Dirigir a los infantes a un espacio mucho mas amplio como el patio de juegos para la

puesta en préactica de la actividad.

Paso 2: Colocar a los nifios una cancion llamativa y motivadora para que puedan realizar

diversos movimientos con sus brazos, como también giros, etc.

Cierre:

Preguntas y respuestas

ACTIVIDAD 8
Tema: Lanzando y atrapando
Destreza Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza

y tonicidad muscular como: lanzar y atrapar.

Objetivo: Realizar actividades de tonicidad muscular por medio del juego lanzando y
atrapando.

Recursos: Pelotas de colores
canastas
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Descripcion

Inicio
Cancién de motivacion: Saludar las manos

https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo

Desarrollo

Paso 1: Presentar el material con que se trabajara a los nifios y dirigirse al patio de juegos para

tener un espacio mas amplio.

Paso 2: La docente coloca en un extremo una canasta con muchas pelotas pequefias de colores

y en la otra canasta para insertar las pelotas.

Paso 3: Formar a los nifios en una sola columnay explicar el juego. El nifio tendra que agarrar
una pelota de cualquier color o la docente indicara el color y luego pasar a su compariero de

adelante y asi sucesivamente siguiendo la cadena.

Paso 4: Cuando la pelota llegue al ultimo nifio tendra que lanzarlo hacia la canasta vacia, luego
el niflo que lanzo se dirige a colocarse primero para poder agarrar otra pelota, para que todos

los nifios puedan agarrar, atrapar y lanzar la pelotita.

Fuente: Google/imagenes.com

Cierre
Método socratico
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https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo

ACTIVIDAD 9

Tema: Me divierto adivinando

Destreza Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y

tonicidad muscular como: lanzar

Objetivo: Realizar fuerza de lanzamiento por medio del juego “Me divierto adivinando”

Recursos: Imagenes

sonidos de animales
arroz

hilo

Descripcion

Inicio:
Cancion de motivacion “Moviendo los brazos”

https://www.youtube.com/watch?v=IVYttn79K4c

Desarrollo:

Paso 1: La docente presenta a los nifios los materiales a usar en la actividad.

Paso 2: Tendra a disposicion dos bolsitas rellenas con arroz, la cual el extremo de las bolsitas

sera atado a un hilo. Delante de los infantes tendran unas imagenes de animalitos.

Paso 3: La docente mostrara sonidos de animalitos, los nifios tendran que adivinar qué animalito

emite el sonido y lanzaran la bolsita sin soltar el hilo a la imagen correspondiente.

Cierre:

Interaccién dialogante
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https://www.youtube.com/watch?v=lVYttn79K4c

ACTIVIDAD 10

Tema: Saltando sin parar
Destreza Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autébnoma.
Objetivo: Desarrollar saltos con un pie alternando a otro alternadamente por

medio del juego “Saltando sin parar”

Materiales: Circulos de colores

Huellas de pie de colores

Descripcion

fuente: youtube.com
Inicio:
Motivar a los nifios a realizar movimientos del cuerpo por medio de la cancion saltar y saltar

https://www.youtube.com/watch?v=ISmV8 kPmS8

Desarrollo:

Trabajar en un espacio amplio tanto dentro como fuera del aula de clase.

Paso 1: Colocar en el piso los circulos de colores ubicados en una columna y en otra columna

colocar las huellas de los pies.

Paso 2: los nifios tendran que saltar con un pie y alternando el otro sobre los circulos de
colores y luego saltaran con los pies juntos y separados sobre las huellas de los pies que se
encuentran en el piso.

Cierre:

Método de la mayéutica
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https://www.youtube.com/watch?v=ISmV8_kPmS8

ACTIVIDAD 11

Tema: Reconociendo los lados de mi cuerpo
Destreza Realizar ejercicios de simetria corporal como: identificar en el espejo y
otros materiales las partes semejantes que conforman el lado derecho
e izquierdo del cuerpo.
Objetivo: Reconocer la derecha e izquierda por medio del juego
“Reconociendo los lados de mi cuerpo”
Recursos: espejo
Dados
Descripcién
o
I
alll B
Fuente: Google/imagenes.com
Inicio:

Cancién de motivacion: A la izquierda, a la derecha

https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

Desarrollo:

La actividad se le puede realizar dentro y fuera del aula de clase

Paso 1. Colocar frente a los nifios un espejo grande del tamafio de su cuerpo y tener la

disposicién dos dados en uno demuestra los lados derecho e izquierdo y el otro lado con las

partes gruesas del cuerpo.



https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

cuerpo.

Cierre

Paso 2: Ir llamando a cada uno de los nifios al frente y entregarle los dados, ellos tendran

gue lanzar los dados y saber qué lado trabajar y que parte gruesa debe de tocar en su propio

Preguntas y respuestas

ACTIVIDAD 12
Tema: Me desplazo con seguridad
Destreza Caminar con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.
Objetivo: Lograr caminar siguiendo indicaciones de la cancion mediante el juego
“Me desplazo con seguridad”
Recursos: Cancion
Parlante
Descripcién
Inicio

Motivar a los nifios con la recitacion de una rima.

CANTANDO AL CAMINAR

Voy cantando al caminar, voy cantando
voy cantando al correr y al saltar,
voy jugando con mis amigos siempre sin descansar
Porque vamos todos cantando, cantando sin parar,

me divierto tanto con todos que no puedo parar,
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voy cantando y lo haré hasta que ya no pueda mas.

Fuente: https://poemasdehoy.com

Desarrollo
Paso 1: La docente explica la actividad a los nifios, mostrandoles una cancion de las formas

de caminar desplazandose de un lugar a otro.

Paso 2: Para la actividad se necesita de un lugar amplio, donde la maestra colocara la
cancion “CAMINANDO VOY” https://www.youtube.com/watch?v=IkblG_Lrnx0

Caminando voy, caminando voy
asi yo me voy a trasladar
de un lugar a otro, hay que llegar

y lo voy hacer de forma ejemplar

En reversa voy, en reversa voy
asi yo me voy a trasladar
de un lugar a otro, hay que llegar

y lo voy hacer de forma ejemplar.

De puntitas voy, de puntitas voy
asi yo me voy a trasladar
de un lugar a otro, hay que llegar
y lo voy hacer de forma ejemplar.
Cierre

Método socratico

ACTIVIDAD 13
Tema: Jugando con mis pies
Destreza Subir y bajar escaleras alternando los pies.
Objetivo: Practicar subir y bajar mediante el juego “Jugando con mis
pies”
Materiales: Mesas
Sillas
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https://poemasdehoy.com/rimas-para-ninos/
https://www.youtube.com/watch?v=IkbIG_Lrnx0

Descripcion

Inicio
Cancién de motivacion “subo y bajo”

https://www.youtube.com/watch?v=0YaltRjYZIM

“Subo, bajo, vengo y voy

siempre segurito estoy

Subo, bajo, vengo y voy

siempre segurito estoy

volver arriba, vuelvo abajo

siempre igual tralala tralalalala”

Desarrollo

Paso 1: La docente luego de la cancidn puesta a los nifios, explica la actividad.
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https://www.youtube.com/watch?v=0YaItRjYZIM

Paso 2: La maestra en un espacio amplio coloca frente a los nifios, en una columna una

mesa Yy una silla, mesa y silla de manera alternada.

Paso 3: Acompafiado de una cancién, los nifios tendran que subir a la silla y luego a la mesa

con los pies alternados con ayuda de la docente.

Cierre

Interaccién dialogante

ACTIVIDAD 14
Tema: Controlando mi equilibrio
Destreza Realizar ejercicios de equilibrio estético controlando los movimientos de

las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual

segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Objetivo:
Producir ejercicios de equilibrio dindmico mediante el juego “ Me mantengo
en equilibrio”
Recursos: Silla, cinta o tiza, objetos del entorno (cuadernos, cartuchera, pinturas,
marcadores, etc)
Descripcién
Inicio

cancion: Equilibrio

https://www.youtube.com/watch?v=kBvwWBcqdJs
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https://www.youtube.com/watch?v=kBvwWBcqdJs

= T ar; ) %
) 1

Desarrollo

Paso 1: Andar en puntillas, dado que este juego se lleva a cabo el peso del propio cuerpo

sobre las puntillas sin levantar los dedos de los pies.

Paso 2: Luego se colocan unas sillas y se forma una fila donde los nifios deberan pasar por

debajo de las sillas.

Paso 3: Después sentarse y levantarse de una silla con objetos llevados en la cabeza

intentando no hacerlos caer.

-Caminar con los talones sobre una linea recta que estara dibujada en el piso con tiza o
colocar una cinta.

Cierre

Cierre

Método de la mayéutica
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ACTIVIDAD 15

Tema: Desarrollando mi equilibrio

Destreza Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad

facial y gestual segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Objetivo: Realizar movimientos mediante ejercicios practicos para el fortalecimiento
del equilibrio.
Materiales: Imagenes, cartulina
Descripcién
Inicio

Como actividad de motivacion decir a los nifios una adivinanza.

O 0y

Los carros pasan por encima del él,
se encuentra en los rios.

“Puente”

Luego de adivinar la respuesta, los nifios tendran que imitar la posicion de un puente

manteniendo el equilibrio, para ellos se necesita de un espacio amplio.

?‘J
ot

0D B VARSI
Desarrollo

Paso 1: En un espacio amplio dentro o fuera del aula de clase colocar a los nifios en una

columna

Paso 2: La docente explicara la actividad a realizar, donde le mostrar unas tarjetas con

diversos movimientos que el nifio tiene que hacer
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Paso 3: Cada nifio saldra de su fila y escogera una tarjeta en la cual tendra que imitar el
movimiento que muestre la imagen Por ejemplo: Caminar en punta de pie, con los talones,

saltar con el pie derecho, saltar con el pie izquierdo.

Cierre
Bailar la cancion del congelado
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7WKk1FASA

ACTIVIDAD 16
Tema: Me divierto moviéndome
Destreza Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de

fuerza y tonicidad muscular como: lanzar y patear pelotas.

Objetivo: Emplea el lanzamiento y patear pelotas por medio del juego “Me divierto
moviéndome”
Materiales: pelota plastica pequefa

vasos desechables

ula-ula

Descripcion

Inicio
Cancién de motivacién: “Moviendo el cuerpo”

https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80

Desarrollo

Paso 1: Luego de que los nifios se diviertan bailando la cancién “Moviendo el cuerpo”, la
docente prepara todos los materiales

Paso 2: La docente ubica el juego con dos estaciones en el primero se coloca a los nifios para
gue puedan lanzar la pelota dentro de la ula-ula que la docente va a sostener delante de ellos.
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Fuente: Google/imagenes.com

Paso 3: Después que el niflo haya lanzado la pelota dentro del ula-ula, los nifios tendran que

patear el baldn hacia una piramide de vasos que va a ser colocada delante de ellos.

Fuente: Google/imagenes.com
Cierre

Preguntas y respuestas

ACTIVIDAD 17
Tema: Imito mi cuento motor “El viaje a la selva”
Destreza Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los

movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad

facial y gestual segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Objetivo: Desarrollar los ejercicios de equilibrio por medio del juego “Imito mi cuento

motor El viaje a la selva”

Recursos: cuento
2 Hojas de papel

sonidos

Descripcion
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fuente: Googl/iégenes.com

Inicio:
Con los nifios realizaremos previamente movimientos con el cuerpo con la inclusién de la

musica para mantenerlos preparados para el desarrollo del cuento motor.

Desarrollo

Paso 1: Se necesitara ir con los nifios a un espacio amplio donde puedan realizar movimientos
sin problemas.

Paso 2: Ubicar a los nifios en diferentes lugares para que no se puedan chocar o toparse.
Paso 3: Entregar a cada nifio dos hojas de papel y ubicarlas delante de ellos en el piso.

Paso 4: Preparar el sonido de fondo con sonidos que incluyan en el cuento en base a la
narracion que se dara.

Paso 5: Narrar el cuento motor
“El viaje a la selva”

Habia una vez un grupo de nifios que estaban entusiasmados con un viaje que van a realizar
a la selva, se subieron al avion, jAbrochense los cinturones pasajeros! dijo el piloto,
emprendieron las alas y comenzaron a viajar mucho por todos lados (los nifios colocan los
brazos horizontales y realizan movimientos como que estuvieron volando desplazandose en
diversas direcciones), se encontraron con unas nubes jWoow, que hermosas nubes! dijeron
los nifios y siguieron viajando hasta que de repente el avion empezo a ir mas lentito,
mas lentito (los nifios se desplazan mas lento por el lugar) y empezo a ir mas bajito,

mas bajito cerca de la tierra, el avion se detuvo y ya llegaron a la selva, bajaron las
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alas (los nifos ya bajan sus brazos) los nifios empezaron a mirar y de un salto se
bajaron del avidn ya habian llegado a la selva era todo verde, se escucharon muchos
animales, pero la profesora les dijo jNifios, tienen que tener cuidado porque hay
muchos animales, entonces vamos a imitar cada animal para que ellos no se asusten!
los nifios estaban muy felices, cuando de repente empezaron a caminar, a caminar por
todos lados (los nifios imitan el movimiento de caminar en su propio lugar y girando) y
entonces se encontraron con un ledn, lo escucharon rugir muy fuerte (usar el sonido
del rugir de un ledn) los nifios se pusieron en posicion del ledn y empezaron a caminar
y rugir como su fueran leones para evitar que les haga dafio (los nifios se agachan y
empiezan a caminar por todos el espacio) de repente ya no escuchan nada, el le6n se
habia ido, los nifios se pusieron de pie y siguieron caminando para explorar la selva,
luego se encontraron con un rio, lo cual tenian que cruzarlo, entonces para pasar
usando dos hojas de papel para imaginar que son rocas y asi poder cruzar el rio
saltando (los nifios saltaran encima de la hoja para luego la otra colocarla delante y
seguir saltando) y asi los nifios lograron cruzar el rio, siguieron caminando, de pronto
vieron un elefante, ellos tuvieron que imitar el movimiento del elefante (los nifios
tendran que estirar sus brazos, unir sus manos y luego subir y bajar como si fuera la
trompa del elefante) los pequefios se desplazaron por el lugar imitando al elefante,
luego siguieron caminando y se encontraron con muchos arboles y arriba de ellos
estaban unos monos, entonces también imitaron a los monos (los nifios se agacharon
un poco, colocaron un mano en la cabeza y otra abajo y empezaron a dar pequefios
saltos como si en realidad fueran monos) luego los pequefios vieron una gran cantidad
de aves en los arboles, entonces empezaron a imitar el movimiento de las aves,
estirando sus brazos y moverlos arriba y abajo, después escucharon un grito de
personas ( usar el sonido de un grito) los niflos empezaron a correr para huir del
peligro, entonces corrieron hacia el avion para regresar al colegio, se subieron al
avion, se colocaron el cinturén de seguridad y viajaron y viajaron, bajaron a la tierra de
un salto de vuelta a la escuela.

Cierre
Método Socratico
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ACTIVIDAD 18

Tema: Soldadito obediente
Objetivo: Reproducir movimientos del cuerpo por medio del juego “Soldadito
obediente”
Recursos: Ninguno
Descripcion
Inicio:

Cancién de motivacion: Las partes del cuerpo

https://www.youtube.com/watch?v=pcO06kmPcNkk

Desarrollo:
Paso 1. La docente se dirige al patio con los nifios para realizar la actividad “Juego soldadito

obediente”.

Paso 2: Luego, la maestra da las indicaciones del juego para el desarrollo de movimientos del
cuerpo por medio de una poesia, donde los nifios obedecen a las diversas 6rdenes que da la
docente.

En la batalla del calentamiento
Vamos a ver la fuerza de los nifios
A ver nifios moviendo una mano
En la batalla del calentamiento
Vamos a ver la fuerza de los nifios

A ver nifilos moviendo las dos manos

En la batalla del calentamiento
Vamos a ver la fuerza de los nifios
A ver nifios moviéndolas dos manos y un pie
Etc. Etc

Fuente: Gloria Mancero

Cierre

Interaccién dialogante
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ACTIVIDAD 19

Tema: Mi globo divertido

Objetivo: Reconocer las partes del cuerpo por medio del juego “Me globo

divertido” para el desarrollo de movimientos corporales.

Recursos: Globo

Descripcion

Inicio:
Cancién de motivacion: Saludar las manos

https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo

Desarrollo:

Paso 1: La docente se dirige al patio de juego para realizar su actividad, con anticipacion se

muestra a los nifios globos ya inflados.

Paso 2: Luego, entregaréa a cada nifio un globo, y dara indicaciones como por ejemplo: golpear

el globo con la cabeza, con las manos, con los pies, etc. Y asi trabajar con todo el cuerpo

Paso 3: Por ultimo se formaran parejas para trasladar los globos juntos con diversas partes

del cuerpo.

Fuente: Google/imagenes.com

Cierre

Método de la mayéutica
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ACTIVIDAD 20

Tema: El sol brilla

Objetivo: Reconocer atributos o cualidades a través de movimientos del cuerpo

por medio del juego “El sol brilla”

Recursos: Ninguno

Descripcion

Inicio:
Cancién de motivacion: Este es el baile del movimiento

https://www.youtube.com/watch?v=FzSbcGSailU

Desarrollo
Paso 1: La docente se dirige al patio de juego con los nifios y forma una ronda y explica la

actividad

Paso 2: Luego va a decir a cada nifio un color o un animalito, donde se puede repetir para

comenzar con el juego.

Paso 3: La docente menciona el sol brilla en quienes tengan el color amarillo, donde todos los
nifios que tengan el color amarillo corren a cambiarse de puesto y el que esta en el centro pasa
a tomar uno de los puestos vacios. Después la docente menciona que el sol brilla en quienes
sean perritos, etc.

Fuente: Google/imagenes.com

Cierre:

Preguntas y respuestas
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ACTIVIDAD 21

Tema: Paso la secuencia

Objetivo: Seguir las lineas realizando expresion corporal por medio del juego

“Paso la secuencia”

Recursos: Globos o pelota de colores

Bandejas, Tizas de colores, musica

Descripcion

Inicio:
Cancion de motivacion: caminando, caminando

https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s

OF0)
Desarrollo:

Paso 1: La docente con anticipacion dibuja en el piso del patio una serie de lineas como: lineas

rectas, curvas, espirales, zigzag, etc como serie de secuencia

Paso 2: En un extremo coloca una bandeja con globos o pelotas de colores y en el otro extremo

coloca otra bandeja pero vacia.

Paso 3: La docente da indicaciones acerca de la actividad a realizar, haciendo un ejemplo de
cémo los nifios van a cruzar cada una de las nifias, y la forma de llevar el globo o la pelota de

color.

Paso 4: Los nifilos tendran que transportar el objeto de un lado a otro pasando por las diversas

lineas que fueron dibujadas en el piso en forma de secuencia.
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Cierre:

Método socratico

ACTIVIDAD 22

Tema: Me divierto jugando con mi cuerpo
Objetivo: Emplear movimientos coordinados por medio de la actividad cooperativa

“Me divierto jugando con mi cuerpo”
Recursos: Tizas, vasos de colores

Globos

Descripcion

Inicio:

Cancién de motivacion: Ta cuerpo moveras

https://www.youtube.com/watch?v=p9x2rxCFW7M

Desarrollo:

Paso 1: La docente con anticipaciéon prepara las actividades que se realizara, lo cual va a

consistir en crear tres estaciones:
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Paso 2: Primera estacion: los nifios tendran que pasar por las diversas lineas dibujadas en el

piso.

Fuente: Google/imagenes.com

*Segunda estacién: Los nifios jugaran con un globo direccionando con las manos o con la
parte del cuerpo que la docente indigue.
N

g

*Tercera estacion: La docente dibuja tres cuadrados con los colores primarios cada uno,
estara ubicados vasos de los tres colores en forma variada. El nifio tendra que clasificar los

vasos con su respectivo color.

Fuente: Google/imagenes.com

Cierre:

Interaccién dialogante
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ACTIVIDAD 23

Tema: Mi cuento motor

Objetivo: Producir movimientos del cuerpo por medio del juego “Mi cuento motor”

para el desarrollo de habilidades

Recursos: Cintas

Cuento

Descripcion

Inicio:
Cancion de motivacion: Mueve el cuerpo

https://www.youtube.com/watch?v=YzEO5rq2ZsM

*Realizar movimientos del cuerpo con ayuda de cintas largas

Desarrollo:
“Visitando la granja de los abuelos” de Lilian

Habia una vez una nifia y un nifio a quienes les gustaba mucho los animales. Un dia en el auto
de papa viajaron a la granja de sus abuelos y se dieron cuenta que al fin podrian conocer a
muchos de los animales que solo habian visto en los videos, como llegaron de noche a la granja
de los abuelos se fueron a dormir de inmediato. Por la mafiana, mientras los papas y los abuelos
dormian, los nifios se levantaron de la cama y salieron a conocer lo que habia en la granja
caminaron por la granja y encontraron unos lindos pollitos, como les parecieron muy tiernos se
agacharon para agarrarlos, pero la gallina al darse cuenta, se enojd, asi que los nifios
rapidamente dejaron en el suelo a los pollitos y se echaron a correr, llegaron al estanque donde
estaban los patitos, se sacaron la pijamay se metieron al estanque comenzaron a nadar con los
patitos, pero entonces se dieron cuenta que los cerditos se escaparon de su corral, los nifios se
salieron rapido del estanque, se vistieron y ayudaron a los cerditos a regresar a su corral, pero
como habia charcos de lodo, tuvieron que brincar para no ensuciarse, al fin los cerditos estaban
de nuevo en su corral, entonces escucharon a un gato muy cerca de ahi y se dieron cuenta que
estaba arriba de un arbol y no podia bajar, asi que treparon el &rbol y lograron rescatar al gatito,

estaban muy felices de haber ayudado a los animales y festejaron con las manos arriba y
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moviendo la cintura. Luego, querian llegar al establo para poderse subir a un caballo, asi que
iban practicando como cabalgar, cuando estaban casi de llegar al establo, escucharon que sus
papas los estaban buscando, asi que corrieron a casa, al darse cuenta los abuelos todo lo que
los nifios habian hecho les dijeron: “Gracias mis nifios, pero lo que hicieron fue muy peligroso,
nunca deben acercarse a los animales si no los conocen, porque no sabemos cémo pueden
reaccionar, nos pueden lastimar, deben hacerlo siempre en compafia de un adulto ”, los nifios
les prometieron a los abuelos que no lo volverian hacer asi todos entraron a la casa y pasaron
una tarde muy linda en familia.

“Colorin colorado, este cuento se ha acabado”

Fuente: Google/imagenes.com

Cierre;:

Método de la mayéutica

ACTIVIDAD 24
Tema: Quito el pafiuelo a mi compafiero
Objetivo: Realizar movimientos del cuerpo por medio del juego “Quito el pafuelo

a mi compafero”

Recursos: Panuelo

Parlante, canciéon

Descripcién

Inicio:
Cancién de motivacion: Tengo un robot
https://www.youtube.com/watch?v=mCX2TSkANGKk
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Desarrollo:

Paso 1: La docente entrega pafiuelos de colores a los nifios y se les coloca detréas,

especificamente en la cintura.

Paso 2: Colocara una cancién para que realicen movimientos de forma individual o en circulo,
cuando la cancion pare, el nifio tendra que lograr quitarle el pafiuelo a uno de sus compafieros

hasta que se cumpla el tiempo de 5 segundos.

Paso 3: A los niflos que les quitaron el pafiuelo logran hacer otro circulo y disfrutan de la cancién.

Al término del juego se procedera a jugar con el pafiuelo dirigiendo en varias direcciones.

Fuente: Google/imagenes.coM
Cierre:

Preguntas y respuestas

ACTIVIDAD 25
Tema: Me comunico mediante sombras
Objetivo: Reconocer formas que se realizan con el cuerpo por medio de la

actividad “Me comunico mediante sombras”

Recursos: Telbén blanco

Linterna

Descripcioén
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Inicio:
Desarrollar movimientos del cuerpo medio de una cancién o cuento motor corto para preparar a

los nifios al desarrollo de la actividad.

https://www.youtube.com/watch?v=YzEQO5rg2ZsM

Desarrollo:

Paso 1: Con anticipacion la docente tiene preparado los materiales y el espacio del aula para

poder trabajar. Por lo que deberd cubrir las ventanas con telas para simular que estan de noche.

Paso 2: Colocara un telébn muy grande frente a los nifios con ayuda de iluminacion de linternas

y soportes

Paso 3: Explicar a los nifios el uso de cada uno de los materiales, y la forma de emplear la

actividad.

Paso 4: La docente escogera a nifios que vayan a la parte de atras de la tela y con su guia,
tendra que desarrollar una pose o movimiento, donde los demas podran adivinar de que se trata,

asi sucesivamente van a pasar cada uno de ellos para que puedan participar de forma activa.

Fuente: Google/imagenes.com

Cierre:

Método Socratico
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