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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como título “Expresión corporal en la comunicación de los niños 

de Educación Inicial del subnivel 2”, en la Escuela Augusta Mora de Franco de la ciudad de 

Machala. Como objetivo general de la investigación se determinó Diseñar una guía de actividades 

didácticas sustentadas en la expresión corporal que contribuya en la comunicación de los niños de 

educación inicial del subnivel 2. El tipo de investigación que se utilizó fue de carácter cuantitativa 

con método descriptivo y con un diseño no experimental, donde se consideró una población de 68 

estudiantes con edades de 4 a 5 años, con una muestra intencional de 20 niños tomada de ambos 

paralelos A y B. En cuanto a las técnicas se utilizó una observación no participativa y una entrevista 

estructurada que se elaboró con preguntas cerradas direccionada a 2 docentes. Los instrumentos 

empleados fueron una guía de observación dirigida a los niños y un cuestionario que fue aplicado 

a los docentes. El análisis de los datos permitió evidenciar que la expresión corporal está 

directamente relacionada con la comunicación para desarrollar la articulación de las palabras con 

los movimientos. Como propuesta se elaboró una guía de actividades didáctica para el desarrollo 

de la expresión corporal y la comunicación en niños de Educación Inicial de Subnivel 2, la cual 

favorece no solo a la expresión corporal de los infantes, sino que representa un recurso que facilita 

el desempeñó de los docentes y contribuye a mejorar la interacción y comunicación de los niños 

dentro y fuera del ámbito escolar. 

 

 

 

Palabras claves: Expresión corporal, comunicación, educación inicial, emociones y 

actividades didácticas. 
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ABSTRACT 

 

The present investigation is entitled "Body expression in the communication of children of 

Initial Education of sublevel 2" at the Augusta Mora de Franco School in Machala City. 

The research's general objective was to design a guide of didactic activities based on a 

corporal expression that contributes to the communication of children of Initial Education 

of Sublevel 2. The type of research was quantitative, with a descriptive method and a non-

experimental design. Sixty-eight students from 4 to 5 years constituted the population, with 

an intentional sample of 20 children taken from both parallels A and B. Regarding the 

techniques, non-participatory observation and a structured interview, elaborated with 

closed questions addressed to the two teachers. The instruments used were an observation 

guide aimed at children and a questionnaire applied to the teachers. The data analysis 

showed that corporal expression is directly related to the communication to develop the 

articulation of the words with the movements. Therefore, as a proposal, a guide of didactic 

activities was elaborated for the development of corporal expression and communication 

in children of Initial Education of Sublevel 2. This document favors not only the corporal 

expression of infants but also represents a resource that facilitates teachers' performance 

and contributes to improving the interaction and communication of children inside and 

outside the school environment. 

 

 

Keywords: Corporal expression, communication, initial education, emotions, and 

didactic activities.
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INTRODUCCIÓN 

 

La expresión corporal se basa en la actividad que tiene las diversas partes del cuerpo para 

poder desplazarse y realizar acciones que se presentan en cada instante, por lo que el cuerpo 

es el principal instrumento para que el ser humano se mantenga en constante movimiento 

y de tal forma esta se relaciona con la comunicación, ya que desde tiempos pasados ambos 

aspectos son un complemento para demostrar fluidez en lo que desea manifestar. 

Por ello, es importante que desde el nivel inicial se desarrolle estas habilidades para que 

los niños logren manejar con seguridad sus músculos corporal y faciales, así mismo 

incrementen capacidades de lenguaje verbal y no verbal, formando seres capaces de 

dominar diferentes escenarios y situaciones donde su expresividad sea clara y precisa para 

los demás. 

En base a lo mencionado se consideró como tema relevante de investigación la Expresión 

corporal en la comunicación de los niños de Educación Inicial del subnivel 2 parte de la 

observación realizada durante las prácticas pre-profesionales donde se evidenció la relación 

e importancia que tiene el desarrollar la expresión corporal para que el niño exprese sus 

sentimientos, ideas y pensamientos mediante su cuerpo, pues cabe mencionar que a esta 

edad los alumnos no logran manifestarse verbalmente en su totalidad. 

Con el propósito de dar solución a esta problemática se planteó los siguientes objetivos. 

Como general Diseñar una guía de actividades didácticas sustentadas en la expresión 

corporal que contribuya en la comunicación de los niños de educación inicial de la escuela 

Augusta Mora de Franco de la ciudad de Machala. Mientras que los específicos el primero 

Identificar la relación de la fundamentación teórica que existe entre la expresión corporal 

y la comunicación de los niños de educación inicial II de la escuela Augusta Mora de 

Franco de la ciudad de Machala. El segundo Analizar los resultados estadísticos de la 

relación entre la expresión corporal y la comunicación no verbal en los niños de educación 
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inicial II de la escuela Augusta Mora de Franco de la ciudad de Machala y como último 

Elaborar una guía didáctica sustentada en la expresión corporal que contribuya en la 

comunicación de los niños de educación inicial II de la escuela Augusta Mora de Franco 

de la ciudad de Machala, los mismos que al finalizar el estudio brindo resultados exactos 

para proporcionar mayor veracidad.  

Continuando con la estructuración del proyecto se tomó en consideración lo siguiente: en 

el Capítulo I se describe el problema identificado en el campo de estudio que para esto se 

realizó una minuciosa observación mediante las prácticas pre-profesionales; en el Capítulo 

II se hace mención al diagnóstico del objeto de estudio donde se recabó información de 

proyectos del mismo nivel para plantear como antecedentes en el ámbito internación, 

nacional y local por lo que sirvió para describir los distintos indicadores en las bases 

teóricas, a raíz de esto se obtuvo conocimientos esenciales para elaborar las respectivas 

interrogantes en cada instrumentos aplicado y de aquello desarrollar el análisis e 

interpretación de datos, proporcionando resultados factibles para brindar una posible 

solución a la problemática que se detalla en el Capítulo III lo que respecta a la propuesta 

integradora se diseñó una guía didáctica con actividades que facilitaran a la educadora a 

trabajar con los niños para desarrollar la conciencia corporal y potenciar la comunicación 

en los alumnos de inicial. De la misma forma en el capítulo IV consta la valorización de la 

factibilidad de la propuesta haciendo el análisis de cada una de las dimensiones que 

corresponden a este punto como lo son económica, social y ambiental, siendo algo 

relevante en este proyecto, ya que la información obtenida conlleva a determinar que no 

existe ninguna afectación al emplear la guía didáctica como recurso para la posible solución 

al tema propuesto. 

Para finalizar se integró las conclusiones de acuerdo a los respectivos objetivos e hipótesis, 

de igual forma en cuestión a ello se realizó las recomendaciones. Además, se adjuntó las 

referencias bibliográficas como constancia de la información establecida ofreciendo 

confiabilidad a los lectores. De mismo modo se añadió anexos como evidencias de toda la 

investigación y documentos requeridos para elaborar este estudio. 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA 

 

1.1 Contexto del objeto de estudio  

Esta destacada Institución fue creada el 4 de mayo de 1970, inicialmente estaba ubicada 

en el barrio San Martin De Porres, de esta ciudad con el nombre de AUGUSTA MORA 

DE FRANCO en honor a la distinguida educadora de la provincia. 

Hoy en día la institución es fiscal, está ubicado en la ciudad de Machala en las calles Tarqui 

y Manuel Estomba, consta con personal administrativo, con 22 docentes incluyendo dos 

maestros en el área de Ingles y Cultura física. Además de 1 Personal Administrativo y 1 

Personal de Servicio, entre otros colaboradores que conforman la institución, trabajando 

conjuntamente a beneficio de la sociedad, formando seres íntegros y capaces de 

desenvolverse a futuro en su entorno.  

Por otro lado, se compone de 496 estudiantes, de los cuales en el subnivel inicial 2, existen 

2 paralelos A y B con 68 alumnos en edades de 4 a 5 años; los mismos que cuentan con un 

espacio amplio, con áreas libres y con una infraestructura condicionada para desarrollar 

actividades que le permitan alcanzar un aprendizaje. 

    1.1.1 Características de los niños de 4 a 5 años. Entre las principales características entre 

las edades de 4 a 5 años según Gutiérrez y Ruiz (2018), mencionan que, si las condiciones 

son favorables y estimulantes esto tendrá repercusiones inmediatas en el aprendizaje y 

desarrollo, si son desfavorables o limitadas, actuarán de manera negativa, perjudicando 

dicho desarrollo, a veces de forma irreversible. Es por ello que no solo basta tener los 

conocimientos teóricos para ponerlos en práctica, sino brindar al infante un espacio 

positivo que le permita explorar y descubrir su propio aprendizaje. 
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1.1.2 Características de los docentes. El rol fundamental que tiene el docente de Educación 

inicial, es involucrarse directamente y ser responsable del desarrollo de los niños, en la 

primera etapa de su vida, para lo cual es fundamental distribuir las actividades en dos 

conjuntos de edades, de 0 a 3 años, y de 3 a 5 años (Guevara, 2018). En el segundo grupo, 

el docente implementa su trabajo mediante juegos estructurados, como metodología de 

enseñanza-aprendizaje, planificando y organizando cada una de estas actividades, que 

permitan a los educandos manifestarse de forma espontánea y creativa, donde aprenden 

principios de comportamiento y conducta social, que son cruciales para su desarrollo. Por 

lo que es necesario contar con las siguientes características: 

 Tener la capacidad de motivar, inspirar y animar a los infantes. 

 Tener paciencia, tolerancia y entusiasmo. 

 Saber escuchar y observar detenidamente. 

 Disponer de capacidades creativas y prácticas para hallar actividades que despierten 

interés en los educandos y estimulen su aprendizaje significativo. 

Por ello, es indispensable garantizar el óptimo desarrollo de los niños, para lo cual es 

fundamental realizar evaluaciones constantes de su progreso de aprendizaje y 

conjuntamente con ayuda de los padres de familia, para que sean partícipes de este proceso. 

La importancia fundamental que tienen los primeros años de vida en la formación del 

individuo, requiere que los agentes educativos que trabajan en favor de la niñez cuenten 

con conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas para desarrollar plenamente el 

potencial de los educandos que permitirá identificar si existe un problema de aprendizaje y 

tomar los mecanismos necesarios para poder solucionarlo. 

Es así que dentro de las prácticas pre profesionales realizadas en el área de Educación 

Inicial subnivel 2 se evidenció que en su mayoría los niños presentan dificultad al emplear 

su cuerpo como medio de comunicación, es decir al expresar sus emociones, ideas, 

pensamientos, por lo que se tomó como problema de investigación para indagar en la 

literatura científica y así contribuir al desarrollo integral del infante. 
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1.2  Delimitación del problema 

En la actualidad se puede evidenciar que ciertos infantes tienen dificultad para entender la 

expresión corporal por diversas razones. Esto se debe en mayor parte porque no captan las 

señales corporales debido a la falta de concentración al momento de realizar las actividades 

impartidas por el docente, provocando que se distraigan con mayor facilidad.  

Existen niños a los cuales el grado de comprensión y asimilación en muy bajo; motivo 

suficiente para no entender eficientemente el lenguaje corporal porque tienen problemas 

con las habilidades sociales, por lo que se les dificulta relacionarse con otros compañeros. 

Otro de los factores que se dan es no saber distinguir el tono de voz de las personas, o no 

entiendan las situaciones en las cuales se encuentran. Tener este tipo de problemas puede 

afectar considerablemente la vida social del niño ya que lo cohibimos de interactuar con 

otras personas de su mismo entorno. Sin embargo, existen maneras de ayudar a comprender 

el lenguaje corporal, incluso los avances tecnológicos en cuanto a pedagogía ayudan a 

mejorar las habilidades sociales García Torrell (2011). Es así que la práctica de actividades 

desarrolla destrezas que ayuda a que los niños se vuelvan más diestros usándolas e inclusive 

permite ir fomentando su personalidad  

Según Córdova Narváez (2018) existen casos en el cual los niños se le dificultan realizar 

acciones o demostrar actitudes utilizando su propio cuerpo como medio de comunicación, 

lo que puede generar problemas al realizar movimientos, así como también problemas 

socio-emocionales y falta de atención, es por ello que los docentes deben incentivar al niño 

a través de actividades lúdicas, el reconcomiendo y dominio de su propio cuerpo para un 

mejor manejo del espació y el razonamiento. 

Por otra parte, la expresión corporal aumenta el dominio del espacio y un mayor manejo 

del cuerpo, incluyendo otros elementos como las emociones, gestos, movimientos y 

postura. En Ecuador específicamente en la provincia de El Oro se ha evidenciado que se 

desconoce sobre la importancia de la expresión corporal y su incidencia en la comunicación 

verbal y no verbal en los niños, descartando que expresarse con el cuerpo mejora el 
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aprendizaje cognitivo, lingüístico, motor, afectivo y sus relaciones sociales (Palomo 

Semblantes, 2017). Por ello, es totalmente necesario incrementar habilidades que permitan 

un buen desenvolvimiento en el medio. 

1.2.1 Formulación del problema 

¿Cuáles son las actividades didácticas de expresión corporal que contribuya en la 

comunicación de los niños de educación inicial de la escuela Augusta Mora de Franco de 

la ciudad de Machala? 

1.2.2 Problemas específicos 

¿De qué manera se relaciona la fundamentación teórica entre la expresión corporal y la 

comunicación de los niños de educación inicial II de la escuela Augusta Mora de Franco 

de la ciudad de Machala? 

¿Cuáles son los resultados estadísticos de la relación entre la expresión corporal y la 

comunicación de los niños de educación inicial II de la escuela Augusta Mora de Franco 

de la ciudad de Machala? 

¿Qué propuesta se debe realizar para desarrollar la expresión corporal y contribuir en la 

comunicación de los niños de educación inicial II de la escuela Augusta Mora de Franco 

de la ciudad de Machala? 

1.3  Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Diseñar una guía de actividades didácticas sustentadas en la expresión corporal que 

contribuya en la comunicación de los niños de educación inicial de la escuela Augusta 

Mora de Franco de la ciudad de Machala. 
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1.3.2 Objetivos específicos 

Identificar la relación de la fundamentación teórica que existe entre la expresión corporal 

y la comunicación de los niños de educación inicial II de la escuela Augusta Mora de 

Franco de la ciudad de Machala. 

Analizar los resultados estadísticos de la relación entre la expresión corporal y la 

comunicación no verbal de los niños de educación inicial II de la escuela Augusta Mora de 

Franco de la ciudad de Machala. 

Elaborar una guía didáctica sustentada en la expresión corporal que contribuya en la 

comunicación de los niños de educación inicial II de la escuela Augusta Mora de Franco 

de la ciudad de Machala. 

1.4  Justificación 

El presente proyecto de investigación contribuye en el desarrollo de la expresión corporal 

y la comunicación de los niños de Educación Inicial, lo cual se pudo evidenciar dentro de 

las aulas de clase la dificultad para manifestarse mediante la expresión corporal, siendo 

este uno de los medios más importantes para la comunicación, la misma que puede ser 

verbal y no verbal, es decir el niño desde  temprana edad debe explorar, conocer su propio 

cuerpo para manejarlo adecuadamente en los espacios, así como también tener control del 

mismo para evitar dificultades al realizar otras actividades educativas y por ende tenga una 

mejor relación con su entorno, por lo contrario tendrán problemas en sus movimientos, 

postura y expresiones faciales, teniendo como consecuencia problemas sociales como la 

inseguridad. 

Por tanto, es necesario que se les brinde a los infantes todas las herramientas lúdicas, que 

desarrollen habilidades y destrezas, donde utilice su cuerpo para comunicarse, cuyo 

dominio le permitirá ser autónomo y tener confianza al ejecutar movimientos, los mismos 

que deben ser precisos. De tal forma, se debe considerar la expresión corporal como una 



  

10 

 

acción imprescindible para que los infantes logren expresarse en su totalidad con seguridad, 

construyendo mejores relaciones sociales. 

Es así que se realizó una ardua investigación contando con fundamentos teóricos en base a 

una literatura científica, logrando que la información brindada sea viable y aporte con el 

conocimiento suficiente para considerar cuán importante es la expresión corporal en los 

niños, donde también se cuenta con el apoyo de la institución educativa y el acceso al área 

del subnivel 2 mediante el acuerdo establecido con la Universidad Técnica de Machala, 

brindando mayor veracidad con la aplicación de instrumentos de acuerdo al enfoque 

correspondiente. 

De acuerdo a lo mencionado, la investigación está dirigida  de forma directa a los docentes 

de la Unidad Educativa en el área inicial, ubicado en la ciudad de Machala, contando como 

beneficio la propuesta de este proyecto, dado que al maestro le permitirá mejorar su 

enseñanza, aplicando diversos juegos que puedan realizar los niños, por lo cual se pretende 

emplear una guía didáctica con ejercicios para potenciar la coordinación, el movimiento 

del cuerpo, la coherencia en sus expresiones de una manera más precisa al comunicarse.  

Para dar en efecto este estudio se aplicó un enfoque cuantitativo mediante un alcance 

correlacional y los instrumentos correspondientes obteniendo datos necesarios con respecto 

a la aplicación de actividades de expresión corporal en niños de educación inicial y los 

beneficios que la misma aporta al desarrollo integral del infante, contribuyendo con nuevas 

estrategias dentro del ámbito educativo, potenciando las habilidades y destrezas de los 

alumnos. Para finalizar, la elaboración del proyecto de investigación tiene como beneficio 

cumplir con uno de los requisitos para culminar con éxito los estudios del tercer nivel, al 

igual que contribuir con mayor conocimiento acerca de los movimientos del cuerpo, 

reconociendo su importancia en los niños, logrando así aplicar actividades lúdicas en el 

área laboral. 
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CAPÍTULO II: DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

2.1  Enfoques diagnósticos 

2.1.1 Antecedentes de la investigación. De acuerdo a la revisión bibliográfica realizada en 

diversos trabajos de investigación relacionados con la expresión corporal y comunicación 

en niños, se evidenció que algunos autores mencionan criterios similares como. 

Según Ccala (2020) con su investigación realizada en la ciudad de Lima en San Martin de 

Porres, acerca de “La comunicación no verbal en niños de cuatro años de educación 

inicial”, con la finalidad de “Determinar el nivel de la comunicación no verbal en niños de 

cuatro años de educación inicial”, los cuales demuestran dificultades para manifestar los 

comportamientos no verbales. Esta investigación utilizó un enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, con una muestra de tipo probabilístico de alrededor de 71 niños. Los 

resultados evidenciaron que las educadoras requieren mayor implementación de 

actividades didácticas para que los infantes dominen los movimientos no verbales y logren 

tener mayor expresividad a la hora de comunicarse con sus pares, ya que esto también les 

ayudará a tener una mejor interpretación de todo en su entorno. 

Dada la investigación referente a “Estrategias metodológicas basadas en la expresión 

corporal y musical para mejorar la capacidad comunicativa en los estudiantes de una 

institución educativa de inicial en Coracora - Ayacucho” propuesta por Condeña (2019) 

señala como objetivo “Determinar de qué manera la expresión corporal y musical como 

estrategia metodológica influye en la capacidad comunicativa de los niños de 5 años”. Para 

esto se aplicó el método de estudio cuantitativo y el diseño experimental, contando con 20 

niños como muestra intencional, donde se esclareció que la estrategia metodológica 

interviene significativamente en el desarrollo de las capacidades comunicativas en los 

niños de dicha unidad educativa. 

Sin embargo Vivas (2019) en su estudio en base a “La expresión corporal y expresión oral 

en estudiantes de la institución educativa particular Happy Kids en Perú” establece como 
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objetivo “Determinar la relación que existe entre las variables” a través de un diseño 

correlacional, con una muestra de 25 infantes, que dio como resultado que efectivamente 

están relacionadas, ya que de esta manera permite a los estudiantes elevar de manera 

positiva su coeficiente y la cualidad de expresarse oralmente.  

Continuando con la revisión bibliográfica, el estudio de Castillo y Tigre (2021) sobre el 

“Desarrollo de la articulación del lenguaje expresivo en los infantes en Cuenca- Ecuador”, 

considerando que es necesario “Contribuir con el desarrollo de la articulación del lenguaje 

expresivo mediante un taller para los infantes”, el mismo que está basado en un enfoque 

cualitativo, aplicando el método de Investigación Acción, donde participaron 14 niños y 

niñas de 4-5 años como muestra que tuvo como resultado que los educandos requieren de 

total apoyo en la ejecución de movimientos de lengua, labios y boca para que logren 

disminuir su dificultad acerca de la expresión oral. 

Así mismo, Lomas (2017) destaca en su investigación “La expresión corporal y su 

influencia en el desarrollo de las habilidades comunicativas en los niños” que es necesario 

“Identificar el nivel de conocimientos de las docentes sobre expresión corporal y 

habilidades comunicativas”. Para la realización de este estudio se utilizó el enfoque cuanti-

cualitativo, con una muestra de 6 docentes y 25 niños, obteniendo resultados fiables acerca 

de la acción docente para desarrollar diversas habilidades, preparando al infante para 

descubrir, conocer e interactuar en base al uso lenguaje corporal como medio expresivo. 

Mientras que Palomo (2017) a través de su estudio de “La expresión corporal en educación 

inicial” menciona que se debe “Analizar los problemas de la variable y así conseguir un 

óptimo desarrollo integral en los niños”; para esto empleó la metodología cuali-cuantitativa 

y lo aplicó a una muestra de 25 niños. Por lo tanto, se obtuvo como resultado que la 

expresión corporal es eficaz para el desarrollo pedagógico, contribuyendo en la 

metodología para que los educadores logren alcanzar en sus alumnos un excelente 

desarrollo integral.
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2.2  Análisis del problema, matrices de consistencia y de Operacionalización de las variables. 

2.2.1 Matriz de Operacionalización de las variables. 
Tabla 1. Matriz de Operacionalización de las variables. 

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES TÉCNICAS/ 

INSTRUMENTOS 

INDEPENDIENTE 

Expresión corporal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPENDIENTE 

Comunicación 

La expresión corporal es la manifestación de los 

movimientos que forma parte de la actividad 
comunicativa, acompañado de los gestos y el 

reflejo de las emociones que el individuo logra 

producir libremente ante diferentes situaciones. 
Según Benitez (2021): 

 “La expresión corporal es una forma de 

comunicación que se produce de manera 
inconsciente e involuntaria; a partir de la postura, 

gestos y actitudes corporales que adopte el 
individuo se podrá obtener información sobre su 

personalidad” (p. 47) 

Es decir, desde edades tempranas se debe 
estimular en los infantes la expresión corporal 

para que logre un buen desenvolvimiento en su 

entorno, teniendo el dominio de sus movimientos 
a la hora de expresarse. 

 
 

Según Ccala (2020), es aquello que se encarga de 

emitir mensajes a través de un desarrollo en el que 
participan los gestos, posturas, expresiones, la 

voz, etc. todo esto compone y perfecciona al 
lenguaje. (p.8) 

De acuerdo a los resultados obtenidos en 

la revisión de la literatura científica en la 
base de datos: 

● Elementos de la expresión corporal. 

● Desarrollo de la expresión corporal. 
● Estimulación para la expresión 

corporal 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Mediante los resultados obtenidos en la 

revisión de la literatura científica en la 

base de datos: 
● Elementos de la comunicación  

● Tipos de comunicación. 
● Características de la comunicación. 

 

 

● Elementos de la expresión 

corporal. 
 

 

● Desarrollo de la expresión 
corporal. 

 

 
● Estimulación para la 

expresión corporal 
 

 

 
 

 

 
 

● Elementos de la 
comunicación  

 

 
● Tipos de comunicación 

 
 

● Características de la 

comunicación. 
 

● Cuerpo 

● Motricidad 
● Movimiento 

 

●  Leyes de maduración nerviosa 
● Conciencia corporal 

● Esquema corporal 

 
● Etapas de la expresión corporal. 

● Beneficios de la estimulación 
corporal. 

● Consecuencias de la falta de 

estimulación corporal. 
 

● Emisor 

● Receptor 
● Mensaje  

● Canal 
● Contexto 

 

● Comunicación verbal 
● Comunicación no verbal. 

 
● Comportamiento kinésico 

● Paralenguaje 

● Emociones 

Técnica:  

-Entrevista  
-Observación 

 

Instrumentos de 

recolección de 

información:  

-Cuestionario de 
preguntas cerradas. 

-Guía de observación 
no participativa.  
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2.2.2 Matriz de consistencia. 

Tabla 2. Matriz de consistencia 

Preguntas  Objetivos  Hipótesis 

Pregunta General 
¿Cuáles son las actividades didácticas de expresión 

corporal que contribuya en la comunicación de los 
niños de educación inicial de la escuela Augusta Mora 
de Franco de la ciudad de Machala? 

Objetivos General 
Diseñar una guía de actividades didácticas sustentadas en 

la expresión corporal que contribuya en la comunicación 
de los niños de educación inicial de la escuela Augusta 
Mora de Franco de la ciudad de Machala.  

Hipótesis General 
La guía de actividades didácticas sustentadas en la expresión 

corporal contribuye en la comunicación de los niños de educación 
inicial de la escuela Augusta Mora de Franco de la ciudad de 
Machala. 

Pregunta Específicas 

-¿De qué manera se relaciona la fundamentación 
teórica entre la expresión corporal y la comunicación de 
los niños de educación inicial de la escuela Augusta 

Mora de Franco de la ciudad de Machala? 

 
-¿Cuáles son los resultados estadísticos de la relación 

entre la expresión corporal y la comunicación en los 
niños de Educación Inicial? ¿De los niños de educación 

inicial de la escuela Augusta Mora de Franco de la 
ciudad de Machala? 

-¿Qué propuesta se debe realizar para desarrollar la 

expresión corporal y contribuir en la comunicación de 
los niños de educación inicial de la escuela Augusta 
Mora de Franco de la ciudad de Machala. 

 

Objetivos Específicas 

- Identificar la relación de la fundamentación teórica que 
existe entre la expresión corporal y la comunicación de 
los niños de educación inicial de la escuela Augusta Mora 

de Franco de la ciudad de Machala. 
 
-Analizar los resultados estadísticos de la relación entre 

la expresión corporal y la comunicación no verbal en los 
niños de educación inicial de la escuela Augusta Mora de 

Franco de la ciudad de Machala. 
-Elaborar una guía didáctica sustentada en la expresión 
corporal que contribuya en la comunicación de los niños 

de educación inicial de la escuela Augusta Mora de 
Franco de la ciudad de Machala. 
 

 

Hipótesis Específicas 

-Existe una relación entre la expresión corporal y la comunicación 
de los niños de educación inicial de la escuela Augusta Mora de 
Franco de la ciudad de Machala. 

 
 
-Los resultados estadísticos demuestran la relación entre la 

expresión corporal y la comunicación en los niños de educación 
inicial de la escuela Augusta Mora de Franco de la ciudad de 

Machala. 
 
 

Las actividades propuestas en la guía didáctica garantizan el 
desarrollo de la expresión corporal, contribuyendo a la 
comunicación de los niños de educación inicial de la escuela 

Augusta Mora de Franco de la ciudad de Machala. 
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2.3  Antecedentes teóricos 

2.3.1 Expresión corporal. La expresión corporal es la acción del movimiento de todo el 

cuerpo, considerada como una de las principales formas de comunicación desde épocas 

antiguas, donde el ser humano manifiesta sus ideas, emociones y sentimientos empleando 

únicamente la actividad corporal y gestual. A medida que pasó el tiempo se comenzó a 

desarrollar el lenguaje, siendo el complemento perfecto para coordinar las palabras con el 

uso de las extremidades superiores, inferiores, postura y el manejo gestual. (Simbaña et. al, 

2022) 

Por lo tanto, es necesario conocer de los diferentes recursos para poder desarrollar esta 

habilidad en los infantes, destacando que es indispensable para tener mejores relaciones 

sociales y confianza en sí mismo para manifestar ideas o realizar acciones en cualquier 

ámbito. En concordancia con (Carriedo et. al, 2020) los docentes deben conocer la 

importancia de las actividades corporales en el nivel inicial e incorporar estrategias y 

recursos adecuados para brindar nuevas experiencias en el accionar estudiantil. En ese 

sentido, el infante alcanza el manejo adecuado de lo que conlleva el movimiento corporal 

y gestual, listo para desenvolverse en la vida diaria. 

La práctica de expresión corporal hoy en día no es catalogada como una parte esencial en 

la enseñanza en las unidades educativas, puesto que se encasilla el desarrollo del lenguaje, 

la escritura y las matemáticas como un aprendizaje fundamental en los niños, sin embargo 

el lenguaje corporal es tan importante como otras ramas de la educación porque de esta 

manera se le brinda la oportunidad a los educandos de expresarse libremente utilizando con 

seguridad sus movimientos, los mismo que van a emitir una mejor información al 

comunicarse con las personas de su entorno, es así que los educadores deben incorporar 

esta actividad en los niños de manera de juego para su aprendizaje, incluso siguiendo las 

pautas del currículo de educación inicial direccionadas a desarrollar todos las destrezas 

para una buena formación. 
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Como características que se pueden presentar en la expresión corporal según Stokoe y Harf, 

mencionados por (Valdés y Dupeyrón, 2019), son: 

 Sensopercepción, radica en desarrollar los conocimientos sobre sí mismo y el entorno que 

los rodea a través de los sentidos.  

 Motricidad y tono, la primera hace referencia al movimiento corporal; mientras que el tono 

se lo menciona como el grado de tensión y de relajación que tienen ciertos músculos, así 

como también la ponderación señalada entre ambos en circunstancias de acción y reposo.  

 Espacio, se lo puede considerar de los siguientes aspectos: personal, parcial, total y social. 

 Condiciones del movimiento, se catalogan en tres grupos esenciales: los movimientos 

naturales, los metódicos o técnicos y los descubridores. 

2.3.1.1 Elementos de la expresión corporal. Existen tres elementos que son necesarios para 

llevar a cabo la acción de expresión corporal, tomando en cuenta que si uno está ausente o 

no cumple con todas sus funciones impedirá su desarrollo. 

a) Cuerpo. De acuerdo a Maldonado et. al, (2017) “El cuerpo es considerado como un 

instrumento de encuentro, reconociendo y produciendo experiencias acerca del contexto 

en el que se encuentra, incorporando códigos para comunicarse de forma apropiada”. Por 

lo que se comprende que la naturaleza del cuerpo es estar en constante movimiento, 

teniendo la disposición de brindar y recibir información a través de la actividad corporal.  

 

El cuerpo es instrumento de expresión y comunicación, ya que con el mismo el individuo 

es capaz desplazarse en los diferentes espacios y manejarlo de forma consciente e 

inconsciente, realizando movimientos desde los más pequeños que puede ser los 

movimientos gestuales hasta los más grandes donde se hace uso de todo el torso y las 

extremidades inferiores. De modo que, el cuerpo contiene energía para realizar un sin 
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número de acciones, para esto debe estar dispuesto y preparado para todos los 

acontecimientos del contexto en el que encuentra y emplear acciones con su cuerpo que 

sean adecuadas para cualquier situación, las mismas que son la base para nuevos 

experiencias y el desarrollo del aprendizajes. 

 

b) Motricidad. La motricidad es la acción de moverse de forma natural o espontánea, donde 

todos los músculos del cuerpo están conectados para ejecutar una tarea utilizando todas las 

partes del cuerpo y para esto necesita de conexiones que surgen en el sistema nervioso 

central que genera contracciones musculares que se evidencia desde el nacimiento, es decir, 

cuando el bebé realiza el agarre, reacciona a los estímulos y otros comportamientos que 

son esenciales para verificar que responde eficazmente con los movimientos básicos. 

(Flores y Requena,  2017). A medida que el infante crece, se desarrollan otras habilidades 

y surgen otras acciones de motricidad que se vuelven habituales en las personas como la 

acción de caminar, correr, saltar, estirarse, entre otros. 

 

Cabe destacar que dentro de la motricidad existen dos tipos: la motricidad fina que es la 

que coordina los movimientos más pequeños, como por ejemplo la mano al escribir, agarrar 

objetos y realizar acciones de introducir en superficies de la misma magnitud, por otra parte 

también está la motricidad gruesa donde comprende la coordinación de los movimientos 

musculares más grandes, aquí se ejecutan una variedad de actividades como jugar pelota, 

saltar la rayuela, subir escaleras, caminar, marchar, etc. 

 

Según los tipos de motricidad descritos anteriormente forman parte de la expresión corporal y está 

estrechamente relacionada a la comunicación desde edades tempranas hasta que el adulto fenece. 

Por lo tanto, es sumamente necesario que desde la infancia desarrollen estas habilidades, dándole 

la posibilidad que adquieran un correcto manejo del cuerpo y las palabras que son importantes para 

la relación e interpretación con el medio. Como lo menciona (Rojas, 2018): 

El desarrollo de la motricidad los prepara física y mentalmente para su proceso de aprendizaje, 

utilizando la mejor pedagogía, ciencia que sirve para practicar la educación y entretejer métodos 

para la formación y mejoría de un sistema de educación de calidad con calidez. (p. 15) 

 



  

18 

 

Esto indica que la parte educadora brinde herramientas innovadoras para las actividades 

basadas en el juego que despierten el interés de los niños y de esta manera tengan un buen 

desarrollo de la motricidad que es el cimiento de autonomía, además que se integran otros 

aprendizaje que son el conjunto de conocimientos que los infantes deben aprender para su 

desarrollo físico y cognitivo, por lo que la destreza de expresión corporal permite efectuar 

de forma precisa diferentes actividades que se realizan en las aulas de clases y que 

cotidianamente las practican en la vida diaria.  

c) Movimiento. Se comprende que es la interacción que tiene el cuerpo al estar expuesto al 

mundo exterior, dando la posibilidad de desarrollar mayor tonicidad a los músculos en las 

actividades que efectúa, donde se expresa con libertad y teniendo mejores relaciones 

afectivas y cognitivas (Sánchez y Samada, 2020). Por lo tanto, el movimiento son todas las 

acciones corporales que se ejecutan para realizar una determinada orden, considerada como 

uno de los elementos básicos de la expresión corporal que es una actividad habitual e innata 

en las personas, es decir, es parte del ser humano desde la gestación. 

Reafirmando que en el movimiento hace uso todas las áreas del cuerpo, como una forma 

de poner en evidencia nuestras emociones, sentimientos y reaccionar ante cualquier 

situación que se enfrente como parte de una respuesta de los estímulos y a la información 

brindada por el entorno, donde el individuo pueda generar y dominar su esquema corporal 

al observar o manipular algún objeto. 

2.3.1.2 Desarrollo de la expresión corporal. La expresión corporal se integra a las 

habilidades de motricidad, expresión y creatividad, iniciando del conocimiento de su figura 

corporal, coordinando el movimiento y otros aspectos como el equilibrio, relajación, 

respiración, esquema corporal, lateralidad y el manejo del espacio. (Mejía, 2021). De esta 

manera, los infantes aprenden a potenciar habilidades artísticas ya que el dominio de su 

cuerpo le va a permitir efectuar acciones más exactas. 
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Dicho autor considera tres aspectos fundamentales para el desarrollo de la expresión 

corporal, los mismos que influyen para un buen manejo de su expresividad a la hora de 

comunicarse con las personas de su entorno, estas son las siguientes: 

 Posibilidades motrices: Se considera la edad evolutiva del infante para comprender qué 

movimientos son aptos para realizar saltos, trepar, reptar, etc. Así mismo aprende a 

reconocer su cuerpo, descubrir y experimentar a través de las cosas que están en su entorno, 

considerando cada una de sus características físicas y anatómica que interviene en el 

desarrollo de manipulación y ejecución de actividades de forma precisa, ágil y coordinada, 

además permite el desarrollo de su autonomía. 

 Posibilidades expresivas: Se refiere a la actividad corporal que el individuo realiza al 

momento de comunicarse donde pone a relucir su creatividad, sentimientos y emociones al 

estar en contacto con otras personas, teniendo en cuenta que el cuerpo es la parte principal 

para adquirir experiencias. 

De esta forma, los niños de acuerdo a su crecimiento comienzan a relacionarse con sus 

semejantes, descubriendo sus posibilidades expresivas, es así que cabe señalar que durante 

la etapa inicial es muy frecuente que imiten acciones de los adultos, por lo tanto, van 

adquirir características de las personas que los rodea, así como también adquieren 

costumbres y tradiciones que marcan su personalidad. 

 Posibilidades creativas: Son el efecto del desarrollo de la expresión corporal lo que va a 

permitir al infante poder manifestarse libremente, despertando su curiosidad y adquiriendo 

el control de todo su cuerpo a medida que va creciendo, por lo tanto, los juegos donde se 

involucre el arte, tranquilamente va exponer todas sus ideas y sentimientos, obteniendo la 

capacidad de resolver problemas y despejar dudas en cualquier situación. 
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a) Leyes de maduración nerviosa. De acuerdo a las leyes de maduración nerviosa Conislla y 

Ramos, (2017) mencionan que se rige por 3 leyes: el céfalo-caudal, la próximo-distal y la 

diferenciación progresiva. 

 Céfalo-caudal: Es la orientación anatómica donde las conexiones nerviosas se originan en 

la cabeza y desciende a las extremidades que dan paso a las funciones motrices. 

 Próximo-distal: Es un proceso de desarrollo y movimiento que van desde los músculos más 

grandes hasta los más pequeños, por lo que comprende las zonas más próximas al centro 

del cuerpo. Por ejemplo, se desarrollan y ejecutan movimientos donde comienza los 

hombros antes que de los brazos y éste antes que la mano. 

 Diferenciación progresiva: Indica que el manejo de los músculos generales se controla 

antes que los específicos y que juegan en conjunto para realizar tareas cotidianas. 

b) Conciencia corporal. Según el manifiesto de Bustos (2020) la conciencia corporal se 

adquiere mediante el crecimiento y las vivencias de nuevas experiencias que brindan la 

información necesaria para entender qué es lo que debe hacer y cómo se debe ejecutar 

alguna acción, de esta manera los niños deben ir aprendiendo a reflexionar en cuestión a lo 

que evidencian en el medio que los rodea y sobre su propio cuerpo que es lo fundamental 

para manejarse de forma independiente. 

Por otra parte, contribuye al desarrollo mental y físico en donde el niño debe ir 

comprendiendo de acuerdo a las vivencias que es un ser que tiene valerse por sí mismo. 

Conforme a esto, se comprende que desde los primero años de vida del infante mediante el 

descubrimiento desarrolla la conciencia de su cuerpo y establece conexiones para coordinar 

y organizar las acciones al moverse de acuerdo a como estas se vayan presentando, 

haciendo de esto un proceso algo interactivo que demuestra lo que está sucediendo en el 

cuerpo, siendo capaz de percibirlo por sí mismo, facilitando la comprensión y el dominio 

de su actividad física en diversas áreas del aprendizaje. 
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c) Esquema corporal. Como lo establece Mamani et. al, (2019) el niño comprende su esquema 

corporal cuando alcanza la maduración neuropsicológica que se desarrolla en base a todos 

los acontecimientos que se presentan en su vida, para esto requiere de la ejecución de 

actividades psicomotoras. Sin embargo, lo manifestado está ligado estrechamente con la 

imagen corporal, es decir, el niño adquiere conocimiento sobre cada parte de su cuerpo y 

las acciones que realiza, donde la portada de la imagen del cuerpo se relaciona con el 

esquema corporal y permite llegar a una comunicación e interacción con los demás. 

El esquema corporal se construye de acuerdo a las necesidades del infante y las actividades 

que los educandos desarrollen para que tengan una idea de su cuerpo, conozcan sus 

limitaciones que tienen en ciertas situaciones al emplear movimientos más complejos y 

acomodar las relaciones con el contexto y las personas que lo integran. 

Para un buen desarrollo del esquema corporal es necesario tener en cuenta la tonicidad, 

postura, control respiratorio y capacidades perceptivas que involucran a la lateralidad. Si 

el niño tiene alguna dificultad en base a lo mencionado va a presentar un bajo rendimiento 

en la parte motora, interpretación del medio y baja autoestima, ya que no va ajustar la forma 

de ejecutar movimientos con alguna tarea en específica lo que denota que no tiene una 

estructura bien planteada de su cuerpo. 

2.3.1.3 Estimulación para la expresión corporal. Las actividades de expresión corporal 

brindan un eficaz desarrollo psicomotor que gracias a los estímulos percibidos por los 

sentidos van a intervenir esencialmente en la atención (Arguedas, 2017). De modo que se 

considera importante que desde el nivel inicial las docentes dominen conocimientos y 

actividades en relación a la expresión corporal donde el infante sea partícipe de una buena 

estimulación, considerando materiales en concreto, tareas en grupos, rondas, bailes y otros 

instrumentos que integre el ámbito artístico para incentivar a los niños a la ejecución los 

juegos, los cuales van a permitir el incremento de la coordinación del movimiento con el 

uso del vocabulario, desarrollando así el manejo de la destreza corporal, obteniendo mayor 
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precisión en tareas escolares habituales, teniendo en cuenta que aunque algunos niños o 

niñas presenten dificultades, el objetivo es que logren el dominio de ésta habilidad. 

De tal modo, la autonomía de realizar movimientos del cuerpo brinda una mejor 

comunicación y entendimiento del mundo, mejorando el accionar estudiantil, puesto que 

los alumnos podrán efectuar diversas tareas con mayor precisión y agilidad. Para esto, las 

actividades corporales deben ser empleadas de forma diaria para que luego los infantes 

puedan ejecutar de manera voluntaria y exacta diversos desplazamientos, debido a que esta 

habilidad comprende los músculos de diferentes áreas del cuerpo, por lo que es necesario 

que coordinen simultáneamente el lenguaje con sus gestos, habilidades motrices, postura y 

tonicidad corporal. Por ende, la expresión corporal es imprescindible en el sentido de que 

los niños conozcan su cuerpo y logren utilizarlo efectivamente. 

a) Etapas de la expresión corporal. Según Romero (2018), existen momentos donde se 

considera que la expresión corporal es el conocimiento del propio cuerpo y el juego 

dramático”. Es así que a medida que el infante va creciendo va perfeccionando 

movimientos y para esto pasa por tres etapas:  

En la primera etapa, el niño comienza a descubrir su cuerpo a través de la manipulación de 

los objetos y los movimientos que realiza para hacer uso de ellos, es así que el infante de 

acuerdo a su percepción va a comenzar a imitar, dramatizar y representar a personas y a 

situaciones de manera simbólica. Durante esta etapa es recomendable estar muy atento a lo 

que el niño evidencia en su contexto para que solo adquiera aprendizajes que son 

significativos para su formación. 

En la segunda etapa el conocimiento de las cosas comienza a ser cada vez más claro, lo que 

le permite tener un mejor manejo de su actividad corporal, ya que en esta parte comienza 

ser más expresivo en cuanto a sus gestos, exteriorizando sus propias emociones y 

sensaciones, que se ve reflejado a la hora de interpretar un personaje en alguna situación 
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que anteriormente haya observado, es decir, manifiesta las características que causó mayor 

impacto en su memoria. 

En la tercera etapa el niño tiene el control y la seguridad de realizar acciones utilizando el 

cuerpo, los gestos y la palabra de forma más fluida y coordinada, mejora su expresividad a 

la hora de relacionarse con los demás e interpretar roles en actividades como la 

dramatización. 

a) Beneficios de la estimulación corporal. Definitivamente involucrar la expresión corporal 

en las actividades escolares va a contribuir de manera positiva en la formación de los 

infantes como lo menciona Pando et. al, (2021) Las actividades propuestas por la docente 

en su planificación de forma organizada y adecuada para ejecutarlas con los estudiantes 

contribuyen positivamente en su formación para un buen desenvolvimiento en el accionar 

diario y en el aprendizaje de diversos conocimientos. Por tal motivo, toda acción en base a 

los movimientos corporales hace parte de la ejecución de otras habilidades que son 

fundamentales en la vida de las personas. 

Es así que cabe destacar que existen otros beneficios sumamente importantes en la 

estimulación para desarrollar la expresión corporal y es que a través de actividades de 

acuerdo a esta disciplina desde los primero años, el infante aprende a dominar sus 

movimientos, alcanzando la autopercepción que es la capacidad de conocer emociones e 

ideas de sí mismo, además va a tener la conciencia del cuerpo, promoviendo mejores 

habilidades comunicativas, adquiere mayor equilibrio, aprende a desplazarse con seguridad 

y distribuyendo de manera natural su energía en las acciones que realiza aumentando su 

seguridad. 

En cuanto a las docentes conocedoras de la importancia de que los infantes puedan 

expresarse libremente con su cuerpo, también estarán formando futuros intérpretes de 

personajes, en otras palabras desarrollado capacidades de actuación, manejo del escenario 

en una obra e interpretación de una canción, bailarines de ballet y otras danza, donde el 
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lenguaje del cuerpo es el principal en transmitir cantidad de emociones a los espectadores, 

aquí las personas crecen con buena autoestima e independencia para poder expresar y 

desenvolverse de acuerdo al tipo de arte que desee desempeñar en su vida. 

b) Consecuencias de la falta de desarrollo de la expresión corporal. La falta de actividades 

lúdicas que ayuden a los niños desde los primeros años a que desarrollen la expresión 

corporal tiene consecuencias como la inseguridad de interactuar con los demás, dificultad 

para realizar acciones, limitando su capacidades y habilidades donde se emplea el cuerpo, 

de igual forma al momento de comunicarse tendrá problemas en la coordinación al 

desplazarse, además  estos niños siempre van a necesitar ayuda hasta en actividades más 

simple de la vida diaria y junto a esto bajará su autoestima al observar que sus compañeros 

logran desenvolverse de manera independiente, también tendrá miedo, timidez o vergüenza 

de presentarse en público al interpretar algún personaje en una obra o recitación, entre otros 

eventos escolares donde va a presentar falta de atención o confusión al tratar de manejar 

movimientos y gestos con las palabras en las instrucciones requeridas en las tareas. 

De acuerdo a lo anteriormente mencionado se debe al desconocimiento de algunos docentes 

del nivel inicial en base a lo necesario que es el lenguaje corporal en la vida de las personas 

y que muchas veces requieren lo más fácil y rutinario para los niños que son las hojas de 

trabajo, descartando que existen una gran variedad de juegos en función a la expresión 

corporal donde se integran otras áreas de aprendizaje que brindan herramientas 

fundamentales para el desarrollo cognitivo, psicomotor y socio afectivo. 

Es importante señalar que la figura familiar también tiene la obligación de reforzar los 

conocimientos adquiridos en las instituciones educativas y desde el nacimiento deben 

brindar a sus hijos los materiales adecuados para que manipulen, descubran y 

experimenten, recordando que son seres activos que durante esta etapa están observando 

todo a su alrededor y empiezan a imitar acciones de las personas que lo rodea, desarrollando 

el lenguaje que se acopla a la actividad motriz. 
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Otro factor que en los últimos años impide que los niños puedan emplear su cuerpo de 

forma correcta al momento de comunicarse y comprender lo que recibe de su contexto es 

a raíz de la fuerte pandemia, que por tal motivo se ha recurrido a las clases virtuales donde 

las docentes tuvieron que aprender de forma obligatoria a utilizar diferentes plataformas 

digitales para brindar la educación necesaria a los niños, conociendo que en el nivel inicial 

es una área muy compleja al tratar con niños menores de 5 años, que definitivamente se 

puede mencionar con certeza que en esta etapa los niños requieren de una interacción social 

para mayor aprendizaje, además que en muchos hogares no cuentan con todos los recursos 

ni el espacio para ejecutar las actividades que contribuyen a una eficaz formación, es así 

que la parte de expresión corporal se ve afectada.  

Por último, la mayor parte de los padres de familia trabajan y dejan encargados a sus hijos, 

así mismo la falta de recursos económicos para contratar una buena conectividad de 

internet hace parte de los obstáculos que tiene la educación en los últimos tiempos, teniendo 

como resultado que los infantes estén ausentes en sus clases, obteniendo como desventaja 

el desarrollo habilidades motrices y cognitivas, esenciales para una eficaz formación. 

2.3.2 Comunicación. Según Hernandez et al. (2019) en su investigación señala que  la 

comunicación es fundamental para los individuos, pues no solo es una capacidad sino es la 

herramienta que permite interactuar, intercambiar, compartir el mensaje que se desea 

transmitir hacia los demás, y esta puede ser mediante un código lingüístico o no lingüístico. 

El ser humano desde la antigüedad ha pasado por varios cambios, uno de ellos ha sido la 

manera de comunicarse, pues el niño desde el momento que es concebido va adquiriendo 

conocimientos y luego al nacer reproducirá todo lo aprendido; es decir en el área lingüística 

comenzara los balbuceos de sus primeras palabras hasta ir alcanzando un nivel de 

expresividad mayor dando a conocer sus emociones, sentimientos e ideas a los demás  

Dentro de las aulas de clases los principales actores son los niños, y es ahí donde la 

comunicación debe ser mediada por el docente, acompañado de un ambiente favorable, lo 

que le permite al infante efectuar este proceso de manera adecuada, además no solo 
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favorece en su desarrollo integral sino potencia el área lingüística siendo un elemento 

imprescindible para el alumno poder aprender. 

A través de las vivencias, el niño va adquiriendo conocimientos, mejorando sus habilidades 

a la hora de comunicarse pues poco a poco van adaptándose a su entorno y captando 

órdenes más complejas. Algunos lograran ir más allá haciendo volar su imaginación y 

creatividad. Cabe recalcar que la comunicación es la base fundamental que fortalece y 

permite al estudiante llegar a un aprendizaje con éxito.  

El entorno social juega un papel importante en la formación del niño, puesto que le va a 

permitir tener mayores experiencias, y crear un autoconcepto de sí mismo, afectando su 

rendimiento académico. Cuando una persona tiene una buena autoestima, carisma y 

empatía mejora su calidad de vida, puesto que el saber y poder comunicarse facilita la 

solución de situaciones en su diario vivir. 

Por otra parte los actores educativos como la familia, la escuela y la sociedad colaboran en 

la formación de la imagen del infante. La familia cumple un rol a fin de lograr un buen 

desempeño escolar y la formación de su imagen. Como segundo agente esta la escuela, 

donde el concepto que tiene de sí mismo, puede ayudarle o afectarle en su desempeño 

académico; finalmente la sociedad actúa en sus relaciones e interacciones con los demás 

como con los profesores y compañeros de curso de forma positiva o negativa. 

En conclusión en el proceso de aprendizaje es fundamental la comunicación que entable el 

docente con el alumno dependerá si refuerza o reconstruye el autoconcepto que tenga de sí 

mismo, originando la base de un futuro exitoso o frustrante en su vida estudiantil y 

personal, ya que todos los estímulo que reciban los educandos en la escuela será decisivo 

en el desarrollo de todas sus facultades. Por ese motivo, para un docente es necesario 

aprender a comunicarnos y entender que las palabras tienen poder. 

 

a) Elementos de la comunicación. Para efectuar el acto comunicativo de manera adecuada 

debe existir el uso correcto de los elementos que implican en una comunicación. Por ello 

es importante saber emitir un mensaje para aportar mayor facilidad al receptor y éste logre 
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decodificar y comprender la idea. Por lo tanto, dentro de este proceso participan varios 

elementos como:   

 Emisor: El emisor es un elemento clave para que exista una comunicación, es la fuente 

encargada de emitir un mensaje, además algunos investigadores mencionan que el emisor 

son todas las personas que manifiestan una idea a los demás. Es por ello que en una 

conversación, este es el que comienza el proceso comunicativo, con la finalidad de 

comunicar su idea y hacer comprender al receptor. 

 Receptor: El receptor es la persona cuya función es receptar el mensaje emitido por el 

emisor, es decir es el destinatario encargado de decodificar la información, analizar y 

comprenderla. Por ende, para lograr una comunicación con éxito será de acuerdo a la 

claridad con la que el remitente lo haga. 

 Mensaje: En una comunicación ya sea verbal o no verbal, el mensaje se refiere a toda 

información que se pretende emitir al receptor, la misma que debe ser clara y precisa para 

facilitar la comprensión y evitar una incorrecta interpretación.  

 Canal: El canal es el medio físico utilizado para trasmitir un mensaje y este puede ser 

teléfono, la voz, radio, televisión; entre otros más. Sin embargo entre los canales para la 

comunicación no verbal están las expresiones faciales, gestos, posturas, lenguaje corporal 

y paralenguaje, que permiten transmitir emociones, ideas y pensamientos con mayor 

precisión y comprensión para el o los receptores. 

 Código: Se denomina código al conjunto de signos y reglas, que se emplea en un acto de 

comunicación, el cual debe ser común tanto para el emisor como el receptor con el fin de 

que sea una interacción eficaz.  

Esto permite afirmar que el proceso de codificación solo requiere de un conocimiento 

sintáctico y semántico de la lengua en cuestión. Ahora bien, para que la comunicación se 

dé entre partes debe cumplir una condición: compartir un código lingüístico, el cual es 

necesario pero no suficiente, pues en ocasiones los individuos encuentran diferencias e 

incluso dificultades para comprender cabalmente el mensaje. 
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 Contexto: El contexto es uno de los elementos en la comunicación, concibiéndose como 

todo aquello que rodea, es decir es el conjunto de circunstancias que acompañan al acto de 

comunicación.  

2.3.2.2 Tipos de comunicación. 

a) Comunicación verbal: La comunicación verbal es una habilidad comunicativa que permite 

relacionarse en un entorno social y debe ser estimulada desde la primera infancia. Romero 

et al. (2021) menciona que el desarrollo del lenguaje verbal de los infantes está asociado a 

los estímulos orales que reciben en sus primeros años de vida en primer lugar a través de 

sus padres y esto se va potenciando en los años posteriores al ingresar a una institución 

educativa. 

Por otro lado, se puede mencionar que la comunicación verbal es donde se emplea la 

palabra hablada entre dos o más personas con la finalidad de transmitir un mensaje, idea o 

sentimiento y es imprescindible una entonación adecuada para una mayor compresión. Esta 

forma de comunicarse es propia de los seres humanos, donde también esta puede ser 

complementada con el lenguaje no verbal, empleando la palabra y los gestos para una 

mayor expresión de la información. 

Dentro de este tipo de comunicación existen dos clasificaciones:  

 Comunicación oral: Es aquella que hace uso de las palabras habladas o de los sonidos 

fuertes como el llanto, la risa. 

 La comunicación escrita: Es aquella donde se emplea códigos escritos, además se debe 

respetar las reglas de ortografía, para evitar una interpretación incorrecta, y esta es más 

lenta que la comunicación oral y está sujeta a cambios según los avances tecnológicos. 

b) Comunicación no verbal: Según Cestero, (2018) plantea que la comunicación no verbal es 

cuando el individuo transmite un mensaje a través de signos, señales o de movimientos 

corporales para comunicarse, es por ello que los gestos expresan lo que no se puede hacer 
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de forma verbal, los cuales también refuerzan y precisan la información que se pretende 

dar al receptor. 

En los niños la actividad no verbal se presenta de forma espontánea y honesta, pues esta se 

desarrolla mucho antes que el lenguaje verbal, siendo una herramienta que les permite 

comunicarse con en el contexto que lo rodea, hasta que logren alcanzar un nivel madurativo 

y puedan ser capaces de alcanzar y combinar una manifestación verbal con las posturas 

corporales y expresar ideas, emociones o sentimientos. Por otra parte, se relaciona 

directamente con el desarrollo del vocabulario del infante. 

Como ya se ha mencionado la comunicación es el proceso de emitir y receptar información, 

aunque esta vas más allá de una simple palabra, que para alcanzar una buena interpretación 

de la información se emplea los gestos faciales y corporales haciéndolo de manera más 

natural y comprensible. Dentro del ámbito escolar la comunicación no verbal, es igual de 

importante que el lenguaje de las palabras, y es prioridad que los niños aprendan a utilizar 

como medio de expresión y logren una adaptación social adecuada. Por otra parte el 

desarrollo de estas habilidades no solo depende en gran medida, de la enseñanza de la 

maestra, sino desde sus padres que son los primeros involucrados en la formación del 

infante. 

Por otra parte, el rol docente no se debe dejar a un lado, pues se trabaja conjuntamente por 

un beneficio común, donde la educadora siempre  debe mantener contacto visual, emplear 

un tono de voz amable creando confianza, por ende el proporcionarles  o juegos didácticos, 

la lectura de cuentos realizando expresiones y gestos en cada acción del personaje,  

La comunicación no verbal permite que el infante se exprese, sea empático, asertivo 

empleando su cuerpo; es decir a través de movimientos corporales y gestuales 

acompañados de lo verbal para una mayor comprensión con sus pares. Del mismo modo, 

avanzara desarrollando su lenguaje oral, relacionándose efectivamente con los demás, 

creando lazos de amistad.  
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2.3.2.3 Características de la comunicación. 

a) Comportamiento kinésico: Según Perez et al. (2017) define a la Kinésica como una 

disciplina  la cual se encarga de estudiar tanto el  significado e interpretación  de las 

posturas corporales y gestuales, empleados como códigos no verbales para comunicarse. 

Además es importante resaltar que los gestos adquieren significado cuando van 

acompañados unos de otros; es decir tienen una secuencia más no son interpretados de 

manera aislada. 

b) Paralenguaje: El paralenguaje es un elemento fundamental, considerado como un 

complemento imprescindible de la comunicación no verbal que va más allá de las palabras, 

por lo que a través de este se emplea la tonalidad, el volumen, la velocidad y entonación 

de la voz, incluyendo las emociones como el llanto y la risa. 

Sin embargo, cuando un niño está atravesando alguna situación su cuerpo produce 

expresiones corporales de manera inconsciente y en ocasiones no se puede controlar, es 

por ello que es primordial desarrollar esta habilidad en la primera infancia facilitando su 

interacción comunicativa con otros, para poder conocer cómo se siente, ya que algunas 

veces se frustran al no saber expresarlo oralmente.  

De hecho, Guananga (2020) en su investigación deduce que mediante el uso del lenguaje 

corporal permite al receptor identificar como se siente la otra persona. De tal forma, cuando 

un niño está atravesando alguna situación su cuerpo produce expresiones corporales de 

manera inconsciente y a veces no se puede controlar, siendo primordial desarrollar esta 

habilidad en la infancia, facilitando su interacción comunicativa con otros.  

c) Emociones: Las expresiones gestuales y corporales dan la posibilidad de interpretar las 

emociones o situaciones como el asco, la ira o la sorpresa que trata de emitir la persona, lo 

cual cumplen un rol fundamental en los procesos cognitivos y en los infantes es primordial 
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aún más, ya que en esta etapa no logran expresarse de manera verbal. (Saldarriaga y 

Buritica, 2020) 

No obstante, es fundamental trabajar la comunicación no verbal desde el contexto 

educativo, por lo que el docente es el responsable de potenciar las habilidades 

socioemocionales del infante dentro del aula, las mismas que también repercuten fuera de 

ella, es decir a identificar e interpretar estos gestos o movimientos, facilitando el 

reconocimiento del estado afectivo del alumno, lo cual es difícil lograr dentro de este 

ámbito. 

Si bien es cierto, las expresiones corporales permiten la interacción entre sus pares 

generando un vínculo de confianza y empatía, siendo la primera manifestación que 

desarrollan antes del lenguaje verbal. Además, mediante la manifestación gestual y 

corporal los niños se expresan con mayor seguridad que incide en sus relaciones sociales y 

emocionales, contribuyendo a convivir en un ambiente más saludable.  

Según Castro, et al. (2021) A medida que el niño va creciendo empieza a emplear estos 

signos no lingüísticos y durante su infancia perfeccionará la capacidad de reconocer y 

comprender sus significados, lo cual no solo implica el hecho de comunicar sino también 

el proceso de aprendizaje, donde las emociones pueden afectar o facilitar la expresión de 

sus sentimientos o emociones entre otros al igual que en la resolución de problemas.  

De igual manera, al interpretar estos significados emocionales podrán comprender los 

estados emocionales propios y de los demás, logrando crear lazos afectivos como medio 

por el cual el alumno trasmite sus necesidades de una forma implícita y apropiada 

alcanzando la comprensión por el receptor. 

2.4  Descripción del proceso diagnóstico  

2.4.1 Nivel de investigación. De acuerdo a Cadena et al. (2017) dentro de una investigación 

se debe conocer ampliamente cada uno de los enfoques, que puede ser cualitativo o 
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cuantitativo, los cuales brindan información correspondiente, donde se detalla 

características o representaciones numéricas en cuestión a un problema que surge en una 

población. A continuación más detalle sobre cada nivel de investigación:  

2.4.1.1 Cuantitativos. Este tipo de investigación pretende facilitar la obtención de datos a 

gran escala, ya que se alcanzan resultados que necesitan ser analizados para determinar 

cantidades numéricas, midiendo la relación entre variables, la generalización y 

objetivación de los datos, permitiendo que a través de una muestra se pueda referir a una 

población. Cabe destacar que lo cuantitativo depende de lo cualitativo, puesto que es 

necesario recabar información detallada en base a las características de una comunidad y 

estos datos se transforman para obtener resultados estadísticos, abarcando una mayor 

comunidad. 

En la presente investigación se aplicó un enfoque cuantitativo que permite obtener 

información veraz mediante un análisis estadístico apoyada en una literatura 

científica, definiendo así la relación entre las variables, en cuanto al tema propuesto acerca 

de la Expresión corporal en la comunicación de los niños de Educación Inicial y aplicar las 

técnicas e instrumentos adecuados al sujeto de estudio. 

2.4.2 Diseño de investigación. El tipo de diseño empleado en este estudio es de carácter no 

experimental, ya que no existe la manipulación de las variables, es decir se basa en la 

observación del fenómeno como se da en su contexto natural, para luego analizar y poder 

encontrar los resultados verídicos existentes en el campo aplicado (Gauchi, 2017). 

El nivel de profundidad utilizado es correlacional descriptivo: 

2.4.2.1 Correlacional. De acuerdo a la aportación de Ramos (2020) busca dar una 

explicación al fenómeno especificando el origen del caso, dentro de una investigación 

cuantitativa se aplica este método con el fin de establecer la relación entre las variables. De 
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tal manera que este método permite emplear estudios de carácter predictivo, estableciendo 

la conexión de los factores principales del estudio. 

2.4.2.2 Descriptivo. Como lo menciona Guevara et al. (2020) este diseño permite detallar 

todas las características del grupo de personas que se está estudiando, dichos resultados 

deben ser verídicos y confiables, por lo que se tiene que registrar y analizar todos los puntos 

para poder interpretarlos y comprender el fenómeno para llegar a proporcionar información 

comparable con otras fuentes, además permite llegar a una hipótesis que defina el objeto 

del estudio. 

2.4.3 Población y muestra. La población contiene elementos con características que 

necesitan ser estudiadas, mientras que la muestra es el conjunto de la población constituido 

por la unidad de análisis. Por lo tanto, ambas se consideran de carácter inductivo, es decir 

que va de lo particular a lo general, especificando la realidad para garantizar las 

conclusiones en base al estudio. (Ventura, 2017).  

 Población. La población requerida en la investigación fue de la Escuela de Educación 

Básica Augusta Mora de Franco de la ciudad de Machala, conformada por 68 estudiantes 

del subnivel 2, con edades de 4 a 5 años, a 2 docentes que son el soporte para hacer efectivo 

el análisis y contribuir con una guía de actividades que ayuden al infante a desarrollar la 

expresión corporal para una mejor comunicación. 

 Muestra. La muestra es una parte representativa de la población que se somete a un análisis 

o experimentación, en este caso se eligió a 20 niños del subnivel 2, con un muestreo no 

probabilístico, de la Escuela de Educación Básica Augusta Mora de Franco de la ciudad de 

Machala, que durante el tiempo de investigación demostraron cierta dificultad a la hora de 

comunicarse con los demás empleando el lenguaje corporal y gestual. 
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 Tabla 3. Población y muestra 

Año y sección Población Muestra 

Inicial 2  A 34  

20 

Inicial 2  B 34 

2.5  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

2.5.1 Técnicas. Las técnicas de recolección de datos son imprescindibles dentro de un 

proceso investigativo, donde la selección tanto de las técnicas como los instrumentos están 

basadas en el enfoque metodológico que se emplea en el estudio, los mismos que aportarán 

una mayor profundidad en los resultados al igual que una mejor comprensión del tema 

(Arias, 2020). 

2.5.2 Observación. En el caso de esta investigación se implementó la técnica de 

observación, la cual permite verificar el comportamiento del o los sujetos que se pretende 

analizar y en este caso se empleara la observación no participativa, pues el investigador no 

forma parte, ni interactúa en los sucesos de estudio, por ende no podrá interferir y pasa a 

ser solo un espectador más. 

2.5.3 Entrevista estructurada. Es una técnica que se elabora con preguntas cerradas, donde 

el entrevistado deberá responder de manera precisa a cada interrogante. Además el 

investigador debe tomar en cuenta que las preguntas deben ser numéricas para una mayor 

valorización de forma cuantitativa. Por ello, al momento de elaborar la entrevista debe tener 

presente todos los indicadores correspondientes pues al efectuarse lo hará de manera algo 

mecánica donde el sujeto se basará sólo a responder las preguntas y con dicha información 

analizar de manera objetiva.  
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Es importante mencionar las ventajas que se obtiene al emplear esta técnica, pues la 

posibilidad de los errores es mínima, ya que el investigador al encontrarse cara a cara con 

el entrevistado podrá identificar si existiera alguna divagación al responder. Sin embargo 

para su análisis e interpretación se puede tomar en cuenta las expresiones corporales que 

demostró al momento de contestar las interrogantes, sin dejar a un lado el inconveniente 

que puede provocar si las preguntas están formuladas de manera rígida, pues el interrogado 

podría malinterpretar su respuesta. 

Dentro de una investigación la técnica y el instrumento no solo permite recabar 

información sino aportan validez a las preguntas planteadas al inicio del estudio, por lo 

cual en este proyecto se apoyará de una guía de observación y del cuestionario como 

instrumentos para indagar, recopilar los datos necesarios y relevantes luego analizar y 

llegar a la conclusión o a la posible solución. 

2.5.4 Instrumentos. Son elementos fundamentales en toda investigación, es así que según 

Hernadez y Ávila, (2020) mencionan que todo instrumento que se utilice en un estudio para 

la recolección de información debe ser objetivo, confiable, que aporte validez, por ende si 

el instrumento no cumple con estas características   no   será   útil, pues los   resultados 

obtenidos no serán verídicos. Es así que el investigador al elaborar un instrumento debe ser 

muy minucioso y estar acorde a la necesidad del estudio para aportar una autenticidad a los 

resultados. 

2.5.4.1 Guía de observación no participante. Para elaborar este instrumento se tomó en 

cuenta los indicadores de acuerdo al tema planteado y señalados en la matriz de 

Operacionalización, lo cual facilita su análisis. 

La guía se aplicó a infantes de 4 a 5 años del subnivel inicial 2, con el propósito de favorecer 

el aprendizaje de los niños, al igual que apoyar el desempeño docente dentro del aula. 
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2.5.4.2 Cuestionario de preguntas cerradas. El cuestionario es un instrumento que permite 

obtener la información necesaria de manera sistemática mediante un conjunto de preguntas, 

además pueden ser de varios tipos y en este caso será con preguntas cerradas, con la 

finalidad de obtener los datos de manera amplia, rápida y precisa. 

Por otro lado, se deben formular las preguntas de manera natural para evitar extender 

demasiado tiempo al participante. Como cualquier instrumento debe cumplir con los 

requisitos necesarios antes de ser aplicado para que aporte esa validez y confiabilidad en 

los resultados.  
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CAPITULO III: PROPUESTA INTEGRADORA 

 

3.1  Introducción  

La expresión corporal es un elemento fundamental para la comunicación de los niños, por 

lo que a través de los movimientos del cuerpo se va a emitir una mejor información al 

momento de relacionarse con las personas del entorno. De acuerdo a lo recabado en 

diferentes plataformas científicas cabe destacar que el dominio del cuerpo se considera 

como un aprendizaje necesario para el desarrollo de los infantes por lo que es 

imprescindible aplicar actividades didácticas que permitan al niño tener un buen manejo 

de su esquema corporal y seguridad en los diferentes espacios. 

Dentro de las prácticas pre-profesionales se evidenció un considerable desconocimiento de 

la coordinación de los movimientos corporales con lo manifestado de forma verbal, 

teniendo en cuenta varios aspectos que están ausentes dentro de las aulas de clases. En 

cuestión al arduo análisis, se elaboró una guía con actividades didácticas para facilitar la 

enseñanza del docente mediante su aplicación.  

Esta guía de actividades didácticas tiene como nombre Pro-Moviendo Aprendizajes, que 

tiene como objetivo Contribuir al desarrollo de la expresión corporal y la comunicación de 

los niños de Subnivel 2.  Mientras que como objetivos específicos tiene los siguientes: 

Determinar las actividades didácticas adecuadas para el desarrollo de la expresión corporal 

y comunicación de los niños del subnivel 2; Establecer las estrategias para una mejor 

aplicación de la guía de actividades didácticas fuera y dentro del aula facilitando el 

desarrollo del movimiento gestual, corporal y la comunicación en niños de Educación 

Inicial de Subnivel 2 y por último Definir los beneficios que conlleva la aplicación de las 

actividades propuestas en la guía didáctica.  
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Cabe detallar que la guía elaborada como una posible solución del problema desarrollado, 

está compuesta por 20 actividades separadas en dos grupos, en primera instancia se 

encuentran juegos en cuestión a la variable principal que es acerca de la expresión corporal 

y como segundo grupo se integró ejercicios en base a la comunicación. Ambos enunciados 

están totalmente relacionados, por ende cualquier actividad que se ponga en ejecución 

permitirá que los estudiantes de Educación Inicial logren desarrollar en conjunto las 

habilidades comunicativas y de desplazamiento. 

Es importante esclarecer que cada actividad cuenta con su respectivo nombre, objetivo, 

materiales que se requieren, descripción detallada sobre el juego para una mejor 

comprensión del docente, también tiene variantes que son algunas alternativas para realizar 

de otra manera los ejercicios, ajustándose con los diversos elementos del entorno, 

finalmente se definen los beneficios y se integraron imágenes para facilitar el uso del 

material propuesto. 

3.2  Procesamiento y análisis de datos 

Resultados de la aplicación de la guía de observación a las docentes 

Tabla 4. Resultados del instrumento 1 

INDICADORES Siempre A veces Nunca 

  EXPRESION CORPORAL f % f % F % 

1 Demuestra conocimientos teóricos en base al 

desarrollo de la expresión corporal en los niños. 

- - 2 100 - - 
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2 Aplica actividades para que los niños realicen 

movimientos de su cuerpo para el desarrollo de la 

expresión corporal. 

- - 2 100 - - 

3 La docente planifica y ejecuta actividades en la que 

los niños puedan expresarse libremente a través de 

movimientos corporales. 

- - 1 50 1 50 

4 La docente organiza anticipadamente los espacios 

para realizar actividades en la que los niños 

desarrollen su motricidad gruesa. 

- - 1 50 1 50 

5 La docente ayuda a la ejecución de las actividades 

motrices a los niños que presentan dificultades de 

maduración nerviosa. 

- - 1 50 1 50 

6 La docente realiza actividades para que los niños 

puedan tener conciencia de su propio cuerpo 

- - 2 100 - - 

7 La docente realiza actividades didácticas en que los 

niños aprendan a las funciones de cada una parte del 

cuerpo. 

- - 1 50 1 50 

8 La docente emplea el juego dramático para 

desarrollar la actividad corporal en los niños. 

- - - - 2 100 

9 La docente planifica actividades teniendo en cuenta 

los beneficios que contribuye al desarrollo de la 

expresión corporal. 

- - 1 50 1 50 
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10 La docente hace uso correcto de los espacios fuera 

del aula para la realización de actividades corporales. 

- - 1 50 1 50 

INDICADORES Siempre A veces Nunca 

COMUNICACIÓN f % f % F % 

1 La docente ejecuta actividades para desarrollar la 

comunicación de los niños. 

1 50 1 50 - - 

.2 La docente proporciona un clima dinámico en donde los 

infantes se sientan en la libertar de comunicar sus 

emociones, ideas y pensamientos. 

- - 1 50 1 50 

3 La docente incentiva a todos los infantes a participar en 

conversaciones sencillas y complejas desarrollando la 

comunicación verbal  

- - 2 100 - - 

4 La docente realiza actividades artísticas como el teatro, 

interpretación musical y danza para desarrollar el 

lenguaje no verbal en los niños. 

- - 1 50 1 50 

5 La docente emplea actividades que motiven a los niños a 

realizar expresiones faciales coordinadas al lenguaje 

verbal. 

- - 1 50 1 50 

6 La docente trasmite con el ejemplo a los infantes las 

características paralingüísticas. 

- - 1 50 1 50 
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7 La docente utiliza como material didáctico la literatura 

infantil para desarrollar el lenguaje verbal de los infantes. 

- - - - 2 100 

8 La docente crea actividades que le permiten a los infantes 

a interpretar personajes que le llaman la atención. 

- - - - 2 100 

. 9 La docente fomenta el dialogo en los infantes 

permitiéndoles manifestar sus ideas y realizar acciones, 

desarrollando el lenguaje verbal y no verbal.  

- - 1 50 1 50 

10 La docente se interesa en que los niños manifiesten su 

estado emocional a través del lenguaje no verbal. 

- - 2 100 - - 

 Análisis e interpretación  

En la recolecta de datos sobre la aplicación de instrumentos en la Unidad Educativa 

Augusta Mora de Franco en el área de subnivel 2 de Educación Inicial, ambas profesoras 

solo a veces demostraron conocimientos teóricos en base al desarrollo de la expresión 

corporal y aplicaban actividades para que los infantes realicen movimientos del cuerpo y 

conozcan las funciones del mismo. 

También se obtuvo como resultados que a veces la primera docente trasmite confianza 

para que los niños se sientan seguros de expresar libremente los movimientos corporales 

en las actividades planteadas. Mientras que la segunda docente nunca reflejó que brinde 

ese sentimiento a sus alumnos. De igual manera estos resultados se repitieron en cuestión 

de la ayuda por parte de las profesoras en la ejecución de las actividades motrices a los 

niños que presentan dificultades de maduración nerviosa. 
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De tal forma, en lo que concierne a la organización anticipada de las actividades para que 

los niños desarrollen su motricidad gruesa y la utilización de materiales didácticos para 

la ejecución de actividades de expresión corporal se observó que solo 1 docente a veces 

aplicó lo anteriormente mencionado, sin embargo la segunda educadora nunca empleo lo 

manifestado en las interrogantes. 

Continuando con la importancia de planificar actividades teniendo en cuenta los 

beneficios que contribuye al desarrollo de la expresión corporal, una docente a veces 

demostró el conocimiento del mismo y el uso correcto de espacios fuera del aula, caso 

contrario de la otra docente que nunca manifestó el interés sobre la realización de las 

actividades corporal en un espacios libres considerando la importancia del movimiento 

corporal en los educandos. 

Para finalizar con esta primera parte de resultados acerca del primer indicador que es el 

de expresión corporal, durante el tiempo de la observación ambas profesoras no 

emplearon el juego dramático para desarrollar la actividad corporal en los niños. 

Por otra parte, en base a la información obtenida de la segunda variable se menciona que 

una de ellas siempre ejecuta actividades con la finalidad de desarrollar la expresión de los 

niños facilitando su comunicación con los demás. Sin embargo, la otra maestra solo a 

veces realizó dichas actividades dentro del aula de clases. Dejando en claro que existe 

ausencia de acciones y desarrollo de habilidades que son fundamentales de acuerdo a lo 

que establece el Currículo de Educación Inicial. 

Cabe mencionar que es fundamental dentro de este nivel la función que cumple la 

docente, pues es la responsable de desarrollar en el niño capacidades que facilitaran su 

desenvolvimiento en el futuro. Es por ello, que como los resultados se obtuvo que las 

maestras mencionaron de manera equitativa que siempre se interesan en incentivar a todos 

los infantes a participar en conversaciones sencillas y complejas desarrollando así la 
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comunicación verbal y al mismo tiempo fomentan el dialogo en ellos, permitiéndoles 

manifestar sus ideas y su estado emocional a través del lenguaje no verbal. 

Además, unas de las docentes encuestadas señaló que a veces realiza actividades artísticas 

como el teatro, interpretación musical y danza con el fin de desarrollar el lenguaje no 

verbal en el niño, considerando lo importante que es proporcionar un clima dinámico en 

donde los alumnos se sientan en la libertad de comunicar sus emociones, ideas y 

pensamientos. Mientras que la otra maestra indicó que ella no emplea estos recursos en 

su enseñanza y por ende no permite al párvulo interpretar personajes que le llaman la 

atención, dejando a un lado el efecto que surge en el infante en su proceso de aprendizaje   

Finalmente, este análisis indica que las docentes no siempre ponen en acción actividades 

donde se haga uso de material didáctico como la literatura infantil para desarrollar el 

lenguaje verbal de los infantes, puesto que no toman en cuenta lo fundamental que es 

hacer que el niño construya su propio aprendizaje, logrando que experimenten en su 

entorno y con sus pares, de tal manera esto afecta en el desarrollo del niño. 

Resultados de la aplicación de la guía de observación a los infantes 

Tabla 5. Resultados del instrumento 2 

INDICADORES Siempre A veces Nunca 

EXPRESION CORPORAL F % F % F % 

1 Demuestran dominio de su actividad corporal. 6 30 11 55 3 15 
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2 Realizan actividades utilizando movimientos de su 

cuerpo para el desarrollo de la expresión corporal. 

9 45 9 45 2 10 

3 Logran expresarse libremente a través de 

movimientos corporales. 

7 35 10 50 3 15 

4 Utilizan los espacios para realizar actividades que 

desarrollen su motricidad gruesa. 

7 35 13 65 - - 

5 Presenta seguridad al realizar diferentes 

movimientos corporales en las actividades 

escolares. 

6 30 11 55 3 15 

6 El niño logra comprender las expresiones 

corporales al momento de comunicarse con sus 

compañeros. 

4 20 15 75 1 5 

7 Reconoce las funciones de cada parte del cuerpo en 

las diferentes actividades didácticas. 

9 45 8 40 3 15 

8 Participa en actividades como el juego dramático 

para desarrollar la actividad corporal. 

4 20 11 55 5 25 

9 Imita y realiza gestos apropiados a la situación que 

presente. 

2 10 11 55 7 35 

10 Demuestra el interés en realizar actividades 

corporales en espacios fuera del aula. 

9 45 9 45 2 10 
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INDICADORES Siempre A veces Nunca 

COMUNICACIÓN F % F % f % 

1 Interactúa de forma verbal y no verbal en las 

actividades escolares. 

11 55 7 35 2 10 

2 Expresa con libertad emociones, ideas y pensamientos. 11 30 6 50 3 20 

3 Participa en conversaciones sencillas y complejas 

desarrollando la comunicación verbal. 

11 55 6 30 3 15 

4 Demuestra interés en actividades artísticas como el 

teatro, interpretación musical y danza. 

5 25 10 50 5 25 

5 Reconoce expresiones faciales coordinadas al lenguaje 

verbal. 

5 25 15 75 - - 

6 Comprende las características paralingüísticas 

trasmitida por la docente. 

2 10 14 70 4 20 

7 Escucha con atención literatura infantil que contribuya 

al desarrollo del lenguaje verbal. 

5 25 10 50 5 25 

8 Interpreta personajes que le llaman la atención de la 

actividad propuesta por la docente. 

3 15 7 35 10 50 
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9 Maneja diferentes tonos de voz en algunas situaciones 

a la hora de comunicarse. 

2 10 8 40 10 50 

10 Coordina el lenguaje verbal con el movimiento 

corporal. 

7 35 11 55 2 10 

 Análisis e interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos de la guía de observación demuestra que 6 niños 

siempre presentan dominio y seguridad al momento de realizar actividades incluyendo el 

juego dramático para desarrollar la expresión corporal. Mientras que 11 infantes solamente 

a veces participan en las diferentes recreaciones donde imitan y realizan gestos según la 

situación que se les presente manifestando confianza en cada movimiento. Por último, en 

su minoría ciertos alumnos nunca manifestaron una buena destreza corporal en las acciones 

planteadas por la docente. 

Por otra parte, 9 infantes siempre estuvieron predispuestos a realizar actividades que les 

faciliten reconocer las funciones de cada parte de su cuerpo. Las mismas que se 

recomiendan hacerlos en espacios amplios fuera del aula. Sin embargo; 9 estudiantes solo 

a veces expresaban interés y curiosidad por llevar a cabo las acciones y al menos 2 niños 

nunca denotaron el entusiasmo e inclinación hacia dichas destreza.  

En cuanto a la libertad de expresar movimientos corporales 7 de los infantes mostraron que 

siempre utilizan los espacios para las diferentes actividades que desarrollan la motricidad 

gruesa. Sin embargo, 10 de los alumnos a veces presentaban el dominio correcto en 

distintas áreas y solamente 3 niños nunca revelaron un manejo de la seguridad para 

desplazarse. 
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Finalmente, se reconoce la importancia de que los niños aprendan a interpretar lo que 

expresan sus pares. Es así que 4 estudiantes comprendían satisfactoriamente la acción 

emitida por sus compañeros. Por lo tanto; en base a los resultados se obtuvo que 15 

educandos a veces no lograban descifrar los movimientos de los demás y un solo alumno 

no alcanzó la comprensión de los mismos.   

Según los resultados obtenidos, en la segunda variable, se evidencia que 5 niños siempre 

tenían el interés en participar en las actividades artísticas propuestas por la docente como 

el teatro, interpretación musical y danza. Mientras que 10 de ellos en ocasiones se escucha 

literatura infantil que contribuya al desarrollo del lenguaje verbal. Por otro lado, 5 alumnos 

no presentaron el entusiasmo en interactuar durante la realización de dicha acción e incluso 

en interpretar alguno de los personajes. 

Cabe mencionar que dentro del nivel inicial es fundamental desarrollar los aspectos 

emocionales en el niño, por ello según la información recabada demostró que 11 

estudiantes siempre expresaban con libertad sus emociones, ideas y pensamientos 

interactuando con éxito entre sus compañeros. Aunque 6 infantes a veces lograban 

participar en dichas conversaciones lo cual contribuye al desarrollo de la comunicación 

verbal. En cambio, 3 educandos se negaban rotundamente a intervenir tanto de forma 

verbal como no verbal en las actividades presentadas por la maestra. 

Por consiguiente, el análisis de la guía de observación reflejan que 2 estudiantes 

comprenden las características paralingüísticas trasmitidas por la docente; esto hace que el 

infante reconozca esta acción y las incorpore en su uso diario al manejar diferentes tonos 

de voz en diversas situaciones. Por lo tanto, de acuerdo a la muestra tomada para aplicar 

este instrumento dio como respuesta que 14 estudiantes solo a veces llegaron a abarcar 

estas cualidades de comunicación verbal y 4 de ellos, no lograron identificar y aplicar lo 

mencionado. 



  

48 

 

Por último, según los datos estadísticos señalan que 5 de los párvulos siempre reconocen 

las expresiones faciales que realizan sus pares para comunicarse. Mientras que 15 de 

estudiantes a veces logran coordinar tanto el lenguaje verbal como los movimientos que 

realiza con su cuerpo para manifestarse. 

Resultados de la aplicación de la cuestionario a las docentes. 

1. Considera usted importante realizar actividades basadas en el desarrolla corporal en 

Educación Inicial 

Tabla 6. Resultados de frecuencias pregunta 1. Entrevista Docentes. 

 

 

 

2. ¿Con qué frecuencia realiza actividades para el desarrollo de la expresión corporal en 

los niños 

Tabla 7. Resultados de frecuencias pregunta 2. Entrevista Docentes 

 

 

 

3. En su trayectoria laboral ¿Alguna vez ha trabajado con infantes que presentan 

dificultad de expresión corporal? 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA 

Muy importante 2 

Poco importante - 

Nada importante - 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA 

Frecuentemente 1 

Ocasionalmente 1 

Nunca - 
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Tabla 8. Resultados de frecuencias pregunta 3. Entrevista Docentes 

 

 

 

 

 

 

 

4. De las siguientes actividades ¿Cuál es la que usted más aplica para desarrollar la 

expresión corporal? 

Tabla 9. Resultados de frecuencias pregunta 4. Entrevista Docentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Considera usted que la expresión corporal contribuye en la comunicación de los niños 

de Educación Inicial 

Tabla 10. Resultados de frecuencias pregunta 5. Entrevista Docentes. 

 

 

 

 

 

 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA 

Algunas veces - 

Raramente  1 

Nunca 1 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA 

Rondas infantiles 2 

Bailes 

tradicionales 

2 

Juego dramático 1 

Otros - 

 

ALTERNATIVAS 

 

FRECUE

NCIA 

Totalmente de acuerdo 2 

De acuerdo - 

En desacuerdo - 
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6. Cree usted que es fundamental desarrollar actividades como talleres prácticos con los 

niños y niñas para fortalecer la expresión corporal y comunicación. 

Tabla 11. Resultados de frecuencias pregunta 6. Entrevista Docentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ¿De las siguientes actividades cuál es la que más utiliza para la comunicación de los 

niños? 
 

 

Tabla 12. Resultados de frecuencias pregunta 7. Entrevista Docentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Considera importante crear un ambiente favorable para desarrollar la comunicación 

verbal en los niños de Educación Inicial 

 
 

Tabla 13. Resultados de frecuencias pregunta 8. Entrevista Docentes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA 

Totalmente de 

acuerdo 

2 

De acuerdo - 

En desacuerdo - 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA 

Literatura infantil 1 

Pictogramas 2 

Dialogo 2 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA 

Muy importante 2 

Poco importante - 

Nada importante - 
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9. Usted está de acuerdo que el dominio de la actividad corporal y comunicación mejoran 

el desenvolvimiento de los niños 

 

 
Tabla 14. Resultados de frecuencias pregunta 9. Entrevista Docentes 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Según su experiencia profesional, le gustaría que la institución en la que labora ¿Cuente con 

una guía didáctica basada en la expresión corporal que contribuya a mejorar la comunicación 

de los niños? 

 
Tabla 15. Resultados de frecuencias pregunta 10. Entrevista Docentes 

 
 

 

 

 

 

 Análisis e interpretación  

La expresión corporal es fundamental desarrollar en la etapa infantil, ya que les ayuda a 

tomar conciencia de su cuerpo, y por ende a controlar sus movimientos; potenciar 

habilidades motrices para resolver cualquier acción que requiera el uso de cuerpo. Además 

les permite adquirir equilibrio estableciendo la conexión entre la mente y el cuerpo. 

Es así que en base a los resultados obtenidos se puede evidenciar que las respuestas de las 

docentes fueron equitativas, considerando muy importante realizar actividades para 

potenciar la expresión corporal como parte fundamental en el desarrollo de los niños, así 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA 

Totalmente de 

acuerdo 

2 

De acuerdo - 

En desacuerdo - 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA 

Totalmente de 

acuerdo 

2 

De acuerdo - 

En desacuerdo - 
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como el crear un ambiente favorable que le permita interactuar e incrementar la 

comunicación verbal y no verbal en los alumnos de Educación Inicial.  

Respecto a otra interrogante, la docente del paralelo A, menciona que frecuentemente 

realiza actividades dinámicas, favoreciendo la imaginación, la creatividad de los infantes, 

permitiéndoles alcanzar su pleno desarrollo corporal.  Mientras que la maestra del paralelo 

B, manifestó que ocasionalmente ejecuta estas acciones, lo que indica la falta de interés en 

trabajar esta área en los estudiantes. 

De igual forma, con la información recabada de este instrumento proporciona la siguiente 

información: las docentes aplican tanto las rondas infantiles como los bailes tradicionales 

siendo actividades que fomentan el desarrollo de la expresión corporal, de hecho les 

permite expresar sus propias emociones y conocimientos del mundo. Pese a ello, 

consideran al juego dramático como una actividad de poca relevancia, pues no la emplean 

como un recurso que debe estar presente en una planificación para niños de este nivel. 

Sin embargo, de acuerdo a Riera et al. (2022), señalan que el juego dramático es una 

actividad que consiste en representar una acción o evento, es decir; mediante esto los niños 

desarrollan su personalidad, potencian su lenguaje, despiertan su imaginación y 

creatividad. Pues ser creativo, curioso, ingenioso, son características que posee el infante, 

por ende, el docente debe crear y facilitar espacios que le aporten seguridad y confianza, 

permitiendo disfrutar y actuar de manera espontánea y libre. Por lo tanto; aquí se puede 

emplear diversos ejercicios donde experimenten su expresión y comunicación con su 

cuerpo, como la representación de oficios, el imitar algún personaje favorito o algún 

animal, tanto de manera corporal como oralmente. 

Es necesario plantear que el desarrollar la expresión corporal a temprana edad es 

fundamental, ya que si el infante alcanza a comprender los conocimientos de su propio 

cuerpo, esto le va a permitir lograr el dominio de su espacio y mejorar su desenvolvimiento 

positivamente con los demás, es así, que según los resultados obtenidos, un 100 % de los 
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docentes están totalmente de acuerdo que la expresión corporal contribuye en el desarrollo 

de la comunicación en niños, favoreciendo su óptimo crecimiento. 

Finalmente, las docentes manifestaron que para ellas es de mucha ayuda el contar con una 

guía de actividades didácticas, que no solo favorezca a la expresión corporal, sino que les 

facilite su enseñanza día a día, de tal manera que contribuirá a mejorar la interacción y 

comunicación de los niños dentro y fuera del ámbito escolar. 

3.3  Descripción de la propuesta 

TEMA: Guía de actividades didácticas para la expresión corporal y comunicación de 

los niños de Educación Inicial del subnivel 2. 

Para la realización de esta propuesta acerca de la Guía de actividades didácticas que 

contribuyen al desarrollo de la expresión corporal como medio de comunicación en los 

niños de 4 a 5 años, se fundamentó en las siguientes teorías: 

En primera instancia García (2020) en su artículo destaca que Stokoe considera que la 

expresión corporal es fundamental en el desarrollo del infante porque el movimiento del 

cuerpo y los gestos brindan una mejor información de todo lo que piensa, siente y 

experimenta. Por ende, la expresividad no verbal debe ser un área de aprendizaje y 

desarrollo dentro de las aulas de clases para que los educandos puedan manifestar de forma 

segura lo que deseen comunicar.  

Es necesario tener en cuenta que a medida que el infante adquiere experiencia de lo que 

realiza y observa en su entorno va a poder incorporar conocimientos para un incremento 

de su intelecto, de tal forma integran ciertas palabras y movimientos que van siendo parte 

de la construcción de la personalidad. Así mismo, se puede evidenciar que a través de las 

expresiones que demuestra el niño denota si es espontaneo, tímido o carece de seguridad 
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al manejarse en los espacios, comprende de forma instantánea lo que otros manifiestan y si 

su lenguaje verbal va de manera progresiva al articular bien las palabras.  

Añadiendo los conocimientos de Anania et al. (2015) en su investigación también 

considera sumamente importante el aporte de Stokoe y Harf planteado en su libro donde 

concuerdan que el cuerpo es el principal medio de trasmisión de información que integra 

capacidades expresivas y lingüísticas para emitir datos en el ámbito personal o social donde 

tiene mayores posibilidades de un buen desarrollo intelectual y movilidad corporal, por lo 

que es preciso emplear el uso correcto del cuerpo y las palabras en jardines de infantes, 

complementando las disciplinas habituales.  

De igual forma para Motos, (2012) lo que realiza el cuerpo en cuanto a su movimiento, 

desplazamiento y coordinación en diversas acciones es de acuerdo a todo lo que su mente 

imagina, es decir, la creatividad genera que el individuo pueda dar a relucir de forma 

apropiada toda comunicación verbal y no verbal remitida de la interpretación que dispone 

y que los de su alrededor puedan entender su estado físico y emocional.  

Lo mencionado anteriormente también se toma en consideración lo planteado por 

Vygotsky, que sostiene la importancia acerca de la interacción que debe tener el niño con 

sus pares y todo el medio que lo rodea para incorporar aprendizajes de cada uno ellos, para 

así poder interiorizarlo y pensar en soluciones en el caso de que se le presente algún 

acontecimiento que cause malestar en sí mismo o a alguien más. Por lo tanto, esto les 

permite a los infantes aprender sobre aspectos culturales y comportamientos que surgen 

diariamente y que debe estar preparado para responder a las diversas circunstancias.  

En cambio, Bruner detalla que los movimientos corporales se originan principalmente 

realizando un análisis de lo que presenta el contexto donde se encuentra el educando, donde 

es capaz de sustituir acciones con imágenes espaciales que ayudan a guiar nuestro proceder 

ante lo que observa sin llegar a poder formular conceptos. De tal manera, se estima un 

proceso de desarrollo de aprendizajes que requiere de forma esencial el contacto con el 



  

55 

 

medio para llegar a la capacidad de la representación simbólica hasta categorizar y 

combinar el lenguaje al producir la información adecuada.  

En cuanto a la definición acerca de la guía didáctica, según Pino y Urías (2020) manifiestan 

que una guía didáctica puede ser una persona o un documento con una organización 

específica, es decir, es la encargada de guiar u orientar a cumplir una meta. En este proyecto 

se elaboró una guía con varias actividades didácticas para facilitar la enseñanza y 

aprendizaje como proceso único en el niño.  

Por otra parte, Esteves (2018) indican la importancia que cumple el rol docente dentro del 

ámbito educativo, pues es la base elemental del aprendizaje de los infantes, la misma que 

en la actualidad ha cambiado totalmente, siendo así que ya no solo es trasmisor de 

conocimientos sino el mediador para la construcción de un nuevo aprendizaje.  

Por último, María Montessori destaca como gran valor el uso de materiales en concreto 

que se va a utilizar en la ejecución de actividades didácticas, las mismas que deben ser 

acordes a la edad de los alumnos y específicos para desarrollar las áreas planteadas como 

objetivos que se pretende alcanzar en los estudiantes. Para esto también se recopila 

información sobre alternativas de juego-trabajo para facilitar la labor del profesorado y 

pueda disponer de recursos llegando de manera eficaz a todos sus estudiantes. 

Según el Ministerio de Educación, 2014 sugiere lo siguiente: Es necesario ofrecer a los 

niños muchas oportunidades para ejercitar cada destreza. Se requiere abundante práctica. 

Con una vez nunca será suficiente. Por ello, las destrezas deben trabajarse de manera 

consistente durante varios días, semanas y, en ocasiones, durante meses hasta que los niños 

consigan dominarlas, practicando en diversos ambientes y situaciones (pág. 34) Un niño 

no puede aprender las destrezas de nadar, cantar o dibujar a través de escuchar a su maestra. 

Las destrezas se aprenden “haciendo”, “practicando”, “ejercitando”. 
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3.4 Objetivo de la propuesta 

3.4.1 Objetivo general 

Contribuir al desarrollo de la expresión corporal y la comunicación de los niños de 

Educación Inicial del Subnivel 2. 

3.4.2 Objetivos específicos 

Determinar las actividades didácticas adecuadas para el desarrollo de la expresión corporal 

y comunicación de los niños del subnivel 2. 

Establecer las estrategias para una mejor aplicación de la guía de actividades didácticas 

fuera y dentro del aula facilitando el desarrollo del movimiento gestual, corporal y la 

comunicación en niños de Educación Inicial de Subnivel 2. 

Definir los beneficios que conlleva la aplicación de las actividades propuestas en la guía 

didáctica.  

3.5 Fases de la implementación  

Para la elaboración de las fases de implementación en esta investigación acerca de la guía 

de actividades didácticas se ha desarrollado dos fases que son las siguientes: 

La fase de construcción permite detallar los pasos de estructuración de la propuesta, y en 

cuanto la fase de socialización se describe la ejecución de la guía didáctica donde se 

brindara información a los docentes respondiendo a sus expectativas y de esta manera 

resolver la problemática antes mencionada. 
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3.5.1 Fase de construcción 

Para la fase de construcción se consideró los resultados obtenidos a través de la aplicación 

de los instrumentos, como fue la guía de observación dirigida a docentes y niños y una 

entrevista a las docentes, donde se evidenció carencia de implementación de actividades 

didácticas dentro de las aulas, de modo que no permite que el niño desarrolle la expresión 

corporal y pueda comunicarse empleando su cuerpo y más aún cuando no pueden hacerlo 

de manera verbal. 

Por consiguiente se recolectó datos importantes a través de varios autores como, María 

Montessori quien destaca la importancia de uso de materiales en la enseñanza a niños de 

nivel inicial, así pues, les permite manipular y explorar los objetos para desarrollar sus 

habilidades y destrezas. De igual forma García y Anania, sustentan que los movimientos 

son la forma básica para comunicar lo que el individuo quiere trasmitir al receptor, los 

mismos que pueden surgir de forma espontánea, siendo el complemento de la acción 

lingüística.  

Por ende, este proyecto cuenta con dos variables como es Expresión corporal y la 

Comunicación, de las cuales se realizó una búsqueda de información científica, que 

fundamente teóricamente la relación entre las dos.  

De lo mencionado anteriormente, se logró elaborar la propuesta acerca del tema Expresión 

corporal en la Comunicación en niños de Educación Inicial subnivel 2. La que consiste en 

una guía y cuenta con 20 actividades didácticas, las mismas que están descritas 

detalladamente y son factibles para que la docente pueda elegir entre los 10 ejercicios de 

expresión corporal o de comunicación, puesto que así podrá desarrollar de forma 

organizada y divertida las planificaciones siguiendo las pautas del currículo para 

incrementar la movilidad del cuerpo del niño y su lenguaje, haciendo uso de materiales del 

entorno y muy accesibles para la ejecución de los juegos.  
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3.5.2 Fase de socialización 

Esta fase se efectúa en base al análisis teórico del tema propuesto, en el que se  elaboró una 

guía didáctica dirigida a los docentes del subnivel 2, con diversas actividades que pueden 

ser aplicadas dentro y fuera del aula siendo el apoyo de las maestras para el desarrollo de 

la expresión corporal que contribuya en la comunicación de los niños, incrementando 

conocimientos fundamental en los educandos y logren comprender las funciones del su 

cuerpo y coordinen las palabras con sus movimientos proporcionando una mejor 

información.  

Para ello se organizó y efectuó una reunión con las profesoras para brindarles la 

información en base a la importancia que tiene la expresión corporal y como esta es parte 

de la expresión comunicativa del infante. Además las actividades descritas en la guía 

pueden ser aplicadas mínimo una a dos veces por semanas, garantizando que el niño va a 

adquirir experiencias significativas y logre construir un nuevo aprendizaje. 
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Tabla 16. Lista de cotejo 

N° INDICADORES SI NO 

1 La guía de actividades didácticas ha sido importante.   

2 Las actividades están bien detalladas para facilitar la comprensión de su 

aplicación y ejecución. 

  

3 El diseño de la elaboración de la guía didáctica ha sido creativa.   

4 Contiene actividades adecuadas a la edad de los niños.   

5 Las actividades están totalmente organizadas ayudando al desarrollo de la 

expresión corporal y comunicación de forma progresiva. 

  

6 Las actividades cuentan con variantes que permiten alcanzar el objetivo 

principal pero de una manera ajustable a los recursos disponibles. 

  

7 Las actividades detallan beneficios importantes para desarrollar en los niños.   

8 La guía de actividades requiere el uso de materiales reciclables y accesibles 

para aplicar de manera fácil los juegos. 

  

9 Los ejercicios requieren de espacios al aire libre para brindar una mejor 

experiencia en los infantes. 

  

10 La guía didáctica es un apoyo para las planificaciones microcurriculares.   
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3.6  Recursos logísticos 

Para la elaboración de la guía de actividades didácticas como material de apoyo a las 

maestras, de acuerdo a la problemática de la Expresión Corporal en la Comunicación en 

niños de Inicial 2, se detalla los recursos logísticos implementados en la socialización y 

construcción de la propuesta que pretende aportar una posible solución al problema 

encontrado en las aulas. 

Los Recursos Tecnológicos empleados para impartir la información de acuerdo al tema 

manifestado son los siguientes: Computadora, parlante, proyector. Como Recursos 

Humanos están aquellas personas que cumplen la función de llevar a cabo esta propuesta 

y en este caso los Docentes de Educación Inicial y las estudiantes como ponentes.  

Por otra parte están los Recursos Financieros que permitieron investigar y dar a conocer 

la guía de actividades como lo es el Internet e Impresiones. Mientras que los Recursos 

Digitales, fueron utilizados para la elaboración de la socialización e implementación de 

la propuesta como son Diapositivas, videos e imágenes. 
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CAPITULO IV: VALORIZACIÓN DE FACTIBILIDAD 

 

En esta parte del proyecto se analizó el espacio técnico, económico, socio ambiental para 

dar efecto a la propuesta integradora, por ello, al concluir con la guía de actividades 

didácticas para expresión corporal en la comunicación de los niños de Educación Inicial 

del subnivel 2 y proporcionales a las respectivas docentes de la institución se contribuyó 

como una solución al problema identificado, para ello necesitó una valoración de la 

propuesta integradora dirigida a detallar los recursos tanto administrativos como 

financieros y de esa forma se alcanzó los objetivos planteados en la investigación. 

4.1  Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta. 

Para la finalización de la propuesta que fue una guía de actividades didácticas se 

consideró de suma importancia un diagnostico a través de aplicación de instrumentos de 

investigación, los mismos que se llevó a cabo dentro de la unidad educativa. Los 

instrumentos utilizados fueron la guía de observación dirigida a los infantes de 4 a 5 años 

con el propósito de obtener información relacionada a la expresión corporal en la 

comunicación de los niños, por otra parte, se efectuó una entrevista direccionada a las 

docentes de la misma institución específicamente del área de subnivel 2 de Educación 

Inicial con el fin de analizar el conocimiento con respecto a la aplicación de actividades 

de expresión corporal y la comunicación. 

Lo descrito anteriormente se realizó mediante la apertura por parte de las autoridades de 

la institución escolar y la cooperación de las educadoras de educación inicial subnivel 2, 

que en el transcurso de las prácticas pre profesionales se evidenció diferentes factores por 

el cual no se aplicaba actividades de expresión corporal como un aprendizaje necesario 

para desarrollar diferentes destrezas y sobre todo la contribución que tienen los 

movimientos para brindar una buena comunicación. 
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4.2  Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta.  

La propuesta elaborada es de carácter educativo, por lo que tanto docentes y estudiantes 

obtienen grandes beneficios al momento de poner en desarrollo cada una de las 

actividades porque les ayuda a tener una mejor experiencia de enseñanza y aprendizaje.  

En primera instancia a las educadoras se les brindó una herramienta para facilitar su 

accionar profesional, ya que la guía cuenta con una variedad de juegos didácticos 

descritos detalladamente para una mejor comprensión donde se requieren materiales de 

fácil acceso. Por otro lado, los ejercicios propuestos requieren de un tiempo prolongado 

y el requerimiento de un espacio libre donde los niños van a disfrutar y sobre todo van a 

desarrollar diversas habilidades cognitivas y motrices, incrementa su expresividad y 

comunicación, todo esto gracias a la interacción que va a tener con sus pares, adquiriendo 

también autonomía y dominio de sus movimientos y control de sus emociones. 

4.3  Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta.  

Esta propuesta tiene el propósito de aportar en la enseñanza del docente y contribuir en 

el desarrollo de la Expresión Corporal y la comunicación de los niños de Educación 

Inicial, mediante una guía didáctica que cuenta con juegos entretenidos, que ayudaran al 

infante aprender de manera divertida. Para ello el desarrollo de esta noción es sumamente 

amigable para el medio ambiente, ya que los recursos que se requiere están en el entorno 

y así no causa ningún impacto negativo en el entorno, dado que las actividades requieren 

del espacio al aire libre y sus materiales optan a ser reciclados y reutilizadas, lo cual aporta 

un resultado positivo a la viabilidad de la propuesta.  
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CONCLUSIONES 

En base al estudio realizado se abordó la problemática evidenciada durante las prácticas pre-

profesionales en la institución educativa Augusta Mora de Franco, la cual se trata de la 

expresión corporal en la comunicación de los niños de educación inicial del subnivel 2, es así 

que mediante las técnicas de observación se pudo evidenciar que las docentes descartan la 

aplicación de actividades didáctica en cuestión al movimiento del cuerpo como parte 

fundamental al momento de comunicarse, esto se debe al escaso material y ejercicios. 

Por otro lado, la información recabada permitió diseñar una guía de actividades sustentada en 

la expresión corporal que contribuya en la comunicación de los niños y así las educadoras 

incorporen mayor parte los juegos planteados y descarten la metodología tradicional, 

mejorando el desarrollo integral de los estudiantes. 

El análisis de los datos de la aplicación de instrumentos permitió evidenciar la relación que 

existe entre ambas variables, demostrando que los infantes al manifestar movimientos de su 

cuerpo en diferentes acciones presentan una mayor expresividad al comunicar sus ideas, 

pensamientos y emociones, de esta manera desarrolla dominio, seguridad corporal y gestual, 

mejorando su desenvolvimiento en el entorno. 

Por consiguiente, el análisis de la literatura científica enmarcó la relación teórica entre la 

expresión corporal en la comunicación de los niños de educación inicial, considerando 

imprescindible las destrezas propuestas en el currículo de educación inicial donde se pretende 

que los infantes adquieran conocimientos significativos a través de actividades didácticas en 

espacios libres y que estén acordes a su edad, necesidad e intereses.  

Finalmente, la elaboración de la guía didáctica “Pro-moviendo Aprendizajes” favorece a una 

excelente expresión corporal de los infantes, para ello se incorporó algunas juegos y ejercicios 

para trabajar específicamente la expresión corporal y la comunicación. De igual forma, las 
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educadoras adquiriendo un mejor manejo de actividades dentro de sus planificaciones, 

contribuyendo positivamente el proceso de aprendizaje. 

RECOMENDACIONES 

 Las docentes deben aplicar con frecuencia las actividades descritas en la propuesta para 

proporcionar calidad de experiencia a los infantes, de igual manera las autoridades 

principales tienen que supervisar que tales educadoras cumplan lo que planifican y dichas 

actividades sean productivas para generar un aprendizaje óptimo. 

  

 Ocupar espacios al aire libre para realizar actividades y no limitar sus movimientos, 

imaginación y su relación con el medio que lo rodea, de esa forma se desarrolla un 

ambiente agradable en los niños, incrementando sus deseos para adquirir nuevas 

experiencias. 

 

 Tener a disposición variedad de materiales reciclables y adecuar el espacio, donde 

también se requiere la colaboración de los padres de familia para incorporar recursos 

llamativos y que sea de uso general para que los infantes puedan manipular y desarrollar 

tanto habilidades motrices como comunicativas. 

 

 Estar predispuesto a realizar las actividades con entusiasmo para que los niños tengan la 

confianza de poder ejecutar los ejercicios, desarrollando dominio en sus movimientos y 

seguridad al manifestar sus gustos y preferencias, donde también pondrá en evidencia sus 

capacidades y dificultades. 
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ANEXOS 

 

Anexo A. Guía de observación al docente 

 

 

 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

GUÍA DE OBSERVACIÓN NO PARTICIPATIVA, DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL 

SUBNIVEL 2 DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AUGUSTA MORA DE FRANCO”  

Tema: Expresión corporal en la comunicación de los niños de Educación Inicial del subnivel 2. 

Objetivo: Obtener información acerca de los conocimientos que tiene en relación a la expresión corporal y 

comunicación de los niños. 

Fecha: 

 

SIEMPRE  1 A VECES 2 NUNCA 3 

 

EXPRESIÓN CORPORAL 1 2 3 

1 Demuestra conocimientos teóricos en base al desarrollo de la 

expresión corporal en los niños. 

   

2 Aplica actividades para que los niños realicen movimientos de su 

cuerpo para el desarrollo de la expresión corporal. 

   

3 La docente planifica y ejecuta actividades en la que los niños puedan 

expresarse libremente a través de movimientos corporales. 

   

4 La docente organiza los espacios para realizar actividades en la que 

los niños desarrollen su motricidad gruesa. 

   

5 La docente ayuda a la ejecución de las actividades motrices a los 

niños que presentan dificultades de maduración nerviosa. 

   

6 La docente realiza actividades para que los niños puedan tener 

conciencia de su propio cuerpo 
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7 La docente realiza actividades didácticas en que los niños aprendan a 

las funciones de cada una parte del cuerpo. 

   

8 La docente emplea el juego dramático para desarrollar la actividad 

corporal en los niños. 

   

9 La docente planifica actividades teniendo en cuenta los beneficios 

que contribuye al desarrollo de la expresión corporal. 

   

10 La docente hace uso correcto de los espacios fuera del aula para la 

realización de actividades corporales. 

   

COMUNICACIÓN 1 2 3 

1 La docente ejecuta actividades para desarrollar la comunicación de los 

niños. 

   

2 La docente proporciona un clima dinámico en donde los infantes se sientan 

en la libertar de comunicar sus emociones, ideas y pensamientos. 

   

3 La docente incentiva a todos los infantes a participar en conversaciones 

sencillas y complejas desarrollando la comunicación verbal  

   

4 La docente realiza actividades artísticas como el teatro, interpretación 

musical y danza para desarrollar el lenguaje no verbal en los niños. 

   

5 La docente emplea actividades que motiven a los niños a realizar 

expresiones faciales coordinadas al lenguaje verbal. 

   

6 La docente trasmite con el ejemplo a los infantes las características 

paralingüísticas. 

   

7 La docente utiliza como material didáctico la literatura infantil para 

desarrollar el lenguaje verbal de los infantes. 

   

8 La docente crea actividades que le permiten a los infantes a interpretar 

personajes que le llaman la atención. 

   

9 La docente fomenta el dialogo en los infantes permitiéndoles manifestar sus 

ideas y realizar acciones, desarrollando el lenguaje verbal y no verbal.  

   

10 La docente se interesa en que los niños manifiesten su estado emocional a 

través del lenguaje no verbal. 
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Anexo B. Guía de observación a niños 

 

 

 

 

 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

GUÍA DE OBSERVACIÓN NO PARTICIPATIVA, DIRIGIDA A LOS NIÑOS DEL SUBNIVEL 2 

DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AUGUSTA MORA DE FRANCO”  

Tema: Expresión corporal en la comunicación de los niños de Educación Inicial del subnivel 2. 

Objetivo: Obtener información relacionada a la expresión corporal en la comunicación de los niños. 

 

Fecha: 

 

SIEMPRE  1 A VECES 2 NUNCA 3 

 
EXPRESIÓN CORPORAL 1 2 3 

1 Demuestran dominio de su actividad corporal.    

2 Realizan actividades utilizando movimientos de su cuerpo para el 

desarrollo de la expresión corporal. 

   

3 Logran expresarse libremente a través de movimientos corporales.    

4 Utilizan los espacios para realizar actividades que desarrollen su 

motricidad gruesa. 

   

5 Presenta seguridad al realizar diferentes movimientos corporales en 

las actividades escolares. 

   

6 Demuestra tener conciencia de su propio cuerpo al realizar 

actividades propuestas por la docente. 

   

7 Reconoce las funciones de cada parte del cuerpo en las diferentes 

actividades didácticas. 

   

8 Participa en actividades como el juego dramático para desarrollar la 

actividad corporal. 

   

9 Imita y realiza gestos apropiados a la situación que presente.    



  

77 

 

10 Demuestra interés en realizar actividades corporales en espacios fuera 

del aula. 

   

COMUNICACIÓN 1 2 3 

1 Interactúa de forma verbal y no verbal en las actividades escolares.     

2 Expresa con libertad emociones, ideas y pensamientos.     

3 Participa en conversaciones sencillas y complejas desarrollando la 

comunicación verbal. 

   

4 Demuestra interés en actividades artísticas como el teatro, interpretación 

musical y danza. 

   

5 Reconoce expresiones faciales coordinadas al lenguaje verbal.    

6 Comprende las características paralingüísticas trasmitida por la docente.    

7 Escucha literatura infantil que contribuya al desarrollo del lenguaje verbal.    

8 Interpreta personajes que le llaman la atención.    

9 Maneja diferentes tonos de voz en algunas situaciones a la hora de 

comunicarse. 

   

10 Coordina el lenguaje verbal con el movimiento corporal.    
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Anexos C. Cuestionario 
 

   

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTE DEL SUBNIVEL 2 DE LA UNIDAD EDUCATIVA 

“AUGUSTA MORA DE FRANCO”  

Cuestionario 

Tema: Expresión corporal en la comunicación de los niños de Educación Inicial del subnivel 2. 

Objetivo: Recopilar información respecto a la aplicación de actividades de expresión corporal y la 

comunicación 

Fecha: ______________________________________________ 

Instrucciones: 

 Lea con detenimiento las preguntas. 

 Marque con una (X) la opción que usted considere la apropiadas. 

1.- Considera usted importante realizar actividades basadas en el desarrolla corporal en Educación Inicial 

Muy importante (   )  

Poco importante (   )               

Nada importante (   ) 

2.- Con qué frecuencia realiza actividades para el desarrollo de la expresión corporal en los niños. 

Frecuentemente (   )                   

Ocasionalmente (   )                

Nunca (   ) 

3.- En su trayectoria laboral ¿Alguna vez ha trabajado con infantes que presentan dificultad de expresión corporal? 

Algunas veces (   )                      

Raramente (   )                       

Nunca (   ) 

4.- De las siguientes actividades ¿Cuál es la que usted más aplica para desarrollar la expresión corporal? 

Rondas infantiles (   )            

Bailes tradicionales (   )    

Juego dramático (   ) 

Otros 

5.- Considera usted que la expresión corporal contribuye en la comunicación de los niños de Educación Inicial 

Totalmente de acuerdo (   )                 
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De acuerdo (   )               

En desacuerdo (   ) 

6.- Cree usted que es fundamental desarrollar actividades como talleres prácticos con los niños y niñas para fortalecer la expresión 

corporal y comunicación. 

Totalmente de acuerdo (   )                  

De acuerdo (   )                

En desacuerdo (   ) 

7.- ¿De las siguientes actividades cuál es la que más utiliza para la comunicación de los niños? 

Literatura infantil (   )                 

Pictogramas (   )                   

Dialogo (   ) 

8.- Considera importante crear un ambiente favorable para desarrollar la comunicación verbal en los niños de Educación Inicial 

Muy importante (   )                     

Poco importante (   )                          

Nada importante (   ) 

9.- Según su conocimiento, está de acuerdo que el dominio de la actividad corporal y comunicación mejoran el desenvolvimiento 

de los niños 

Totalmente de acuerdo (   )                 

De acuerdo (   )                

En desacuerdo (   ) 

10.- Según su experiencia profesional, le gustaría que la institución en la que labora ¿Cuente con una guía didáctica basada en la 

expresión corporal que contribuya a mejorar la comunicación de los niños? 

Totalmente de acuerdo (   )            

De acuerdo (   )                  

En desacuerdo (   ) 
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Anexo D. Autorización de la autoridad del establecimiento educativo 
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Anexo E. Aplicación del cuestionario a la docente  
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Anexo F. Guía de actividades didácticas 
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