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RESUMEN

La presente investigacion tiene como titulo “Expresion corporal en la comunicacion de los nifios
de Educacion Inicial del subnivel 2”, en la Escuela Augusta Mora de Franco de la ciudad de
Machala. Como objetivo general de la investigacion se determiné Disefiar una guia de actividades
didacticas sustentadas en la expresion corporal que contribuya en la comunicacion de los nifios de
educacién inicial del subnivel 2. El tipo de investigacion que se utilizd fue de caracter cuantitativa
con método descriptivo y con un disefio no experimental, donde se considerd una poblacién de 68
estudiantes con edades de 4 a 5 afios, con una muestra intencional de 20 nifios tomada de ambos
paralelos Ay B. En cuanto a las técnicas se utiliz6 una observacion no participativa y una entrevista
estructurada que se elabord con preguntas cerradas direccionada a 2 docentes. Los instrumentos
empleados fueron una guia de observacion dirigida a los nifios y un cuestionario que fue aplicado
a los docentes. El andlisis de los datos permitié evidenciar que la expresion corporal esta
directamente relacionada con la comunicacién para desarrollar la articulacién de las palabras con
los movimientos. Como propuesta se elabord una guia de actividades didactica para el desarrollo
de la expresién corporal y la comunicacién en nifios de Educacion Inicial de Subnivel 2, la cual
favorece no solo a la expresion corporal de los infantes, sino que representa un recurso que facilita
el desempefi6 de los docentes y contribuye a mejorar la interaccion y comunicacion de los nifios

dentro y fuera del &mbito escolar.

Palabras claves: Expresion corporal, comunicacion, educacion inicial, emociones y

actividades didacticas.



ABSTRACT

The present investigation is entitled "Body expression in the communication of children of
Initial Education of sublevel 2" at the Augusta Mora de Franco School in Machala City.
The research's general objective was to design a guide of didactic activities based on a
corporal expression that contributes to the communication of children of Initial Education
of Sublevel 2. The type of research was quantitative, with a descriptive method and a non-
experimental design. Sixty-eight students from 4 to 5 years constituted the population, with
an intentional sample of 20 children taken from both parallels A and B. Regarding the
techniques, non-participatory observation and a structured interview, elaborated with
closed questions addressed to the two teachers. The instruments used were an observation
guide aimed at children and a questionnaire applied to the teachers. The data analysis
showed that corporal expression is directly related to the communication to develop the
articulation of the words with the movements. Therefore, as a proposal, a guide of didactic
activities was elaborated for the development of corporal expression and communication
in children of Initial Education of Sublevel 2. This document favors not only the corporal
expression of infants but also represents a resource that facilitates teachers' performance
and contributes to improving the interaction and communication of children inside and

outside the school environment.

Keywords: Corporal expression, communication, initial education, emotions, and

didactic activities.



INTRODUCCION

La expresion corporal se basa en la actividad que tiene las diversas partes del cuerpo para
poder desplazarse y realizar acciones que se presentan en cada instante, por lo que el cuerpo
es el principal instrumento para que el ser humano se mantenga en constante movimiento
y de tal forma esta se relaciona con la comunicacién, ya que desde tiempos pasados ambos

aspectos son un complemento para demostrar fluidez en lo que desea manifestar.

Por ello, es importante que desde el nivel inicial se desarrolle estas habilidades para que
los nifios logren manejar con seguridad sus musculos corporal y faciales, asi mismo
incrementen capacidades de lenguaje verbal y no verbal, formando seres capaces de
dominar diferentes escenarios y situaciones donde su expresividad sea clara y precisa para

los demas.

En base a lo mencionado se consider6 como tema relevante de investigacion la Expresion
corporal en la comunicacion de los nifios de Educacién Inicial del subnivel 2 parte de la
observacion realizada durante las practicas pre-profesionales donde se evidencid la relacion
e importancia que tiene el desarrollar la expresion corporal para que el nifio exprese sus
sentimientos, ideas y pensamientos mediante su cuerpo, pues cabe mencionar que a esta

edad los alumnos no logran manifestarse verbalmente en su totalidad.

Con el propdsito de dar solucion a esta problematica se planted los siguientes objetivos.
Como general Disefiar una guia de actividades didacticas sustentadas en la expresion
corporal que contribuya en la comunicacion de los nifios de educacion inicial de la escuela
Augusta Mora de Franco de la ciudad de Machala. Mientras que los especificos el primero
Identificar la relacion de la fundamentacion tedrica que existe entre la expresion corporal
y la comunicacion de los nifios de educacién inicial Il de la escuela Augusta Mora de
Franco de la ciudad de Machala. El segundo Analizar los resultados estadisticos de la

relacion entre la expresion corporal y la comunicacion no verbal en los nifios de educacion



inicial 11 de la escuela Augusta Mora de Franco de la ciudad de Machala y como ultimo
Elaborar una guia didactica sustentada en la expresion corporal que contribuya en la
comunicacion de los nifios de educacidn inicial Il de la escuela Augusta Mora de Franco
de la ciudad de Machala, los mismos que al finalizar el estudio brindo resultados exactos
para proporcionar mayor veracidad.

Continuando con la estructuracion del proyecto se tomé en consideracion lo siguiente: en
el Capitulo | se describe el problema identificado en el campo de estudio que para esto se
realizd una minuciosa observacion mediante las practicas pre-profesionales; en el Capitulo
Il se hace mencion al diagnostico del objeto de estudio donde se recabd informacion de
proyectos del mismo nivel para plantear como antecedentes en el ambito internacion,
nacional y local por lo que sirvio para describir los distintos indicadores en las bases
tedricas, a raiz de esto se obtuvo conocimientos esenciales para elaborar las respectivas
interrogantes en cada instrumentos aplicado y de aquello desarrollar el analisis e
interpretacion de datos, proporcionando resultados factibles para brindar una posible
solucidn a la problematica que se detalla en el Capitulo Il lo que respecta a la propuesta
integradora se disefié una guia didactica con actividades que facilitaran a la educadora a
trabajar con los nifios para desarrollar la conciencia corporal y potenciar la comunicacion
en los alumnos de inicial. De la misma forma en el capitulo 1V consta la valorizacion de la
factibilidad de la propuesta haciendo el analisis de cada una de las dimensiones que
corresponden a este punto como lo son econdmica, social y ambiental, siendo algo
relevante en este proyecto, ya que la informacion obtenida conlleva a determinar que no
existe ninguna afectacion al emplear la guia didactica como recurso para la posible solucion

al tema propuesto.

Para finalizar se integro las conclusiones de acuerdo a los respectivos objetivos e hipotesis,
de igual forma en cuestion a ello se realiz6 las recomendaciones. Ademas, se adjuntd las
referencias bibliograficas como constancia de la informacion establecida ofreciendo
confiabilidad a los lectores. De mismo modo se afiadié anexos como evidencias de toda la

investigacion y documentos requeridos para elaborar este estudio.



CAPITULO I: PROBLEMA

1.1 Contexto del objeto de estudio

Esta destacada Institucion fue creada el 4 de mayo de 1970, inicialmente estaba ubicada
en el barrio San Martin De Porres, de esta ciudad con el nombre de AUGUSTA MORA

DE FRANCO en honor a la distinguida educadora de la provincia.

Hoy en dia la institucion es fiscal, esta ubicado en la ciudad de Machala en las calles Tarqui
y Manuel Estomba, consta con personal administrativo, con 22 docentes incluyendo dos
maestros en el area de Ingles y Cultura fisica. Ademas de 1 Personal Administrativo y 1
Personal de Servicio, entre otros colaboradores que conforman la institucién, trabajando
conjuntamente a beneficio de la sociedad, formando seres integros y capaces de

desenvolverse a futuro en su entorno.

Por otro lado, se compone de 496 estudiantes, de los cuales en el subnivel inicial 2, existen
2 paralelos A 'y B con 68 alumnos en edades de 4 a 5 afios; 1os mismos que cuentan con un
espacio amplio, con areas libres y con una infraestructura condicionada para desarrollar

actividades que le permitan alcanzar un aprendizaje.

1.1.1 Caracteristicas de los nifios de 4 a 5 afios. Entre las principales caracteristicas entre
las edades de 4 a 5 afios segun Gutiérrez y Ruiz (2018), mencionan que, si las condiciones
son favorables y estimulantes esto tendra repercusiones inmediatas en el aprendizaje y
desarrollo, si son desfavorables o limitadas, actuaran de manera negativa, perjudicando
dicho desarrollo, a veces de forma irreversible. Es por ello que no solo basta tener los
conocimientos tedricos para ponerlos en practica, sino brindar al infante un espacio

positivo que le permita explorar y descubrir su propio aprendizaje.



1.1.2 Caracteristicas de los docentes. El rol fundamental que tiene el docente de Educacion
inicial, es involucrarse directamente y ser responsable del desarrollo de los nifios, en la
primera etapa de su vida, para lo cual es fundamental distribuir las actividades en dos
conjuntos de edades, de 0 a 3 afios, y de 3 a 5 afios (Guevara, 2018). En el segundo grupo,
el docente implementa su trabajo mediante juegos estructurados, como metodologia de
ensefianza-aprendizaje, planificando y organizando cada una de estas actividades, que
permitan a los educandos manifestarse de forma espontanea y creativa, donde aprenden
principios de comportamiento y conducta social, que son cruciales para su desarrollo. Por

lo que es necesario contar con las siguientes caracteristicas:

e Tener la capacidad de motivar, inspirar y animar a los infantes.

e Tener paciencia, tolerancia y entusiasmo.

e Saber escuchar y observar detenidamente.

e Disponer de capacidades creativas y practicas para hallar actividades que despierten

interés en los educandos y estimulen su aprendizaje significativo.

Por ello, es indispensable garantizar el optimo desarrollo de los nifios, para lo cual es
fundamental realizar evaluaciones constantes de su progreso de aprendizaje y
conjuntamente con ayuda de los padres de familia, para que sean participes de este proceso.
La importancia fundamental que tienen los primeros afios de vida en la formacién del
individuo, requiere que los agentes educativos que trabajan en favor de la nifiez cuenten
con conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas para desarrollar plenamente el
potencial de los educandos que permitird identificar si existe un problema de aprendizaje y

tomar los mecanismos necesarios para poder solucionarlo.

Es asi que dentro de las practicas pre profesionales realizadas en el area de Educacion
Inicial subnivel 2 se evidencid que en su mayoria los nifios presentan dificultad al emplear
su cuerpo como medio de comunicacion, es decir al expresar sus emociones, ideas,
pensamientos, por lo que se tom6 como problema de investigacion para indagar en la
literatura cientifica y asi contribuir al desarrollo integral del infante.



1.2 Delimitacion del problema

En la actualidad se puede evidenciar que ciertos infantes tienen dificultad para entender la
expresion corporal por diversas razones. Esto se debe en mayor parte porque no captan las
sefiales corporales debido a la falta de concentracion al momento de realizar las actividades

impartidas por el docente, provocando que se distraigan con mayor facilidad.

Existen nifios a los cuales el grado de comprension y asimilacion en muy bajo; motivo
suficiente para no entender eficientemente el lenguaje corporal porque tienen problemas
con las habilidades sociales, por lo que se les dificulta relacionarse con otros comparieros.
Otro de los factores que se dan es no saber distinguir el tono de voz de las personas, 0 no
entiendan las situaciones en las cuales se encuentran. Tener este tipo de problemas puede
afectar considerablemente la vida social del nifio ya que lo cohibimos de interactuar con
otras personas de su mismo entorno. Sin embargo, existen maneras de ayudar a comprender
el lenguaje corporal, incluso los avances tecnoldgicos en cuanto a pedagogia ayudan a
mejorar las habilidades sociales Garcia Torrell (2011). Es asi que la practica de actividades
desarrolla destrezas que ayuda a que los nifios se vuelvan mas diestros usandolas e inclusive

permite ir fomentando su personalidad

Segun Cérdova Narvéez (2018) existen casos en el cual los nifios se le dificultan realizar
acciones o demostrar actitudes utilizando su propio cuerpo como medio de comunicacion,
lo que puede generar problemas al realizar movimientos, asi como también problemas
socio-emocionales y falta de atencion, es por ello que los docentes deben incentivar al nifio
a través de actividades ludicas, el reconcomiendo y dominio de su propio cuerpo para un

mejor manejo del espacio y el razonamiento.

Por otra parte, la expresion corporal aumenta el dominio del espacio y un mayor manejo
del cuerpo, incluyendo otros elementos como las emociones, gestos, movimientos y
postura. En Ecuador especificamente en la provincia de EIl Oro se ha evidenciado que se
desconoce sobre la importancia de la expresion corporal y su incidencia en la comunicacion

verbal y no verbal en los nifios, descartando que expresarse con el cuerpo mejora el



aprendizaje cognitivo, linguistico, motor, afectivo y sus relaciones sociales (Palomo
Semblantes, 2017). Por ello, es totalmente necesario incrementar habilidades que permitan

un buen desenvolvimiento en el medio.
1.2.1 Formulacion del problema

¢Cuéles son las actividades didacticas de expresion corporal que contribuya en la
comunicacion de los nifios de educacion inicial de la escuela Augusta Mora de Franco de

la ciudad de Machala?
1.2.2 Problemas especificos

¢De qué manera se relaciona la fundamentacion tedrica entre la expresion corporal y la
comunicacion de los nifios de educacién inicial Il de la escuela Augusta Mora de Franco

de la ciudad de Machala?

¢Cudles son los resultados estadisticos de la relacion entre la expresion corporal y la
comunicacion de los nifios de educacion inicial Il de la escuela Augusta Mora de Franco
de la ciudad de Machala?

¢Qué propuesta se debe realizar para desarrollar la expresién corporal y contribuir en la
comunicacion de los nifios de educacién inicial Il de la escuela Augusta Mora de Franco

de la ciudad de Machala?

1.3 Obijetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Disefiar una guia de actividades didacticas sustentadas en la expresion corporal que
contribuya en la comunicacion de los nifios de educacion inicial de la escuela Augusta

Mora de Franco de la ciudad de Machala.



1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la relacidn de la fundamentacion teorica que existe entre la expresion corporal
y la comunicacion de los nifios de educaciéon inicial Il de la escuela Augusta Mora de

Franco de la ciudad de Machala.

Analizar los resultados estadisticos de la relacion entre la expresion corporal y la
comunicacion no verbal de los nifios de educacion inicial 1l de la escuela Augusta Mora de
Franco de la ciudad de Machala.

Elaborar una guia didactica sustentada en la expresion corporal que contribuya en la
comunicacion de los nifios de educacion inicial Il de la escuela Augusta Mora de Franco

de la ciudad de Machala.

1.4 Justificacion

El presente proyecto de investigacion contribuye en el desarrollo de la expresion corporal
y la comunicacion de los nifios de Educacién Inicial, lo cual se pudo evidenciar dentro de
las aulas de clase la dificultad para manifestarse mediante la expresién corporal, siendo
este uno de los medios mas importantes para la comunicacion, la misma que puede ser
verbal y no verbal, es decir el nifio desde temprana edad debe explorar, conocer su propio
cuerpo para manejarlo adecuadamente en los espacios, asi como también tener control del
mismo para evitar dificultades al realizar otras actividades educativas y por ende tenga una
mejor relacion con su entorno, por lo contrario tendran problemas en sus movimientos,
postura y expresiones faciales, teniendo como consecuencia problemas sociales como la

inseguridad.

Por tanto, es necesario que se les brinde a los infantes todas las herramientas ludicas, que
desarrollen habilidades y destrezas, donde utilice su cuerpo para comunicarse, cuyo
dominio le permitira ser autdbnomo y tener confianza al ejecutar movimientos, los mismos

que deben ser precisos. De tal forma, se debe considerar la expresion corporal como una



accion imprescindible para que los infantes logren expresarse en su totalidad con seguridad,

construyendo mejores relaciones sociales.

Es asi que se realiz6 una ardua investigacion contando con fundamentos tedricos en base a
una literatura cientifica, logrando que la informacion brindada sea viable y aporte con el
conocimiento suficiente para considerar cuan importante es la expresion corporal en los
nifios, donde también se cuenta con el apoyo de la institucién educativa y el acceso al area
del subnivel 2 mediante el acuerdo establecido con la Universidad Técnica de Machala,
brindando mayor veracidad con la aplicacion de instrumentos de acuerdo al enfoque

correspondiente.

De acuerdo a lo mencionado, la investigacion esta dirigida de forma directa a los docentes
de la Unidad Educativa en el area inicial, ubicado en la ciudad de Machala, contando como
beneficio la propuesta de este proyecto, dado que al maestro le permitira mejorar su
ensefianza, aplicando diversos juegos que puedan realizar los nifios, por lo cual se pretende
emplear una guia didactica con ejercicios para potenciar la coordinacion, el movimiento

del cuerpo, la coherencia en sus expresiones de una manera mas precisa al comunicarse.

Para dar en efecto este estudio se aplicd un enfoque cuantitativo mediante un alcance
correlacional y los instrumentos correspondientes obteniendo datos necesarios con respecto
a la aplicacion de actividades de expresion corporal en nifios de educacion inicial y los
beneficios que la misma aporta al desarrollo integral del infante, contribuyendo con nuevas
estrategias dentro del &mbito educativo, potenciando las habilidades y destrezas de los
alumnos. Para finalizar, la elaboracion del proyecto de investigacion tiene como beneficio
cumplir con uno de los requisitos para culminar con éxito los estudios del tercer nivel, al
igual que contribuir con mayor conocimiento acerca de los movimientos del cuerpo,
reconociendo su importancia en los nifios, logrando asi aplicar actividades ladicas en el

area laboral.
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CAPITULO II: DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1 Enfoques diagnosticos

2.1.1 Antecedentes de la investigacion. De acuerdo a la revision bibliografica realizada en
diversos trabajos de investigacion relacionados con la expresion corporal y comunicacion

en nifios, se evidencio que algunos autores mencionan criterios similares como.

Segun Ccala (2020) con su investigacion realizada en la ciudad de Lima en San Martin de
Porres, acerca de “La comunicacion no verbal en nifios de cuatro afios de educacion
inicial”, con la finalidad de “Determinar el nivel de la comunicacion no verbal en nifios de
cuatro afios de educacion inicial”, los cuales demuestran dificultades para manifestar los
comportamientos no verbales. Esta investigacion utilizé un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, con una muestra de tipo probabilistico de alrededor de 71 nifios. Los
resultados evidenciaron que las educadoras requieren mayor implementacion de
actividades didacticas para que los infantes dominen los movimientos no verbales y logren
tener mayor expresividad a la hora de comunicarse con sus pares, ya que esto también les

ayudara a tener una mejor interpretacion de todo en su entorno.

Dada la investigacion referente a “Estrategias metodologicas basadas en la expresion
corporal y musical para mejorar la capacidad comunicativa en los estudiantes de una
institucion educativa de inicial en Coracora - Ayacucho” propuesta por Condefa (2019)
sefiala como objetivo “Determinar de qué manera la expresion corporal y musical como
estrategia metodologica influye en la capacidad comunicativa de los nifios de 5 afios”. Para
esto se aplico el método de estudio cuantitativo y el disefio experimental, contando con 20
niflos como muestra intencional, donde se esclarecié que la estrategia metodologica
interviene significativamente en el desarrollo de las capacidades comunicativas en los

ninos de dicha unidad educativa.

Sin embargo Vivas (2019) en su estudio en base a “La expresion corporal y expresion oral

en estudiantes de la institucién educativa particular Happy Kids en Peru” establece como
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objetivo “Determinar la relacién que existe entre las variables” a través de un disefio
correlacional, con una muestra de 25 infantes, que dio como resultado que efectivamente
estan relacionadas, ya que de esta manera permite a los estudiantes elevar de manera

positiva su coeficiente y la cualidad de expresarse oralmente.

Continuando con la revision bibliografica, el estudio de Castillo y Tigre (2021) sobre el
“Desarrollo de la articulacion del lenguaje expresivo en los infantes en Cuenca- Ecuador”,
considerando que es necesario “Contribuir con el desarrollo de la articulacion del lenguaje
expresivo mediante un taller para los infantes™, el mismo que esta basado en un enfoque
cualitativo, aplicando el método de Investigacion Accién, donde participaron 14 nifios y
nifas de 4-5 afios como muestra que tuvo como resultado que los educandos requieren de
total apoyo en la ejecucion de movimientos de lengua, labios y boca para que logren

disminuir su dificultad acerca de la expresion oral.

Asi mismo, Lomas (2017) destaca en su investigacion “La expresion corporal y su
influencia en el desarrollo de las habilidades comunicativas en los niflos” que es necesario
“Identificar el nivel de conocimientos de las docentes sobre expresion corporal y
habilidades comunicativas”. Para la realizacion de este estudio se utilizo el enfoque cuanti-
cualitativo, con una muestra de 6 docentes y 25 nifios, obteniendo resultados fiables acerca
de la accion docente para desarrollar diversas habilidades, preparando al infante para

descubrir, conocer e interactuar en base al uso lenguaje corporal como medio expresivo.

Mientras que Palomo (2017) a través de su estudio de “La expresion corporal en educacion
inicial” menciona que se debe “Analizar los problemas de la variable y asi conseguir un
Optimo desarrollo integral en los nifios”; para esto empleo la metodologia cuali-cuantitativa
y lo aplicé a una muestra de 25 nifios. Por lo tanto, se obtuvo como resultado que la
expresion corporal es eficaz para el desarrollo pedagdgico, contribuyendo en la
metodologia para que los educadores logren alcanzar en sus alumnos un excelente

desarrollo integral.
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2.2 Andlisis del problema, matrices de consistencia y de Operacionalizacion de las variables.

2.2.1 Matriz de Operacionalizacion de las variables.
Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de las variables.

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS/
OPERACIONAL INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE La expresion corporal es la manifestacion de los | De acuerdo a los resultados obtenidos en | e Elementos de la expresion | e Cuerpo Técnica:
Expresion corporal movimientos que forma parte de la actividad | la revision de la literatura cientificaenla | corporal. e Motricidad -Entrevista

DEPENDIENTE
Comunicacion

comunicativa, acompafiado de los gestos y el
reflejo de las emociones que el individuo logra
producir libremente ante diferentes situaciones.
Segun Benitez (2021):

“La expresion corporal es una forma de
comunicacién que se produce de manera
inconsciente e involuntaria; a partir de la postura,
gestos y actitudes corporales que adopte el
individuo se podra obtener informacion sobre su
personalidad” (p. 47)

Es decir, desde edades tempranas se debe
estimular en los infantes la expresion corporal
para que logre un buen desenvolvimiento en su
entorno, teniendo el dominio de sus movimientos
a la hora de expresarse.

Segun Ccala (2020), es aquello que se encarga de
emitir mensajes a través de un desarrollo en el que
participan los gestos, posturas, expresiones, la
voz, etc. todo esto compone y perfecciona al
lenguaje. (p.8)

base de datos:

e Elementos de la expresion corporal.

e Desarrollo de la expresién corporal.

e Estimulacion para la expresion
corporal

Mediante los resultados obtenidos en la
revision de la literatura cientifica en la
base de datos:

e Elementos de la comunicacion

e Tipos de comunicacion.

e Caracteristicas de la comunicacion.

e Desarrollo de la expresion
corporal.

e Estimulacion  para la
expresion corporal

e Elementos de la
comunicacion

e Tipos de comunicacién

e Caracteristicas de la
comunicacion.

e Movimiento

e Leyes de maduracion nerviosa
e Conciencia corporal
e Esquema corporal

e Etapas de la expresion corporal.

e Beneficios de la estimulacion
corporal.

e Consecuencias de la falta de
estimulacion corporal.

e Emisor
e Receptor
e Mensaje
e Canal

e Contexto

e Comunicacion verbal
e Comunicacion no verbal.

e Comportamiento kinésico
e Paralenguaje
e Emociones

-Observacion

Instrumentos de
recoleccion de
informacion:
-Cuestionario de
preguntas cerradas.
-Guia de observacién
no participativa.
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2.2.2 Matriz de consistencia.

Tabla 2. Matriz de consistencia

Preguntas

Objetivos

Hipdtesis

Pregunta General

¢Cudles son las actividades didacticas de expresion
corporal que contribuya en la comunicacién de los
nifios de educacion inicial de la escuela Augusta Mora
de Franco de la ciudad de Machala?

Objetivos General

Disefiar una guia de actividades did4cticas sustentadas en
la expresion corporal que contribuya en la comunicacion
de los nifios de educacién inicial de la escuela Augusta
Mora de Franco de la ciudad de Machala.

Hipétesis General

La guia de actividades didacticas sustentadas en la expresion
corporal contribuye en la comunicacion de los nifios de educacién
inicial de la escuela Augusta Mora de Franco de la ciudad de
Machala.

Pregunta Especificas

-cDe qué manera se relaciona la fundamentacion
tedrica entre la expresion corporal y la comunicacién de
los nifios de educacion inicial de la escuela Augusta
Mora de Franco de la ciudad de Machala?

-¢Cuales son los resultados estadisticos de la relacion
entre la expresion corporal y la comunicacion en los
nifios de Educacion Inicial? ;De los nifios de educacion
inicial de la escuela Augusta Mora de Franco de la
ciudad de Machala?

-¢Qué propuesta se debe realizar para desarrollar la
expresion corporal y contribuir en la comunicacion de
los nifios de educacion inicial de la escuela Augusta
Mora de Franco de la ciudad de Machala.

Objetivos Especificas

- Identificar la relacién de la fundamentacion teorica que
existe entre la expresion corporal y la comunicacion de
los nifios de educacion inicial de la escuela Augusta Mora
de Franco de la ciudad de Machala.

-Analizar los resultados estadisticos de la relacion entre
la expresion corporal y la comunicacién no verbal en los
nifios de educacion inicial de la escuela Augusta Mora de
Franco de la ciudad de Machala.

-Elaborar una guia didactica sustentada en la expresion
corporal que contribuya en la comunicacidn de los nifios
de educacion inicial de la escuela Augusta Mora de
Franco de la ciudad de Machala.

Hipotesis Especificas

-Existe una relacion entre la expresion corporal y la comunicacion
de los nifios de educacion inicial de la escuela Augusta Mora de
Franco de la ciudad de Machala.

-Los resultados estadisticos demuestran la relacion entre la
expresion corporal y la comunicacién en los nifios de educacion
inicial de la escuela Augusta Mora de Franco de la ciudad de
Machala.

Las actividades propuestas en la guia didactica garantizan el
desarrollo de la expresion corporal, contribuyendo a la
comunicacion de los nifios de educacion inicial de la escuela
Augusta Mora de Franco de la ciudad de Machala.
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2.3 Antecedentes tedricos

2.3.1 Expresion corporal. La expresion corporal es la accion del movimiento de todo el
cuerpo, considerada como una de las principales formas de comunicacién desde épocas
antiguas, donde el ser humano manifiesta sus ideas, emociones y sentimientos empleando
Unicamente la actividad corporal y gestual. A medida que paso el tiempo se comenzo a
desarrollar el lenguaje, siendo el complemento perfecto para coordinar las palabras con el
uso de las extremidades superiores, inferiores, postura y el manejo gestual. (Simbafia et. al,
2022)

Por lo tanto, es necesario conocer de los diferentes recursos para poder desarrollar esta
habilidad en los infantes, destacando que es indispensable para tener mejores relaciones
sociales y confianza en si mismo para manifestar ideas o realizar acciones en cualquier
ambito. En concordancia con (Carriedo et. al, 2020) los docentes deben conocer la
importancia de las actividades corporales en el nivel inicial e incorporar estrategias y
recursos adecuados para brindar nuevas experiencias en el accionar estudiantil. En ese
sentido, el infante alcanza el manejo adecuado de lo que conlleva el movimiento corporal

y gestual, listo para desenvolverse en la vida diaria.

La practica de expresion corporal hoy en dia no es catalogada como una parte esencial en
la ensefianza en las unidades educativas, puesto que se encasilla el desarrollo del lenguaje,
la escritura y las matematicas como un aprendizaje fundamental en los nifios, sin embargo
el lenguaje corporal es tan importante como otras ramas de la educacion porque de esta
manera se le brinda la oportunidad a los educandos de expresarse libremente utilizando con
seguridad sus movimientos, los mismo que van a emitir una mejor informacién al
comunicarse con las personas de su entorno, es asi que los educadores deben incorporar
esta actividad en los nifios de manera de juego para su aprendizaje, incluso siguiendo las
pautas del curriculo de educacion inicial direccionadas a desarrollar todos las destrezas

para una buena formacion.
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Como caracteristicas que se pueden presentar en la expresion corporal segin Stokoe y Harf,

mencionados por (Valdés y Dupeyrén, 2019), son:

Sensopercepcion, radica en desarrollar los conocimientos sobre si mismo y el entorno que

los rodea a través de los sentidos.

Motricidad y tono, la primera hace referencia al movimiento corporal; mientras que el tono
se lo menciona como el grado de tension y de relajacion que tienen ciertos musculos, asi

como también la ponderacion sefialada entre ambos en circunstancias de accion y reposo.

Espacio, se lo puede considerar de los siguientes aspectos: personal, parcial, total y social.

Condiciones del movimiento, se catalogan en tres grupos esenciales: los movimientos

naturales, los metddicos o técnicos y los descubridores.

2.3.1.1 Elementos de la expresion corporal. Existen tres elementos que son necesarios para
llevar a cabo la accion de expresion corporal, tomando en cuenta que si uno esta ausente o

no cumple con todas sus funciones impedira su desarrollo.

Cuerpo. De acuerdo a Maldonado et. al, (2017) “El cuerpo es considerado como un
instrumento de encuentro, reconociendo y produciendo experiencias acerca del contexto
en el que se encuentra, incorporando cddigos para comunicarse de forma apropiada”. Por
lo que se comprende que la naturaleza del cuerpo es estar en constante movimiento,

teniendo la disposicion de brindar y recibir informacion a través de la actividad corporal.

El cuerpo es instrumento de expresién y comunicacion, ya que con el mismo el individuo
es capaz desplazarse en los diferentes espacios y manejarlo de forma consciente e
inconsciente, realizando movimientos desde los mas pequefios que puede ser los
movimientos gestuales hasta los mas grandes donde se hace uso de todo el torso y las

extremidades inferiores. De modo que, el cuerpo contiene energia para realizar un sin
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b)

nimero de acciones, para esto debe estar dispuesto y preparado para todos los
acontecimientos del contexto en el que encuentra y emplear acciones con su Cuerpo que
sean adecuadas para cualquier situacion, las mismas que son la base para nuevos

experiencias y el desarrollo del aprendizajes.

Motricidad. La motricidad es la accion de moverse de forma natural o espontanea, donde
todos los masculos del cuerpo estan conectados para ejecutar una tarea utilizando todas las
partes del cuerpo y para esto necesita de conexiones que surgen en el sistema nervioso
central que genera contracciones musculares que se evidencia desde el nacimiento, es decir,
cuando el bebé realiza el agarre, reacciona a los estimulos y otros comportamientos que
son esenciales para verificar que responde eficazmente con los movimientos basicos.
(Flores y Requena, 2017). A medida que el infante crece, se desarrollan otras habilidades
y surgen otras acciones de motricidad que se vuelven habituales en las personas como la

accion de caminar, correr, saltar, estirarse, entre otros.

Cabe destacar que dentro de la motricidad existen dos tipos: la motricidad fina que es la
que coordina los movimientos mas pequefios, como por ejemplo la mano al escribir, agarrar
objetos y realizar acciones de introducir en superficies de la misma magnitud, por otra parte
también esta la motricidad gruesa donde comprende la coordinacion de los movimientos
musculares méas grandes, aqui se ejecutan una variedad de actividades como jugar pelota,

saltar la rayuela, subir escaleras, caminar, marchar, etc.

Segun los tipos de motricidad descritos anteriormente forman parte de la expresion corporal y esta
estrechamente relacionada a la comunicacion desde edades tempranas hasta que el adulto fenece.
Por lo tanto, es sumamente necesario que desde la infancia desarrollen estas habilidades, dandole
la posibilidad que adquieran un correcto manejo del cuerpo y las palabras que son importantes para
la relacion e interpretacion con el medio. Como lo menciona (Rojas, 2018):

El desarrollo de la motricidad los prepara fisica y mentalmente para su proceso de aprendizaje,
utilizando la mejor pedagogia, ciencia que sirve para practicar la educacién y entretejer métodos

para la formacion y mejoria de un sistema de educacion de calidad con calidez. (p. 15)
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Esto indica que la parte educadora brinde herramientas innovadoras para las actividades
basadas en el juego que despierten el interés de los nifios y de esta manera tengan un buen
desarrollo de la motricidad que es el cimiento de autonomia, ademas que se integran otros
aprendizaje que son el conjunto de conocimientos que los infantes deben aprender para su
desarrollo fisico y cognitivo, por lo que la destreza de expresion corporal permite efectuar
de forma precisa diferentes actividades que se realizan en las aulas de clases y que

cotidianamente las practican en la vida diaria.

Movimiento. Se comprende que es la interaccidn que tiene el cuerpo al estar expuesto al
mundo exterior, dando la posibilidad de desarrollar mayor tonicidad a los muasculos en las
actividades que efectlia, donde se expresa con libertad y teniendo mejores relaciones
afectivas y cognitivas (Sanchez y Samada, 2020). Por lo tanto, el movimiento son todas las
acciones corporales que se ejecutan para realizar una determinada orden, considerada como
uno de los elementos basicos de la expresion corporal que es una actividad habitual e innata

en las personas, es decir, es parte del ser humano desde la gestacion.

Reafirmando que en el movimiento hace uso todas las areas del cuerpo, como una forma
de poner en evidencia nuestras emociones, sentimientos y reaccionar ante cualquier
situacion que se enfrente como parte de una respuesta de los estimulos y a la informacion
brindada por el entorno, donde el individuo pueda generar y dominar su esquema corporal

al observar o manipular algin objeto.

2.3.1.2 Desarrollo de la expresion corporal. La expresion corporal se integra a las
habilidades de motricidad, expresion y creatividad, iniciando del conocimiento de su figura
corporal, coordinando el movimiento y otros aspectos como el equilibrio, relajacion,
respiracion, esquema corporal, lateralidad y el manejo del espacio. (Mejia, 2021). De esta
manera, los infantes aprenden a potenciar habilidades artisticas ya que el dominio de su

cuerpo le va a permitir efectuar acciones mas exactas.
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Dicho autor considera tres aspectos fundamentales para el desarrollo de la expresion
corporal, los mismos que influyen para un buen manejo de su expresividad a la hora de

comunicarse con las personas de su entorno, estas son las siguientes:

Posibilidades motrices: Se considera la edad evolutiva del infante para comprender qué
movimientos son aptos para realizar saltos, trepar, reptar, etc. Asi mismo aprende a
reconocer su cuerpo, descubrir y experimentar a traves de las cosas que estan en su entorno,
considerando cada una de sus caracteristicas fisicas y anatomica que interviene en el
desarrollo de manipulacion y ejecucion de actividades de forma precisa, agil y coordinada,

ademas permite el desarrollo de su autonomia.

Posibilidades expresivas: Se refiere a la actividad corporal que el individuo realiza al
momento de comunicarse donde pone a relucir su creatividad, sentimientos y emociones al
estar en contacto con otras personas, teniendo en cuenta que el cuerpo es la parte principal

para adquirir experiencias.

De esta forma, los nifios de acuerdo a su crecimiento comienzan a relacionarse con sus
semejantes, descubriendo sus posibilidades expresivas, es asi que cabe sefialar que durante
la etapa inicial es muy frecuente que imiten acciones de los adultos, por lo tanto, van
adquirir caracteristicas de las personas que los rodea, asi como también adquieren

costumbres y tradiciones que marcan su personalidad.

Posibilidades creativas: Son el efecto del desarrollo de la expresion corporal lo que va a
permitir al infante poder manifestarse libremente, despertando su curiosidad y adquiriendo
el control de todo su cuerpo a medida que va creciendo, por lo tanto, los juegos donde se
involucre el arte, tranquilamente va exponer todas sus ideas y sentimientos, obteniendo la

capacidad de resolver problemas y despejar dudas en cualquier situacion.
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a)

b)

Leyes de maduracion nerviosa. De acuerdo a las leyes de maduracion nerviosa Conislla y
Ramos, (2017) mencionan que se rige por 3 leyes: el céfalo-caudal, la proximo-distal y la

diferenciacion progresiva.

Céfalo-caudal: Es la orientacion anatdmica donde las conexiones nerviosas se originan en

la cabeza y desciende a las extremidades que dan paso a las funciones motrices.

Proximo-distal: Es un proceso de desarrollo y movimiento que van desde los muasculos méas
grandes hasta los méas pequefios, por lo que comprende las zonas mas préximas al centro
del cuerpo. Por ejemplo, se desarrollan y ejecutan movimientos donde comienza los

hombros antes que de los brazos y éste antes que la mano.

Diferenciacion progresiva: Indica que el manejo de los musculos generales se controla

antes que los especificos y que juegan en conjunto para realizar tareas cotidianas.

Conciencia corporal. Segun el manifiesto de Bustos (2020) la conciencia corporal se
adquiere mediante el crecimiento y las vivencias de nuevas experiencias que brindan la
informacion necesaria para entender qué es lo que debe hacer y como se debe ejecutar
alguna accion, de esta manera los nifios deben ir aprendiendo a reflexionar en cuestion a lo
que evidencian en el medio que los rodea y sobre su propio cuerpo gue es lo fundamental

para manejarse de forma independiente.

Por otra parte, contribuye al desarrollo mental y fisico en donde el nifio debe ir
comprendiendo de acuerdo a las vivencias que es un ser que tiene valerse por si mismo.
Conforme a esto, se comprende que desde los primero afios de vida del infante mediante el
descubrimiento desarrolla la conciencia de su cuerpo y establece conexiones para coordinar
y organizar las acciones al moverse de acuerdo a como estas se vayan presentando,
haciendo de esto un proceso algo interactivo que demuestra lo que esta sucediendo en el
cuerpo, siendo capaz de percibirlo por si mismo, facilitando la comprension y el dominio

de su actividad fisica en diversas areas del aprendizaje.
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c) Esquema corporal. Como lo establece Mamani et. al, (2019) el nifio comprende su esquema
corporal cuando alcanza la maduracion neuropsicoldgica que se desarrolla en base a todos
los acontecimientos que se presentan en su vida, para esto requiere de la ejecucion de
actividades psicomotoras. Sin embargo, lo manifestado esté ligado estrechamente con la
imagen corporal, es decir, el nifio adquiere conocimiento sobre cada parte de su cuerpo y
las acciones que realiza, donde la portada de la imagen del cuerpo se relaciona con el

esquema corporal y permite llegar a una comunicacion e interaccién con los demas.

El esquema corporal se construye de acuerdo a las necesidades del infante y las actividades
que los educandos desarrollen para que tengan una idea de su cuerpo, conozcan Sus
limitaciones que tienen en ciertas situaciones al emplear movimientos mas complejos y

acomodar las relaciones con el contexto y las personas que lo integran.

Para un buen desarrollo del esquema corporal es necesario tener en cuenta la tonicidad,
postura, control respiratorio y capacidades perceptivas que involucran a la lateralidad. Si
el nifio tiene alguna dificultad en base a lo mencionado va a presentar un bajo rendimiento
en la parte motora, interpretacion del medio y baja autoestima, ya que no va ajustar la forma
de ejecutar movimientos con alguna tarea en especifica lo que denota que no tiene una

estructura bien planteada de su cuerpo.

2.3.1.3 Estimulacion para la expresion corporal. Las actividades de expresion corporal
brindan un eficaz desarrollo psicomotor que gracias a los estimulos percibidos por los
sentidos van a intervenir esencialmente en la atencion (Arguedas, 2017). De modo que se
considera importante que desde el nivel inicial las docentes dominen conocimientos y
actividades en relacion a la expresion corporal donde el infante sea participe de una buena
estimulacion, considerando materiales en concreto, tareas en grupos, rondas, bailes y otros
instrumentos que integre el &mbito artistico para incentivar a los nifios a la ejecucion los
juegos, los cuales van a permitir el incremento de la coordinacion del movimiento con el

uso del vocabulario, desarrollando asi el manejo de la destreza corporal, obteniendo mayor
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precision en tareas escolares habituales, teniendo en cuenta que aunque algunos nifios o

nifias presenten dificultades, el objetivo es que logren el dominio de ésta habilidad.

De tal modo, la autonomia de realizar movimientos del cuerpo brinda una mejor
comunicacion y entendimiento del mundo, mejorando el accionar estudiantil, puesto que
los alumnos podran efectuar diversas tareas con mayor precision y agilidad. Para esto, las
actividades corporales deben ser empleadas de forma diaria para que luego los infantes
puedan ejecutar de manera voluntaria y exacta diversos desplazamientos, debido a que esta
habilidad comprende los musculos de diferentes areas del cuerpo, por lo que es necesario
que coordinen simultaneamente el lenguaje con sus gestos, habilidades motrices, posturay
tonicidad corporal. Por ende, la expresion corporal es imprescindible en el sentido de que

los nifios conozcan su cuerpo y logren utilizarlo efectivamente.

Etapas de la expresion corporal. Segin Romero (2018), existen momentos donde se
considera que la expresion corporal es el conocimiento del propio cuerpo y el juego
dramatico”. Es asi que a medida que el infante va creciendo va perfeccionando

movimientos y para esto pasa por tres etapas:

En la primera etapa, el nifio comienza a descubrir su cuerpo a través de la manipulacion de
los objetos y los movimientos que realiza para hacer uso de ellos, es asi que el infante de
acuerdo a su percepcion va a comenzar a imitar, dramatizar y representar a personas y a
situaciones de manera simbdlica. Durante esta etapa es recomendable estar muy atento a lo
que el nifio evidencia en su contexto para que solo adquiera aprendizajes que son

significativos para su formacion.

En la segunda etapa el conocimiento de las cosas comienza a ser cada vez mas claro, lo que
le permite tener un mejor manejo de su actividad corporal, ya que en esta parte comienza
ser mas expresivo en cuanto a sus gestos, exteriorizando sus propias emociones y

sensaciones, que se ve reflejado a la hora de interpretar un personaje en alguna situacion
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que anteriormente haya observado, es decir, manifiesta las caracteristicas que causé mayor

impacto en su memoria.

En la tercera etapa el nifio tiene el control y la seguridad de realizar acciones utilizando el
cuerpo, los gestos y la palabra de forma maés fluida y coordinada, mejora su expresividad a
la hora de relacionarse con los demas e interpretar roles en actividades como la

dramatizacion.

Beneficios de la estimulacion corporal. Definitivamente involucrar la expresién corporal
en las actividades escolares va a contribuir de manera positiva en la formacion de los
infantes como lo menciona Pando et. al, (2021) Las actividades propuestas por la docente
en su planificacion de forma organizada y adecuada para ejecutarlas con los estudiantes
contribuyen positivamente en su formacion para un buen desenvolvimiento en el accionar
diario y en el aprendizaje de diversos conocimientos. Por tal motivo, toda accion en base a
los movimientos corporales hace parte de la ejecucion de otras habilidades que son

fundamentales en la vida de las personas.

Es asi que cabe destacar que existen otros beneficios sumamente importantes en la
estimulacion para desarrollar la expresion corporal y es que a través de actividades de
acuerdo a esta disciplina desde los primero afos, el infante aprende a dominar sus
movimientos, alcanzando la autopercepcién que es la capacidad de conocer emociones e
ideas de si mismo, ademas va a tener la conciencia del cuerpo, promoviendo mejores
habilidades comunicativas, adquiere mayor equilibrio, aprende a desplazarse con seguridad
y distribuyendo de manera natural su energia en las acciones que realiza aumentando su

seguridad.

En cuanto a las docentes conocedoras de la importancia de que los infantes puedan
expresarse libremente con su cuerpo, también estardn formando futuros intérpretes de
personajes, en otras palabras desarrollado capacidades de actuacion, manejo del escenario

en una obra e interpretacion de una cancion, bailarines de ballet y otras danza, donde el
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b)

lenguaje del cuerpo es el principal en transmitir cantidad de emociones a los espectadores,
aqui las personas crecen con buena autoestima e independencia para poder expresar y

desenvolverse de acuerdo al tipo de arte que desee desempefiar en su vida.

Consecuencias de la falta de desarrollo de la expresion corporal. La falta de actividades
ludicas que ayuden a los nifios desde los primeros afios a que desarrollen la expresion
corporal tiene consecuencias como la inseguridad de interactuar con los demas, dificultad
para realizar acciones, limitando su capacidades y habilidades donde se emplea el cuerpo,
de igual forma al momento de comunicarse tendra problemas en la coordinacién al
desplazarse, ademas estos nifios siempre van a necesitar ayuda hasta en actividades mas
simple de la vida diaria y junto a esto bajara su autoestima al observar que sus comparieros
logran desenvolverse de manera independiente, también tendra miedo, timidez o verglienza
de presentarse en pablico al interpretar algin personaje en una obra o recitacion, entre otros
eventos escolares donde va a presentar falta de atencion o confusion al tratar de manejar

movimientos y gestos con las palabras en las instrucciones requeridas en las tareas.

De acuerdo a lo anteriormente mencionado se debe al desconocimiento de algunos docentes
del nivel inicial en base a lo necesario que es el lenguaje corporal en la vida de las personas
y que muchas veces requieren lo mas facil y rutinario para los nifios que son las hojas de
trabajo, descartando que existen una gran variedad de juegos en funcion a la expresion
corporal donde se integran otras areas de aprendizaje que brindan herramientas

fundamentales para el desarrollo cognitivo, psicomotor y socio afectivo.

Es importante sefialar que la figura familiar también tiene la obligacion de reforzar los
conocimientos adquiridos en las instituciones educativas y desde el nacimiento deben
brindar a sus hijos los materiales adecuados para que manipulen, descubran y
experimenten, recordando que son seres activos que durante esta etapa estan observando
todo a su alrededor y empiezan a imitar acciones de las personas que lo rodea, desarrollando

el lenguaje que se acopla a la actividad motriz.
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Otro factor que en los ultimos afios impide que los nifios puedan emplear su cuerpo de
forma correcta al momento de comunicarse y comprender lo que recibe de su contexto es
a raiz de la fuerte pandemia, que por tal motivo se ha recurrido a las clases virtuales donde
las docentes tuvieron que aprender de forma obligatoria a utilizar diferentes plataformas
digitales para brindar la educacion necesaria a los nifios, conociendo que en el nivel inicial
es una area muy compleja al tratar con nifios menores de 5 afios, que definitivamente se
puede mencionar con certeza que en esta etapa los nifios requieren de una interaccion social
para mayor aprendizaje, ademas que en muchos hogares no cuentan con todos los recursos
ni el espacio para ejecutar las actividades que contribuyen a una eficaz formacion, es asi

que la parte de expresion corporal se ve afectada.

Por ultimo, la mayor parte de los padres de familia trabajan y dejan encargados a sus hijos,
asi mismo la falta de recursos econémicos para contratar una buena conectividad de
internet hace parte de los obstaculos que tiene la educacion en los ultimos tiempos, teniendo
como resultado que los infantes estén ausentes en sus clases, obteniendo como desventaja

el desarrollo habilidades motrices y cognitivas, esenciales para una eficaz formacion.

2.3.2 Comunicacion. Segin Hernandez et al. (2019) en su investigacién sefiala que la
comunicacion es fundamental para los individuos, pues no solo es una capacidad sino es la
herramienta que permite interactuar, intercambiar, compartir el mensaje que se desea

transmitir hacia los demas, y esta puede ser mediante un codigo linguistico o no linguistico.

El ser humano desde la antigliedad ha pasado por varios cambios, uno de ellos ha sido la
manera de comunicarse, pues el nifio desde el momento que es concebido va adquiriendo
conocimientos y luego al nacer reproducira todo lo aprendido; es decir en el area lingtistica
comenzara los balbuceos de sus primeras palabras hasta ir alcanzando un nivel de

expresividad mayor dando a conocer sus emociones, sentimientos e ideas a los demas

Dentro de las aulas de clases los principales actores son los nifios, y es ahi donde la
comunicacion debe ser mediada por el docente, acompafiado de un ambiente favorable, lo

que le permite al infante efectuar este proceso de manera adecuada, ademas no solo
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favorece en su desarrollo integral sino potencia el &rea linglistica siendo un elemento

imprescindible para el alumno poder aprender.

A través de las vivencias, el nifio va adquiriendo conocimientos, mejorando sus habilidades
a la hora de comunicarse pues poco a poco van adaptandose a su entorno y captando
ordenes mas complejas. Algunos lograran ir mas alla haciendo volar su imaginacién y
creatividad. Cabe recalcar que la comunicacion es la base fundamental que fortalece y

permite al estudiante llegar a un aprendizaje con éxito.

El entorno social juega un papel importante en la formacién del nifio, puesto que le va a
permitir tener mayores experiencias, y crear un autoconcepto de si mismo, afectando su
rendimiento académico. Cuando una persona tiene una buena autoestima, carisma y
empatia mejora su calidad de vida, puesto que el saber y poder comunicarse facilita la

solucién de situaciones en su diario vivir.

Por otra parte los actores educativos como la familia, la escuela y la sociedad colaboran en
la formacion de la imagen del infante. La familia cumple un rol a fin de lograr un buen
desempefio escolar y la formacion de su imagen. Como segundo agente esta la escuela,
donde el concepto que tiene de si mismo, puede ayudarle o afectarle en su desempefio
académico; finalmente la sociedad actta en sus relaciones e interacciones con los demas

como con los profesores y compafieros de curso de forma positiva 0 negativa.

En conclusién en el proceso de aprendizaje es fundamental la comunicacion que entable el
docente con el alumno dependera si refuerza o reconstruye el autoconcepto que tenga de si
mismo, originando la base de un futuro exitoso o frustrante en su vida estudiantil y
personal, ya que todos los estimulo que reciban los educandos en la escuela sera decisivo
en el desarrollo de todas sus facultades. Por ese motivo, para un docente es necesario

aprender a comunicarnos y entender que las palabras tienen poder.

Elementos de la comunicacion. Para efectuar el acto comunicativo de manera adecuada
debe existir el uso correcto de los elementos que implican en una comunicacion. Por ello

es importante saber emitir un mensaje para aportar mayor facilidad al receptor y éste logre
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decodificar y comprender la idea. Por lo tanto, dentro de este proceso participan varios

elementos como:

Emisor: El emisor es un elemento clave para que exista una comunicacion, es la fuente
encargada de emitir un mensaje, ademas algunos investigadores mencionan que el emisor
son todas las personas que manifiestan una idea a los demas. Es por ello que en una
conversacion, este es el que comienza el proceso comunicativo, con la finalidad de
comunicar su idea y hacer comprender al receptor.

Receptor: El receptor es la persona cuya funcion es receptar el mensaje emitido por el
emisor, es decir es el destinatario encargado de decodificar la informacion, analizar y
comprenderla. Por ende, para lograr una comunicacion con éxito sera de acuerdo a la
claridad con la que el remitente lo haga.

Mensaje: En una comunicacion ya sea verbal o no verbal, el mensaje se refiere a toda
informacion que se pretende emitir al receptor, la misma que debe ser clara y precisa para
facilitar la comprension y evitar una incorrecta interpretacion.

Canal: El canal es el medio fisico utilizado para trasmitir un mensaje y este puede ser
teléfono, la voz, radio, television; entre otros mas. Sin embargo entre los canales para la
comunicacion no verbal estan las expresiones faciales, gestos, posturas, lenguaje corporal
y paralenguaje, que permiten transmitir emociones, ideas y pensamientos con mayor
precision y comprension para el o los receptores.

Cadigo: Se denomina codigo al conjunto de signos y reglas, que se emplea en un acto de
comunicacion, el cual debe ser comun tanto para el emisor como el receptor con el fin de

gue sea una interaccion eficaz.

Esto permite afirmar que el proceso de codificacion solo requiere de un conocimiento
sintactico y semantico de la lengua en cuestion. Ahora bien, para que la comunicacion se
dé entre partes debe cumplir una condicion: compartir un codigo linguistico, el cual es
necesario pero no suficiente, pues en ocasiones los individuos encuentran diferencias e

incluso dificultades para comprender cabalmente el mensaje.
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b)

Contexto: El contexto es uno de los elementos en la comunicacién, concibiéndose como
todo aquello que rodea, es decir es el conjunto de circunstancias que acomparian al acto de

comunicacion.

2.3.2.2 Tipos de comunicacion.

Comunicacion verbal: La comunicacion verbal es una habilidad comunicativa que permite
relacionarse en un entorno social y debe ser estimulada desde la primera infancia. Romero
et al. (2021) menciona que el desarrollo del lenguaje verbal de los infantes esta asociado a
los estimulos orales que reciben en sus primeros afios de vida en primer lugar a través de
sus padres y esto se va potenciando en los afios posteriores al ingresar a una institucion

educativa.

Por otro lado, se puede mencionar que la comunicacién verbal es donde se emplea la
palabra hablada entre dos 0 méas personas con la finalidad de transmitir un mensaje, idea o
sentimiento y es imprescindible una entonacion adecuada para una mayor compresion. Esta
forma de comunicarse es propia de los seres humanos, donde también esta puede ser
complementada con el lenguaje no verbal, empleando la palabra y los gestos para una

mayor expresion de la informacion.
Dentro de este tipo de comunicacion existen dos clasificaciones:

Comunicacion oral: Es aquella que hace uso de las palabras habladas o de los sonidos
fuertes como el llanto, la risa.

La comunicacién escrita: Es aquella donde se emplea cddigos escritos, ademas se debe
respetar las reglas de ortografia, para evitar una interpretacion incorrecta, y esta es mas

lenta que la comunicacidn oral y esté sujeta a cambios segln los avances tecnoldgicos.

Comunicacién no verbal: Segun Cestero, (2018) plantea que la comunicacion no verbal es
cuando el individuo transmite un mensaje a través de signos, sefiales 0 de movimientos

corporales para comunicarse, es por ello que los gestos expresan lo que no se puede hacer
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de forma verbal, los cuales también refuerzan y precisan la informacién que se pretende

dar al receptor.

En los nifios la actividad no verbal se presenta de forma espontanea y honesta, pues esta se
desarrolla mucho antes que el lenguaje verbal, siendo una herramienta que les permite
comunicarse con en el contexto que lo rodea, hasta que logren alcanzar un nivel madurativo
y puedan ser capaces de alcanzar y combinar una manifestacion verbal con las posturas
corporales y expresar ideas, emociones 0 sentimientos. Por otra parte, se relaciona

directamente con el desarrollo del vocabulario del infante.

Como ya se ha mencionado la comunicacion es el proceso de emitir y receptar informacion,
aunque esta vas mas alla de una simple palabra, que para alcanzar una buena interpretacion
de la informacion se emplea los gestos faciales y corporales haciéndolo de manera mas
natural y comprensible. Dentro del &mbito escolar la comunicacion no verbal, es igual de
importante que el lenguaje de las palabras, y es prioridad que los nifios aprendan a utilizar
como medio de expresion y logren una adaptacién social adecuada. Por otra parte el
desarrollo de estas habilidades no solo depende en gran medida, de la ensefianza de la
maestra, sino desde sus padres que son los primeros involucrados en la formacion del

infante.

Por otra parte, el rol docente no se debe dejar a un lado, pues se trabaja conjuntamente por
un beneficio comun, donde la educadora siempre debe mantener contacto visual, emplear
un tono de voz amable creando confianza, por ende el proporcionarles o juegos didacticos,

la lectura de cuentos realizando expresiones y gestos en cada accion del personaje,

La comunicacion no verbal permite que el infante se exprese, sea empatico, asertivo
empleando su cuerpo; es decir a través de movimientos corporales y gestuales
acompanfados de lo verbal para una mayor comprensién con sus pares. Del mismo modo,
avanzara desarrollando su lenguaje oral, relacionandose efectivamente con los demas,

creando lazos de amistad.
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b)

2.3.2.3 Caracteristicas de la comunicacion.

Comportamiento kinésico: Segun Perez et al. (2017) define a la Kinésica como una
disciplina la cual se encarga de estudiar tanto el significado e interpretacion de las
posturas corporales y gestuales, empleados como c6digos no verbales para comunicarse.
Ademas es importante resaltar que los gestos adquieren significado cuando van
acompafados unos de otros; es decir tienen una secuencia mas no son interpretados de
manera aislada.

Paralenguaje: El paralenguaje es un elemento fundamental, considerado como un
complemento imprescindible de la comunicacion no verbal que va mas alla de las palabras,
por lo que a través de este se emplea la tonalidad, el volumen, la velocidad y entonacion

de la voz, incluyendo las emociones como el llanto y la risa.

Sin embargo, cuando un nifio estd atravesando alguna situacion su cuerpo produce
expresiones corporales de manera inconsciente y en ocasiones no se puede controlar, es
por ello que es primordial desarrollar esta habilidad en la primera infancia facilitando su
interaccion comunicativa con otros, para poder conocer como se siente, ya que algunas

veces se frustran al no saber expresarlo oralmente.

De hecho, Guananga (2020) en su investigacion deduce que mediante el uso del lenguaje
corporal permite al receptor identificar como se siente la otra persona. De tal forma, cuando
un nifio estd atravesando alguna situacion su cuerpo produce expresiones corporales de
manera inconsciente y a veces no se puede controlar, siendo primordial desarrollar esta

habilidad en la infancia, facilitando su interaccidon comunicativa con otros.

Emociones: Las expresiones gestuales y corporales dan la posibilidad de interpretar las
emociones o situaciones como el asco, la ira o la sorpresa que trata de emitir la persona, lo

cual cumplen un rol fundamental en los procesos cognitivos y en los infantes es primordial
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aln mas, ya que en esta etapa no logran expresarse de manera verbal. (Saldarriaga y
Buritica, 2020)

No obstante, es fundamental trabajar la comunicacion no verbal desde el contexto
educativo, por lo que el docente es el responsable de potenciar las habilidades
socioemocionales del infante dentro del aula, las mismas que también repercuten fuera de
ella, es decir a identificar e interpretar estos gestos o movimientos, facilitando el
reconocimiento del estado afectivo del alumno, lo cual es dificil lograr dentro de este

ambito.

Si bien es cierto, las expresiones corporales permiten la interaccion entre sus pares
generando un vinculo de confianza y empatia, siendo la primera manifestacion que
desarrollan antes del lenguaje verbal. Ademas, mediante la manifestacion gestual y
corporal los nifios se expresan con mayor seguridad que incide en sus relaciones sociales y

emocionales, contribuyendo a convivir en un ambiente mas saludable.

Segun Castro, et al. (2021) A medida que el nifio va creciendo empieza a emplear estos
signos no linglisticos y durante su infancia perfeccionara la capacidad de reconocer y
comprender sus significados, lo cual no solo implica el hecho de comunicar sino también
el proceso de aprendizaje, donde las emociones pueden afectar o facilitar la expresion de

sus sentimientos o0 emociones entre otros al igual que en la resolucién de problemas.

De igual manera, al interpretar estos significados emocionales podran comprender los
estados emocionales propios y de los demas, logrando crear lazos afectivos como medio
por el cual el alumno trasmite sus necesidades de una forma implicita y apropiada

alcanzando la comprension por el receptor.

2.4 Descripcion del proceso diagndstico

2.4.1 Nivel de investigacion. De acuerdo a Cadena et al. (2017) dentro de una investigacion

se debe conocer ampliamente cada uno de los enfoques, que puede ser cualitativo o
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cuantitativo, los cuales brindan informacién correspondiente, donde se detalla
caracteristicas o representaciones numéricas en cuestion a un problema que surge en una

poblacion. A continuacion mas detalle sobre cada nivel de investigacion:

2.4.1.1 Cuantitativos. Este tipo de investigacion pretende facilitar la obtencion de datos a
gran escala, ya que se alcanzan resultados que necesitan ser analizados para determinar
cantidades numericas, midiendo la relacion entre variables, la generalizacion vy
objetivacion de los datos, permitiendo que a través de una muestra se pueda referir a una
poblacion. Cabe destacar que lo cuantitativo depende de lo cualitativo, puesto que es
necesario recabar informacion detallada en base a las caracteristicas de una comunidad y
estos datos se transforman para obtener resultados estadisticos, abarcando una mayor

comunidad.

En la presente investigacion se aplicd un enfoque cuantitativo que permite obtener
informacion veraz mediante un andlisis estadistico apoyada en wuna literatura
cientifica, definiendo asi la relacion entre las variables, en cuanto al tema propuesto acerca
de la Expresion corporal en la comunicacion de los nifios de Educacion Inicial y aplicar las

técnicas e instrumentos adecuados al sujeto de estudio.

2.4.2 Disefio de investigacion. El tipo de disefio empleado en este estudio es de caracter no
experimental, ya que no existe la manipulacion de las variables, es decir se basa en la
observacion del fendmeno como se da en su contexto natural, para luego analizar y poder

encontrar los resultados veridicos existentes en el campo aplicado (Gauchi, 2017).
El nivel de profundidad utilizado es correlacional descriptivo:
2.4.2.1 Correlacional. De acuerdo a la aportacion de Ramos (2020) busca dar una

explicacion al fendmeno especificando el origen del caso, dentro de una investigacion

cuantitativa se aplica este método con el fin de establecer la relacion entre las variables. De
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tal manera que este método permite emplear estudios de caracter predictivo, estableciendo

la conexion de los factores principales del estudio.

2.4.2.2 Descriptivo. Como lo menciona Guevara et al. (2020) este disefio permite detallar
todas las caracteristicas del grupo de personas que se esta estudiando, dichos resultados
deben ser veridicos y confiables, por lo que se tiene que registrar y analizar todos los puntos
para poder interpretarlos y comprender el fendmeno para llegar a proporcionar informacion
comparable con otras fuentes, ademas permite llegar a una hipétesis que defina el objeto

del estudio.

2.4.3 Poblacion y muestra. La poblacion contiene elementos con caracteristicas que
necesitan ser estudiadas, mientras que la muestra es el conjunto de la poblacién constituido
por la unidad de andlisis. Por lo tanto, ambas se consideran de carécter inductivo, es decir
que va de lo particular a lo general, especificando la realidad para garantizar las
conclusiones en base al estudio. (Ventura, 2017).

Poblacion. La poblacion requerida en la investigacion fue de la Escuela de Educacion
Bésica Augusta Mora de Franco de la ciudad de Machala, conformada por 68 estudiantes
del subnivel 2, con edades de 4 a 5 afos, a 2 docentes que son el soporte para hacer efectivo
el analisis y contribuir con una guia de actividades que ayuden al infante a desarrollar la

expresion corporal para una mejor comunicacion.

Muestra. La muestra es una parte representativa de la poblacion que se somete a un analisis
0 experimentacion, en este caso se eligié a 20 nifios del subnivel 2, con un muestreo no
probabilistico, de la Escuela de Educacion Basica Augusta Mora de Franco de la ciudad de
Machala, que durante el tiempo de investigacion demostraron cierta dificultad a la hora de

comunicarse con los demas empleando el lenguaje corporal y gestual.
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Tabla 3. Poblacién y muestra

Afio y seccion Poblacion | Muestra
Inicial 2 A 34
20
Inicial 2 B 34

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

2.5.1 Técnicas. Las técnicas de recoleccion de datos son imprescindibles dentro de un
proceso investigativo, donde la seleccién tanto de las técnicas como los instrumentos estan
basadas en el enfoque metodol6gico que se emplea en el estudio, los mismos que aportaran
una mayor profundidad en los resultados al igual que una mejor comprensién del tema
(Arias, 2020).

2.5.2 Observacion. En el caso de esta investigacion se implementd la técnica de
observacion, la cual permite verificar el comportamiento del o los sujetos que se pretende
analizar y en este caso se empleara la observacion no participativa, pues el investigador no
forma parte, ni interactta en los sucesos de estudio, por ende no podréa interferir y pasa a

ser solo un espectador mas.

2.5.3 Entrevista estructurada. Es una técnica que se elabora con preguntas cerradas, donde
el entrevistado debera responder de manera precisa a cada interrogante. Ademas el
investigador debe tomar en cuenta que las preguntas deben ser numéricas para una mayor
valorizacion de forma cuantitativa. Por ello, al momento de elaborar la entrevista debe tener
presente todos los indicadores correspondientes pues al efectuarse lo hara de manera algo
mecanica donde el sujeto se basara solo a responder las preguntas y con dicha informacion

analizar de manera objetiva.
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Es importante mencionar las ventajas que se obtiene al emplear esta técnica, pues la
posibilidad de los errores es minima, ya que el investigador al encontrarse cara a cara con
el entrevistado podra identificar si existiera alguna divagacion al responder. Sin embargo
para su analisis e interpretacion se puede tomar en cuenta las expresiones corporales que
demostré al momento de contestar las interrogantes, sin dejar a un lado el inconveniente
que puede provocar si las preguntas estan formuladas de manera rigida, pues el interrogado

podria malinterpretar su respuesta.

Dentro de una investigacion la técnica y el instrumento no solo permite recabar
informacion sino aportan validez a las preguntas planteadas al inicio del estudio, por lo
cual en este proyecto se apoyara de una guia de observacion y del cuestionario como
instrumentos para indagar, recopilar los datos necesarios y relevantes luego analizar y

llegar a la conclusién o a la posible solucién.

2.5.4 Instrumentos. Son elementos fundamentales en toda investigacion, es asi que segun
Hernadez y Avila, (2020) mencionan que todo instrumento que se utilice en un estudio para
la recoleccidn de informacion debe ser objetivo, confiable, que aporte validez, por ende si
el instrumento no cumple con estas caracteristicas no serd Util, pueslos resultados
obtenidos no seran veridicos. Es asi que el investigador al elaborar un instrumento debe ser
muy minucioso y estar acorde a la necesidad del estudio para aportar una autenticidad a los

resultados.
2.5.4.1 Guia de observacion no participante. Para elaborar este instrumento se tomd en
cuenta los indicadores de acuerdo al tema planteado y sefialados en la matriz de

Operacionalizacion, lo cual facilita su analisis.

La guiase aplico a infantes de 4 a 5 afios del subnivel inicial 2, con el propdsito de favorecer

el aprendizaje de los nifios, al igual que apoyar el desempefio docente dentro del aula.
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2.5.4.2 Cuestionario de preguntas cerradas. El cuestionario es un instrumento que permite
obtener la informacion necesaria de manera sistematica mediante un conjunto de preguntas,
ademas pueden ser de varios tipos y en este caso sera con preguntas cerradas, con la

finalidad de obtener los datos de manera amplia, rapida y precisa.

Por otro lado, se deben formular las preguntas de manera natural para evitar extender
demasiado tiempo al participante. Como cualquier instrumento debe cumplir con los
requisitos necesarios antes de ser aplicado para que aporte esa validez y confiabilidad en

los resultados.
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CAPITULO III: PROPUESTA INTEGRADORA

3.1 Introduccidén

La expresion corporal es un elemento fundamental para la comunicacion de los nifios, por
lo que a través de los movimientos del cuerpo se va a emitir una mejor informacion al
momento de relacionarse con las personas del entorno. De acuerdo a lo recabado en
diferentes plataformas cientificas cabe destacar que el dominio del cuerpo se considera
como un aprendizaje necesario para el desarrollo de los infantes por lo que es
imprescindible aplicar actividades didacticas que permitan al nifio tener un buen manejo

de su esquema corporal y seguridad en los diferentes espacios.

Dentro de las préacticas pre-profesionales se evidencio un considerable desconocimiento de
la coordinacion de los movimientos corporales con lo manifestado de forma verbal,
teniendo en cuenta varios aspectos que estan ausentes dentro de las aulas de clases. En
cuestion al arduo analisis, se elabord una guia con actividades didacticas para facilitar la

ensefianza del docente mediante su aplicacion.

Esta guia de actividades didacticas tiene como nombre Pro-Moviendo Aprendizajes, que
tiene como objetivo Contribuir al desarrollo de la expresion corporal y la comunicacion de
los nifios de Subnivel 2. Mientras que como objetivos especificos tiene los siguientes:
Determinar las actividades didacticas adecuadas para el desarrollo de la expresion corporal
y comunicacion de los nifios del subnivel 2; Establecer las estrategias para una mejor
aplicacion de la guia de actividades didacticas fuera y dentro del aula facilitando el
desarrollo del movimiento gestual, corporal y la comunicacién en nifios de Educacion
Inicial de Subnivel 2 y por ultimo Definir los beneficios que conlleva la aplicacién de las

actividades propuestas en la guia didactica.
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Cabe detallar que la guia elaborada como una posible solucién del problema desarrollado,
estd compuesta por 20 actividades separadas en dos grupos, en primera instancia se
encuentran juegos en cuestion a la variable principal que es acerca de la expresion corporal
y como segundo grupo se integro ejercicios en base a la comunicacién. Ambos enunciados
estan totalmente relacionados, por ende cualquier actividad que se ponga en ejecucion
permitird que los estudiantes de Educacién Inicial logren desarrollar en conjunto las

habilidades comunicativas y de desplazamiento.

Es importante esclarecer que cada actividad cuenta con su respectivo hombre, objetivo,
materiales que se requieren, descripcién detallada sobre el juego para una mejor
comprensién del docente, también tiene variantes que son algunas alternativas para realizar
de otra manera los ejercicios, ajustandose con los diversos elementos del entorno,
finalmente se definen los beneficios y se integraron imagenes para facilitar el uso del

material propuesto.

3.2 Procesamiento y analisis de datos

Resultados de la aplicacion de la guia de observacion a las docentes

Tabla 4. Resultados del instrumento 1

INDICADORES Siempre | A veces Nunca
EXPRESION CORPORAL f % f % F %
1 Demuestra conocimientos teéricos en base al | - - 2 100 -
desarrollo de la expresién corporal en los nifios.
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Aplica actividades para que los nifios realicen
movimientos de su cuerpo para el desarrollo de la
expresion corporal.

100

La docente planifica y ejecuta actividades en la que
los nifios puedan expresarse libremente a través de
movimientos corporales.

50

50

La docente organiza anticipadamente los espacios
para realizar actividades en la que los nifos
desarrollen su motricidad gruesa.

50

50

La docente ayuda a la ejecucion de las actividades
motrices a los nifios que presentan dificultades de
maduracion nerviosa.

50

50

La docente realiza actividades para que los nifios
puedan tener conciencia de su propio cuerpo

100

La docente realiza actividades didacticas en que los
nifos aprendan a las funciones de cada una parte del
cuerpo.

50

50

La docente emplea el juego dramético para
desarrollar la actividad corporal en los nifios.

100

La docente planifica actividades teniendo en cuenta
los beneficios que contribuye al desarrollo de la
expresion corporal.

50

50
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10

La docente hace uso correcto de los espacios fuera
del aula para la realizacion de actividades corporales.

50

INDICADORES

Siempre

A veces

Nunca

COMUNICACION

%

La docente ejecuta actividades para desarrollar la
comunicacion de los nifios.

La docente proporciona un clima dinamico en donde los
infantes se sientan en la libertar de comunicar sus
emociones, ideas y pensamientos.

50

La docente incentiva a todos los infantes a participar en
conversaciones sencillas y complejas desarrollando la
comunicacion verbal

2 100

La docente realiza actividades artisticas como el teatro,
interpretacion musical y danza para desarrollar el
lenguaje no verbal en los nifios.

50

La docente emplea actividades que motiven a los nifios a
realizar expresiones faciales coordinadas al lenguaje
verbal.

50

La docente trasmite con el ejemplo a los infantes las
caracteristicas paralingiisticas.

50
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7 La docente utiliza como material didactico la literatura | - - - - 2 100
infantil para desarrollar el lenguaje verbal de los infantes.

8 La docente crea actividades que le permiten a los infantes | - - - - 2 100
a interpretar personajes que le llaman la atencion.

.9 | La docente fomenta el dialogo en los infantes | - - 1 50 1 50

permitiéndoles manifestar sus ideas y realizar acciones,
desarrollando el lenguaje verbal y no verbal.

10 | La docente se interesa en que los nifios manifiesten su | - - 2 100 -
estado emocional a través del lenguaje no verbal.

¢ Analisis e interpretacion

En la recolecta de datos sobre la aplicacién de instrumentos en la Unidad Educativa
Augusta Mora de Franco en el area de subnivel 2 de Educacion Inicial, ambas profesoras
solo a veces demostraron conocimientos tedricos en base al desarrollo de la expresion
corporal y aplicaban actividades para que los infantes realicen movimientos del cuerpo y

conozcan las funciones del mismo.

También se obtuvo como resultados que a veces la primera docente trasmite confianza
para que los nifios se sientan seguros de expresar libremente los movimientos corporales
en las actividades planteadas. Mientras que la segunda docente nunca reflejo que brinde
ese sentimiento a sus alumnos. De igual manera estos resultados se repitieron en cuestion
de la ayuda por parte de las profesoras en la ejecucion de las actividades motrices a los

nifios que presentan dificultades de maduracion nerviosa.
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De tal forma, en lo que concierne a la organizacién anticipada de las actividades para que
los nifios desarrollen su motricidad gruesa y la utilizacion de materiales didacticos para
la ejecucidn de actividades de expresion corporal se observo gque solo 1 docente a veces
aplicé lo anteriormente mencionado, sin embargo la segunda educadora nunca empleo lo

manifestado en las interrogantes.

Continuando con la importancia de planificar actividades teniendo en cuenta los
beneficios que contribuye al desarrollo de la expresion corporal, una docente a veces
demostro el conocimiento del mismo y el uso correcto de espacios fuera del aula, caso
contrario de la otra docente que nunca manifestd el interés sobre la realizacion de las
actividades corporal en un espacios libres considerando la importancia del movimiento

corporal en los educandos.

Para finalizar con esta primera parte de resultados acerca del primer indicador que es el
de expresion corporal, durante el tiempo de la observacién ambas profesoras no

emplearon el juego dramatico para desarrollar la actividad corporal en los nifios.

Por otra parte, en base a la informacion obtenida de la segunda variable se menciona que
una de ellas siempre ejecuta actividades con la finalidad de desarrollar la expresion de los
nifios facilitando su comunicacion con los demas. Sin embargo, la otra maestra solo a
veces realizd dichas actividades dentro del aula de clases. Dejando en claro que existe
ausencia de acciones y desarrollo de habilidades que son fundamentales de acuerdo a lo

que establece el Curriculo de Educacion Inicial.

Cabe mencionar que es fundamental dentro de este nivel la funcion que cumple la
docente, pues es la responsable de desarrollar en el nifio capacidades que facilitaran su
desenvolvimiento en el futuro. Es por ello, que como los resultados se obtuvo que las
maestras mencionaron de manera equitativa que siempre se interesan en incentivar a todos

los infantes a participar en conversaciones sencillas y complejas desarrollando asi la
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comunicacion verbal y al mismo tiempo fomentan el dialogo en ellos, permitiéndoles

manifestar sus ideas y su estado emocional a través del lenguaje no verbal.

Ademas, unas de las docentes encuestadas sefiald que a veces realiza actividades artisticas
como el teatro, interpretacién musical y danza con el fin de desarrollar el lenguaje no
verbal en el nifio, considerando lo importante que es proporcionar un clima dinamico en
donde los alumnos se sientan en la libertad de comunicar sus emociones, ideas y
pensamientos. Mientras que la otra maestra indico que ella no emplea estos recursos en
su ensefianza y por ende no permite al parvulo interpretar personajes que le llaman la

atencion, dejando a un lado el efecto que surge en el infante en su proceso de aprendizaje

Finalmente, este andlisis indica que las docentes no siempre ponen en accion actividades
donde se haga uso de material didactico como la literatura infantil para desarrollar el
lenguaje verbal de los infantes, puesto que no toman en cuenta lo fundamental que es
hacer que el nifio construya su propio aprendizaje, logrando que experimenten en su

entorno y con sus pares, de tal manera esto afecta en el desarrollo del nifio.

Resultados de la aplicacion de la guia de observacion a los infantes

Tabla 5. Resultados del instrumento 2

INDICADORES Siempre A veces Nunca
EXPRESION CORPORAL F % F % F %
1 | Demuestran dominio de su actividad corporal. 6 | 30 | 11 | 55 3 15
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2 | Realizan actividades utilizando movimientos de su 45 | 9 45 10
cuerpo para el desarrollo de la expresion corporal.

3 | Logran expresarse libremente a través de 35 | 10 | 50 15
movimientos corporales.

4 | Utilizan los espacios para realizar actividades que 35 | 13 | 65 -
desarrollen su motricidad gruesa.

5 | Presenta seguridad al realizar diferentes 30 | 11 | 55 15
movimientos corporales en las actividades
escolares.

6 | El nifio logra comprender las expresiones 20 | 15 | 75 5
corporales al momento de comunicarse con Sus
compafieros.

7 | Reconoce las funciones de cada parte del cuerpo en 45 | 8 40 15
las diferentes actividades didacticas.

8 | Participa en actividades como el juego dramatico 20 | 11 | 55 25
para desarrollar la actividad corporal.

9 | Imitay realiza gestos apropiados a la situacion que 10 | 11 | 55 35
presente.

10 | Demuestra el interés en realizar actividades 45 | 9 45 10

corporales en espacios fuera del aula.
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INDICADORES Siempre A veces Nunca

COMUNICACION F % |F % f %
Interactla de forma verbal y no verbal en las 11 | 55 7 35 2 10
actividades escolares.
Expresa con libertad emociones, ideas y pensamientos. | 11 | 30 6 50 3 20
Participa en conversaciones sencillas y complejas 11 | 55 6 30 3 15
desarrollando la comunicacion verbal.
Demuestra interés en actividades artisticas como el 5 125 |10 | 50 5 25
teatro, interpretacion musical y danza.
Reconoce expresiones faciales coordinadas al lenguaje 5 25 | 15 75 - -
verbal.
Comprende las caracteristicas paralinguisticas 2 10 | 14 70 4 20
trasmitida por la docente.
Escucha con atencion literatura infantil que contribuya 5 25 | 10 50 5 25
al desarrollo del lenguaje verbal.
Interpreta personajes que le llaman la atencion de la 3 15 7 35 10 50
actividad propuesta por la docente.
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9 | Maneja diferentes tonos de voz en algunas situaciones 2 10 8 40 10 50
a la hora de comunicarse.

10 | Coordina el lenguaje verbal con el movimiento 7 35 | 11 55 2 10
corporal.

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos de la guia de observacion demuestra que 6 nifios
siempre presentan dominio y seguridad al momento de realizar actividades incluyendo el
juego dramatico para desarrollar la expresion corporal. Mientras que 11 infantes solamente
a veces participan en las diferentes recreaciones donde imitan y realizan gestos segun la
situacion que se les presente manifestando confianza en cada movimiento. Por ultimo, en
su minoria ciertos alumnos nunca manifestaron una buena destreza corporal en las acciones

planteadas por la docente.

Por otra parte, 9 infantes siempre estuvieron predispuestos a realizar actividades que les
faciliten reconocer las funciones de cada parte de su cuerpo. Las mismas que se
recomiendan hacerlos en espacios amplios fuera del aula. Sin embargo; 9 estudiantes solo
a veces expresaban interés y curiosidad por llevar a cabo las acciones y al menos 2 nifios

nunca denotaron el entusiasmo e inclinacion hacia dichas destreza.

En cuanto a la libertad de expresar movimientos corporales 7 de los infantes mostraron que
siempre utilizan los espacios para las diferentes actividades que desarrollan la motricidad
gruesa. Sin embargo, 10 de los alumnos a veces presentaban el dominio correcto en
distintas areas y solamente 3 nifios nunca revelaron un manejo de la seguridad para

desplazarse.
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Finalmente, se reconoce la importancia de que los nifios aprendan a interpretar lo que
expresan sus pares. Es asi que 4 estudiantes comprendian satisfactoriamente la accion
emitida por sus compafieros. Por lo tanto; en base a los resultados se obtuvo que 15
educandos a veces no lograban descifrar los movimientos de los demés y un solo alumno

no alcanzd la comprensién de los mismos.

Segun los resultados obtenidos, en la segunda variable, se evidencia que 5 nifios siempre
tenian el interés en participar en las actividades artisticas propuestas por la docente como
el teatro, interpretacion musical y danza. Mientras que 10 de ellos en ocasiones se escucha
literatura infantil que contribuya al desarrollo del lenguaje verbal. Por otro lado, 5 alumnos
no presentaron el entusiasmo en interactuar durante la realizacion de dicha accion e incluso

en interpretar alguno de los personajes.

Cabe mencionar que dentro del nivel inicial es fundamental desarrollar los aspectos
emocionales en el nifio, por ello segin la informacion recabada demostr6 que 11
estudiantes siempre expresaban con libertad sus emociones, ideas y pensamientos
interactuando con éxito entre sus compafieros. Aungque 6 infantes a veces lograban
participar en dichas conversaciones lo cual contribuye al desarrollo de la comunicacion
verbal. En cambio, 3 educandos se negaban rotundamente a intervenir tanto de forma

verbal como no verbal en las actividades presentadas por la maestra.

Por consiguiente, el andlisis de la guia de observacion reflejan que 2 estudiantes
comprenden las caracteristicas paralinguisticas trasmitidas por la docente; esto hace que el
infante reconozca esta accion y las incorpore en su uso diario al manejar diferentes tonos
de voz en diversas situaciones. Por lo tanto, de acuerdo a la muestra tomada para aplicar
este instrumento dio como respuesta que 14 estudiantes solo a veces llegaron a abarcar
estas cualidades de comunicacion verbal y 4 de ellos, no lograron identificar y aplicar lo

mencionado.
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Por ultimo, segun los datos estadisticos sefialan que 5 de los parvulos siempre reconocen
las expresiones faciales que realizan sus pares para comunicarse. Mientras que 15 de
estudiantes a veces logran coordinar tanto el lenguaje verbal como los movimientos que

realiza con su cuerpo para manifestarse.

Resultados de la aplicacién de la cuestionario a las docentes.

1. Considera usted importante realizar actividades basadas en el desarrolla corporal en
Educacion Inicial

Tabla 6. Resultados de frecuencias pregunta 1. Entrevista Docentes.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA

Muy importante 2

Poco importante -

Nada importante -

2. ¢Con qué frecuencia realiza actividades para el desarrollo de la expresion corporal en
los nifios

Tabla 7. Resultados de frecuencias pregunta 2. Entrevista Docentes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA
Frecuentemente 1
Ocasionalmente 1
Nunca -

3. En su trayectoria laboral ¢Alguna vez ha trabajado con infantes que presentan

dificultad de expresion corporal?
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Tabla 8. Resultados de frecuencias pregunta 3. Entrevista Docentes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA
Algunas veces -
Raramente 1
Nunca 1

4. De las siguientes actividades ¢Cual es la que usted mas aplica para desarrollar la
expresion corporal?

Tabla 9. Resultados de frecuencias pregunta 4. Entrevista Docentes.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA
Rondas infantiles 2

Bailes 2
tradicionales

Juego dramaético 1

Otros -

5. Considera usted que la expresidn corporal contribuye en la comunicacién de los nifios
de Educacion Inicial

Tabla 10. Resultados de frecuencias pregunta 5. Entrevista Docentes.

ALTERNATIVAS FRECUE
NCIA

Totalmente de acuerdo 2

De acuerdo -

En desacuerdo -
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6. Cree usted que es fundamental desarrollar actividades como talleres practicos con los
nifos y nifias para fortalecer la expresion corporal y comunicacion.

Tabla 11. Resultados de frecuencias pregunta 6. Entrevista Docentes.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA
Totalmente de 2
acuerdo

De acuerdo -

En desacuerdo -

7. ¢De las siguientes actividades cual es la que mas utiliza para la comunicacion de los
nifnos?

Tabla 12. Resultados de frecuencias pregunta 7. Entrevista Docentes.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA
Literatura infantil 1
Pictogramas 2
Dialogo 2

8. Considera importante crear un ambiente favorable para desarrollar la comunicacion
verbal en los nifios de Educacién Inicial

Tabla 13. Resultados de frecuencias pregunta 8. Entrevista Docentes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA

Muy importante 2

Poco importante -

Nada importante -
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9. Usted esta de acuerdo que el dominio de laactividad corporal y comunicacion mejoran
el desenvolvimiento de los nifios

Tabla 14. Resultados de frecuencias pregunta 9. Entrevista Docentes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA
Totalmente de 2
acuerdo

De acuerdo -

En desacuerdo -

10. Segun su experiencia profesional, le gustaria que la institucion en la que labora ¢Cuente con
una guia didactica basada en la expresion corporal que contribuya a mejorar la comunicacion
de los nifios?

Tabla 15. Resultados de frecuencias pregunta 10. Entrevista Docentes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA
Totalmente de 2
acuerdo

De acuerdo -

En desacuerdo -

¢ Anélisis e interpretacion

La expresién corporal es fundamental desarrollar en la etapa infantil, ya que les ayuda a
tomar conciencia de su cuerpo, y por ende a controlar sus movimientos; potenciar
habilidades motrices para resolver cualquier accion que requiera el uso de cuerpo. Ademas

les permite adquirir equilibrio estableciendo la conexidn entre la mente y el cuerpo.
Es asi que en base a los resultados obtenidos se puede evidenciar que las respuestas de las

docentes fueron equitativas, considerando muy importante realizar actividades para

potenciar la expresion corporal como parte fundamental en el desarrollo de los nifios, asi
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como el crear un ambiente favorable que le permita interactuar e incrementar la

comunicacion verbal y no verbal en los alumnos de Educacion Inicial.

Respecto a otra interrogante, la docente del paralelo A, menciona que frecuentemente
realiza actividades dinamicas, favoreciendo la imaginacion, la creatividad de los infantes,
permitiéndoles alcanzar su pleno desarrollo corporal. Mientras que la maestra del paralelo
B, manifestd que ocasionalmente ejecuta estas acciones, lo que indica la falta de interés en
trabajar esta area en los estudiantes.

De igual forma, con la informacién recabada de este instrumento proporciona la siguiente
informacion: las docentes aplican tanto las rondas infantiles como los bailes tradicionales
siendo actividades que fomentan el desarrollo de la expresion corporal, de hecho les
permite expresar sus propias emociones y conocimientos del mundo. Pese a ello,
consideran al juego dramatico como una actividad de poca relevancia, pues no la emplean

como un recurso que debe estar presente en una planificacion para nifios de este nivel.

Sin embargo, de acuerdo a Riera et al. (2022), sefialan que el juego dramético es una
actividad gue consiste en representar una accién o evento, es decir; mediante esto los nifios
desarrollan su personalidad, potencian su lenguaje, despiertan su imaginacion y
creatividad. Pues ser creativo, curioso, ingenioso, son caracteristicas que posee el infante,
por ende, el docente debe crear y facilitar espacios que le aporten seguridad y confianza,
permitiendo disfrutar y actuar de manera espontanea y libre. Por lo tanto; aqui se puede
emplear diversos ejercicios donde experimenten su expresion y comunicacion con su
cuerpo, como la representacion de oficios, el imitar algin personaje favorito o algun

animal, tanto de manera corporal como oralmente.

Es necesario plantear que el desarrollar la expresion corporal a temprana edad es
fundamental, ya que si el infante alcanza a comprender los conocimientos de su propio
cuerpo, esto le va a permitir lograr el dominio de su espacio y mejorar su desenvolvimiento

positivamente con los demas, es asi, que segun los resultados obtenidos, un 100 % de los
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docentes estan totalmente de acuerdo que la expresion corporal contribuye en el desarrollo

de la comunicacion en nifios, favoreciendo su éptimo crecimiento.

Finalmente, las docentes manifestaron que para ellas es de mucha ayuda el contar con una
guia de actividades didacticas, que no solo favorezca a la expresion corporal, sino que les
facilite su ensefianza dia a dia, de tal manera que contribuira a mejorar la interaccion y

comunicacion de los nifios dentro y fuera del &mbito escolar.

3.3 Descripcion de la propuesta

TEMA: Guia de actividades didacticas para la expresion corporal y comunicacion de

los nifios de Educacion Inicial del subnivel 2.

Para la realizacion de esta propuesta acerca de la Guia de actividades didacticas que
contribuyen al desarrollo de la expresion corporal como medio de comunicacién en los

nifios de 4 a 5 afios, se fundamento en las siguientes teorias:

En primera instancia Garcia (2020) en su articulo destaca que Stokoe considera que la
expresion corporal es fundamental en el desarrollo del infante porque el movimiento del
cuerpo y los gestos brindan una mejor informacién de todo lo que piensa, siente y
experimenta. Por ende, la expresividad no verbal debe ser un éarea de aprendizaje y
desarrollo dentro de las aulas de clases para que los educandos puedan manifestar de forma

segura lo que deseen comunicar.

Es necesario tener en cuenta que a medida que el infante adquiere experiencia de lo que
realiza y observa en su entorno va a poder incorporar conocimientos para un incremento
de su intelecto, de tal forma integran ciertas palabras y movimientos que van siendo parte
de la construccién de la personalidad. Asi mismo, se puede evidenciar que a través de las
expresiones que demuestra el nifio denota si es espontaneo, timido o carece de seguridad
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al manejarse en los espacios, comprende de forma instantanea lo que otros manifiestan y si

su lenguaje verbal va de manera progresiva al articular bien las palabras.

Afadiendo los conocimientos de Anania et al. (2015) en su investigacion también
considera sumamente importante el aporte de Stokoe y Harf planteado en su libro donde
concuerdan que el cuerpo es el principal medio de trasmision de informacion que integra
capacidades expresivas y linguisticas para emitir datos en el ambito personal o social donde
tiene mayores posibilidades de un buen desarrollo intelectual y movilidad corporal, por lo
que es preciso emplear el uso correcto del cuerpo y las palabras en jardines de infantes,

complementando las disciplinas habituales.

De igual forma para Motos, (2012) lo que realiza el cuerpo en cuanto a su movimiento,
desplazamiento y coordinacion en diversas acciones es de acuerdo a todo lo que su mente
imagina, es decir, la creatividad genera que el individuo pueda dar a relucir de forma
apropiada toda comunicacion verbal y no verbal remitida de la interpretacion que dispone

y que los de su alrededor puedan entender su estado fisico y emocional.

Lo mencionado anteriormente también se toma en consideracion lo planteado por
Vygotsky, que sostiene la importancia acerca de la interaccion que debe tener el nifio con
sus pares y todo el medio que lo rodea para incorporar aprendizajes de cada uno ellos, para
asi poder interiorizarlo y pensar en soluciones en el caso de que se le presente algin
acontecimiento que cause malestar en si mismo o a alguien méas. Por lo tanto, esto les
permite a los infantes aprender sobre aspectos culturales y comportamientos que surgen

diariamente y que debe estar preparado para responder a las diversas circunstancias.

En cambio, Bruner detalla que los movimientos corporales se originan principalmente
realizando un analisis de lo que presenta el contexto donde se encuentra el educando, donde
es capaz de sustituir acciones con imagenes espaciales que ayudan a guiar nuestro proceder
ante lo que observa sin llegar a poder formular conceptos. De tal manera, se estima un

proceso de desarrollo de aprendizajes que requiere de forma esencial el contacto con el
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medio para llegar a la capacidad de la representacion simbdlica hasta categorizar y

combinar el lenguaje al producir la informacion adecuada.

En cuanto a la definicidn acerca de la guia didactica, segun Pino y Urias (2020) manifiestan
que una guia didactica puede ser una persona 0 un documento con una organizacion
especifica, es decir, es la encargada de guiar u orientar a cumplir una meta. En este proyecto
se elabord una guia con varias actividades didacticas para facilitar la ensefianza y

aprendizaje como proceso unico en el nifio.

Por otra parte, Esteves (2018) indican la importancia que cumple el rol docente dentro del
ambito educativo, pues es la base elemental del aprendizaje de los infantes, la misma que
en la actualidad ha cambiado totalmente, siendo asi que ya no solo es trasmisor de

conocimientos sino el mediador para la construccion de un nuevo aprendizaje.

Por ultimo, Maria Montessori destaca como gran valor el uso de materiales en concreto
que se va a utilizar en la ejecucion de actividades didacticas, las mismas que deben ser
acordes a la edad de los alumnos y especificos para desarrollar las areas planteadas como
objetivos que se pretende alcanzar en los estudiantes. Para esto también se recopila
informacion sobre alternativas de juego-trabajo para facilitar la labor del profesorado y

pueda disponer de recursos llegando de manera eficaz a todos sus estudiantes.

Segun el Ministerio de Educacion, 2014 sugiere lo siguiente: Es necesario ofrecer a los
nifios muchas oportunidades para ejercitar cada destreza. Se requiere abundante practica.
Con una vez nunca sera suficiente. Por ello, las destrezas deben trabajarse de manera
consistente durante varios dias, semanas y, en ocasiones, durante meses hasta que los nifios
consigan dominarlas, practicando en diversos ambientes y situaciones (pag. 34) Un nifio
no puede aprender las destrezas de nadar, cantar o dibujar a través de escuchar a su maestra.

29 ¢ 29 ¢¢

Las destrezas se aprenden “haciendo”, “practicando”, “ejercitando”.

55



3.4 Objetivo de la propuesta

3.4.1 Objetivo general

Contribuir al desarrollo de la expresion corporal y la comunicaciéon de los nifios de

Educacion Inicial del Subnivel 2.

3.4.2 Objetivos especificos

Determinar las actividades didacticas adecuadas para el desarrollo de la expresién corporal

y comunicacién de los nifios del subnivel 2.

Establecer las estrategias para una mejor aplicacion de la guia de actividades didacticas
fuera y dentro del aula facilitando el desarrollo del movimiento gestual, corporal y la

comunicacién en nifios de Educacién Inicial de Subnivel 2.

Definir los beneficios que conlleva la aplicacion de las actividades propuestas en la guia

didactica.

3.5 Fases de la implementacion

Para la elaboracidn de las fases de implementacidn en esta investigacién acerca de la guia

de actividades didacticas se ha desarrollado dos fases que son las siguientes:

La fase de construccidn permite detallar los pasos de estructuracion de la propuesta, y en
cuanto la fase de socializacion se describe la ejecucion de la guia didactica donde se
brindara informacion a los docentes respondiendo a sus expectativas y de esta manera

resolver la problemaética antes mencionada.
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3.5.1 Fase de construccion

Para la fase de construccion se considerd los resultados obtenidos a traves de la aplicacion
de los instrumentos, como fue la guia de observacion dirigida a docentes y nifios y una
entrevista a las docentes, donde se evidencid carencia de implementacion de actividades
didacticas dentro de las aulas, de modo que no permite que el nifio desarrolle la expresion
corporal y pueda comunicarse empleando su cuerpo y mas aun cuando no pueden hacerlo

de manera verbal.

Por consiguiente se recolectd datos importantes a través de varios autores como, Maria
Montessori quien destaca la importancia de uso de materiales en la ensefianza a nifios de
nivel inicial, asi pues, les permite manipular y explorar los objetos para desarrollar sus
habilidades y destrezas. De igual forma Garcia y Anania, sustentan que los movimientos
son la forma bésica para comunicar lo que el individuo quiere trasmitir al receptor, los
mismos que pueden surgir de forma espontanea, siendo el complemento de la accién

linguistica.

Por ende, este proyecto cuenta con dos variables como es Expresion corporal y la
Comunicacion, de las cuales se realizd una basqueda de informacion cientifica, que

fundamente tedricamente la relacion entre las dos.

De lo mencionado anteriormente, se logré elaborar la propuesta acerca del tema Expresion
corporal en la Comunicacion en nifios de Educacion Inicial subnivel 2. La que consiste en
una guia y cuenta con 20 actividades didacticas, las mismas que estan descritas
detalladamente y son factibles para que la docente pueda elegir entre los 10 ejercicios de
expresion corporal o de comunicacion, puesto que asi podra desarrollar de forma
organizada y divertida las planificaciones siguiendo las pautas del curriculo para
incrementar la movilidad del cuerpo del nifio y su lenguaje, haciendo uso de materiales del

entorno y muy accesibles para la ejecucion de los juegos.
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3.5.2 Fase de socializacion

Esta fase se efectlia en base al analisis tedrico del tema propuesto, en el que se elabor6 una
guia didactica dirigida a los docentes del subnivel 2, con diversas actividades que pueden
ser aplicadas dentro y fuera del aula siendo el apoyo de las maestras para el desarrollo de
la expresion corporal que contribuya en la comunicaciéon de los nifios, incrementando
conocimientos fundamental en los educandos y logren comprender las funciones del su
cuerpo y coordinen las palabras con sus movimientos proporcionando una mejor

informacion.

Para ello se organizd y efectué una reunidon con las profesoras para brindarles la
informacion en base a la importancia que tiene la expresion corporal y como esta es parte
de la expresion comunicativa del infante. Ademas las actividades descritas en la guia
pueden ser aplicadas minimo una a dos veces por semanas, garantizando que el nifio va a

adquirir experiencias significativas y logre construir un nuevo aprendizaje.
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Tabla 16. Lista de cotejo

N° INDICADORES Sl NO

1 La guia de actividades didacticas ha sido importante.

2 Las actividades estan bien detalladas para facilitar la comprensién de su
aplicacion y ejecucion.

3 El disefio de la elaboracion de la guia didactica ha sido creativa.

4 Contiene actividades adecuadas a la edad de los nifios.

5 Las actividades estan totalmente organizadas ayudando al desarrollo de la
expresion corporal y comunicacion de forma progresiva.

6 Las actividades cuentan con variantes que permiten alcanzar el objetivo
principal pero de una manera ajustable a los recursos disponibles.

7 Las actividades detallan beneficios importantes para desarrollar en los nifios.

8 La guia de actividades requiere el uso de materiales reciclables y accesibles
para aplicar de manera facil los juegos.

9 Los ejercicios requieren de espacios al aire libre para brindar una mejor
experiencia en los infantes.

10 La guia didactica es un apoyo para las planificaciones microcurriculares.
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3.6 Recursos logisticos

Para la elaboracion de la guia de actividades didacticas como material de apoyo a las
maestras, de acuerdo a la problematica de la Expresion Corporal en la Comunicacion en
nifios de Inicial 2, se detalla los recursos logisticos implementados en la socializacion y
construccion de la propuesta que pretende aportar una posible solucion al problema

encontrado en las aulas.

Los Recursos Tecnolégicos empleados para impartir la informacion de acuerdo al tema
manifestado son los siguientes: Computadora, parlante, proyector. Como Recursos
Humanos estan aquellas personas que cumplen la funcién de llevar a cabo esta propuesta

y en este caso los Docentes de Educacion Inicial y las estudiantes como ponentes.

Por otra parte estan los Recursos Financieros que permitieron investigar y dar a conocer
la guia de actividades como lo es el Internet e Impresiones. Mientras que los Recursos
Digitales, fueron utilizados para la elaboracion de la socializacion e implementacion de

la propuesta como son Diapositivas, videos e imagenes.
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CAPITULO IV: VALORIZACION DE FACTIBILIDAD

En esta parte del proyecto se analiz6 el espacio técnico, econémico, socio ambiental para
dar efecto a la propuesta integradora, por ello, al concluir con la guia de actividades
didacticas para expresion corporal en la comunicacion de los nifios de Educacién Inicial
del subnivel 2 y proporcionales a las respectivas docentes de la institucion se contribuyd
como una solucién al problema identificado, para ello necesitdé una valoracion de la
propuesta integradora dirigida a detallar los recursos tanto administrativos como

financieros y de esa forma se alcanzé los objetivos planteados en la investigacion.

4.1 Analisis de la dimensidn técnica de implementacion de la propuesta.

Para la finalizacion de la propuesta que fue una guia de actividades didacticas se
consider6 de suma importancia un diagnostico a través de aplicacion de instrumentos de
investigacion, los mismos que se llevo a cabo dentro de la unidad educativa. Los
instrumentos utilizados fueron la guia de observacion dirigida a los infantes de 4 a 5 afios
con el propdsito de obtener informacion relacionada a la expresion corporal en la
comunicacion de los nifios, por otra parte, se efectud una entrevista direccionada a las
docentes de la misma institucion especificamente del area de subnivel 2 de Educacion
Inicial con el fin de analizar el conocimiento con respecto a la aplicacion de actividades

de expresioén corporal y la comunicacion.

Lo descrito anteriormente se realizé mediante la apertura por parte de las autoridades de
la institucidn escolar y la cooperacion de las educadoras de educacion inicial subnivel 2,
que en el transcurso de las practicas pre profesionales se evidencié diferentes factores por
el cual no se aplicaba actividades de expresion corporal como un aprendizaje necesario
para desarrollar diferentes destrezas y sobre todo la contribucion que tienen los

movimientos para brindar una buena comunicacion.
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4.2 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta elaborada es de caracter educativo, por lo que tanto docentes y estudiantes
obtienen grandes beneficios al momento de poner en desarrollo cada una de las

actividades porgue les ayuda a tener una mejor experiencia de ensefianza y aprendizaje.

En primera instancia a las educadoras se les brindd una herramienta para facilitar su
accionar profesional, ya que la guia cuenta con una variedad de juegos didacticos
descritos detalladamente para una mejor comprensiéon donde se requieren materiales de
facil acceso. Por otro lado, los ejercicios propuestos requieren de un tiempo prolongado
y el requerimiento de un espacio libre donde los nifios van a disfrutar y sobre todo van a
desarrollar diversas habilidades cognitivas y motrices, incrementa su expresividad y
comunicacion, todo esto gracias a la interaccion que va a tener con sus pares, adquiriendo

también autonomia y dominio de sus movimientos y control de sus emociones.

4.3 Analisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta.

Esta propuesta tiene el propdsito de aportar en la ensefianza del docente y contribuir en
el desarrollo de la Expresion Corporal y la comunicacion de los nifios de Educacion
Inicial, mediante una guia didactica que cuenta con juegos entretenidos, que ayudaran al
infante aprender de manera divertida. Para ello el desarrollo de esta nocion es sumamente
amigable para el medio ambiente, ya que los recursos que se requiere estan en el entorno
y asi no causa ningun impacto negativo en el entorno, dado que las actividades requieren
del espacio al aire libre y sus materiales optan a ser reciclados y reutilizadas, lo cual aporta

un resultado positivo a la viabilidad de la propuesta.
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CONCLUSIONES

En base al estudio realizado se abordoé la problemética evidenciada durante las practicas pre-
profesionales en la institucion educativa Augusta Mora de Franco, la cual se trata de la
expresion corporal en la comunicacidn de los nifios de educacion inicial del subnivel 2, es asi
que mediante las técnicas de observacion se pudo evidenciar que las docentes descartan la
aplicacion de actividades didactica en cuestion al movimiento del cuerpo como parte

fundamental al momento de comunicarse, esto se debe al escaso material y ejercicios.

Por otro lado, la informacién recabada permiti6 disefiar una guia de actividades sustentada en
la expresion corporal que contribuya en la comunicacion de los nifios y asi las educadoras
incorporen mayor parte los juegos planteados y descarten la metodologia tradicional,

mejorando el desarrollo integral de los estudiantes.

El andlisis de los datos de la aplicacion de instrumentos permitié evidenciar la relacion que
existe entre ambas variables, demostrando que los infantes al manifestar movimientos de su
cuerpo en diferentes acciones presentan una mayor expresividad al comunicar sus ideas,
pensamientos y emociones, de esta manera desarrolla dominio, seguridad corporal y gestual,

mejorando su desenvolvimiento en el entorno.

Por consiguiente, el analisis de la literatura cientifica enmarco la relacion tedrica entre la
expresion corporal en la comunicacion de los nifios de educacion inicial, considerando
imprescindible las destrezas propuestas en el curriculo de educacion inicial donde se pretende
que los infantes adquieran conocimientos significativos a través de actividades didacticas en

espacios libres y que estén acordes a su edad, necesidad e intereses.
Finalmente, la elaboracion de la guia didactica “Pro-moviendo Aprendizajes” favorece a una

excelente expresion corporal de los infantes, para ello se incorpor6 algunas juegos y ejercicios

para trabajar especificamente la expresion corporal y la comunicacion. De igual forma, las
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educadoras adquiriendo un mejor manejo de actividades dentro de sus planificaciones,

contribuyendo positivamente el proceso de aprendizaje.

RECOMENDACIONES

« Las docentes deben aplicar con frecuencia las actividades descritas en la propuesta para
proporcionar calidad de experiencia a los infantes, de igual manera las autoridades
principales tienen que supervisar que tales educadoras cumplan lo que planifican y dichas

actividades sean productivas para generar un aprendizaje 6ptimo.

e Ocupar espacios al aire libre para realizar actividades y no limitar sus movimientos,
imaginacién y su relacion con el medio que lo rodea, de esa forma se desarrolla un
ambiente agradable en los nifios, incrementando sus deseos para adquirir nuevas

experiencias.

e Tener a disposicion variedad de materiales reciclables y adecuar el espacio, donde
también se requiere la colaboracion de los padres de familia para incorporar recursos
Ilamativos y que sea de uso general para que los infantes puedan manipular y desarrollar

tanto habilidades motrices como comunicativas.

« Estar predispuesto a realizar las actividades con entusiasmo para que los nifios tengan la
confianza de poder ejecutar los ejercicios, desarrollando dominio en sus movimientos y
seguridad al manifestar sus gustos y preferencias, donde también pondra en evidencia sus

capacidades y dificultades.
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ANEXOS

Anexo A. Guia de observacion al docente

1969

UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
GUIA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA, DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL
SUBNIVEL 2 DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AUGUSTA MORA DE FRANCO”
Tema: Expresion corporal en la comunicacion de los nifios de Educacion Inicial del subnivel 2.
Obijetivo: Obtener informacion acerca de los conocimientos que tiene en relacion a la expresion corporal y
comunicacion de los nifios.
| Fecha: |

| SIEMPRE |1 [ANVECESII2NNUNCAT]ST

EXPRESION CORPORAL 1 s
1 | Demuestra conocimientos teéricos en base al desarrollo de la

expresion corporal en los nifios.

2 | Aplica actividades para que los nifios realicen movimientos de su

cuerpo para el desarrollo de la expresion corporal.

3 | La docente planifica y ejecuta actividades en la que los nifios puedan

expresarse libremente a través de movimientos corporales.

4 | La docente organiza los espacios para realizar actividades en la que

los nifios desarrollen su motricidad gruesa.

5 | La docente ayuda a la ejecucién de las actividades motrices a los

nifios que presentan dificultades de maduracién nerviosa.

6 | La docente realiza actividades para que los nifios puedan tener

conciencia de su propio cuerpo
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7 | La docente realiza actividades didacticas en que los nifios aprendan a
las funciones de cada una parte del cuerpo.
8 | La docente emplea el juego dramatico para desarrollar la actividad
corporal en los nifios.
9 | La docente planifica actividades teniendo en cuenta los beneficios
que contribuye al desarrollo de la expresion corporal.
10 | La docente hace uso correcto de los espacios fuera del aula para la
realizacién de actividades corporales.
COMUNICACION
1 La docente ejecuta actividades para desarrollar la comunicacion de los
nifios.
2 La docente proporciona un clima dinamico en donde los infantes se sientan
en la libertar de comunicar sus emociones, ideas y pensamientos.
3 La docente incentiva a todos los infantes a participar en conversaciones
sencillas y complejas desarrollando la comunicacion verbal
4 La docente realiza actividades artisticas como el teatro, interpretacion
musical y danza para desarrollar el lenguaje no verbal en los nifios.
5 La docente emplea actividades que motiven a los nifios a realizar
expresiones faciales coordinadas al lenguaje verbal.
6 La docente trasmite con el ejemplo a los infantes las caracteristicas
paralinglisticas.
7 La docente utiliza como material didactico la literatura infantil para
desarrollar el lenguaje verbal de los infantes.
8 La docente crea actividades que le permiten a los infantes a interpretar
personajes que le llaman la atencion.
9 La docente fomenta el dialogo en los infantes permitiéndoles manifestar sus
ideas y realizar acciones, desarrollando el lenguaje verbal y no verbal.
10 | La docente se interesa en que los nifios manifiesten su estado emocional a

través del lenguaje no verbal.
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Anexo B. Guia de observacién a nifios

UTMACH
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
GUIA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA, DIRIGIDA A LOS NINOS DEL SUBNIVEL 2
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AUGUSTA MORA DE FRANCO”

Tema: Expresion corporal en la comunicacion de los nifios de Educacion Inicial del subnivel 2.
Obijetivo: Obtener informacion relacionada a la expresion corporal en la comunicacion de los nifios.

| Fecha: |

[SIEMPRE [1 FAVECESIN2NNUNCA 3"
EXPRESION CORPORAL 1 -

1 | Demuestran dominio de su actividad corporal.

2 | Realizan actividades utilizando movimientos de su cuerpo para el

desarrollo de la expresién corporal.

3 | Logran expresarse libremente a través de movimientos corporales.

4 | Utilizan los espacios para realizar actividades que desarrollen su

motricidad gruesa.

5 | Presenta seguridad al realizar diferentes movimientos corporales en

las actividades escolares.

6 | Demuestra tener conciencia de su propio cuerpo al realizar

actividades propuestas por la docente.

7 | Reconoce las funciones de cada parte del cuerpo en las diferentes

actividades didacticas.

8 | Participa en actividades como el juego dramatico para desarrollar la

actividad corporal.

9 | Imita y realiza gestos apropiados a la situacion que presente.
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10 | Demuestra interés en realizar actividades corporales en espacios fuera

del aula.
COMUNICACION

1 Interacta de forma verbal y no verbal en las actividades escolares.
Expresa con libertad emociones, ideas y pensamientos.

3 Participa en conversaciones sencillas y complejas desarrollando la
comunicacion verbal.

4 Demuestra interés en actividades artisticas como el teatro, interpretacion
musical y danza.

5 Reconoce expresiones faciales coordinadas al lenguaje verbal.

6 Comprende las caracteristicas paralinguisticas trasmitida por la docente.

7 Escucha literatura infantil que contribuya al desarrollo del lenguaje verbal.

8 Interpreta personajes que le llaman la atencion.

9 Maneja diferentes tonos de voz en algunas situaciones a la hora de
comunicarse.

10 | Coordina el lenguaje verbal con el movimiento corporal.
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Anexos C. Cuestionario

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTE DEL SUBNIVEL 2 DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“AUGUSTA MORA DE FRANCO”
Cuestionario
Tema: Expresion corporal en la comunicacion de los nifios de Educacion Inicial del subnivel 2.

Objetivo: Recopilar informacion respecto a la aplicacion de actividades de expresion corporal y la
comunicacion

Fecha:

Instrucciones:
e Lea con detenimiento las preguntas.
e Marque con una (X) la opcién que usted considere la apropiadas.
1.- Considera usted importante realizar actividades basadas en el desarrolla corporal en Educacion Inicial
Muy importante ( )
Poco importante ( )
Nada importante ( )
2.- Con qué frecuencia realiza actividades para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios.
Frecuentemente ( )
Ocasionalmente ( )
Nunca ( )
3.- En su trayectoria laboral ¢ Alguna vez ha trabajado con infantes que presentan dificultad de expresion corporal?
Algunas veces ( )
Raramente ()
Nunca ( )
4.- De las siguientes actividades ;Cual es la que usted mas aplica para desarrollar la expresion corporal?
Rondas infantiles ( )
Bailes tradicionales ( )
Juego dramético ( )
Otros
5.- Considera usted que la expresion corporal contribuye en la comunicacion de los nifios de Educacion Inicial

Totalmente de acuerdo ()
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De acuerdo ()

En desacuerdo ( )

6.- Cree usted que es fundamental desarrollar actividades como talleres practicos con los nifios y nifias para fortalecer la expresi
corporal y comunicacion.

Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ()

En desacuerdo ( )

7.- ¢De las siguientes actividades cudl es la que mas utiliza para la comunicacion de los nifios?

Literatura infantil ( )

Pictogramas ( )

Dialogo ( )

8.- Considera importante crear un ambiente favorable para desarrollar la comunicacion verbal en los nifios de Educacién Inici
Muy importante ( )

Poco importante ()

Nada importante ( )

9.- Seguin su conocimiento, esta de acuerdo que el dominio de la actividad corporal y comunicacién mejoran el desenvolvimier
de los nifios

Totalmente de acuerdo ()

De acuerdo ( )

En desacuerdo ()

10.- Segln su experiencia profesional, le gustaria que la institucion en la que labora ¢Cuente con una guia didéctica basada en
expresion corporal que contribuya a mejorar la comunicacion de los nifios?

Totalmente de acuerdo ()

De acuerdo ()

En desacuerdo ( )
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Anexo D. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. NO. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969
Catidad, Petinencia ¢ Calides
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Oficio No. UTMACH-FCS-EI-2022-127-OF
Machala, junio 14 de 2022

Lic. Gloria Luisa Barreto Illescas
DIRECTORA DE LA ESCUELA “AUGUSTA MORA DE FRANCO”
Ciudad. -

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y deseiandole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de
séptimo y octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de
Machala, en el proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacion para poder realizar
un ensayo.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a las estudiantes VALIENTE AGUILAR ELIZABETH LORENA y
YUNGASACA ESPINOZA CECILIA MARIBEL, para consultar a los docentes datos
importantes que seran ubicados en los instrumentos de investigacion (guia de observacion y
un formulario de preguntas cerradas) y posteriormente aplicarlos de forma virtual y/o
presencial en la institucién que usted acertadamente dirige, datos que les servird para su
trabajo de investigacion titulado: “EXPRESION CORPORAL EN LA COMUNICACION DE
LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL DEL SUBNIVEL 11",

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendrdn en absoluta reserva y se
utilizaran unicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencién, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

DRA. CONSUELO REYES CEDENO
Coordinadora de la Carrera de Educacién Inicial ,

Dyvip. Pavtigperigie on 5 172 Vi Madhula Pagdle™ Telf: 2983362 - 298336 883363 2983364
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Anexo E. Aplicacién del cuestionario a la docente

81



Anexo F. Guia de actividades didacticas

Guia de actividades para la

expresion corporal y comunicacion

en ninos de Educacion Inicial
del Subnivel 2.

AUTORAS:
Elizabeth Valiente Aguilar

Cecilia Yungasaca Espinoza ’
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Presentacion

La presente guia cuenta con 20
actividades didacticas donde se emplean
materiales reciclables, con la finalidad de
desarrollar la expresion corporal y la
comunicacion en nifios de 4 a 5 afios.
Ademas representa un apoyo COMO
recurso didactico, para las docentes dentro
del proceso ensefianza-aprendizaje, el cual
permite lograr alcanzar el desarrollo de las

habilidades y destrezas del infante.
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Objetivo general
e Contribuir al desarrollo de la expresion corporal y la
comunicacion de los nifios de Subnivel 2.

Objetivos especificos

* Determinar las actividades didacticas adecuadas
para el desarrollo de la expresion corporal vy
comunicacion de los nifios del subnivel 2.

e Establecer las estrategias para una mejor aplicacion
de la guia de actividades didacticas fuera y dentro
del aula facilitando el desarrollo del movimiento
gestual, corporal y la comunicaciéon en nifios de
Educacion Inicial de Subnivel 2..

* Definir los beneficios que conlleva la aplicacion de

las actividades propuestas en la guia didactica.
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TNombre de e actlividad:

AL SON DEL TAMBOR
Realizar movimientos lentos y rapidos utilizando la parte inferior del cuerpo mediante
golpes fuertes reconociendo sonidos para desarrollar la psicomotricidad.

Matericles:

Palitos de tambor - Tambor.

e Solicitar a los nifios que se distribuyan por toda el aula o fuera del aula para una mejor
experiencia.

e Explicar la actividad que consiste en escuchar los sonidos emitidos con el tambor.

e Mencionar que cada palito de tambor hace referencia a un lado de sus extremidades
inferiores.

e Destacar que se realizaran movimientos lentos y rapidos donde tendran que moverse
de acuerdo a lo que observen y escuchen.

e Poner una cancién de fondo.

e Mover el cuerpo al ritmo del tambor.

Figura 3

Varicntes:

e Brindar a los nifios accesorios que emitan sonido.
e Utilizar cubos sobre una superficie plana.

e Realizar secuencia de sonidos.

e Aprender una coreograffa.

Tomado de Google

Beneficios:

Reconoce sonidos.

Domina movimientos.

Coordina movimientos con el sonido.
Demuestra seguridad.

Interactda con sus pares.

e Expresa emociones.

e Realiza gestos.

e Desarrolla la concentracion.

Tomado de Google
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EL REY DEL MAR

Demostrar expresiones faciales a traves del juego "El rey del mar" para desarrollar accion

corporal.
Matericles:
Alfombra azul, cartulina, bloques de colores.

Descripcion de Ca actividad.:

e Esta actividad se puede realizar dentro o fuera del aula.

e Se debe organizar previamente el lugar donde se va a emplear los materiales.

Colocamos algunas aletas dorsales del tiburdn.
Sentamos a los infantes alrededor de los recursos utilizados.
Pedimos a cada infante que pase por el camino.

e o o

Variantes:

e Pedir a los nifios que lleven un vaso con agua para pasar el
camino.

e Llevar una torre de cubos.

e Caminar con un libro en la cabeza.

e Cambiar la forma del camino.

e Ubicar los bloques en diferentes lugares en una distancia
segura para que el infante salte o solo estire bien las
piernas.

Beneficios:

e Expresa gestos adecuados a la situacion.

e Coordina los gestos con los movimientos corporales.
e Domina espacios.

¢ Mantiene la concentracion.

e Equilibrio.

e Mantiene la postura.

e Desarrolla la tonicidad muscular.

86

utilizaremos una alfombra, tela o plésticos azules para simular que es el agua.
En medio de la alfombra se ubicaran blogues en forma de camino.

Figura 5

Tomado de Google
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TNombre de €a actividad.:

IRCUITO MOTOR-GRUESO
N CIRCUITO MOTOR-GRUES

Ejecutar el circuito motor-grueso para desarrollar las extemidades infeiores y tomar
conciencia de su funcién corporal.

Matericles:
3 cubetas de huevo, 4 tiras de cartdn, cinta y parlante.

Motivar a los nifios a realizar la actividad en el patio.

Ubicar previamente los diferentes obstaculos formando un camino.

Sentar a los nifios en el suelo frente a los materiales.

Explicar la actividad mencionando las reglas.

Cada infante tendrd que pasar el camino que consiste en saltar con los pies juntos
sobre las cubetas de huevo sin pisarlas (total 3 saltos), caminar a través de la linea
de cinta con un pie delante del otro tocando talones (lineas curvas, rectas, zic-zac),
finalmente saltar con un solo pie sobre tiras de cartén hasta llegar a la meta (4
saltos alternados).

Figura 6

Variantes:

¢ Dibujar los obstaculos con tiza.

e Saltar los obstaculos al ritmo de la cancion.

® Agregar consignas como: saltar con el brazo derecho
alzado, saltar con las manos en la cabeza.

e [levar un vaso de agua hacia el otro extremo.

Beneficios:

e Desarrollo de los musculos sistema motor grueso.
o Agilidad en los movimientos.

e (Coordinacion visual y motor.

e Dominio de los espacios.

Equilibrio.

Seguridad al realizar diversas acciones.

Regula la energfa.

e Mantiene la postura corporal.

Tomado de Google

Figura 7

Tomado de Google
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TNombre de Ca aetividad:
EL CONEJITO SALTARIN
Participar en el juego "El conejito saltarin" para desarrollar la movilidad y tonicidad muscular
que contribuye al incremento de la expresividad corporal a través de la interaccion con el
medio y el trabajo colaborativo mediante la manipulacién de objetos.
TMatericles:

Tiza, fichas de las partes del cuerpo, caja de cartén y papel periédico un pliego y parlante.

Descripcion de Ca actividad.:

e El juego "El conejito saltarin" consiste en ubicar a todos los nifios en fila frente a los
materiales empleados.

o (Cabe destacar que es importante realizar la actividad en un espacio libre y amplio para
brindarle al infante experiencias un ambiente de aprendizaje diferente.

e (Cada nifio pasard al frente y observara los 6 circulos que estardn dibujados en el suelo,
donde también se encontraran sefialadas las huellas con el pie que tendran que saltar.

e FEjemplo: los dos primeros circulos saltaran en un solo pie sefialados por la figura del pie
izquierdo, los dos siguientes seran con el pie derecho y finalmente en los dos Ultimos
circulos saltara con los pies juntos.

e Al terminar de saltar caminara un poco y tomara con sus manos una pelotita de plastico
de la canasta.

e Se posiciona tras la linea y lanzara con todas sus fuerzas la pelotita para que quede
pegada en la figura de zanahoria hecha de cartén.

e Esta accion se repite con todos los estudiantes hasta llenar la zanahoria con las pelotitas
::; plastico. Figura 8

criantes: -

e Saltar imitando a dicho animales sin obstaculos
hasta llegar al otro lado.

e Utilizar un puente de curvas para cruzar al otro lado.

® Jugar a la rayuela hasta llegar al otro extremo.

® Formar grupos y pegar conejos en toda la zanahoria.

Beneficios:

e Desarrollo de aquellos musculos que son importantes Figura 9
para los movimientos de motricidad fina y gruesa. Y \

e Fomentan las habilidades sociales, ya que los nifios al iV f
saltar desarrollan seguridad y confianza en sf mismo. ; e Ql.

e Estimulacion del drea viso-motriz.

e Elinfante adquiere capacidad para coordinar acciones al
momento de ejecutar actividades.

e Permite que los infantes mejoren el equilibrio.

Tomado de Gogle

e
Tomado de Google @
=4
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TNombre de a actividad:

LA GARRA MECANICA
Sbietiva.

Realizar movimientos imitando a la garra mecanica para pasar y colocar objetos mediante
tres momentos, con el fin de desarrollar la actividad corporal.

TMatericles:

8 sillas, 12 ula-ulas, cinta, 16 pelotas, 32 vasos plasticos y 16 paletas.

¢ Para una mejor experiencia en necesario realizar la actividad en el patio escolar.

e Formar 4 grupos con 5 hasta 10 estudiantes.

e Ubicar a los nifios en grupos sentados en el suelo o en sillas. Cada integrante del grupo
pasara hacer la actividad que consiste colocar dos sillas a una distancia prudente.

* Una de las sillas tendra ula-ulas donde se requiere que el infante logre sacar y colocar en
el otro asiento.

* Luego pasard al siguiente ejercicio que se basa en tomar la pelotitas y ubicar cada una
de ellas en los extremos del cuadrado.

¢ Finalmente, el nific se va a dirigir a una mesa donde imitaran lo que tienen a un costado,
es decir colocaran paletas sobre los vasos plasticos haciendo una conexion formando un
cuadrado.

Variantes: .
Figura 10

e Formar un triangulo.

o Utilizar objetos del entorno para ubicar en los extremos
de la figura.

e Utilizar una soga para envolver la silla y el nifio tendra
que desenvolver.

e Hacer uso Unicamente de la mesa y no utilizar vasos.

Tomado de Google

."b’mguma.: Figura 11 Figura 12
TR

¢ Desarrolla el pensamiento légico.

o Aprende formas o figuras geométricas.
¢ Dominio de los movimientos corporales.
e Participa colectivamente.

e Imita patrones.

e Adquiere conflanza en si mismo. Tomado de Google Tomada de Google
¢ Demuestra el nivel de energia e interés al
realizar el ejercicio.
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TNombre de Ca actividad.:

ME DESPLAZO CON MI CUERPO
Sbjetivo:

Estimular el desarrollo de las habilidades cognitivas y motrices, a través del juego "Me
desplazo con mi cuerpo” para favorecer su relacion con el entorno, tomando en cuenta

las diferentes necesidades del grupo de nifios.

Matericles:

Cartén. - Piola. - 4 Palos de escoba. - Pelota de plastico. - Huevos de plastico. - 2 Cubetas
de huevos. - Arena.
Deascripcion de a actividad.:

e El juego consiste formas dos grupos, donde en primera instancia van a trasladar una
pelota con la ayuda de dos palos, para esto se necesita que cada infante se colote en
cada extremo para lograr depositarla dentro de una caja.

e Luego, uno de los dos nifios pasa a realizar la siguiente actividad arrastrandose sobre

una base de cartén, sin tocar la cuerda templada.

En el trayecto también encontraran una canasta con huevos de plastico algunos de ellos
estaran rellenos de arena.

Al final del camino habra una cubeta, la mitad de la misma va a estar pintada de color
azul y la otra de color amarillo.

La parte de color azul tendrad una imagen de una piedra y la parte de amarillo contendra
la figura de una pluma. Ambas caracterfsticas es para que el infante identifique lo liviano
y pesado.

Este procedimiento se realiza con todos los infantes en forma de cadena para que cada
niflo pueda realizar el juego dos veces y no tengan esperar mucho tiempo.

Variantes: Figura 13

e Impulsarse con un cartén para desplazarse al otro
extremo.

o Utilizar globos para discriminar el peso del objeto.

e Trasladar la pelota con ayuda de un saquillo, tela o
periddico.

Tomado de Google

Beneficioa:

e Motiva al nifio a dominar sus movimientos corporales.

e Mejora de la memoria, atencién y concentracién, pero
sobre todo la creatividad.

¢ Facilita a los nifios conocer sus emociones y afrontar sus
miedos, relacionandose con los demas.

Figura 14

Tomado de Google
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Tombre de Ca aetividad.:
PIERNAS Y PIES AGILES
Objetive:
Participar en el juego mediante la implenetacién de materiales para desarrollar la
motricidad gruesay su coordinacién sensorial.

Meatericles:

Pelotas de plastico - Canasta

e El juego consiste en armar grupos de hasta 6 estudiantes y acostados en el
suelo van a formar un circulo.

e Dentro del circulo se van a colocar varias pelotas de colores y en la parte
superior, es decir por la parte de la cabeza se colocarad una canasta.

e os infantes van a realizar movimientos con sus piernas y con sus pies van a
tomar una pelotita y tratar de llevarla hasta la canasta.

e Esta actividad se repite hasta que no hayan pelotitas dentro del circulo.

Figura 15

Variantes:

o (Caja de carton.
e Bolas de papel.

Beneficios:

o Tomado de Google
e Desarrolla la motricidad gruesa. &

e Mejora la coordinacién de los sentidos. Figura 16

e Reconoce formas y colores.
e Aumenta su seguridad.
e Interactdia con sus compafieros.

o Realiza gestos acorde a la actividad.

Tomado de Google
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LA CUCHARA

Ejecutar el juego de la cuchara mediante el uso de la boca para desarrollar los musculos
de la faciales y adquiera una mejor coordinacién gestual

Matericles:

2 Canastas - Cuchara - Pelotas de plastico.

Descripcion de Ca actividad:

e Formar grupos de hasta 6 estudiantes y realizar la actividad en el patio para brindar una
mejor experiencia de aprendizaje.

e En frente de cada grupo habra una canasta con pelotitas pequefias de plastico.

e (ada infante tiene su propia cuchara.

e Pedir que uno a uno se incline para tomar una pelotita con la cuchara.

e Una vez logrado el infante caminard en forma recta hacia el otro extremo donde
encontrard una canasta y tendra que depositar la pelotita.

e Laaccién se repite hasta que todos los nifios hayan participado.

e Eljuego puede repetirse varias veces.
Variantes:

e Utilizar huevo cocido, limén, bolitas de papel.

o Utilizar las manos para coger la pinza de asar y tomar la pelota.

Figura 17

Beneficios:

e Fortalece los musculos faciales.

e Coordina el movimiento gestual y visual.
e Desarrolla precisién.

e Domina sus movimientos.

e Reconocer formas y colores.

e Demuestra entusiasmo.

e Expresa gestos.
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HOCKEY

Participar en el juego de hockey con palos de escoba para desarrollar la coordicancion
visual y motricidad gruesa.

Matericles:

2 Palos de escoba - Balén.

Descripcion de Ca actividad:

e Formar equipos de 5 integrantes.

e Explicar la actividad donde se empleara conos, palos de escoba y balén.

e Pedir a cada infante que realice la actividad que consiste en caminar e ir empujando la
pelota con los palos de escoba.

e Es necesario solicitar que vaya lo mas recto posible.

e Seguird el trayecto hasta el otro extremo donde tendrd que dar la vuelta alrededor de
un cono y volver al punto de partida y darle el paso a su compafiero.

e La actividad se repite hasta que todos los infantes hayan participado.

Figura 18

Variantes:
e Realizar la actividad con un solo palo.
e Llevar la pelota Unicamente utilizando los pies.

e Utilizar otras partes del cuerpo como los brazos.

e Solicitar que lleve la pelota sobre lineas curvas.

Beneficioa:

e Domina movimientos.
e (Coordina la accién visual y motora.
e Desarrolla seguridad al desplazarse.

Tomado de Google

Figura 19

e Logra mayor interaccion social.
¢ Aprende diversas formas de llevar un objeto.
e Fortalece los musculos de los brazos.

Tomado de Google O[
///
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TNombre de Ca aetlividad:
ADIVINA ;QUE ANIMAL ES?
Objetivo: c

Participar en el juego Adivina ;Que animal es? para desarrollar el lenguaje
gestual y verbal describiendo caracteristicas de los animales.

Matericles:

Carton

e Tubos de papel

e Imagenes impresas

¢ Bolitas de papel

¢ Pintura Figura 21

Deascripcion de a actividad.:

e El docente sera el mediador del juego y se encargara de ir nombrando

una lista de animales para ser representadas por cada nifio.

e Hacer dos grupos y ubicar a los infantes en fila delante de los
obstaculos que tendran que atravesar hasta llegar al docente.

e Los infantes tendran que saltar por encima del primer obstaculo que
estard ubicado enfrente de cada fila

e Posterior a ello, llegara al segundo obstaculo, donde cada participante iESEEAE el

encontrara una figura de helado y unas pelotas de colores.
e (ada nifio escogerad una imagen para que forme un helado, siguiendo .
el patrén de colores de la figura que le tocé. FigurE 22
e Al culminar esta accién se dirigira hacia al docente quien le entregara
una tarjeta con un animal impreso y el debera describir e imitar.
e Esta accion la repetiran todos los infantes hasta que todos hayan

participado.
Variantes:

e FElegir una imagen e imitar y dejar que sus compafieros adivinen.
e Colocar la imagen en su frente y sus compafieros aporten pistas como TomagadeGoogle

movimientos o sonidos.
Beneficios:

e Desarrollar el lenguaje verbal.
e Potenciara el vocabulario y gestos y expresiones corporales.

Figura 23

e Potenciara sus habilidades basicas como el saltar, correr.
e Desarrollar las funciones ejecutivas de atencién y memoria.

e Se activan los procesos de la légica y se ejercita el cerebro.
e Aprender las reglas del juego social y el respeto de los turnos. Tomado de Google
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TNombre de Ca aetlividad:
AL RITMO DE LA CANCION

Identificar nociones basicas arriba-abajo mediante juego "Al ritmo de la cancién" para
estimular el desarrollo corporal y lingUistico.

Matericles:
e Parlante
e Aro ula-ula
e Globos

Descripcion de Ca actividad:

e Ubicamos a los nifios en el patio con una distancia que les permita

Figura 24

desplazarse.

e Realizar ejercicios de calentamiento (estirar brazos, mover la

cabeza, saltar)
Tomado de Google
e Luego se les entrega un globo y un ula-ula.

e Seles indica que al ritmo de la cancién deben desplazarse bailando Figura 25

con el globo en su boca y sin hacerlo caer, y cuando la cancién se
tengan deben quedarse quietos.
e Siun participante deja caer cualquier objeto de sus manos, tendra

que ejecutar la actividad al frente de los demas.

Variantes:

Tomado de Google

e Ubicar a los nifios sentados alternando uno tras de otro, e
indicarles que de acuerdo a la orden ejecuten los ejercicios. (arriba,
abajo, izquierda, derecha) Figura 26

e Ubicar los aros en medio de 2 sillas formando un puente y solicitar

al nifio a que cruce por debajo hasta el otro extremo.

Beneficioa:
e Mejoran la psicomotricidad

e Disfrutaran del aire libre

e Socializan con otros nifios

Tomado de Google

12

e Desarrollan concentracién y memoria.
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TNombre de a actividad.:
SOPLO, SOPLO HASTA LLEGAR
Realizar ejercicios respiratorios mediante la accion de soplar, para fomentar el lenguaje en el
nifio.
Materiales:
¢ Algododn
e Papel

® vasos
e sorbete

e Ordenar alos nifios haciendo dos grupos de manera alternativa.

Figura 27

e Entregarles un sorbete, algodon o papel crepe e indicarles que hagan

bolitas con el material entregado.

Tomado de Google

e luego colocar una mesa frente a cada equipo y un vaso con una

peguefia abertura, e indicar al nifilo que debe soplar hasta introducir la

Figura 28
bolita en el vaso. 8u

e Una vez que el infante logre hacerlo seguira el siguiente participante
hasta que todos hayan participado.
e Si algun infante no logre hacerlo o requiera de mas tiempo debe dar

paso al siguiente compafiero y colocarse otra vez al final de la fila.

VDericanteas: Tomado de Google

¢ Podemos elaborar burbujas de manera casera, empleando una botella,
jabdn y agua, ya que esta es una actividad muy divertida para los Figura 29
infantes. o
e Se puede realizar un laberinto, lineas o una imagen con papel o
plastilina o simplemente dibujarlo en una mesa para que el nifio sople

la pelotita hasta llegar a la meta.
3euegici¢m.: Tomado de Google

Esta actividad ayuda al nifio en el desarrollo del lenguaje, ejercitando los musculos que

intervienen en el habla, especialmente los de las mejillas. El soplo ademds mejora la

®

pronunciacion y ayuda a consalidar los fonemas.
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MIS EMOCIONES

Expresar sus emociones mediante el juego mis emociones para potenciar el lengaje verbal y
gestual del infante.

TMatericles:

e pelotitas

¢ imagenes de las emociones

e paletas

* Caja

o fomix
Deascripcion de a actividad.:

e Llevar alos nifios al patio para realizar el juego “Mis emociones”

Figura 30

e Los infantes deberan sentarse formando un circulo, primero se

entonara e interpretara la cancién "Saco una manita".

e Luego se distribuirdn 4 pelotitas de forma indistinta entre los
participantes, que tendran que pasarlas hacia los compafieros de la
derecha mientras suena una cancién, sin dejarlas caer.

e Cuando deje de sonar la cancién se detiene el juego y los nifios y nifias
que se quedaron con una pelotita, imitaran y responderan a las
preguntas gufas segln la emocién que corresponda.

e Esta accidn se realizara hasta que la mayorfa o en su totalidad hayan
participado.

Variantes: i .
Tomado de Google
e Hacer un tablero de cartén con circulos que representen a cada emocién por

colores, solicitar al infante a que lance e introduzca la pelotita segin
corresponda, ejemplo rojo (furia) y amarillo (feliz).

e Trabajar con la caja de emociones haciendo dos grupos donde cada infante
sacara una pelotita y nombrard e imitara la emocién seleccionada y asf

Figura 32

viceversa.

Beneficios:

e Ayuda a construir mejores relaciones sociales.

e Desarrolla el lenguaje gestual y verbal.

e Permite que los nifios exterioricen y canalicen emociones como la alegria,
miedos, la iray temores. Tomado de Google

e Construye sus habilidades motoras, habilidades espaciales, y la

coordinacién ojo-mano
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Tlombre de 0c aetividad:
MI CUENTO FAVORITO

Participar en el juego mi cuento favorito mediante el pictograma para desarrollar
el lenguaje en el nifio.

Matericles:
e Papelote o cartulina

¢ imégenes
e Tiza o ula-ula

Figura

e Ubicamos a los nifios en dos columnas y se explicara los pasos a -
realizar. n

e Frente a cada grupo se colocara 2 obstaculos gue deben pasar antes Tomado de Google
de dar el pase al siguiente participante. El primero sera de pasar
saltando en los aros dibujados en el piso. En el siguiente debe pasar
haciendo el paso del 0so, 0 tipo gateo por encima de unas bases de
colores sin tocarlas.

Figura 34

¢ Finalmente llegard donde al pictograma ubicado en un extremo vy
tendra que leer una oracién por cada alumno, para asi dar paso a

siguiente.
* Asi sucesivamente hasta que todos hayan participado.
Variantes: '
¢ Ubicar conos dentro de los aros para que cologuen dentro-fuera como Tomado de Google

obstaculo.
e Esparcir pinzas en el piso para que agarren y cologuen en una piola

extendida, luego deberan sacarla y guardarla en una caja.
e Pueden colocar los conos a una distancia adecuada y lanzar el aro con el Figura 35

fin de introducir en el cono. _ventits con bichos
Beneficioa: A
e Aprenden a trabajar en equipo. :T;;/;d:m%%%
« Los nifios aprenden nuevas palabras que aun no conocian. . A =
e Descubren de qué manera utilizarlas segln el contexto. e tonesois fff® y una oron (T
e Participan en la lectura del cuento y aprenden a estructurar Tomado;e Google )

correctamente las frases.
¢ Ayuda a expresar las ideas y los pensamientos,
e Les permitira entender los mensajes que transmiten los demas

(15
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TNombre de a actividad.:

YO TENGO UNA ORQUESTA
Sbjelivo:

Imitar la cancién mediante el juego "Yo tengo un una orquesta” para desarrollar
el lenguaje verbal y corporal en el nifio.

Matericles:

e Parlante
* Instrumentos maracas, flauta, panderetas, guitarra, entre otros.

ar -

Descrinciin de e actividad.: Figura 36

e Sentar a los nifios de forma ordenada, formando una ronda.
e Cada nifio tendra un instrumento musical diferente para formar la

orguesta.

e Dentro de la ronda se trazard lineas de un extremo a otro donde el Tomado de Google
nific al momento que se detenga la cancidon debera moverse al
centro siguiendo la linea y tendra que imitar tocando el instrumento
que le toco. Figura 37

e Todos los participantes realizaran sucesivamente hasta que todos

hayan participado.

Varianlea:

e Trazar lineas curvas o zigzag en el piso para que el nifio camine por sobre
ellas para llegar al centro de la ronda. Tamado de Google
o Utilizar otros objetos como instrumentos ejemplo las mesas, hojas de papel
entre otras.
¢ Entonar una canion tocando el instrumento asignado.

Beneficios:

e Potencia la imaginacidn y la creatividad. ...

e Ejercita la disciplina, la paciencia y la perseverancia. ...
e Reduce el estrés y la ansiedad.

e Eleva la autoestima.
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LAS MARIONETAS

Realizar movimientos corporales en el juego las marionetas para aportar en el
desarrollo corporal y el lenguaje del infante.

Matericles:

e Parlante Figura 38
e |nstrumento maracas, flauta, etc.

¢ Los nifios estan de pie y tienen que asumir que son marionetas.

e Cada uno adopta la forma que quiera, segin como los sujetan los
hilos imaginarios. Tomado de Google
e Se coloca una musica y los nifios marionetas bailan. Luego al pausar
la musica, con un instrumento musical va tocando, y cada vez que
toca nombra una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cada ,
Figura 39
vez que ocurre, esa parte ‘se cae’.
¢ Eljuego termina cuando se han roto todos los hilos que sostenian las

distintas partes del cuerpo.

e,
Lz,

Variantes:

¢ Los pasos pueden ser a lo contrario segun se detiene la cancién alzan una Tomado de Google
parte de su cuerpo y se van eliminando quien no logre mantenerse en esa
posicion.
e Hacer una imagen del cuerpo y colocarse con cinta tipo delantal para ir
reconociendo las partes del cuerpo.
e cada nifio puede tener un marioneta de papel, tela o fomix para hacerle
mover segun la orden del docente.

Beneficioa:

e Se practica asi el equilibrio, la conciencia corporal y el control del cuerpo.

¢ Desarrolla procesos cognitivos como el pensamiento, la imaginacion, la
creatividad, la concentracién y la memoria.

e Estimulan la percepcion visual, kinestésica y auditiva.

e Desarrollo de habilidades para la educacién emocional.

* Mejora la autoestima, construyen seguridad y ayudan a vencer la timidez.
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JUGANDO BINGO

Identificar las vocales mediante el juego del bingo con la finalidad de favorecer la

expresion linglistica del infante.

Matericles:

e Parlante

e cartillas

* imagenes
* caja o bolsa

Ubicar a cada nifio en sus pupitres.

Entregarles una tablita o cartilla con semillas o botones.

La caja contendra 5 vocales.

Cada vez que la maestra saca una vocal de la caja o bolsa cerrada
deben decir la letra en alto y cada nifio buscard en su carton. Si la
encuentran deben poner encima de ella una ficha, botén o lo que te
tengamos para el juego.

Cuando un participante llene todo el cartén, debe nombrar cada

vocal de su cartilla y sera un ganador

Variantes:

Figura 40

Tomado de Google

Figura 41

Tomado de Google

* Se puede trabajar con imagenes y nombrarlas para que el nifio reconozca

por el sonido y sefiale en la cartilla.

e Lasimagenes de la cartilla pueden ser diferentes como figuras geométricas o

ndmeros o animales.

e La cartilla puede variar al juego 3 en raya y las fichas pueden ser las tapas de

botella con algun diselfio.

Beneficios:

A nivel cognitivo y fisico, ya que promueve la coardinacion de las manos y de

la vista, mejora la atencion, la concentracion y el tiempo de reaccion. Ademas,

el bingo también ayuda a repasar el lenguaje matematico, reteniendo los

diferentes nimeros que se van cantando.
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JUEGO DE BOLOS

Estimular el desarrollo de la psicomotricidad, a través del juego de bolos para
favorecer las habilidades de coordinacién del infante , tomando en cuenta las
diferentes necesidades.

Matericles:

Descripeion de € actividad:

Variantea:

Beneficioa:

e Toma conciencia del propio cuerpo, tanto en reposo como en movimiento.

e Tiza o cinta.
e Palo de escoba. Figura 42
e Botellas de plastico. 9

| "“3

e Pelota.

Se invita a los nifios a participar en el "juego de bolos" que se '
realizara en el patio. Tomado de Google

Ordenarlos en dos columnas para luego uno a uno caminar sobre

Figura 43

una linea recta hasta llegar al otro extremo.

Al terminar, los infantes procederan a tomar el palo (bate), se podran
en posicion para pegarle a la pelota y tumbar las botellas que estaran
en frente simulando los bolos.

La actividad se repite hasta que todos los nifios participen.

Tomado de Google
El nifio puede lanzar la pelota para derribar los bolos.

Colocar varios tipos de lineas.

El infante puede patear la pelota para derribar los bolos

Puede saltar hasta cruzar las lineas.

puede batear la pelota para tratar de ingresar los bolos en una caja. Figura 44

Mejora del equilibrio y la coordinacién corporal.

Desarrollo de la creatividad en las distintas formas de expresién corporal.

Tomado de Google

@

Mejora la memoria y la concentracion.

Estimula la percepcién del entorno en dénde se desarrolla.
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TNombre de o actividad:
VEO VEO ;QUE VES?
Potenciar el lenguaje verbal en mediante el juego Veo veo ;Que es? para que el
nifio mejore su desarrollo integral.
TNatericles:
e Parlante
e caja de carton
e juguetes
* imagenes
Deascripcion de Ca actlividad.:

e Sentamos a todos los nifios en circulo en el patio.

Figura 45

¢ L a docente tendrd una caja con varios objetos o elementos dentro de
la misma.

e (Cadavez que vaya a empezar repetira lo sigueinte:

-Veq, veo. -;Qué ves? -Una cosita. -de color... -que empieza por

» Los participantes tiene que adivinar qué cosa es. Asi, irdn nombrando
diferentes objetos mientras la maestra responde «si» cuando
aciertan y «no», cuando fallan.

e Alsacar laimagen u objeto pedira que describan las caracteristicas

e fljuego termina cuando todos los alumnos hayan participado.

Variantes:
Tomado de Google
¢ Tapar alos nifios los ojos con un pafiuelo y hacerlo que seleccione un objeto
de la caja e intente adivinar que es, se puede trabajar las texturas, los
colores
e Hacer un papelote con imagenes simulando cartas para ir seleccionando e
interactuar descubriendo caracterfsticas del mismo.
e Para narrar un cuento medinate imagenes.
Beneficios:
e Conocery valorar una realidad distinta a la propia.
* Favorecer el desarrollo de actitudes salidarias y de respeto.
e Promover el didlogo y la participacién a través del intercambio de
experiencias personales.
¢ |dentificar los propios sentimientos, emociones y necesidades, y comunicarlos
a los demas.
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Las clases deben ser un juego,
el juego tiene que poner en movimiento al cuerpo,
el cuerpo debe ser el mediador de las emociones

las emociones tienen que ser libres y comprendidas

y la comprension que sea para todos.
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Resumen

La presente investigacion se basd bajo el enfoque naturalista de la teoria de la
linguistica ya que existe un orden mental innato, permite la comprension del
lenguaje. Tuvo como objetivo general Determinar el nivel de la comunicacisn no
verbal en nifios de cuatro afios de educacion inicial, el tipo de investigacion fue
basica, de nivel descriptivo simple, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
corte transversal la poblacion fue de BB estudiantes y la muestra esta conformada
por 71 nifios el muestreo de tipo probabilistico aleatorio simple, para la recoleccion
de datos se empled una ficha de observacion, los resultados obtenidos fueron que
la mayoria alcanzan el nivel mediocon el 56,3%, de tal manera el 31% se posicionan
en el nivel alto y el 12, 7% se sitlan en el nivel bajo. En conclusion, refiere que aun
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presentan dificullades para manifestar los comportamientos no verbales.
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Resumen

La presente investigacion se basd bajo el enfoque naturalista de la tecria de la
lingistica ya que existe un orden mental innato, permite la comprension del
lenguaje. Tuvo como objetivo general Determinar & nivel de la comunicacion no
verbal en nifios de cuatro afios de educacion inicial, el tipo de investigacion fue
basica, de nivel descriptivo simple, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
corte transversal |la poblacién fue de 88 estudiantes y la muestra esta conformada
por 71 nifios el muestreo de tipo probabilistico aleatorio simple, para la recoleccion
de datos se empled una ficha de observacion, los resultados obtenidos fueron que
la mayoria alcarzan el nivel medio con el 56,3%, de tal manera el 31% se posicionan
en el nivel alto y el 12,7% se sitian en el nivel bajo. En conclusion, refiere que aun
presentan dificuttades para manifestar los comportamientos no verbales,
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RESUMEN

La investigacion tiene como objéetivo determinar de qué manera |a
expresion corporal y musical como estrategia metodolégica influye en la
capacidad comunicativa de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
N® 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Men de C en Ay y
como hipétesis afirmé que la expresion corporal y musical, como estrategia
metodolégica influye significativamente en la capacidad comunicativa de
los nifios de 05 afios de la Institucién Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria
Véasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho. El estudio fue de tipo
aplicada, de nivel explicativo y disefio experimental de modalidad
preexperimento. De la poblacion de estudio (nifios y nifias) se extrajo una
muestra intencional de 20 nifios de 5 afios de edad; con cuales se
el modulo experimental (estrategias metodol6gicas basadas en
la expresion corporal y musical) a través de sesiones de aprendizaje, y se
aplicé una ficha de observacion para conocer la mejora de su capacidad
comunicativa: Asimismo, el método utilizado en la presente tesis fue el
cuantitativo y en cuanto al método de procesamiento de datos se empled
la estadistica descriptiva e inferencial.
Los resultados de la investigacion reflejan que existe una relacion de

causalidad entre |as variables de estudio; ya que ha existido una diferencia
significativa entre el pretest y postest de 13,00 puntos; y se ha obtenido un
tc= 8,77 que es superior al t= 1,68, lo que permite afirmar que |la expresion
corporal y musical como estrategia metodoldgica influye significativamente
en la capacidad comunicativa de los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de Coracora
- Ayacucho.

P clave: E: jias metodoldgicas, expresion corporal y musical,

capacidad comunicativa, comprensiéon de textos, expresién oral,
produccién de textos.
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Resumen

El trabajo de investigacion [EXpresion corporall [y expresion oral en

de la Instituck iva particular Happy kids de la
provincia de Satipo-2019 con un disefio de correlacional trabajado con el
método general cientifico, y los procedimientos, siendo el problema
general (Qué relacion que existe entre expresion corporal y expresion oral

en estudi; de la L

Happy Kids de la Provincia de
Satipo - 20197 Generando la base de datos en el programa excel version

13 y el procesamiento de los mismos de resultados en el programa SPSS

wversion 23 C al objeti general: la relacion que
existe entre expresion corporal y expresion oral en estudiantes de la
Institucion Educativa Happy Kids de Ia Provincia de Satipo - 2019

Tras enlazar las variables por medio de un grifico se obtuvo la linea de
correlacion la cual muestra una tendencia positiva. El coeficiente de
correlacion de Pearson tuvo un valor de 0.987 que represento el grado de
relacion entre estas dos variables. Por tanto, se determind que la relacion
que existe entre expresion corporal y expresion oral en estudiantes de la
Institucion Educativa Happy Kids de la Provincia de Satipo son
directamente proporcionales que I variable expresion corporal tiene
relacion alta con la variable expresion oral permitiendo a los estudiantes
elevar €l modo de expresarse oralmente en un 96.6%

Palabras claves: Expresion corporal, expresion oral, Elementos

lingiristicas, elementas paralingitisticas, elementos prosodicos
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Resumen:

El lenguaje juega un papel importante en la vida de los nifios, pues su buen desarrollo permite
que puedan comunicarse con las personas de su entorno Elpresentepmyectﬂse propong
ircon el d Tlo de la arti ion del lenguaje iante un taller para los
mﬁmtesde]pul]eh:Ade]CEl“Tutwmchl’Cﬂawn—Ecudnr.Seplmedesmemmwhs
tedricos delas de estudio y analizar el desarrollo de la articulacion del
lenguaje expresivo en los infantes de este paralelo, también se disefid, aplict y evalub el taller
para el dela arti idn del lenguaje expresivo. Dentro de los princi
tedricos disti i para la i igacidn como son:
importancia del lenguaje, el de la arti i6n, lenguaje expresivo, dificultades, y
i in por activi iddcticas; citando la postura de varios autores como: Campo,
Gu'cil,Zapm Ministerio de Educacién del Ecuador. Se trabajé desde un paradigma
enfoque itativo, un tipo dei igacion descriptivay el método de
mvesnsmﬁnmﬁn. utilizando como técnicas de recoleccion de informacion: la observacion y
y como i los diarios d po, guias d i6n y de i Los
btenidos d que los nifios apoyo en la ej i6n de
muwmulmsde]engm.lallts.buxysuph.qnedlﬁcn]mbahEq}mfmura]delcsrmms.
Prupumuldunnlallsrulﬁmmhalnpmms que al de la
iculacion del lenguaje exp it que los infantes puedan expresarse de manera
clmyssmmdﬂmpmlupemmmdenmmm.
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nifios y nifias de 2 a 3 afios del Centro Infantil Del Buen Vivir Maria Teresa Lee.

Autor: Nathaly Yajaira Lomas Espinoza

Tutor: José Abraham Bastidas Narvaez

RESUMEN

El presente Trabajo de Titulacion persiguio como objelives investigar y definir la incidengia de la
Expresion Corporal, en el desarrollo de las Habilidades Comunicativas en los nifios y nifias de 2 a 3 afios
del Centro Infantil del Buen Vivir Maria TerewLee usi wmu i el nivel ds de
las docentes sobre Expresion Corpoml v b i} Esta iga i se
enmared dentro del enfoque cuanti-cualitativo, orientado lumu una investigacion de campo, con una
poblacion de 6 docentes y 25 ninos, utilizando una encuesta aplicada 4 las docentes de INStwcion, y una

lista de cotejo a los nifios y nifias, estos i obtener Yomees

para la indagacién, mismos que fueron i e mediante la

Hmmmhmmmmmmmmﬁhmmmmomﬂ dmt]asanbtuvomnn
que la i6n corporal es signi para destrezas a nivel motor, cognitivo,

social y afectivo, itis al nifio/a el la memoria, la atencion, la
creatividad, afrontar sus miedos y relacionarse con los demis de manera que puedan contribuir a la
formacién de un ser integm, es decir un ser bio-psico-social; la mayoria de las docentes poseen los
conocimientos necesarios en cuanio a las vaniables, y que a pesar de la “tendencia escolarizada™
hnmmdnhmbhmqmdnﬁnuphm.dam eomma ammmm’mmnsummdoy-
la vez exprese y ique, sentimientos, su lenguaje corporal
como medio expresivoe. Esto permitid realizar las siguientes recomendaciones: conocer la teorfa en que
Fundamenta su prictica, como docente deben busear nuevas metodologias quzpmlhmulhﬂrhs
carencias y falencias sobre tema, if asi ieas i

DESCRIPTORE:

“xpresion Corporal/ Habilidades Comunicativas/ Desarrollo Integral
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RESUMEN

estudia la conducta motriz con un fin expresivo, cc

TEMA: “La expresion corporal en educacion inicial de la Unidad Educativa
Isidro Ayora ubicada en el Canton Latacunga Provincia de Cotopaxi en el afio

Autora: Palomo Semblantes Paulina del Rocio

El presente proyecto hizo un andlisis al desarrollo del tema “La expresitn corporal
en educacion inicial de la Unidad Educativa Isidro Ayora ubicada en el Cantén
Llun,znp vam:n de Comp-xl en el afio 2016 — 2017, trabajo en el que se

invempabn
particular es la expresion corporal la misma que es definida ¢

el cuerpo, el movimiento y el sentimiento Son instrumentos basicos, es una nueva
lbmdvm:mmolcwpohum umndiodemuﬁnwmm

‘motora para
vlmcondulmsdalm
obter

Palabras Clave: Cumculn dc edumclon ini
motriz, desarrollo p ylap

vii

el nifio y
nifia un 6ptimo mnomgu,enmmmwmwmunm
revistas, e internet; la
= del de la
coordinacion mwuhsmm dt&mihtymdudu

pllnieiﬂu mﬁh a analizar

1, expresion corporal, coordinacion
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Los saberes asociados a los

la:

queapoy.
son centrales en este caso de estudio. La posesién
de estos saberes implica poder seleccionar y pro-
ducir materiales adecuados para una determinada
propuesta de ensefianza siguiendo un conjunto de
criterios de calidad, entre los que se destacan la
seguridad, la estética y el ajuste al tipo de uso que se

busca promover.
En otras palabras, los'materiales suelen'ser el
punto de partida y, en ocasiones, el anclaje de las
— ¥

cen el material en la boca en lugar de realizar el tipo
de i6n que la habfa

Para evitarlo, las practicantes tienen que anticipar los
tipos de usos que permite un determinado material.
Segin las profesoras, a psicologia del desarrollo

pued dara realizar

La ion de la

grupo especifico

de fi aun

Saber adecuar la propuesta de ensefianza a un grupo
especifico implica realizar los ajustes necesarios para

atender sus propias'%. Quien puede

hmomradﬁndemonmohum&nel
A modo de
ejemplo, en una actividad de juego dramético de
compra y venta en la panaderfa en una sala de dos
afios, Gloria, otra profesora de practicas, realiza la
siguiente reflexion: “el juego se Yesto

adecuar la propuesta considera la “especificidad” de
iosenlap

lo cual le permite tomar decisiones informadas

respecto de la seleccién de contenidos y sus modos

de pn':sentacmn, asf como de la orgamzaclén de la

jornada del j;

no hubiera sido posible sin el material, que invit6 y
sostuvo el juego” (Observacién, mayo de 2015).

1 al
grupo de nif A dad de objetos div
que los exploren rante un

10 Maria Elena Walsh (1930-2011) fue una poeta, escritora y
cantautora argentina.

12 Dadal L vecesas, s
inician el proceso de planificacién antes de insertarse en la
sala en la que pondrn en marcha la propuesta.
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RESUMEN

La expresian corporal es una manera de comunicacion del ser humano, va
acompariada de gestos, expresiones faciales y posiuras, los cuales, representan
sentimientos, emaciones, pensamientos e ideas. Todas estas manifestaciones
expresan permanentemente y van asociadas del desarrollo mator grueso, en el tual,
domina la armonia y el control del movimiento, logrando una adecuada sincronizacion
y coordinacion motora. Desde esta perspectiva. el estudio tubo como objetivo
describir la relacion de |a expresion corporal en el desarrollo motor grueso de nifios
de 3 afios. Al ser una investigacion de enfoque cualitativa, |a informacion se recogio
através de la aplicacion de una guia de observacian con destrezas relacionadas a la
expresion corporal ¥ a la motricidad gruesa, dirigida a 32 nifos de 3 afios
Obteniéndose coma resultado, gque un buen parcentaje de nifios se encuentra
iniciando su desarrollo en el manejo de movimientos articulatorios basicos, e imitacian
de movirientos en canciones, sequir ritmes, asi coma |a identificacion de emociones
y sentimientas de las personas de su entorno; y en lo referido a las destrezas de
motricidad gruesa como el de realizar ejercicios de equillorio dinamica y estatico con

Paiil Simbaiia /Mario Gonzélez / Cristing Mering /Dayana Sanmartin

EI movimiento progresivo determinara acciones futuras como es el correr, saftar,
trepar, lanzar y olras actividades que domine su cuerpo ademas de los movimientos
finos, tadas estas cualidades definen también el equilibrio, velocidad diressionalidad
y eoordinacion consige mismo y con el objeto

El Ministeric de Inclusidn Econdmica y Social en la quia metodoldgica de los
servicios de Centros Infantiles del Buen y Vivir y Centros de Desarrollo Infantil (2015)
establece gue, Este ambito 1oma en cuenta cualro grandes aspectos vinculados al
desarrollo motor coma es la coordinacien dindmica glabal, larelajacion, |a disotiacian
de movimientos y |a eficasia motriz”. (p. 15). Estos logros evidenciadas en los nifios
permiten hacer una medicion de avances tamando en cuenta los rasgos particulares

En cambio en el Curriculo de Educacion inicial para el sub nivel 2 contempla
caracteristicas muy similares aunque martiene atro nivel de prograsividad, en el
ambito Comprension y expresian dellenguaje, permite exterionzar sus pensamientos
ideas. sentimientos, reacciones y vivencias de manera mas clara mediante la
utilizacion de simbalos verbales y no verbales ademas de diversas lenguajes y
lenguas, es de gran importancia dar sentido a esta edad ya que significara la base
para procesos futuros en cuanto a lo que es lectura y escritura

La expresién corporal y motricidad en el subnivel dos propone mejorar las
habilidades matrices que ya se han venido trabajanda en el anterior nivel e integrar
conocimientos parfiendo de sus experiencias de aprendizaje como s el conocimiento
de U prapio tuerpo sus funciones y su importancia. {Curniculo de Educacion Inicial,
2014, p. 32). Sin embargo, para alcanzar todas las destrezas relacionadas a cada eje
y amaito se debe trabajar jJuntamente con la familia brindando una buena y adecuada
estimulacién temprana posibiltando al nifio mayores alcances

Expresian corporal o también lamado lenguaje corporal es una forma de
LoMuNicacion en |a cual no intarviene la parte verbal. Tados los gestos y movimientos
que el Cuerpo emite es Un guia de nuestro pensary Sentir, La expresion corparal es
un medio creativo un canal fransmisor de emaciones, siende emisor o receptor tienen
la capacidad de absorber a recibir por sus sentidas, todas las cargas de energia al
momento de relacionarse con Ias demds personas y de dar respuestas a estas
impresiones son una herramienta propia coma es el cuerpo. Rodriguez (2008)
Menciona que trabajar a muy temprana edad |a expresion corporal ayuda a generar
sensibilidad al mementa de poder infuir conductas, enriquecer la creatividad e
imaginacion, adquirir segurigad de si mismo de su cuerpo de sus facciones, genera
buena conducta de modo que proyecta un pensamiento abierto, reflexivo y critico
acompanado de un buen humor. /Ayuda a valorar su cuerpo de tal modo gue incide
en &l desarrollo motor grueso permitiendo razenar y moverse (p.127)

Para Patricia Stoke creadora de la expresion corporal y danza |a expresion
corporal es la fuente principal del cuerpo es universal fransparente e innato ayuda a
que el ser humano se desarrolle de manera integral. Gitada por (Blanca, 2008)
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Por lo tanto, 1a expresion corporal se define como un medio de comunicacién
eficaz natural y espontaneo donde se puede exponer nuestra personalidad
permitiendo al cuerpo liberar energias que permitica interastuar con el medio que lo
rodea su y desarrollar su siendo personas libres.
En educacion inicial la expresion corporal permite que el niio logre trasmilir o que

3 Magister en Educacién Inia, Doserte de la Unhorsdad Tecraligoa bdoamérica. Eouader. Emal
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siente 0 desea en ese momento refleja también su estado animico y también se lo

considera como medio de informacion de lo que le puede suceder o padece en casa.

La importancia que tiene la expresion corporal es que el cuerpo lo relacionamos

coma si fuera una casa en la cual habitamos todos los dias y es el primer medio de

partida de los aprendizajes ya gue mediante de &l conocemos nuestro entomo,
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La Educackin Preescolar es el primer
eslabon del sistema de educacién. Es
encargada de crear las bases para la
formacion de la personalidad en la etapa
inicial. Por tante, constituye un periodo de
relevante importancia en la que se forman
lbs fundamentos de la personalidad,
teniendo en cuenta el desarrolio integral
de los niios. Considerando Jo anteror la
motricidad fina es una de las habilidades
sobre la cual aln no se akanzan los

niveles deseados en la prepamcion de los
nifios del grado preescolar, elemento este
que al finalizar la etapa preescolar y
valorar las tareas del diagndstico de
trazado de rasgos caligrdficos, recorte,
rellenado y rasgado, constituye una de las
dos tareas mas afectadas en la provincia
de Pinar del Rio. Para dar respuesta a esta
problemédtica se elabord un sisteme de
actividades estructurade  en  etapas,
dirigidas  a diagnosticar, ejecutar vy
evaluar, el desarrollo de la motricidad fina.

métodos que permitieron el estudio de
base fueron los del nivel tedrico, empirico
¥ los de la estadistica descriptiva, tales
como el histérico-légico, el andlisis y
sintesis, la Induccién y deduccidn, el
sistémico-estructural, la modelacién, la
observacion, las entrevistas y el andlisis
documental. Este sistema de actividades
fue valomdo en la practica pedagdigica
obteniéndose resultados satisfactoros en
cuanto a la realzacidn de trazos, con
regularidad, precision y ajuste al renglon,
en la realizacién de sus trabajos, asi como
la utlizacién comecta de instrumentos y
materiales y el dominio de las técnicasen
las diferentes acclones de recortar, rasgar,
trazar, colorear, relenar.

Palabras clave: desarrollo; estimulacién;
instrumentas; motricidad fina; preescolar;
precision; regularidad; trazos.

ABSTRACT

Preschool education is the first link in the
education system, i responsible for
creating the basis for the formation of
personalty in  the initial stage. It
constitutes & period of relevant
importance in which the foundations of
personality are formed, taking into
account the integral development of
children that encompass their physical
development, particularities, qualities,
processes and psychological functions.
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n'10s programas egucativos de 1a egucacion preescolar por via Institucional se contemplan contenidos de (as
diferentes dreas que desarrollan la personalidad de los nifios y las nifias en las esferas del desarrollo en lo fisico,
moral, estético, laboral e intelectual, las cuales contemplan elementos fundamentales que desde el primer afio de
vida reciben los nifios para la adquisicion del lenguaje activo y de los movimientos éculo- manual relacionados
con la motricidad fina.

Dentro del dominio de los movimientos, que tiene lugar en el primer afio de vida, resulta de vital importancia
para el desarrollo cognoscitivo del nifio, el proceso que conduce a la accién prensil, o sea, al agarre. Este
comienza alrededor del tercer o cuarto mes de vida y se perfecciona en el segundo semestre con el movimiento
de la mano hacia el objeto y la posibilidad de poner el dedo pulgar, lo que le permite sujetario con los dedos
(pinza digital).

En los contenidos de las dreas de desarrollo como: Lengua Materna (Preescritura), Educacién Plastica,
Conocimiento del Mundo de los Objetos y Nociones Elementales de la Matemdtica, asi como de forma transversal,
cada 3rea propicia por sus contenidos la posibilidad de ejercitar estas habilidades motrices, por lo que se hace
necesario lograr la motivacién y estimulacion de los nifios del grado preescolar en las diferentes formas
organizativas del proceso educativo.

La estimulacién de la motricidad fina en los nifios del grado preescolar; se refiere a excitar, avivar, los misculos
que intervienen en el desarrollo de las actividades motrices, son los cambios, los movimientos finos, que exigen
exactitud. (Balacios, 1979,

La Doctora Gladis Bécaver (1998) a5ume el concepto de motricidad fina como «la armonia y precisién de los
movimientos finos de los masculos de las manos, la cara y los pies». (p.38).

Motricidad fina:
«Son los movimientos de la mano y de los dedos de manera precisa, para la ejecucién de una accién
con un sentido (til, donde la vista o el tacto faciliten la ubicacién de los objetos y/o instrumentos, y
estd dada en casi la totalidad de las acciones que realiza el ser humano»

(...) Ejemplo: recortar, rasgar, doblar, plisar, pegar, trozar, recortar, trazar, dibujar, y colorear, entre otras
(Zapordzeths VA 1988

Varios han sido los autores que a nivel internacional han abordado |a temdtica en cuestion refiriéndose al
desarrollo de la motricidad fina, $2r€i2 (2012) reajiz6 una investigacion accién educativa en Colombia para
Aiaanncticar Ing nivalac da daficiencia an al dacarralla da Ia matricidad fina dal cn1 Navarro y Mérquez (2013) «a
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Restuey
T d investigaciones han d do que durante los primeros
aiios de vida se eslruclumn las bases fundamemale: de caracter neuro-
fisiologico que van a d los procesos psicologicos superiores.

Al mismo tiempo avalan que la calidad de los programas educativos y
las condiciones de vida son de suma importancia; se reconoce que es fa
etapa donde se conforman las funciones cerebrales que se relacionan con
el desarrollo sensorial y el lenguaje. El objetivo del presente estudio se
centra en determinar estadisticamente la existencia de diferencias signi-
ficativas en el neurodesarrollo de nifias y nifios que han pamclpadn en

de educacion inicial y p lar con relacion a quienes solo
cursaron educacion preescolar. La metodologia empleada se enmarca en
el paradigma cuantitativo con un disefio no cxpcnmcmal de corte trans-
versal y de tipo descriptivo. Los sujetos participantes en la
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RESUMEN. El articulo se refiere a la expresién corporal
como manifestacién danzaria, queﬁenesuba!eanh

1a lectoescritura musical. En la etapa preescolar la
Educacién &

Musical

en los diferentes momentos del proceso educativo, y

la expresién corporal, como componente de Al
integ:

corporal en
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y de la como terspia. En Cuba, es uno
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ritmica, la vocal, la
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desde un enfoque dialéctico-materialista.

PALABRAS CLAVE: expresién, corporal, preescolar, pemmtuaa, integral.

ABSTRACT. This article makes reference to corporal

dance professional, theater, the training of early
childhood as well as adolescent teachers and as
expression one of the main

or rhythmic vocal

education, improvisation and creation and music
reading. In the preschool stage Musical Education is

taught as an area of development in the different
instances of ﬂm -dul:illvc prn:ess Corporal
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KEY WORDS: expression, corporal, preschool, personality, integral.

INTRODUCCION

pnfl.mm-n&mywupnbn

a na ctapa
| B personalidad del nifio: cs ¢l primer eslabon en
el Sistema de Educacion, y el objetivo principal que
rige esta ensefianza es lograr el maximo de desarrollo
posible de dicho nifio, mediante la claboracién de un
sistema de

organizadas y estructuradas, dirigidas a las distintas
esferas de la personalidad, en correspondencia con las
particularidades de esta edad, que los prepara para su
ingreso en la cscucla.

ydf.aq-méndeluhnm-u mqnﬂelnlﬂpah
noverbal de
ummd—.-mm-.vw—cm.fmm

en el ano 1950. A partir de ese momento su nueva

dohmmmohmdlﬁolmsu
presencia.

ello, el mnd*mpm;:

Lateoria de I expresion corporal en la Educacién

Precscolar

inicios; tuvo colaboradoras de la Escuela Nacional de
L yaqy 6 = d

ira la fo on d
estética en el nifio, como forma de la conciencia social,
que lo eduque a percibir, concebir, sentir y valorar cl
mundo de una manera especial, constituido por un
conjunto de sentimientos, estados de dnimo, ideas.
criterios. reflejando asi una actitud estética.
En Cuba existe la voluntad politica y Ia disposi
para fianza de la

GHUD WS VIbE DU TUHUainS ILaiSa pald S US3aii v § SOLauISLiinG iy US IuS Gpi SHuiea s,

Las politicas y legislacién antes sefialadas han contribuido para que en nuestro pais, la educacién inicial cobre

mayor importancia, ampliando asi las diversas modalidades de atencién y garantizando una mayor cobertura a la

edad correspondiente, de tal manera que los servicios que se ofrecen se presentan particularmente en dos
modalidades: educacidn inicial escolarizada (EIE) y educacién inicial no escolarizada (EINE).

La EIE se oferta a través de centros publicos y privados. Algunos se encuentran afiliados e incorporados a

diversos subsistemas de gobierno, como la Secretaria de Educacién Publica {SEP) y sus diferentes subsistemas, el

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Servicios de Seguridad Social de los Trabajadores del

Estado (ISSSTE), entre otros.

La EINE, de la misma manera, se ofrece en centros publicos y privados, y algunos son programas de gobierno a

través de secretarias como la SEP, Comisién Nacional de Fomento a la Educacion (Conafe) y Secretaria de Salud.

A manera de conclusién, se puede decir que el conjunto de la educacidn inicial son acciones orientadas a
potencializar al maximo el desarrollo integral de los nifios de la primera infancia, considerando que durante los
primeros seis afios de vida el cerebro del ser humano se encuentra en las condiciones mas 6ptimas para ser

estimulado como en ninguna otra etapa.

2.3. Neurodesarrollo en la primera infancia

etapa de vida

Desde el punto de vista de Eiciro v Diaz (2017, p. 119) [y e ey proceso que “esta
influenciado por los factores genéticos y ambientales, que van desarrollando el cerebro y modelando la conducta,
las emociones, las habilidades cognitivas y la personalidad, permitiendo asi que el ser humano se adapte a su
entorno”. Sin embargo, cuando se habla de neurodesarrollo en la primera infancia, se debe resaltar que es la
donde se consolidan las estructuras neurofisiolégicas que daran soporte a los procesos psi

Una de las grandes aportaciones realizadas por las neurociencias al campo de la primera infancia y la educacion
inicial fue la investigacion realizada por los doctores David H. Hubel y Torsten M. Wiesel, Premios Nobel en

Medicina el afio de 1981, quienes destacaron la importancia del neurodesarrollo en la primera infancia al concluir
un estudio con pacientes adultos que padecian cataratas durante cinco afios o mas, y a fin de recuperar su visén

les realizaron una cirugia con resultados positivos; mientras que pacientes pequefios que nacieron con el mismo
padecimiento no pudieron recuperar su vista una vez que fueron sometidos al mismo procedimiento quirdrgico;
cabe sefialar que el problema lo presentaron durante el mismo lapso.

Los resultados de la investiaacién anterior llevaron a Hubel v a Wiesel (19811, citados por Martinez (2010, p. 14)
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rentes procedimientos afectivos, sociales. actitudinales, este con

emotivos y sentimentales que pueden asociarse a la con- (2007) «
ducta motora, utilizando diversos medios de expresion y re- el profe
presentacion, asi como el desarrollo de habilidades transver- al enfoc
sales como por ejemplo, el trabajo en equipo (i.c., Real Decre- Par:
o 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las han ana
ensenanzas minimas del segundo ciclo de educacién infan- laexpre
til: Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se 2015: R
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria: Real profeso
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se estable- bida du
ce el curriculo basico de la Educaciéon Secundaria Obligato- formaci
ria y del Bachillerato). extrano

El movimiento y las manifestaciones de la comunicacién por lo t
elementos clave para el desarrollo integral de los nifios y menta 1
nas en edad escolar, y la expresion corporal se ocupa de la (Figura
unién de estos dos elementos para educar en distintos as-
pectos. Asf, Méndez-Giménez y Martinez (2017) concluye-
ron que la expresién corporal se considera un contenido
eficaz para desarrollar la competencia emocional y social, la
creatividad motriz o el pensamiento divergente entre el
alumnado, lo que conlleva un bienestar psicofisico-emotivo.
A través de esta forma de comunicacion, el alumnado pued;
percibirse, conocerse y manifestarse: lo que a su vez, cons-
tituira la base de otros aprendizajes especificos.

La Expresion Corporal en Educacion Fisica

Carriedo (2017) apunta que la Educacion Fisica podria

sentirse orgullosa de ser una de las dreas/materias con mas ,’Q:f:.'.':l'.'..fu
posibilidades para contribuir al desarrollo integral de los es-

tudiantes, pues no solo incide positivamente en el ambito Trac
fisico, sino que miiltiples investigaciones abalan sus posibi- estaba ¢
lidades para favorecer el desarrollo emocional (Romero-Mar- danza )
tin, Gelpi, Mateu & Lavega, 2017), cognitivo y social de los introdu¢
miis jovenes (Brown, Pearson, Braithwaite, Brown & Biddle, su pape
2013; Janssen & Leblanc, 2010). Esto es debido a que la sentido
actividad fisica se relaciona positivamente con aspectos tan optimiz
relevantes para el desarrollo personal del alumnado como zar una
son la salud mental (Penedo & Dahn, 2005), el autoconcepto Jjes vive
(Carriedo, Gonzilez & 1.6pez, 2013), el rendimiento académi laex)

co (Cecchini & Carriedo, 2019; Gémez-Pinilla, Vaynman / opc
Ying, 2008; Singh, Uijtdewilligen, Twisk, Van Mechelen ext
Chinapaw, 2012), o con una menor probabilidad de padecer upos de

nhaoacidad v anfoarmodadec cardinvaccnlarec (lancean & ardfical
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remlirar o s en i ba manclodt im del caerpe para ex e nem o o cmemes
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Ademas, la expresion corporal es importante ya que permite ejercitar los movimientos
del cuerpo. desarrollar lateralidad y motricidad gruesa, adquirir expresion gestual, tomar
conciencia del cuerpo en relacién con el espacio y el tiempo, obtener mayor control de
postura, equilibrio y capacidad de desplazamiento, asi como favorecer el ritmo y las
destrezas de imitacion.

El aprendizaje significativo es el proceso que ocurre cuando una persona elabora e
interioriza los conocimientos en base a sus experiencias anteriores ya vividas y las
relaciona con sus propios intereses y necesidades haciéndolo asi propio para su vida
cotidiana.

Rodriguez (2011), cita a Ausubel (1963) con su teoria del aprendizaje significativo, y la
plantea como una alternativa de enseflanza-aprendizaje basada en el descubrimiento, la
cual privilegia el activismo y postula que se aprende aquello que se descubre™. Por su
parte, el aprendizaje por descubrimiento implica que el nifio primordialmente vaya
descubriendo lo que va a aprender, asi ya una vez que ha descubierto un nuevo
conocimiento se hace propio y aprende esencialmente por percepcion y por interaccion
cognitiva con los conocimientos recibidos. Por tanto, aprende la extraordinaria cantidad
de informacion y de conocimientos disponibles que se dan dia a dia en el mundo.

Esta nueva metodologia de trabajo por rincones es muy importante para los estudiantes;
ya que permitira a los docentes tratar a cada uno de los estudiantes de manera individual
respetando su ritmo de aprendizaje y favorece el desarrollo global de sus capacidades,
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ARTICULO ORIGINAL L3 myvesugacion VO Comd Objetnc determunar of arvel de conotimsento del esguems
mdfias v mufos de la Institucién Educativa Imsczal N° 192 Puno, 2018 13

PALANRAS CLAVE corresponde al enfoque cuanttativo de tpo descoptio. La poblacstn
Conocimsento, estuvo conformada por 233 nafios ¥y milas de 5 2 6 ados Los daos se obmavieron
esquema (’“WIL medsante el Test de Goodenough Para el andlins de resultados se aplicd la estadistca
g A descriptiva porcentual. Los resultados indscan que of 30,1% de milos y miflas de 5y 6
aiios presentan nrvel de conocinuento normal brillamte  Seguin I edad el 37, 5% de Jos
nafios de 6 afos henen un avel de conocumaento muy supenor que los de 5 afos. Segum
sexo el 23 3% las nsflas predominan normal brillame v muy supersor, gueere decir que
las mfias henen un nnvel de comocmuento meyor que los nsfios. Se concluye que la
mavorna de 1os nifios v milas presentan nrvel de conocimeenso normal bnllamte 3 mwy
superaoe

KEYWORDS The research ammed 10 determune the level of knowledge of the body scheme m gutls

and boys of the Initial Educational Insttutice No. 192 Puno, 2018, The methodo
Knowiedge bodv corresponds o the quantatative descnptive approach. The popalation consested o 3
scheme, smtal pirks cluldren aged 5 10 6. The data was obtamed through the Goodencugh Temt For the
bove results analysis, the percentage descriptive stamstic was apphied The results indicate
that 30, 1% of chuldren aged 5 and 6 years have a braght level of normal knowledge

ording © age, 37 5% of 6-year-olds have a much hugher level of knowledge than
S-year-olds. According 10 sex, 23 3% garls predommate normal bright and far supenor
measung that gurls have a benter level of knowledge than boys It s concluded that most
chuldren have a level of normal knowledge than s brighs 1o far supencs

[ ]

esquema corporal es la representacion mental que el nifio tiene de su cuerpo en un elemento
psicomotriz muy importante porque su adecuada estructuracién ayuda a desarrollar la
personalidad, inteligencia y el conocimiento de la persona y de los objetos que lo rodean, para lo
cual requiere de un aprendizaje, por el contrario de ser inadecuada su estructuracién tiende a

generar problemas personales, familiares, escolares y sociales (Toboada, Huamani, & Rodriguez,
2012).

En el aprendizaje, el reconocimiento del propio cuerpo y sus partes, ha tomado gran
importancia en los temas de la actualidad y en el campo de la psicomotricidad, teniendo en cuenta
las implicaciones entre el desarrollo fisico del cuerpo y la evolucién psiquica del nifio (Salvatierra,
2015). Segun los especialistas, el desarrollo del esquema corporal tiene todo un proceso después
de la maduracion neurolégica como de las experiencias que el/la nifio/a tenga (Fernandez, 2009).
E 1® _) : ha analizado los factores correspondientes al cuerpo y al conocimiento del
m Annotate Highliaht) o) relacién con el desarrollo evolutivo, asi como los aspectos funcionales que

intervienen en la formacién del esquema corporal.

Asi mismo Salvatierra (2015) menciona que el esquema corporal parte desde que el nifio
nace, ya que vivencia distintos tipos de sensaciones, gracias a ello se va desarrollando el
conocimiento inmediato de las principales partes de su cuerpo de acuerdo a la edad en la que se
encuentre. Segiin Fernandez (2009) los nifios no saben diferenciar los objetos parecidos, incluso
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1. LA COMUNICACION: éUNA CIENCIA O UN ARTE?

1.1. Concepcidn cientifica de la Comunicacion

Desde que el hombre comenzé a comunicarse, a palabra devino en el primer y mds importante medio de

ARTICULO ORIGINAL comunicacién, come envoltura material del pensamiento. En el estudio realizado sobre la comunicacién se pudo

Hacia una comunicaciéon eficaz

Toward an Effective Communication

- - *
Miriam Hernandez Rosadol =

Mileny de la Caridad Lluesma Roja

Belkis De Veras Oliveral

el

observar que diferentes autores expresan conceptos sobre ella y hacen referencia a ciertos elementos distintivos

Todas las sociedades, tanto animales como humanas, funcionan gracias a la comunicacion. [FRTIEEC T T
el cual un ind uo establece con otro un contacto que le permite trasmitirle una informacién. Por ejemplo: el
leén que ruge porque otro leén ha invadido su territorio con su rugide amenaza al invasor y previene a su
anada; el nino que llora para que alguien satisfaga su hambre; la persona que habla con otra u otras pe
odos realizan acto de comul i6

Desde tiempos remotos el hombre sintid |z necesidad de comunicarse para expresar sus ideas, sentimientos,
gestos, opiniones, etcétera. Aprendit a vivir en sociedad para ayudarse mutuamente, intercambiando
informaciones para poder conecer el mundo que los rodeaba y desarrollaron las capacidades comunicativas, las
cuales no se reducen a la comunicacién lingiistica, sino también a moderar como personas para integrarse al
contexto sociocultural.

La comunicacién se puede reflejar en signos, simbelos, pintura, rituales, mitos, leyendas, impresién, periédicos,
revistas, cine, libros, dibujos, propagandas, fatos, Internat, etcétera. Todo acto de comunicacién se produce
necesariamente entre una persona o varias, que actian como emisor, y un destinataric o varios que actian como
receptor.

Se tiene comunicacioén siempre que una fuente emisora influencia a otra -el destinatario-, mediante la
transmision por el canal que los liga. La comunicacién es una de las formas que tienen las personas de
relacionarse en el proceso de sus actividades. Representa un intercambio de informacién, medio de fermacién y
funcionamiento de la conciencia individual, una ayuda en la organizacién de la interaccién entre las personas y.
una centribucidn a |a apropiacidén y satisfaccién de necesidades espirituales. Es un proceso de interaccién social,
basado en el intercambio de signos, por el cual los seres humanos comparten voluntariamente experiencias, bajo
condiciones libres e igualitarias de acceso, didlego y participacién. Es decir, no solamente el intercambio de
noticias y mensajes sina también el quehacer individual y colectiva que engloba el producto de las trasferencias e
intercambics de ideas, hechos y datos.

1 . . . .
Universidad Agraria de La Habana «Fructuoso Rodriguez Pérez», Cuba. La comunicacién sostiene y anima la vida. Motor y expresién de la actividad social y de la civilizacién, ha llegado

a los hombres y a los pueblos desde instinto hasta |a inspiracién a través de una serie de procesos y sistemas de
informacién, de impulsos y de control. Fuente comiin de la cual se toma las ideas, fortalece mediante el
intercambic de mensajes el sentimiento de pertenecer a una misma comunidad. Este criteric pesee una definicién

iva de la relacidn del individuo dentro del contexto social en aue se desarrolla. su refleio con el mundo



LA COMUNICACION ORAL. ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO
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Oral comunication. Activities for the development of oral expresion
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RESUMEN

El uso de la comunicacion oral de forma eficiente es un factor clave para tener
éxito tanto en el &mbito personal como en el ambito pablico.

Después de revisar el concepto de comunicacion oral y analizar algunas
dificultades que conlleva su desarrollo en el mundo escolar, realizamos una

conlleva una faita de definicion canonica que satistaga a todos los estudiosos.

La complejidad apuntada y la amplia literatura sobre el tema, causa un
gran desasosiego a la hora de intentar ofrece una definicion eficaz. Sin embargo,
leyendo a Winkin podemos observar como plasma estas sensaciones escritas
de forma inteligible: “la palabra comunicacion y por ende, comunicacion oral es
un término irritante, un inverosimil trastero..., pero por la misma razén un término
fascinante... Investigadores y pensadores lo critican y rechazan, desmenuzan...,
pero siempre sale a la superficie virgen y puro”2.

A pesar de la dificultad de dar una definicion clarividente, todos somos
conscientes de su importancia porque la comunicacion, a través del instrumento
fundamental, que es el lenguaje, sirve para comunicarnos y cumple importantes
funciones mentales que afectan a como entendemos el mundo y a como
reflexionamos sobre lo que nos rodea y de esta afirmacion se desprende que la
maduracion linglistica y comunicativa va interrelacionada con la maduracion
cognitiva’.

La importancia de una correcta evolucion en el uso del lenguaje se ve
apoyada por la psicologia cognitiva que sefiala que la maduracion individual
intelectual y emocional, asi como la de una comunidad, estan ligadas al lenguaje.

En cuanto a la importancia de la lengua para el aprendizaje, resulta muy
interesante la teoria de Barnes®, que expone el papel de lo que &l denomina

con su entorno y su medio. La comunicacion ha
sido parte de la historia humana y ha sido parte
importante del desarrollo y progreso de las

el mismo. Entre los que se pueden notar, son el
sentido de la audicion que le permite al
individuo poder escuchar lo que le dice o esta
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sociedades y comunidades. El lenguaje se
presenta de diferentes formas, tales como, la
comunicacion no verbal, verbal que puede ser
expresiva y receptiva, expresion emocional y el

en su medio, el cerebro que es quien decodifica
a través de la corteza cerebral la informacion
captada por los sentidos, que a su vez originan
sefiales que son enviadas a los Organos
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interés y exploracion, las cuales permiten al ser
humano comunicarse de maneras diversas
(Vargas, etal, 2016).

Ellenguaje oral, es una de las herramientas
mds imprescindible para la comunicacion, por
lo que juega un papel muy importante para el
aprendizaje y mucho més en la etapa escolar,
pero también es significativo para el futuro
tanto personal como profesional de todo ser
humano. Como ya se ha explicado con
anterioridad, la adquisicion de este en el caso de
los nifios, se da de forma natural, generalmente
los niflos adquieren un domino de su propia
lengua con el uso del medio lingiiistico que lo
rodea. Cientificamente hablando, el desarrollo
del lenguaje oral y a su vez del habla se da a

fonatorios para la produccién del lenguaje
(Vives, 2002).

En el proceso de la adquisicion del lenguaje,
también influye mucho las Funciones ejecutivas
(FE), las cuales pueden ser conceptualizadas
segin , como un conjunto de procesos
cognitivos, afectivos y motivacionales que se
encuentran  expresamente  destinadas a
controlar el consiente de todo sujeto y por ende
su pensamiento, gran parte de la comunicacion
también depende del desarrollo de las FE. Estas
pueden darse durante mas formalmente a
partir del primer afio de vida, esto se conoce
debido a que diversos estudios han demostrado
que durante esta etapa el infante logra
desarrollar actividades ejecutivas como el

Honizontes. Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion. 452
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no verbal gg caracteriza por operar en el momento presente, es decir, en |a situacion y el contexto en el que tiene
lugar la interaccién comunicativa, haciendo que nos formemos imagenes favorables o desfavorables de nuestros
interlocutores en base a sus expresiones faciales, movimientos del cuerpo, tono de woz, mirada, uso del espacio,
entre otros aspectos no verbales de la comunicacién (Bemland. 2003y

En lo que se refiere a la relacién que se establece entre la comunicacién no verbal y la ensefianza del inglés come
LE, se destaca la idea de que, si se refuerza el trabajo con los signos de la CNV y se transmiten con viveza y
energia, se produce una mejora en el rendimiento de los estudiantes y en su capacidad para memorizar el objeto
no verbal de estudio. Segin Sutiyatno, son tres las competencias no verbales que los profesores deben tener en
cuenta en el proceso de ensefianza del inglés como LE:

o

. Quinésicas:

nfado, miedo, tristeza,

o

Contacto visual: el cual puede expresar interds, atraccién, intimidad, dominancia, persuasién, agresividad o
credibilidad.

e

Gestos: con los que se pueden reforzar una idea o describir algo.

o

. Paralinguisticas: con el gue se puede romper la dindmica de una clase atrayendo |a atencién de los
estudiantes a las variaciones de timbre, tono, velocidad, etc.

-

Proxémicas: a través del cual se puede reforzar la relacion y el vinculo que se establece entre profesores y
estudiantes mediante un acercamiento adecuado o un posicionamiento dindmico en el aula.

En el apartado de conclusiones, Sutiyatno destaca que la ensefianza del inglés como LE debe basarse en el
refuerzo explicito de |as aproximaciones interculturales de los estudiantes, es decir, de sus propios principios
culturales y de los principios de la cultura de la lengua de estudio

3.4 Non-verbal communication: why we need it in foreign language teaching and how we can
Foster it with drama activities (2014)

Articulo publicado en la revista lingUistica Scenario en el que Surkemp profundiza sobre el papel de la ensefianza
de la CNV en el desarrollo de la competencia comunicativa de los estudiantes de LE. Surkamp sefiala que las
interacciones sociales no solo se producen a través de la comunicacién verbal. sine aue los sianos no verbales
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Articulo Original

Actividades para Contribuir al Desarrollo de |a Expresion Oral en Nifios de la Primera

Activities to Contribute to the Development of Oral Expression in Children of Early

, Margarita Saavedra Infante" :"", y Maria I. Naranjo Garcia'l “‘,

competencias es un reto para los docentes de esta especialidad, ya que el objetivo final es que los estudiantes
desarrollen las habilidades de expresion oral y escrita de forma que puedan desempefiarse en su entorno real

cotidiano académico y, mas tarde, profesional. Un reto mayor significa lograr el mismo objetivo en educacidn a
distancia.

Disefiar un curse a través de las TICC que propicie un aprendizaje significativo y desarrolle competencias en los
estudiantes es un reto para los maestros de las diferentes especialidades en la educacién superior, porgue la
meta no sélo es facilitar conocimientos sino desarrollar competencias y estrategias didacticas de manera efectiva
y eficaz. Para desarrollar una competencia se requiere de preparacién especial de las secuencias didacticas (m
v Amau, 2008, 0. 8y considerar los recursos de aprendizaje y usar la tecnologia que las haga viables, visualmente
atractivas y pedagdgicamente coherantes,

Las nuevas Tecnologias de la Informacién, |1a Comunicacién y la Colaboracion (TICC) [pERN=UG ST Ela ol 1y [7s (s =]
los Gltimos afios, iImpactando en todos los ambitos del quehacer humano, especialmente en el drea educativa,
donde su incorporacion en los procesos de aprendizaje representa una alternativa mas y la necesidad de elevar la
|a innovacion de los procesos en los diferentes modelos educativosiiee RN SN ]
lograr la llamada "cultura informatica”, se ha vuelto un desafio en la educacién superior (Ldnnermsnn, 2008, p. 55y

Para tal fin, estas tecnologias deben acompafiarse de una evolucién pedagégica, debido a que por si solas no
logran dar respuesta a las necesidades docentes, pero al estar integradas en un modelo pedagégico que tenga
bien definidos los roles y funciones de cada uno de los implicados: alumno, profesor, disefiader del curso,
pedagogo, contenidos educativos, estrategia didactica y el modelo tecnolégico a utilizar, logrardn resultados
excelentas en el campo de la educacion (Valderde v Garrido, 1999, p. 8y

Las TICC son un término cada vez mas cotidiano en el campo de la educacion, |as cuales se refieren a las
diferentes herramientas tecnolégicas (internet, telefonia, aplicaciones multimedia y realidad virtual), cuyos

objetivos son procesar, almacenar, enviar y recibir informacién a través de textos, imagenes y audios (—ZEmb’a“DA
2009, p. 34y

A partir del andlisis del contexto nacional e internacional en el empleo de las TICC en |a ensefianza superior, la
Universidad Autdénoma del Carmen (UNACAR), en el estado de Campeche, es consciente desde el afio 1996 de |a
importancia de incorporarlas en sus procesos de aprendizaje para dar paso a la innovacién educativa y fortalecer
un modelo educativo centradeo en el aprendizaje de los alumnes. Por ello, varios de los docentes de dicha
instituciéon participaron activamente en las reuniones promovidas por la ANUIES a través de |la Red de Educacién
Abierta y a Distancia de la Regidn Sur-Sureste (READSS), a la que pertenece actualmente la institucidn (M
2l 2010, p. 40y,

Na fue sinn hasta 2009 cuando |la UNACAR presentd una propuesta concreta de proyecto institucional de
LA COANT TAETINITONNIANDD - - .
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RESUMEN

Los trabalenguas vienen a ser un grupo de palabras que tiene dificultad para
pronunciar, comparten sonidos semejantes que deben ser recitados con fluidez.
Se podria consideras que es un juego que entretiene a los nifios puesto que
busca que ellos pronuncien los trabalenguas sin equivocarse. Los ejercicios a

Fecha de aceptacién: 20 - 10 - 2020

rodean, a hablar correctamente vy cientifico: ¢cémo contribuir al desarrollo

expresar sus ideas de forma comprensible
para los demas.

El desarrollo de la lengua materna en
estos afios de vida requiere de los nifios
la necesidad de trasmitir verbalmente sus
ideas, sus opiniones, sus vivencias, lo que
exige el perfeccionamiento de su
expresién oral, que ha venido
estructurdndose desde afios anteriores.
Esto se dirige en la Educacion Preescolar
para que, al concluir la etapa, el nifio
muestre desarrollo de las habilidades
comunicativas, aplicando los contenidos
de vocabulario, construccién gramatical y
expresion oral (esto ultimo como eje
centre [ ' procedimientos
metoc amoate Honiont 1ados para cada una
de las habilidades se dirigen a su
manifestacién plena, al desarrollo del
lenguaje coherente, tanto en el didlogo
como en el mondlogo.

de la expresion oral en los nifios de la
primera infancia del sextc afio de vida?;
siendo el objetc de investigacién el
proceso educativo de Lengua Materna en
la primera infancia del sexto afio de vida;
y como campo de accién, el desarrollc de
la expresion oral, por lo que se planted
como objetivo introducir actividades para
contribuir al desarrollo de la expresidén
oral en los nifios de la primera infancia
del sexto afio de vida.

Método

Para lograr el objetivo propuesto se
disefié una investigacién mixta (Cual/
cuan), con disefio experimental y enfoque
descriptivo, en el que se plantearon las
siguientes tareas cientificas:
1-Sistematizacion de los referentes
tedricos que fundamentan la expresién
oral en el proceso educativo de los nifios
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desarrollo de los nifios, ya que aprenden de una manera didactica a través de
ellos y se fortalecen en sus hogares para desarrollar aun mas su fluidez verbal,
su cognicién y habilidades en la lectura.

DESARROLLO

Los trabalenguas o destrabalenguas resultan ser gran utilidad para que los
nifios ejerciten y a través de estos mejoren el habla. Los trabalenguas es una de
las actividades que no solo es un juego sino también es un juego que educa y
desarrolla la creatividad. Asimismo, constituye un instrumento para desarrollar
de forma adecuada la dicciéon de los estudiantes, asi también ayuda a la
memoria y entretiene a los pequerios. Los trabalenguas vienen a ser juegos de
las palabras que tienen sonidos y pronunciacién que tiene cierta dificultad, que
serviran para que los nifios puedan mejorar sus habilidades, los trabalenguas
también tienen una funcién terapéutica, y se encuentra relacionado a las rimas

Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion. Universidad Técnica de Manabi. ECUADOR.
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EL JUEGO COMO ESTRATERIA PARY EL DESARROLLO DEL
LENGUAJE EX X VIS0 (X TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
DESDE E1 WMBITO DELA EDLCACION INCLISIVA

PLAYING AS A STRATEGY POR THE DEVELOPMENT OF LANGE AGE IN A CHILD WITH
ACTISM SPECTREM DISORDER FROM THE SCOPE OF INCLUSIVE EDUCATION
GONZALEZ-MORENO Claudia Ximena

Recorerse: rennene 3 ot 2018 | Aressuss sas sesccacete: sens 18 02 2018,

Resumen
El objetivo de este articulo es explicar de qué manera el juego se cons-
tituye en una estrategia que posibilita el desarrollo del lenguaje en su
funcion comunicativa, mediatizadora y reguladora en un nifio de cuatro
afios con trastorno del espectro autista (TEA), desde el dmbito de la
educacion inclusiva en la transicion de la edad preescolar a la escolar.
Esta investigacion es de disedlo pretest-postest. La intervencion se fun-
damentd en la estrategia del juego y tuvo una duracidn de tres aftos. El
proceso interventivo requind de la realizacion de ajustes espexificos en el
aula a la que asistia el estudiante con TEA, considerando sus necesidades
de desarrollo. Estos ajustes se dingieron al uso de diversas herramientas
culturales en el imbito educativo (dibujos, lavero de imagenes, gestos)
por parte de la docente para ayudar al milo a comprender la importancia
de aprender a comunicarse con los otros estudiantes. Los resultados
demostraron que, en ¢l juego, la funcibn comunicativa posibilita el
desarrollo de las funciones mediatizadora y reguladora delplenguaje en
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medios de accion para desarrollar habilidades especificas que facilitan la participacion
activa en el mundo social y cultural (Ministerio de Educacion, 2017).

Un medio de accion y estrategia de transformacion en el caso que nos ocupa es
el juego. En investigaciones realizadas, se ha identificado el impacto de juegos con
gestos y titeres, asi como del juego de roles en situaciones elementales (con los mu-
fiecos y juguetes y, gradualmente, sin ellos) en el caso de nifios con TEA (Morales
etal,2011).

El juego es la actividad rectora de la edad preescolar (Elkonin, 1980). El juego
garantiza la formacion de aspectos mdlspensables para el progreso mlelectual y
personal del mﬂo (Solowcva 2014)

_ (Gonzélez-Morcno, Solovieva y Quintanar, 20 onzalez-Moreno, 2016a,
2016b; Gonzalez-Moreno y Solovieva, 2016; Solovieva y Gonzalez-Moreno, 2017).
La investigacion cientifica muestra que la infancia es un periodo de desarrollo de
posibilidades en donde los nifios aprenden observando, escuchando, imitando y
compartiendo actividades de juego con el adulto (Hakkarainen y Bredikyte, 2015).
Bruce (2005) escribe que el papel de los adultos es crucial para ayudar a los nifios
a desarrollar sus actividades lidicas.

Por lo anterior, el objetivo de este articulo es realizar el analisis de una interven-
cion desde la perspectiva de la educacion inclusiva, en la que se uso el juego para el
desarrollo de las funciones: comunicativa, mediatizadora y reguladora del lenguaje
en un nifio con trastorno del espectro autista en la transicion de la edad preescolar a
la edad escolar. En la propuesta que se hace en este articulo se resalta un curriculo
inclusivo, comin para todos los alumnos, en el que implicitamente se incorporan 13
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INFLUENCIADELA
COMUNICACION ORAL DELOS
DOCENTES EN LA ATENCION DE
NINOS CON TRASTORNOS
ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE

INFLUENCE OF TEACHERS 'ORAL
COMMUNTICATION ON THE CARE OF
CHILDREN WITH SPECIFIC LEARNING
DISORDER
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comunicacion oral estratégica es el resultado de un conjunto de acciones, tal como lo expresan en
la siguiente aseveracion:

La comunicacion oral estratégica viene a ser resultado de pensar en las acciones
que vamos a ejecutar en cada una de las fases del proceso comunicativo, para planear
la comunicacion, organizarla en cada una de sus partes v darle una forma
preconcebida a la interaccion, con la finalidad de lograr, por medio del lenguaje oral,
los propositos deseados. (p.89).

Todos los docentes, emplean la expresion oral para organizar, informar, exponer,

conversar, pues es el soporte basico de la ensefianza v del aprendizaje. L«

comunicacién 'Los educadores que desean potenciar la expresion oral, deben realizarse una
evaluacion constante para analizar el proceso comunicativo de cada uno, con el objetivo de guiar

v realimentar al estudiante, para lograr mayor fluidez y un mejor aprendizaje con un proceso de

ensefianza fluido comunicativamente (Corpas & Romero, 2021).
La Competencia Comunicativa Oral

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion. la Ciencia v la Cultura
(UNESCO, 2015), explica la competencia como el conjunto de comportamientos socio-afectivos

v habilidades cognoscitivas, psicologicas. sensoriales v motoras que permiten llevar a cabo
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SYSTEMATIC REVIEW ARTICLE

TECNOLOGIA DE LA COMUNICACION Y SISTEMAS DE CO-
MUNICACION EN EL LENGUAJE. REVISION SISTEMATICA
DESDE LA FONOAUDIOLOGIA

Use of communication tech nolo%\o(and communication systems in
language. A look after phonoaudiolo

Pérez R Ginna V¥, Martinez M Aura J#, Pefialoza M Zayda R, Rios F Niyireth L'%, Ortega O
Yury K. Zambrano Laura B. Martinez O Jennyfer A. Sinuco M Yulieth.

RESUMEN

INTRODUCCION: El objetivo de este estudio, es analizar la evidencia cientifica disponible en la
intervencidn de personas en situaddn de discapacidad y la comunicadon aumentativa y alternati-
wva, a fin de generar avances significativos en el drea de la quaud iologia. METODOS: mevision
sistemitica de tipo descriptivo en donde se real diferentes bases de datos en
una linea de tiempao de 10 afios siendo en estudios con seres humanaos en situacion de discapaci-
dad. RESULTADOS: Esta revision permitid evidendar los diferentes recursos disponibles en los
niveles Fonético Fonoldgico, Semdntico, Morfosintdctico v utilizacion de tecnologia de la comuni-
cacidn en el lenguaje para personas ensituaciin de discapacidad, ANALISISY DISCUSION: En Ios
procesos de intervenciin que realiza el profesional en fonoaudiologia se destaca actualment
importancia del uso de la tecnologia como heramienta que permita abordar de fonnae‘fic'entelas
dificultades que se puedan prese ntaren el campa de la comunicacion. CONCLUSIONES: Es nece-
sario ahondar en investigaciones para usuarios de habla hispana con el fin de fortalecer el desa-
rrallo del lenguaje y/o crear estrategias de intervenddn que permitan mejorar el desempeno co-
municativa en un contexto especifica,

PALABRAS CALVE: Equipos de comwnicadion para personas con Discapacidad, Intervencidn, Fo-
nética, Semdntica, Sintictico ino Decs).

ABSTRACT

INTRODUCTION: The abjective of this study is to analyze the sdentific evidence available in the
intervention of people with disabilities and augmentative and altemative communication, in order
to genemte significant advances in the area of Speech Therapy. METHODS: systematic review of
the type; RESULTS: This review made it possible to highlight the different resources available in
the Phonalogical, Phanological, Semantic and Syntactic levels and the use of communication te-
chnaolagy in language for people with a disability. ANALYSIS AND DISCUSS IOM: In the interven-
tion processes carried out by the speech and hearing professionals, the importance of the use of
technology as a tool to efficiently address the difficulties that may arise in the field of communi-
cation is highlighted. COMCLUSIONS: Itis necessary to delbve into research for Spanish-speaking
wsers in order to strengthen language development and / or create intervention strate gies to im-
jprove communicative performancein a specific context.

KEY WORDS: Communication Equipment for the Disabled, Wireless Technology, Intervention,
Phonetics, Semantics.

(1) Fonaaudidloga. Magisteren Educackin. Dacente de la L dad de P A F A Especialis ta en
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expresar nuestras ideas, pensamientos y emociones a través de signos o gestos, y en el ser huma-
no este proceso cumple con dos claros objetivos; ser un medio de comunicacion y servir de herra-
mienta o instrumento cognitivo. 1

Cuando se hace referencia al lenguaje se puede clasificar en tres dimensiones: Forma (fonética y

fonologia, morfologia y slnlaxls) i yuso atica); de igual forma también
abarca dos procesos fi como la c ony la ion, por ello en la presente
investigacion se analizaran las :vldcm:nas cientificas de cada componente del lenguaje y su rela-
cién con las logias de la i on. A il i6n, se pi dos ramas de la linglis-

tica como lo son la fonética y la fonologia; La fonética se ocupa de las caracteristicas fisicas de los
sonidos, los rasgos laringeos, el punto y el modo de articulacion, mientras que la fonologia estu-
dia la manera en que se organiza el sistema de sonidos que conforman el lenguaje. Por lo tanto, en
la adquisicion fonética-fonoldgica existe un orden de aparicidn y unas estructuras de desarrollo
muy definidas debido a que la rapidez de adquisicion varia de unos nifics a otros. 2

En segundo plano Gutiérrez3 define la seméntica como una i6n que abarca el
del lenguaje representado en el estudio srgmllcauvo de las palabras, y sus combmacmnes asimis-
mo hace referencia a los aspectos del sentido o inter de los signos como

representaciones para poder realizar una comunicacién.

En

suspr

Cuando alguno de estos componentes se ve alterado, ya sea por disfuncién cerebral, inmadurez o
retraso, entre otros, el rol del terapeuta serd buscar las alternativas que ayuden y/o fortalezcan
esos componentes; es aqui donde radica la importancia de conocer qué nuevas estrategias de
intervencién a través de la tecnologia se estan desarrollando en la actualidad o si existen evi-
dencias clinicas de uso, que nos permitan hacer una intervencién encaminada a mejorar y mante-
ner la integralidad del lenguaje.5 Por otra parte Segtin Bacalleo,6 los usos de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién han transformado un campo relevante como es la investigacion
social en particular para la comunicacion, cuyo proposito es el acceso de las personas con disca-
pacidad a procesos de intercambio comunicativo, existiendo una relacién que da un doble senti-
do; por una parte, la accesibilidad de este tipo de poblacién a dichas tecnologias, y, por otra
hacen que la inclusién social no sea un factor negativo en la vida de las personas con esta condi- 23
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que ruge porque otro ledn ha invadido su temitorio con su rugido amenaza al invasor y previene a su manada; el
nifto que llora para que alguien satisfaga su hambre; la persona que habla con ofra u otras personas: todos realizan
acto de comunicacion,

Desde tiempos remotos el hombre sintio la necesidad de comunicarse para expresar sus ideas, sentimientos, gestos,
opiniones, etcétera. Aprendio a vivir en sociedad para ayudarse mutuamente, intercambiando informaciones para
poder conocer el mundo que los rodeaba y desarrollaron las capacidades comunicativas, las cuales no se reducen a

la comunicacion lingdistica, sino también a moderar como personas para integrarse al contexto sociocultural,

Se tiene comunicacion siempre que una fuente emisora influencia a otra -l destinatario-, mediante la transmision

por el canal que los liga. La comunicacion es una de las formas que tienen las personas de relacionarse en el
proceso de sus actividades. Representa un intercambio de informacion, medio de formacion y funcionamiento de
la conciencia individual, una ayuda en la organizacion de la interaccion entre las personas y una contribucion a la
apropiacion y satisfaccion de necesidades espirituales. Es un proceso de interaccion social, basado en el
intercambio de signos, por el cual los seres humanos comparten voluntariamente experiencias, bajo condiciones
libres e igualitarias de acceso, didlogo y participacion. Es decir, no solamente el intercambio de noticias y
mensajes sino también el quehacer individual y colectivo que engloba el producto de las trasferencias e
intercambios de ideas, hechos y datos.

La comunicacion sostiene y anima la vida, Motor y expresidn de la actividad social y de la civilizacion, ha llegado
a los hombres y a los pueblos desde instinto hasta la inspiracion a través de una serie de procesos y sistemas de
informacion, de impulsos y de control. Fuente comin de la cual se toma las idess, fortalece mediante el

intercambio de mensajes el sentimiento de pertenecer a una misma comunidad, Este criterio posee una definicion
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con otra funcién, que es desarrollar
habilidades motrices, cognitivas y
comunicativas y estéticas las cuales
permiten un desarrollo integral en el
estudiante™

Para poder desarrollar habilidades
comunicativas que logran un desarrollo integral
en los estudiantes, hace falta de la aplicacién de
diversas estrategias metodologicas durante todo
el proceso educativo, para poder incentivar y
motivar a los alumnos a aprender, puesto que
los seres humanos principalmente los nifios
aprenden de manera ludica, interactuando con
las personas de su entorno social y escolar.

En la Escuela de Educacion Basica “Francisco
Robles Garcia®”, se ha observado que gran parte
de nifios y nifias que cursan el quinto afo de
educacién basica media, no han logrado un
optimo desarrollo de la expresion oral, puesto
que no se pueden expresar su ideas con

la sustenta, la expresion oral a nivel
internacional, nacional y local con la finalidad
de desarrollar en los estudiantes del nivel
basico, destrezas, habilidades y competencias
en la comprension de los textos y contextos.

Con el propoésito de sustentar la importancia de
estas categorias, recurrimos a un estudio
comparativo de los temas de mayor impacto en
esta linea de investigacion y que concuerdan en
relevancia metodolégica para fortalecer la
teoria con la practica.

En el repositorio de la universidad de Guayaquil
se encuentra la siguiente investigacidon con el
tema: Estrategias metodologicas éarea el
desarrollo de la comprension lectora™
investigacion realizada por Henrry Sanchez
Kelal expresa lo siguiente “las estrategias
metodologicas es un elemento clave para la
aplicacion de teorias y practicas en base a un




conflictos y necesidades de todos los alumnos y crear un ambiente de confianza y
complicidad con ellos; asi, se potenciara el desarrollo individual y las habilidades

sociales. (Cruz, 2014)

2.1.2.1 Desarrollo de la expresion emocional

3 r- G A : = de AL . ASES G

oo Bl desarrollo emocional que va surgiendo durante la vida de un nifio, supone una
toma de conciencia sobre la constante presencia de los sentimientos en su dia a dia y la
posibilidad de compartirlos con otros, ademas de crear la capacidad de relacionarse

emocionalmente.

En las primeras etapas, en funcion de las respuestas que obtengan de sus progenitores,
recibird apoyo o censura respecto a su expresion emocional. Todos los nifios, como en
otras dreas ocurre, observan como sus modelos de referencia viven y expresan sus

emociones, adoptando los patrones que ve como propios.

Necesitan poner nombre a aquello que estan sintiendo, y es por ello que necesitan una
explicacion acorde con su edad sobre qué estan sintiendo, qué ha ocurrido para que se
sientan asi y como pueden expresarlo. En los casos en los que se nieguen las emociones

o no se les permita hablar sobre ellos, los nifios pueden terminar muy confundidos.

En investigaciones como las del Dr. John Gottman, se ha descubierto que desatender
aquello que sentimos puede tener para los nifios unas consecuencias negativas a largo
plazo: problemas de comportamiento, dificultad en establecer amistades, bajo

rendimiento escolar e incluso problemas de salud mas importantes, fueron los casos de
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RESUMEN

El bienestar infanti] conlleva algunas facetas
que se integran para brindar al infante las
herramientas para su desarrollo éptime. El
objetivo estudio  es  describir  las
caracterfsticas lingilisticas en nifias y nifias entre
4 a 6 afos de edad para identificar los
predictores del dptimo desarrollo del lenguaje
omo componente importante del blenestar
infanti. La muestra esti conformada por 200
participantes  escolarizados  en  centros
educativos. Entre los prineipales resultados se
identificG que los participantes que han recibido
espacios de estimulacion temprana presentan
mejores niveles de madurez en el lenguaje Un
predictor importante para la comunicacién es el
nivel madurativo del lenguaje articulido. Una de
las limitaciones del estudio fue no contar con el
mismo nimero de participantes por grupo de
edad  pero e presente estudio  brinda
lineami importantes para izar sobre

2020

ABSTRACT

Child welfare involves some facets that are
integrated to provide the infant with the tools for
optimal development. The objective of the study
15 to describe the linguistic characteristics in boys
and girls between 4 and 6 years of age to identify
the predictors of optimal language development
as an important component of child well-being.
The sample is made up of 200 participants
enrolled in educational centers. Among the main
results, it was identified that the participants
who have recelved early stimulation spaces
present better levels of maturity in language. An
important predictor for communication is the
maturational level of articulate language. One of
the limitations of the study was not having the
same number of participants by age group, but
the present study provides important guidelines
to deepen on the subject and activaie lines of
acnnn in child well-heing and stimulation in

tan early age

la temdtica y activar lineas de accién en el
bienestar infantil y la estimulacion en el lenguaje
a edades tempranas.

clave: Desarrollo; lenguaje; bienestar,
infancia

Key words: Development, language, well-being
childhood

Los seres humanos nos comunicamos constantemente sin percatamos de la enorme
complejidad que tal actividad cotidiana conlleva. Nuestro universo sociocultural,
sobre el que se sustenta el mental. se construye a través de las redes que la comunica-
cidn teje. Consideramos, habitualmente, que tal accidn es posible gracias al lenguaje
verbal: sin embargo, hace va mucho tiempo que somos plenamente consciente de
gue su producciin pone en funcionamiento un mecanismo triplemente estructurado,
en el gue se combinan de manera determinada signos de tres sistemas: lingiisticos,
paralingiiisticos y quinésicos. en cuyo sentido inciden, a su vez, aspectos bisicos
culturales, proxémicos y cronémicos. Es lo que se conoce como “iriple estructura
bisica de la comunicacion™ (Poyatos, 1994a: 129-147), un hecho fundamental en
cualquier acto de comunicacion humana, gue se comprieba facilmente en los fend-
menos pragmitico-discursivos, ¥ de manera especial en la persuasidn, para la que
se ponen en funcionamiento signos verbales ¥ no verbales que tienen una incidencia
directa tanto en la ilocucidn como en la perlocucion.

En el momento actual. v a pesar de gque los primeros trabajos que aludian a la im-
portancia de los signos no verbales en la comunicacion datan de los cldsicos latinos
y griegos, los estudios sobre comunicacidn no verbal se encuentran ain en una fase
media de desarrollo. Se han identificado, descrito y clasificado signos y sistemas, lo
que ha revelado la necesidad de atenderla en la investigacion sobre comunicacion
humana (Poyatos, 1994a, 1994b; Cestero, 2014, 2016; Matsumoto y Hwang, 2016),
teniendo en cuenta siempre que la forma de abordar la mvestigacion de los signos y
sistemas de comunicacion no verbal dependerd sustancialmente del objeto de estudio
y del fin que ha llevado a analizarlo.

En este articulo, se menciona brevemente la metodologia establecida en una -
vestigacion realizada con obpeto de conocer cudles son los patrones de comporta-
miento no verbal caracteristicos de los actos de persuasion, v se recogen los resulta-
dos obtenidos con respecto a los signos no verbales quinésicos, concretamente a los
gestos”. Partimos, con De Santiago (2005: 61), de la consideracién tedrica de que la
comunicacion persuasiva “prefende inducir al interlocutor a adherirse a las propues-
tas del emisor™ y, por su cardcler eminentemente persuasivo. el estudio del que agui
damaos cuenta se centra en el dmbito de la empresa v los negocios.

Desde hace tiempo se viene hablando de la gran importancia que tiene la comuni-
cacidn no verbal en el mundo de la empresa y los negocios (Gordillo, Lopez . Mestas
y Corbi, 2014; De Santiago. 2008: Martin, 2014a, 2014b; Olascoaga. 2012; Zhou
y Zhang, 2008), v se relaciona ¢l uso, estratégico o no. de los signos no verbales,
especialmente de los quindsicos, con el éxito de las negociaciones (Pe.nse 2011). En
este marco, se considera que

La investigacatn w& la realizado en el manco del provecto “Emocidn v lenguape en aceitn: la funcion
discursiva emotivalevaluativa en distintos 1exios v contexios dentro del mundo del rabajo: Provecro
e - A . s cen A
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3.3. The role of Non-verbal communication in English Teaching (2015)

Articulo publicado en la revista digitzl Tumal Transformasi en el que Suttyamo analiza
&l papel qua juegan los siznos no verbalss en el proceso da ensefianza del inglés como lengua
extranjera (en adelante, LE). Asimizmo, Suttvatno estudiz en aste trabajo la relacidn que z2
establece en el zula enire estudiantes v profesores entendiendo a estos dltimos come wm
puente de entradz ¥ de intercambio cultural para el desarrollo del proceso —consciente o
meonscisnte— da la comunmicacion mtercultural de los sstudiantes. Die ssta manara, sostiens
que el canal comumicative no verbal carece de una estructura formal nigida ¥ que los signos
no verbales se reconocen, fundamentalmeante, 2 través de las normas eulturales, el bagaje
cultural v sociceconomice, la educacion, el génerc, la edad o la idicsmcrasia personal.
Sutiyatno afiade, ademas, que los verdaderos desencuentros comumicatives tienen lugar no
tante cuande sa producen malentendidos verbales sino cuando no se entiends el valor gue
toman los silencios en los procesos de mteraceicn commicativa. Se resalta tambisn gue la
comunicacion no verbal se caracteriza por operar en el momento presente, 25 decir, en la
sitnacién ¥ el contexto en el gue tiene logar la interaceion comwmcativa, haciendo gue nos
formemes imagenes favorables o desfavorables de nuestros interloeutorss en base a sus
expresiones faciales, movimientos dal coerpo, tono de voz, mirada, uso del espacio, entra
otros aspectos no verbales de la comunicacion (Remland, 2003).

En lo que =e refiers a la relacidn que se establace enfre la comunicacion no verbal v la
ensefianra del inglés come LE, se destaca la idea de que, =1 se refuerza el trabajo con les
signoz de la CHV v se fransmiten con vivera v energia, ze produce uma mejora en el
rendomients de los estudiantss v en zu capacidad parz memorizar sl objeto no verbal da
estudio. Segin Subivatnme, son fres las competencias no verbales que los profesores deben

tener en cuenta en el proceso de snsefianza del inglés come LE:
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11 Observacion no participante

PARA CIENCIAS ADMINISTRATIVAS, APLICADAS,

A Se caracteriza porque el investigador observa el fenomeno u
ARTISTICAS, HUMANAS.

objeto de estudio en su estado natural, es decir, no participa en el
estudio. El investigador se separa fisicamente de la poblacidn de
estudio y deja que la poblacion realice sus actividades comunes.

YTécnicas e
instrumentos
de investigacion
cientifica

De acuerdo con Hurtado (2000), en la observacion no
participante, |a persona gue observa se mantiene ajeno a la situacion
a estudiar. Quien observa no se relaciona con el evento ni lo
transforma, frata de mantener el marco referencial de la situacion tal
oMo es, sin gue su apreciacion sea influenciada por las percepciones

de las personas gue observa.
s

En la observacidn no participante no existe 13 interaccion

POR
JOSE LUIS ARIAS GONZALES

investigador-sujeto; esta técnica es utilizada en el area de la
administracion porque permite que los colaboradores de |as empresas
sigan realizando sus actividades laborales sin que se vea influenciado
su productividad o desempenio en el trabajo.

Esta técnica permite observar el comportamiento de las
personas de una empresa, el nivel de satisfaccion de los trabajadores
con algin producto o en alguna situacidn, el clima laboral entre
compafieros, entre ofros.

11
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El infante poses un sin nimero de etapas y
procesas por los que debe trascurrr de forma
efectiva para su desarrollo, en cada una de
estas, es imprescindible que se promocone el
hlenestar de los mismos en todo aspecta, tanto
fislco, psicoldgico y emocional. El bienestar de
forma general puede relaciondrselo con las
condiciones positivas en la que se encuentra el
sujeto tant en viviends, educacién, salud,
emocifn, entre otras, es declr, el término
hlenestar no solo estd sujeto a lo material, sing
también a lo impalpable pero imprescndible
parala vida del ser humano (Castilla, 2014).

El desarrallo o traspaso del infante por
varios procesos, hace parte de su naturalidad
humana, de esto depende que el individuo
pueda encajar en una socledad, desenvolverse y
spr aceptado por la misma, ya que de ella s
aprende el lenguaje, cultura e incluso, la

ot108 Gleatie Commots

comunidad otorgindole posteriormente la
necesidad de obtener un auto concepto
basindose en lo aprendido dentro de la misma
socledad.

En base a ello el presente estudlo tene
como objetive describir las caracteristicas
linglisticas adquiridas en nifios y niftas entre 4
a6 afios de edad para identificar los predictores
del Gptimo desarrollo del lenguaje como
companente (mportante del bienestar infantl
Entre estas caracteristicas que se busca exponer
se evidencian el blenestar infantl, el lenguaje y
Ins factores intrinsecos y extrinsecos que tenen
que ver con su desarrollo en todos los aspectos.

Es imprescindible que se estudie de forma
mis detallada el proceso del lenguaje y como su
adquisidin influye en el blenestar infantl,
debldo 2 gue, al ser un proceso normal ¥
natural, geners mucha expectativa, aunque
cuando e da no se produzca asombro. Sin
embargn, es necesario que todo ser humang
desarrolle este aspectn, su retraso puede causar
dificultades para el infante que puede afectar su
hienestar, inclusive no solo su refraso sing
tamhién su ausencia y sobre todo esta, provoca
severns problemas en &l desenvolvimlento del
sujeto dentro de la socledad general.

En bienestar infantl se encuentran
Inmersos componentes mpartantes como lo
son 1a familla, el desarrollo del mismo, el juego,
la escuela, compafieros, amigos o socledad en
general que son quienes formardn parte de su
aprendizaje y consolidacidn de la personalidad,
canicter e identidad"En el desarrollo se
evidencia marcada |3 adquisicion del lenguaje
como proceso natural y normal de todo ser
humano {Chévez, et al, 2012).

El lenguaje en el ser humano aparece a
partir del primer afo de vida, su adquisicidn
aparentemente se da sin esfuerzo ya que toda
Individuo lo aprende con su entorno. Sin
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Resumen
La comunicacion humana es un proceso complejo que supone mucho més que conocer |
utilizar un sistema lingtifstico: la eficacia comunicativa de cualquier acto depende, en mayo
o menor medida, de la utilizacién de signos no verbales en combinacion o coestructuracia
con los verbales, Este hecho constatado es de gran importancia ¢n fenémenos pragmilico
discursivos como la persuasion, que puede relacionarse de manera directa con el emple
estratégico de recursos no verbales, En este trabajo se trata lo que acontece con respecto &
uso de recursos no verbales quinésicos en el discurso persuasivo espaiiol del dmbito de |
empresa y los negocios,

Palabras clave: Comunicaciénnoverbal, persuasion, variacion, Kinésica, gestos, empress

Laburpena

Giza komunikazioa prozesn konplexua da eta hizkuniza-sisiema bal ezagutu eta erabilt

zetik askoz harago doa: edozein egintzaren komunikazio-eraginkortasuna, neurri handia

goan edo (xikiagoan, ahozkoak ez diren zeinuak embilizean datza, ahozkoekin konbina

ta, Frogatutako egitate hori 0so garamzitsua da fenomeno pragmatiko-diskurisiboetan

pertsuasioan, adibidez. Izan ere, azken hori ahozkoak ez diren baliabideak estrategikok.
erabiltzearckin dago zuzenean lotuta. Lan honetan, honako hau lantzen dugu: enpresa ela

! Universidad de Aleald, anam.cestero@uah.es

La comunicacién es una actividad sociocultural de gran complejidad en la que interviene, inevitablemente, signos de
distintos sistemas, verbales y no verbales, que se coestructruran y combinan (al menos, signos lingisticos,
paralingliisticos y quinésicos). Poyatos denomina este hecho “triple estructura basica de la comunicacién” (Poyatos,
1994a: 129-147, 2002) y lo explica como fundamental en cualquier acto de comunicacion humana, comprobable
facilmente en fenémenos pragmatico-discursivos como la persuasién, dado que, para efectuarla, se utilizan,
estratégicamente o no, signos no verbales que inciden, en unas ocasiones, en la ilocucién y, en otras, en la
perlocucion.™!

Los recursos no verbales no se han estudiado hasta ahora en profundidad, a pesar de que, desde hace tiempo, se
viene mencionando su gran importancia en el &mbito de la empresa y los negocios (Zhou y Zhang, 2008; Olascoaga,
2012; Gordillo et al. 2014; Martin, 2014a, 2014b). En tal contexto, se considera quejlERdelylVlglte=Ta ol My To RV doEIN oIV (5}
cumplir diversas funciones: facilitar el entendimiento del mensaje, captar la atencion y, especialmente, expresar
lemociones, motivaciones y actitudes (con lo que predispone a la persuasion, a la vez que permite conocer las
(I = M g (T G =R T[T e TaTe R ERsI{eTo ERETMOETA oI} A este respecto es conveniente recordar, como hacen
Gordillo et al. (2014: 648-49), que las emociones ejercen una gran influencia en los procesos cognitivos (Navarro, 2013)
y que la toma de decisiones requiere un procesamiento emocional adecuado que guia la conducta a la hora de decidir,
que motiva la actuacién, que ofrece informacién sobre la propia persona a los demés, etc., lo que mejora el proceso y
el resultado de la negociacion y, en el ambito en el que nos encontramos, de la persuasién, si bien, hasta la fecha, se
ha centrado la investigacién basicamente en aspectos racionales.

Los estudios realizados por Cestero sobre signos no verbales y su funcionamiento (2006, 2009, 2014, 2016), desde
hace ya mas de una década, han permitido perfilar una metodologia determinada para el estudio de la comunicacién
no verbal, cuya base fundamental es un andlisis cualitativo profundo y detallado, seguido del anlisis cuantitativo -
estadistica descriptiva- que permite generalizar y establecer patrones -bien en el uso y la forma de indicadores o
marcadores no verbales, bien en el empleo de estrategias no verbales sociopragmaticas-. Como hemos explicado
previamente, para conocer el funcionamiento de la comunicacién no verbal en discurso de presentacién de empresa o
negocio persuasivo, no optamos por seleccionar a priori signos o categorias no verbales determinadas, sino por
efectuar un estudio inductivo, teniendo en cuenta todos los signos no verbales discretos que presentan una funcién
determinada en los actos persuasivos, con objeto de comprobar cuales tienen una incidencia destacada en el
fenémeno que nos ocupa, ademds de sus frecuencia de uso. Trabajamos, pues, con signos paralinglisticos
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TENDENCIAS EN LOE ESTUDIOS S0ERE COMUNICACTON NO VERBAL:

CONVERGENCIAS ¥ DIVERGENCLAS ) ) )
El desarmllo del lenguaje verbal de los infantes ha sido

TRENDS I¥ STUDIES ON NOX.VEREAL COMMUNICATION: i -~ ; i
CONVERGENCES AND DIVERGENCES asociado principalmente a_lus estimulos orales que reciben de
sus padres (Fan, Rowe, Singer v Snow, 2005); sin embargo, el
e ch;ds?m&brl _ habla emerge acompafiada de otros recursos comunicativos

BIVET midmomna da Madnid B s

pabi senchasbascel ostudizmta vam ax coma los gestos que refuerzan o agregan infarmacion a los men-

sajes orales (i}zgajiglr:an y Goldin-Meadow, 2005). Desde una
Be perspectiva psicolingdistica, los gestos son movimientos de las
IIINEN: P B
Este sehudio revia dias ‘rabajos daservallados wm ol drm. de b commmicacitn me vebal TAN0S 0 Drazos que las personas realizan mientras hablan. Los
Devados 2 cabo an log altimae cinco afine deade ol camiensa de mussts investigacion Q25105 Precisan informacion junto con las palabras v son ele-
ot il %0 ‘"1."‘?:;ﬁégmi]“m“%ﬂ";mﬂ“ mentos constitutivos de la significacidn (McNeill, 1982); en este
o ocogan an ol aperads i Commergénsiady divesoncias o 5L qus, auio crcs resalados, sentido, los gestos poseen un vinculo estrecho con el discurso
5 ridanz 12 denumlm pressnciz ds los mhsdz r_[ni_h:l;lo:ml;v nlnr:u ds hl::.f juegan un papel relevanie en el esquema comunicativo (Bave-
sistomzs mo verbales, ol mmwado e isberdiscp sibalios, 0 illi
- 2 reiavimel sas & codigs varbal 7 o prirarali las, Kenmnd.luhnspnyPh"hp&. 20[?2}. _
commmicata Los gestos, adiferencia de las simples acciones llevadas a
cabo con las manos —cuya finalidad es cumplir con una funcidn
practica en el mundo material—, tienen una funcién comunicativa
en el mundeo social (Minto-Garcia, 2014); implican actes simbali-
,I";:‘“;; s em of tho last ivestinatians duvaloned in the @ed of Boevachal CO° (Bavelas v Chovil, 2006). Los mavimientos gestuales repre-
commication in the bt ive vears m,ﬂ;,w ofﬂrgiwma_lmm n 2017, Sentan conceptos de la mente (Kendon, 2007) que no siempre
In ordar &2 m:ﬁh n:"!t = mﬁr m:lmh ::nﬂl_m ;]::ﬂm &mm 800 0 pueden ser expresados a traves de [as palabras (Bavelas
Fommssion, it fies cecive aud e mathe :f:m e o €1 al., 2002; De Ruiter, Bangerter y Dings, 2012; Goldin-Meadow,
fiss o mineamt v of the kimetiz anabysis aves sha Tast of fhe momvarbal ssteas, the despar 2 GO, DZGAlISkan, Genter y Goldin-Meadow, 2014).
interdisciplmary xture of the scavarbal shudies or their relaticeal intardependence @w j j i -
= iy Bale of tha e o s e . MENEI_l! (1992 ofrece una categorizacion n_de I|:_+5 _gestc_ns se
PR o A commm i oun la relacion gue establecen con el referente; deicticos, iconi-
Kevmwords: Non-verhel comsmmmication, Kingsics rystem, Commumnicative imteraction. £05, Metafdricos v ritmicos. El presente estudic se centrd en los
gestos deicticos dado gue son los mas usados en las interaccio-
Feecihide: 71 ds fabrern ds 2021 Areptado: D4 de jminde 2021 NES Madre e hijo (Iverson, Capirci, Longobardi y Caselli, 1899).
Los gestos deicticos son movimientos que apuntan o senalan
objetos; tipicamente estos gestos son realizados con los dedos

—por ejemplo, con el dedo indice extendido—, aungue puede sar

Palshras clave: Commmiramion no verhal, Estonn quindsica, Intaraccim cosrmictiza,

*Agticelo doreadn & provesio “El wo fncicee] & T mirads o bo fntoracrionay commicgem L y L2 m

. . s mi” peneveciert=  pien 46 A pregrame i Devierde o Emusies ISEU0 0 CUAIQUIET CDjet0 extensible o alguna ofra parte del cuerpo
Vispizicen, Levpus, Limmoture, Fnioriz y Poremimi, Univemided Aicemme & Muivid (UM, em—| 3 CABEZA, |8 nariz, e mentdn (Haviland, 2000; Krauss, Chen y

ideitfeion W* 361306, rodirerids por =] Depertsnnio de Lengeen: Cléviesy v Rorenm de e Tiniverided
dc Exiocolme.

Gottesman, 2000; Moheill, 1992). Aungue basicaments su fun-
cidn es referencial, a traves de ellos tambien se puede mostrar,
ofrecer v dar un objefo, asi como realizar una peticién a manera

de ritual (Farkas. 2007
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Resumen: El presente trabajo de investigacion analizo la sinacion de las escuelas de Ecuador
respecto al uso del matenal diddctico v a la gjecucion de las varias estrategias educativas. Quisicra
darle valor a la palabra “innovacion” y que reciba una acepeion positiva en el ambito escolar; ya que,
més que suplantar, quisiera incursionar, sugestionar y explorar todos los materiales didacticos que
ayuden en el aprendizaje significativo. No se trata de eliminar y cambiar el “tradicional” material
didactico de uso en las escuelas, por otros tal vez mejores y mas dindmicos; sino que le sumen a éste v
que sean vislos como “pasos positives”, nacidos como una fusion entre lo nuevo y o vigjo, hacia v
para una nueva sociedad. De hecho, no debemos apartarnos de la realidad cada vez mis cambiante,
sino involucrarnos a ella y tomar lo positivo de manera consciente y sabia, Se tiende, por lo general, a
ser reacios a lo que se concibe como nuevo, pero es bueno, creativo y Otil acoger nuevas técnicas o
nueves conocimientos, Se debe aprender a ver los nuevos imi como la parte enri d
de nuestra cultura. De todo ko nuevo se puede aprender y de todo lo viejo se puede mejorar v crear
algo mejor, Es, por tanto, indispensable que se abran nuevos horizontes para acoger las pautas que nos
brinda el sistema escolar sin miedo a errores o equivocaciones. El trabajo realizado, a través de la
investigacion de campo, llego a la conclusion que mas recursos didacticos significa tener mis
posibilidades de desarrollo.

Palabras clave: material diddctico, innovacion, sistema escolar, fusion, desarrollo.

Abstract: This research work analyzed the situation of the Ecuador’s schools regarding the use of
didactic material and the imph ation of various ed | strategies. | would like to give value
1o the word "innovation” and to receive a positive meaning in the school environment. Therefore, |
would like that the word "innovation” to be given a positive meaning in the school environment. It
therefore wants more than supplanting, incursing and managing the use of other didactic materials that
help in meaning ful leaming, It is not a question of eliminating and changing the "traditional" didactic
material of use in schools, for others perhaps better and more dynamic; But that they add to this and
that they are seen as "positive changes”, born as a fusion between the old and new, towards and for a
new society. In fact, we must not deviate from the ever-changing reality, but involve ourselves and
take the positive in a conscious and wise way. It tends, generally, to be reluctant to what is conceived
as new, but it is good, creative and useful to welcome new technigues or new knowledge. You must
learn to see the changes as the enriching part of our culture, Everything new can be learned and
everything old can be improved and create something better. It is, therefore, mdispensable that new
horizons are opened to welcome the guidelines provided by the school system without fear of errors
or mistakes. The work done through the field research, came to the conclusion that more teaching
resources means have more possibilities of development,

Key words: didactic material, innovation, school system, fusion, development,
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i 05 CampIo: qITara )C1d acucrao co DO dqu C o
ara Maria Montessori: «El nifto, con su enorme potencial fisico e intelectual, es un milagro
frente a nosotros. Este hecho debe ser transmitido a todos los padres, educadores y personas
interesadas en nifios, porque la educacion desde el comienzo de la vida podria cambiar
verdaderamente el presente y futuro de la sociedad. Tenemos que tener claro, eso si, que el
d llo del potencial h no estd determinado por nosotros. Solo podemos servir al
desarrollo del nifio, pues este se realiza en un espacio en el que hay leyes que rigen el
funcionamiento de cada ser humano y cada desarrollo tiene que estar en armonia con todo el
mundo que nos rodea y con todo el universox.

En ese entonces, ya lo decia ella que el nifio necesitaba guias que lo encaminen para
expresar lo mejor que habia en él. Pas6 largo tiempo para que finalmente se propusieran a
crear una nueva metodologia de ensefanza.

En efecto, hoy en dia, nacen como espacios didacticos los rincones del aula. La
organizacion de las clases por “rincones” es una propuesta metodologica que hace posible la
participacion de los nifios /as en la construccion de sus conocimientos. Sin embargo, datos
afirman que no todas las instituciones ecuatorianas cumplen con el curriculo y, por ende, no
se les brinda a los nifos/as el abanico de grandes oportunidades de aprendizajes que se han
implementado.

Desde el 2014, el M

El Curriculo tambié blece determinadas caracteristicas que deben tener las

experiencias de aprendizaje, entre las cuales cabe citar a las siguientes:
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Ricardo Enrique Pino Torrens; Graciela de la Caridad Urias Arbolaez. Guias didacticas en & proceso ensefianza-aprendizaje:

Ricardo Enrique Fino Torrens; Graciela de la Caridad Urias Arbolaez. Guias didacticas en el proceso ensefianza-aprendizaje: ¢Nu

estrategia?.

estrategia”.
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Guias didacticas en el proceso ensefianza-aprendizaje: ; Nueva
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Autores: Ricarde Enrique Pine Torrens
Universidad Macional de Educadion, UNAE
ricarde pino@unas edu.ec

Azongues, Ecuador

https: forcid.orp/0000-0001-89576-1264
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Resumen

El pensar sobre las guias didadicas constituye un tema de discusion rencvado en los
moementes actuales, con el propésite de contribuir a este debate se reflexiona en estas
paginas. Se entiende la guia didactica como recurso didadico gque integra en si mismao otros
recursos y componentes del proceso ensefanza-aprendizaje como los objetivos, los
contenidos, estrategias metodoldgicas, los recursos de apoyo alas estrategias, las form as de
organizar el proceso y |as estrategias de evaluacion, las cuales se personalizan por el trabajo
de planificacion del docente y las posibilidades, carendas y necesidades satisfechas por los
esludiantes. Por su amplitud, |as guias pueden erganizar una larea decente, una clase con
varias tareas, una unidad, un curso, disciplinas integradoras, por tante, puede considerarse
una guia o un sistema de guias didadicas. La estructura fundional de las guias didadicas es
variada, dado fadtores contextuales como, caraderisticas y nivel de desamollo de los
edudiantes, preparacion del docente en el area de conodmiento y la didadica, entre ofros.
Las guias didadicas pueden elaborarse para diversidad de modalidades de aprendizaje,
formas de organizar la ensefianza-aprendizaje e independendia de los estudiantes. El ensayo
propone la reflexion sobre aspedos tedricos y pradticos reladonados con |as guias didadicas.

Palabras clave: ensefianza; aprendizaje; proceso ensefanza-aprendizaje; guia
didactica.
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organiza, facilita u orienta hacia ese fin, 0 ambos. En este trabajo se asume
que la guia didactica es un recurso didactico que utiliza el docente con un fin
general o especifico, puede ser material o virtual y le permite planificar,
orientar, organizar. dirigir o facilitar la ensefianza-aprendizaje como proceso
tnico.

La guia es un recurso diddctico dado que permite orientar y facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, logrando la interaccion dialéctica de los
componentes personales (profesores-facilitadores y estudiantes-participantes)
y los personalizados (objetivos, contenidos, estrategias metodoldgicas,
recursos didacticos, formas de organizacion de la docencia y la evaluacion).

Son p p lizados por los propios particip el docente
debe ajustar su construccion a la materi ltados del diagnosti
isticas del d llo y nivel alc: do por los estudiantes, a las

condiciones y posibilidades del contexto para el cual se elabora la guia, asi

como a su propia su experiencia y los portan a la mejora al
autoevaluar sus propios resultados a través del aprender a aprender y

vz Byt Py ) .

p I de su y protag
2.1. ;Cual | | m —'
; i
.1. ¢Cual puede ser el modelo de g tat ianlight

De acuerdo con GarciaydelaC.__ __..,. __...._...ente estas guias
se asocian a la educacion a distancia o la modalidad semipresencial, lo cual
constituye un error, ya que una educacién presencial, que abogue por la
autonomia del aprendizaje, requiere también necesariamente que los
profesores elaboren guias [...]" (pag. 165); por tanto, es un recurso didactico
presente en las diversas modalidades de aprendizaje, la presencial,
semipresencial, en linea, a distancia, o combinados.
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muestra resulitados en cuanto al tono
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Equilibrio: Funcion del sistema nervioso que asegura el mantenimiento de la
posicion vertical y que se vale de la informacion proporcionada por el oido para
determinar la orientacién del cuerpo en el espacio.

Expresién no verbal: Mimica, gestos y posicién corporal que revelan las
sensaciones y el estado de animo de un sujeto. Estercomportamiento de!
X verbal forma parte de un comple -eso de ,enel

Inhibicién social: Rendimiento bajo que se presenta en algunos sujetos
cuando se encuentran en presencia de otros, debido al temor que les produce
la presendia de ciertas personas alrededor o cerca de su entorno.

Serie de inter i b y procesos, que poseen un
cierto grado de intencionalidad y sistematizacién, que trata de modificar
actitudes, ideas, culturas, contenidos, modelos y practicas pedagégicas, y a su
vez de introducir, en una linea renovadora, nuevos proyectos y programas,

i i ias de y modelos
didacticos y otra forma de organizar y gestionar el curriculo, el centro y la
dinamica del aula, y que suele, por lo general, estar condicionada por la

1 Jue0 Do tico. Tine Fetiotegia poin Mejomr La Bxpresén O ) I

estudintes de gmdo tercero, biscando
potenciar h competencin comunicativa
i tmveés deh i
creatnn. Como resultado, ¢l featro
creativo permute al estudiante explomr
sus habilidades comunicativas desde un
contexto real, aporta a la creatividad y 2
I inacion

Postulados tedricos

Pam significar, feorizr v dar sustento
4 la mvestigacion, se tuvo en cuenfa
algunas teonas, que 1o solo onentaron
1a prictica investigativn y enviguecicron
los saberes sobm el fema 2 tmbajar,
sino que permiticron  argumentar
adecuadamente los anilss ¥ ls
conclsiones hasta el momenta

La cxpresion oml es wa  parte
fimdmental en el proceso  de
comunicacion. Habhr es uma condicion

camcter inmato del lesguaje, afirmando
que se mace con el knguje v con b
capacidad de construir ¥ comprender
messajs, 1o cual permile pensar que
el kngmp necesita desarrolhse pam
Tegar a su mixima expresion, que es b
comunicacion

Gaston  en su bbro Como Iablar
correctamente en piblico?, afirma quc

Es imporfante tener presente que
quien tiene wbuen epertorio oml,
tene mis facilidades pam phsmar
sus persamuentos de forma escrita,
por est mzon, h commuucacion
werbal presenta muchos problenus
comunes con h expresion cscnita,
taks como b chridad, la precsion,
el comrecto wo del lenguie, el or-
deny ete, que son cucstiones que
afectan por gl wo a olro sk

tem de commucacion (Gaston,
1997:13)

humano darse 2 entender y devara cabo
infinidad de procesos de socializcion
¥ de adqusicion de conocimientos,
dicha Iabilidad es mherente al hombre,
no tene en cuenta condicién social,
ccondmica o academica, todos los
seres humanos tienen b capacidad de
relacionarse ¢on s1s semepntes a taves
de la expresion oml Sin embargo; la
formacion academica, ¥ R posicion
social ¥ economica, si influyen en el
navel v calidad del vocabuhinio que se
empka enlas comersaciones.

Chomsky; (1997) citado por Baron, L
&Muller, O 2014), Ensu investgacion
“la feoria lingiistca de Noam
Chomsky: del inicio a la actualidad,
expone a tmies de su teorn grumatica
genemtna, el estudio v desarrollo del

La expresion omles la primen forma de
apropncién del conocimicnto, cundo
el ser lnumne min su crecimiento
fisco ¢ intekctul, el primer paso en
el proceso de comunicacion es a tmves
dellenguaje, a partir de cse momento se
empiezn a adquirir saberes con la ayuda
de Ia expresion oml, por medio de esta:
se comumnica, se miCITORA, s¢ CXpresan
opiniones, se aclimn dudas, se dan v
escuclan sugerencas, en fin, a partir
de b expresion aml se inicia a tegr el
conocimiento ¥ sigue estindo presente
en todo el proceso de aprendizie, no
soloenlos relacionados conlaacademia,
sino en todas las actividades cotidianas.

Elser lmmano es un “Sersociable”, que
aprende en forma natuml el proceso
de h comumicacion oml en el seno
familiar, ¥ como ser socable tienc h

(3] Darccem x Comes :Bem 21 Awo 2018 ¢ Pu 6179
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RESUMEN:

El cuarpo educande (Planall, 2006) plantea & necesided de considarar qua al proceso aducatl-
vo sa constituya an la madida gue hay sujeto padegdgice, es decin & persona -coma subjetividad-,
sU historia, axperencia, su voz y aprendizaje son puestos an &l cantro mismo de foda accién pada-
pépica. {Ra)considerar esta posicionamianto implica desarmolar pensamientos, habilidades v astra-
egias creatives qua evidenckan & axpariencia y conccimianta gua les parsonas tienan ecanca de si
mismas v de su corporalidad. De ahi que le investigacian narmative y su anfogua inferpredativa nos
aporten herramientas vélides para nuesino astudio. L& propussta gue presaniamos tiane coma ooje-
o 8l desarrcllo de procesos de creatividad, sxprashided v comunicecidn corporal 2 travds del
mavimiento humane, b conclanch corporal v ralatos biograficos. El uso de micro- ralatos carpore-
ks, 3 partir de una escritura liome v creathve, es un aspacio para que &l alumnado tome conclencia
de cuales han sido los elementcs emocionales, afectivos, educativos, estructurales v culturales qua
ngn modelado su cuarpo v que parmanecen sienciados. Al mismo tiempa, & reconstruccidn de |
exparianci vivida en sus cuerpos, & través da sus propias histarias, abra camincs para al dasarno-
lo craative como futuros profesionales. Los sasenta micro-refatos analzados en la primera fase de
a invesiigacitn que presantemes forma garte de una investigacién mas empla de un procesc da
tasks dozorzl. El andlis’s apuntan hacia varas cuestionas emergantas: al modalo instructivo educa-
fivo vivida configura un cuerpo insaguro y con santimientos da ridiculo: &l cuerpo aducada s un
madale de cuarpe rigido, modalado y "asustade”; el cuerpo expresa v contiena verglanza, timidez
v desvalaracidn frante & los demas.

Palabras clave: narrativa corporal, creatividad, educacidn emecianal, formasion inicial,
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REESCRIBIR EL CUERPO EDUCADO. DE LA VOZ SILENCIADA Y LA EMOCION CONTENIDA AL CUERPO EDUCANDO

do como texto, es encarnacion de la experiencia encarnada. Es bajo esta concepcidn que la dimen-
sidn corporal se va abriendo su propio camino en el trabajo con y desde la memoria de los sujetos”.
De este modo el cuerpo ya no es educado, amaestrado, entrenado, disciplinado de modo reproduc-
tor; la palabra encarnada de experiencia, el relato, abre el camino para (re)considerar un cuerpo
experiencia, un cuerpo que al relatarse se encuentra con ofro cuerpo que aprende y enseia, un cuer-
po educando que se permite considerar lo subjetivo como parie esencial de su existir, y por fanto,
como posibilidad para compartir experiencia, compartir y buscar otras formas de conocimiento y
dar sentido y significado al hecho de sentir, pensar, hacer y emocionarse en el mismo acto de apren-
der. Y finalmente, la experiencia de conciencia corporal supone un encuentro personal y de redes-
cubrimiento del propio cuerpo. Cuestiona el modelo de cuerpo tradicional y posibilita sentir al uni-
50no un cuerpo mecanizado, dolorido, sufrido, marginado, a la vez que un cuerpo que siente, se
emocionay que asume y transforma las corazas estructurales que lo habitan. El escribir en prime-
ra persona ha dado relevancia al papel del alumnado en su proceso de aprendizaje, ya que le per-
mite vincular su persona con las emociones gue le habitan. Aprender desde lo que se siente y pien-
sa ayuda a significar el proceso de identidad personal y profesional incluyendo la corporeidad.
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La ensefianza, pues, esti en funcién del aprendizaje: no tiene sentido en si misma.
El proceso de ensefiar esta imbricado en el proceso de aprender, son como las dos
caras de una misma moneda. El proceso de it dizaje (comunicacién) es
un proceso interactivo en el que el alumno también emite mensajes hacia el profe-
sor, padres... Es, pues, una comunicaci6n bidireccional que debe utilizar el educador
como fuente de informacién para detectar fallos y aciertos en su trabajo educativo,
para subsanar carencias de informacién de los alumnos y para confirmar la consecu-
cién de los objetivos propuestos y controlar el proceso seguido (Bernardo, 2011: 19).

Una cuestién que debemos tener muy presentes como docentes es que comu-
nicamos incluso cuando no q De esta el dominio
de la comunicacién no verbal nos puede ayudar a impul i

0S CC 1 Nno:

nuestra cc 160
verbal. Conocer c6mo se comunican los alumnos, qué nos transmiten con su len-
guaje corporal, qué nos quieren decn.r con sus palabras, supone tener presente una
parte de la cc 1 que es 1 para llegar con éxito a ellos y que se pro-
duzca un verdadero proceso educativo. Algo parecido ocurre con la comunicacién

134 CAUCE. Revista Internacional de Filologia, Conumicacion y sus Diddcticas, n® 41 (2019)
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presentan un 6xico asociado y se estructuran siguiendo unas reglas deniro de
un sistema linglisti i Mientras que hay fi d

orales que pueden formar parte de la comunicacién no verbal, como son los
grufiidos o las vocalizaciones.

asicomo la rela-
verbal, len-

En laFigura 1se
cion entre los
guaje, lenguas y comunicacion no verbal.

los dos tipos de

_Lm,,
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= e |

Figura 1.Relacién entre comunicacién, comunicacién verbal, lengua-
je, lenguas y comunicacién no verbal. [Elaboracién propia a partir de
Mariscal (2009)].

La comunicacién no verbal es definida por Poyatos (2003, p. 68) como el
conjunto de ignos activos o pasivos, ta-
miento, a través de los sistemas no éxicos somaticos, objetuales y amblema\es
contenidos en una cultura, ©enmutua coestr

Amplias y muy variadas son las clasificaciones que se han hecho sabre la
comunicacién no verbal. Sin embargo, la més aceptada es la realizada por Po-
yatos (2003) que divide la comunicacién no verbal en:

(i) La Kinésica es larelativa a los desplazamientos parciales o totales del
cuerpo sin cambios de lugar como son la postura corporal, los gestos, la
Indivisa, Bol. Estud. Invest. 2017, nl7, pp.9-43
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principal manera de comunicarnos, creando una relacion entre la necesidad y la
inclinacién de los nifios como la miisica o el baile como otras maneras de expresarse.
Morales (2010), concluye que la expresion corporal a partir de los gestos y movimientos
como una via de comunicacién establece la formacién de la identidad y fortalece otros

medios de expresion.

Beneficios de la expresion corporal

La forma como se desarrolla la expresién corporal en cada nifio produce diversos
beneficios desde el aspecto biolégico ayuda a la postura que toma el nino, a la
coordinaciéon de movimientos y respiracion que le servird para el desarrollo del proceso
de escritura. También favorece al proceso de aprendizaje, ya estimula la capacidad
intelectual y llo socio emocional, sintiendo seguridad en si mismo. Por
este motivo los maestros deben motivar a los nifios durante las sesiones de clases, sobre
ritmos y tiempos generando un ambiente de tranquilidad y confianza en la escuela que les
permita desenvolverse sin miedos. oe (1980).
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Las voces de los nifios
y nifas rurales como
participacion y agencia

Son finalmente los nifios y las nifas quienes
recrean su mundo.

Diaz (2010, p. 1154).

Para comprender los asuntos de participacién y
agencia en los nifios rurales es pertinente ubicarse
epistemologicamente desde la antropologia y la
sociologia de la infancia. Con la primera, para tener
en cuenta la perspectiva de los nifios, lo que hablan,
lo que nos dicen (Calderdn, 2015); comprender que
los nifios y nifias son sujetos con visiones, criterios,
experiencias, significaciones propias sobre la vida y
la cultura por la cual transitan (Chacén, 2015). Asf,
en las investigaciones sobre infancia, es primordial
incluir las visiones de los nifios, para entenderlas
desde sus propias voces y no por los juicios y prejui-
cios construidos por los adultos (Chacén, 2015). Es
el punto de vista emic. Un interesante trabajo en esta
perspectiva es el de Ruiz Castiblanco (2013), el cual
plantea una inquietante pregunta: ;A qué edad se
dejar de ser nifio y se pasa a ser joven en el campo?
Ella responde que en la regién que estudia (cerca
de Ibagué), a los 10 afios un nifio ya entra a hacer
tareas de adulto (p. 6). Pero habra que ver si esto
es g lizable a otras Desde la segunda

perspectiva, los nifios son entendidos como actores
iy sems de derscio g

m por tanto, las | mvestlgauones deben
enfocarse directamente en ellos, sus condiciones de
vida, actividades, relaciones, conocimiento y expe-
riencias (Calderdn 2015). Es el punto de vista etic.
De este modo, con la sociologia se teoriza sobre
la infancia, y los nifios se presentan como seres
sociales con capacidad de agencia; desde la antro-
pologia, se busca interactuar con los nifios a través
de metodologias que permitan visibilizar sus voces
y comprender sus perspectivas sobre lavida y poder

e e ey ey e e 2o e
Las voces (participacién y agenciamiento) de los
nifios en las escuelas terminan siendo potestad de los
maestros, y segin sea su gesto pedagdgico, los posibi-
lita 0 empodera (0 no) para expresarlas y ejercerlas.

Los nifios de los contextos rurales en la actualidad
tienen diversas formas de vivir sus infancias. Y en
todo caso, son actores y agentes que influyen en la
organizacion social de sus familias, vereday escuela,
yalavezson influenciados por sus demas familiares,
vecinos, y en el caso de la escuela por sus compafieros
ymaestros. En ese sentido, los nifios realizan una con-
tribucion importante para ayudarnos a comprender
la naturaleza de la infancia y a solucionar los proble-
mas que afectan sus vidas (Smith, Taylor y Gallop,
2010). Esto tiene que ver también con el hecho de
que en cada contexto ellos despliegan diversas formas
de vivir sus infancias (Pavez, 2012). Sin embargo,
los nifios rurales no han tenido garantias sociales,
politicas y culturales reales que les garanticen una
buena calidad de vida. El sujeto nifio rural general-
mente ha sido narrado y contado por otro, visto a
través del otro y representado a través de los rasgos
interpretados por otro. En el contexto escolar rural
generalmente sus voces no han tenido posibilidad de
expresarse, por tanto, se han desconocido sus formas
de ver el mundo, sus culturas, sus concepciones y sus
maneras de constituirse en sujetos, de participar y de
construir sus realidades.

La tarea entonces sera comprender las relaciones
de los maestros y los nifios, mediadas por el gesto
pedagdgico. Entendemos este, en modo hipotético,
como las formas corporales, simbalicas, y las actitu-
des y discursos con que el maestro ejerce su practica
educativa; da lugar a los nifios rurales en su calidad
de sujetos, agentes y actores que habitualmente estin
relegados al lugar de sujetos inmaduros, incapacese,
incluso, irrelevantes.

Por eso, es importante saber si los maestros, en
este caso los rurales, reconocen a los nifios como
agentes y actores con capacidad de reconfigurar y
resignificar sus realidades sociales y culturales en
su contexto. Y, en el mismo sentido, si su gesto peda-
gogico garantiza y estimula la libertad de expresion
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La expresion corporal, como medio de comunicacién educacional
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Resumen: La cxprosion corporal suponc un contenido importante come vn mecenismo de.
comunicacion con su medio. Es decir, s trata de un contenido de origen plinar, por lo

Por otro lado estan las conductas no verbales, como por ejemplo: la expresion facial,
fisicas d nerviosi timidez, pr 16 piros, bost o apatia,

habitos como fumar o mascar chicle, transpiracién, mostrarse siempre apurado, quejarse

que dobemos definir cusl cs e concepto del que partimos, asi como lss corrients o pilarcs que
sustentan nuestzo trabijo en el dmbito educativo, Tambicn vamos  definir las Galidades u
objetivos que pretendemos alcanzar a través de ls capacidades expresivas, secnienciando éstas y

do s s & para su desarrollo. El concepto de expresion corporal sc ha
analizado desde diferentes vertientes o fmbitos, como afirma Ortiz en su texo sobre Ia expresion
corporal (2002), aunque este término es ambiguo y polivalente. nosotros lo abordamos desde el
dmbito pedugdgico, como un instrumento educ:sl2 mds: pero a la vez. unca dejando de lado lo
que toda conducta o manifestacion comunicz. Ortiz (2002:25) realiza una aproximacion al

tores. A partir de.
estas afirma que en el dmbito de Ia educacion fisica y cualquier ofra materia la expresion corporal
debe contribui  desarrollo integral del individuo potencianda el conocimiento y desarrollo del
Lenguaje corporel a través de diferentes Kécnicas que favorezcan: “revelar o exteriorizar lo mis
interno y profindo de cada individuo a través del cuerpo y el movimiento, es decir, expresar™
Palabras Clave: expresion corporal; multidisciplinario; movimiento; cstético; ertistico

Abstract: The body language is an important content as a means of communication with their
enviromuent. Thal is. it is a multidisciplinary content of origin, we wust define what the concept
we left and streams or pillars that support our work in education. We will also define the goals or
objectives we want to achieve through the expressive capabilitics, soquencing them and showing
some didactic concepts for development. The concept of bodily expression has been analyzed from
different aspects or arcas, as Ortiz says in his text on body language (2002), although this term s
ambiguous and versatile, we approached from the educational field. more as an educational tool:
yet, nver letting go of what condict of representation communicates all. Otz (2002: 25) is an
‘approach to the concept of body language from numerous contributions by various authors. From
these states that in the field of physical education and any other material body language should

language throvgh different techmiques favorable "reveal or externalize the inuermost and depth of
each individual through the body and movement, ie, expressing "reinforce the use of the body and
‘movement as modia, ic, communicate and analyze the acsthetic and artistic valuc of the body”"
Key words: body: mullidisciplinary: movement: aesthetic: artistic expression

intemacional del cusdor. UKL: hit / @

conti ite, etc.

Expresiones y conductas de este tipo bloquean las buenas comunicaciones. Un buen
maestro debe procurar todo lo contrario, para que la comunicacion sea fluida y se de en un clima
agradable y positivo. Para evitar estas acciones es necesario realizar un esfuerzo por tomar
conciencia de la actuacion de uno mismo, analizar cuéles son las expresiones y conductas que
individualmente realizamos y obstaculizan nuestra comunicacion, y reflexionar sobre las
modificaciones que sean necesarias.

La educacion es una profesion en la que el dominio del lenguaje corporal es
particularmente importante, en gran parte por la influencia que ejerce sobre los jovenes y su
desarrollo. Wainwright (1998:165) plantea un perfil del tipo de conducta no verbal efectiva para
un profesor:

“Los profesores deben ser cordiales, carifiosos y gratificantes. Deben ser capaces de
llegar a todos los miembros del grupo de di Deben estar seguros de si mismosy bien
organizados, y deben ser emocionalmente estables. Es importante prestar atencion a las
respuestas e intervenciones de los alumnos y evitar ridiculizar o mostrarse sarcdstico, hostil,
enfadado o arrogante. Deben tener en cuenta las diferencias culturales en el uso del lenguaje
corporal”.

SEGUNDA PARTE

LOS COMPONENTES DEL
MOVIMIENTO EXPRESIVO

Tomas Motos

La Expresion Corporal es una busqueda de creatividad que foma
ef gesto como lenguge v fiene por finalicad, & margen de toda
preccuypaciin utilitaria, & acceso del homire a un estado de mayor
Henestar y suiniciacion & la comumnicacion con/os demas.

Enla Expresidn Corpora no hay ensefianza: no puede haber mas
que un descubrimento personal delaprogia creatividad y de sus

propios limtes.

(Andre Bara, La Expresion por el cuerpo)

La estructura del contenido que se presenta aqui esta fuertemente
influenciada por los trabajos de Laban (1870 y 1987}y los de Lord y
Bruneau (1983) sobre la danza, que nosotros hemos adaptado a la
Expresion Corporal.

La teoria de Laban puede resumirse en los siguientes términos: el
movimiento humano expresivo implica al propio ser humano (el cuerpo
en su totalidad, varias partes 0 una sola), que se desplaza en un
espacio (proximo o general), durante un periodo de tiempo
(estructurado a partir de duraciones o de pulsaciones), utilizando una
cierta cantidad de energia, y de una determinada manera.

De esta exposicion se deducen los elementos basicos, los cinco
componentes de movimiento: cuerpo, espacio, energia, tiempo,
interrelacion.

Tomas Motos Teruel -
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RESUMEN

Este ensayo aborda la importancia del jue-
5!1 dramatico como una estrategia para

lesarrollar la educacion estética enel rivel

de Educacion Inicial etapa de Preescolar
Se reflexiona a través del apoyo de uma
sustentacion tedrica documental sobre el
teatro realizado por nifios como una via
para desarrollar su persoralidad mediante
sus potencialidades expresivas, Se preser
taa la Estética como un campo particular
de la filosofia que propone junto a prace-
sos de enseanza y de aprendizaje. que el
irfarte adquiera vinculos con la realidad,
senticos, significados, donde se puedan
propiciar procesos reflexivos. hacer des-
cripciones. manifestaciones y apreciacio-
nes, de acuerda con su proceso evolutiv,
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cion estética. etapa de preescolar.
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ABSTRACT

This essay deals with the importance of
dramatic play as a strategy for develo-
ping aesthetic education at the Preschool
Level. It reflects on a theoretical and do-
cumentary substantiation of children’s
performance in theatre to develop their
persorilty through their eqressive po

ntial. Aesthetics is preserted as a par-
tiulon e of philosophy that proposes
teaching and learning processes. The in
ant acquires links with reality . senses, me-
anings. where reflective processes can be
propitiated, descriptions. manifestations,
and appreciations can be made. following
their evolutionary process.

words: Dramatic Play, Aesthetic Edu-
cation, Preschool Stage.
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Desarrollo de la expresion corporal a
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resultado la prictica de experiencias
de desarrollo de la estética en los
fios de este nivel escolar.

Cuando un nifio o una nifia tiene
la oportunidad de experimentar una
experiencia con juegos dramatizados
o de ver una obra de teatro ya seare-
presentada por otros nifios o adultos,
de conversar sobre esa experiencia,
estimula y desarrolla su sensibilidad,
los didlogos construidos, los sonidos
emitidos, la musicalizacidn, el mo-
vimiento, la expresion corporal, la
escenografia, los colores, formas, el
vestuario, el maquillaje, provocan en
ellos muchas y diversas sensaciones.
Como espectadores en especial, ha-
cen intentos por comprender el sig-
nificado de la obra, captan mensa-
jes, se plantean interrogantes sobre
quién las realizd, cémo y por qué, es-
tablecen analogias, metdforas y pue-
den improvisar acciones centrando su
atencion en aquello que de manera
sorpresiva y emocionante han descu-
bierto vinculdndolo a su cotidianidad.

A estos comentarios se puede
afiadir el de Cruz (2014), cuando ma-

Idmany dumaues v

a compartir ideas con sus cdmpaﬁe—
ros para el trabajo en equipo. El papel
del docente en la realizacidn de acti-
vidades teatrales para el avance de
précticas relacionadas con procesos
de desarrollo de educacién estética
es muy importante, ya que a él le co-
rresponde promover el aprendizaje
activo por parte delos nifios.

Laeducacién estética estd orienta-
daa potenciar en los nifios la sen-
sibilidad, la iniciativa, la curiosidad,
la espontaneidad, la imaginacién, el
gusto, en un proceso creativo, me-
diante experiencias que propicien
el desarrollo de la personalidada tra-
vés de distintos lenguajesy combi-
nacién de sensacicnes, asi como el
desarrollo de las capacidades nece-
sarias para la interpretacién y apre-
ciacion de producciones artisticas,
comunicacién de ideas, mediante
lenguajes artisticos.

El desarrollo de estas capacidades
puede propiciarse desde edades muy
tempranas, a partir de sus potenciali-
dades y del conocimiento de las carac-

terfsticas y concepcidn del desarrollo
eunlutiva va e madiants ol lnagn
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segias expresion corporal danza

procesos de la pre-danza por medio de rondas
infantiles, fortalecer el desarrollo de la expresion

encuentros intrapersonales e interpersonales en los
que se realce el lengua]e no verba] los movlmlenlos

y la corp que p la

corporal por medio de juego de roles e, i
las caracteristicas gestuales a partir de la vivencia
corporal por medio de los juegos coreograficos.

L quelosnifiosy nifias
tengan b igo conlas
ﬂemaspelsonas.ﬂmde!asmramisbasdmho
de las clases de educacién fisica en los estudiantes,

se puede llegar a implementar, ademas de ser una
tematica realizable dentro del plan de estudios, ya
que es necesaria dentro de la educacién corporal
del ser humano y, de inmiscuir en estilos de
Mmmmmndowmmldndincﬁoy

en la 1y a los
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arraigada con el ser interior, expresada en la
segmentacion corporal.

Desde la perspectiva del desarrollo motrizartistico, es
importanteel fortalecimiento de la expresion corporal
en los estudiantes de basica primaria, siendo en este
caso, el grado primero, debido a que en esta edad se

; Sox: Ana o de radica en el de hs observa falencias en su comunicacion y relacion con

—:— B8k gl ptomany ul oo Mentins fo Soi Ik &6 T o 4 Sustn. e sy el diario q de la 1 los demas, siendo pertinente la intervencion docente

& u‘m«‘.; e ;4 lo tanto, h expresion hace que los nmbs qme:an para propiciar cambios sustanciales en pro de su
p mas, por la i iyidadesquie] formacion corporal. Segin Castafier (2002):

Solemos refes

el trabajo de expresion y de lenguaje

corporal a disciplinas en su mayor parte “ar
teatro, mimo, danza... pero siempre entendidas

como 4mbitos a las que hay que recurrir para

ampliar la “simplicidad” o cierta “desnudez” del

gesto corporal. (p. 13).
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referencia a esas técnicas que debemos aplicar para que los nifios tengan un mejor dominio sobre
su propio cuerpo, a la vez que estimulan otras dreas del desarrollo como la fisica motora y la
cognoscitiva. La importancia de la su.()molrlud.ld en el desarrollo integral es el tema cenlm]
sobre el cual se realiza la investigacion, pri se ha p do una revision d
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al tema investigado, donde se manifiestan las bases cientificas, fundamentos tedricos y las
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Confity medio el test TEPSI que es uno de los instrumentos mds utilizados para evaluar

en nifios de 2 a 5 afios, mediante la observacion de la conducta del nifi
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3-YEAR-OLDS.
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RESUMEN

”

La expresion corporal es una manera de comunicacion del ser humano, va
acompanada de gestes, expresiones faciales y posturas, los cuales, representan
sentimientos, emociones, pensamientos e ideas. Todas estas manifestaciones
permar e y van ladas del desarrollo motor grueso, en el cual,

domma la armonla y el control del movimiento, logrando una adecuada sincronizacién
y coordinacién motora. Desde esta perspectiva, el estudio tubo como cbjefivo
describir la relacion de la expresion corporal en el desamollo motor grueso de nifios
de 3 afios. Al ser una investigacion de enfoque cualitativo, la informacion se recogio
a traves de la aplicacion de una guia de observacion con destrezas relacionadas a la
expresion corporal y a la motricidad gruesa, dirigida a 32 nifies de 3 afios.
Obteniéndose como resultado, que un buen porcentaje de nifios se encuentra
iniciando su desarrollo en el manejo de movimientos articulatorios basicos, e imitacién
de movnmnentos en canciones, seguir ritmos, asi como la identificacién de emcciones
y ttos de las p de su ;. y en lo referido a las destrezas de
motricidad gruesa como el de realizar ejemicws de equilibrio dinamico y estatico con
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Al TidDidl Jgl Bje Ue EXPIESIUN Y COMUNMCAaciun, se levd dtdu procesous pdid
desarrollar la capacidad comunicativa y expresiva de los nifios empleando diversas
manifestaciones, asi como es el lenguaje verbal y el no verbal como medios de
expresion de sus ideas, pensamientos, actitudes, experiencias y emociones que
permiten llevar a cabo relaciones positivas con las personas de su entorno. (Toro
Santacruz, Soraya; Espinoza Salas, Maria, 2014, p 20).

El desarrcllo pleno de la comunicacion y el lenguaje se encuentran ligada al
desarrollo de otras habilidades como es la percepcidn, el pensamiento y las relaciones
del entorno, ademas en nifios de edad escolar posibilitaran la insercion favorable a la
escritura.

Por otro lado el ambito de exploracién del Cuerpo y Motricidad, contempla el
desarrollo de las habilidades motrices basicas, asi como; los primeros movimientos
del cuerpo como son los reflejos siendo una etapa fransitoria y de evolucion
permanente tanto para el nifio como para sus padres, este periodo permite la
coordinacién de huesos, musculos, tendones y nervios los cuales posibilitan las
diferentes acciones del ser humano, el desarrollo motor es el reflejo del sistema
nervioso de tal manera permite detectar posibles problemas a edad temprana.
(Garcia, 2019)

Cuando el nific ha pasado por el proceso de gateo y comienza su proceso de
bipedestacion y da sus primeros pasos, aumentan sus posibilidades de interaccion y
conocimiento de su entorno inmediato, el autoconocimiento de su propio cuerpo
permitira el logro del reconocimiento del esquema corporal.

Revista Cientifica Retos de la Ciencia. 6(12), pp. 25-40.
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éPoblacién o muestra?: Una diferencia necesaria
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José Luis Ventura-Ledn
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Sr. Editor

Radientemente se publich en la revista un articulo, que proporciona informacion
relevante acerca del consumo de drogas y su relacién con el estilo de vida en
estudlantes de una facultad de comunicacién. No obstante, es necesario establecer
una diferencia en la descripcién de los participantes del estudio.

En el articulo objeto de andlisls en esta carta, se refiere en la parte de resultados
que se ha hecho uso de una muestra. Sin embargo, una muestra es entendida
como un junto de la poblacién por unidades de andlisis. Pese a
ello, en ningiin momenta en ¢l articul se describe a la pablacion.

La poblecion es un conjunto de elementos gue contienen dertas caraderislicas gue
se prelenden esludiar.® Por esa razdn, enlre la poblacion y la muestia existe un
cardcter Inductivo (de lo particular a lo general), esperando que la parte observada
{en este caso la muestra) sea de la realidad ] aquiala
poblacién); para de esa forma garantizar las conclusiones extraidas en el estudio.

Existen dos niveles de poblacién, el primero, la poblacidn diana, que generalmente
es muy grande v el investigador no logra tener acceso a ella y el segunco, la
poblacion accesible, en donde el nimero de elementos es menor y estéd delimitado
por criterios de inclusion y exclusién.® Es en la Gltima poblacion en la que se realiza
el muestreo y tamafio muestral. No ohstante, en el articulo que se analiza, no
Indica la poblaclén accesible, pese a referir que se usd una muestra.

648
http:/iscielo.sld.cu
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partir de los 3 afios- parece carecer de interés y son pocas las investigaciones

que se han hecho al respecto.

Sin embargo, en infantes un poco mayores que han comenzado o han ad-
quirido ya el lenguaje verbal, la mirada, los gestos y los movimientos corporales,
continian acompafiando el discurso y siguen siendo importantes. No se puede
negar que todavia existen incorrecciones en el lenguaje verbal, el vocabulario no
es muy amplio y las estructuras gramaticales mas complejas pueden no estar
presentes en el discurso. Por tanto, es mas facil comunicar una idea o concepto
por medio de o acompafandose de las formas de comunicacién no verbal que
sin ellas. Estas formas de comunicacién no verbal no desaparecen con la edad,

por lo que también son interesantes de estudiar.

Asimismo, en el contexto educativo la comunicacién no verbal juega un
papel significativo. La importancia de los aspectos no verbales en el pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje en los 4 y 6 afios es grande (Rodriguez,
Alvarez, Lorenzo y Cremades, 2010). Vallotton (2005) ha demostrado que
el fomento de la comunicacién no verbal en infantes tiene una influencia po-
sitiva en su desarrollo socio-emocional, ya que permite a los nifios y nifias

dalic A expresar emociones, disminuir la frustracion y mejorar sus interacciones
tanto verbales como no verbales. Ademas, Kelly (2001) ha evidenciado la
importancia de los gestos en los infantes de 3-5 afios en la comprension de

1 Che atifca
afay Portig:

En el articulo objeto de analisis en esta carta, se refiere en la parte de resultados
que se ha hecho uso de una muestra. Sin embargo, una muestra es entendida
como un subconjunto de la poblacion conformado por unidades de analisis.? Pese a
ello, en ningln momento en el articulo se describe a la poblacién.

La poblacion es un conjunto de elementos que contienen ciertas caracteristicas que
se pretenden estudiar.® Por esa razon, entre la poblacion y la muestra existe un
caracter inductivo (de lo particular a lo general), esperando que la parte observada
(en este caso la muestra) sea representativa de la realidad (entiéndase aqui a la
poblacion); para de esa forma garantizar las conclusiones extraidas en el estudio.*

Existen dos niveles de poblacion, el primero, la poblacién diana, que generalmente
es muy grande y el investigador no logra tener acceso a ella y el segundo, la
poblacién accesible, en donde el nimero de elementos es menor y esta delimitado
por criterios de inclusion y exclusién.? Es en la Gltima poblacién en la que se realiza
el muestreo y tamano muestral. No obstante, en el articulo que se analiza, no
indica la poblacion accesible, pese a referir que se usd una muestra.

648
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En la actualidad en investigacion cientifica hay gran
variedad de técnicas e instrumentos para la recoleccion
de informacion, segun Mufioz Giraldo et al. (2001) la
investigacion  cuantitativa utiliza generalmente la
encuesta, entrevista, observacion sistematica, analisis de
contenidos, fichas de cotejo efc.

Todo instrumento utilizado en la recoleccion de datos en
una investigacion cientifica debe ser confiable, objetivo y
que tenga validez, si alguno de estos elementos no se
cumple el instrumento no sera util y los resultados
obtenidos no seran legitimos.[2]

Para obtener una adecuada recoleccion de datos el
investigador debe seguir un planeamiento detallado de lo
que se hara en la recoleccion de datos como:

e Autorizacion: condicion necesaria previa a la
recoleccion de datos.

e Tiempo: es la estimacion del tiempo que el
investigador para requerir para la realizacion de
la investigacion (recoleccion, tabulacion y analisis
de datos).

e Recursos: humanos, econdmicos y fisicos.

Dicha decision guarda estrecha relacion con la naturaieza
del objeto de estudio, con los modelos tedricos empleados
para construirlo y con la logica paradigmatica de la que el
investigador parte.

Asi mismo si se requiere evaluar un fenémeno que esta
sucediendo en un contexto especifico ademas de la
informacién que se puede encontrar en documentos el
investigador puede valerse de la propia percepcion de las
personas afectadas por el problema a investigar o que
conocen sobre éste, en este caso se habla de informacion
primaria y las técnicas mas importantes para recolectarla
incluyen la observacion, la encuesta y la entrevista.[1]

En este contexto, la funcién primordial de una técnica de
recoleccion de informacion primaria es el registro de los
fendomenos empiricos; a partir de los cuales se generan
modelos conceptuales, en la légica cualitativa o se
contrastan con el modelo tedrico adoptado, en la logica
cuantitativa (Yuni & Urbano, 2014).

Referencias

[1] Hemandez Sampieri, R., Femandez, C. y Baptista, P. (2010).
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permiten recolectar datos importantes para
generar hipétesis que posteriormente sean
probadas o respaldadas. De esta forma se
pueden tomar las decisiones mas acordes
al caso de estudio.

Cada método de investigacion a emplear-
se dependera de las caracterfsticas de la
situacion a estudiar y sus exigencias para
entonces poder seleccionar el procedi-
miento que mejor se adapte a los objetivos
planteados en el estudio. Es por ello, que el
presente articulo expondra brevemente tres
importantes tipos a saber: descriptiva, ex-
perimentales y de accién participativa.

La pregunta de investigacion debe ser ori-
ginal y creativa.

Los métodos de recoleccién de datos em-
pleados son la observacion, encuesta y es-
tudio de casos. A partir de la observacion,
se suelen extraer datos cualitativos, mien-
tras que la encuesta suele proporcionar da-
tos cuantitativos (Gross, 2010).

Como no existen variables, el investigador
no tiene control sobre el fenémeno estudia-
do. Simplemente se limita a recoger la infor-
macion que suministran los instrumentos de
recoleccion de datos.

[ Ee———a———___—_—_—_ . |
abstracta como I3 de una ecuacidn algebraica, ahora el nific ya es un ser completamente social.

* Efapa de las operaciones formales (11-15 afios) donde éste ya es capaz de inferir, puede comprender la
formulacién abstracta como la de una ecuacién, emplea el razonamiento légico (induccién y deduccién),
toma en consideracion los conceptos morales.

Zn cuanto al lenguaje, Piaget sostiene que éste aparece en un momento de transicion entre la inteligencia
sensorio-motora y 1a que se va desarrollande en el periodo pre-operacional, debido a los aportes y sincronizacion
de |3 inteligencia sensorio-motora y la funcién simbdlica (Zegarra & Garcia, 2016, p. 5). SREEETEE R =ER EERG TS
na de las manifestaciones de la funcién simbélica, que es importante, pero que también es limitada; el papel del
enguaje en el proceso de formacién de la funcion simbélica es proveer al pensamiento de herramientas cognitivas
omo las relaciones y las clasificaciones (Piaget & Inhelder, 1968). Sin embargo, segin Wadsworth {1996), para el
Hesarrollo del pensamiento I6gico, el lenguaje no constituye una condicién necesaria ni suficiente para asegurarlo.)

Sobre este respecto, Piaget & Inhelder(1968),s0stienen que "la funcidn simbdlica permanece intacta en sus otras
manifestaciones”; existen estudios donde Piaget sostiene que, en los sordomudos, no se puede hablar de una
carencia en el pensamiento légico debido a su ligero retraso frente a nifios no sordomudos.

Sefiala ademas que de forma simultdnea al lenguaje existen otras fuentes para explicar las representaciones y una
determinada esquematizacion representativa. Por lo tanto junto al lenguaje se desarrolla lo que él denomina
Simbolos, los cuales constituyen un sistema de significantes personales para el nifio, mucho mas personal y
motivante.

or tanto el juego simbélico es una forma de simbolizacién que aparece al mismo tiempo que el lenguaje, pero de
forma independiente y juega un rol suamamente importante en el desarrollo del pensamiento de los nifios como
fuente de representaciones individuales y de la esquematizacién representativa.

Sor otra parte la segunda forma de simbolismo individual en los inicios de la formacién de representaciones es la
mitacién diferida, la cual se relaciona o surge en ausencia del modelo original correspondiente.

Finalmente la tercera forma de sombolismo individual lo constituyen las im3genes mentales. Piaget sobre ella
=xpresa que la imagen mental no es ni un elemento del pensamiento ni una continuacién directa de la percepcidn,
y ademds acota que |a imagen es un simbolo del objeto que adn no se manifiesta a nivel de la inteligencia
sensorio-motriz. Por tanto puede concebirse como una imitacidn interiorizada, "en la imagen sonora no es mas
que I3 imitacidn interna de su correspondiente, y la visual es el producte de una imitacién del objeto y de la
nersona”. (Piaget, 1971, p. 14)

Lev Semidnovich Vygotsky (1896 - 1934) psicélogo, pedagogo, abogado, filésofo, estudié medicina, y linguistico
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