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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación planteado con el tema “Reconocimiento de la 

lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel preparatoria”; 

se determinó que la lateralidad se refiere a la preferencia motriz que tienen las personas 

hacia un lado de su cuerpo, desarrollando acciones con mayor frecuencia en una parte 

lateral a diferencia de la otra. Es por ello que los niños y niñas deben fortalecer esta 

destreza desde edades tempranas para que a futuro no presenten ningún problema en su 

aprendizaje. La investigación fue realizada en una institución educativa de la ciudad de 

Machala en el subnivel preparatoria, ejecutada a los niños, niñas, docentes y padres de 

familia con los cuales se pudo obtener información, que permitieron respaldar el presente 

trabajo de titulación; con el objetivo de analizar los factores que intervienen en el 

reconocimiento de la lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del 

subnivel preparatoria. Se hizo un estudio desde un enfoque cuantitativo con un diseño 

correlacional, para ello se realizó una lista de cotejo a una muestra de 78 niños y una 

encuesta a 78 padres de familia. Obteniendo como resultado que la lateralidad es una 

destreza que se debe enseñar y ayudar a definir en edades tempranas, así como también 

las docentes deben tener en cuenta los diferentes tipos de lateralidad que hay en los niños 

y niñas e incluir en sus planificaciones actividades lúdicas que ayude a los infantes a 

reconocerla y diferenciarla. Un 20% a 27 % de los niños tienen dificultad al ejecutar 

tareas en cuanto a la lectoescritura, los mismos que no tienen aún definida su lateralidad. 

Se concluye mencionando que los niños y niñas presentan falencias al momento de 

diferenciar o identificar algún tipo de lateralidad en las actividades propuestas, asimismo 

las docentes en mediana medida potencian la lateralidad en los infantes, debido a que se 

centran en desarrollar otras destrezas con criterio de desempeño durante el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. 

 

Palabras claves: lateralidad, iniciación a la lectoescritura, dominancia, proceso de 

enseñanza y aprendizaje, actividades. 
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ABSTRACT 

In the present research work on the topic "Recognition of laterality in the initiation of 

reading and writing in children of the preparatory sublevel", it was determined that 

laterality refers to the motor preference that people have towards one side of their body, 

developing actions more frequently on one side as opposed to the other. That is why 

children should strengthen this skill from an early age so that in the future they do not 

present any problems in their learning. The research was carried out in an educational 

institution in the city of Machala in the preparatory sub-level, executed with children, 

teachers, and parents with whom information was obtained, which allowed to support this 

degree work; with the objective of analyzing the factors that intervene in the recognition 

of laterality in the initiation of reading and writing in children of the preparatory sub-

level. A study was carried out from a quantitative approach with a correlational design, 

for which a checklist was made for a sample of 78 children and a survey of 78 parents. 

The results showed that laterality is a skill that should be taught and helped to be defined 

at an early age, as well as that teachers should take into account the different types of 

laterality in children and include it in their planning play activities that help children to 

recognize and differentiate it. Between 20% and 27% of the children have difficulty in 

executing tasks related to reading and writing, as they have not yet defined their laterality. 

It is concluded by mentioning that the children present deficiencies at the moment of 

differentiating or identifying some type of laterality in the proposed activities, likewise 

the teachers to a medium extent strengthen laterality in the infants, due to the fact that 

they focus on developing other skills with performance criteria during the teaching and 

learning process. 

 

Keywords: laterality, literacy initiation, dominance, teaching and learning process, 

activities. 
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INTRODUCCIÓN 

El tema “El reconocimiento de la lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en los 

niños y niñas del subnivel preparatoria” surgió de la problemática  observada en las 

prácticas pre profesionales, donde se determina la importancia que tiene esta habilidad 

dentro del campo pedagógico debido a que la estimulación adecuada permitirá que la 

iniciación a la lectoescritura sea idónea y sin dificultades; es decir, el infante desarrolla 

todas sus destrezas y maduración psicomotriz de acuerdo a su edad. Por este motivo se 

realizó una propuesta de intervención que será una guía lúdica de actividades con la 

intención de fortalecer la lateralidad en los niños y niñas y evitar posibles trastornos de 

aprendizaje. 

 

Con la finalidad de dar una posible solución solucionar el problema de investigación se 

planteó como objetivo general “analizar los factores que intervienen en el reconocimiento 

de la lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel 

preparatoria”, puesto que los aspectos genéticos, sociales, cognitivos intervienen en la 

fomentación y adquisición de esta habilidad. Con relación a los objetivos específicos, se 

busca identificar cómo se relacionan los fundamentos teóricos de la lateralidad en la 

iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel preparatoria, describir los 

resultados del análisis de la información estadística y proponer una guía didáctica de 

actividades lúdicas los mismos que al final de este trabajo serán evidenciados en los 

resultados. 

 

A nivel internacional de acuerdo a la investigación realizada por  Espíritu Ventocilla 

(2019) en Perú, en cuanto a  la lateralidad y preescritura donde de acuerdo a los resultados 

se demuestra que todos los infantes están en  proceso de afianzamiento, debido a que una 

menor cantidad de la comunidad estudiantil no tienen una lateralidad diestra o zurda 

definida, además se indica que al desarrollar la preescritura demuestran el mismo 

porcentaje, es por ello que recalca que la estimulación desde las primeras edades es 

relevante. 

 

A nivel nacional Pinza y Vargas (2018) en su estudio de investigación realizado en Quito, 

establecen que los niños y niñas no logran identificar el tipo de lateralidad que poseen, 
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esto se observó cuando ejecutaron actividades de grafomotricidad, direccionalidad y 

orientación espacial. Por todo esto manifiestan que el desarrollo psicomotriz pleno es 

importante para ingresar al proceso de iniciación a la lectoescritura. 

 

Asimismo a nivel local en la Universidad Técnica de Machala la autora Carbay Espinoza 

(2020) manifiesta en su tema: “La lateralidad, el inicio a la lectoescritura desde su cuerpo” 

que los niños y niñas sino definen su lateralidad desde edades tempranas al momento de 

empezar la siguiente etapa  tendrán falencias en su proceso de aprendizaje, perjudicando 

del mismo modo su identidad, ya que presentaran  problemas de orientación espacial, 

direccionalidad de los trazos de letras, números entre otros. 

 

Se obtuvo del estudio los siguientes resultados: en cuanto a los niños se pudo evidenciar 

que la mayoría de ellos son diestros, otros son zurdos; sin embargo, un porcentaje de 

niños tienen dificultad al acatar órdenes y realizar las actividades relacionadas a la 

lectoescritura. Por otro lado, las docentes poseen información sobre está destreza, pero en 

sus actividades de orientación espacial no consideran a los niños de dominancia zurda; lo 

cual puede ser uno de los factores que los niños con este tipo de lateralidad se les impida 

realizar correctamente los ejercicios, ya que están direccionados a un solo tipo de 

lateralidad. Además, los padres de familia son un apoyo fundamental en el aprendizaje de 

sus hijos, ya que los conocimientos en clases se deben reforzar en casa. 

 

 Para llegar a los resultados se aplicó una lista de cotejo a setenta y ocho niños y niñas 

para ver la dominancia de su lateralidad, como también una valoración de su proceso en 

el desarrollo de habilidades al realizar actividades con relación al tema del trabajo de 

investigación. Se aplicó una entrevista a tres docentes del subnivel preparatoria y una 

encuesta a setenta y ocho padres de familia.  

 

La estructura del proyecto de investigación es de la siguiente manera: En el capítulo I: 

Problema, se detalla el contexto del objeto de estudio, delimitación del problema, 

formulación de problema, problemas específicos, objetivos tanto general como 

específicos, y la justificación. En el capítulo II, con el encabezado de diagnóstico del 

objeto de estudio con los subtemas: Enfoques diagnósticos (antecedentes a 
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nivel internacional y nacional), bases teóricas, descripción del proceso diagnóstico en este 

apartado se encuentra el nivel, diseño de investigación, población y muestra, técnicas e 

instrumentos. Por otro lado en el capítulo III, con el nombre de la propuesta integradora, 

se encuentra la introducción de la misma, el análisis de la aplicación de los instrumentos, 

los mismos que ayudaron en la elaboración de la propuesta, así mismo están descritas las 

fases de implementación, construcción y socialización. 

 

A continuación, en el capítulo IV refiriéndose a la valoración de la factibilidad, se realizó 

el respectivo análisis de las dimensiones técnica, social, económica y ambiental. 

Finalmente, las conclusiones y recomendaciones que están relacionadas entre ellas, 

además están ubicadas las referencias de los artículos de donde se obtuvo la información 

para la fundamentación del trabajo, como también los anexos correspondientes.  
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1. CAPÍTULO I: PROBLEMA 

 

1.1 Contexto de estudio 

 

 

El objeto de estudio de la investigación es la dificultad del reconocimiento de la 

lateralidad en niños y niñas del subnivel preparatoria. En relación a la problemática 

expuesta se aplicará las técnicas e instrumentos de investigación en una escuela de la 

ciudad de Machala. Esta institución fue creada mediante un Acuerdo Ministerial el 6 de 

mayo de 1962, lo cual inicia sus labores en una casa arrendada, ubicada en las calles 

Ayacucho entre Sucre y 9 de Octubre; hoy en día se encuentra ubicada en Avenidas las 

Palmeras, Sucre, Pasaje y Avenida Vela.  

 

1.2 Delimitación del problema 

 

De acuerdo a un estudio de investigación en México, se encontraron algunos hallazgos 

sobre la lateralidad en las personas, quienes demostraron un mayor dominio en un 

hemisferio que en el otro. Según Cantú et al. (2017), “Los niños zurdos han sido obligados 

por todo un sistema psicológico escolar para usar forzadamente la mano derecha. Han 

existido ideologías y pensadores que estereotiparon y discriminaron la zurdera” (p.27). 

Es decir, los infantes zurdos debían utilizar por presión la mano derecha, más no por 

voluntad propia. 

 

Por lo que se refiere a una investigación realizada en Colombia se comprende que la 

educación sigue siendo tradicional en el nivel preescolar. Según Duarte-Hernández y 

Pérez-Mendoza (2020): 

El proceso impartido por las instituciones en edades de 2 a 5 años, por lo 

general, es clásico y se limita muy frecuentemente, a cuidar los niños en el salón 

de clase, donde las habilidades, la creatividad y las destrezas del individuo 

quedan relegadas. (p.120) 

Esto indica que en ciertas instituciones no se toma en cuenta las necesidades y habilidades 

que posee cada niño, lo cual perjudica el proceso de lateralización. 
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Por otro lado, en Ecuador se determinó mediante una investigación que el aprestamiento 

a la lectoescritura es un proceso complejo que varía en función de las etapas evolutivas 

del niño, por lo que los docentes deben estar capacitados y aplicar las teorías del 

aprendizaje ya sea conductista, cognitiva o constructivista, para poder realizar su 

quehacer educativo teniendo en cuenta las diversas estrategias didácticas. Según Lema et 

al. (2019) señala “La necesidad de que el personal docente tenga la preparación adecuada 

para enfrentar el desarrollo de la lecto-escritura en la educación preescolar” (p.251). Es 

necesario que los educadores asuman su rol con conocimientos científicos, lo que va a 

permitir intervenir oportunamente en el fortalecimiento de las habilidades de los 

educandos. 

 

Conforme a las observaciones realizadas en las prácticas pre profesionales en los centros 

educativos, se evidenció que la mayoría de los niños del subnivel preparatoria no 

reconocen la lateralidad o se les dificulta diferenciarlas, lo cual permitió analizar la 

situación mediante una actividad que realizó la docente de expresión corporal. 

Seguidamente la maestra realizó una actividad de refuerzo para que identifiquen el lado 

izquierdo, para esto se entregó la hoja de la actividad a ejecutar, que consistía en pegar 

papel rasgado. Finalmente, a pesar que los niños tuvieron una retroalimentación oportuna 

se pudo visualizar que se confunden y no logran distinguir la misma. 

 

Las posibles causas del problema observado en el lugar de estudio, puede ser resultado 

de la limitada creatividad en actividades por parte de la docente o por factores genéticos. 

“En gran medida, viene determinada por la herencia, de tal forma, que, la lateralidad de 

los hijos vendría influenciada por la de los padres” (Prado-Rosales et al. 2019, p.118). Lo 

que conlleva a futuro a tener consecuencias tales como dificultad en el proceso de 

la lectoescritura, iniciación a las matemáticas, orientación temporo espacial, distinguir 

izquierda y derecha. Considerando que si no se trata a tiempo, el infante puede tener 

inconvenientes para aprender a leer y escribir, del mismo modo la parte genética es muy 

importante en la adquisición del aprendizaje del niño y la niña. 

 

Por lo consiguiente, para la problemática planteada se propondrá una guía didáctica de 

actividades lúdicas sobre la lateralidad en los niños del subnivel preparatoria dirigidas a 
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las docentes, las mismas que van a beneficiar en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Por 

ese motivo, es necesario crear conciencia que todas las destrezas y nociones se deben 

desarrollar con eficacia, creatividad, variedad de actividades las mismas que permitirán 

posteriormente potenciar el reconocimiento de la lateralidad; ya que es fundamental su 

adquisición desde edades tempranas, así mismo que le ayudarán a estimular sus 

capacidades y lograr desenvolverse de forma óptima dentro de su entorno escolar. 

 

1.2.1 Formulación del problema 

 

¿Cuáles serían los factores que intervienen en el reconocimiento de la lateralidad en la 

iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel preparatoria? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

 

 ¿De qué manera se relacionan los fundamentos teóricos de la lateralidad en la 

iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel preparatoria? 

 

 ¿Cuáles serían los resultados del análisis de la información estadística de la 

lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel 

preparatoria? 

 

 ¿En qué grado favorece una guía didáctica de actividades lúdicas sobre la 

lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel 

preparatoria? 

 

1.3 Objetivos de investigación 

 

 

1.3.1 General 
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Analizar los factores que intervienen en el reconocimiento de la lateralidad en la 

iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel preparatoria. 

 

1.3.2 Específicos 

 

 Identificar cómo se relacionan los fundamentos teóricos de la lateralidad en la 

iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel preparatoria. 

 

 Describir los resultados del análisis de la información estadística de la lateralidad 

en la iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel preparatoria. 

 

 Proponer una guía didáctica de actividades lúdicas sobre la lateralidad en la 

iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel preparatoria. 

 

1.4 Justificación 

 

El presente trabajo de investigación se enfocará en estudiar sobre la dificultad del 

reconocimiento de la lateralidad en los niños de preparatoria, ya que en este nivel es 

importante que identifiquen la lateralidad, es decir, el lado derecho e izquierdo; teniendo 

en cuenta que se refiere a la dominancia de un lado del cuerpo. Por otro lado, se debe 

considerar la maduración del sistema nervioso y la genética de cada infante. 

 

El motivo de estudio del problema planteado es lograr identificar las consecuencias que 

se generan en los niños al no dominar de manera plena la lateralidad en sus diversos 

movimientos, considerando que uno de los efectos a ello es tener problemas para leer o 

escribir, siendo un factor predominante en el proceso de enseñanza aprendizaje, en donde 

el estudiante desde pequeño va a desarrollar estas macrodestrezas, mediante la guía y 

orientación del docente. Como también, tener problemas de aprendizaje como la 

discalculia, dislexia, entre otros. 
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Referente a la viabilidad del tema de investigación, se cuenta con recursos tecnológicos 

como: computadoras de uso personal, repositorio institucional, artículos científicos, 

tiempo para la aplicación de los instrumentos a utilizar en los niños. Así mismo, se tendrá 

la colaboración de las docentes y padres de familia de la institución seleccionada, lo que 

permitirá la recolección de datos y el análisis del problema; que brindará resultados 

fiables y válidos, como también la guía del tutor, lo cual hará que el trabajo sea acorde a 

los lineamientos de investigación. 

 

Con respecto a las personas beneficiadas de este estudio serán los niños y las docentes, 

de tal modo que se contribuirá con información válida para el análisis sobre el tema de 

investigación. De tal manera que, las maestras sean incentivadas a crear e implementar 

estrategias para organizar actividades lúdicas dentro de sus planificaciones, en las que los 

infantes hagan uso de su cuerpo como primera instancia para luego llegar a cumplir con 

actividades propuestas utilizando variedad de recursos y materiales lúdicos. 

 

En cuanto a la metodología que se emplea en este estudio es de corte cuantitativo, con un 

alcance correlacional (causal), lo que será favorable para explicar de manera detallada y 

ordenada el proyecto, al mismo tiempo realizar análisis e interpretación de los resultados 

obtenidos; además esto ayudará a   profundizar la temática en base a otras investigaciones 

encontradas para aportar información válida. 

 

La realización de este trabajo permitirá cumplir con uno de los requisitos para la 

aprobación del proyecto integrador y graduarse, por otro lado, en lo profesional se 

adquirirá nuevos aprendizajes y experiencias sobre la importancia de desarrollar la 

lateralidad en los niños y niñas, teniendo en cuenta que hay distintos tipos de aprendizajes. 

Del mismo modo la utilización de varias actividades de expresión corporal en las 

planificaciones microcurriculares, permitirán aportar de manera total en los procesos de 

enseñanza y aprendizaje que los niños deben de cumplir durante las clases.  
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CAPÍTULO II: DIAGNOSTICO DEL 

OBJETO DE ESTUDIO 

 
2.1. Enfoques diagnósticos  

 

2.1.1. Antecedentes de la Investigación  

 

Para la recopilación de los antecedentes, se realizó una búsqueda exhaustiva en tesis de 

grado, maestría y doctorales. Por lo consiguiente, se extrajo lo más importante de cada 

una de las seleccionadas como: título, objetivo, metodología, muestra, población e 

instrumentos. 

 

 A nivel internacional se encontró algunos antecedentes: 

 

 De acuerdo a Espiritu Ventocilla (2019) quien hizo la investigación titulada: “Lateralidad 

y pre-escritura en preescolares de 5 años de una institución educativa inicial, Ancón 

2019”, situada en Perú; en la que plantea determinar la relación entre la lateralidad y la 

pre-escritura niños de 5 años de la institución educativa 388 Ancón, con base en teorías 

como el desarrollo infantil de Da Fonseca, Cratty y el desarrollo motor de Gallahue. Por 

lo cual estás abordan la importancia de la motricidad en la educación infantil, con el 

propósito de que adquieran un lado dominante del cuerpo. De la misma forma, utilizó un 

enfoque cuantitativo de nivel correlacional y de diseño no experimental, con una muestra 

de 81 niños. Por otra parte, la técnica que fue utilizada es la ficha de observación e 

instrumentos adaptados para la recolección de datos con las dos variables demostrando 

que existe una correlación.  

 

Según Juárez Alfaro (2017), autora del trabajo de investigación: “Psicomotricidad gruesa 

e iniciación a la lectoescritura a los niños de 5 años en la Red 01- Ventanilla, 2016”, 

localizada en Perú; teniendo como objetivo determinar la relación entre la 

psicomotricidad gruesa y la iniciación a la lectoescritura en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa “San Juan Macías” situada en Perú. Con un enfoque cuantitativo, 

diseño experimental, correlacional de corte transversal, teniendo como muestra 110 niños 
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de 5 años para la realización de la recolección de datos, que a su vez empleó como 

instrumento la lista de cotejo de 20 ítems para la variable de psicomotricidad gruesa y 20 

ítems para la variable de iniciación a la lectoescritura, dando como resultado que en la 

edad escolar las habilidades motoras serán en cierta medida mayores o menores, y que el 

nivel de alfabetización de los niños de 5 años será menor y  mayor.  

 

Por otro lado, Tarapa Rivas (2019) hace mención a: “La lateralidad desde el pensamiento 

de Le Boulch en niños de 5 años en una institución educativa privada, Comas 2019”, 

ubicada en Perú; con la finalidad de describir la lateralidad desde el pensamiento de Le 

Boulch en niños de 5 años, realizando una investigación con enfoque cuantitativo, tipo 

básico, con diseño no experimental de corte transversal descriptiva simple, apoyándose 

en una muestra de 30 niños. En igual forma, empleó la técnica de observación y como 

instrumento la ficha de observación; cabe mencionar que se realizó una prueba piloto para 

mejorar la metodología planteada. Además, los resultados mostraron que el 90% de los 

estudiantes tienen una lateralidad estable en cuanto al control de brazos o piernas, 

mientras que el 3.3% se encontraba en la fase de aprendizaje y el 6.7% se ubicaban en las 

primeras etapas del desarrollo de dominio de un lado específico.  

 

 A nivel nacional se encontró algunos antecedentes:  

 

Según las autoras Pinza y Vargas (2018) hacen referencia  al: “ Reconocimiento de la 

lateralidad y su influencia en el proceso de iniciación a la lectoescritura en niños y niñas 

de Preparatoria de la Escuela de Educación Básica Oscar Efrén Reyes” , localizada en la 

provincia de Guayas; tiene como objetivo identificar el reconocimiento de la lateralidad 

y su influencia en el proceso de iniciación a la lectoescritura en niños y niñas de 

preparatoria de la escuela de Educación Básica Oscar Efrén Reyes; así mismo emplearon 

una metodología cualitativa y cuantitativa  con un diseño no experimental  de tipo 

descriptivo, de campo, bibliográfica y documental sujeta a una muestra de 115 niños y 

niñas de preparatoria a través de las técnicas de observación, encuestas, e instrumento 

como: lista de cotejo y cuestionario. Como resultado de un profundo análisis de la 

información, se puede concluir que la lateralidad está inmersa en las actividades y 

experiencias motrices corporales, debido a que su progreso y adquisición en las áreas de 
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desarrollo de los niños dependen fundamentalmente de estas, por tal razón para iniciar el 

proceso de lectoescritura se debe haber fortalecido habilidades y destrezas que serán la 

base para su aprendizaje.  

 

Bajo la misma perspectiva, Herrera y Zalasar (2018) manifiestan en su investigación a la: 

“Lateralidad en el desarrollo de las habilidades de la lectoescritura. Guía de ejercicio de 

esta noción, realizada en Guayaquil; donde plantean como propósito determinar 

estrategias metodológicas, las mismas que favorezcan el desenvolvimiento de la 

lateralidad en el desarrollo de las destrezas de la lectoescritura; apoyándose en el enfoque 

cualitativo y cuantitativo con un diseño de investigación exploratorio y descriptivo tanto 

en lo bibliográfico como de campo. Además, las técnicas e instrumentos empleados 

fueron la entrevista, cuestionario, encuesta, escala de Likert y observación aplicados en 

una muestra de 1 directivo, 8 docentes, 42 representantes legales, 42 estudiantes, 

totalizando 93 personas. Se concluyó, tras los análisis de los resultados que los niños 

tienen dificultades en el dominio de la lateralidad, debido a que las docentes limitan la 

aplicación de estrategias metodológicas lúdicas e innovadoras para el aprendizaje de esta 

noción, por todo esto se diseñó una guía con ejercicios de lateralidad para fomentar el 

hábito lector en los infantes.  

 

Por otro lado, Rodríguez (2021) acerca de: “Los recursos técnico-didácticos 

grafomotrices para la enseñanza de la pre-escritura en niños y niñas zurdos de educación 

inicial 2 subnivel 2 y preparatoria”, en la provincia de Imbabura; tiene como finalidad 

determinar la importancia de los recursos técnico-didácticos grafomotrices para la 

enseñanza de la pre-escritura en niños y niñas zurdos de educación inicial 2 subnivel 2 y 

preparatoria. Por lo cual se utilizó el enfoque cualitativo con alcance descriptivo con 

diseño documental, de campo; considerando las técnicas de observación, encuesta, e 

instrumentos como la ficha de observación y cuestionario. La muestra empleada es no 

probabilística; es decir, no requiere de cálculos, aplicados en 22 niños/as, 14 docentes 

dando un total de 36 personas. En definitiva, se comprendió que los recursos didácticos 

motrices permiten realizar actividades coordinadas y graduales, que brindarán a los 

infantes experiencias significativas en el desarrollo de la lectoescritura. 
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2.2 Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

2.2.1 Matriz de consistencia 

Tema Problemas Objetivos Hipótesis 

Reconocimiento 

de la lateralidad 

en la iniciación a 

la lectoescritura 

en niños y niñas 

del subnivel 

preparatoria. 

 

General 

¿Cuáles serían  los factores que 

intervienen en  el reconocimiento de la 

lateralidad en  la iniciación a la 

lectoescritura en niños y niñas del 

subnivel preparatoria? 

General 

Analizar los factores que intervienen en el 

reconocimiento de la lateralidad en la 

iniciación a la lectoescritura en niños y 

niñas del subnivel preparatoria. 

General 

Existen  factores que intervienen 

en  el reconocimiento de la 

lateralidad en  la iniciación a la 

lectoescritura en niños y niñas 

del subnivel  preparatoria. 

Específicos 

- ¿De qué manera se relacionan los 

fundamentos teóricos de la lateralidad 

en la iniciación a la lectoescritura en 

niños y niñas del subnivel    

preparatoria? 

- ¿Cuáles serían los resultados del 

análisis de la información estadística de 

la lateralidad en la iniciación a la 

lectoescritura en niños y niñas del 

subnivel preparatoria? 

- ¿En qué grado favorece una guía 

didáctica de actividades lúdicas sobre 

la lateralidad en la iniciación a la 

lectoescritura en niños y niñas del 

subnivel preparatoria? 

 

Específicos 

-Identificar cómo se relacionan los 

fundamentos teóricos de la lateralidad en 

la iniciación a la lectoescritura en niños y 

niñas del subnivel preparatoria. 

-Describir la información estadística de la 

lateralidad en la iniciación a la 

lectoescritura en niños y niñas del subnivel 

preparatoria. 

-Proponer una guía didáctica de 

actividades lúdicas sobre la lateralidad en 

la iniciación a la lectoescritura en niños y 

niñas del subnivel preparatoria. 

 

Específicos  

-Los fundamentos teóricos de la 

lateralidad se relacionan en la 

iniciación a la lectoescritura en 

niños y niñas del subnivel 

preparatoria.  

-Existen resultados del análisis 

de la información estadística de 

la lateralidad en la iniciación a la 

lectoescritura en niños y niñas 

del subnivel preparatoria. 

-Una guía didáctica de 

actividades lúdicas favorece la 

lateralidad en la iniciación a la 

lectoescritura en niños y niñas 

del subnivel preparatoria. 

Elaborado por Gallegos y Morocho (2021) 
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2.2.1 Matriz de operacionalización 

 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Técnicas/instrumentos 

Lateralidad De acuerdo a Sánchez y 

Briones (2021) 

menciona que “se 

refiere a la preferencia 

del mayor uso de cierta 

mitad cuerpo. Las 

extremidades superiores 

e inferiores 

verticalmente están 

divididas por izquierdo 

y diestro” 

Recopilación de datos 

mediante un conjunto de 

actividades de lateralidad 

mediante una guía de 

observación o una lista de 

cotejo para conocer sobre:  

 -Los tipos de lateralidad. 

-Los tipos de dominancia. 

Tipos de 

lateralidad 

 

 

Tipos de 

dominancia 

-Lateralidad zurda 

-Lateralidad diestra 

-Lateralidad 

ambidiestra 

-Lateralidad cruzada 

 

 -Dominancia ocular 

-Dominancia auditiva 

-Dominancia podal 

-Dominancia manual 

 

 

 

 

Observación/Lista de 

cotejo 

Encuesta/Formulario 

con preguntas cerradas.  

 

Iniciación a 

la 

lectoescritura 

Según Chacha y Rosero 

(2019) afirman que “La 

lectoescritura es una 

habilidad fundamental a 

desarrollar para lograr 

que los niños y niñas 

puedan leer y escribir, 

necesarias para que 

puedan seguir 

aprendiendo cada vez 

más cosas que podrán 

aplicar en su diario 

vivir” (p.319). 

Resultados obtenidos de la 

búsqueda de información   

bibliográfica y aplicación 

de una lista de cotejo y 

escala de estimación para 

conocer los niveles de 

lectoescritura sobre: 

-Etapas del aprendizaje de 

la lectoescritura. 

-Dimensiones de la 

lectoescritura. 

Etapas del 

aprendizaje 

de la 

lectoescritura. 

 

Dimensiones 

de la 

lectoescritura. 

-Etapa logográfica. 

-Etapa alfabética. 

-Etapa ortográfica. 

 

 

-Coordinación 

visomotora. 
-Memoria inmediata 

-Memoria motora. 

-Memoria auditiva. 

-Pronunciación. 

-Atención 

Elaborado por Gallegos y Morocho (2021)  
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2.3 Bases Teóricas  

 

A partir de las teorías encontradas en artículos y trabajos científicos, se procederá a 

desarrollar definiciones de las variables e indicadores que forman parte de este estudio, 

comenzando por la variable independiente. 

 

2.3.1 Lateralidad 

 

2.3.1.1 Definición   De acuerdo a Sánchez y Briones (2021) mencionan que la lateralidad 

es la inclinación a un lado más del cuerpo y que las extremidades superiores e inferiores 

están separadas verticalmente por el lado izquierdo y derecho. Por lo que es necesario que 

desde edades tempranas se fortalezca esta destreza y los niños puedan diferenciar su lado 

dominante.  

 

De acuerdo a las opiniones de Cantú et al. (2017) afirman que la lateralidad es la 

dominancia motriz de un lado del cuerpo sobre el otro ya sea la parte izquierda o derecha, 

la cual las personas muestran mayor preferencia por uno de estos según su sistema 

nervioso central, ya que este es el encargado de emitir las respuestas motoras por medio 

de los estímulos recibidos, donde realizará acciones en concordancia con el cerebro. De 

modo que, hará uso de la mano, pie, ojo y oído dependiendo de su tipo de lateralidad.  

 

2.3.1.2 Importancia de la lateralidad   La lateralidad es de gran relevancia en la vida de 

los niños desde sus primeros años. Empleando las palabras de Esteves et al. (2018) 

mencionan que es parte fundamental del desarrollo motor ejecutada por medio del 

cerebro, donde los dos hemisferios izquierdo-derecho trabajan conjuntamente con las 

manos, ojos y pies. Además, está sujeta a la información genética y los factores sociales 

que serán los elementos claves durante su evolución y establecimiento de su dominancia 

en su conciencia corporal. Por tal motivo, los niños deben adquirir su preferencia bien 

definida, ya que de este modo jamás presentarán dificultades en su vida diaria y 

aprendizaje. 
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2.3.1.3 Funciones de los hemisferios cerebrales   Los hemisferios cerebrales hacen una 

gran función en cuanto a la dominancia del cuerpo. Teniendo en cuenta a Ayay Arista 

(2017) manifiesta que la figura humana está distribuida en dos partes diferentes, una parte 

denominada derecha y la otra izquierda, la cual comúnmente las acciones realizadas en la 

vida diaria son hechas por una parte del cuerpo, pero que se apoya en la otra; esta división 

se llama lateralidad la misma que se sujeta al cerebro. Por tanto, el hemisferio izquierdo 

se caracteriza por un pensamiento secuencial y temporal, así mismo está vinculado con el 

lenguaje, razonamiento lógico/numérico, y el pensamiento analítico.  

 

Así mismo argumenta que, el hemisferio derecho se encarga de las funciones estéticas 

donde los niños desarrollan, su creatividad, emociones, sentimientos por medio del arte, 

este les permite expresarse e inclusive adquirir un dominio de su espacio tanto corporal 

como escrito, por lo que sus actividades serían activas debido a que hay que generar varias 

sensaciones o estímulos que fortalezcan las habilidades de esta parte cerebral. 

 

2.3.1.4 Tipos de lateralidad 

 

 

 Lateralidad zurda   Los niños zurdos tienen un mayor predominio en el hemisferio 

derecho. Ramírez Coronel (2018) menciona que es el encargado de controlar los 

movimientos del lado izquierdo, basándose por lo tanto en lo artístico donde la 

orientación espacial, intuición, emociones, sentimientos, creatividad son desarrollados 

activamente en las diversas acciones, por ello, es fundamental conocer el tipo de 

lateralidad que prefiera el niño. 

 

  Lateralidad diestra   La lateralidad diestra es el encargado de realizar movimientos 

en el lado derecho, aunque su hemisferio sea el izquierdo. De acuerdo con lo 

mencionado Ramírez Coronel (2018) indica que los niños con este tipo de dominancia, 

en la sociedad son considerados naturales debido a que es observada comúnmente en 

nuestro medio, por lo que está centrada en las funciones del lenguaje, razonamiento 

lógico-abstracto, escritura, acciones motoras simbólicas, complejas, etc. 

 

 



27 
 

  Lateralidad ambidiestra   La lateralidad  ambidiestra hace mención al manejo de los 

dos lados del hemisferio cerebral, en función a esto  Alarcón-Piqueras (2019) expresa 

que el término ambidiestro hace referencia al uso de los dos laterales del cuerpo, a 

pesar de que esto se ha visto como una ventaja en la realización de ciertas actividades 

manuales, cabe destacar que en los niños puede ser una dificultad parcial o total en la 

adquisición de algún desarrollo motriz, ya que repercute de forma negativa en la 

orientación espacial, lectoescritura y en otros aspectos motores.  

 

Con relación a esto Medina Amate (2020) menciona que las personas ambidiestras 

utilizan sus dos lados del cuerpo sin darle preferencia a uno de estos, es decir que este 

tipo de lateralidad es poco evidenciada en la sociedad, puesto que usualmente hay 

personas diestras y zurdas. De tal manera que en la primera infancia y adultez es algo 

defectuoso, porque su sistema nervioso no madura, ni desarrolla la conexión entre los 

hemisferios de forma completa; sino que es un proceso lento debido a que se da una 

confusión al momento de escribir o llegar a una dirección específica por no tener una 

lateralidad definida.  

 

 Lateralidad cruzada   La lateralidad cruzada tiene una interferencia en cuanto a la 

dominancia de los hemisferios cerebrales y de las partes del cuerpo. En este sentido, 

Alarcón-Piqueras (2019) manifiesta que abarca el uso de los diversos lados corporales 

basados en un cruce de ojo y oído, en donde el sujeto tendrá esa facilidad de emplear 

cualquiera de sus extremidades en su vida cotidiana; cabe recalcar que este tipo de 

preferencia puede afectar a sus sentidos, ya que tendrá una dificultad de coordinación. 

Por todo esto, debe existir un ojo, oído derecho y mano, pies zurdos para desarrollar 

este predominio, pero si se da un caso de ser diestro y el ojo izquierdo será considerado 

cruce visual.  

 

De manera similar, Medina Amate (2020) plantea que la lateralidad cruzada no está 

relacionada a un solo predominio lateral, es decir; no es homogénea, sino que enlaza a los 

dos hemisferios, por lo que la persona puede utilizar las diversas partes de su cuerpo según 

su preferencia para ejecutar movimientos en cualquiera de los dos lados teniendo en 

cuenta su posición y control al realizar cierto hecho. Por este motivo se debe analizar a 

cada niño en el desarrollo de sus actividades corporales y motrices para ver su inclinación, 
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ya que así observaremos si tiene alguna interferencia entre su ojo y oído u otra 

extremidad. 

 

2.3.1.5 Tipos de dominancia 

 

Prado-Rosales et al. (2017) mencionan que es la inclinación observada en el manejo de 

una extremidad del cuerpo en relación a su simetría, la cual para su determinación se hará 

un estudio global que está asociada a las diversas acciones realizadas en el entorno, en 

donde las manos, ojos, pies de los individuos son los encargados de intervenir de acuerdo 

a su conciencia, postura y varios factores sociales o genéticos. 

 

 Dominancia ocular   El dominio ocular es de gran importancia para tener la 

apreciación de una cosa. De acuerdo con Méndez (2010) señala que el órgano de la 

vista es muy importante en nuestra existencia, ya que es útil para movilizarnos o hacer 

cualquier actividad, además de realizar observaciones o percepciones profundas sobre 

una ilustración o videos, por ello el sentido visual es una capacidad fundamental que 

trabaja conjuntamente con el cerebro y así mismo los dos ojos nos permitirán visualizar 

la información según el lado dominante en que se encuentre nuestra lateralidad. 

 

 Dominancia auditiva   El dominio auditivo es otro factor importante para el 

aprendizaje. Tal como dice, Valera (2021) afirma que los niños con oído derecho que 

tengan de dominante tienen una audición más eficaz para recibir y transmitir los 

sonidos del lenguaje; mientras que, si es el oído izquierdo puede tener dificultades para 

seguir instrucciones verbales, porque la vía que utiliza para emitir la información es 

más lenta. Es por ello, que se hace necesario conocer la preferencia del niño.   

 

 Dominancia podal    La dominancia podal es algo predominante en la realización de 

actividades físicas. Desde la posición de Méndez (2010) señala que a este tipo de 

dominancia hace referencia a la pierna preferencial para ejecutar movimiento, por 

ejemplo, de pie sobre una pierna. Por lo cual, se hace necesario observar y tener en 

cuenta su lado más dominante de cada infante, lo cual será visible al ponerle hacer una 

acción. 
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 Dominancia manual    La dominancia manual es la inclinación por una de los lados en 

cuanto a las manos. Según Méndez (2010) afirma que es la facilidad por usar las manos 

para realizar alguna actividad, como por ejemplo sostener una pinza. Es decir, que este 

tipo de dominancia se podrá notar al momento de ejecutar una actividad que haga uso 

de ello. 

 

2.3.1.6 Desarrollo de la lateralidad  

 

 Etapas laterales   En cuanto a las etapas laterales se está aludiendo a un proceso que 

se da según las etapas de desarrollo de los infantes, es decir no tienen definida su 

lateralidad, sino que la van adquiriendo de forma espontánea. Es por ello que Rosero 

Jama (2022) ha establecido las siguientes fases, en lo que respecta a la indiferenciación 

que abarca 0–2 años los niños y niñas exploran su cuerpo y van construyendo su 

esquema corporal conforme a sus experiencias motrices donde van comprendiendo a 

través de sus manos pueden coger y explorar objetos; entonces en la fase 

de  alternancia comprendida de  2-4  años se empieza a realizar diversas acciones con 

las manos y en la fase de automatización que corresponde a los niños de 4 a 7 años ya 

tienen definida su lateralidad debido a que ejercen mayor predominio hacia un lado de 

su cuerpo al realizar cualquier acción. 

 

Asimismo, este autor menciona que el afianzamiento de la lateralidad puede variar ya que 

normalmente los niños de cuatro a cinco años ya pueden tener definida sin embargo 

algunos tardan en tener un dominio pleno por lo que a la edad de 6- 7 años recién 

cimientan esta destreza debido a que no ha tenido una estimulación adecuada en los 

distintos periodos, por todo esto es necesario señalar que este proceso no debe obligado. 

 

Según Lema et al. (2022) manifiestan que el proceso de estimulación sobre la lateralidad 

se da por medio de movimientos espontáneos ejecutados en las partes superiores e 

inferiores de su cuerpo, es decir desde que los niños y niñas nacen ya empiezan a 

fortalecer esta destreza donde por medio de la manipulación, exploración de los elementos 

del entorno van utilizando un lado más que la otra parte. 
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Este mismo autor habla sobre la danza como un medio de expresión tanto corporal como 

facial donde se les brinda ese espacio de libertad y goce, es decir las docentes utilizan el 

baile como una actividad lúdica y pedagógica que servirá como estrategia cognitiva para 

fortalecer la psicomotricidad especialmente la lateralidad ya que a través de los diversos 

desplazamientos, orientaciones espaciales podrán situarse y reconocer los laterales. 

 

2.3.1.7 Factores que determinan la lateralidad 

 

Teniendo en cuenta a Prado-Rosales et al. (2017) enfatizan algunos factores tales 

como: neurofisiológicos, sociales, ambientales, y genéticos, los mismos que serán 

analizados a continuación: 

 

 Factores Neurofisiológicos   En los factores neurofisiológicos se puede encontrar dos 

teorías completamente opuestas; uno sugirió que debido a la presencia de ambos 

hemisferios cerebrales y al predominio de uno sobre el otro, se determinaría el aspecto 

lateral.  

 

 Factores Historicos   Hacen referencia a la connotación religiosa, que en el pasado era 

obligatorio el uso de la mano derecha, donde el uso de la mano izquierda era 

considerado un pacto con fuerzas ocultas del mal y el secretismo, el derecho a ser 

considerado divino, puro, etc. Referente a la escritura, se hace de izquierda a derecha, 

por lo que los zurdos ocultan su caligrafía. En el lenguaje hablado, las personas diestras 

se consideran justas y las personas zurdas se consideran malas. De ahí frases como "es 

su ojo derecho" o "se levantó con el pie izquierdo".  

 

 Factores Ambientales   Se puede involucrar a los miembros de la familia (como cargan 

y mecen al bebé), muebles y electrodomésticos; Debido a la forma en que se crea y 

organiza la sociedad para las personas diestras, las personas zurdas tienen grandes 

dificultades para adaptarse a ella en el entorno natural. Por lo tanto, este factor influye 

mucho en la lateralidad. 
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 Factores genéticos    Se ha comprobado a través de diversas indagaciones sobre la 

lateralidad que está determinada hereditariamente, por lo que la preferencia lateral de 

la descendencia está influenciada por la personalidad de los padres. Todos los estudios 

coinciden en que el porcentaje de niños zurdos nacidos son de padres con dominancia 

izquierda, mientras que, si solo uno de los padres es zurdo, el porcentaje baja. Estos 

porcentajes varían de una investigación a otra, pero todos confirman en mencionar que 

la lateralidad está determinada por una combinación de todos los factores revelados 

anteriormente.  

 

2.3.1.8 Trastornos específicos del desarrollo 

 

 Discalculia   Es una discapacidad para la adquisición adecuada de las matemáticas. De 

acuerdo a esto Vásquez et al. (2017) mencionan que, es una condición cerebral que 

afecta la capacidad de comprender y trabajar con números y conceptos matemáticos, 

lo cual algunos niños con un trastorno del cálculo no comprenden los conceptos 

básicos de los números. Es decir, que entienden en clases cómo hacer más no, porque 

lo hacen. 

 

 Dixlexia    Según los autores Tamayo Lorenzo (2017) menciona que en el año de 1968 

la Federación mundial de neurología lo reconoció la dislexia como una dificultad por 

la incapacidad para aprender a leer a pesar de tener una educación como todos los 

niños, con una inteligencia normal y estén en el mismo contexto. Por ende, se hace 

necesario tener en cuenta algunas características que ayuden a identificarlo y de esa 

manera buscar las mejores soluciones para poder ayudarlos. 

 

Algo semejante dicen Atencia et al. (2021) señalan que es la dificultad para referirse a 

actividades realizadas en un momento determinado o durante un período de tiempo 

planificado; pueden confundirlos o cambiar el orden de lo que dicen, por ejemplo, dicen: 

¿qué vamos a cenar? cuando amanece o se hace de noche. Así como también, los días de 

la semana, letras del abecedario, escritura entre otros. 
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2.3.2 Iniciación a la lectoescritura 

 

Teniendo en cuenta que la lectoescritura es una habilidad de gran importancia en la vida 

de los niños, es necesario mencionar que las aportaciones de Chacha y Rosero (2020) 

quienes afirman que la lectoescritura es una destreza esencial que debe desarrollarse para 

garantizar que los niños puedan leer y escribir, lo cual se convierte en algo fundamental 

para que sigan aprendiendo más cosas que puedan aplicar en su vida diaria. Es por ello, 

que será imprescindible desarrollar esto en la primera infancia y no presente problemas a 

futuro.  

 

De acuerdo a las aportaciones de Villegas et al. (2018) quienes manifiestan que el proceso 

de lectoescritura es una destreza que debe ser potenciada al máximo desde edades 

tempranas, la cual el docente utilizará varias estrategias lúdicas e innovadoras, donde los 

niños se les permitirá obtener un aprendizaje óptimo acorde a sus necesidades e intereses, 

por todo esto las experiencias en este periodo estarán sujetas a la práctica e interacción 

social. 

 

En ecuador el ministerio de educación en el año 2018 (como se citó en Chacha-Supe y 

Rosero Morales, 2020) manifiesta lo siguiente:  

El ministerio obsequió colección de libros a las bibliotecas tanto escolares y 

públicas de todo el país, como una contribución al Plan Nacional del Libro y la 

Lectura José de la Cuadra. Este programa beneficiará a un millón de estudiantes 

del Bachillerato a nivel nacional, también encontramos la campaña Yo Leo (“el 

libro, la familia y la comunidad”. (p.315) 

Con lo expuesto anteriormente, el estado busca promover la lectura en todos los niveles 

creando la campaña mencionada, donde todos participen y desde edades tempranas vayan 

asociándose con el lenguaje oral y escrito para que así en años lectivos posteriores no 

presenten dificultades en la adquisición del mismo, por lo que se hace necesario que los 

docentes estimulen de manera lúdica este proceso. 

 

2.3.2.1 Lectura 
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La lectura es una acción significativa que se ejecuta siempre en nuestro entorno, ya sea 

leyendo etiquetas o textos, además interviene al momento de adquirir algún 

conocimiento. Rosero et al. (2020) manifiestan que es una de las actividades 

fundamentales en los niños, por lo tanto debe ser estimulada y desarrollada desde edades 

tempranas, para que a la vez el ser humano adquiere este hábito de manera voluntaria y 

placentera cambiando esa perspectiva de que es un proceso aburrido. En la actualidad, los 

educandos prefieren estar inmersos en la tecnología dejando de lado la fomentación del 

mismo. Cabe señalar que los docentes deben utilizar estrategias y recursos innovadores 

que despierten la motivación e interés. 

 

2.3.2.2 Escritura 

 

La escritura es una de las lenguas escritas más importantes en el desenvolvimiento de los 

niños. Dicho con palabras de Chacha-Supe y Rosero Morales (2020) consideran que los 

educandos desde edades tempranas utilizan su propio código para expresar alguna 

información, ya sea mediante gráficos, signos, palabras y posteriormente oraciones 

completas. Por ello, es un proceso sistemático que va evolucionando según la edad 

cronológica, maduración cerebral, como también por las experiencias; empezando desde 

la interpretación de ilustraciones hasta la comprensión de palabras y representación de un 

escrito. 

 

2.3.2.3 Importancia de la lectoescritura 

 

La lectoescritura ha sido y seguirá siendo importante en el aprendizaje del infante. De 

acuerdo a esto Vargas et al. (2019) indican que este proceso en los niños mejora la 

concentración e incentiva y brinda aprendizaje, por lo que es conveniente considerar la 

neurociencia, disciplina educativa que contribuye a través de estrategias, para facilitar el 

evento de la enseñanza y el aprendizaje. Es por ello, que se vuelve de gran importancia 

en la vida del infante.  

 

Saldaña-Gómez y Fajardo-Pacheco (2020) afirman que la lectura es parte de la 

construcción de nuevos conocimientos de los niños y niñas donde a través de actividades 
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enriquecedoras adquirieron esta destreza hasta formar un hábito de goce y voluntario ya 

que así podrá aprender nuevos conocimientos útiles para su formación intelectual y ética, 

es por esta razón que la motivación ejecutada por el docente es la base primordial debido 

a que sino se estimula y despierta el interés no se aprenderá de manera significativa. Por 

todo esto al familia y comunidad debe ser claro ejemplo de involucran a los infantes a 

que exploren e interaccionen con los textos. 

 

Algo similar opinan las autoras Sapatanga-Villavicencio y Cárdenas-Cordero (2021) 

manifiestan que el proceso de iniciación a la lectoescritura es una base fundamental que 

se debe desarrollar en la escolaridad ya que por medio de este los niños y niñas de 5 a 6 

años podrán adquirir nuevos conocimientos, comunicarse con las otras personas y en 

edades posteriores comprenderán la intencionalidad del texto. Por ello se fundamenta que 

esta destreza debe ser estimulada al máximo e inclusive si es necesario inculcar un hábito 

placentero para los infantes.  

 

2.3.2.4 Etapas del aprendizaje de la lectoescritura 

 

 Etapa logográfica    Es la primera adquirida por los niños y fundamental para alcanzar 

las otras etapas. De acuerdo con Ramos y Galve (2019) consideran que la existencia 

de esta etapa se demuestra por el hecho de que los niños de tres a cuatro años pueden 

reconocer algunas pequeñas palabras familiares. Estas palabras se reconocen 

globalmente según la forma del contorno (longitud, características, color, etc.). Esto le 

permite reconocer su propio nombre o palabras que ve a menudo como Coca-Cola, 

Disney. 

 

 Etapa alfabética   Esta es la segunda etapa de gran relevancia en el desarrollo de la 

lectoescritura. Con relación a esto, González et al. (2020) expresan que para desarrollar 

aún más las habilidades de lectura, deben apreciar las palabras; estas incluyen partes 

más pequeñas como sílabas que representan fonemas ortográficos, lo cual se deduce 

como un proceso complicado. La legibilidad mejora después de la decodificación, de 

lo contrario la lectura puede ser más lenta. Los niños dominan las reglas de la 

correspondencia y comienzan a desarrollar la ortografía natural.  
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 Etapa ortográfica Esta es la tercera etapa que es considerada importante en 

los procesos de enseñanzas y aprendizajes en donde adoptan una variedad de nuevas 

palabras y fortalecen su vocabulario. Citando a González et al. (2020) indican que se 

crea un léxico interno a medida que los niños leen la misma palabra varias veces; al 

mismo tiempo con la lectura mejoran la ortografía. Lo cual, se ve un avance entre siete 

y ocho años debido a que esto le permite llevar a la palabra hablada agregarla a un 

vocabulario visual. Es decir, que en esta fase se deben evitar las reglas de conversión 

para que los niños puedan escribir rápidamente. 

 

2.3.2.5 Dimensiones de la lectoescritura 

 

 Coordinación visomotora    Esta hace referencia a los movimientos ejecutados con 

algunas partes del cuerpo. En lo que respecta a las aportaciones de Ramírez et al. 

(2020) manifiestan que está sujeta a ejercicios de movimientos controlados, por lo que 

necesitan de exactitud al realizarlos, trabajando conjuntamente al utilizar ojos, manos 

y dedos de forma sincrónica en este proceso; ya sea en actividades como cortar, pintar, 

rasgar, pegar, etc. De modo que, esta etapa debe ser ejercitada y plasmada en diversas 

experiencias donde esta capacidad sea desarrollada completamente y así poder 

empezar con el proceso de la escritura de letras y números.  

 

 Memoria inmediata    La memoria es una habilidad significativa para aprender. Con 

lo anterior expuesto, Bernabéu (2017) señala que es una capacidad vital localizada en 

el cerebro, que requiere de acciones motores para su funcionamiento, la cual le 

permitirá tener recuerdos de experiencias significativas que podrán ser recuperadas y 

utilizadas en la formación y construcción de diversas informaciones recibidas del 

entorno inmediato, que a la misma vez podrán ser modificados según la edad 

cronológica. 

 

 Memoria motora     La memoria motora es aquella que se enfatiza en la práctica motriz. 

Según Millán-Reyes (2018) indica que es la capacidad de recordar, manipular y 

realizar experiencias del pasado, la cual el género masculino ejecuta la misma por 
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medio de los hábitos y la retención psíquica o social. Por lo tanto, esto ayuda en la 

adquisición de rutinas en los niños evidenciando conductas físicas que están 

consolidados en el cerebro; ya que la variedad y cantidad de experiencias sensoriales 

producen múltiples interconexiones como también respuestas.  

 

 Memoria auditiva    La memoria auditiva destaca la habilidad de guardar recuerdos de 

lo que escuchan. Citando a Angel-Alvarado (2017) expresa que se refiere a una 

habilidad que se desarrolla según la edad y experiencias motoras que ha vivido el ser 

humano; por ejemplo, a partir de un mes de nacido el niño puede discriminar y detectar 

sonidos que puede mirar; alrededor de los tres años escucha sonidos que pueden estar 

un poco lejos de él sin necesidad de ver;  a los cinco años puede reconocer con claridad 

los sonidos que están fuera de su capacidad visual pero que sean familiares o se 

encuentren en su contexto cotidiano, ya sea perros ladrando en el patio, licuadoras, 

risas de sus parientes, entre otros. 

 

 Pronunciación    La pronunciación es la forma específica en que se producen los 

sonidos completos. Desde la perspectiva de  Labrada et al. (2021) manifiestan que la 

articulación y modelación de los sonidos onomatopéyicos o de fonemas, requieren de 

una motivación intrínseca por parte del niño, ya que así desarrollara  la comunicación 

oral de manera plena, donde practicará las mismas de forma progresiva y constante; 

por consiguiente, otro factor importante es la imitación de los sonidos y las 

combinaciones dadas por el adulto, lo que coopera con la diferenciación de estas que 

serán la base para luego formar palabras y aplicarlas en alguna conversación.  

 

 Atención   La atención es el proceso cognitivo y conductual que se enfocan en aspectos 

discretos de información ya sea de manera subjetiva u objetiva, mientras ignoran otras 

funciones perceptivas. Bernabéu (2017) manifiesta que es la habilidad selectiva como 

un factor primordial de la misma, que depende del impacto que cause en los niños por 

lo que clasificará cada información o acción. Asimismo, esta parte desde lo general a 

lo específico desde edades tempranas que progresará de acuerdo a su desarrollo 

evolutivo. 
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2.3.2.6 Estrategias metodologías de la iniciación a la lectoescritura  

 

 El Juego   Los desplazamientos espontáneos que realizan los niños desde edades 

tempranas por medio del juego son reflejos involuntarios. Según Sobalvarro y 

Camacho (2018)  manifiestan que son movimientos que requieren de elementos 

concretos y creativos para su ejecución  la cual significa que se potenciarán las 

habilidades motrices de manera evolutiva, por ello la sociabilidad entre los objetos y 

su cuerpo debe ser controladas para poder estimular de forma correcta, beneficiando 

de este modo el dominio de su orientación espacial y el afianzamiento de su conciencia 

corporal de cada uno, originando que su lateralidad a la edad de 5 años no sea un 

problema al momento de identificar el espacio- tiempo dentro de su contexto. 

 

 El Cuento   Otra estrategia para ayudar en la iniciación a la lectoescritura es el cuento, 

ya que a más de ser llamativo por sus imágenes e historias, tienen beneficios en la vida 

de los niños.  Tal como lo dice García Carcedo (2018) que los cuentos mantienen la 

atención de los receptores por más tiempo, así profundizando la comprensión del 

lenguaje, además de ellos estos son bases para que aprendan a leer y a escribir, como 

también podrán reconocer lo bueno y lo malo. Cabe decir que es se hace relevante 

brindar al niño este instrumento, que será de gran ayuda en su proceso de iniciación a 

la lectoescritura. 

 

2.3.2.7 Grafismo 

 

Cedeño y Samada (2021) argumentan que la grafomotricidad está asociada a 

coordinación fina y capacidad intelectual desde la primera infancia debido a que para 

realizar movimientos o trazos proceden de una respuesta cerebral. Por lo tanto, al no 

estimular adecuadamente esta área los niños y niñas no podrán situarse en el espacio en 

que se encuentran y tampoco podrán coger y presionar de forma correcta el lápiz al 

momento de escribir; ya que no lograra dominar una lateralidad definida presentando de 

esta forma dificultades en la realización de trazos de letras, copias de textos y escritura 

de palabras. 
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La educación motriz es vista de gran importancia, porque gracias a los movimientos, 

coordinación, equilibrio y manipulación de objetos se logra un adecuado desarrollo en la 

escritura y trazos. Tal como lo dicen Benítez y Sánchez (2018) que Piaget lo consideró 

importante para el desarrollo del pensamiento abstracto, lo que permitió capturar el 

espacio, el significado, la trayectoria y el contorno de una manera dinámica y lúdica, muy 

adecuada a los intereses y la naturaleza de los niños. Es decir que, al momento que el niño 

haga su escritura no sea de manera monótona, sino más de una manera más creativa y 

entretenida.  

 

En el currículo ecuatoriano del 2016 se innovó el área de lengua y literatura, donde todas 

las destrezas con criterio de desempeño a desarrollarse se centraban en la conciencia 

fonológica; por lo que permitirá a las docentes tener claro que deben ejecutar dentro de 

sus planificaciones teniendo en cuenta que las actividades sean progresivas y de calidad. 

Situando al docente como el principal responsable de la enseñanza impartida a los niños 

y niñas, por lo es necesario que se tomen en cuenta sus habilidades dependiendo a la edad, 

logrando de esta manera que el aspecto lingüístico sea estimulado y potenciado antes de 

ingresar al proceso de lectoescritura. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2016) 

 

2.3.2.8 Conciencia fonológica  

 

Con lo que respecta a la conciencia fonológica debe ser desarrollada y potenciada de 

acuerdo a la edad cronológica y madurez cerebral que posea cada niño y niña. 

Según Loria- Rocha (2020) manifiesta que las destrezas y habilidades que los docentes 

deben establecer en sus planificaciones deben ser lúdicas, es decir la escucha y el lenguaje 

deben ser los principales elementos a fortalecer durante la ejecución de las diversas 

actividades ya que de esta manera podrán reconocer el sonido de vocales, letras, etc. Es 

por ello, que a esta conciencia se la dividió en tres procesos básicos como son los 

siguientes; léxica, silábica y fonética la cual permitirán estimular y lograr su significativa 

adquisición. 

 

El niño al iniciar su aprendizaje en la escritura ve lo que son los fonemas y los grafemas, 

de tal manera que son indispensable esto, para lograr una correcta pronunciación y grafía. 

De acuerdo con Gutiérrez y Díez (2018) manifiestan que se requiere el desarrollo de 



39 
 

habilidades fonológicas, porque contribuyen al razonamiento y la capacidad de utilizar 

unidades del lenguaje hablado. Es decir que deben dominar bien está destreza para que 

pueda entender el lenguaje escrito y oral. 
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2.4. Descripción del proceso de diagnóstico 

 

2.4.1 Nivel de investigación 

 

La presente investigación se desarrollará desde un enfoque cuantitativo, donde se 

realizará la recolección de datos para el análisis del mismo. 

La investigación cuantitativa es una forma estructurada de recopilar y analizar 

datos obtenidos de distintas fuentes, lo que implica el uso de herramientas 

informáticas, estadísticas, y matemáticas para obtener resultados. Es concluyente 

en su propósito ya que trata de cuantificar el problema y entender qué tan 

generalizado está mediante la búsqueda de resultados proyectables a una 

población mayor. (Neill y Cortes, 2018, p.69) 

De tal manera con los instrumentos seleccionados para el análisis se logrará obtener los 

resultados y realizar la respectiva tabulación. 

 

2.4.2 Diseño de investigación 

 

El objetivo planteado del presente trabajo de investigación es el de:  Analizar los factores 

que intervienen en el reconocimiento de la lateralidad en la iniciación a la lectoescritura 

en niños del subnivel de preparatoria, considerando que se basará en un diseño no 

experimental. 

Diseños no experimentales son usados para describir, diferenciar o examinar 

asociaciones, en vez de buscar relaciones directas entre variables, grupos o 

situaciones. No existen tareas aleatorias, grupos control, o manipulación de 

variables, ya que este modelo utiliza apenas la observación. Los diseños no 

experimentales más comunes son los estudios descriptivos y de correlación. 

(Sousa, et al. 2007, p.3) 

Es decir que observa los fenómenos bajo un estudio que surge en el entorno natural, de 

modo que puedan analizarse sin manipular intencionalmente las variables. Por otro lado, 

se realizará con el alcance de correlación causal donde se relacionan las variables entre 

sí, la misma que se encargará de evaluar la relación que existe entre dos o más variables.  
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2.4.3. Población y muestra  

 

La población objeto de estudio está representada por los niños y docentes del subnivel de 

preparatoria de una escuela de la ciudad de Machala. Por consiguiente, se tomó del 

subnivel preparatoria de los tres paralelos con un total de 90 niños y niñas a 78 estudiantes 

como muestra, ya que en algunos se había retirado; asimismo a 78 padres de familia para 

la aplicación de los instrumentos de investigación. 

 

TABLA 1. Población y Muestra 

Población Muestra Instrumentos 

Niños 78 Lista de cotejo 

Padres de 

familia 

78 Formulario con 

preguntas 

cerradas 

TOTAL: 156  

Fuente: Institución investigada   Elaboración: Autoras 

 

2.4. Técnicas e instrumentos 

 

Para el desarrollo de este trabajo se realizó una búsqueda minuciosa dentro de otras 

investigaciones, las mismas que fueron extraídas y modificadas adecuándose al contexto. 

En cuanto a las técnicas a utilizarse serán la observación y la encuesta. De esta manera se 

logrará la recolección de datos que posteriormente serán cuantificados y así obtener 

resultados reales. 

 

Por tal motivo para la comprobación de los instrumentos se solicitó a una institución 

privada que permita realizar el pilotaje en el mismo nivel que en este caso sería 

preparatoria; para ello se aplicó una lista de cotejo a los niños y niñas en la que se turnaban 

para ejecutar los ítems establecidos en la misma. Como resultado de este proceso se pudo 
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corregir y mejorar lo establecido debido a que algunas preguntas y opciones de respuestas 

que no estaban correctamente formuladas, para luego poder llevar a cabo en la 

investigación. 
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2. CAPÍTULO III: PROPUESTA 

INTEGRADORA 

 

3.1. Introducción 

 

El presente trabajo de investigación se realizará una propuesta pedagógica con el objetivo 

de dar una posible solución al problema observado en la institución educativa, con 

relación al reconocimiento de la lateralidad. La misma que contribuirá al docente en el 

desarrollo de las actividades áulicas para el fortalecimiento de habilidades y destrezas en 

los niños y niñas.  

 

Una de las posibles causas del problema observado en el lugar de estudio se puede 

mencionar que es por los pocos recursos en la institución educativa, lo cual hace que no 

puede crear actividades innovadoras con el uso de las mismas, de modo que para 

desarrollar esta habilidad utilizan hojas; también se debe a factores genéticos dado que el 

tipo de la lateralidad que predomine en los niños y niñas, son adquiridas de forma 

hereditaria. 

 

La propuesta es una guía didáctica de actividades lúdicas sobre la lateralidad en la 

iniciación a la lectoescritura en niños del subnivel de preparatoria, las mismas que les 

servirá para ejecutar nuevas temáticas de expresión corporal para el fortalecimiento de 

esta habilidad y que sea reforzado por medio del juego. 

 

Por otro lado, se toma en cuenta algunos elementos fundamentales para la elaboración de 

la propuesta que son:  objetivo de la propuesta (general y específicos), fases de 

implementación, fases de construcción (planificación, ejecución y valoración), fase de 

socialización (con las docentes de la institución) y los recursos logísticos. 

 

3.2 Procesamiento y análisis de datos 
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3.2.1. Análisis de la lista de cotejo aplicadas a los niños del subnivel preparatoria de la 

Escuela de Machala. 

 

La lista de cotejo fue diseñada y aplicada a los niños y niñas que asisten de forma 

presencial a la institución educativa, con la finalidad de observar y evaluar los criterios 

establecidos respecto a la variable independiente: Lateralidad y variable dependiente: 

Lectoescritura; a través de la manipulación de material didáctico que fue utilizado al 

momento de aplicar la lista de cotejo.  

 

TABLA 2. Variable I: Lateralidad 

Indicadores Derecha Izquierda Total 

Dominancia  manual fi % fi % fi % 

1.Agarrar un vaso 50 64 28 36 78 100 

2.Coger una cuchara 49 63 29 37 78 100 

3.Desenroscar   una tapa de una botella 58 74 20 26 78 100 

4.Cerrar   una  botella. 56 72 22 28 78 100 

5.Peinarse. 58 74 20 26 78 100 

Dominancia   Podal           

1.Pararse  con un pie 32 41 46 59 78 100 

2.Dar  una patada en el aire. 44 56 34 44 78 100 

3.Saltar con un pie 45 53 33 47 78 100 

4.Sacar una pelota de algún rincón  54 69 24 31 78 100 

Dominancia  auditiva           

1.Contestar  una llamada con el celular 40 51 38 49 78 100 

2.Escuchar a través de la pared  41 53 37 47 78 100 

Dominancia  visual           

1.Mirar por una  botella  40 51 38 49 78 100 

Fuente: Institución Investigada          Interpretación: Autoras 
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De acuerdo a la participación de los educandos se evidenció que la mayoría de niños y 

niñas tienen una preferencia hacia el lado derecho con un promedio de 50 a 58 niños y en 

el izquierdo 20 a 29 en la dominancia manual. En cuanto a la dominancia podal prevalece 

entre el 32 a 54 infantes que son diestros y de 24 a 46 zurdos. Por otro lado en la 

dominancia auditiva se observa que 40 a 41 poseen un hemisferio derecho y entre 37 a 

38 el otro hemisferio. Y en la dominancia visual hay 40 diestros y 38 predominan el lateral 

izquierdo, por lo que al desarrollar las actividades de manipulación y manejo de los 

materiales dados se observa explícitamente el tipo de dominancia que tienen cada infante. 

 

Conforme al análisis realizado en la tabulación de datos obtenidos mediante la aplicación 

de la lista de cotejo, se pudo evidenciar que los niños y niñas no tienen definida su 

lateralidad. Según Mera Segovia (2020) “Divide el cuerpo en dos mitades idénticas, de 

las cuales se distinguen dos lados: derecho e izquierdo, y los miembros se distinguen por 

razón del lado del eje en el que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie derecho o 

izquierdo)” (p.392). En otras palabras, el hemisferio izquierdo conjuntamente con partes 

del cuerpo derecho está funcionando adecuadamente, por lo que será beneficioso para los 

niños ya que podrán tener un aprendizaje optimo, además que no presentarán ninguna 

dificultad en las áreas de desarrollo como la cognitiva, afectiva, social, psicomotriz y 

física al momento de ejecutar alguna actividad de expresión corporal. 

 

Tabla 3. Variable II: Lectoescritura 

Indicadores Iniciado En proceso Logrado Total 

Etapa alfabética  fi % fi % fi % fi % 

Escribe su nombre 

con su propio 

código. 

22 28, 20 17 21,8 39 50 78 100 

Dimensiones de la 

lectoescritura 

Iniciado En proceso Logrado  

Coordinación 

visomotora 

fi % fi % fi %   

Dibuja y copia el 

trazo presentado 

4 5,13 21 26, 92 53 67,95 78 100 
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Memoria 

inmediata 

fi % fi % fi % fi % 

Nombra la figura 

vista (escoba) 

3 3,85 4 5, 13 71 91,02 78 100 

Memoria motora fi % fi % fi %   

Reproduce de 

memoria la figura 

diseñada con 

plastilina.( Línea 

inclinada) 

3 

 

 

 

3,85 11 

 

 

 

14,10 64 

 

 

 

82,05 78 100 

Memoria auditiva fi % fi % fi %   

Repite la primera 

palabra oída. 

(árbol) 

4 5,13 13 16,67 61 78.20 78 100 

Pronunciación fi % fi % fi %   

Repite la palabra 

difícil  

(ingrediente) 

4 5,13 27 34,61 47 60,26 78 100 

Coordinación 

motora 

fi % fi % fi %   

Recorta una línea 

sinuosa 

6 7,7 42 53,85 30 38,46 78 100 

Recorta una línea 

quebrada 

9 11,54 32 41,02 37 47.44 78 100 

Atención fi % fi % fi %   

Sigue el camino 

correcto en el 

laberinto 

9 11,54 25 32,05 44 56,41 78 100 

Fuente: Institución investigada                   Elaboración: Autoras 

 

Con respecto a los resultados de la lista de cotejo en la etapa logográfica, 39 niños han 

logrado desarrollar la actividad de manera satisfactoria. Por otro lado, en la coordinación 

visomotora 53 niños demostraron una mayor satisfacción en el ítem. En cuanto a la 

memoria inmediata, 71 niños lograron responder con lo esperado. Mientras tanto en la 

memoria motora 64 niños han realizado correctamente lo que se les pidió. Asimismo, en 



47 
 

la memoria auditiva 61 niños han dado respuesta a lo esperado. Por otra parte, en lo que 

respecta a la pronunciación 41 dijeron de manera clara la palabra (ingrediente).  

Por consiguiente, dentro de la coordinación motora 30 niños cumplieron con la orden en 

el ítem 1 y 37 del ítem 2. Por último, en el indicador de atención, 44 niños lograron una 

contestación satisfactoria. Finalmente, de acuerdo a los resultados obtenidos se da como 

conclusión que de los 78 niños solo una cantidad han demostrado manejo agradable de 

las tareas propuestas, por lo que se hace necesario retroalimentar más en ello.  

 

De acuerdo al análisis realizado en la tabulación de datos, se comprende que dentro de la 

iniciación a la lectoescritura se ven algunas dificultades al realizar actividades como: 

recortar, pronunciar palabras, trazar, lanzar objetos, memorizar poemas o canciones, entre 

otras.  Teniendo en cuenta a Pinto y Mejía (2017) quienes afirman que “valorar el 

aprendizaje logrado es uno de los retos más importantes pues se trata de evidenciar la 

correspondencia de los resultados del proceso educativo con lo preceptuado y esperado” 

(p.178). Es por ello que se hace necesario siempre que se realice estás evaluaciones, para 

ver el desarrollo de los conocimientos, habilidades que posee cada niño y niña, para de 

esa manera se poder ayudar a reforzar en lo que aún no ha desarrollado. 

 

3.2.3. Análisis del formulario de preguntas cerradas realizada a los padres de familia 

de los niños del subnivel preparatoria. 

 

1.- ¿Cree usted que la lateralidad debe ser forzada al momento de adquirirla? 

             TABLA 4                                     Gráfico 1 

Opciones fi % 

Si 55 70,51 

No 23 29,49 

Total 78 100 

Fuente: Institución Investigada 

Elaboración: Autoras 

 

 La mayoría de los padres de familia manifiestan que la lateralidad debe ser adquirida de 

forma obligada, es decir que si un niño es zurdo le deben presionar a que sean diestros, 
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sin embargo un grupo minoritario opina que debe ser desarrollada de manera natural sin 

exigir a que dominen por completo un lado específico. 

 

2.-¿Considera usted que el tipo de lateralidad que posee el niño y niña está 

relacionada con la lectoescritura? 

           TABLA 5                                     Gráfico 2 

Opciones fi % 

Si 62 79,49 

No 16 20,51 

n 78 100 

Fuente: Institución Investigada 

Elaboración: Autoras 

 

 

De acuerdo a los resultados se puede observar que 62 padres de familia consideran que al 

momento de ingresar al proceso de lectoescritura interfiere el tipo de lateralidad que 

posean debido a que las partes de su cuerpo tendrán ya establecida una preferencia lateral, 

pero 16 piensan lo contrario es decir que la lateralidad está desvinculada de la 

lectoescritura. 

 

3.- ¿Conoce usted si la docente de su hijo estimula a que trabaje con las dos manos 

en las diversas actividades? 

                  TABLA 6                                    Gráfico 3 

Opciones fi % 

Si 52 66,67 

No 26 33,33 

Total 78 100 

Fuente: Institución Investigada 
Elaboración: Autoras 

 

La información evidencia que 52 padres conocen que las docentes si motivan de manera 

lúdica e innovadora a los niños y niñas a realizar actividades con la utilización de las dos 
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manos tanto en las actividades escritas y de expresión corporal, no obstante 26 

desconocen del proceso de enseñanza aprendizaje que reciben sus hijos. 

 

4.-¿Considera usted que es necesario utilizar actividades lúdicas que definen la 

lateralidad en los niños y niñas? 

                 TABLA 7                                  Gráfico 4 

Opciones fi % 

Si 71 91,03 

No 7 8,97 

Total 78 100 

Fuente: Institución Investigada 

Elaboración: Autoras 

 

 Los datos obtenidos muestran que la mayoría de los padres de familia, consideran que se 

deben de realizar actividades lúdicas que le ayuden a definir la lateralidad es decir algo 

innovador, dejando así de utilizar solo las hojas para enseñar esta noción. Pero un pequeño 

grupo de padres manifiestan que los niños no aportan en la definición de ello. 

 

5.-¿Considera usted que la herencia influye en la lateralidad de su hijo/a? 

             TABLA 8                                              Gráfico 5 

Opciones fi % 

Si 41 52,56 

No 37 47,44 

Total 78 100 

Fuente: Institución Investigada 

Elaboración: Autoras 

 

Se evidencia que 41 padres de familia consideran que la lateralidad es desarrollada de 

acuerdo a la genética familiar ya que esta habilidad se da de forma espontánea al realizar 

diversos movimientos, sin embargo 37 afirman que no influye la herencia en la 

adquisición de la misma, sino que esta se adquiere por medio de la estimulación que 
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reciban en las actividades escolares. 

 

6.-¿Cree usted que la coordinación ojo-mano interviene en el proceso de iniciación 

a la lectoescritura? 

                 TABLA  9                                     Gráfico 6 

Opciones fi % 

Si 61 78,21 

No 17 21,79 

Total 78 100 

Fuente: Institución Investigada 
Elaboración: Autoras 

 

Los datos obtenidos demuestran que 61 padres de familia consideran que la coordinación 

óculo manual repercute en el proceso de iniciación a la lectoescritura en tal sentido que 

cuando el niño y niña realice trazos o escriba necesitará concentrarse para manejar de 

forma correcta su mano, sin embargo 17 piensan que no interviene en esta etapa. 

 

7.-¿Usted refuerza la pronunciación de los sonidos enseñados a su hijo por parte de 

la  docente en la casa? 

            TABLA 10                                 Gráfico 7 

Opciones fi % 

Si 74 94,87 

No 4 5,13 

n 78 100 

Fuente: Institución Investigada 
Elaboración: Autoras 

 

De acuerdo a la información obtenida, se demostró que una gran parte de los padres de 

familia ayuda en cada enseñanza de las pronunciaciones en el aula de clases, de esa 

manera los niños al fortalecer esto en casa podrá enriquecer su articulación de los sonidos, 

mientras que una pequeña cantidad de padres no lo hacen, dando como resultado que su 

hijo no logré ningún avance en ello. 
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8.- ¿Piensa que es importante realizar trazos básicos para una buena pre-

escritura? 

                 TABLA 11                                      Gráfico 8 

Opciones fi % 

Si 76 97,44 

No 2 2,56 

Total 78 100 

Fuente: Institución Investigada 

Elaboración: Autoras 

 

Se evidencia que la mayoría de padres de familia consideran fundamental que los niños 

y niñas desde edades tempranas realicen los trazos básicos que le ayudarán a fortalecer 

su motricidad fina y asimismo facilitar el proceso de iniciación a la lectoescritura, pero 2 

representantes no consideran de gran relevancia. 

 

9.- ¿Al momento de realizar las tareas su hijo se sale del espacio de la línea? 

           TABLA 12                                           Gráfico 9 

Opciones fi % 

Si 50 64,10 

No 28 35,90 

Total 78 100 

Fuente: Institución Investigada 

Elaboración: Autoras 

 

Se evidencia que 50 padres de familia manifiestan que cuando los niños y niñas realizan 

sus tareas se salen del espacio de la línea, debido a que las letras que escriben son grandes 

por lo tanto no tienen noción de direccionalidad y espacio en la hoja de su actividad, en 

cambio un 28 realizan sus tareas correctamente ya que conocen el espacio en que deben 

trazar. 
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10.- ¿La docente enseña a su hijo a realizar trazos de líneas rectas, inclinadas y 

curvas de manera correcta? 

                TABLA 13                                     Gráfico 10 

Opciones fi % 

Si 50 64,10 

No 28 35.90 

Total 78 100 

Fuente: Institución Investigada 

Elaboración: Autoras 

 

De acuerdo a la opinión de la mayoría de los padres demuestran que la docente si está 

enseñando los trazos de los diferentes tipos de líneas, las mismas que les ayudarán luego 

a realizar de manera correcta la grafía de las vocales, abecedario, números y palabra. Sin 

embargo, dos padres desconocen que lo haga la maestra, lo cual puede ser porque faltan 

a las clases que correspondan a esa temática.  
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3.3. Descripción de la propuesta 

 

Para realizar esta propuesta de una guía didáctica de actividades lúdicas dirigida a las 

docentes de una institución educativa de Machala, con el tema “Reconocimiento de la 

lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en los niños y niñas del subnivel de 

preparatoria”, se ha fundamentado en las siguientes teorías:  

 

Harris (como se citó en Caballar et al. 2017) define el término de lateralidad de la 

siguiente manera:  

La lateralidad hace referencia a la utilización preferente de un lado frente al otro 

del cuerpo y es conveniente considerar el uso preferente de una mano sobre la 

otra, del ojo, del oído y del pie para valorar la lateralidad de un sujeto. Por 

ejemplo, si el sujeto es diestro utilizará la mano, el pie, el ojo y el oído del lado 

derecho, lo que permite afirmar que es una lateralidad homogénea. (p.70) 

La lateralidad es el uso dominante de un lado del cuerpo, la cual se puede evidenciar al 

momento de ejecutar diversas actividades, por ello es fundamental estimular los dos 

laterales desde la primera infancia ya que aún no tienen definida esta habilidad; es decir 

si utiliza la mano, ojo, pie derecho es considerado diestro por lo tanto no presenta 

dificultades al momento de desplazarse o de identificarla. 

 

González et al. (como se citó en Sánchez Rossel et al. 2020) argumenta que:  

La teoría de cerebro tríadico respalda los fundamentos de su desarrollo a través 

de la evolución del ser humano, distinguiendo la funcionalidad de cada una de 

sus partes hacia un cerebro integrado, como añadidura a la teoría de dominancia 

cerebral. (p.99) 

El sistema nervioso interviene en las funciones que se realicen mediante los estímulos, es 

por ello que se lo conoce como triádico debido a que tiene dos hemisferios:  el derecho e 

izquierdo, como también se encuentra una parte central la que se encarga de conducir e 

interconectar todos los movimientos e información hacia uno de estos, logrando así 

demostrar que la preferencia lateral está interrelacionada con el cerebro. 

 

Según Esteves et al. (2017) argumenta que “El programa Montessori basado en la 

lectoescritura en la propia dirección, actividades no competitivas; ayuda al niño al 
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desarrollo de su propia imagen y a la confianza para enfrentar retos y cambios con 

optimismo” (p.46). En otras palabras, esta autora desarrolla este proceso de forma 

organizada por medio de juegos simples y sencillos donde todos progresen al mismo ritmo 

de aprendizaje, sin necesidad de acelerar la adquisición de esta habilidad. 

 

Se hace necesario que los niños sean los principales autores de actividades donde le 

permitan fortalecer y desarrollar su lateralidad. Tal como lo dice Le Boulch (1995) 

menciona que “la acción educativa fundamental para colocar al niño en las mejores 

condiciones para acceder a una lateralidad homogénea y coherente es permitirle organizar 

él mismo sus actividades motrices globales” (p.123). Por lo tanto, corresponde a las 

instituciones educativas dejar que los niños realicen actividades de desplazamientos o 

cualquier otra actividad física donde hagan movimientos utilizando su expresión corporal. 

A continuación, se describe la propuesta a base de la información obtenida de los 

instrumentos aplicados en la institución, la cual consiste en una guía didáctica de 

actividades lúdicas. 

 

Esta propuesta se cumplirá al entregar la guía didáctica de actividades lúdicas, la misma 

que se elaborará durante 4 semanas, detallando las actividades que se realizarán de 

acuerdo a los siguientes temas relacionados al trabajo de investigación. 

 

3.3.1 Objetivo general 

 

Proponer actividades lúdicas de lateralidad mediante una guía didáctica dirigida a los 

docentes para fortalecer el proceso de iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del 

subnivel preparatoria. 

 

3.4.2 Objetivos específicos 

 

 Seleccionar diferentes actividades lúdicas sobre la lateralidad en la iniciación a la 

lectoescritura en niños y niñas del subnivel preparatoria.  

 Definir un esquema de las actividades de la guía didáctica sobre la lateralidad en 

la iniciación a la lectoescritura en niños y niñas del subnivel preparatoria.   
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 Describir las actividades lúdicas que utilizará el docente para la enseñanza de la 

lateralidad por medio de una guía didáctica en la iniciación a la lectoescritura en 

niños y niñas del subnivel preparatoria. 
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3.5 Fase de implementación 

 

Para el desarrollo de las fases de implementación se procederá en dos momentos los 

cuales son: La fase de construcción y la fase de socialización. En la fase de construcción 

se va a describir los pasos para elaborar la propuesta, y en cuanto a la fase de socialización 

se va a determinar el desarrollo de la planificación, ejecución y valoración de la propuesta 

planteada para dar una posible solución a la problemática que se ha identificado cuando 

se aplicó los instrumentos de evaluación y reafirmando el problema sobre el no 

reconocimiento de la lateralidad en la lectoescritura en niños del subnivel de preparatoria. 

 

3.5.1 Fase de construcción   

 

En cuanto a la estructura que conlleva la planificación de la propuesta estará sujeta a los 

resultados obtenidos de lista de cotejo aplicada los niños del subnivel de preparatoria, una 

entrevista a las docentes y un formulario con preguntas cerradas realizada a los padres de 

familia, la cual nos ayudará a evidenciar el problema planteado en el trabajo de 

investigación. 

 

De este modo se realiza una búsqueda exhaustiva en las bases de datos que nos servirá 

para argumentar la descripción de la propuesta donde se establecerá las teorías de acuerdo 

a las variables, de esta manera los autores Harris y Le boulch exponen la 

conceptualización sobre lateralidad como también María Montessori con relación a la 

lectoescritura fundamentada en un programa para desarrollar esta habilidad. 

 

Por consiguiente, para nuestra investigación que tiene dos variables, donde la primera se 

basa en la lateralidad y la segunda en lectoescritura; las mismas que están relacionadas 

con un análisis de las teorías de cada una de las variables, fundamentadas en la revisión 

bibliográfica como son los artículos de revistas, libros y sitios web que abordan el tema 

de estudio.  
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Por último, con los antecedentes manifestados intervendrán en la elaboración de la 

propuesta de mediación con el tema: Reconocimiento de la lateralidad en la lectoescritura 

en niños del subnivel preparatoria. 

 

3.5.2 Fase de socialización. 

 

Luego de haber culminado la elaboración de la guía didáctica dirigido a las docentes del 

subnivel preparatoria; se les dará a conocer las actividades lúdicas que les ayudarán a 

trabajar en la lateralidad y fortalecer el proceso de iniciación a la lectoescritura en niños 

y niñas del subnivel preparatoria. 

 

Se efectuará la entrega de la guía de actividades lúdicas dentro del tiempo planificado y 

previamente ejecutado, en lo cual se contará con la participación de las docentes del 

subnivel preparatoria para socializar sobre la propuesta de manera virtual por la 

plataforma zoom. 

 

3.6 Recursos logísticos 

 

Con respecto al desarrollo de guía didáctica de actividades lúdicas dirigida a las docentes, 

sobre la temática del reconocimiento de la lateralidad en la iniciación de la lectoescritura 

en los niños y niñas del subnivel preparatoria que se encuentran adquiriendo sus 

conocimientos de manera continua e integral en la institución educativa; es fundamental 

detallar los siguientes recursos que se utilizarán para la socialización y ejecución de la 

propuesta. Por otro lado, dentro de los recursos tecnológicos se utilizará laptop, internet, 

mouse, en cuanto a los recursos humanos se contará con la presencia de los docentes, 

expositores, en los recursos financieros se hará el pago del internet, impresiones de la 

guía didáctica y en materiales digitales se hizo uso de la plataforma zoom y canva. 
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CAPITULO IV: VALORACIÓN DE LA 

FACTIBILIDAD 

 

La valoración de la factibilidad se realiza al finalizar las fases establecidas en la guía 

lúdica para desarrollar la lateralidad en los niños y niñas, con su debida socialización 

y entrega a los docentes del subnivel de preparatoria. Originando de esta manera una 

posible solución al problema planteado. Por ello es necesario valorar la propuesta 

integradora en cuanto a los aspectos técnicos, económicos, sociales y ambientales que 

serán fundamentales para afianzar la implementación de la misma. 

 

4.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta. 

 

Para la conclusión de la propuesta se ejecutó una valoración por medio de la aplicación 

de los instrumentos de investigación en una institución educativa, entre ellos están: la 

lista de cotejo para los niños del subnivel de preparatoria con la finalidad de conocer 

su lado dominante al realizar actividades, como también el nivel de desarrollo en 

cuanto a la iniciación de lectoescritura. Por  último una encuesta a los padres de familia 

con el propósito de identificar su opinión en relación al tema de estudio. 

 

Con el apoyo de las autoridades educativas y docentes del subnivel de preparatoria, 

durante las prácticas pre profesionales se logró evidenciar que la mayoría de niños y 

niñas no tienen su lateralidad definida y asimismo que las actividades planificadas son 

tradicionales; por esta razón se realizó el planteamiento de este problema para indagar 

en fuentes científicas la solución a la problemática.  

 

Teniendo en cuenta que la propuesta es de carácter didáctico, se hace necesario 

describir aspectos relevantes para el cumplimiento de la misma, pese a la situación 

que hoy en día se encuentran todos los países a causa del Covid 19. Sin embargo, las 

instituciones educativas están asistiendo presencialmente con sus debidas medidas de 

bioseguridad, en virtud de ello se procederá a la entrega de la propuesta de manera 
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presencial a la autoridad y docentes. Considerando la factibilidad de la propuesta 

planteada en este trabajo de investigación.  

 

4.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta.  

 

En lo que respecta a la solución del problema planteado se la ejecutará de forma 

presencial, donde se realizará la socialización y entrega de la guía lúdica para 

desarrollar la lateralidad, la misma contiene actividades que ayudarán a potenciar y 

definir la lateralidad en los niños y niñas. En cuanto al presupuesto considerado para 

la ejecución de la propuesta, será financiado por las investigadoras del proyecto; cuyo 

valor considerado es de $130 dólares en el cual se incluyen transporte, internet, 

comida, materiales, entre otros. 

 

4.3 Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta.  

 

Al entregar una guía lúdica para desarrollar la lateralidad en los niños y niñas del 

subnivel de preparatoria dirigida a las docentes, se les permitirá reflexionar sobre la 

estimulación desde edades tempranas; ya que al momento de utilizar estas actividades 

como elemento pedagógico de manera significativa en sus planificaciones se cumplirá 

con el objetivo propuesto. Además podrán reforzar esta habilidad por medio del juego, 

donde la adquisición sea acorde a su edad cronológica y cognitiva; que será favorable 

para el proceso de iniciación a la lectoescritura y otras destrezas y habilidades 

necesarias a su edad. 

 

4.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta.  

 

Esta propuesta tiene como objetivo compartir con los docentes las diferentes 

actividades lúdicas que se pueden realizar para el desarrollo de la lateralidad en niños 

del subnivel preparatoria, la misma que ayudará en el proceso de iniciación a la 

lectoescritura. Siendo así una manera de ayudar al medio ambiente y no utilizar hojas 

para realizar estas actividades. Mediante la ejecución de estas actividades con 
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supervisión y ejecución de la docente, los niños podrán ubicarse en el espacio, conocer 

y diferenciar su lateralidad; ya que en esta etapa se hace necesario que desarrollen de 

manera plena su lateralidad para evitar problemas a futuro como dislexia, digrafía o 

discalculia.    
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5. CONCLUSIONES 

 

Para dar por concluido este trabajo de investigación se analizó que los factores sí 

intervienen en el reconocimiento de la lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en 

niños y niñas del subnivel preparatoria. Lo más importante fue comprender que los 

aspectos cognitivos, genéticos, ambientales y educativos están relacionados en la 

adquisición de habilidades o destrezas durante el proceso de enseñanza y aprendizaje. Lo 

que contribuyó al análisis fue la búsqueda y lectura de la literatura científica sobre la 

lateralidad y lectoescritura, como también los análisis obtenidos en los instrumentos de 

investigación, dando paso al cumplimiento del objetivo propuesto en esta problemática. 

Lo más difícil fue obtener artículos relacionados con la temática en los últimos años, 

como también la aplicación del instrumento de investigación a los padres de familia de 

manera presencial, porque la mayoría de los padres trabajan. 

 

Por otro lado, se identificó los fundamentos teóricos en relación al tema, en el cual varios 

autores hablaban sobre la importancia de desarrollar esta habilidad de manera correcta. 

Una de las cosas que permitió reconocer el principio de los problemas inmersos en la 

lateralidad como en la lectoescritura, logrando así un enriquecimiento y dominio del 

conocimiento nuevo.  

 

Además, se describió los resultados del análisis de la información obtenidos de la 

aplicación de los instrumentos a los niños y niñas, que un 40% de la población está en 

proceso es decir que aun no logrando el nivel esperado en esta etapa y un 10 % se 

encuentran en inicio, en otras palabras tienen dificultad al realizar las actividades, como 

también a los padres de familia en relación al tema de investigación, dando como 

resultado que en la institución educativa había falencia en el reconocimiento de la 

lateralidad y por ende en la iniciación a la lectoescritura.  

 

En consecuencia, se propuso una guía didáctica de actividades lúdicas para los niños de 

subnivel preparatoria dirigida a los docentes. Así mismo para realizar la propuesta se hizo 

las investigaciones pertinentes que estén acorde a la edad de los educandos y tema de 

estudio; logrando desarrollar de forma divertida y creativa esta habilidad. Siendo 
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necesario que los docentes brinden una estimulación adecuada mediante estrategias 

lúdicas y de igual manera que los padres de familia refuercen los conocimientos 

impartidos en los salones de clases.  
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6. RECOMENDACIONES 

 

Conforme a los datos obtenidos en la aplicación de los instrumentos de investigación se 

hace necesario plantear sugerencias constructivas que serán de gran utilidad para el 

personal docente, infantes e institución educativa, con la finalidad de que se mejore el 

proceso de enseñanza aprendizaje, por ello se hará las siguientes recomendaciones: 

 

 Los docentes deben de tener en cuenta los factores que intervienen en la 

adquisición de la lateralidad al momento de planificar sus actividades. 

 

 Los directivos educativos deben brindar capacitaciones a los docentes sobre los 

fundamentos teóricos para enriquecer los conocimientos en cuanto la lateralidad 

y la iniciación a la lectoescritura, ya que es una habilidad primordial antes de 

estimular otras destrezas, para poder así obtener logros significativos en los 

procesos de enseñanza aprendizaje. 

 

 Realizar una observación exhaustiva para evidenciar si los niños y niñas dominan 

la lateralidad en actividades de expresión corporal. 

 

 Implementar entre sus actividades la música, danza y juego debido a que estas 

estrategias incentivan la autoestima y por lo tanto les permitirá crear una 

experiencia única. Como también incorporar en sus planificaciones actividades 

lúdicas y sociales para una adquisición significativa de la lateralidad, permitiendo 

que fortalezcan la orientación espacial y temporal de los niños y niñas. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Oficio de solicitud de aplicación de instrumentos 
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Anexo 2. Oficio de solicitud de la socialización de la propuesta 
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Anexo 3. Lista de cotejo para niños y niñas 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

“Calidad, Pertinencia y Calidez” 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

Tema: Reconocimiento de la lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en 

niños y niñas del subnivel de preparatoria. 

Objetivo: Establecer el nivel de desarrollo de la lateralidad en la iniciación de la 

lectoescritura en los niños del subnivel de preparatoria. 

Nombre:............................................... 

Sexo:............................ 

Edad:................. 

Fecha: …………………………. 
Variable I: Lateralidad 

Dominancia manual Derecha Izquierda 

1.Agarrar un vaso   

2.Coger una cuchara   

3.Desenroscar una tapa de una botella   

4.Cerrar una botella.   

5.Peinarse.   

Dominancia Podal Derecha Izquierda 

1.Pararse con un pie   

2.Dar una patada en el aire.   

3.Saltar con un pie   

4.Sacar una pelota de algún rincón   

Dominancia auditiva Derecha Izquierda 

1.Contestar una llamada con el celular   

2.Escuchar a través de la pared   

Dominancia visual Derecha Izquierda 

1. Mirar por un tubo de cartón   

2. Mirar por una botella   
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Variable II: Lectoescritura 

 

Etapas del aprendizaje de la lectoescritura. 

Etapa alfabética Iniciado En proceso Logrado 

Escribe su nombre con su propio código.    

Dimensiones de la lectoescritura. 

Coordinacion visomotora Iniciado En proceso Logrado 

Dibuja y copia el trazo presentado    

Memoria inmediata Iniciado En proceso Logrado 

Nombra la figura vista (escoba)    

Memoria motora Iniciado En proceso Logrado 

Reproduce de memoria la figura diseñada 

con plastilina.( Línea inclinada) 

   

Memoria auditiva. Iniciado En proceso Logrado 

Repite la primera palabra oída. (árbol)    

Pronunciación. Iniciado En proceso Logrado 

Repite la palabra difícil (ingrediente)    

Coordinación motora. Iniciado En proceso Logrado 

Recorta una línea sinuosa    

Recorta una línea quebrada    

Atención Iniciado En proceso Logrado 

Sigue el camino correcto en el laberinto.    
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Anexo 4. Encuesta a los padres de familia 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
“Calidad, Pertinencia y Calidez” 

 FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

Tema: Reconocimiento de la lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en niños y 

niñas del subnivel preparatoria. 

Objetivo: Conocer la opinión de los padres de familia con relación al tema de 

investigación “la lateralidad en la iniciación a la lectoescritura en los niños del subnivel 

de preparatoria”. 

Escoja una opción de acuerdo a su criterio 

N° ITEMS SI NO 

1 ¿Cree usted que la lateralidad debe ser forzada al 

momento de adquirirla? 

  

2 ¿Considera usted que el tipo de lateralidad que posee el 

niño y niña está relacionada con la pre-escritura? 

  

3 ¿Conoce usted si la docente de su hijo estimula a que 

trabaje con las dos manos en las diversas actividades? 

  

4 ¿Considera usted que es necesario utilizar actividades 

lúdicas que definen la lateralidad en los niños y niñas? 
  

5 ¿Considera usted que la herencia influye en la 

lateralidad de su hijo/a? 

  

6 ¿Cree usted que la coordinación ojo-mano interviene en 

el proceso de iniciación a la pre-escritura? 

  

7 ¿Usted refuerza la pronunciación de los sonidos 

enseñados a su hijo por parte de la  docente en la casa? 

  

8 ¿ Piensa usted que es importante realizar trazos básicos 

para una buena pre-escritura? 
  

9 ¿Al momento de realizar las tareas su hijo se sale del 

espacio de la línea? 

  

10 ¿La docente enseña a su hijo a realizar trazos de líneas 

rectas, inclinadas y curvas de manera correcta? 
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Anexo 5. Guía Didáctica 
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Anexo 6. Artículos empleados en el trabajo final de investigación     
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Anexo 8. Evidencia sobre la socialización de la propuesta integradora. 
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Anexo 9. Evidencia de la entrega de la guía didáctica 

 

 

        

 

 


