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RESUMEN 

 

El trabajo de investigación suscrito a este informe, explica y justifica de manera clara las 

implicaciones que tiene la estrategia del aula invertida como alternativa para mejorar la 

enseñanza docente en los diversos ambientes de aprendizaje, fortaleciendo habilidades 

cognitivas necesarias para un desarrollo integral, principalmente, el pensamiento 

reflexivo. Por ello, se partió del problema central ¿De qué manera contribuye el aula 

invertida como estrategia para el fortalecimiento del pensamiento reflexivo en estudiantes 

de octavo grado, Unidad educativa Héroes de Jambelí periodo 2021-2022? De este modo, 

este estudio tiene como objetivo establecer de qué manera contribuye el aula invertida 

como estrategia para fortalecer el pensamiento reflexivo en estudiantes de octavo grado, 

dentro de la Unidad educativa “Héroes de Jambelí”, periodo 2021-2022. La hipótesis 

central que direccionó esta investigación describe que este modelo de trabajo contribuye 

significativamente al desarrollo del pensamiento reflexivo, facilitando el aprendizaje 

personalizado y procesos activos centrados en el estudiante. En cuanto a la metodología, 

esta tesis se desarrolla desde los enfoques cuantitativo y cualitativo, apoyados del método 

explicativo, descriptivo y relacional, con el fin de analizar y comprender las variables del 

fenómeno objeto de estudio, desde una relación de causa y efecto. Además, se recurrió al 

método estadístico para representar la información referida a dichas variables, 

acompañada del análisis e interpretación de los datos obtenidos. Para lograrlo, se 

aplicaron instrumentos como: entrevistas a los maestros de octavo grado, encuestas al 

grupo de estudiantes implicados y una guía de observación para conocer la modalidad de 

trabajo desarrollada por los docentes dentro del aula durante 3 sesiones virtuales desde la 

plataforma Microsoft Teams, dando lugar al reconocimiento de una inherente necesidad 

por implementar el aula invertida dentro del proceso de enseñanza, al identificar un 

conocimiento escaso sobre esta estrategia, e inclusive, algunas dificultades de los 

estudiantes para alcanzar un nivel de reflexión acorde a su edad cognitiva, enmarcadas 

en situaciones como la poca participación dentro de la clase y un déficit en la calidad de 

sus aportes argumentales con respecto a los contenidos estudiados. Siendo así, la 

propuesta presentada para este estudio fue una guía metodológica, diseñada para 

combinar una serie de métodos, técnicas, estrategias y recursos, articulados al modelo de 
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trabajo del aula invertida y los elementos curriculares sobre los que se sustenta el 

colectivo docente de la institución educativa. Tras su implementación y un exhaustivo 

análisis para medir las condiciones de factibilidad en la dimensión técnica, económica, 

social y legal, se concluyó que esta propuesta representa una alternativa de alto impacto 

en los maestros, puesto que, aportó significativamente una serie de orientaciones 

metodológicas que contemplan el planteamiento de actividades creativas, suscritas a los 

requerimientos identificados dentro del aula, poniendo en evidencia su eficacia al 

momento de ser integrada en la planificación didáctica, combinando sus elementos con 

los referentes operativos del currículo nacional. Finalmente, las recomendaciones 

planteadas en este documento, enfatizan en la necesidad de promover el sentido de 

autonomía en el maestro, para quien siempre será un menester el desarrollo profesional 

continuo, adquiriendo destrezas que le permitan ubicarse a la vanguardia de las 

tendencias formativas de la educación en el presente siglo.  

 

Palabras clave: aula invertida – creatividad – didáctica – pensamiento reflexivo – 

aprendizaje significativo.  
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ABSTRACT 

 

The research work subscribed to this report clearly explains and justifies the implications 

of the Flipped Classroom strategy as an alternative to improve teacher education in 

various learning environments, strengthening cognitive skills necessary for 

comprehensive development, mainly the reflective thought. For this reason, the central 

problem was started: How does the flipped classroom contribute as a strategy for 

strengthening reflective thinking in eighth grade students, Heroes de Jambelí Educational 

Unit, period 2021-2022? In this way, this study aims to establish how the inverted 

classroom contributes as a strategy to strengthen reflective thinking in eighth grade 

students, within the "Héroes de Jambelí" Educational Unit, period 2021-2022. The central 

hypothesis that guided this research describes that this work model contributes 

significantly to the development of reflective thinking, facilitating personalized learning 

and active student-centered processes. Regarding the methodology, this thesis is 

developed from the quantitative and qualitative approaches, supported by the 

explanatory, descriptive and relational method, in order to analyze and understand the 

variables of the phenomenon under study, from a cause-and-effect relationship. In 

addition, the statistical method was used to represent the information referring to these 

variables, accompanied by the analysis and interpretation of the data obtained. To achieve 

this, instruments were applied such as: interviews with eighth grade teachers, surveys of 

the group of students involved and an observation guide to learn about the work modality 

developed by teachers in the classroom during 3 virtual sessions from the Microsoft 

Teams platform, giving rise to the recognition of an inherent need to implement the 

flipped classroom within the teaching process, by identifying little knowledge about this 

strategy, and even some difficulties for students to reach a level of reflection according 

to their cognitive age, framed in situations such as little participation in the class and a 

deficit in the quality of their argumentative contributions with respect to the contents 

studied. Thus, the proposal presented for this study was a methodological guide, designed 

to combine a series of methods, techniques, strategies and resources, articulated to the 

inverted classroom work model and the curricular elements on which the teaching group 
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of the university is based. educational institution. After its implementation and an 

exhaustive analysis to measure the feasibility conditions in the technical, economic, 

social and legal dimension, it was concluded that this proposal represents an alternative 

with a high impact on teachers, since it significantly contributed a series of 

methodological orientations that contemplate the approach of creative activities, 

subscribed to the requirements identified within the classroom, highlighting its 

effectiveness when integrated into the didactic planning, combining its elements with the 

operational references of the national curriculum. Finally, the recommendations set forth 

in this document emphasize the need to promote a sense of autonomy in the teacher, for 

whom continuous professional development will always be a necessity, acquiring skills 

that allow him to be at the forefront of training trends in education. in the present century. 

 

 

Keywords: flipped classroom - creativity - didactics - reflective thinking - meaningful 

learning. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

El sistema de enseñanza aplicado en el presente siglo, tiene un gran aporte en la formación 

de los estudiantes, por ello, es necesario que el docente aplique distintas metodologías 

activas que resalten la importancia de aprender, por tal motivo se ha considerado como 

tema de investigación al “aula invertida como estrategia para fortalecer el pensamiento 

reflexivo en los estudiantes de octavo grado, en la Unidad Educativa Héroes de Jambelí, 

ubicada en Machala, durante el periodo lectivo 2021-2022”. 

 

El ámbito educativo presenta diversos problemas y situaciones que, de algún modo, 

dificultan el aprendizaje y los objetivos de enseñanza. Por ello, se busca que el estudiante 

desarrolle competencias como el pensamiento reflexivo, además, de crear habilidades y 

destrezas innovadoras mediante clases participativas y reflexivas, permitiendo una 

autonomía en el alumnado, beneficiando a todo el entorno escolar. 

 

La importancia de este trabajo se enfatiza en la necesidad de implementar una estrategia 

ya conocida como el aula invertida, pero, adaptándola e innovando dicha habilidad en el 

entorno áulico, como una forma de ayudar a los docentes a impartir clases favorables con 

métodos, técnicas y recursos innovadores, que fortalezcan el aprendizaje tanto fuera 

como dentro del aula, potenciando dichos saberes. 

 

Por ende, en las instituciones educativas, es necesario determinar alternativas que 

permitan dar solución a los problemas propuestos, creando fundamentos teóricos 

argumentados, para medir de qué manera influye el aula invertida en el proceso didáctico.   

En las observaciones de campo, se identificó que las metodologías educativas 

implementadas por el profesorado, carecían de valores humanos, como el compromiso, 

la motivación, la empatía, entre otros; lo cual, no permitía la construcción de un ambiente 

áulico de aprendizaje.  
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La metodología implementada, permitió indagar el fenómeno de estudio, mediante la 

descripción del procedimiento diagnóstico, enfatizando la atención en los procesos, 

técnicas, conocimientos y materiales utilizados para validar el objeto de investigación. 

Asimismo, se aplica un enfoque cuantitativo y cualitativo, con una modalidad de 

investigación documental y de campo, como procesos de estudio, que dan validez al 

proceso investigativo.  

 

Partiendo de ello, dentro de este informe se suscriben tres capítulos importantes como: 

 

El capítulo I (Diagnóstico del objeto de estudio): Como primera instancia, se busca 

detectar ciertas falencias educativas que existan dentro de la institución Héroes de 

Jambelí en Machala, para ello, se realiza una observación en el curso octavo año con los 

estudiantes y docentes, se plantea interrogantes, para dar solución al problema, siendo así 

posible aplicar metodologías que se centren en el fortalecimiento del pensamiento 

reflexivo y de resultados positivos al aplicar el aula invertida. 

 

El capítulo II (Propuesta integradora): En este apartado, se enfatiza más en crear una 

propuesta innovadora que sirva a la comunidad educativa a resolver la problemática 

detectada, por ende, se construye una guía metodológica que ayude al docente como una 

herramienta de apoyo en el aprendizaje a implementar diversas técnicas, métodos y 

recursos, alcanzando así un aprendizaje significativo destacando el pensamiento reflexivo 

en los estudiantes mediante el aula invertida.  

 

El capítulo III (Valoración de la factibilidad): En esta parte, demuestra la factibilidad y 

valoración que tiene la propuesta en el ámbito educativo, mediante dimensiones que 

puntualizan su efectividad, ya que gracias a su implementación demostró que la guía 

metodológica brinda conocimientos duraderos y esta a su vez puede ser adaptada en 

cualquier disciplina educativa, dando fuerza a la propuesta por bases legales de la 

Constitución de la república del Ecuador y del currículo nacional.  

 

El presente trabajo permite que tanto los docentes como los estudiantes de dicha 

institución, tengan un conocimiento amplio sobre el aula invertida, además de ser 

beneficiarios de varias ventajas, como la adquisición de habilidades relacionadas con el 

pensamiento reflexivo, mejorando la participación y calidad educativa. 
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CAPÍTULO I  

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO. 

1.1. Concepciones- normas o enfoques diagnóstico. 

1.1.1. Objeto de estudio-selección y delimitación del tema. 

En el ámbito educativo, se han creado diversas estrategias para mejorar la forma de 

enseñar los contenidos y consolidar aprendizajes significativos en los estudiantes, debido 

a la necesidad de solucionar diversos problemas en cuanto a sus habilidades cognitivas, 

entre estas la reflexión. En el marco de la pandemia que azotó al mundo, se ha debatido 

la aplicabilidad de una estrategia conocida como aula invertida, cuya naturaleza cambia 

la cosmovisión de la enseñanza, transformando el ambiente educativo (García y Becerra, 

2020). Todo esto en pro de la participación activa, autonomía y desarrollo del 

pensamiento reflexivo por parte del estudiante, para mejorar su rendimiento académico y 

fortalecer la cognición. 

De todos los modelos educativos conocidos, se considera que Finlandia ha realizado una 

apuesta significativa y muy inteligente por mejorar el arte de enseñar. De acuerdo con un 

análisis a los aportes de este sistema nórdico al perfil del docente en el proceso de 

enseñanza, Vargas y Barbosa (2017), concluyen que el proceso de formación  en 

Finlandia se basa en la preparación de estudiantes para la vida, que sean capaces de 

afrontar su entorno y que, aquellos que se insertaran en el campo de la enseñanza, 

continúen esta labor para mantener o incrementar la calidad, basada en oportunidades y 

libertad, sin embargo, el principal compromiso reside en la responsabilidad para efectuar 

las tareas asignadas y favorecer la autonomía desde los primeros años. 

A nivel regional, se toma como referencia una investigación realizada por Ibáñez et al. 

(2018), muestra que la aplicación del aula invertida como una metodología de enseñanza 

permite a los estudiantes mejorar su aprendizaje, organizar su método para el estudio, y 

se motivan para desarrollar las actividades asignadas. En este sentido, el aula invertida 

ha tenido un impacto sobre los aprendizajes significativos desde su moción a finales del 

siglo XX, ubicándose como un método efectivo para invertir el tiempo en actividades que 

favorezcan el desarrollo cognitivo del alumno. 
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En las instituciones ecuatorianas de educación general básica, el aula invertida es una 

metodología de aprendizaje considerablemente nueva, pues su implementación en el 

contexto áulico no responde a una línea temporal muy antigua. De acuerdo con un estudio 

realizado por Cantuña y Cañar (2020), el modelo de trabajo suscrito al aula invertida no 

posee una base científica de resultados, que justifique su implementación efectiva en las 

instituciones de Ecuador. Lo que conlleva a recalcar la importancia de implementar este 

método en las aulas de clase del país, especialmente en el nivel básico, ya que, constituye 

la base del conocimiento académico para que los estudiantes adquieran destrezas con 

mayor facilidad y tengan éxito en su formación escolar. 

Dentro de un contexto más específico, el currículo priorizado del Mineduc (2020), que 

surgió como alternativa para dar continuidad al proceso formativo en el sistema 

ecuatoriano, propone que, con la situación emergente, su implementación “se constituye 

en una oportunidad de flexibilizar las prácticas educativas y promover un proceso de 

enseñanza aprendizaje autónomo” (p. 2). Del mismo modo, se fomenta la adquisición de 

habilidades y destrezas para la vida, tales como el pensamiento crítico, toma de 

decisiones, trabajo cooperativo y manejo de la tecnología, garantizando que los 

estudiantes sean protagonistas de su aprendizaje, con apoyo esencial del maestro desde 

las orientaciones metodológicas. 

La habilidad del pensamiento reflexivo se ha considerado como uno de los problemas 

que tienen una incidencia considerable dentro de las aulas de clase, pues los estudiantes 

presentan muchas dificultades para alcanzar un nivel reflexivo satisfactorio sobre sus 

actividades en el proceso formativo, tal es el caso de los estudiantes de octavo grado en 

la Unidad Educativa Héroes de Jambelí, ubicada en Machala Por consiguiente, se 

considera que una estrategia viable es la implementación del Aula invertida, pues los 

datos bibliográficos citados encontrados reafirman sus beneficios en relación con el 

aprendizaje autónomo, habilidades de pensamiento y desarrollo cognitivo en general 

Partiendo de todo lo mencionado anteriormente, el trabajo de investigación previo a la 

obtención del título como licenciados en educación básica, pretende abordar la 

implementación del Aula invertida como estrategia para fortalecer el pensamiento 

reflexivo en los estudiantes de octavo grado, en la Unidad educativa Héroes de Jambelí, 

ubicada en Machala, durante el periodo lectivo 2021-2022. 
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1.1.2. Justificación. 

 

La educación como un proceso liberador de la mente humana se sitúa como un 

referente de evolución y desarrollo en la sociedad del conocimiento, pues desde hace 

ya varios años se ha determinado que promueve la adquisición de las competencias 

cognitivas necesarias para desenvolverse en el medio. Dentro de las instituciones 

educativas, existen múltiples fenómenos y situaciones que, de algún modo 

obstaculizan la concreción de objetivos educativos, mismas que se relacionan con 

problemas de aprendizaje y enseñanza respectivamente, pero, esto se debe en muchos 

casos a la falta de estas destrezas mentales, que permiten al estudiante aprovechar 

habilidades como el análisis, pensamiento crítico y reflexivo.  

 

En cuanto a la reflexión, Mastrapa et al. (2016), sostienen que esta facultad del 

pensamiento no se produce de manera espontánea, sino que, la mente activa los 

mecanismos reflexivos cuando se presentan situaciones que el individuo no es capaz 

de solucionar con procesos simples. En este sentido, el pensamiento reflexivo se 

presenta como un referente de la necesidad inherente de conectar las redes cognitivas 

y afectivas en función de un objetivo.  

 

Lo expuesto revela la verdadera importancia de esta competencia, más aún si se 

refiere al entorno escolar, pues las aulas de clase son espacios donde los estudiantes 

tienen la oportunidad de estimular sus habilidades y descubrir otras, adquiriendo 

mayores conocimientos y favoreciendo otros aspectos como la autonomía del 

pensamiento.  

 

Ahora bien, el proceso para la adquisición del pensamiento reflexivo es complejo, 

pues se requiere de un trabajo muy bien articulado desde el aula de clases, 

estableciendo un abordaje metodológico apropiado para dar solución a la 

problemática detectada. Partiendo de ello, este trabajo de investigación se enfoca en 

los docentes y estudiantes de octavo grado en la unidad educativa Héroes de Jambelí, 

ubicada en el cantón Machala, con el propósito de ofrecer una alternativa viable para 

el desarrollo de competencias reflexivas, favoreciendo la autonomía del educando, en 

combinación con el trabajo asesorado por los maestros.  
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Desde este contexto, el tema seleccionado para el trabajo de titulación, previo a la 

obtención del título como licenciados en Ciencias de la Educación es “Aula invertida 

como estrategia para fortalecer el pensamiento reflexivo en estudiantes de octavo 

grado, Unidad educativa Héroes de Jambelí, 2021-2022 

 

Desde un enfoque teórico, se pretende abordar esta investigación mediante la 

implementación del aula invertida, como método de enseñanza para estimular las 

competencias cognitivas de los estudiantes, en especial, el pensamiento reflexivo. 

Además, se descubrió que la naturaleza de este proceso le otorga un grado alto de 

aplicabilidad en más de una asignatura y con resultados positivos, dejando en 

evidencia el impacto que tiene el aula invertida en las comunidades de aprendizaje, 

lo que ha incrementado su utilización en los sistemas educativos del mundo, tal y 

como menciona Solórzano (2021). 

 

Articulando este argumento con el enfoque curricular, la propuesta reformada hace 

más de 5 años en Ecuador implicó un cambio en el sistema educativo, incluyendo una 

serie de metas y competencias que los estudiantes deben alcanzar al término de su 

proceso formativo. Siendo así, se espera que sean capaces de “poner en práctica un 

amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar, 

reflexionar, razonar, deducir, inducir, decidir, explicar, crear, etc.” (Mineduc, 2016, 

p. 14). 

 

 

El alcance de este trabajo reside en que el aula invertida se caracteriza por ayudar a 

los docentes a explicar temas a través de medios, videos y lecturas, entre otros que 

puedan contribuir al aprendizaje fuera del aula para que se puedan crear esquemas y 

eficacia en un espacio físico que permita a los estudiantes consolidar dicho 

conocimiento.  

 

Debido a la problematización y lo que se ha podido evidenciar en la institución 

educativa hemos seleccionado este tema ya que muchos docentes no cuentan con 

estas habilidades por ende no se logra un aprendizaje significativo a los estudiantes 

en las áreas básicas del conocimiento, principalmente en Lengua y Literatura. Dicha 

investigación busca satisfacer las necesidades de cada alumno en particular, 
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asegurando la relevancia en el área de lenguaje, que permite su interpretación y 

desarrollo del pensamiento reflexivo 

 

La trascendencia social de esta temática radica en la necesidad de que los educadores 

pongan en práctica el aula invertida como estrategia para lograr las destrezas y 

competencias necesarias para el estudiante durante todo el periodo escolar, 

colectivamente la aportación de la toda la investigación recopilada será de gran ayuda 

para la sociedad educativa de dicha escuela mediante una propuesta metodológica 

que se procederá a realizar al final del proceso investigativo.  

 

En cuanto a la valoración de la factibilidad, se determina que esta investigación 

cuenta con recursos bibliográficos suficientes para abordar el fenómeno seleccionado 

con una calidad argumental satisfactoria, del mismo modo, la respectiva asesoría por 

parte de los docentes. Finalmente, se cuenta con la disponibilidad de tiempo necesaria 

para concretar las fases de este proyecto con total puntualidad, lo que facilita el 

alcance de los objetivos propuestos para este trabajo de investigación 

 

Desde la interacción directa y aprendizaje experiencial, se ha conocido la realidad 

educativa que existe en dicha institución, de modo que, se considera pertinente revisar 

y repensar la tarea de enseñar para sugerir soluciones creativas que fomenten el 

cambio y logren resultados positivos en el logro de los objetivos de aprendizaje 

establecidos. 

 

Mediante visitas realizadas en la Unidad Educativa Héroes de Jambelí y diálogos con 

los docentes se identificaron varias situaciones, en las que los estudiantes presentan 

problemas de aprendizaje, por ende, es necesario establecer de una manera concreta 

el cómo contribuye el aula invertida,  para identificar los factores primordiales que 

originan el déficit en el pensamiento reflexivo en los alumnos, también se pretende 

explicar los efectos que produce dicho problema, después describir los procesos 

metodológicos que se implementarán en el aula invertida y por último se plantea la 

propuesta metodológica para potenciar e incrementar su participación dentro del aula 

y su nivel de aprendizaje. 
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1.1.3. Problema de investigación. 

1.1.3.1. Problema central. 

 

▪ ¿De qué manera contribuye el aula invertida como estrategia para el 

fortalecimiento del pensamiento reflexivo en estudiantes de octavo grado, Unidad 

educativa Héroes de Jambelí periodo 2021-2022?  

1.1.3.2. Problemas complementarios. 

 

▪ ¿Cuál es la metodología utilizada por el docente para fortalecer el pensamiento 

reflexivo en estudiantes de octavo grado?  

▪ ¿Qué efectos produce el poco desarrollo del pensamiento reflexivo en el proceso 

formativo de los estudiantes en octavo grado de educación básica? 

▪ ¿Cómo implementar el aula invertida en el proceso de enseñanza para fortalecer 

el pensamiento reflexivo de los estudiantes de octavo grado? 

 

1.1.4. Objetivos de la investigación. 

1.1.4.1. Objetivo General. 

 

● Establecer de qué manera contribuye el aula invertida como estrategia para 

fortalecer el pensamiento reflexivo en estudiantes de octavo grado, Unidad 

educativa Héroes de Jambelí periodo 2021-2022 

1.1.4.2. Objetivos específicos. 

 

● Identificar la metodología utilizada por el docente para fortalecer el pensamiento 

reflexivo de los estudiantes en octavo grado de educación básica. 

● Explicar los efectos que produce el poco desarrollo del pensamiento reflexivo en 

el proceso formativo de los estudiantes en octavo grado de educación básica. 

● Describir el proceso metodológico de implementación del aula invertida para 

fortalecer el pensamiento reflexivo de los estudiantes de octavo grado 
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1.1.5. Marco teórico 

1.1.5.1. Marco teórico conceptual. 

Estrategias de enseñanza en Educación Básica. 

 

Dentro del proceso formativo en las instituciones de educación, se desarrollan dos 

componentes esenciales, la enseñanza y el aprendizaje, cuyos actores principales son el 

docente y el estudiante. En el caso de la enseñanza, se encuentra presente una variedad 

de estrategias orientadas a la forma de impartir los contenidos disciplinares en un área 

específica, funcionan como procedimientos operativos, apoyados de recursos, que 

contribuyen para que el maestro organice su metodología, de tal manera que, los 

estudiantes alcancen la significación de lo aprendido.  

 

De acuerdo con una investigación realizada por Rodríguez y López (2020), las estrategias 

de aprendizaje brindan un componente de autonomía al equipo docente, es decir que, 

tiene la oportunidad de tomar decisiones en función de la necesidad e intereses del grupo, 

lo que permite una mayor determinación para crear entornos de aprendizaje 

contextualizados y efectivos.  

 

En este sentido, hablar de estrategias de enseñanza implica una flexibilidad para el 

profesorado en cuanto a la planificación de actividades, esta característica lo diferencia 

del método, que, por su naturaleza sistemática, no brinda las mismas posibilidades en el 

entorno áulico, sin embargo, es eficiente si se aplica en el contexto apropiado.  

 

Importancia de las estrategias de enseñanza para el aprendizaje del estudiante. 

 

Ahora bien, las estrategias de enseñanza sirven como un elemento de apoyo para la 

planificación del maestro, permitiendo organizar de mejor forma los contenidos 

disciplinares y adaptar los espacios necesarios para lograr aprendizajes significativos. 

Entonces la importancia de la práctica educativa permite la renovación del quehacer 

docente, a través de mecanismos que suponen la profesionalización permanente en 

respuesta al contexto actual, alcanzando entre otras cosas, una reflexión clara sobre la 

este proceso, que puede apoyarse de las experiencias adquiridas y las competencias en el 

campo investigativo (Mendoza, 2017). 
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Para Solorzano et al. (2020), consideran que la coordinación en la enseñanza de los 

docentes es un elemento fundamental que no solo contribuye al desarrollo intelectual del 

estudiante, sino que, mejora otras habilidades como la motivación, perseverancia, 

pensamiento crítico y autocrítico, lo que se consolida como una oportunidad para que el 

educando tenga un empoderamiento mayor del conocimiento impartido en el aula, de 

carácter actualizado y válido para su desarrollo formativo.  

 

En este sentido, el quehacer pedagógico del docente funciona como un camino por el que 

deben transitar los alumnos para adquirir destrezas cognitivas, axiológicas, afectivas y 

sociales, imprescindibles si se pretende que el objetivo sea la formación integral del 

sujeto.  

 

Concomitantemente, Blanquiz y Villalobos (2018), analizan la importancia de 

implementar estrategias de enseñanza desde un estudio al sistema educativo venezolano, 

planteando que deben tomarse como un elemento clave en la programación didáctica, ya 

que, su selección parte de las necesidades e intereses que presenta el grupo en el aula, lo 

que permite contextualizar este entorno para dinamizar su aplicación práctica. 

 

Concepto y características del Aula Invertida. 

 

Entre las estrategias metodológicas para la enseñanza y aprendizaje en el proceso 

formativo, existe una tendencia emergente que busca implementar los fundamentos del 

constructivismo, a más de una innovación en la forma de consolidar los aprendizajes 

significativos en el aula. Siendo así, el aula invertida se convierte en un bagaje de 

actividades de gran aporte a la educación contemporánea, pues rompe con las tendencias 

tradicionales en la ejecución, monitoreo y evaluación del trabajo realizado por el 

estudiante.  

 

El aula invertida implica un ejercicio mental considerable, pues empuja al educando hacia 

el desarrollo del pensamiento mediante la orientación de los contenidos, la realización de 

actividades y el control del progreso por parte del docente, es un trabajo cognitivo en el 

que son necesarias todas las habilidades que el estudiante pueda aprovechar para crear un 

espacio de reflexión sobre los contenidos estudiados en una temática determinada, es 
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decir, generar aprendizajes con base en el abordaje de esta información. (Ledo et al., 

2016) 

 

Por su parte, Fidalgo et al. (2020), enfatizan en que la metodología utilizada en el aula 

invertida se caracteriza por el cambio en el lugar o espacio de realización de las 

actividades cruciales para el aprendizaje significativo, que son los talleres y tareas 

autónomas. La enseñanza tradicional demandaba que el docente aborde los contenidos 

disciplinares durante la sesión académica en el aula, de modo que, los trabajos enviados 

para el hogar sean realizados por el estudiante y presentados en la clase siguiente, 

mientras que, el aula invertida persigue el protagonismo del estudiante, mediante una 

revisión previa y autónoma de los contenidos, para socializar lo aprendido y desarrollar 

las tareas durante la clase. 

 

Habiendo mencionado esto, el aula invertida se convierte en un aliado poderoso para las 

comunidades de aprendizaje, debido a que, la educación es un proceso que se encuentra 

sujeto a cambios constantes y acelerados, donde se desarrollan tendencias que responden 

a las necesidades existentes en el entorno y aquellas que poseen los educandos, por ello 

es que, gracias a esta estrategia metodológica, el docente puede moldear al estudiante, 

bajo criterios de calidad en el proceso de enseñanza, con resultados satisfactorios y de 

gran beneficio en este contexto.  

 

Ventajas del aula invertida en educación básica. 

 

Como ya se explicó anteriormente, el aula invertida es una estrategia muy eficaz para 

crear un ambiente de aprendizaje donde el protagonista real sea el estudiante, quien a 

través del trabajo autónomo y la revisión previa de contenidos, sea capaz de construir su 

aprendizaje y alcanzar un nivel significativo de comprensión sobre aquello que ha 

adquirido e incorporado a su esquema mental.  

 

Una investigación desarrollada por Rodríguez pone en evidencia las ventajas del aula 

invertida como un camino hacia la calidad educativa, mediante criterios metodológicos 

que la convierten en un procedimiento totalmente válido dentro de las instituciones 

educativas. En este sentido, el autor comenta que “lo importante es planificar, ejecutar y 

evaluar los procesos de aprendizaje y el desarrollo de las competencias investigativas 

como: conocimiento, comprensión, aplicación, análisis, síntesis y evaluación para 
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conseguir el aprendizaje autónomo y colaborativo de los estudiantes actuales” (2019, p. 

77). 

 

Por su parte, Jansen (2020), menciona al aula invertida como una alternativa interesante 

para responder a la situación creada por la pandemia que ha ejercido su influencia sobre 

todos los sistemas educativos del mundo. La implementación de esta metodología en los 

entornos virtuales de aprendizaje ha sido de gran ventaja para dar continuidad al proceso 

formativo, pues se han ampliado opciones como los videotutoriales o grabaciones 

realizadas por el docente para orientar y explicar a los estudiantes la temática propuesta, 

de modo que puedan revisar este material en el momento que lo requieran.  

 

Otra de las particularidades que menciona el autor es que, los alumnos pueden no siempre 

comprender el tema con la primera explicación, sin embargo, el aula invertida le da la 

oportunidad de que acceda a material y recursos adicionales facilitados por el maestro, 

de modo que, pueda avanzar con las actividades posteriores, garantizando la adquisición 

de aprendizajes significativos. 

 

Importancia del aula invertida para el aprendizaje de los estudiantes. 

 

Hinojo et al., (2019), realizan un estudio para evaluar la efectividad del aula invertida en 

el rendimiento académico de los estudiantes universitarios; a pesar de ser una 

investigación enfocada en el desarrollo de competencias y no de habilidades como la 

educación básica, se toma dicho referente como evidencia de los alcances que tiene esta 

metodología sobre el mejoramiento del proceso formativo. Ahora bien, los autores 

sostienen que este proceso implica un logro importante del estudiante en cuanto a la 

adquisición de saberes, lo que influye en su desempeño académico.  

 

Del mismo modo, el aula invertida contribuye a la construcción de un ambiente sinérgico 

e integrado, que combina las tendencias tradicionales con la metodología de aprendizaje 

en la educación del siglo XXI, así también, el apoyo de la tecnología para la enseñanza 

virtual, lo que se convierte en un referente para mejorar la autonomía del educando, dando 

paso al logro de aprendizajes significativos en un medio colaborativo (Cedeño y 

Vigueras, 2020). Por consiguiente, esta nueva tendencia ofrece al estudiante la 
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oportunidad de trabajar con su propio ritmo y adaptar su tiempo a las actividades que son 

orientadas por el docente, quien actúa únicamente como un mediador del aprendizaje que 

construye el educando durante el proceso. 

 

Finalmente, es necesario abordar la importancia del aula invertida en los entornos 

digitales de aprendizaje, puesto que, el acelerado crecimiento de este campo ha generado 

la necesidad de apropiarse de conocimientos científicos y tecnológicos dentro de la 

sociedad de la información. Por lo que, se toma como referencia un estudio desarrollado 

por Escudero y Mercado (2019), en el que contemplan a esta estrategia como una 

herramienta eficaz para desarrollar procesos de aprendizaje fuera del contexto áulico, con 

el apoyo de las tecnologías educativas. 

 

Partiendo de lo que mencionan ambos autores, el objetivo que persigue el aula invertida 

es brindar al estudiante una oportunidad para mejorar sus habilidades de aprendizaje 

autónomo, mediante la búsqueda de información, bajo criterios investigativos para la 

selección de fuentes que sean de gran utilidad en el estudio anticipado o pretarea, de modo 

que, puedan defender los resultados de su investigación mediante la discusión 

argumentada en el salón de clases, misma que es evaluada por el docente para determinar 

el nivel de cumplimiento en los objetivos planteados.  

 

Pensamiento reflexivo: Fundamentos didácticos. 

 

La mente es quizás el sistema más complejo de comprender para el propio ser humano, 

ya que, actúa de una manera muy superior, aunque no se encuentre desarrollada en todo 

su potencial. Gracias a este cúmulo de capacidades cognitivas, las personas son capaces 

de pensar con autonomía, interpretar la realidad con base en su percepción y emitir una 

respuesta al entorno. En el contexto educativo, el desarrollo de la cognición ha sido uno 

de los principales objetivos de la pedagogía constructivista, misma que busca una 

participación más activa por parte del estudiante, considerado como el centro de su propio 

aprendizaje. 
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Entre los tipos de pensamiento que pueden desarrollar con el tiempo, se encuentra el 

reflexivo, muy relacionado con el pensamiento crítico, que se constituye como una forma 

de vislumbrar el porqué de lo que se aprende y la utilidad de esa 

información/conocimiento. En este sentido, León (2014), considera que este es un nivel 

que se desarrolla de manera consciente desde la autocrítica, orientada a la forma en que 

un individuo piensa y actúa. 

 

Por su parte, Mendoza y Riveira (2018), abordan algunas pautas importantes para que el 

docente pueda estimular el pensamiento crítico desde la pedagogía, logrando que los 

estudiantes comprendan que la educación es un proceso vital para la formación de la 

mente, que permite fortalecer los conocimientos mediante la práctica continua, partiendo 

de situaciones que conlleven al educando a descubrir, reflexionar y dominar esta 

información disponible en los salones de clase. 

 

Fundamentos metodológicos. 

 

En cuanto a la metodología para fortalecer el pensamiento reflexivo en las comunidades 

educativas, Giraldo (2017), plantea un estudio para abordar la efectividad del 

pensamiento crítico en la adquisición de habilidades cognitivas. Algunos de los 

resultados demostraron que la combinación entre la construcción dirigida y el trabajo 

cooperativo son predominantes para el fortalecimiento del componente reflexivo en el 

aprendizaje.   

 

Aquello se relaciona con lo que este autor argumenta previamente respecto del 

conocimiento social implicado en el proceso de enseñanza aprendizaje, cuyo propósito 

esencial es generar en el estudiante la capacidad para pensar reflexivamente y bajo 

criterios sociales, logrando una comprensión de la realidad y su aporte a la solución de 

problemas o fenómenos del diario vivir. Entonces, el componente de autonomía en el 

desarrollo del pensamiento se logra con la mediación correcta del maestro y el trabajo 

continuo del estudiante para mejorar sus habilidades y adquirir nueva información, eso 

es lo que persigue la educación en el presente siglo.  
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Competencias reflexivas y su importancia en el aprendizaje. 

 

La habilidad de reflexión no se desarrolla de manera espontánea en el individuo, más bien 

requiere un proceso de entrenamiento a nivel cognitivo para mejorar la capacidad de 

observar y entender el medio en el que se desenvuelve. Desde la educación se ha 

promovido la adquisición de destrezas y competencias reflexivas para consolidar los 

objetivos de aprendizaje en las áreas de conocimiento estudiadas durante la educación 

primaria. De acuerdo con los argumentos de Cacciuttolo, Pérez y Moreno (2018), los 

modelos de reflexión en el pensamiento exigen que los individuos consideren el contexto 

real, su entorno, como un elemento esencial para el aprendizaje directo, lo que se conoce 

como aprender desde la acción. 

 

 Esto significa que, las competencias reflexivas pueden desarrollarse mediante el análisis 

del contexto en el que se encuentra el estudiante, donde interactúa y descifra su 

naturaleza, adquiriendo información que será convertida en conocimiento, que será a su 

vez utilizado por éste para modificar su realidad y generar un aprendizaje. Entonces, el 

pensamiento reflexivo permite incrementar la responsabilidad sobre la forma correcta de 

modelar a la mente humana y los beneficios que ello implica en el desarrollo de estas 

aptitudes durante la vida.  

 

Los beneficios del pensamiento reflexivo en el aprendizaje. 

 

Como se ha abordado en los temas anteriores, el pensamiento reflexivo constituye un 

proceso complejo que trasciende a la actividad mental normal, puesto que, implica una 

visión más profunda sobre la realidad del entorno que rodea al individuo, permitiéndoles 

adquirir conocimientos mediante la comprensión de su finalidad y utilidad dentro de un 

contexto específico, del mismo modo, esta habilidad brinda la oportunidad de desarrollar 

la autonomía y la capacidad para tomar decisiones desde la actividad mental propia. 

 

No obstante, Roget (2021), sostiene que esta habilidad del pensamiento también se 

desarrolla desde la docencia, pues se posiciona como un proceso cognitivo innovador que 

permite conectar los conocimientos teóricos y conceptuales con la práctica en quienes 

persiguen un mejoramiento profesional. Esto significa que, la praxis es un componente 

necesario para que tanto el maestro como los estudiantes logren este nivel superior y 
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significativo del pensamiento, utilizando criterios reflexivos para mejorar su proceso 

formativo. 

 

 

Articulación con el desarrollo de destrezas, habilidades y competencias. 

 

Si bien es cierto, el pensamiento reflexivo se articula con otras habilidades cognitivas que 

facilitan la adquisición de conocimientos en el proceso formativo. Para este contexto, 

Laisequilla (2018), considera que el componente reflexivo es parte esencial de la 

metodología para la enseñanza y aprendizaje, brindando una fuerza de impacto mayor 

sobre la mente de los estudiantes, ya que la lleva a un nivel totalmente superior, creando 

la capacidad de creatividad, innovación, autonomía en la resolución de problemas y el 

discernimiento de la información para convertirla en conocimiento. 

 

Por su parte, Gómez y Botero (2020), proponen un estudio para conocer la apreciación 

de los docentes sobre las implicaciones del pensamiento crítico, articulado a la reflexión. 

En los resultados obtenidos, ambos autores determinan que los profesionales que 

participaron en el estudio comprenden que esta habilidad cognitiva se convierte en la 

llave que abre diversas puertas al desarrollo de otras destrezas en el campo formativo, 

como son: reflexión, análisis, evaluación e interpretación, fortaleciendo la capacidad de 

generar ideas creativas frente a un contexto del medio en el que se desenvuelven. 

 

Por consiguiente, es necesario que la articulación del pensamiento reflexivo con otras 

habilidades cognitivas 

 sea comprendida por los maestros, de tal modo que, su implementación práctica en el 

aula sea de gran ayuda para el proceso de enseñanza y aprendizaje, incrementando las 

capacidades intelectuales de los estudiantes en relación con la apreciación y comprensión 

de la realidad en el entorno. 

Para finalizar este apartado, se incluyen los argumentos propuestos por Solórzano (2017), 

quien considera que la autonomía es un elemento fundamental para los estudiantes dentro 

del campo educativo, pues implica el fortalecimiento de habilidades como el pensamiento 

crítico, reflexivo, razonamiento y capacidad de decisión, de modo que, mediante acciones 

como el diálogo y la argumentación, desarrollen tendencias cognitivas significativas 
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dentro del campo investigativo, para defender su criterio con base en fuentes informativas 

de gran valía. 

Al comprender la idea central del autor, es fácil notar que el pensamiento crítico u 

reflexivo se construye progresivamente mediante la práctica del sujeto dentro de su 

contexto real, al enfrentarse a situaciones que ameritan la activación de estructura 

cognitivas a nivel cerebral, creando conflictos dentro de su esquema mental, necesarios 

para la incorporación de un nuevo aprendizaje.  

Entonces, pensar bajo criterios reflexivos supone una de las más grandes virtudes del 

individuo, pues le dará la autonomía suficiente para resolver problemas aprovechando los 

recursos disponibles en el medio, sin importar la complejidad del mismo.  

Aunque esto tenga una repercusión más que positiva en el contexto escolar, la realidad 

de los entornos educativos se enmarca en las dificultades para lograr la adquisición de 

estas habilidades. En este sentido, Santo et al. (2020), abordaron un estudio enfocado en 

estudiantes de bachillerato para vislumbrar la relevancia de poner atención a las 

dimensiones cognitivas dentro del proceso enseñanza y aprendizaje.  

Siendo así, el pensamiento reflexivo se convierte en un cúmulo de estrategias cognitivas 

que el estudiante utiliza para promover una actitud crítica. Sin embargo, aún persiste el 

reto inminente para mejorar estas habilidades entre el estudiantado, lo que acercaría a los 

sistemas a la deseada calidad en educación.   

Aula invertida como estrategia para fortalecer el pensamiento reflexivo. 

Metodología de implementación para el aula invertida. 

 

El aula invertida se ha convertido en una de las tendencias más llamativas para las 

comunidades de aprendizaje, por su naturaleza innovadora en respuesta a los constantes 

cambios de la sociedad. Su abordaje metodológico consiste en la inversión de las 

tendencias tradicionales del trabajo escolar, dado que, brinda una estructura dinámica 

diferente, democratizando el proceso de enseñanza, de modo que todos tengan las mismas 

oportunidades dentro de la realización de las actividades, facilitando el acceso a material 

y recursos educativos para adquirir conocimientos. (Arce, 2019) 
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Desde esta perspectiva, la implementación del aula invertida en los salones de clase puede 

ser un proceso de gran impacto en la educación del siglo XXI, pues entre los objetivos 

que persigue la educación es el de formar seres humanos con un desarrollo integral 

completo, que sean capaces de solucionar problemas con total autonomía. entonces, esta 

metodología se convierte en la alternativa clave para alcanzar esta meta, solo basta que 

los profesionales de la educación se apropien de los conocimientos necesarios para 

comprender y aplicar esta estrategia en sus clases.  

 

Se puede aplicar la metodología en tres pasos: 

 

▪ Pre - clase: la cual tiene como objetivo transmitir el contenido y cubrir todo el 

trabajo realizado con anterioridad antes de la clase, aquí los profesores deben 

estructurar todos los materiales como lecturas y ejercicios de aplicación o 

encuestas antes de la clase, utilizando blogs entre otras cosas para procesar todo 

el contenido teniendo en cuenta la facilidad del estudiante. El discente debe 

involucrarse en actividades grupales o individuales previas al tema para que pueda 

socializar, profundizar y generar los contenidos o actividades a desarrollarse. 

 

▪ Durante la clase: se basa en fomentar una dinámica positiva en el enfoque de 

contenidos. El personal docente comienza con la llegada de los alumnos para 

prepararse para la lección, ya que ellos mismos han realizado los ejercicios que 

se le asignaron antes de llegar a clase, es esencial que los maestros fomenten la 

participación de los estudiantes para un pensamiento reflexivo. 

 

El aprendizaje colaborativo y cooperativo: Tomando como referencia a López, 

(2017), esta técnica se fundamenta en la adquisición y desarrollo de aptitudes 

sociales en las personas, con la finalidad de generar una telaraña de aprendizajes 

múltiples, relacionando los conocimientos con la realidad del contexto. Por lo 

tanto, el autor refiere que el trabajo en equipo es otra pieza fundamental para 

consolidar los aprendizajes, ya que se genera un espacio de vinculación y cruce 

de conocimientos entre los alumnos, incrementando la información disponible 

sobre un tema específico.  
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▪ Post - clase: Se trata de una evaluación con la que se puede comprobar si el 

aprendizaje ha tenido lugar o no. En muchos casos puede ser formal y sumativa; 

para lograr esto, se pueden utilizar diversos medios tecnológicos o tradicionales 

al finalizar el tema. Siempre está buscando formas donde el estudiante 

permanezca activo, se involucre en la evaluación y sea capaz de validar su mismo 

conocimiento. 

 

Beneficios del aula invertida para fortalecer el pensamiento reflexivo.  

 

De acuerdo con los argumentos de Aguilera et al. (2017), consideran que esta estrategia 

metodológica permite a los estudiantes trabajar a su ritmo, es decir que, establezcan un 

plan de actividades para completar la actividad en función de los objetivos establecidos, 

de modo que, comprendan los contenidos teóricos y conceptuales para socializarlos 

dentro de la clase en apoyo del docente, quien funciona como mediador de este proceso.  

Existen varios beneficios sobre el aula invertida entre las cuales destacaremos la más 

relevante para nuestra investigación y las que fortalecen el pensamiento reflexivo: 

● Optimización del tiempo al ser una estructura sistemática. 

● Se evidencia con mayor profundidad el nivel de compromiso y participación del 

discente. 

● Se contemplan los diferentes ritmos de aprendizaje en el colectivo.  

● Se generan diversas perspectivas para entender al sujeto que aprende.  

● Contribuye en la toma de decisiones.  

● Los estudiantes adquieren una actitud más analítica y reflexiva.  

● El elemento fuerte de esta estrategia es la comunicación.  

● Mejora los niveles de autonomía y tenacidad del discente.  
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Importancia del aula invertida en el desarrollo del pensamiento reflexivo. 

 

Su importancia en el pensamiento reflexivo son las diferentes estrategias pedagógicas en 

las aulas invertidas debido a que se han vuelto indispensable en el contexto dinámico y 

globalizado de hoy, donde se deben fomentar los ajustes en los sistemas educativos y 

donde se desarrollan habilidades de resolución de problemas, habilidades relacionadas 

con la creatividad y el trabajo colaborativo son requisitos que se deben cumplir. 

Acudiendo a los argumentos de Alarcón y Alarcón (2021), ambos suponen que el aula 

invertida crea un entorno de enseñanza poco convencional, al direccionar a los 

estudiantes en la adquisición de responsabilidades que representen un papel más 

dinámico en su formación, trascendiendo de las tendencias tradicionales. Con respecto a 

ello, se conoce que el aprendizaje se crea por la participación activa de los estudiantes en 

clase, y no por lo que muchas veces gestionan los profesores. Esto crea una mezcla de 

dinamismo positivo en la enseñanza y, por lo tanto, nuevas formas de desarrollar el 

pensamiento reflexivo en clase. 

La convergencia estudiantil es un precedente fundamental en la creación de relaciones 

fuertes para el trabajo en equipo, debido a que, todos son capaces de aprender de sus pares 

y el entorno simultáneamente, integrando habilidades como el análisis, síntesis y manejo 

del tiempo. Del mismo modo, se persigue una formación en la que los estudiantes sean 

entes conscientes de su aprendizaje, descubriendo a su vez los límites y barreras que 

pueden superar progresivamente, tal y como lo menciona Abío et al. (2017).  

Además, se enfatiza la importancia del aula invertida para incentivar el aprendizaje 

apoyado en el dinamismo participativo de los estudiantes, mostrando un efecto positivo 

en el espacio de aprendizaje; Diseñado como una estrategia para aumentar el rendimiento, 

el compromiso, la relevancia del contenido y la eficiencia en la búsqueda de nuevas 

soluciones a los problemas. 
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1.1.5.2. Marco teórico contextual. 

 

Análisis contextual de la unidad educativa Héroes de Jambelí. 

Dentro de una retrospección histórica, la unidad educativa Héroes de Jambelí es una 

institución fiscal de educación cuya máxima autoridad actual es la Lic. Mercy Jaramillo 

Vélez, quien recibió el cargo como rectora institucional desde el 06 de mayo de 2021 y 

ejerce sus funciones hasta la presente fecha. Dentro de la propuesta pedagógica de la 

entidad educativa, ésta ofrece un programa educativo desde el subnivel básico elemental 

hasta el bachillerato, con un estimado de entre uno y dos paralelos por cada grado 

asignado.  

 

El plantel cuenta con un total de 15 paralelos, mismos que son compartidos entre los 

docentes y estudiantes de los subniveles básico y bachillerato, durante las jornadas 

matutina y vespertina, por lo que la extensión geográfica de la institución no permite la 

construcción de más salones de clases. En cuanto a la equitación de inmobiliarios, las 

aulas cuentan con una dotación de pupitres en condición regular, así también, pizarrones 

y espacios para ubicar implementos escolares, con una capacidad estimada de entre 25 a 

35 estudiantes por cada una.  

 

Las condiciones infraestructurales se constituyen como una de las principales debilidades 

de la institución, pues el tamaño de cada salón no permite una adecuada distribución de 

los pupitres para innovar el estilo de enseñanza dentro de estos espacios, de igual manera, 

la unidad educativa no cuenta con un espacio informático para promover la investigación 

y búsqueda de información para realizar tareas escolares, mismo que se deriva de una 

conexión deficiente en el servicio de internet.  

 

El área destinada para las oficinas de rectorado y vicerrectorado académico presenta un 

espacio reducido, lo que implica ciertas incomodidades para construir un entorno de 

aprendizaje cooperativo entre todos los miembros de la institución. Por otra parte, el área 

destinada para recreación de los estudiantes presenta una condición aceptable para que 

puedan desarrollar sus actividades con libertad, tanto académicas como de recreación.  
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En cuanto a las condiciones de los entornos virtuales de aprendizaje, se ha podido conocer 

que, la emergencia sanitaria ha sido un factor determinante en la continuidad del proceso 

formativo para muchos de los estudiantes que pertenecen a la institución, debido a que, 

se han presentado muchos casos de abandono escolar e inactividad en los espacios online, 

así también, situaciones en las que los estudiantes no alcanzan los aprendizajes requeridos 

por las condiciones socioeconómicas a las que se enfrentan dentro del entorno familiar.  

 

Siendo así, el diálogo con algunos docentes del plantel permitió conocer que la modalidad 

de enseñanza aprendizaje virtual ha sido un verdadero reto para el cuerpo docente, puesto 

que es imposible que todos los estudiantes se mantengan activos diariamente en las 

clases, así mismo, muchos docentes se han visto en la necesidad de mejorar sus 

competencias digitales para el acceso a recursos didácticos tecnológicos que permitan a 

todos los alumnos seguir los contenidos impartidos, en este sentido, una de las 

alternativas que han propuesto es la entrega de fichas pedagógicas a los estudiantes que 

no pueden acceder a los espacios virtuales, para que no pierdan la oportunidad de estudiar. 

 

Partiendo de una observación directa las condiciones generales de las inmediaciones en 

la institución, se puede concluir que los espacios de aprendizaje y el equipamiento para 

mejorar la calidad de los aprendizaje y crear entornos más dinámicos para el estudiante, 

no presentan un nivel suficiente, por lo que, se ha determinado que esa es una de las 

principales causas por las que no se ha utilizado estrategias como el aula invertida para 

la innovación del proceso formativo, dando mayor protagonismo al estudiante.  
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Misión Institucional. 

La Unidad Educativa “Héroes de Jambelí” es una institución que brinda servicios 

educativos de calidad y calidez a los niños y jóvenes del cantón Machala, con el aporte 

de personal profesional, comprometido, con sentido y acción humanista, promoviendo el 

trabajo en equipo para formar ciudadanos íntegros, capaces de actuar responsablemente 

en diversos escenarios sociales. 

 

Visión Institucional. 

La Unidad Educativa “Héroes de Jambelí” será una institución líder en el contexto 

educativo orense, con infraestructura moderna, funcional y equipada para impartir 

educación de calidad, aplicando procesos pedagógicos innovadores, con elevada 

responsabilidad social, y el aporte de un equipo de trabajo profesional y capacitado para 

formar ciudadanos que aporten al desarrollo del País. 
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Organigrama institucional. 

Mediante la observación y recopilación de información a las autoridades de la unidad 

educativa Héroes de Jambelí, se ha construido el siguiente organigrama con información 

sobre la estructura organizacional de la institución:  

 

 

 

1.1.5.3. Marco teórico administrativo legal. 

Constitución de la República del Ecuador. 

 

La Constitución de la República del Ecuador (2008), estipula en su artículo 3, que uno de 

las tareas principales que tiene el Estado es asegurar el goce efectivo sin discriminación 

alguna de los derechos consagrados en la Constitución y los pactos internacionales, como 

es la educación (p. 9). En el artículo 26, menciona que la educación es un derecho humano 

de por vida y el deber inevitable e indefendible del Estado. La sociedad en general tiene 

todo el deber y la obligación de ser partícipe del desarrollo y la evolución pedagógica. 
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El artículo 27, habla de que la educación estará focalizada en las personas y asegurará su 

desarrollo integral, en el marco del respeto a los derechos humanos, será cooperativa, 

necesaria, multicultural, tolerante, comprensiva, distinta, propia, cálida y fomentará la 

igualdad de género además impulsará el pensamiento reflexivo. Así mismo, el artículo 

343, indica que el objetivo del sistema educativo nacional es desarrollar las capacidades 

de individuos y grupos, para posibilitar el aprendizaje, la formación y el uso de 

conocimientos, método y conocimientos. El sistema se centrará en los alumnos y 

funcionará de forma flexible y eficaz. 

 

Entonces, un punto fuerte de discusión se centra en la existencia de un instrumento legal 

y legítimo que defienda la educación como un derecho fundamental para los ciudadanos, 

y no solo eso, pues este proceso debe basarse en criterios de calidad y calidez dentro de 

todas las instituciones a nivel nacional, de modo que, los estudiantes tengan total acceso 

al sistema desde el nivel inicial hasta la culminación de su etapa estudiantil en el nivel 

superior, previo a su inserción al campo profesional.  

 

Ley Orgánica de Educación Intercultural. 

 

El artículo 2, del literal a señala que la educación debe ser universal ya que es un derecho 

principal inevitable del Estado que permitirá el ingreso, la constancia y el mejoramiento 

de la educación para todos sin ninguna exclusión. 

 

En el literal f habla del crecimiento de procedimientos en los distintos niveles educativos 

y que estos se deben acoplar a las necesidades de todo ser humano, su aumento de razonar, 

de afectividad y habilidades, ayudando de forma individual la realidad de distintos 

habitantes aislados como los grupos atención prioritario. 

 

Literal s hace hincapié en la flexibilidad de la educación la cual concede acoplarse a las 

distintas diversidades y contextos regionales y mundiales, sobresaliendo la igualdad 

nacional y variedad cultural para conseguir y unirlas en el péndulo educativo ya sea en 

sus contenidos como en sus concepciones, base investigativa - científica y matrices de 

administración. 
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En el literal w garantiza la calidad y calidez de la educación de una manera concerniente, 

apropiada, real, innovadora y organizada en el proceso educativo, métodos y 

peculiaridades que permita evaluaciones duraderas.  También garantiza que el estudiante 

sea el principal autor del proceso cognitivo, metodológico que se ajusta a sus necesidades 

y contextos primordiales. 

 

En el literal ll garantiza a todos los estudiantes una educación que satisfaga las 

necesidades de su entorno colectivo, nativo y pedagógico a nivel nacional, local y 

general. En el artículo 3 literal b menciona el promover y posibilitar una educación que 

contribuya a nutrir y preservar la identidad de acuerdo con la diversidad cultural y la 

especificidad de la metodología educativa, desde la etapa primaria hasta los niveles 

superiores, de acuerdo con estándares de calidad. 

 

En el artículo 6 literal f habla de garantizar que todas las instituciones educativas 

desarrollen una educación inclusiva e inclusiva, con una percepción holística y una 

orientación de derechos. En el literal n asegura la colaboración activa de estudiantes, 

padres de familia y educadores en el desarrollo didáctico. 

 

En el artículo 7 literales b acerca de recibir una educación total e investigadora adecuada, 

contribuyendo por completo el desarrollo de su carácter, habilidades, y capacidades, 

siempre considerando sus principales derechos, autonomía propia y sin discriminación 

de trato, y apreciando la diversidad. 

 

En el artículo 11 literal i se establece brindar apoyo educativo y seguimiento a los 

discentes para superar retrasos y dificultades en el aprendizaje y desarrollar habilidades, 

destrezas, capacidades y habilidades. 

 

Currículo de los niveles de educación obligatoria. 

 

Antes el currículo carecía de mucha inconsistencia como sus contenidos, destrezas, 

criterios e indicadores de evaluación que con el pasar del tiempo se fue reformando y 

fortaleciendo sus metodologías su forma de enseñar, mejorando sus herramientas en la 

atención a la diversidad y haciendo hincapié donde el estudiante debe ser el principal 

autor del proceso enseñanza – aprendizaje. 
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La herramienta tiene la ventaja de ser un plan de estudios basado en competencias, 

organizado en bloques extracurriculares diseñados como unidades didácticas que se 

pueden llevar a cabo directamente en el aula, teniendo las siguientes características: 

Puntaje anual del programa para cada área de conocimiento, con todos los conceptos 

básicos. del trabajo pedagógico. Este proceso ayuda a que el estudiante sea más flexible, 

se interese por aprender tomando sus necesidades primordiales y que esté a su vez se 

acople a su manera de aprendizaje que posee cada alumno. 

 

Sin embargo, este programa se diseña a través de la competencia con estándares de 

desempeño orientados a movilizar a los estudiantes e integrar los conocimientos, 

habilidades y actitudes que se les presentan en diferentes situaciones. Específicamente, 

la aplicación de procesos mentales complejos, apoyados en esquemas de conocimiento, 

para que puedan realizar acciones. apropiado a la situación Puede entonces proceder a 

comportarse de manera similar en diferentes contextos. 

 

 De esta manera, el nuevo aprendizaje tiene sentido, sienta las bases para el aprendizaje 

posterior y los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar lo que han aprendido de 

manera más efectiva a las actividades de su vida diaria. Para implementar este enfoque, 

es necesario diseñar tareas que motiven al alumno a partir de situaciones problemáticas 

reales y adaptarse a las diferentes velocidades y estilos de aprendizaje de cada alumno, 

potenciando su capacidad de aprendizaje. 

 

Partiendo de los fundamentos curriculares, el documento oficial reformado desde el 

Mineduc (2016), presenta un enfoque especial en las metodologías centradas en la 

participación del estudiante para el pensamiento crítico y razonamiento profundos, ya sea 

por acción individual o colectiva, la idea es fomentar actividades como la lectura e 

investigación, consideradas como referentes de desarrollo social.  

 

El aprendizaje fortalece muchos procesos cognitivos que le permitirán ser capaces de 

poner en práctica para que puedan desarrollar un pensamiento reflexivo al momento de 

tomar decisiones por su propia cuenta valorando todo lo aprendido que se encuentran 

dentro del currículo; ya que permite que los educadores tomen varias decisiones sobre la 

enseñanza - aprendizaje, haciendo uso de las buenas prácticas metodológicas que 

permitirán llegar a una interiorización de forma íntegra a desarrollar sus capacidades 

comunicativas amplias de forma natural e intuitiva que tiene el alumnado. 
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1.1.6. Hipótesis. 

1.1.6.1. Hipótesis General. 

 

→ El aula invertida como estrategia de enseñanza contribuye de manera significativa en 

el desarrollo del pensamiento reflexivo, debido a que facilita la creación de entornos 

de aprendizaje personalizado, mejorando la autonomía, interacción docente-

estudiante y promueve el aprendizaje basado en la práctica, y la investigación lo que 

genera procesos educativos activos y centrados en el estudiante.  

1.1.6.2. Hipótesis específicas. 

 

→ La metodología que debe utilizar el docente para promover el pensamiento reflexivo 

se basa en el planteamiento de situaciones problémicas, formulación de preguntas 

generadoras, lectura crítica y reflexiva, análisis-síntesis, debido a que, crea en el 

estudiante conflictos cognitivos, generando aprendizajes significativos.   

 

→ El poco desarrollo del pensamiento reflexivo incide de forma negativa en el proceso 

formativo, debido a que, ocasiona escasa capacidad de análisis-síntesis, interpretación 

de la realidad, descontextualización del conocimiento y dificultades en la toma de 

decisiones.  

 

→ El aula invertida promueve procesos de acción autónoma con carácter reflexivo, 

articulación de la tarea con los conocimientos previos, autoevaluación del estudiante 

y valoración del docente, permitiendo ejecutar actividades considerando el ritmo y 

estilo de aprendizaje. 

 

1.2. Descripción del proceso diagnóstico. 

1.2.1. Descripción del procedimiento operativo. 

 

El presente trabajo de titulación tiene como primer elemento sustancial al tema de 

investigación, planteado y contextualizado a la realidad educativa que se ha evidenciado 

durante la experiencia acumulada en las prácticas preprofesionales. Del mismo modo, se 

efectúa la delimitación de un problema, objetivos e hipótesis, tomando como referente la 
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información y datos bibliográficos, obtenidos de artículos científicos y demás trabajos 

investigativos, con la finalidad de construir una fundamentación teórica que respalde este 

procedimiento, mediante la operacionalización de las variables y la vinculación entre 

estas con criterios de causalidad.  

 

Desde la consolidación de los referentes integrados como producto de la revisión 

documental y la selección de los instrumentos para el levantamiento de información, se 

determinan las unidades de investigación, en este caso, los docentes y estudiantes que 

forman parte de este trabajo, sometiéndolos a la aplicación de estos instrumentos, cuyos 

datos obtenidos representan un elemento esencial para la interpretación del fenómeno 

abordado, partiendo de un análisis centrado en situaciones educativas reales.  

 

Siendo así, la información es procesada matemáticamente, para su presentación mediante 

diagramas estadísticos, mismos que suman la base para construir las conclusiones y 

recomendaciones pertinentes al problema u objeto de estudio de esta investigación.  

1.2.2. Enfoque, nivel y modalidad de investigación. 

 

El enfoque que se identifica dentro de esta investigación comparte los procesos 

cuantitativo y cualitativo, debido a que, en primera instancia, se basa en un estudio que 

parte de hipótesis, formuladas desde la investigación teórica/conceptual y la recolección 

de datos sujetos a un análisis estadístico. Por otra parte, la presencia de los criterios 

cualitativos se halla en la interpretación y discusión de estos resultados, basados en una 

combinación entre los aportes documentales, beneficiarios de la investigación y los 

propios tesistas.  

 

Así tambien, es importante destacar que este proceso investigativo alcanza tres niveles: 

en primer lugar, es descriptiva, puesto que, se abordan las características y 

comportamiento del fenómeno de estudio dentro del contexto escolar seleccionado, 

seguido de ello, es explicativa, al partir de estas cualidades y establecer una relación causa 

y efecto, conociendo el impacto que muestra el aula invertida sobre el pensamiento 

reflexivo. Finalmente, es relacional porque dicho análisis permite conocer el vínculo que 

las une, conociendo hasta qué punto se pueden modificar y qué consecuencias implica 

aquello.  
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Con base en la descripción del procedimiento operativo, se determina que la modalidad 

de investigación es en primer plano documental, debido a que, se fundamenta en una 

investigación teórica y conceptual, vinculada con la operacionalización de las variables, 

lo que deriva en un proceso de búsqueda, selección y gestión de la información contenida 

en artículos científicos indexados. Por otra parte, tambien es de campo, pues se pretende 

utilizar instrumentos para la recolección de datos a docentes y estudiantes de la institución 

educativa donde se realiza este trabajo de titulación.  

 

1.2.3. Unidades de investigación: universo y muestra.  

 

Es pertinente destacar que los participantes de esta investigación son los docentes y 

estudiantes respectivamente. Por consiguiente, se determina un universo total de 3 

docentes y 43 estudiantes, mismos que serán incluidos en su totalidad, debido a que, la 

cantidad no supera las 100 unidades, lo que no hace necesaria la aplicación de una 

fórmula para el muestreo.  

 

Unidades de investigación Universo Muestra 

Docentes 

Estudiantes 

Docentes: 3 

Estudiantes: 43 

Al no superar las 100 

unidades, se toma al 

universo como muestra 

en su totalidad.  

 

1.2.4. Operacionalización de las variables. 

1.2.4.1. Definición de las variables. 

 

El pensamiento reflexivo es un nivel cognitivo que se alcanza cuando un individuo 

considera todos los aspectos de un objeto o situación para trazar un camino hacia nuevos 

aprendizajes. Otorga a las personas la capacidad de ejecutar procesos mentales 

espontáneos encaminados a la reflexión del saber. En este sentido, dicho tipo de 

pensamiento es el precedente que existe ante la acción dentro de un contexto 

determinado. 
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El aula invertida es visto como un modelo pedagógico acompañado de herramientas 

digitales, que se enfoca en lograr un aprendizaje activo y efectivo en el estudiante; con 

relación a los docentes, ellos son los encargado de preparar el material del curso, usando 

grabaciones de videos existente o grabaciones de ellos mismos explicando la clase, estos 

materiales son entregados a los estudiantes antes de asistir a clase, esto es ventajoso ya 

que el estudiante llega al aula con un conocimiento previo  del tema. 

 

1.2.4.2. Selección de variables e indicadores. 

 

Para la selección y verificación de los indicadores suscritos a esta investigación, se 

tomaron en consideración las variables de “aula invertida” y “pensamiento reflexivo” 

respectivamente. De este modo, los indicadores que se derivan de la variable 

independiente son: proceso de enseñanza y aprendizaje, metodología de implementación 

y el rol del maestro; así también, se consideraron dimensiones como características, 

actividades ejecutaras en clase y el nivel de conocimiento del docente sobre su 

metodología didáctica.  

En cuanto a la variable dependiente (pensamiento reflexivo), esta se abordó en función 

de tres indicadores principales: metodología del docente, rol de los estudiantes y 

beneficios del aula invertida sobre esta habilidad cognitiva. En este sentido, las 

dimensiones seleccionadas fueron: actividades ejecutadas en clase, consecuencias y nivel 

de pensamiento reflexivo en los estudiantes, que fueron de gran utilidad al determinar el 

factor de impacto que define al aula invertida como una estrategia viable al ser 

implementada desde un enfoque creativo.  

 

1.2.4.3. Técnicas e instrumentos de investigación. 

 

Entrevista: elaborada para los docentes de octavo grado, con el fin de conocer su 

opinión profesional e información esencial sobre el aula invertida como estrategia para 

fortalecer el pensamiento reflexivo entre los estudiantes de dicho nivel. Por consiguiente, 

el instrumento propuesto consta de un cuestionario de 11 preguntas abiertas.  

 

Encuesta: dirigida a los estudiantes de octavo grado, paralelos “A” y “B”, este 

instrumento está compuesto por un banco de 11 preguntas objetivas, de tal manera que, 

proporcionen la información necesaria para identificar su nivel de conocimiento 
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articulado con las variables del aula invertida y el pensamiento reflexivo 

respectivamente, a través de su experiencia educativa en el aula de clases.  

 

Guía de observación: el objetivo de este instrumento es sistematizar la información 

concerniente a la metodología de enseñanza desarrollada por los docentes, lograda 

mediante la experiencia directa con los estudiantes, mediante una fase de evaluación en 

los entornos virtuales. Para ello, se planificó un esquema de 3 observaciones, con el 

apoyo de los docentes, quienes a través de la plataforma Microsoft Teams, nos facilitaron 

el acceso al aula virtual, sin embargo, es pertinente mencionar que, antes de la 

observación, se gestionó un espacio de socialización a los estudiantes, quienes mostraron 

total apertura al proceso. 

1.3. Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.  

1.3.1. Análisis y discusión de resultados. 

1.3.1.1. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la entrevista. 

 

A continuación, se describe la información obtenida mediante una entrevista a tres 

docentes de la Unidad Educativa Héroes de Jambelí, con el objetivo de conocer su 

percepción sobre la relación entre el aula invertida y el pensamiento reflexivo. En este 

sentido, se tomaron en cuenta algunos indiciadores preestablecidos, mismos que se 

presentan de la siguiente manera:  

 

Características del proceso de aprendizaje en el aula. 

 

De acuerdo con la información proporcionada por las tres docentes encuestadas, la 

mayoría coincide en que la naturaleza del aprendizaje desarrollado dentro del aula se basa 

en la motivación y la vinculación con las experiencias previas, sin embargo, una de las 

docentes manifestó que lo importante es interactuar de manera cooperativa para alcanzar 

el conocimiento.  

Partiendo de esto, se puede apreciar que las docentes poseen una noción clara sobre las 

características del proceso de enseñanza y las implicaciones que conlleva en la formación 

de los estudiantes de octavo grado en las asignaturas que cada maestra imparte.  
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Actividades implementadas en el aula para desarrollar el pensamiento reflexivo. 

 

Los resultados obtenidos reflejan que una de las docentes entrevistadas señala la lectura 

técnica y el abordaje de analogías como parte esencial de su metodología para fortalecer 

el pensamiento reflexivo. Por su parte, otra de las docentes propone la lectura 

comprensiva y el análisis de casos cotidianos, mientras que la tercera docente afirma que 

utiliza la lectura crítica y las experiencias de los estudiantes. 

 

Esto significa que las docentes conocen de manera suficiente algunas de las estrategias 

metodológicas más efectivas para estimular las habilidades cognitivas de sus estudiantes, 

sin embargo, es necesario que fortalezcan aún más su recurrencia y opten por integrar 

nuevas actividades a su metodología. 

 

Nivel de pensamiento reflexivo que muestran los estudiantes. 

 

Con base en las respuestas otorgadas por las docentes, todas coinciden en que el nivel de 

pensamiento reflexivo de los estudiantes es básico, con ciertas excepciones en casos de 

alumnos que parecen demostrar mayor complejidad en la calidad de su reflexión. 

 

En concordancia con la observación realizada el grupo, se determina que los estudiantes 

presentan varias falencias en el desarrollo de esta habilidad del pensamiento, lo que se 

refleja en situaciones como escasa interpretación de a realidad, descontextualización del 

conocimiento, dificultad para actuar con autonomía y resolver problemas.  

 

Incidencia del escaso desarrollo del pensamiento reflexivo en los estudiantes. 

 

Partiendo de los resultados obtenidos, la mayoría de las docentes consideran que existe 

un alto impacto del escaso desarrollo del pensamiento reflexivo en los estudiantes, debido 

a que, no son capaces de resolver o analizar críticamente ejemplos cotidianos, así 

tambien, una de las docentes manifestó que esto conlleva a planificar más actividades 

para compensar este déficit.  

 

El análisis de esta información conlleva a sostener que los estudiantes no solo presentan 

un escaso desarrollo del pensamiento reflexivo, sino que presentan problemas en el 
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desarrollo de otras habilidades cognitivas, como el análisis y resolución de problemas 

con autonomía.  

 

Cualidades que demuestran los estudiantes con poco desarrollo del pensamiento 

reflexivo. 

 

En concordancia con los resultados, las tres docentes afirman que los estudiantes quienes 

presentan un escaso dominio del pensamiento reflexivo que, en este caso, es la mayoría 

del grupo, presentan tendencias a permanecer inactivos en cuanto a participación dentro 

del aula virtual, así tambien, poca predisposición para realizar las actividades propuestas 

en la clase.  

 

Esto significa que, existe un riesgo considerable de que estos estudiantes no alcancen los 

aprendizajes esperados en la clase, aspecto que no brinda aporte alguno a la construcción 

de un proceso enseñanza y aprendizaje de calidad. 

Principal beneficio del aula invertida en el desarrollo del pensamiento reflexivo. 

 

En función de los datos proporcionados por las docentes, la mayoría considera que el aula 

invertida podría incrementar la participación activa de los estudiantes en el aula y de 

manera autónoma, inclusive, una de ellas menciona que es una oportunidad clave para 

intercambiar conocimientos entre los estudiantes, partiendo de la experiencia individual. 

 

En este sentido, las docentes muestran un nivel de conocimiento suficiente sobre las 

generalidades del aula invertida, lo que se refleja en las respuestas brindadas durante la 

entrevista. Sin embargo, durante la observación se logró evidenciar que no existe un 

componente de aplicación de esta estrategia dentro del aula virtual, lo que representa una 

debilidad en la metodología docente.  

 

Metodología que debe usar el docente para para promover el aprendizaje reflexivo.  

 

De acuerdo con los resultados obtenidos, una de las docentes sostiene que los foros, 

simposios y conversatorios dirigidos constituyen algunas de las estrategias que integran 

la metodología del aula invertida. En cambio, otra docente considera que los debates 

constituyen una alternativa viable; finalmente, otra de las docentes piensa que el dialogo 

dirigido.  

 



52 
 

 

Impacto del pensamiento reflexivo en el aprendizaje significativo. 

 

De acuerdo con los resultados, las docentes concuerdan en que el pensamiento reflexivo 

es un referente directo del aprendizaje significativo, debido a que, sitúa el estudiante en 

un contexto complejo que genera la necesidad de poner a prueba sus capacidades 

cognitivas. Sin embargo, una docente puntualiza en la idea de que la reflexión se ve 

amenazada por la modalidad de evaluación, a través de preguntas, debido a que, crea una 

limitación el estudiante a nivel de pensamiento.  

 

Nivel de conocimiento docente sobre el aula invertida.  

 

Partiendo de los resultados para esta interrogante, solo una de las docentes entrevistadas 

manifestó y demostró poseer un conocimiento profundo sobre el aula invertida, además, 

agregó que no ha sido parte de su práctica docente hasta el momento por las dificultades 

que se presentan dentro del entorno virtual.  

Por su parte, las otras dos maestras mostraron un conocimiento limitado y un tanto 

superficial, debido a que, se refirieron al aula invertida como una estrategia para innovar 

el aula de clase con tendencias constructivistas, pero no profundizaron en la metodología 

para su implementación.  

 

Nivel de conocimiento sobre la metodología para implementar el aula invertida. 

 

Según los resultados, una de las docentes entrevistadas enfatizó en el uso de fichas 

pedagógicas, videos y lecturas interactivas. Por otra parte, la segunda docente propuso la 

lectura dirigida y análisis de casos. Finalmente, la tercera docente manifestó que realiza 

actividades de retroalimentación y talleres interactivos en clase.  

 

Esta información permite conocer que la situación de los docentes en la institución 

seleccionada no se encuentra muy alejada de la realidad, puesto que, implementan 

actividades que se encuentran medianamente relacionadas con la metodología del aula 

invertida, de hecho, los resultados de la pregunta anterior mostraron el nivel limitado de 

conocimientos que poseen en su mayoría.  
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Nivel de conocimiento docente sobre los beneficios del aula invertida en el desarrollo 

del pensamiento reflexivo.  

 

De acuerdo con su experiencia profesional e investigaciones constantes, las docentes 

entrevistadas coinciden en que los beneficios del aula invertida figuran entre las 

posibilidades para alcanzar el dialogo colectivo, construcción de aprendizajes 

significativos, creación de ambiente solidario, flexibilidad para el estudiante, entre otros. 

Con esta premisa, se puede notar que las docentes poseen un conocimiento suficiente 

sobre las implicaciones del aula invertida, y concuerdan en que su naturaleza la convierte 

en una estrategia de gran impacto para el aprendizaje de los estudiantes.  

 

1.3.1.2. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la encuesta. 

 

Los resultados obtenidos en este proceso, demostraron algunas limitaciones en cuanto al 

desarrollo de habilidades reflexivas en el colectivo estudiantil, puesto que, el 37% de 

ellos manifestaron problemas en el aprovechamiento de su capacidad analítica, y otro 

16% afirma una descontextualización del conocimiento. Esto se relaciona directamente 

con los niveles generales de reflexión detectados en este grupo, dejando a un 70% del 

total con un nivel medio en esta habilidad. Así mismo, el 37% de ellos, se encuentra en 

una escala intermedia de interpretación de la realidad, dadas sus dificultades para 

comprender la naturaleza de varios hechos y situaciones verídicas del entorno. 

 

A pesar de que existe una gran variedad de tendencias pedagógicas formativas, los 

estudiantes dieron a conocer que, las actividades de mayor recurrencia fueron, el 

planteamiento de situaciones problémicas, con un 26% de concordancia, y la lectura 

reflexiva, con el 21%. Esto sin duda deja a un lado estrategias como las preguntas 

generadoras, procesos de análisis, síntesis y la lectura crítica, poniendo en evidencia el 

problema que enfrentan los estudiantes de octavo grado en su proceso de aprendizaje.  

 

Partiendo de esto, el 72% del colectivo genera alguna habilidad cognitiva como producto 

de su capacidad reflexiva, sin embargo, existe un 18% que no lo hace, demostrando 

nuevamente que existen varias falencias en las orientaciones metodológicas 

implementadas por los maestros para fortalecer la cognición del estudiante, desde la 

aplicación efectiva de métodos, técnicas y estrategias que conduzcan a la formación de 
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individuos con un alto índice de pensamiento reflexivo, combinando con otras destrezas 

asociadas a esta.  

 

1.3.1.3. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la guía de observación. 

 

a Particularidades más comunes que usan los docentes en el proceso aprendizaje 

dentro del entorno áulico. 

La mayoría de los profesores son capaces de crear un ambiente favorable para sus 

estudiantes al tener un buen manejo del proceso aprendizaje áulico, dejando la 

educación tradicional en el pasado y enfocándose más en una educación de calidad. 

Sin embargo, la docente a cargo del área de inglés no incluyó de manera recurrente 

actividades relacionadas con la estimulación del pensamiento reflexivo, del mismo 

modo, la docente de la asignatura de Lengua y Literatura, manejó tendencias típicas 

en el entorno virtual, como la lectura comentada y el análisis de situaciones 

cotidianas.  

 

La información propuesta nos indica que los educadores demuestran un dominio 

aceptable de los entornos virtuales de aprendizaje, sin embargo, existen muchas 

falencias en los mecanismos para lograr la participación activa de los estudiantes, de 

hecho, esta situación se agrava con la predisposición que poseen para trabajar en el 

aula, ya que, muchos de los alumnos no anuncian su presencia en el aula virtual, lo 

que representa un reto para que el aprendizaje adquiera propiedades significativas. 

 

b) Acciones que se implementan al momento de usar el aula invertida por los docentes. 

La observación demostró que, tanto en las asignaturas de Educación Cultural y 

Artística, Lengua y Literatura e inglés, los docentes no implementan muchas 

actividades inmersas en la metodología del aula invertida, de hecho, la mayoría 

mantuvo la tendencia de explicar los tópicos correspondientes al tema de clase, un 

pequeño espacio de intervención para los estudiantes y la respectiva explicación de 

la tarea autónoma.  
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Esta información nos permite asumir que el problema de implementar el aula 

invertida no se relaciona en gran medida con el nivel de conocimientos de las docentes 

en cada una de las asignaturas citadas, mas bien, las capacidades cognitivas, 

motivación por el trabajo y disposición voluntaria de los estudiantes se ha convertido 

en el principal factor de influencia para limitar al maestro a utilizar tendencias 

consideradas tradicionales o recurrentes dentro de los entornos virtuales, dejando a 

un lado actividades como los espacios de intercambio de información, investigación, 

construcción colaborativa, y aprendizaje basado en el dialogo.  

 

c) Capacidad de conocimiento que posee el docente sobre la metodología del aula 

invertida. 

La observación realizada en las asignaturas de inglés, Eca y Lengua y literatura, 

respectivamente, dejan en evidencia que el nivel de conocimiento que posee la 

mayoría de las docentes es limitado, sin embargo, la metodología utilizada por cada 

maestra no se encuentra alejada de las tendencias constructivistas conocidas en el 

presente siglo.  

 

Estos resultados conllevan a proponer la necesidad de que los docentes busquen 

espacios para la auto preparación y profesionalización en cuanto a estrategias 

metodológicas de alto impacto como el aula invertida, dado que, a pesar de no ser una 

actividad implementada comúnmente en Ecuador, ejercer dominio en la metodología 

de implementación implicaría un cambio radical en el acto de enseñanza para los 

docentes en la unidad educativa Héroes de Jambelí.  

 

d) Actividades que desarrolla el pensamiento reflexivo en los estudiantes. 

Los educadores manejan técnicas un tanto eficientes para crear el pensamiento 

reflexivo en cada sesión de clase generando así un despertar en todos sus estudiantes 

con una clase proactiva basada en la motivación y necesidad del alumnado. Para el 

caso de la docente de Educación cultural y artística, se observó que su metodología 

giraba en torno al dialogo de aprendizaje, preguntas dirigidas, análisis de situaciones 

reales y lectura comentada.  
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Por otro lado, la docente de Educación cultural y Artística implementó actividades 

como la socialización de ejemplos reales afines al tema, lectura comprensiva y taller 

de aprendizaje, finalmente, la docente de inglés realizó talleres intraclases, ejercicios 

de lectura y asimilación de vocabularios específicos.  

 

La información obtenida demuestra que cada docente aplica ciertas actividades en el 

momento necesario según la necesidad de cada alumno potenciando y creando el 

pensamiento reflexivo mediante además de consolidar más el conocimiento. Sin 

embargo, los estudiantes no demuestran un dominio absoluto y satisfactorio de esta 

habilidad cognitiva, lo que puede deberse a factores como la motivación, el desinterés 

por aprender o la nueva modalidad de aprendizaje virtual.  

 

e) Nivel que poseen los estudiantes con el pensamiento reflexivo. 

Los alumnos tienen en su mayoría un nivel intermedio que se ha ido evidenciando en 

cada observación de clase, partiendo de preguntas generadoras que permiten a los 

estudiantes crear el pensamiento reflexivo. No obstante, existen algunos estudiantes 

que sí demuestran un nivel de reflexión alto, ya que muestran interés por participar 

en el aula virtual, atendiendo a las interrogantes y ejercicios de razonamiento 

propuestos por las docentes. 

 

Los resultados de la observación en este apartado demuestran que, el pensamiento 

reflexivo es una habilidad cognitiva que requiere de un trabajo articulado y continuo 

no solo por parte del docente, sino tambien del alumno, a través de la predisposición 

para el trabajo y la voluntad por adquirir conocimientos sobre nuevos temas.  

 

f) Insuficiente dominio de habilidades reflexivas que presentan los estudiantes. 

Se evidencio según la observación que las consecuencias del poco pensamiento 

reflexivo no permiten al alumno crear habilidades reflexivas lo que dificultad un 

análisis y síntesis acorde al momento de realizar tareas cognitivas. Toda esta carencia 

de habilidades reflexivas hace que el estudiante no desarrolle toda su potencialidad 

dentro de clase, y por ende como consecuencia su rendimiento académico se verá 

afectando al no tomar decisiones acordes y no poseer un descubrimiento de 

autonomía. 
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g) El aula invertida que beneficios genera sobre el pensamiento reflexivo en los 

alumnos. 

Existen una variedad de beneficios positivos que genera el aula invertida en todos los 

estudiantes ya que este respeta el ritmo de aprendizaje de cada individuo y generando 

el pensamiento reflexivo en ellos. La información obtenida nos proporciona datos 

alentadores que genera la metodología del aula invertida en el pensamiento reflexivo, 

siendo capaces de cada estudiante crear un aprendizaje experiencial de manera grupal 

existiendo más comunicación entre los mismos compañeros y docentes en un 

ambiente generador.  

 

1.3.1.4. Verificación de hipótesis. 

 

De acuerdo con la hipótesis particular 1, que dice textualmente: “La metodología que 

debe utilizar el docente para promover el pensamiento reflexivo se basa en el 

planteamiento de situaciones problémicas, formulación de preguntas generadoras, lectura 

crítica y reflexiva, análisis-síntesis, debido a que, crea en el estudiante conflictos 

cognitivos, generando aprendizajes significativos”.  Se verifica completamente, en 

relación con la información obtenida en los gráficos estadísticos 10, 11 y 12., y en la guía 

de observación con el ítem D. 

 

Con respecto de la hipótesis particular 2, en la que se menciona que: “El poco desarrollo 

del pensamiento reflexivo incide de forma negativa en el proceso formativo, debido a 

que, ocasiona escasa capacidad de análisis-síntesis, interpretación de la realidad, 

descontextualización del conocimiento y dificultades en la toma de decisiones”, se 

verifica parcialmente, de acuerdo con los gráficos 5, 6, 7 y 8. Del mismo modo, los 

resultados de la entrevista en las preguntas 4 y 5. 

 

El aula invertida promueve procesos de acción autónoma con carácter reflexivo, 

articulación de la tarea con los conocimientos previos, autoevaluación del estudiante y 

valoración del docente, permitiendo ejecutar actividades considerando el ritmo y estilo 

de aprendizaje, se verifica completamente, en relación con los resultados obtenidos en el 

gráfico 9; del mismo modo, con la información de la pregunta 11, correspondiente a la 

entrevista dirigida al docente.  
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1.3.1.2. Discusión de resultados.  

 

Con base en el análisis de los resultados obtenidos con la aplicación de los tres 

instrumentos, se puede evidenciar que el dominio de los docentes en cuanto a la 

metodología para fortalecer el pensamiento reflexivo se encuentra en una escala un tanto 

limitada, debido a que, la observación realizada en los entornos virtuales, puso en 

evidencia el poco énfasis en el desarrollo continuo de actividades como la lectura crítica, 

reflexiva, análisis, síntesis, etc. 

 

Esta realidad no se relaciona del todo con los argumentos propuestos en una investigación 

realizada por León (2014), quien enfatizó en el pensamiento reflexivo como un producto 

de la autocrítica, orientada a la forma en que los individuos piensan y actúan dentro de 

un contexto determinado. Del mismo modo, Mendoza y Riviera (2018), consideran que 

el planteamiento de situaciones reales que conlleven al estudiante a reflexionar, descubrir 

y dominar la información son algunas de las pautas más importantes para estimular el 

pensamiento reflexivo. 

 

Habiendo analizado las opiniones de estos autores, es notable que los cursos de octavo 

grado seleccionados para esta investigación, enfrentan una problemática significativa en 

cuanto al fortalecimiento del pensamiento reflexivo, información que fue confirmada con 

los datos recogidos en la entrevista y guía de observación respectivamente, por lo tanto, 

es menester que los docentes identifiquen los aspectos más débiles en su metodología de 

enseñanza, de tal manera que, se incremente la participación del estudiante en aula, para 

lograr aprendizajes significativos.  

 

En cuanto a los efectos que produce el poco desarrollo de esta habilidad cognitiva en el 

aprendizaje, se pudo notar que la mayoría de estudiantes piensa que existe un déficit en 

habilidades como el análisis y la lectura reflexiva, información que se pudo comprobar 

además con las respuestas emitidas por las docentes a través de la entrevista, quienes 

concordaron en los problemas existentes para resolver situaciones como analogías y 

ejercicios de razonamiento. Una situación similar se evidenció en la observación 

realizada durante una clase de las docentes, donde los estudiantes demostraron un nivel 

muy bajo de participación e interacción como respuesta a los requerimientos del maestro.  
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Para solucionar esta situación es importante que, a más de mejorar la metodología de los 

docentes, es necesario el compromiso de los estudiantes quienes, en calidad de 

protagonistas principales, parecen un tanto desinteresados por mejorar sus destrezas 

cognitivas para convertirse en sujetos de aporte a la sociedad. En este sentido, Roget 

(2021), propone que la reflexión debe ser desarrollada incluso desde la docencia, 

mediante la práctica continua para mejorar su proceso formativo.  

 

Los resultados obtenidos en la entrevista y guía de observación evidenciaron que los 

docentes poseen un conocimiento limitado sobre la estrategia del aula invertida y su 

impacto en el desarrollo del pensamiento reflexivo, debido a que, al observar las clases 

de las 3 docentes seleccionadas, la mayoría enfatizó en actividades como analogías, 

lectura comprensiva, dialogo con los estudiantes y talleres basados en preguntas dirigidas. 

No obstante, los referentes argumentales de Aguirre et al. (2017), permiten conocer el 

impacto del aula invertida sobre esta modalidad de enseñanza, proponiendo un trabajo 

contextualizado al ritmo de aprendizaje del estudiante, en función de objetivos 

establecidos y la vinculación teórico-práctica, para llegar así a la praxis.  

1.3.2. Matriz de requerimientos. 

PROBLEMA SITUACIÓN ACTUAL OBJETIVO REQUERIMIENTO 

Cuál es la 

metodología 

que debe 

utilizar el 

docente para 

fortalecer el 

pensamiento 

reflexivo 

La metodología del docente 

para fortalecer el pensamiento 

reflexivo de los estudiantes 

desde las aulas virtuales se 

basa en actividades como la 

lectura crítica, lectura 

reflexiva, análisis y síntesis, 

sin embargo, su nivel de 

implementación es limitado. 

Diseñar un 

seminario taller 

dirigido a los 

docentes acerca 

de metodologías 

activas para 

fortalecer el 

pensamiento 

reflexivo en los 

estudiantes. 

Capacitar a los 

docentes para que 

apliquen 

metodologías 

activas que le 

permitan 

fortalecer el 

pensamiento 

reflexivo a través 

de un seminario 

taller. 

Que efectos 

produce el 

poco 

Se identificó que en los cursos 

de octavo grado existen 

Desarrollar un 

círculo de estudio 

destinado a los 

Crear espacios 

para el desarrollo 

de habilidades 
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desarrollo del 

pensamiento 

reflexivo en 

proceso 

formativo de 

los estudiantes 

tendencias como el déficit en 

las habilidades de análisis, la 

lectura reflexiva, del mismo 

modo, de determina que los 

esto influye notoriamente 

sobre los niveles de 

participación e interacción 

dentro de los entornos 

virtuales. 

estudiantes para 

mejorar la 

participación 

activa e 

interacción en el 

proceso 

formativo. 

cognitivas como el 

análisis y la 

lectura reflexiva a 

través de un 

círculo de estudio. 

para generar en los 

estudiantes una 

participación más 

activa e 

interacción entre 

todos.  

Cómo 

implementar el 

aula invertida 

en el proceso 

enseñanza para 

fortalecer el 

pensamiento 

reflexivo 

Se determina que el aula 

invertida es una estrategia 

viable para fortalecer el 

pensamiento reflexivo de los 

estudiantes en octavo grado 

“A” y “B”, debido a que, su 

metodología de 

implementación se basa en 

actividades como analogías, 

lectura comprensiva, dialogo 

con estudiantes y talleres 

basados en preguntas 

dirigidas. Estas se consideran 

como actividades cruciales 

para fortalecer el pensamiento 

reflexivo, e inclusive, facilitar 

la adquisición de nuevas 

habilidades cognitivas 

relacionadas con este. 

Elaborar una guía 

metodológica 

para la 

implementación 

de actividades 

como analogía y 

lectura 

comprensiva para 

fortalecer el 

pensamiento 

reflexivo en los 

estudiantes. 

Capacitar a los 

docentes en la 

implementación 

del aula invertida, 

mediante una guía 

metodológica, 

favoreciendo el 

desarrollo del 

pensamiento 

reflexivo en los 

estudiantes de 

octavo grado.  

Fuente: diagnóstico obtenido de la institución investigada. 

Autores: Galarza, C. y Játiva, D. 
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1.4. Selección del requerimiento a intervenir – justificación.  

1.4.2. Selección del requerimiento a intervenir. 

 

Luego de realizar las conclusiones y recomendaciones, se elaboró una matriz de 

necesidades mediante el análisis de los resultados del estudio de campo obtenidos 

utilizando diferentes herramientas de recolección de datos. Se determina que, como 

condición de intervención, se debe optar por: diseñar una guía metodológica para 

fortalecer el pensamiento reflexivo a través de lecturas comprensivas y analogías. La cual 

resolverá el problema de estudio y facilitará la formulación de la guía didáctica en los 

estudiantes de octavo grado de la escuela “Héroes de Jambelí” para su implementación 

de diferentes actividades cognitivas que mejoren sus capacidades reflexivas. 

1.4.3. Justificación del requerimiento. 

 

Dentro de un contexto general, es necesario reconocer que el aula invertida como 

estrategia no conlleva un bagaje significativo de aportes científicos en el sistema 

educativo ecuatoriano, esto según una investigación desarrollada por Cantuña y Cañar 

(2020). Por lo tanto, existe un claro antecedente de la poca recurrencia a estrategias 

metodológicas de dicha naturaleza, perdiendo en muchos casos la oportunidad de innovar 

el acto de enseñanza en las instituciones, con un enfoque más centrado al logro de 

destrezas con criterio de desempeño y competencias profesionales en el caso del docente. 

 

Tomando como referentes principales la información investigada y aquella que se obtuvo 

de la Unidad Educativa Héroes de Jambelí, específicamente en el nivel de octavo grado, 

es necesaria una correcta orientación metodológica para fortalecer las capacidades 

cognitivas del estudiante, entre las que figuran el pensamiento reflexivo. Partiendo de 

ello, el aula invertida puede convertirse en un aliado importante para el maestro, dando 

oportunidad un proceso de planificación más creativa, integrando actividades 

relacionadas con la activación de mecanismos mentales en el sujeto que aprende, 

mejorando el proceso de enseñanza y aprendizaje.  
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Ahora bien, se ha determinado que la elaboración de una guía metodológica, es el 

requerimiento primordial que debe implementarse con acción inmediata en el nivel/grado 

antes mencionado, debido a que, permitirá orientar el trabajo cognitivo de los estudiantes 

de manera integral, de modo que, asuman un protagonismo con mayor integralidad y 

dinamismo, rompiendo las barreras de su propio estilo de aprendizaje (Alarcón y Alarcón, 

2021). 

Esto dará paso a una diversidad de posibilidades, entre las que se destaca una autonomía 

e independencia de trabajo, optimizando el desarrollo del proceso de aprendizaje y 

alcanzar los objetivos propuestos, en el caso de los estudiantes. Ahora bien, las ventajas 

para el docente se centran en la oportunidad de adaptarse a diferentes ambientes de 

trabajo, siendo un apoyo esencial para innovar su metodología de enseñanza, en pro de 

generar aprendizajes significativos y duraderos.  

 Agrupando todos los argumentos presentados hasta el momento, se establece que la 

propuesta integradora tendrá como principal objetivo facilitar la orientación pedagógica 

docente, mediante la implementación del aula invertida como estrategia de acción, 

favoreciendo el desarrollo del pensamiento reflexivo en los estudiantes de octavo grado. 

En este sentido, se mencionó e la guía metodológica, misma que servirá como insumo de 

apoyo al cumplimiento de dicho fin.  

En síntesis, el aporte que se brindará a los docentes de octavo grado en la institución 

donde tiene lugar esta investigación, fue seleccionado en atención a una necesidad muy 

grande, que no solo los implica como profesionales de la educación, sino tambien, al 

estudiante. Entonces, al brindar las orientaciones pedagógicas pertinentes, se espera un 

cambio en los resultados que se evidenciaron en acápites anteriores, consolidando un 

intento por mejorar el entorno de enseñanza y aprendizaje.  
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CAPÍTULO II. 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

Aula invertida como estrategia para fortalecer el pensamiento reflexivo en los estudiantes 

de octavo grado, en la unidad educativa Héroes de Jambelí, ubicada en Machala, durante 

el periodo lectivo 2021-2022. 

2.1. Descripción de la propuesta. 

 

La práctica pedagógica del docente en pleno siglo XXI debe convertirse indudablemente 

en un arte dentro del contexto educativo, es decir, hacer lo único, romper esquemas, 

innovar, todo en pro de mejorar el ambiente institucional. En este contexto, el aula 

invertida, como estrategia y eje central de este trabajo de investigación, no ha tenido gran 

presencia dentro de las actividades académicas desarrolladas dentro de los planteles; en 

el caso específico de la Unidad Educativa Héroes de Jambelí, a pesar de haberla 

fundamentado como una actividad generadora de aprendizajes significativos para el 

estudiante, no se registran evidencias de su utilización. 

 

Es más, la discusión de los datos obtenidos dentro de la institución permitió conocer la 

falta de conocimiento que muestra el docente sobre esta estrategia, referida por Fidalgo 

et al. (2020), como un modelo de organización y planeación entre aquellas actividades 

que el estudiante puede ejecutar fuera del contexto áulico, conocida como la pretarea, y 

el trabajo cognitivo dentro de la clase, con apoyo y seguimiento del maestro.  

 

Ahora bien, el factor de influencia que conecta al aula invertida con el desarrollo del 

pensamiento reflexivo fue muy claro en la observación del grupo de estudiantes de octavo 

grado, tomados como muestra este estudio, dado que, existieron situaciones como la poca 

participación activa del colectivo y calidad deficiente de las aportaciones sobre un tema 

de clase, generando un problema en el fortalecimiento del pensamiento reflexivo.  

 

En este sentido, información obtenida de la web del maestro (2015), revela la necesidad 

de crear un ambiente más flexible en cuanto a la enseñanza docente, que considere los 

diversos estilos de aprendizaje y permita al estudiante aprovechar sus recursos y 

fortalecer las destrezas cognitivas.  

 



64 
 

Partiendo de estos precedentes, se designa la elaboración de una guía metodológica para 

implementación del aula invertida, como estrategia docente para potencializar el 

pensamiento reflexivo en los estudiantes de octavo grado, pertenecientes a la unidad 

educativa Héroes de Jambelí, en el periodo 2022. 

 

La proyección elemental para el diseño de este documento de apoyo al profesorado se 

basa en la integración de una fundamentación teórica/conceptual, que permita a los 

maestros comprender los beneficios del aula invertida si se aplica como estrategia de 

enseñanza dentro del campo áulico. En este sentido, la parte medular de la guía será una 

descripción metodológica sobre su proceso de ejecución, que, al ser por etapas, requiere 

una explicación detallada sobre los roles que asumen el docente y sus estudiantes en cada 

una, al igual que, recursos o insumos que se pueden aprovechar para complementar el 

proceso, logrando con éxito la consolidación de los aprendizajes.  

 

Del mismo modo, se pretende integrar los alcances del documento en el desarrollo 

cognitivo del estudiante, con énfasis en la adquisición y mejoramiento del pensamiento 

reflexivo, ya que, esto contribuirá a determinar con precisión el impacto que ocasionaría 

la guía metodológica al ser utilizada por los docentes. No obstante, se espera abordar esta 

información a través del planteamiento de un caso práctico, que se incluirá en la guía 

como un ejemplo de referencia, permitiéndoles construir ideas más claras y facilitar su 

traslocación a la realidad del entorno áulico.  

 

Cabe mencionar que, el documento como tal, no es un manual sobre las consideraciones 

para planificar una clase, sino que, su función principal es ser una herramienta de 

orientación al profesorado para insertar al aula invertida como pilar fundamental de su 

planificación didáctica, incrementando gradualmente las posibilidades de enseñanza 

dentro del aula, lo que representa no solo un aporte para ellos; los estudiantes se 

convierten en beneficiarios indirectos del proceso.  

 

En cuanto a la importancia de la propuesta en el contexto institucional, es necesario 

mencionar al currículo, ya que, los establecimientos educativos tendrán la obligación de 

implementar metodologías que ayuden a los estudiantes teniendo en cuenta los distintos 

ritmos y modos de aprender beneficiando así mismo sus habilidades cognitivas, su 

autonomía e incentivando al trabajo en equipo (Mineduc, 2016). Además, se promoverá 

un conjunto de métodos didácticos centrados principalmente en el dinamismo y 
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colaboración de los alumnos que ayude a despertar un pensamiento crítico y reflexivo 

dentro y fuera de aula. 

 

Continuando, esta propuesta se vincula de igual forma con los argumentos educativos de 

la Ley Orgánica de Educación Intercultural, que en su artículo 349, describe al estado 

como garante del desarrollo profesional docente, en pro de facilitar la adaptabilidad en 

las diferentes realidades educativas, específicamente dentro del aula, con modalidades 

activas donde el estudiante sea participe de la clase.  

 

En este sentido, la guía metodológica es una propuesta con miras al fortalecimiento de 

competencias docentes, dado que, aprovechar el bagaje de conocimientos que ofrece el 

aula invertida como estrategia, supone el desarrollo de muchas habilidades como la 

creatividad, análisis, pensamiento crítico y reflexión, permitiendo al estudiante acercarse 

a la innovación con roles más activos, desde la exploración e investigación, tal y como 

se refieren respectivamente los artículos 2, sección “u”, y 3, sección “d” de esta 

normativa.  

 

Finalmente, es necesario recalcar que la guía metodológica permitirá un alcance mucho 

mayor en cuanto a la participación de los estudiantes, desarrollando destrezas y 

habilidades cognitivas, los docentes podrán aplicar dicho recurso cualquier contexto 

áulico. Las actividades y alternativas procedimentales de esta herramienta serán de gran 

ayuda para facilitar la creación de entornos dinámicos, fortaleciendo entre otras cosas el 

pensamiento reflexivo en el estudiante, dando oportunidad a incrementar su autonomía y 

la capacidad de resolver problemas.  

2.2. Objetivos de la propuesta. 

2.2.1. Objetivo General. 

Diseñar una guía de apoyo dirigida a los docentes de la Unidad Educativa Héroes de 

Jambelí, mediante la descripción metodológica de estrategias y recursos relacionados con 

la implementación del aula invertida, favoreciendo el desarrollo del pensamiento 

reflexivo en estudiantes de octavo grado.  
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2.2.2. Objetivos específicos.  

→ Investigar los componentes teóricos y prácticos del aula invertida, con énfasis en 

los procesos de implementación en el contexto educacional mejorando el 

conocimiento de los maestros al momento de aplicar esta técnica. 

→ Determinar las estrategias metodológicas de mediación didáctica, que permitan el 

aprovechamiento de las fases de implementación del aula invertida dentro y fuera 

del entorno áulico generando procesos interactivos en los discentes. 

→ Implementar un espacio de inducción para docentes y autoridades, para el uso de 

la guía metodológica del aula invertida, destacando sus ventajas en el desarrollo 

de habilidades del pensamiento reflexivo. 

2.3. Componentes estructurales de la Propuesta.  

2.3.1. Aula Invertida: definición. 

 

El aula invertida surge como una nueva alternativa de hacer educación, un eficaz modelo 

de enseñanza acuñado en su momento por los académicos Jonathan Bergman y Aron 

Sams, basado en brindar a los estudiantes un material informativo específico, previo a la 

clase, con la finalidad de que tenga un acceso anticipado a los contenidos del tema, 

emprendiendo un proceso autónomo de investigación y construcción de aprendizajes. 

 

En este sentido, Rivera (2019), enfatiza en la naturaleza flexible de este modelo, ya que, 

no es imprescindible determinar una sola ruta de enseñanza, por el contrario, la idea es 

que los maestros exploren diversas formas para desarrollarla dentro del aula, 

considerando siempre las necesidades de los estudiantes y la naturaleza del ambiente 

áulico. Por ende, el aula invertida implica cambios grandes en el quehacer pedagógico 

del docente, impulsando al estudiante a adquirir un mayor compromiso dentro y fuera del 

salón, mejorando su autonomía, habilidades del pensamiento, entre otras variantes.  
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2.3.2. Estrategias didácticas de apoyo en aula invertida. 

 

De acuerdo con información publicada por la Universidad Estatal a Distancia (s.f.), se 

tratan de actividades planificadas por el maestro para orientar el proceso educativo dentro 

del aula, es decir, un procedimiento sistemático basado en el logro de una meta, que, de 

forma general, es el aprendizaje significativo entre los estudiantes.  

 

Partiendo de esta concepción, es necesario destacar algunas estrategias cuya pertinencia 

en la metodología de implementación del aula invertida es evidente. En primera instancia, 

el investigador del Instituto de Estudios Superiores, Dr. Carlos Zarzar Charur (2017), 

plantea dos alternativas de trabajo que, a pesar de ser confundidas como iguales, deben 

desarrollarse de manera independiente en la práctica de aula: 

 

▪ Trabajo cooperativo. Para desarrollar esta estrategia, se parte de la conformación de 

equipos de trabajo, cuyo número de integrantes será delimitado por el profesor. 

Luego, es el quien asigna las actividades, instrucciones, objetivos y metas de 

aprendizaje, de tal manera que los estudiantes, conozcan la función que desempeñan 

dentro del equipo, esto crea una ruta más específica para consolidar el propósito de 

la clase. 

Para añadir, los maestros pueden apoyarse de insumos como fichas, donde se detallan 

estas actividades y el procedimiento operativo más efectivo para su ejecución, es 

decir, son ellos quienes acompañan, orientan y verifican el desarrollo de todas las 

etapas que implica esta estrategia, del mismo modo, definen los criterios e indicadores 

apropiados para evaluar el nivel de logro y los resultados tras haber implementado 

dicha forma de trabajo.  

 

▪ Trabajo colaborativo. Aunque la dinámica de desarrollo sea similar a la del trabajo 

cooperativo, esta estrategia brinda un protagonismo adicional a los estudiantes. Por 

ejemplo, el docente únicamente es quien define las metas, instrucciones y objetivos 

en función al tema de clase, sin embargo, los estudiantes, al conformarse en equipos, 

asumen roles autogestivos, es decir que, mediante un consenso interno, son ellos 

quienes distribuyen responsabilidades y eligen el método a utilizar para completar 

dichas actividades, obviamente, sin omitir las indicaciones del maestro. En síntesis, 
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el maestro únicamente indica que se va a realizar y la meta a alcanzar, mientras que, 

los discentes definen su propia ruta para consolidar estos logros.  

 

Por su parte, Cedeño y Vigueras (2020), señalan otras alternativas que se abordan desde 

el enfoque general del aula invertida, sin embargo, muestran cuestiones pedagógicas un 

poco más específicas, entre éstas figuran: 

 

▪ Aula invertida de demostración. Se basa en la provisión de materiales instruccionales 

a los estudiantes, amparadas en una planificación didáctica que permita orientar los 

procedimientos de enseñanza y aprendizaje de tal manera que, éstos sean 

implementados en actividades que requieran una secuencia para su ejecución, es 

decir, aquellas que impliquen la experimentación dentro del aula, problemas de 

razonamiento lógico, entre otros casos.  

 

▪ Aula invertida doble. Puede trabajarse en grupos colaborativos, donde los estudiantes 

asuman el rol del docente como orientadores de las actividades colectivas, bajo el 

direccionamiento de los maestros por supuesto. El objetivo es que los estudiantes 

demuestren autonomía en la resolución de problemas que puedan desarrollarse dentro 

de cada equipo, tomando responsabilidades para garantizar el éxito de todos.  

 

Del mismo modo, los profesores pueden monitorear el avance de los estudiantes a 

través de fichas, que pueden entregarse a los estudiantes para evaluar el nivel de 

participación y compromiso con el colectivo, dando flexibilidad para que puedan 

desenvolverse en el contexto áulico.  

 

2.3.3. Técnicas de enseñanza para la implementación del aula invertida. 

 

Es importante recordar que las técnicas son herramientas de orientación metodológica, 

utilizadas por los maestros para garantizar la adquisición de aprendizajes en un área 

específica de la clase. De acuerdo con información publicada por la Universidad 

Americana de Europa (2021), la implementación de técnicas de enseñanza debe 

fundamentarse en el reconocimiento de 4 categorías, estas son: auditiva, audiovisual, 
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visual y vivencial, es decir, un diagnóstico previo del grupo de estudio, que permita trazar 

una línea de acción dentro del mismo.  

 

En este sentido, es pertinente conocer algunas técnicas de enseñanza que pueden 

dinamizar el entorno áulico, en este caso, solamente se destacarán aquellas que sean de 

fácil adaptación a la metodología de trabajo en el aula invertida:  

 

▪ Foro de debate. Se basa en una actividad de discusión grupal en torno a una temática 

pre establecida por el docente, aportando un gran valor al aprendizaje del 

estudiantado, pues la presentación de distintos puntos de vista supone un intercambio 

exquisito de información, que puede servir como referente para todos los 

participantes.  

 

▪ Philips 66. Es una técnica orientada al trabajo dinámico en equipos, donde se 

conforman grupos de 6 participantes, mismos que discuten sus argumentos en torno 

al tema planteado durante seis minutos, para luego, consensuar sus opiniones y 

formular una conclusión general en otro plazo de seis minutos.  

 

▪ Café literario. Consiste en la designación de un área para lectura libre, donde lectores 

comparten información sobre obras de su interés, acompañados de una taza de café. 

Ahora bien, dentro de un contexto de enseñanza, los maestros tienen la posibilidad de 

crear una red de conocimiento compartido en un espacio dinámico de discusión.  

 

Para ejemplificar esto, es posible conformar equipos pequeños de 4 estudiantes y 

proveerles un material de lectura relacionado con la temática de clase, acto seguido, 

designar un tiempo prudente para que lean los contenidos y extraigan las ideas 

principales, después, socializar la lectura dentro de los equipos, donde cada miembro 

expone su punto de vista. Al cabo de unos minutos, un estudiante de cada equipo 

deberá trasladarse a otro, esto con la finalidad de que, todas las opiniones sean 

intercambiadas en el colectivo. 
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2.3.4. Recursos de apoyo para implementación del aula invertida. 

 

La metodología de implementación en el aula invertida exige la capacidad del 

profesorado para la selección, diseño y aprovechamiento de recursos de apoyo para 

consolidar los objetivos de aprendizaje dentro y fuera del aula. Sin embargo, los aportes 

de Loncomil (2020), refieren la necesidad de modificar el quehacer pedagógico; escapar 

de tendencias convencionales como la realización de actividades evaluativas al final de 

una clase. Para facilitar esta condición, la autora dos ejemplos de recursos que pueden 

utilizarse, tales como:  

 

▪ Fichas de lectura técnica. Los maestros pueden diseñarlas o adaptar modelos 

preestablecidos para trabajar un tema de clase, sea mediante un taller de aprendizaje 

individual o cooperativo, la idea de esta ficha es acompañar un fragmento textual 

cualquiera con actividades derivadas del mismo, por ejemplo: preguntas de 

razonamiento, organizadores gráficos para completar, o identificar ideas principales 

y secundarias con la técnica de subrayado y código de colores, permitiendo que los 

estudiantes comprendan la lectura y sean capaces de emitir un argumento propio.  

 

▪ Fichas de resumen. Son herramientas muy útiles para que los profesores desarrollen 

en el estudiantado la habilidad de análisis, síntesis y reflexión. Lo ideal es trabajarlas 

de forma individual, es decir, proveer de una ficha a cada estudiante y brindar 

orientaciones generales al colectivo, acerca de los elementos y el proceso que deben 

seguir para llenar la ficha. Luego, que se designe un espacio de socialización para 

compartir la síntesis elaborada por cada estudiante, creando una red de información 

compartida.  

 

▪ En este sentido, es necesario que ellos comprendan que un resumen no implica tomar 

ideas de diferentes partes del texto y transcribirlas de forma literal, por el contrario, 

aquí los docentes precisan de una explicación detallada sobre consideraciones 

operativas para elaborar una síntesis, partiendo de procesos como la extracción de 

ideas principales/secundarias, interpretación de las mismas para concluir en una 

paráfrasis, como producto del estudiante.  
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Por otra parte, información recogida de la Web del maestro (s.f.), permite explorar 

alternativas de recursos didácticos para trabajar bajo los enfoques metodológicos de esta 

estrategia desde un enfoque digital, por ejemplo: 

 

▪ Educanon. Su interfaz permite añadir imágenes a los videos, así mismo, enlaces de 

referencia o actividades dinámicas como rondas de preguntas, con respuestas de 

razonamiento u objetivas, brindando diversas posibilidades en su utilización por parte 

del maestro y sus estudiantes. 

 

▪ Mural.ly. Un recurso digital muy completo que permite diseñar, editar y compartir 

murales interactivos, mediante la integración de varios insumos multimedia y de 

apoyo para demostrar los aprendizajes adquiridos como producto de una 

investigación o consulta de tópicos específicos. El docente puede utilizarla con los 

estudiantes desde actividades realizadas en el hogar, para presentarlas como producto 

físico en una clase, puesto que, su pertinencia se halla en todas las asignaturas 

conocidas.  

▪ Rubistar. Permite la creación y selección de rubricas de evaluación, que pueden 

utilizarse por los maestros como insumo de valoración para conocer el nivel de logro 

que tuvieron los estudiantes en su aprendizaje. Del mismo modo, estas rúbricas 

pueden utilizarse por ellos para actividades como evaluación entre pares o trabajo en 

equipo, otorgando así un grado de responsabilidad, puesto que, podrán calificar el 

nivel de compromiso de sus compañeros y poner en evidencia algunas debilidades 

que deban ser fortalecidas por los maestros a futuro.  

 

2.4. Pensamiento Reflexivo 

2.4.1. Definición 

 

El pensamiento reflexivo va más allá de un simple pensamiento común, se trata de 

profundizar, reflexionar, planificar y meditar las ideas de una forma más claro y precisa, 

además contribuye en la toma de decisiones logrando un objetivo o resolución del tema. 

En este sentido, pensar reflexivamente permite desbloquear habilidades cognitivas, 

alcanzando un aprendizaje significativo duradero dentro del aula. En las clases áulicas 

los docentes, para desarrollar el pensamiento reflexivo deben ser innovadores, creativos 
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y empáticos, para que despierte en el alumnado curiosidad e interés, ya que, sin estas 

habilidades el discente pierde motivación en el tema. 

 

2.4.2. Pasos para desarrollar el pensamiento reflexivo a través del aula invertida en la 

asignatura de lengua y literatura. 

 

Para adquirir el pensamiento reflexivo, se debe seguir un proceso metodológico aplicado 

en todas las áreas del conocimiento, para realizar un ejercicio, se tomará como referente 

la asignatura de Lengua y Literatura, siendo ésta una de las cuatro materias más 

importantes del péndulo de estudio. Según Valeria Sabater (2020). Para ello, se seguirán 

los pasos que continuación se detallan, que servirán para fortalecer las habilidades 

cognitivas:   

 

▪ Motivar a los estudiantes cediendo el protagonismo dentro el aula, esto permitirá que 

los alumnos sean más participativos. 

▪ Crear la duda ante un tema, ya que despertará el interés y la curiosidad, lo cual le 

permitirá cuestionarse y relacionar con conocimientos adquiridos. 

▪ Asociar dichos temas con los intereses del alumno partiendo de las experiencias 

previas, como plantear preguntas o problemas complejos. 

▪ El proceso reflexivo donde se profundizan y concientizan las ideas, dando soluciones 

o conclusiones concretas y definidas. 

▪ Evaluar el proceso cognitivo de cada alumno, para determinar si se alcanzó a discernir 

cierta información de manera clara y precisa. 

 

2.4.3. Estrategias para fortalecer el pensamiento reflexivo en aula invertida en la materia 

lengua y literatura. 

  

Las estrategias son aquellas que permiten a los educadores encontrar la forma correcta de 

motivar a los discentes; También se puede considerar como espacios de aprendizaje ya 

que los maestros buscan diferentes formas de relacionarse con los estudiantes, para lograr 

los objetivos planteados (Gavilanes y Quishpe, 2018). En este contexto, las estrategias 

están encaminadas en orientar, potenciar y mejorar el proceso de enseñanza hacia la 

curiosidad, potenciar la inteligencia, asociación de pensamientos y la reflexión, para 
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transformar los procesos cognitivos de los alumnos. Entre las estrategias para fortalecer 

el pensamiento reflexivo, se analizó y recopiló, en base a la asignatura de lengua y 

literatura las siguientes: 

 

La formulación de hipótesis:  

▪ Se la puede aplicar al inicio, durante y al final de la clase. 

▪ El docente presentara el tema como una pregunta. 

▪ Dar un tiempo corto para obtener ideas 

▪ Los alumnos generan procesos cognitivos. 

▪ Finalizar con posibles respuestas. 

 

La elaboración de estrategias de resolución de problemas:  

 

▪ Dentro del aula el profesor planteará un ejercicio relaciono a la temática. 

▪ Los estudiantes identificarán el problema que deben resolver. 

▪ Ellos deben generan lluvias de ideas. 

▪ Definirán cual será el resultado de manera colectiva. 

▪ Implementar dicha solución en clase.   

 

Los juegos de roles:  

 

▪ Se desarrollará durante la clase 

▪ Formando equipos de trabajo. 

▪ Donde uno o más alumnos desempeñan un determinado papel.  

▪ Después emitir lo que cada participante observó y analizo. 

▪ Facilitando a las integrantes oportunidades de desarrollar su comprensión al 

ponerse en el lugar de otro. 
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Las estrategias metacognitivas, para aprender a aprender: 

 

▪ Motivar a los discentes para mejorar la participación desde el inicio de la clase. 

▪ Utilizar actividades intraclases donde se interactúe docente-estudiante. 

▪ Construir su conocimiento a partir de experiencias previas. 

▪ Ser capaz de que aprenda de una manera eficaz y autónoma 

▪ Evaluar lo que aprendió mediante una lección verbal o escrita, transformando 

dicho conocimiento en un aprendizaje duradero. 

 

El método de proyectos:  

▪ El docente impartirá su clase, creando un problema dentro del tema. 

▪ Se definirá y analizará el problema. 

▪ Determinar los objetivos y desarrollar una pregunta al problema generado. 

▪ Formar un ambiente donde el alumno sea el encargado de buscar información ya 

sea en grupo o individual. 

▪ Vincular lo teórico a lo práctico. (lo dado en clase con la investigación) 

▪ Evaluar los resultados generados por ellos mismos.   

 

2.4.4. Técnicas para fortalecer el pensamiento reflexivo desde el aula invertida en lengua 

y literatura. 

 

Con base en información publicada por el Instituto Tecnológico Superior de Monterrey 

(s.f.), las técnicas son acciones dirigidas a alcanzar un aprendizaje duradero en el 

estudiante, por medio de varios pasos específicos determinados por el docente. Detallan 

de modo sistemático cómo debe llevarse a cabo el proceso educativo, y sus etapas 

especifican cómo dirigir el curso de acción para alcanzar las metas planteadas. 

 

Existen varias actividades útiles para lograr en el estudiantado procesos cognitivos como 

la reflexión, dentro de la asignatura a desarrollar, estas a la vez son procedimientos 

pedagógicos que todo docente debe aplicar en el momento de dar sus clases ya que 

ayudan a ejecutar el aprendizaje teniendo en cuanta la estrategia utilizada. Dentro de la 

asignatura lengua y literatura se han retomado técnicas que tienen un alto grado para 

fortalecer el pensamiento reflexivo dentro del aula invertida, las cuales son: 
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Reflexión Individual.  

 

▪ Realizar que cada estudiante reflexione sobre el tema dado. 

▪ En una hoja en blanco o en la pizarra describir cada idea. 

▪ Luego leer cada idea propuesta y preguntar el porqué. 

▪ Permitiendo desarrollar el pensamiento reflexivo en los estudiantes. 

 

Reflexión de Grupo.  

 

▪ Crear un grupo pequeño de estudiantes. 

▪ Socializar las actividades propuestas por el docente. 

▪ Dar roles a todos los integrantes, respetando las opiniones. 

▪ El grupo llegará a un acuerdo para dar la conclusión final del trabajo. 

 

Distancia Psicológica.  

 

▪ El docente empleara actividades complejas durante la clase. 

▪ Actividades de forma grupal o individual. 

▪ Dentro de la actividad se dará unos 5 a 10 minutos para un descanso. 

▪ Permitirá al estudiante un breve distanciamiento para replantar sus ideas. 

▪ Facilitando un trabajo optimo al tener una perspectiva diferente. 

 

Diagrama PNI 

 

▪ Actividad que se puede trabajar tanto en grupo como individual.  

▪ Los estudiantes representaran tres aspectos sobre el tema: lo positivo, negativo e 

interesante. 

▪ Exponer sus opiniones delante del curso para contribuir un concepto propio del 

tema. 

▪ Ayudando a pensar de manera reflexiva en la toma de decisiones. 
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Técnica 635. 

  

▪ El docente formara grupos de 6 estudiantes. 

▪ Cada uno realizara 3 ideas en 5 minutos de forma rotativa. 

▪ Las ideas generadas dentro del tiempo serán expuestas y explicadas por un 

integrante del grupo. 

▪ Permitiendo evaluar los procedimientos racionales de cada uno. 

 

2.4.5. Recursos para fortalecer el pensamiento reflexivo mediante el aula invertida en 

lengua y literatura. 

 

Según Macedo et al. (2016), proponen que el recurso es una colección de materiales 

organizados con el fin de ayudar al docente a transformar sus clases en un ambiente más 

favorable, dinámico y participativo, desarrollado con fines educativos para lograr un 

objetivo o habilidad de aprendizaje. Existen variedad de recursos que los docentes 

utilizan, pueden ser dados por la institución o creados de diferentes materiales, con el fin 

de facilitar los procesos cognitivos de los estudiantes, transformando la clase tradicional 

en una más eficiente y creativa para que los alumnos desarrollen sus destrezas y 

habilidades.  

 

Tomando en cuenta que estos recursos pueden ser utilizados en diferentes contextos y en 

varias asignaturas, porque son reutilizables y se acoplan dependiendo del objetivo de 

aprendizaje. Algunos de los más eficientes para fortalecer dicha habilidad en el aula 

invertida y en base a la asignatura se describen de la siguiente manera: 

 

Los medios de comunicación:  

 

▪ Antes de finalizar la clase. 

▪ Se presentará un medio de comunicación. (Canal de noticias) 

▪ Por medio de este, el estudiante sacara la idea principal de la noticia. 

▪ Mostrando el interés y participación de cada alumno. 

▪ Contribuirá de forma analítica y reflexiva todo lo visto y aprendido. 
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Las TIC’s:  

 

▪ Al empezar la clase el docente proyectara un video educativo relacionado a la 

temática. 

▪ Previas preguntas acerca del video 

▪ Se procederá a dar la clase con diapositivas personalizadas. 

▪ Lo cual ayuda a que los alumnos estén más motivados y atentos al tema. 

▪ Se pedirá la participación de algunos discentes para dar una conclusión de lo 

aprendido a tal punto de generar ideas críticas y reflexivas.  

 

Interpretación y expresión a partir de imágenes: 

 

▪ Se requiere una previa selección de imágenes relacionados al tema. 

▪ Los alumnos compararán e interpretarán dichos dibujos. 

▪ En el momento de la interpretación se generará dudas y preguntas hacia los 

estudiantes. 

▪ Valorando si se alcanzando de forma analítica y racional el pensamiento reflexivo 

en ellos. 

Análisis de textos y noticias: 

 

▪ Durante la clase además del texto guía el docente traerá recortes de noticias en 

relación al tema. 

▪ Permitiendo que los educandos participen en una lectura frente al salón. 

▪ Dando un lapso de tiempo corto para confrontar las ideas de cada uno. 

▪ Despertando el espíritu crítico y postura de análisis en los estudiantes. 

▪ Relacionar las aportaciones y las percepciones que tienen sobre el mensaje 

trasmitido. 

 

 

Construcción de maquetas escolares: 

 

▪ A partir de los conocimientos previos que posee el estudiante formular 

preguntas relacionadas con el tema de la clase. 

▪ Presentar el recurso didáctico pre construido a los estudiantes. 

▪ A partir de la maqueta pre construida se disfrutará de una clase más 

participativa. 
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▪ Socializar entre compañeros acerca de lo que han observado en la maqueta. 

▪ Formulación de preguntas por parte del docente a los estudiantes 

acerca de lo que han observado en la maqueta. 

▪ Finalmente conformar grupos de trabajo para poner en práctica lo 

aprendido a través de la construcción de una maqueta. 

 

2.4. Fases de implementación de la propuesta.  

2.4.1. Fase de diagnóstico. 

 

La propuesta de este proyecto fue articulada a cuatro asignaturas esenciales en la 

educación básica media: Lengua y Literatura, Estudios Sociales, Ciencias Naturales y 

Educación cultural y artística, respectivamente; con una diversidad en el empleo de 

técnicas, métodos, estrategias y recursos de apoyo al enfoque metodológico del aula 

invertida para fortalecer el pensamiento reflexivo, puesto que, los resultados obtenidos 

con la aplicación de entrevista, encuestas y proceso de observación, definieron algunas 

particularidades en los docentes y estudiantes de octavo grado, en la unidad educativa 

Héroes de Jambelí. 

 

Los instrumentos citados previamente mostraron el nivel de comprensión que poseen los 

docentes sobre el aula invertida, por lo que se tomó como referencia cuatro sesiones de 

clases a los diferentes maestros en el cual, demostraron conocer dicha metodología, pero, 

muchos de ellos no lo implementan dentro de su práctica educativa, lo que implica en los 

estudiantes un gran desinterés para aprender, derivando en la falta de participación dentro 

del aula y bajos niveles de autonomía en la resolución de tareas.   

 

Gracias a esto, fue posible vislumbrar la problemática que existe en la institución 

educativa, especialmente en los docentes, siendo ellos los pilares fundamentales de la 

educación para que los estudiantes alcancen aprendizajes significativos, por esta razón se 

plantea una propuesta innovadora que permitirá a los docentes de octavo grado, fortalecer 

el proceso de aprendizaje de los discentes, enmarcado en el interés y mejoramiento de 

procesos cognitivos como el pensamiento reflexivo. 
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La guía metodológica ayudará directamente al maestro a combinar diversos procesos 

educativos, buscando siempre fortalecer las capacidades profesionales de los docentes, 

mediante una serie de alineaciones que faciliten la educación de los contenidos desde la 

ejecución del aula invertida, estimulando una participación más activa en los estudiantes, 

generando así un pensamiento reflexivo. 

2.4.2. Fase de diseño. 

 

Con base en los referentes diagnósticos y teóricos analizados, se construyó la guía 

metodológica, en la que se enmarcan diversas alternativas de trabajo que el docente puede 

implementar dentro y fuera del aula, conjuntamente con su breve introducción sobre esta 

herramienta, conocer su uso, objetivos, enfoques metodológicos y finalidad que tiene en 

la institución educativa. 

 

En este sentido, se incluyó una descripción metodológica de actividades a desarrollarse 

vinculadas a la implementación del aula invertida, se tomaron cuatros ejemplos prácticos 

dentro de la escuela que contendrá como eje principal: el tema, objetivo de aprendizaje, 

destreza con criterios de desempeño, indicador de evaluación, método, técnica, estrategia 

y recurso, dentro del espacio operativo de actividades se realiza las fases del aula 

invertida (pre tarea, tarea y evaluación), tomando en cuenta el ciclo de aprendizaje ERCA 

que permite actividades innovadores propuestas para alcanzar los logros de aprendizaje 

en los estudiantes. 

 

Una vez realizada la guía metodológica, fue sometida a un proceso de revisión por parte 

de los asesores correspondientes, para conocer su validez y efectividad al momento de 

aplicarla dentro del aula, lectura y revisión de todos los componentes antes mencionados, 

también se realizó modificaciones, adaptaciones y correcciones de las temáticas, 

enfatizándose más en la práctica educativa, con una descripción y explicación detallados 

para su eficaz uso. Del mismo modo, se tomó algunas sugerencias que ayudaron a que la 

guía metodológica sea aprobada y aplicada con efectividad, cumpliendo con todos los 

objetivos propuestos dentro de la guía generando procesos interactivos en el entorno 

áulico.  
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2.4.3. Fase de socialización. 

 

La implementación práctica de la guía metodológica se realizará en coordinación con las 

autoridades de la unidad educativa mencionada, puesto que, su integración al proceso se 

consideró pertinente para optimizar la distribución de este documento a los maestros que 

formaron parte en este proyecto. En este sentido, el desarrollo de los contenidos 

propuestos se llevará a cabo en el periodo lectivo 2022-2023, a través de un espacio de 

inducción, marcando el punto de partida en el mes de septiembre, considerado oportuna 

para esta actividad.  

 

Partiendo de ello, la guía será compartida con los maestros a través de un formato digital, 

acto seguido, se socializarán de sus contenidos en un espacio presencial de inducción, 

dentro de la unidad educativa “Héroes de Jambelí”, de este modo, se presentará la 

información contenida, destacando la importancia de cada uno de los elementos descritos 

en la sección del planteamiento de casos prácticos, enmarcados en las cuatro asignaturas, 

además, desarrollar una clase demostrativa a los estudiantes de octavo grado, tomando 

en cuenta uno de los ejemplos propuestos, dando a conocer a los maestros las 

implicaciones metodológicas del aula invertida dentro de su aplicación en un contexto 

práctico, con un enfoque que trascienda de actividades convencionales. 
 

2.4.4. Fase de desarrollo. 

 

Para el diseño y construcción de la guía metodológica, se enfatizó en el planteamiento de 

cuatro situaciones didácticas, suscritas en las asignaturas de Lengua y Literatura, Estudios 

Sociales, Ciencias Naturales y Educación cultural y artística, respectivamente; 

relacionando estas actividades con los elementos provistos por el currículo nacional de 

educación básica superior.  

 

Del mismo modo, se integró a modo de descripción, algunos de los resultados de 

aprendizaje más destacados con la diversificación en el empleo de estrategias, técnicas y 

recursos de apoyo al modelo de trabajo que los profesores pueden desarrollar con el aula 

invertida. En este sentido, dichos indicadores de logro se articulan a actividades de trabajo 

tanto individual, cooperativo y colaborativo, proyectando un impacto significativo en el 

desarrollo de habilidades cognitivas como el pensamiento reflexivo.   
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En esta sección tambien se incluye algunas etapas de desarrollo para la aplicación de este 

documento, mismas que se describen de la siguiente forma: 

 

1. Compartir el documento con los maestros para lectura de exploración, en la que se 

determinaron características de los contenidos suscritos en forma general.  

 

2. Conocer la intencionalidad de este documento dentro del trabajo docente, con apoyo 

del objetivo y alcances de la guía.  

 

3. Desarrollarán una descripción metodológica de las actividades enmarcadas en las 4 

asignaturas citadas en párrafos anteriores, abordando los contenidos disciplinares 

desde el enfoque operativo del aula invertida, estableciendo su relación con el 

pensamiento reflexivo, de modo que los docentes reconozcan la naturaleza creativa 

de esta propuesta. 

 

4. Contextualizar estos contenidos en una sesión de clase real, incluyendo a la estrategia 

del aula invertida en sus planificaciones didácticas.  

 

5. Analizar los logros de aprendizaje que se derivan de la aplicación práctica de estos 

contenidos, enfatizando en la naturaleza flexible de la guía, es decir, la susceptibilidad 

a cualquier aporte original una vez que sea utilizada por los maestros en sus clases, 

tomando a las tendencias pedagógicas como un acto efímero en el medio escolar.  

 

2.4.3.1. Estimación del tiempo. 

 

La construcción de la guía metodológica tuvo una duración aproximada de 5 semanas, 

considerando la versatilidad de contenidos enmarcados en esta propuesta. Por otro lado, 

la socialización del documento a los maestros de octavo grado se desarrollará en un 

periodo estimado de 2 semanas, logrando que la información suscrita sea asimilada de 

forma efectiva.  
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2.4.3.2. Cronograma de actividades.  

 

 

Actividades 

PROGRESO – MESES 

Junio Julio Agosto Septiembre 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1. Análisis y 

consolidación 

de la 

propuesta. 

                

2. Descripción 

de la 

propuesta. 

                

3. Planteamiento 

de objetivos 

de la 

propuesta. 

                

4. Componentes 

estructurales. 
                

5. Revisión de 

resultados 

diagnósticos. 

                

6. Esquema de la 

guía 

metodológica. 

                

7. Investigación 

bibliográfica  
                

8. Consolidación 

de la guía 

metodológica. 

                

9. Revisión del 

diseño de la 

guía.  

                

10. Validación de 

la guía 

metodológica. 

                

11. Inducción 

para el uso de 

la herramienta 

en el contexto 

áulico.  

                

12. Entrega del 

documento en 

formato 

digital.  

                

 Elaboración: Galarza C. y Játiva D.  
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2.5. Recursos Logísticos.  

RECURSOS MATERIALES 

Descripción Precio unitario Cantidad Total 

Servicio de internet $15,00 1 $15,00 

Energía eléctrica $10,00 1 $10,00 

Computador portátil. --- 2 -- 

Celular --- 2 -- 

SUBTOTAL: $25,00 

RECURSOS HUMANOS. 

Descripción Precio unitario Cantidad Total 

Investigadores -- 2 $0,00 

Asesor de proyecto -- 1 $0,00 

Especialistas -- 3 $0,00 

Docentes de educación 

básica media. 

--  $0,00 

Estudiantes de educación 

básica media. 

--  $0,00 

OTROS 

Costes de transporte a la institución. $5,00 

SUBTOTAL: $5,00 

TOTAL, GENERAL: $30,00 

Elaboración: Galarza, C. y Játiva, D.  
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3. CAPÍTULO III  

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD. 

 

En esta sección, se ofrece una explicación analítica y crítica sobre los criterios técnicos, 

económicos, sociales y legales que fueron considerados para valorar la factibilidad de la 

guía metodológica, al ser implementada dentro de los contextos de enseñanza y 

aprendizaje en la Unidad educativa Héroes de Jambelí. Por lo tanto, dicho abordaje será 

realizado de la siguiente manera:  

 

3.1. Análisis de la Dimensión Técnica. 

La comunidad de la unidad educativa Héroes de Jambelí ofreció su apoyo directo durante 

las fases de desarrollo para implementar la propuesta, demostrándose un acogimiento por 

parte de los directivos y maestros participantes de la propuesta, del mismo modo, con los 

estudiantes de octavo año. Cabe mencionar que, dicha institución no se encontraba en 

condiciones favorables para aplicar el aula invertida, por ende, el ambiente áulico era 

inadecuado y no presentaba un contexto acorde para implementar la propuesta. 

 

A su vez, los docentes no contaban con la variedad de metodologías activas enfocadas al 

modelo suscrito al aula invertida, sin embargo, con el paso del tiempo se evidencio que 

la propuesta era factible, demostrando como esta estrategia podía implementarse desde 

distintos enfoques, por lo cual, se mantuvo un conversatorio con los docentes para sobre 

su impacto en el ámbito práctico, para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. 

 

Para facilitar la socialización la propuesta, la institución educativa implementó un espacio 

físico apropiado, adaptando la infraestructura disponible, permitiendo la integración tanto 

de las autoridades como maestros involucrados en este proceso, a quienes se compartió 

la guía metodológica en formato digital, para luego dar una inducción correspondiente a 

los elementos que contiene, su función, alcances y beneficios en torno al fortalecimiento 

cognitivo de los estudiantes a través de la aplicación del aula invertida. 
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En este sentido, se demuestra la factibilidad técnica de esta herramienta de apoyo en 

cuanto a su implementación dentro del plantel educativo, debido a que, se notó la 

disponibilidad del personal docente, para contribuir al cumplimiento de las expectativas 

y objetivos proyectados inicialmente, generando un impacto positivo entre los actores 

beneficiarios.  

3.2. Análisis de la dimensión económica. 

 

Para la preparación de la guía metodológica, no implicó muchos gastos como se evidencia 

en la matriz de recursos diseñada en el capítulo anterior, siendo el material: fuentes de 

información y experiencias de las prácticas pre profesionales. En este sentido, se 

solventaron costos mínimos en temas como el transporte a la institución, servicio de 

internet, impresiones, copias y energía eléctrica. Las reuniones con los docentes y 

estudiantes fueron realizadas desde la modalidad virtual y presencial en forma 

combinada.  

 

Partiendo de ello, se afirma que, todos los recursos estaban al alcance de la investigación, 

al ser una propuesta innovadora que no requiere de gastos, pero, sostiene beneficios en la 

gestión áulica, encaminados a la promoción de clases motivadoras y participativas que 

generen un aprendizaje significativo y duradero en los estudiantes. 

3.3. Análisis de la dimensión social. 

 

La guía metodológica presentada como propuesta, para potenciar el pensamiento 

reflexivo, permitió a los maestros de octavo grado mejorar sus competencias pedagógicas 

y conocimiento operativo sobre la metodología de implementación del aula invertida, 

como medio didáctico estimulante, para desarrollar las habilidades cognitivas de los 

estudiantes. 

 

 Desde esta perspectiva, es oportuno destacar el impacto positivo del documento en la 

dinamización de los espacios de enseñanza y aprendizaje, dado que, se presentaron 

diversas alternativas didácticas para facilitar la intervención del docente en la formación 

de los discentes, articulando métodos, técnicas, estrategias y recursos interactivos, 

aportando un criterio innovador a las actividades curriculares.  
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De esta manera, se considera que esta herramienta tuvo una gran pertinencia dentro de la 

comunidad escolar de la unidad educativa Héroes de Jambelí, debido a que, supone una 

nueva visión del aula invertida, alejada totalmente de tendencias convencionales propias 

del enfoque tradicional, respondiendo de este modo a la naturaleza efímera de los 

modelos pedagógicos que dan vida al sistema educativo.  

 

Por lo tanto, quedó demostrado que la guía metodológica no solo representa un beneficio 

para los maestros, sino tambien, para el sujeto que aprende, quien es el responsable 

directo de su propia formación integral, y para ello, este documento ha enmarcado 

diversas orientaciones metodológicas suscritas a los principios teóricos del 

constructivismo social, bajo la idea de que los estudiantes adquieren conocimientos desde 

la interacción con su entorno global, no sólo en las inmediaciones del plantel educativo.  

3.4. Análisis de la dimensión legal.  

 

La articulación de esta propuesta con los referentes legales del sistema educativo se 

demuestra en primera instancia, dentro de la Ley Orgánica de Educación Intercultural, 

que describe claramente en el artículo 349, a un Estado responsable del desarrollo 

profesional y mejoramiento del perfil docente, facilitando la adquisición de competencias 

laborales afines a los objetivos de la educación en el presente siglo, debido a que, las 

tendencias pedagógicas que sustentan la eficacia de la educación dentro de las aulas, 

demandan maestros con una alta experticia en metodologías activas que promuevan el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes en todas sus dimensiones.  

 

En este sentido, la guía metodológica se muestra como una compilación fructífera de 

métodos, técnicas, estrategias y recursos de apoyo para que los maestros mejoren estas 

tendencias, basándose en los principios operativos del aula invertida, un modelo de 

trabajo áulico que exhorta a los maestros a obtener su máximo potencial en el campo de 

la enseñanza.  

 

Por otra parte, el currículo ecuatoriano suscribe la responsabilidad de los establecimientos 

educativos para seleccionar e implementar metodologías activas que contemplen los 

diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Esta propuesta buscó 

diversificar las opciones de trabajo para los docentes que participaron en el estudio, 

demostrando que existe más de una alternativa para generar conocimientos, e inclusive, 
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algunos de los maestros vislumbraron cuestiones que les permitieron un crecimiento 

profesional, tal y como se mencionó previamente en los fundamentos de la LOEI. 

 

CONCLUSIONES. 

 

Partiendo de los resultados obtenidos con la fase de diagnóstico y los procesos 

emprendidos para el desarrollo, implementación y valoración de la propuesta con los 

estudiantes de octavo grado en la Unidad Educativa Héroes de Jambelí, las conclusiones 

obtenidas fueron las siguientes: 

 

▪ Los métodos seleccionados para este estudio fueron de gran apoyo en el 

descubrimiento del abordaje metodológico desarrollado por los docentes de 

octavo grado para fortalecer el pensamiento reflexivo, ya que, se registraron 

actividades como la lectura crítica, lectura reflexiva y estudio de analogías. Sin 

embargo, la investigación documental cotejada con los resultados obtenidos puso 

en evidencia algunas limitaciones en su implementación, permitiendo crear una 

visión aproximada sobre la realidad educativa de esta institución.  

 

▪ En este sentido, los referentes teóricos demuestran que el desarrollo del 

pensamiento reflexivo se basa en la autocrítica y diversificación de actividades, 

situación que no fue muy concurrente en los entornos virtuales de aprendizaje. 

Por ello, es importante reconocer que las competencias profesionales de los 

docentes requieren un proceso de fortalecimiento. 

 

▪ Por otra parte, los estudiantes de octavo grado mostraron un nivel limitado en el 

desarrollo de esta habilidad cognitiva, lo que derivó en algunos déficits en otras 

habilidades, especialmente el análisis. Esto se evidenció claramente durante las 

observaciones realizadas, debido a que, los estudiantes registraron niveles muy 

escasos de participación e interacción con el docente. Este argumento se relaciona 

mucho con la información obtenida en a investigación documental, misma que 

reveló la relación entre el pensamiento reflexivo con otras habilidades y destrezas 

necesarias para lograr aprendizajes significativos.   
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▪ Del mismo modo, se determina que el aula invertida es una estrategia viable para 

fortalecer el pensamiento reflexivo de los estudiantes en octavo grado “A” y “B”, 

debido a que, su metodología de implementación se basa en actividades como 

analogías, lectura comprensiva, dialogo con estudiantes y talleres basados en 

preguntas dirigidas. Estas se consideran como actividades cruciales para 

fortalecer el pensamiento reflexivo, e inclusive, facilitar la adquisición de 

destrezas dentro del aula. 

 

▪ En cuanto al desarrollo de estrategias didácticas, la combinación de herramientas 

pedagógicas, procedimentales y elementos curriculares, representaron un aporte 

exquisito a las competencias profesionales de los maestros participantes de este 

proyecto, dado que, comprendieron las implicaciones de este modelo de trabajo 

en la dinamización de los ambientes de aprendizaje, garantizando una formación 

integral basada en la excelencia.  

 

▪ Finalmente, tras el proceso de inducción sobre los contenidos suscritos al 

documento de propuesta con los maestros de octavo grado, se mostraron diversas 

condiciones que hicieron posible la implementación de la guía metodológica en 

los ambientes de aprendizaje, puesto que, los docentes tuvieron acceso a 

información de carácter innovador, que los exhorte a reflexionar sobre su práctica 

educativa y los resultados de aprendizaje que pueden alcanzar si aprovechan los 

beneficios que describe el aula invertida, aplicada desde un enfoque fuera de lo 

convencional.  
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RECOMENDACIONES. 

 

Tomando como referencia las conclusiones obtenidas anteriormente, se da el 

planteamiento de las siguientes recomendaciones: 

 

▪ Es importante repensar en los alcances de esta investigación con respecto a 

los resultados obtenidos en la fase diagnóstica, debido a que, pueden ser 

tomados como referentes verídicos para iniciar nuevas indagaciones, con el 

fin de explicar y comprender algunas dimensiones que se contemplaron de 

forma somera en esta investigación, generando un análisis crítico sobre la 

problemática desde la perspectiva de otros contextos educativos.  

 

▪ Además, es necesario que los docentes gestionen espacios de aprendizaje en 

cuanto a metodologías activas de enseñanza, relacionadas con el 

fortalecimiento de las habilidades cognitivas, con énfasis en el pensamiento 

reflexivo, debido a que, los fundamentos teóricos han demostrado que, se 

considera elemental poseer un dominio tanto teórico como práctico dentro del 

aula, creando un entorno dinámico y con diversas posibilidades de aprendizaje 

para los estudiantes.  

 

▪ Continuando, se recomienda al docente fomentar el desarrollo del 

pensamiento reflexivo a través de actividades como el planteamiento de 

situaciones reales, diálogos de aprendizaje, lectura crítica, lectura analítica y 

procesos continuos de evaluación, con el fin de perfeccionar esta habilidad y 

centrar al estudiante como el constructor de su propio aprendizaje, mediante 

una representación clara y comprendida de la realidad que lo envuelve.  

 

▪ Para añadir, sería de gran apoyo contemplar a la estrategia del aula invertida 

dentro de las comunidades virtuales de aprendizaje, como respuesta a las 

diversas necesidades del aprendizaje identificadas con la interacción directa 

desde la observación y levantamiento de información en la unidad educativa 

Héroes de Jambelí. 
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▪ Es menester que los maestros aprovechen los beneficios ofrecidos con la 

implementación de la guía metodológica, de modo que, sean capaces de 

explorar y experimentar con nuevas alternativas de mediación didáctica que 

consideren pertinentes para la implementación del aula invertida en una clase, 

considerando los fundamentos operativos enmarcados en esta herramienta de 

apoyo.  

 

▪ Finalmente, se recomienda la integración de otros maestros que conforman el 

subnivel básico superior en la institución objeto de estudio, debido a que, se 

demostró con gran eficacia la versatilidad de enfoques que se pueden 

desarrollar desde las aulas de clase, así también, la flexibilidad de la 

metodología suscrita, logrando que ésta sea aplicable a otras áreas del 

conocimiento, adicionales a las que se consideraron para este estudio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS. 

 

Abío, G., Alcañiz, M., Gómez-Puig, M., Rubert, G., Serrano, M. S. G., Stoyanova, A., y 

Vilalta-Bufí, M. (2017). El aula invertida y el aprendizaje en equipo: dos 

metodologías para estimular al estudiante repetidor. RIDU: Revista d’Innovació 

Docent Universitària, 2017, Vol. 9, P. 1-15. 

http://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/106545 

Aguilera-Ruiz, C., Manzano-León, A., Martínez-Moreno, I., Lozano-Segura, M. C., y 

Casiano Yanicelli, C. (2017). El modelo Flipped Classroom. International 

Journal of Developmental and Educational Psychology Revista INFAD de 

Psicología, 4(1), 261. 

Alarcón Díaz, D. S., y Alarcón Díaz, O. (2021). El aula invertida como estrategia de 

aprendizaje. Conrado, 17(80), 152–157. 

Bernal, M. L. (n.d.). El aprendizaje colaborativo, particularidades y elementos para su 

comprensión. Posgradoeducacionuatx.org. 

http://posgradoeducacionuatx.org/pdf2017/C050.pdf 

Blanquiz, Y., y Villalobos, M. F. (2018). Estrategias de enseñanza y creatividad del 

docente en el área de Ciencias Sociales de Instituciones educativas de Media de 

San Francisco 1. Telos: Revista de Estudios Interdisciplinarios En Ciencias 

Sociales, 20(2), 356–375. 

Cacciuttolo Juárez, C., Pérez García, M., y Moreno Doña, A. (2018). Competencias 

reflexivas favorecidas durante la formación práctica en educación infantil. 

Perspectiva Educacional, 57(3), 79–103. 

 

Cantuña Avila, A. A., y Cañar Tapia, C. E. (2020). Revisión sistemática del aula invertida 

en el Ecuador: aproximación al estado del arte. Estudios Pedagógicos, 46(3), 

45–58. https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-

07052020000300045  

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-07052020000300045
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-07052020000300045


92 
 

Cedeño-Escobar, M. R., y Vigueras-Moreno, J. A. (2020). Aula invertida una estrategia 

motivadora de enseñanza para estudiantes de educación general básica. Dominio 

de las Ciencias, 6(3), 878–897. 

 

Chacón, F. A. V. (2019). EDI La producción académica como factor esencial del 

quehacer universitario. Revista, 2(1), 2–3. 

 

Dirección Nacional de Currículo (2020). Currículo Priorizado para la Emergencia. 

Ministerio de Educación, Ecuador. https://educacion.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2020/09/Curriculo-Priorizado-Costa-Galapagos-

para-la-Emergencia-2020-2021.pdf 

Escudero-Nahón, A., y Mercado López, E. P. (2019). Uso del análisis de aprendizajes en 

el aula invertida: una revisión sistemática. Apertura (Guadalajara, Jal. ), 11(2), 

72–85. 

Fidalgo-Blanco, Á., Sein-Echaluce, M. L., y García-Peñalvo, F. J. (2020). Aula Invertida: 

Una visión conceptual. Zenodo. https://doi.org/10.5281/ZENODO.3698328 

 

Fidalgo-Blanco, Á., Sein-Echaluce, M. L., & García-Peñalvo, F. J. (2020). Ventajas 

reales en la aplicación del método de Aula Invertida-Flipped Classroom. Grupo 

GRIAL. https://repositorio.grial.eu/handle/grial/1896 

 

García, E. B. B., Pacheco, K. B. Q., y Pacheco, E. I. R. (2020). Aula invertida en tiempos 

emergentes covid-19. Revista Científica Retos de La Ciencia, 4(9), 24–36. 

https://retosdelacienciaec.com/Revistas/index.php/retos/article/view/321  

 

García, R. C. M., Gutiérrez, A. G., y Lópeztegui, I. L. (2016). Particularidades del 

pensamiento reflexivo en el escolar primario. EduSol, 16(57), 123–136. 

 

Giraldo, M. C. G. (2017). La formación del pensamiento reflexivo en la educación básica. 

Estudio de casos en un escenario presencial y en otro apoyado en las tics. 

Enseñanza de Las Ciencias Sociales: Revista de Investigación, 91–101. 

https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2020/09/Curriculo-Priorizado-Costa-Galapagos-para-la-Emergencia-2020-2021.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2020/09/Curriculo-Priorizado-Costa-Galapagos-para-la-Emergencia-2020-2021.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2020/09/Curriculo-Priorizado-Costa-Galapagos-para-la-Emergencia-2020-2021.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2020/09/Curriculo-Priorizado-Costa-Galapagos-para-la-Emergencia-2020-2021.pdf
https://repositorio.grial.eu/handle/grial/1896
https://retosdelacienciaec.com/Revistas/index.php/retos/article/view/321


93 
 

 

GóMez-GóMez, M. P., y Botero-Bedoya, S. M. (2020). Apreciación del docente para 

contribuir al desarrollo del pensamiento crítico. Revista Eleuthera, 22(2), 15–

30. 

 

Hinojo Lucena, F. J., Aznar Díaz, I., Romero Rodríguez, J. M., y Marín Marín, J. A. 

(2019). Influencia del aula invertida en el rendimiento académico : una revisión 

sistemática. Campus virtuales. 

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/184523 

 

Ibáñez Lara, C. A., Muñoz Villate, W., Restrepo Becerra, S. J., y Trujillo Cedeño, M. 

(2018). Trabajo independiente de los estudiantes y aula invertida. Revista 

Universidad de La Salle, 1(75), 131–147. 

https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2175&context=ruls  

 

Janssen, C. H. C. (2020a). El aula invertida en tiempos del COVID-19. Educación 

Química, 31(5), 173–178. 

 

Janssen, C. H. C. (2020b). El aula invertida en tiempos del COVID-19. Educación 

Química, 31(5), 173–178. 

 

Ledo, M. V., Michelena, N. R., Cao, N. N., Suárez, I. del R. M., & Vidal, M. N. V. (2016). 

Aula invertida, nueva estrategia didáctica. Revista Cubana de Educación 

Médica Superior, 30(3), 678–688. 

 

León, F. R. (2014). Sobre el pensamiento reflexivo, también llamado pensamiento crítico. 

Propósitos Y Representaciones, 2(1), 161–214. 

 

Loncomil. I. (2020) ¿Cómo implementar el modelo del Aula Invertida en tus clases 

virtuales? Portal electrónico Lirmi. https://blog.lirmi.com/como-implementar-

el-modelo-de-aula-invertida-en-tus-clases-virtuales#consideraciones-

profesorhttps://webdelmaestrocmf.com/portal/herramientas-para-aplicar-la-

metodologia-de-aula-invertida/  

 

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/184523
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2175&context=ruls
https://blog.lirmi.com/como-implementar-el-modelo-de-aula-invertida-en-tus-clases-virtuales#consideraciones-profesorhttps://webdelmaestrocmf.com/portal/herramientas-para-aplicar-la-metodologia-de-aula-invertida/
https://blog.lirmi.com/como-implementar-el-modelo-de-aula-invertida-en-tus-clases-virtuales#consideraciones-profesorhttps://webdelmaestrocmf.com/portal/herramientas-para-aplicar-la-metodologia-de-aula-invertida/
https://blog.lirmi.com/como-implementar-el-modelo-de-aula-invertida-en-tus-clases-virtuales#consideraciones-profesorhttps://webdelmaestrocmf.com/portal/herramientas-para-aplicar-la-metodologia-de-aula-invertida/
https://blog.lirmi.com/como-implementar-el-modelo-de-aula-invertida-en-tus-clases-virtuales#consideraciones-profesorhttps://webdelmaestrocmf.com/portal/herramientas-para-aplicar-la-metodologia-de-aula-invertida/


94 
 

López, M. M. (2014).  Aula invertida: otra forma de enseñar y aprender. Portal 

electrónico Nube manía. https://www.nubemia.com/aula-invertida-otra-forma-

de-aprender/  

 

López, J. B. S., Alejandro, L. A. L., y Freire, E. E. E. (2020). Estrategias de enseñanza 

en estudiantes de educación básica. Revista Metropolitana de Ciencias 

Aplicadas, 3(3), 158–165. 

 

Mendoza, D. (2018). Estrategias de enseñanza y su efectividad en los procesos de 

aprendizaje en los estudiantes de turismo de la Universidad Iberoamericana de 

Ecuador. Espacios, 39(43), 25–39. 

 

Mendoza, M. Y. A., y Riveira, E. M. M. (2018). Pensamiento crítico, estrategias para 

estimularlo e incidencia en la práctica pedagógica en el programa de 

Licenciatura en Educación Infantil de la Universidad de La Guajira. Revista 

Boletín Redipe, 7(10), 147–165. 

 

Mendoza, Y. D. S. (2017). Aprendizaje autónomo y competencias. Dominio de Las 

Ciencias, 3(1), 241–253. 

 

Mineduc. (2016). Currículo de los Niveles de Educación Obligatoria. Dirección General 

del Currílo, Ministerio de Educación. https://educacion.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2016/03/Curriculo1.pdf  

Parrales, Y. A. R., Villafuerte, J., y Chávez, D. D. Z. (2020). Aula Invertida en la 

educación básica rural. REFCalE: Revista Electrónica Formación Y Calidad 

Educativa. ISSN 1390-9010, 8(1), 115–133. 

Rivera, C. F. (2019). Aula invertida. Un modelo como alternativa de docencia en 

ingeniería. Documento electrónico. 

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/19036/1/AULA%20INVERTID

A%20texto.pdf 

Rodríguez, E. M. R. (2019). La metodología aula invertida en la construcción del 

aprendizaje autónomo y colaborativo del estudiante actual. Revista San 

Gregorio, 31, 72–79. 

https://www.nubemia.com/aula-invertida-otra-forma-de-aprender/
https://www.nubemia.com/aula-invertida-otra-forma-de-aprender/
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curriculo1.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curriculo1.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/19036/1/AULA%20INVERTIDA%20texto.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/19036/1/AULA%20INVERTIDA%20texto.pdf


95 
 

Rodríguez, M. E. L. (2018). Herramienta didáctica para el desarrollo y perfeccionamiento 

de habilidades superiores de pensamiento. Revista Electrónica de Investigación 

y Docencia (REID), 19. https://doi.org/10.17561/reid.v0i19.3377 

Roget, À. D. (2021). La práctica reflexiva. Zona Próxima, 34. 

https://search.proquest.com/openview/66f8f7c7f07a1c2e9a338b58e3f4f038/1?

pq-origsite=gscholar&cbl=2027435 

Santo, D. E. S., Pavón, M. J. M., De la Peña, J. A. R. de A., y Chan, S. P. S. (2020). 

Barreras personales para el aprendizaje en estudiantes de bachillerato. Contextos 

Educativos. Revista de Educación, 0(26), 197–217. 

Simón, A. I. R., y López, S. R. (2017). Estrategias de enseñanza en los entornos 

mediados: resultados de la experiencia de la performance virtual educativa. 

Revista De Educación a Distancia (RED), 55. 

https://revistas.um.es/red/article/view/315371 

Solórzano-Morocho, G. Y. (2021). Aula invertida como estrategia de enseñanza en 

educación general básica. Polo del Conocimiento, 6(3), 277–287. 

Universidad UNADE. (2021). Las siete mejores técnicas de enseñanza. Universidad 

Americana de Europa. https://unade.edu.mx/tecnicas-de-ensenanza/  

Vargas-Vanegas, C., y Barbosa-Chacón, J. W. (2017). Reflexiones sobre el sistema 

educativo finlandés: aportes al rol docente. Memorias. 

http://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/memorias/article/view/2888 

 

 

 

 

 

https://unade.edu.mx/tecnicas-de-ensenanza/
http://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/memorias/article/view/2888


96 
 

ANEXOS 

Anexo A. Modelos de instrumentos de investigación aplicados para el 

levantamiento de información – matrices referenciales del proyecto. 

 

Anexo 1. Instrumento de entrevista. 
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Anexo 2. Instrumento de encuesta 
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Anexo 3. Instrumento de observación. 

 

Dimensiones 

Valoración 

Siempre Ocasionalmente Nunca 

¿Características del proceso de aprendizaje dentro de su entorno áulico? 

A. Significativo 
   

B. Activo 
   

C. Monótono 
   

D. Mecánico 
   

Actividades más destacadas que se 

implementan en el aula, relacionadas 

con la estrategia del aula invertida 

A. Trabajo autónomo 

   

B. Aprendizaje experiencial.    

C. Autoevaluación    

D. Evaluación del docente.    

Nivel de conocimiento que posee su 

docente sobre esta estrategia 

metodológica 

A. Suficiente 

   

B. Aceptable    

C. Insuficiente    

Actividades realizadas en clase para 

desarrollar el pensamiento reflexivo 

A. Planteamiento de situaciones 

problémicas. 

   

B. Preguntas generadoras. 
   

C. Lectura crítica. 
   

D. Lectura reflexiva. 
   

E. Análisis 
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F. Síntesis  
   

Nivel de desarrollo en el pensamiento 

reflexivo que muestran los 

estudiantes. 

A. Alto 

   

B. Medio 
   

C. Bajo 
   

Consecuencias del escaso dominio de 

habilidades reflexivas 

A. Escasa capacidad de análisis 

   

B. Escasa capacidad de síntesis.    

C. Escasa capacidad de la 

interpretación de la realidad. 

   

D. Descontextualización del 

conocimiento. 

   

E. Falta de autonomía.    

F. Dificultad en la toma de decisiones.    

Beneficios del aula invertida sobre el 

pensamiento reflexivo. 

A. Aprendizaje autónomo 

   

B. Actividad reflexiva.    

C. Articulación de las tareas con los 

conocimientos previos 

   

D. Respeta el ritmo de aprendizaje    

E. Considera el ritmo de aprendizaje    

F. Crea conflictos en los estudiantes    

G. Aprendizaje experiencial.    

H. Autoevaluación del estudiante.     

 

 

 

 



102 
 

Anexo 4. Matriz de delimitación del tema de investigación. 

 
 

 

 

 

Anexo 5. Matriz de justificación. 
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Anexo 7. Matriz de problemas – objetivos. 
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Anexo 8. Guion esquemático. 
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Anexo 9. Matriz de problemas, objetivos e hipótesis. 
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Anexo 10. Matriz de procedimiento operativo.  
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Anexo 11. Matriz de variables, técnicas e instrumentos. 

 

Variable 1 

Independiente 

Indicadores Dimensiones Técnicas 

 

 

 

 

 

 

Aula invertida 

Proceso de 

enseñanza y 

aprendizaje. 

CARACTERÍSTICAS 

a Significativo 

b Activo 

c Monótono 

d Mecánico 

• Observación 

(Guía de 

observación) 

• Entrevista 

(Banco de 

preguntas) 

• Encuesta 

(Formulario) 

Metodología de 

implementación

. 

ACTIVIDADES 

EJECUTADAS EN CLASE.  

a Trabajo autónomo 

b Aprendizaje experiencial. 

c Autoevaluación 

d Evaluación del docente. 

 

Docente NIVEL DE 

CONOCIMIENTO. 

a Suficiente 

b Aceptable 

c Insuficiente 

Variable 2 

Dependiente 

Indicadores Dimensiones Técnicas 

 

 

Pensamiento 

reflexivo  

Metodología del 

docente. 

ACTIVIDADES 

EJECUTADAS EN CLASE: 

a Planteamiento de 

situaciones problémicas. 

b Preguntas generadoras. 

c Lectura crítica-reflexiva. 

• Observación 

(Guía de 

observación) 

• Entrevista 

(Banco de 

preguntas) 

• Encuesta 

(Formulario) 

Estudiantes.  CONSECUENCIAS DEL 

ESCASO DOMINIO DE 

HABILIDADES 

REFLEXIVAS. 

 

a Escasa capacidad de 

análisis-síntesis. 

b Interpretación de la 

realidad. 

c Descontextualización del 

conocimiento. 

d Falta de autonomía. 

• Observación 

• Entrevista 
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Beneficios del 

aula invertida 

sobre el 

pensamiento 

reflexivo. 

a Aprendizaje autónomo 

b Actividad reflexiva. 

c Aprendizaje experiencial. 

d Autoevaluación del 

estudiante.  

Observación 

(Guía de 

observación) 

Entrevista (Banco 

de preguntas) 

 

Anexo 12. Matriz de propuesta. 

 

 
 

Anexo 13. Matriz de componentes estructurales de la propuesta. 
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Anexo B. Resultados. 

Anexo 14. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la entrevista. 

 

FORMULARIO DE ENTREVISTA A DOCENTES DE LA INSTITUCIÓN 

“HEROES DE JAMBELI” 

 

TEMA: Aula invertida como estrategia para fortalecer el pensamiento reflexivo en 

estudiantes de octavo grado, Unidad educativa Héroes de Jambelí, 2021-2022 

OBJETIVO: Establecer de qué manera contribuye el aula invertida como estrategia para 

fortalecer el pensamiento reflexivo en estudiantes de octavo grado, Unidad educativa 

Héroes de Jambelí. Periodo 2021-2022.  

 

DATOS INFORMATIVOS. 

 

Nombre y Apellido: Dayse Lucía Torres Torres 

Asignatura a cargo:  Lengua y Literatura - Eca               Institución: UNEHJAM 

Fecha: 18-01-2022                                                             Hora: 15H00 

 

PREGUNTAS. -  

 

a ¿Cuál considera que es la principal característica del proceso de 

aprendizaje dentro de su entorno áulico? 

 

Motivar a los estudiantes, para lograr interactuar en colectivo. 

 

b ¿Cuáles son las actividades que suele implementar en el aula para 

desarrollar el pensamiento reflexivo? 

 

Señalaré dos de las que considero hasta el momento, me han dado resultado: La 

lectura técnica de estudio y manejo de analogías. 

 

 

c ¿Cuál es el nivel que muestran sus estudiantes en el desarrollo en el 

pensamiento reflexivo? 

 

El nivel de pensamiento es básico. 

 

d  De acuerdo a su experiencia docente, como incide en el proceso formativo 

el escaso desarrollo del pensamiento reflexivo de los estudiantes. 

 

  Es determinante, porque al momento de plantear un ejemplo de la cotidianidad 

no logran llegar al punto que necesitamos; ello implica que tienes que realizar 



110 
 

más actividades y a pesar de ello, el pensamiento reflexivo no fluye, es un 

verdadero desafío. 

 

e ¿Cuáles son las principales cualidades que demuestran los estudiantes al 

tener un poco desarrollo del pensamiento reflexivo? 

 

De lo que puedo notar, a través de la pantalla es: la predisposición a participar, 

realiza las tareas en clase, dentro del tiempo previsto. 

 

 

f De acuerdo con su experiencia profesional ¿Cuál considera que es el 

principal beneficio del aula invertida sobre el pensamiento reflexivo? 

 

Considero que es, la oportunidad de intercambiar conocimientos entre los 

participantes, ya que las experiencias individuales, crean vivencias colectivas. 

 

 

g Cual considera debe ser la metodología que se debe utilizar en aula para 

promover el aprendizaje reflexivo en los estudiantes. 

 

Las metodologías por lo general deben ser activas-participativas y sobre todo 

conocidas por nosotros los Docentes, por ello una de las tantas existentes son el 

desarrollo de foros, simposios, conversatorios dirigidos y empleando los pasos 

que muestra la técnica, ya que se permite el derecho a la palabra.  

 

h ¿Considera Ud. que el mejorar el pensamiento reflexivo en los estudiantes 

permite generar en los estudiantes conflictos cognitivos y aprendizajes 

significativos? 

 

Si estoy de acuerdo con lo planteado, la necesidad de crear verdaderos conflictos 

cognitivos nos da como resultados aprendizajes significativos, y esto no se logra 

si continuamos evaluando con preguntas, en donde el estudiante solamente tiene 

que responder. 

 

 

i ¿Cuán vasto es su conocimiento sobre la estrategia metodológica del aula 

invertida? 

 

En la realidad Institucional, el aula invertida sería genial, pero la situación de 

la escasa conexión de nuestros estudiantes se ve coartada, sin embargo es una 

muy buena estrategia. Que aún no es parte de mi Práctica Docente, a pesar de 

conocerla, pero no puedo aplicarla. 
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j ¿Cuáles considera que son las actividades más destacadas que se 

implementan con la estrategia del aula invertida? 

 

Compartiré las experiencias que he logrado obtener por ejemplo con la 

elaboración de fichas de observación en torno a videos y lecturas interactivas. 

Desarrollar presentaciones, con toma de anotaciones para compartir en el 

colectivo. 

El uso de cuestionarios interactivos. 

Es lo que he podido aplicar. 

 

k ¿Cuáles son los beneficios de utilizar el aula invertida para potenciar el 

pensamiento reflexivo de los estudiantes? 

 

Entre los beneficios que he logrado han sido: 

➢ Favorece el diálogo en el colectivo 

➢ El arte de tomar notas 

➢ Promueve la construcción de fichas 

➢ Crea un ambiente solidario 

➢ El estudiante desarrollo sus talentos, que incluso ellos no lo conocían. 
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Anexo 15. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la encuesta. 

Tabla 1: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Distribución de las 

actividades destacadas que se implementan en el aula. 

 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Trabajo autónomo 12 30% 

Aprendizaje experiencial 10 23% 

evaluación del docente 1 2% 

Autoevaluación  5 12% 

Todas las anteriores 12 26% 

Ninguna de las anteriores 3 7% 

TOTALES 43 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

Autores: Játiva, D. Galarza, C 

 

 

Ilustración 1: Distribución de las actividades destacadas que se implementan en el 

aula. 

 

 
Fuente: Datos de la tabla Nro. 1 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Análisis e interpretación. De acuerdo con los resultados obtenidos, el 30% de del total 

de encuestados considera que la actividad más destacada es el trabajo autónomo, 

inclusive, otro 26% de los estudiantes considera que todas las opciones mostradas en la 

pregunta son acertadas, sin embargo, un 23%, propone al aprendizaje experiencial. En 

cambio, el 12% escogió la autoevaluación, así mismo, el 7% opina que ninguna las 

opciones se realizan. Finalmente, el 2% apunta a la evaluación del docente. Partiendo de 

ello, se determina que el trabajo autónomo es una de las actividades más destacadas 

dentro del espacio áulico, además, es importante reconocer que, durante las 

observaciones realizadas al grupo, se evidenciaron en cierta medida actividades con dicha 

naturaleza. 
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Tabla 2: Resultados de la encuesta. Nivel de conocimiento del docente sobre la 

estrategia del aula invertida. 

 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Suficiente 19 44% 

Aceptable  24 56% 

Insuficiente 0 0% 

TOTALES 43 100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Ilustración 2: Nivel de conocimiento del docente sobre la estrategia del aula 

invertida. 

 

 
Fuente: Datos de la tabla Nro. 2 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Análisis e interpretación. Tomando como referencia los resultados presentados, el 56% 

de los estudiantes encuestados considera que el nivel de conocimiento del docente es 

aceptable, mientras que, el 44% restante destaca que este nivel se encuentra en una 

situación suficiente, por otro lado, el 0% de los estudiantes, lo que equivale a ninguno, 

piensa que este conocimiento se encuentra en un nivel insuficiente.  

Desde la revisión sistemática de los resultados, se logra evidenciar que un porcentaje 

superior a la mitad del total de estudiantes opinó que el nivel de conocimiento del docente 

es aceptable, sin embargo, esta situación genera un poco de controversia, debido a que, 

el componente de observación a las clases demostró que dicho nivel de conocimiento, se 

encontraba en una escala menor para la mayoría de docentes. 

 



114 
 

Tabla 3: distribución de las actividades realizadas para desarrollar el pensamiento 

reflexivo en el aula. 

 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Planteamiento de situaciones problémicas 13 35% 

Preguntas generadoras 10 23% 

Lectura crítica 1 5% 

Lectura reflexiva 11 21% 

Análisis 8 16% 

Síntesis 0 0% 

TOTALES 43 100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Ilustración 3: distribución de las actividades realizadas para desarrollar el 

pensamiento reflexivo en el aula. 

 
Fuente: Tabla Nro. 3 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

 

Análisis e interpretación. Según este gráfico, el 35% de los encuestados afirma que los 

docentes implementan el planteamiento de situaciones problémicas como actividad 

principal, mientras que, el 23% apunta a las preguntas generadoras. Continuando, un 21% 

sostiene que se realizan lecturas reflexivas, así mismo, otro 16% sostiene que se realizan 

actividades de análisis; el 5% restante menciona la lectura crítica, y el 0% corresponde a 

las actividades de síntesis. Habiendo analizado los resultados propuestos, se identifica 

que en el aula de octavo A y B existe una diversidad de actividades para estimular el 

pensamiento reflexivo, sin embargo, los datos demuestran que existe un escaso uso de 

actividades que requieran habilidades de síntesis. 
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Tabla 4: distribución de las características que presenta el proceso de aprendizaje 

dentro del aula. 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Significativo 21 51% 

Mecánico 10 21% 

Autónomo 12 28% 

Monótono 0 0% 

TOTALES 43 100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 
 

 

Ilustración 4: distribución de las características que presenta el proceso de 

aprendizaje dentro del aula. 

 
Fuente: Tabla Nro. 4 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Análisis e interpretación. De acuerdo con los resultados de esta pregunta, el 51% de los 

estudiantes respondieron que el aprendizaje en el aula era de naturaleza significativa, 

mientras que, el 28% afirma que el aprendizaje es de carácter mecánico. Por su parte, el 

21% restante sostiene que este proceso se desarrolla desde un enfoque autónomo. 

Finalmente, se identifica que ningún estudiante, es decir el 0%, considera que el 

aprendizaje es monótono.  

Esta información permite conocer que existen varias formas de aprendizaje en el aula, 

independientemente de las asignaturas que imparten las tres docentes en ambos paralelos, 

de hecho, es importante recalcar que la mitad de los encuestados considera que el 

aprendizaje es significativo, sin embargo, algunos consideran que hay características que 

lo hacen mecánico, lo que no representaría un riesgo a su formación si se emplea en una 

medida mínima. 
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Tabla 5. Distribución del nivel de desarrollo reflexivo. 

 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Alto 12 28% 

Medio 30 70% 

Bajo 1 2% 

TOTALES 43 100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Ilustración 5. Distribución del nivel de desarrollo reflexivo. 

 

 
Fuente: Tabla Nro. 5 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Análisis e interpretación. De acuerdo con los resultados presentados, el 70% de los 

estudiantes, que equivale a 30, afirma que mantienen un nivel medio en el desarrollo del 

pensamiento reflexivo, mientras que, un 28% sostiene que se encuentra en un nivel alto. 

Así mismo, el 2% restante asume que su desarrollo reflexivo se encuentra en un nivel 

deficiente.  

 

Estos datos permiten conocer que la mayoría de los estudiantes en ambos cursos mantiene 

un nivel medio en el desarrollo del pensamiento reflexivo, información que se reafirma 

con la observación realizada en los entornos virtuales, misma en la que se evidencio que 

los estudiantes, realmente presentan algunas complicaciones para desarrollar su máximo 

potencial en habilidades cognitivas como el pensamiento reflexivo.  
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Tabla 6. Distribución de la influencia del poco desarrollo en el pensamiento reflexivo 

sobre el aprendizaje y formación académica. 

 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Sí influye 20 46% 

Influye en parte 15 35% 

No influye 8 19% 

TOTALES 43 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

Ilustración 6. Distribución de la influencia del poco desarrollo en el pensamiento 

reflexivo sobre el aprendizaje y formación académica. 

 

Fuente: Tabla Nro. 6 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

 

Análisis e interpretación. Tomando como referente el gráfico presentado, el 46% de los 

estudiantes encuestados, lo que corresponde a 20 de ellos, manifiestan que el poco 

desarrollo del pensamiento reflexivo sí influye en su aprendizaje y formación académica, 

en cambio, el 35% considera que esta habilidad cognitiva presenta una influencia 

mediana, y el 19% restante afirma que no existe influencia alguna en esta situación.  

La opinión de los estudiantes demuestra que tienen un conocimiento aceptable sobre las 

implicaciones del pensamiento reflexivo en el desarrollo formativo y el aprendizaje en 

general, sin embargo, es preocupante que, a pesar de que casi la mitad de los encuestados 

hayan reconocido que existe un alto factor de influencia, no se demuestre un desarrollo 

significativo de esta habilidad.  
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Tabla 7. Distribución del nivel de capacidades cognitivas. 

 

Indicadores Respuestas         

Análisis Síntesis interpretación 
de la realidad 

Contextualización 
del conocimiento 

Toma de 
Decisiones 

Alto 9 7 26 14 13 
Medio  32 32 14 29 27 

Bajo 2 4 3 0 3 
TOTALES 43 43 43 43 43 

 Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

 Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Ilustración 7. Distribución del nivel de capacidades cognitivas. 

  
Fuente: Tabla Nro. 7 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Análisis e interpretación. Del total de los encuestados, el 33% tiene un nivel medio 

cognitivo en la interpretación de la realidad, mientras que nivel alto con un 30% en la 

toma de decisiones, 28% de contextualización del conocimiento, 21% en análisis, 14% 

síntesis; con un nivel bajo del 9% en síntesis, 7% de toma de decisiones con interpretación 

de la realidad y por último un 5% en análisis. Existen una variedad de niveles cognitivos 

dentro del aula, esto se debe a que los docentes están implementando las técnicas 

correctas y necesarias ya que la mayoría de los estudiantes se encuentran en nivel acorde 

para su grado cognitivo esto favorece que la clase sea más participativa y logren un 

pensamiento reflexivo efectivo. 

21%

14%

28%

30%

33%

5%

9%

7%

0%

7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Análisis

Síntesis

interpretación de la realidad

Contextualización del conocimiento

Toma de Decisiones

Bajo Medio Alto
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Tabla 8. Distribución del escaso dominio de habilidades reflexivas. 

 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Escasa capacidad de análisis 16 37% 

Escasa capacidad de síntesis 3 7% 

Escasa capacidad de interpretación de la realidad 6 14% 

Descontextualización del conocimiento 7 16% 

Falta de autonomía 5 12% 

Dificultar para tomar decisiones 6 14% 

TOTALES 43 100% 
Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

Ilustración 8. Distribución del escaso dominio de habilidades reflexivas. 

 

 

Fuente: Tabla Nro. 8 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Análisis e interpretación. Entre los estudiantes encuestados se encontró que el 37% 

señala como consecuencia una escasa capacidad de análisis, seguido por un 16% 

descontextualizan el conocimiento, con un 14% dificulta para tomar decisiones, el 14% 

una interpretación de la realidad, siendo un 12%, la falta de autonomía y un 7% escasa 

capacidad de síntesis. 

 Así mismo, se evidenció que la mayoría de los alumnos señalaron como una 

consecuencia del escaso dominio de habilidades reflexivas la falta de capacidad de 

análisis lo que genera poco conocimiento o entendimiento al momento que el docente da 

una disposición o realice actividades cognitivas. Al no contar con habilidades reflexivas 

se dificulta el proceso de enseñanza y aprendizaje tanto para el estudiante como para el 

personal educativo. 
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Tabla 9.Distribución del principal beneficio del aula invertida sobre el pensamiento 

reflexivo. 

 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Aprendizaje autónomo 18 42% 

Capacidad reflexiva 9 21% 

Articulación de la tarea con conocimientos previos. 3 7% 

Respeta el ritmo de aprendizaje 1 2% 

Crea conflictos en los estudiantes. 3 7% 

Permite usar las experiencias previas. 4 9% 

Autoevaluación del estudiante 1 2% 

Todas las anteriores. 4 9% 

TOTALES 43 100% 
            Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

            Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

 

Ilustración 9. Distribución del principal beneficio del aula invertida sobre el 

pensamiento reflexivo. 

 
Fuente: Tabla Nro. 9 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

 

Análisis e interpretación. El resultado de la pregunta 9 nos indica que el 42% como 

beneficio del aula invertida es el aprendizaje autónomo, el 21% la capacidad reflexiva, 

en el 9% se encuentra el usar las experiencias previas y todas las anteriores, también el 

7% tenemos como beneficio la articulación de tareas con conocimientos previos y el crear 

conflictos cognitivos por último el 2% respeta el ritmo de aprender y la autoevaluación 

de los estudiantes.  La información obtenida demuestra que según el conocimiento que 

tienen los estudiantes para ellos el principal beneficio de esta metodología del aula 

invertida es que les permite crear un aprendizaje autónomo el cual potencia las 

habilidades del educando de instruirse por sí mismo y esto se debe a las actividades 

escolares que se integran cognitivamente con el pensamiento reflexivo. 
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Tabla 10. Distribución de la metodología que el docente utiliza para promover el 

pensamiento reflexivo en los estudiantes. 

 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Planteamiento de situaciones problémicas 12 28% 

Preguntas generadoras 3 7% 
Lectura crítica 4 9% 

Lectura reflexiva 9 21% 
Análisis 3 7% 

Síntesis 1 2% 
Todas las anteriores 11 26% 

TOTALES 43 100% 

            Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

            Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

 

Ilustración 10. Distribución de la metodología que el docente utiliza para promover 

el pensamiento reflexivo en los estudiantes. 

 
Fuente: Tabla Nro. 10 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

 

Análisis e interpretación. Como resultados de esta pregunta tenemos que el 28% de los 

alumnos manifestaron que para promover el pensamiento reflexivo los docentes deben 

utilizar el planteamiento de situaciones problémicas, mientras que el 26% considera todas 

las metodologías propuestas, 21% la lectura reflexiva, el 9% la lectura crítica, además el 

7% las preguntas generadoras y el análisis, y solamente el 2% una descripción abreviada 

de los contenidos más importantes.  

Este análisis nos permite saber el contexto de la realidad educativa en la que el estudiante 

opta como mejor alternativa que el docente utilice es sus clases el planteamiento de 

situaciones problémicas ya que gracias a esta metodología podrá alcanzar el nivel 

deseado real y acorde al contenido ideal. Es importante que el docente sepa y maneje todo 

tipo de técnicas para promover pensamiento reflexivo. 
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Tabla 11. Frecuencia con que el estudiante al utilizar el pensamiento reflexivo crea 

habilidades cognitivas. 

 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Siempre 4 9% 

A veces 31 72% 

Nunca 8 19% 

TOTALES 43 100% 

            Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

            Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

 

 

Ilustración 11. Frecuencia con que el estudiante al utilizar el pensamiento reflexivo 

crea habilidades cognitivas. 

 

            
Fuente: Tabla Nro. 11 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Análisis e interpretación. Con un total de 72% de los encuestados reconocieron que las 

metodologías que utiliza el docente les permite crear un pensamiento reflexivo moderado 

muchas de las veces, el 19 % de ellos nunca les crea ninguna habilidad cognitiva y muy 

pocos de los estudiantes que son el 9% para ellos es satisfactorio ya que siempre están en 

constante aprendizaje. 

Las metodologías que utiliza el docente en sus clases no siempre va ser positiva ni mala, 

ya que cada alumno aprende de distintas maneras sin embargo al usar el aula invertida 

para generar el pensamiento reflexivo le permitirá al educando en el crear sus propios 

desafíos académicos y conflictos cognitivos de una manera experiencial tanto individual 

como grupal, resaltando un aprendizaje significativo en cada clase dada por el docente. 
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Tabla 12. Distribución del pensamiento reflexivo que genera aprendizajes 

significativos. 

Indicador Respuestas Porcentaje 

Sí 33 77% 

En parte 8 18% 

No 1 5% 

TOTALES 42 100% 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de octavo grado. 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Ilustración 12. Distribución del pensamiento reflexivo que genera aprendizajes 

significativos. 

Fuente: Tabla Nro. 12 

Autores: Játiva, D. Galarza, C. 

 

Análisis e interpretación. Del total de los estudiantes 77% respondieron que el 

pensamiento reflexivo genera un aprendizaje duradero es decir utiliza todos los 

conocimientos previos del alumno para construir uno nuevo, el 18% a medias ya que en 

partes si les genera un aprendizaje novedoso y en parte no y únicamente el 5% no les 

genera ningún tipo de enseñanza. 

Se puede evidenciar que más de la mitad de los alumnos al poseer un pensamiento 

reflexivo les crea ventajas al momento de profundizar un conocimiento ya previo con una 

noción nueva, a tal punto de reflexionar por sí mismos, planificar y aclarar sus opiniones 

de la forma más sensata aprovechando al máximo el aprendizaje significativo dando 

como beneficio un buen rendimiento académico en el estudiante. 
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Anexo 16. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la observación. 

 

 

Dimensiones 

Valoración 

Siempre Ocasionalmente Nunca 

¿Características del proceso de aprendizaje dentro de su entorno áulico? 

A. Significativo  x  

B. Activo x   

C. Monótono   X 

D. Mecánico   x 

Actividades más destacadas que se 

implementan en el aula, relacionadas 

con la estrategia del aula invertida 

A. Trabajo autónomo 

 X  

B. Aprendizaje experiencial. X   

C. Autoevaluación X   

D. Evaluación del docente.  X  

Nivel de conocimiento que posee su 

docente sobre esta estrategia 

metodológica 

A. Suficiente 

X   

B. Aceptable   X 

C. Insuficiente   X 

Actividades realizadas en clase para 

desarrollar el pensamiento reflexivo 

A. Planteamiento de situaciones 

problémicas. 

X   

B. Preguntas generadoras. X   

C. Lectura crítica. X   

D. Lectura reflexiva. X   

E. Análisis X   

F. Síntesis   X  

Nivel de desarrollo en el pensamiento 

reflexivo que muestran los 

estudiantes. 

A. Alto 

 X  

B. Medio X   

C. Bajo  X  
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Consecuencias del escaso dominio de 

habilidades reflexivas 

A. Escasa capacidad de análisis 

X   

B. Escasa capacidad de síntesis. X   

C. Escasa capacidad de la 

interpretación de la realidad. 

 X  

D. Descontextualización del 

conocimiento. 

 X  

E. Falta de autonomía. X   

F. Dificultad en la toma de decisiones. X   

Beneficios del aula invertida sobre el 

pensamiento reflexivo. 

A. Aprendizaje autónomo 

 X  

B. Actividad reflexiva.  X  

C. Articulación de las tareas con los 

conocimientos previos 

X   

D. Respeta el ritmo de aprendizaje  X  

E. Considera el ritmo de aprendizaje  X  

F. Crea conflictos en los estudiantes X   

G. Aprendizaje experiencial. X   

H. Autoevaluación del estudiante.    X 
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Anexo C. Cuadros Referenciales del soporte investigativo. 

Anexo 17. Oficio para la selección de la modalidad de investigación (estudiante 1) 
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Anexo 18. Oficio para la selección de la modalidad de investigación (estudiante 2) 
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Anexo 19. Oficio para la conformación de grupos de titulación. 
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Anexo 20. Oficio para la selección del tema de investigación. 
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Anexo 21. Petición de autorización a la institución.  
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Anexo 22. Autorización de la institución. 
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Anexo 23. Formato de solicitud de autorización de padres de familia para la aplicación 

de encuestas a los estudiantes. 
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Anexo D. Otros soportes referenciales. 

Anexo 24. Evidencia de la aplicación de entrevistas. 
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Anexo 25. Evidencia de la aplicación de encuestas. 
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Anexo 26. Evidencia de la aplicación de guías de observación. 
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Anexo E: Propuesta desarrollada. 
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PRESENTACIÓN 

 

Este documento es presentado como una herramienta de orientación metodológica a los 

maestros de educación básica superior, puesto que, describe varias actividades escolares 

basadas en el modelo operativo de la estrategia denominada como Aula Invertida, con 

una propuesta orientada a otorgar un enfoque creativo e innovador al proceso formativo 

dentro del aula. Por lo tanto, se ofrecen diversas alternativas de trabajo, planteadas en 

función de algunos contenidos prescritos en el currículo ecuatoriano, con la finalidad de 

mejorar las formas de mediación didáctica en los docentes, dando lugar al fortalecimiento 

de habilidades cognitivas en los discentes, consolidando un aprendizaje de calidad, 

calidez y trascendencia en los futuros agentes del cambio en la sociedad del siglo XXI.  
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INTRODUCCIÓN 

 

La guía metodológica es un documento sistemático en el que se desarrollan diversos 

procesos, que implican la combinación de métodos, técnicas, estrategias y recursos para 

dirigir el quehacer pedagógico de los maestros, en función de los contenidos 

disciplinares abordados. En este sentido, esta herramienta de apoyo facilita su 

intervención en el aprendizaje de los estudiantes, permitiendo la dinamización del 

entorno áulico, de tal manera que, la adquisición de saberes sea un proceso significativo.  

Partiendo de este argumento, la presente guía metodológica busca fortalecer las 

competencias profesionales de los maestros, mediante una serie de orientaciones que 

faciliten la enseñanza de contenidos disciplinares desde la implementación del aula 

invertida como estrategia de apoyo, incentivando a la participación activa de los 

estudiantes y el desarrollo de habilidades cognitivas, con especial enfoque en el 

pensamiento reflexivo. 
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PARTE I: DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1. Nombre de la Propuesta. 

 

Implementación del aula invertida como estrategia docente para potencializar el 

pensamiento reflexivo en los estudiantes de octavo grado, Unidad Educativa Héroes de 

Jambelí, en el periodo 2022. 

 

1.2. Objetivos de la propuesta. 

Objetivo General 

Proponer alternativas innovadoras de enseñanza a los docentes de octavo grado, 

mediante la descripción operativa de actividades vinculadas a la estrategia del aula 

invertida, fortaleciendo el proceso de aprendizaje del discente, enmarcado en la 

adquisición y mejoramiento de habilidades cognitivas como el pensamiento reflexivo.  

 

Objetivo específico. 

→ Implementar las estrategias metodológicas de mediación didáctica, que permitan el 

aprovechamiento de las fases de ejecución del aula invertida dentro y fuera del 

entorno áulico generando procesos interactivos en los discentes. 

 

1.3. Enfoque metodológico. 

 

Los elementos contenidos en este instrumento ofrecen las orientaciones metodológicas 

necesarias para que los docentes posean una ruta de acción eficaz en el proceso de 

enseñanza, ejecutando actividades vinculadas al modelo de trabajo de Aula Invertida. 

No obstante, es necesario especificar los métodos que permitieron el diseño y desarrollo 

de la presente guía, mismos que se detallan a continuación: 

 

➢ Analítico, porque se abordaron diversas metodologías de enseñanza, derivadas del 

factor de impacto que se determinó al estudiar la naturaleza operativa del aula 

invertida y sus implicaciones en el desarrollo del pensamiento reflexivo entre los 

estudiantes. 

➢ Inductivo, pues los elementos enmarcados en esta guía constituyen el producto de 

la realidad educativa identificada en la institución beneficiaria de esta propuesta; al 

mismo tiempo, es posible tomar esta situación como referente para comprender el 

panorama nacional e incluso internacional de las entidades escolares con respecto 

al desarrollo de habilidades cognitivas dentro de los salones de clase.  
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➢ Revisión Documental, reflejada en la versatilidad de las estrategias, técnicas y 

recursos presentados con el planteamiento de casos prácticos, debido a que, la 

selección de estos elementos metodológicos fue realizada en función de un proceso 

investigativo riguroso, enmarcado en una serie de componentes estructurales que 

constituyeron la visión esquemática de este documento.  

 

1.4. Beneficiarios. 

Los beneficiarios directos de este instrumento son los docentes de octavo grado, quienes 

ejercen sus funciones en la Unidad Educativa Héroes de Jambelí. En cambio, los 

estudiantes se convierten en beneficiarios indirectos de la presente propuesta, dado que, 

tendrán acceso a un proceso de enseñanza basado en criterios de creatividad, innovación 

y calidad, encaminado hacia el logro de aprendizajes significativos, como resultado del 

desarrollo formativo en entornos dinámicos y contextualizados a sus necesidades e 

intereses.  

 

1.5. Resultados esperados.  

Con la implementación de este instrumento de apoyo en el contexto áulico, se proyecta 

como logro que los maestros mejoren sus competencias profesionales en cuanto al 

desarrollo de metodologías activas para la enseñanza, aprovechando los beneficios que 

ofrece la estrategia del aula invertida en el fortalecimiento de habilidades y destrezas 

cognitivas. Además, se espera que los maestros conviertan esta guía metodológica en un 

referente para proponer nuevas formas de conducir el proceso formativo de los 

discentes, bajo criterios de creatividad e innovación en su práctica pedagógica.  
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PARTE II: DESARROLLO TEMÁTICO 

 

2.1. Identificación de las fases principales. 
 

La guía contiene actividades enfocadas al fortalecimiento del pensamiento reflexivo de 

los estudiantes mediante el aula invertida con estrategias activas las cuales demostraron 

un gran índice de apoyo dentro del aula como el trabajo cooperativo y el colaborativo, 

muchas veces se confunden dichos términos siendo así el colaborativo donde existe un 

mayor protagonismo del alumno, también se incluyen técnicas recurrentes y otras no tan 

utilizadas como el distanciamiento psicológico, el café literario, y trabajo cooperativo que 

van a transformar toda la información dada por el docente en un discernimiento lo cual 

llevara a una reflexión interna de cada estudiante. 

 
Se incluye además recursos, tanto físicos como digitales, que favorecerán la participación 

activa dentro del aula, entre los que destacan: Educanon, Rubistar y la construcción de 

maquetas, todo esto en pro de satisfacer las necesidades educativas y alcanzar los 

objetivos propuestos dentro de clase, dejando atrás metodologías que no aportan al 

aprendizaje, por ello, se espera que la guía ayude a todos los docentes alcanzar resultados 

positivos a través de la implementación de dichas actividades.  

 

2.2. Descripción metodológica de actividades a desarrollarse dentro 

del aula. 

 

En este apartado se presenta una matriz que incluye algunas actividades cuya base 

metodológica se encuentra vinculada a la implementación del aula invertida, 

considerando las cuatro asignaturas troncales planteadas en el currículo nacional, 

dentro del subnivel básico superior. 
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PROPUESTA METODOLÓGICA PARA LA IMPLEMENTACIÓN DEL AULA INVERTIDA 

Ejemplo práctico Nro. 1  

Datos informativos:  

Asignatura:  Lengua y Literatura 

Eje temático Formas de comunicación en la sociedad.  

Objetivo de aprendizaje  Diferenciar entre los mecanismos de comunicación en la sociedad, mediante el estudio de sus características y 
contextos en los que aparecen, valorando al lenguaje como un elemento esencial en la cultura. 

Destreza con criterio de 
desempeño.  

LL.4.1.3. Indagar sobre las variaciones lingüísticas y explicar su influencia en las relaciones sociales. 

Indicador de evaluación  Explica la influencia de las variaciones lingüísticas sociales y situacionales del Ecuador en las relaciones sociales. 
(Ref.I.LL.4.2.1.) 

Metodología: 

Método Socrático 
Analítico - Sintético 

Técnica Café Literario  

Estrategia Trabajo Cooperativo  

Descripción operativa de las actividades: 

Pre- tarea 
 

 Previo a la clase, el docente comparte con los estudiantes 3 recursos de análisis: un fragmento de texto, un video 
(https://www.youtube.com/watch?v=XhtVI_C4Urc) y una ilustración, especificando que todos se refieren a un mismo tema (ubicar tema), de tal 
manera que, los estudiantes establezcan diferencias entre algunos canales de comunicación. 
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 Los estudiantes elaboraran un cuadro comparativo, identificando su nivel de comprensión al analizar cada recurso. Para ello, deben considerar tres 
indicadores: totalmente comprendido, medianamente comprendido, la información fue incomprensible. 

 
Tarea  

 
Experiencia. 
 

 Los estudiantes compartirán en plenaria la información contenida en la matriz elaborada previamente, exponiendo su percepción y los resultados del 
cuadro comparativo, con su respectiva justificación. Luego, el maestro pega en el pizarrón un cartel con varias letras desordenadas, representando un 
anagrama. 

 Se reordenan las letras para formar palabras claves, relacionadas con el contenido de los tres recursos analizados de manera autónoma. De esta forma, 
se construye un vocabulario de apoyo.  

 

 
 
Reflexión. 
 

 Se conformarán equipos de trabajo con 4 integrantes cada uno, luego, el docente formula algunas preguntas, tales como ¿Cuáles son los aspectos 
que tomaron en cuenta para establecer el nivel de comprensión entre los 3 materiales visualizados anteriormente, al ser de un 
mismo tema? ¿Por qué consideras que no siempre podemos comprender el mismo mensaje, comunicado de distintas formas? 
 

 Los estudiantes utilizan las palabras clave obtenidas del anagrama para organizar sus ideas y dar respuesta a las interrogantes solicitadas.  
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 Después de esto, se inicia una actividad de “telaraña de ideas”, donde algunos estudiantes comparten sus respuestas al resto de la clase, dando paso a la 
construcción de definiciones sobre cuestiones como los mecanismos de comunicación y las características de cada uno.  

 
 

Conceptualización. 
 

 El maestro visita cada equipo y entrega una jarra de café y galletas, indicando que no lo beberán hasta dar inicio a la siguiente actividad.  
 

 Se propone a los estudiantes una pregunta de discusión: ¿Es posible considerar al meme como mecanismo de comunicación e integrarlo a 
nuestra cultura? Además, se presentan 3 imágenes de apoyo, que serán utilizadas durante este espacio. 

                              
 

 
 Los estudiantes tienen un periodo para organizar sus ideas y argumentos en función a la pregunta planteada. Además, se designa un coordinador de 

equipo para que evalúe el nivel de compromiso de cada compañero, y realice una autovaloración de su estilo de liderazgo.  
 

 El maestro sirve una taza de café a todos los integrantes de los equipos, dando inicio al espacio de discusión. En este sentido, los estudiantes beberán 
sorbos de café a medida que comparten sus puntos de vista. Cada equipo tendrá dos momentos de participación durante esta actividad.  

 
 Para concluir la actividad, el maestro solicita un brindis con las tazas de café y todos los estudiantes, emitiendo una reflexión final de la pregunta. Así 

mismo, solicita a 2 o 3 de ellos para que realicen un brindis propio, mencionando lo que aprendieron en esta clase. 
 

Evaluación 
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Aplicación. 
 

 Los estudiantes construirán una matriz PNI, donde ubicarán una idea sobre lo positivo, negativo e interesante del meme como mecanismo de 

comunicación escrita y su integración a la cultura. 

 
 Como actividad autónoma, elaboran un díptico en el que incluirán dos ejemplos creativos del meme, inventados por ellos, además, escribir una 

descripción de cada uno, destacando el mensaje que transmite al observarlo.  

Logros de aprendizaje. 
  

 

 La designación los tres recursos durante la pretarea constituye el preámbulo del aprendizaje dentro del aula, dado 
que, se imparte a los estudiantes una noción anticipada sobre algunas de las formas de comunicación presentes 
en la sociedad, generando un espacio de análisis y reflexión combinados.  

 La actividad del anagrama genera un espacio activo de aprendizaje, donde los estudiantes ejercitan su agilidad 
mental para elaborar palabras a partir de letras, aproximándose a los contenidos del tema de clase.  

 El café literario es una técnica con enfoque innovador dentro de esta propuesta metodológica, debido a que, 
combina una experiencia de aprendizaje cognitivo, social y cultural, donde los estudiantes establezcan, de forma 
autónoma, un espacio de discusión amena e intercambio fructífero de información.  

 La elaboración de un díptico permitirá que los dicentes representen mediante un dibujo los aprendizajes 
adquiridos con la actividad anterior, a la vez que, se integra este recurso como mecanismo de comunicación visual 
y escrita.  
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Ejemplo práctico Nro. 2 
 

Datos informativos:  

Asignatura Estudios Sociales  

Eje temático América del Sur: relieve, hidrografía y demografía. 

Objetivo de aprendizaje  Identificar y relacionar la geografía local, regional y global de América del sur para comprender los procesos de 
globalización e interdependencia de los distintos países del sur. 

Destreza con criterio de 
desempeño. 

CS.4.2.7. Describir las características fundamentales de América del Sur: relieves, hidrografía, climas, demografía y 
principales indicadores de calidad de vida. 

Indicador de Evaluación.  I.CS.4.6.3. Explica las características fundamentales de América del Sur, destacando algunos rasgos geográficos más 
relevantes relacionados con la economía, la demografía y calidad de vida. (I.1., I.2.) 

Metodología: 

Método Socrático 
Analítico 
Deductivo 

Técnicas Reflexión Grupal 
Reflexión individual  

Estrategia Juego de Roles (Rompecabezas) 

Materiales y Recursos de apoyo Ficha de resumen 
Las Tics 

Descripción operativa de las actividades: 

Pre- tarea 
 

 El docente integrará el uso de la plataforma Edpuzzle mediante un video educativo corto donde en cada pausa contendrá preguntas acerca del tema 
destacando lo más relevante de América del sur como: ¿Cuál es su extensión territorial?, ¿Cuál es el rio más largo y cuánto mide?, ¿Qué países de 
América del Sur son los más visitados?, los estudiantes responderán para poder seguir con el video hasta el final. 
 



147 
 

 
 

 Después mantener un conversatorio para compartir ideas claves, relacionadas con el contenido observado, se genera una de ideas para un espacio de 
diálogo Socrático.  

 
Tarea 

 
Experiencia. 
 

 El docente compartirá una cajita a modo de “baúl de recuerdos” donde contendrá unas fotografías de los lugares turísticos de los diferentes países, 
permitiéndoles observar y reconocer en qué país se encuentra dicho lugar además de describir características importantes de cada uno.  
 

 Además compartirán los alumnos experiencias, si han tenido la posibilidad de visitar países cercanos de Ecuador. 
 
Reflexión. 
 

 El docente propone una actividad con el recurso Tic “Mentimenter”, partiendo de la siguiente pregunta ¿Qué características crees que comparten los 
diferentes países?, donde cada estudiante tendrá su participación, y el docente anotará sus respuestas en la plataforma haciendo que la clase sea más 
interesante y despierte en el alumno una motivación generando un pensamiento reflexivo. 
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Conceptualización. 
 

 El docente presentará un artículo científico corto, mismo que será socializado con todos los estudiantes, a través de una discusión.  
 

 Dentro del transcurso de la clase, ellos participan con ideas principales acerca de los contenidos leídos, generando un espacio de análisis y reflexión, 
útiles para la construcción de conceptos.  

 
 Se designa la conformación de equipos de trabajo con un máximo de 5 estudiantes, después, presentará un rompecabezas, con una palabra clave en el 

reverso de cada pieza, relacionada con los siguientes tópicos: relieve, hidrografía y demografía.  
 

 La idea es que los estudiantes construyan un comentario colectivo, empleando estas palabras. Después, todos los equipos unen las piezas para armar el 
rompecabezas, representando el mapa de América del Sur.  
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 El maestro designa un espacio de discusión con los estudiantes. Para ello, entrega a cada grupo una tarjeta con un color característico. Luego, entrega 
otra con un número (del 1 al 5), pero, esta vez a todos los integrantes. 

 
 Se utilizarán dos recipientes cerrados, ambos con un conjunto de tarjetas según la especificación anterior. Acto seguido, el maestro escoge al azar una 

de cada envase. La tarjeta de color designará el equipo que participará primero, mientras tanto, aquella que contiene el número, al estudiante 
representante del mismo, quien presentará el comentario elaborado previamente al resto de la clase.  

 
 

Evaluación 
 
Aplicación. 
 

 Para concluir esta actividad, los estudiantes deben dibujar un árbol con varias ramificaciones, luego, ubicar en cada una las ideas más importantes de 
todos temas tratados en la clase, construyendo una síntesis de contenidos.  

 El maestro recoge todos los dibujos para diseñar un mural ilustrado, que será ubicado dentro del salón, mostrando el producto de los aprendizajes 
adquiridos por todos los estudiantes.  

 

 
 
 
 
 
Logros de aprendizaje. 
  

 

 La plataforma Edpuzzle ayuda alcanzar una participación más activa dentro del salón, siendo una clase  interactiva 
demostrando conocimientos significativos en los estudiantes acerca de la temática.  

 El dialogo socrático genera en el alumno una comprensión de los contenidos, gracias a la reflexión y razonamiento 
que ellos conciben. 

 El baúl de los recuerdos permite al estudiante recordar anécdotas o experiencias, logrando que entienda y sea 
capaz de relacionar lo que ya conoce con los nuevos contenidos, favoreciendo un aprendizaje significativo. 

 El recurso digital Mentimenter estimula su imaginación y fomenta un ambiente de participación activa donde el 
estudiante sintetiza la información para emitir una respuesta. 

 La actividad del Puzzle completa la técnica del trabajo cooperativo, debido a que, promueve el aprendizaje y 
motivación de los estudiantes, creando una red de conocimientos compartidos. 

 La ficha de resumen permite desarrollar una síntesis de los contenidos observados, invitando a los estudiantes a 
un espacio de reflexionando sobre la importancia de este aprendizaje en su formación académica.  

Ejemplo práctico Nro. 3 
 

Datos informativos:  
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Asignatura Ciencias Naturales  

Eje temático Ecosistema terrestre: Bosque. 

Objetivo de aprendizaje  Identificar las características del ecosistema terrestre a partir de la observación y construcción de una maqueta con 
el fin de desarrollar conocimientos significativos en los estudiantes estimulando su creatividad e imaginación, para 
valorar y preservar los hábitats terrestres. 

Destreza con criterio de 
desempeño.  

CN.4.1.10. Observar y explicar en el ecosistema terrestre las cadenas, redes y pirámides alimenticias, identificar los 
organismos productores, consumidores y descomponedores y analizar los efectos de la actividad humana sobre las 
redes alimenticias. 

Indicador de evaluación  Elaborar la representación de una red alimenticia en la que se identifican cadenas alimenticias conformadas por 
organismos productores, consumidores y descomponedores. (J.3., J.4.) (Ref. I.CN.4.3.1.) 

Metodología: 

Método Dialectico 
Observacional 
Analítico  

Técnicas Reflexión colectiva 

Estrategias Aula invertida de demostración. 
Trabajo cooperativo. 

Materiales y recursos de apoyo Maqueta. 
Ilustraciones 

Descripción operativa de las actividades: 

Pre- tarea 
 

 Como una actividad previa a la clase, los estudiantes realizarán un dibujo creativo, en el que representen un ecosistema terrestre. Luego, en la parte 
inferior del mismo, escribir tres características de su obra.  

 
Tarea  

 
Experiencia. 
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 Se ubicarán los dibujos alrededor del salón para desarrollar una pequeña expo feria Ilustrada, donde los estudiantes podrán observar y analizar las 
diferentes obras de sus compañeros. 
 

 A partir de los saberes previos y el proceso de observación anterior, el maestro plantea algunas preguntas relacionadas con la temática de la clase: ¿Qué 
les parecieron los dibujos de sus compañeros?, ¿Lograron identificar las características de un ecosistema terrestre? ¿Qué apreciación tienen sobre un 
bosque? 

 
Reflexión. 

 
 Los estudiantes elaboran un diagrama de Venn, ubicando en los extremos 3 diferencias entre un bosque y un ecosistema urbano (ciudad), además, 2 

aspectos que tienen en común ambos hábitats.  
 

 
 

 Se genera un pequeño espacio de discusión con algunos estudiantes, conociendo sus diferentes puntos de vista con respecto a las características antes 
mencionadas. 
 

Conceptualización. 
 

 El docente presentará una maqueta sin terminar sobre el hábitat terrestre a los estudiantes, que será utilizada como insumo de apoyo en el desarrollo 
de los contenidos, generando espacios de análisis para definir la naturaleza del ecosistema terrestre.  
 

 La idea de mostrar el recurso incompleto, representa un estímulo para terminar su elaboración con el apoyo de los estudiantes, a través de los materiales 
facilitados por el maestro, comprendiendo con mayor claridad la temática estudiada.  
 

 Se conforman equipos de 4 integrantes, organizados de forma circular alrededor del salón, ubicando la maqueta en el centro, de modo que, todos puedan 
observarla y participar en su culminación. Para ello, cada equipo colocará sobre ésta ilustraciones y figuras entregadas por el docente, que representan 
las características más notorias del bosque.  
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 Cada equipo elabora un crucigrama con las características observadas en la maqueta. Luego, usarlas para establecer una nueva comparación, entre el 

bosque y el entorno escolar donde estudian. 
 

 
 

 Formulación de preguntas por parte del docente a los estudiantes acerca de lo que han observado en el recurso, al mismo tiempo una conclusión acerca 
del tema. 
 

Evaluación 
 
Aplicación. 
 

 Para consolidar los aprendizajes, los equipos tendrán como tarea la elaboración de un catálogo, donde deben plantear 4 propuestas creativas para la 

preservación del bosque, considerado como un hábitat en peligro. Se recomienda integrar fotografías, dibujos o ilustraciones, dando mayor expresividad 

a la información contenida.  

 
 
 
 
 
 
Logros de aprendizaje. 
  

➢ Los dibujos permiten la representación del conocimiento desde un enfoque creativo, de modo que, se construye 
un proceso de enseñanza y aprendizaje, basado en la apropiación del conocimiento. 

➢ La expo feria permite contemplar los trabajos realizados por el estudiante, asimilando las diferentes perspectivas 
enmarcadas en cada obra, así también, ordenando sus ideas de una forma más clara y precisa. 

➢ El diagrama de Venn desarrolla procesos reflexivos en los estudiantes, ya que, se establecen diferencias y 
semejanzas entre el ecosistema objeto de estudio y otro planteado por el docente. 

➢ La maqueta, pre construida ayudara a que los alumnos disfruten de una clase más participativa y activa, 
alcanzando identificar las características de un habita terrestre. 
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 ➢ La elaboración de un crucigrama incrementa el vocabulario, estimula la mente y promueve el aprendizaje activo, 
contribuyendo al desarrollo de diversas habilidades relacionadas con la adquisición de nuevos términos. 

➢ El catálogo estimula la creatividad e imaginación de los estudiantes al momento de elaborarlo, mejorando las 
relaciones socio-afectivas entre ellos, en una actividad de trabajo cooperativo, creando conciencia sobre el valor 
que tienen los hábitats naturales en el planeta. 

Ejemplo práctico Nro. 4 
 

Datos informativos.  

Asignatura Educación Cultural y Artística.  

Eje temático La expresión corporal como un arte de la comunicación semiótica.  

Objetivo de aprendizaje  Comprender los mecanismos semióticos de la expresión oral, mediante interpretaciones teatrales y producción 
audiovisual, reflexionando sobre la importancia de la comunicación paraverbal en el arte.  

Destreza con criterio de 
desempeño.  

ECA.4.2.5. Participar activamente en la preparación y puesta en escena de una representación de danza, expresión 
corporal, teatro, música, títeres, etc. o en el rodaje de una pequeña producción audiovisual, responsabilizándose del 
rol elegido o asignado 

Indicador de evaluación  Demuestra la capacidad en procesos de autoaprendizaje, diseño de proyectos artísticos. (S.3., I.4.). Ref. I.ECA.4.5.2. 

Metodología de enseñanza-aprendizaje. 

Métodos Observacional – Analítico – Deductivo. 

Técnicas Reflexión individual y colectiva – Trabajo colaborativo. 

Estrategias Aula invertida de experimentación – Aula invertida doble.  

Recursos de apoyo. Herramientas tecnológicas – rubrica de evaluación – fichas de investigación – ilustraciones.  

Descripción metodológica de las actividades. 

 

Pre – tarea. 
 
➢ El maestro diseña una ficha de investigación con la temática “monólogo”, luego la envía de manera anticipada a los estudiantes, con instrucciones 

precisas sobre los contenidos que se deben investigar, por ejemplo: etimología del término, características, tipos, fases para su desarrollo y habilidades 
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necesarias para su elaboración. Los estudiantes completan la ficha con una síntesis de la información investigada, para compartir sus hallazgos en el 

momento de la clase.  

➢ A más de ello, deben identificar todas las expresiones gestuales conocidas, para elaborar una lista acompañada de un dibujo o imagen de referencia.  

 
 

Tarea 
Experiencia.  
➢ El maestro apertura la clase con la presentación de 3 imágenes, sin mencionar a los estudiantes su significado.  

             
 

 
➢ Los estudiantes deben interpretar el contenido de cada ilustración, utilizando simplemente 3 palabras. Esto les permitirá sintetizar su argumento, 

condicionando a su mente a pensar con mayor detenimiento y eficiencia.  

 

Reflexión. 

➢ EL maestro selecciona a cinco estudiantes, quienes compartirán sus ideas, dando respuesta a tres preguntas de reflexión, que son las siguientes: 

 

o ¿Qué tienen en común las tres imágenes? 

o ¿Cuál es la particularidad en cada ilustración? 

o ¿Qué emociones siento al observar cada imagen? 

 

➢ Con respecto a la tercera pregunta, los estudiantes deben representar su respuesta mediante un dibujo, a modo de autorretrato.  
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Conceptualización.  

➢ Se conforman equipos de trabajo con máximo cuatro integrantes, ubicados en forma de mesa redonda, dejando un espacio considerable en el centro, 

donde se ubicará un cartel con un árbol del concimiento, diseñado por el maestro para escribir en cada rama los aportes de sus estudiantes sobre los 

contenidos estudiados hasta este punto.  

 
 

➢ Luego de esta actividad, se reproducirá una melodía instrumental de 20 segundos a todo el salón, teniendo un conocimiento previo sobre el o los 

sentimientos producidos al escucharla. En este sentido, la idea es determinar quienes podrían experimentar una sensación ajena a la esperada.  

 

➢ Transcurrido este tiempo, se escoge a varios estudiantes para comentar su experiencia, enmarcando lo que sintieron con dicho sonido. Esto permitirá 

explicar a los estudiantes la influencia de los factores externos en los mecanismos de comunicación corporal (gestos faciales). 

 
Evaluación  

Aplicación  
➢ Como trabajo autónomo, los estudiantes elaborarán un monólogo con un tema propuesto e interpretado por ellos. 

➢ El docente debe dar instrucciones claras para su elaboración, por ejemplo: la duración del acto no debe superar los 4 minutos, ni tener menos de 2 

minutos. 

➢ Los estudiantes deben grabar su presentación, como un proyecto artístico para la asignatura. 
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➢ El maestro utilizará las evidencias de esta actividad para diseñar un mural digital, con apoyo de la plataforma Mural.ly, y compartirlo en las redes 

sociales. 

Resultados de aprendizaje.  ➢ Las fichas de investigación son un recurso efectivo para guiar el trabajo de los estudiantes, evitando que realicen 
un proceso de búsqueda inútil, sin ninguna orientación en cuanto al tipo de información necesaria. 
 

➢ El análisis e interpretación de material ilustrado contribuye a mejorar los procesos reflexivos del estudiante, así 
tambien, complementar sus argumentos con el apoyo de preguntas guía. 

 
➢ Las melodías instrumentales son formas para conectar los mecanismos de la expresión corporal con factores 

externos que los condicionan, por ello, esta actividad representa un gran aporte para mejorar la comprensión de 
los estudiantes sobre el tema de clase.  

 
➢ Abordar la expresión corporal desde un enfoque experimental es una forma creativa de consolidar aprendizajes 

significativos, debido a que, permite a los estudiantes participar activamente con el desarrollo de un performance 
propio, como es el monólogo, creando un espacio de reflexión individual.  

 
➢ La actividad del mural es una alternativa para incentivar a los estudiantes a mejorar su participación activa 

durante las clases de la asignatura, adaptando un entorno de aprendizaje donde procesos como la reflexión no se 
tornen aburridos ni monótonos.  
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PARTE III: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. 

 

3.1. Conclusiones 

La guía metodológica demuestra su eficacia por reunir alternativas de mediación 

didáctica que permiten a los maestros de octavo grado desarrollar un proceso de 

enseñanza en entornos educativos dinámicos, bajo un enfoque creativo que deja de lado 

las tendencias tradicionales, mostrando una nueva forma de consolidar la formación de 

estudiantes como un arte. 

El hecho de abordad cuatro planteamientos con situaciones didácticas enmarcadas en el 

currículo ecuatoriano, representa un gran aporte para notar la versatilidad de beneficios 

que tiene el aula invertida al ser integrada como un modelo de trabajo en el aula, así 

mismo, el factor de impacto que produce este acto sobre el aprendizaje de los estudiantes 

para el desarrollo de habilidades cognitivas.  

 

3.2. Recomendaciones o Sugerencias.  

 

Los maestros no pueden limitarse a las especificaciones brindadas en esta guía, por 

ejemplo, si se declara un método para una asignatura específica, pueden verificar su 

factibilidad al considerarse dentro de otro campo, mejorando así su capacidad de 

adaptación metodológica para ofrecer una clase dinámica.  

Explorar y experimentar con nuevas alternativas metodológicas que consideren 

pertinentes para la implementación del aula invertida en una clase, considerando los 

fundamentos operativos enmarcados en este documento.  
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Anexo F: Capturas de pantalla de artículos científicos. 

Cita 1: García E, Becerra. (2020) – página 14 del proyecto de titulación. 

En el marco de la pandemia que azotó al mundo, se ha debatido la aplicabilidad de una 

estrategia conocida como aula invertida, cuya naturaleza cambia la cosmovisión de la 

enseñanza, transformando el ambiente educativo (pg. 28). 

 

 
 

 Link: https://retosdelacienciaec.com/Revistas/index.php/retos/article/view/321  

 

  

  
  

https://retosdelacienciaec.com/Revistas/index.php/retos/article/view/321
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Cita 2: Vargas y Barbosa (2017) – pagina 14 del proyecto de titulación.  

El proceso de formación en Finlandia se basa en la preparación de estudiantes para la 

vida, que sean capaces de afrontar su entorno y que, aquellos que se insertaran en el 

campo de la enseñanza, continúen esta labor para mantener o incrementar la calidad, 

basada en oportunidades y libertad (pg. 458) 

 

 

 Link: http://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/memorias/article/view/2888 

 

  

 

  

  
  
  

http://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/memorias/article/view/2888
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Cita 3: Ibañez et al. (2018) - página 14 del proyecto de titulación.  

La aplicación del aula invertida como una metodología de enseñanza permite a los 

estudiantes mejorar su aprendizaje, organizar su método para el estudio, y se motivan 

para desarrollar las actividades asignadas (pg. 145). 

 
  

Link: https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2175&context=ruls  

  

  

https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2175&context=ruls
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Cita 4: Cantuña y Cañar (2020) – página 15 del proyecto de titulación. 

“la metodología del aula invertida, específicamente en el Ecuador, actualmente se 

encuentra con un índice bajo de aportes científicos” (pg. 55). 

 

 Link: https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-

07052020000300045  

  

 

  

  
  

  

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-07052020000300045
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-07052020000300045
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Cita 5: García, Mastrapa et al. (2016) - página 16 del proyecto de titulación. 

esta facultad del pensamiento no se produce de manera espontánea, sino que, la mente 

activa los mecanismos reflexivos cuando se presentan situaciones que el individuo no es 

capaz de solucionar con procesos simples. En este sentido, el pensamiento reflexivo se 

presenta como un referente de la necesidad inherente de conectar las redes cognitivas y 

afectivas en función de un objetivo. (pg. 129). 

 

Link: https://biblat.unam.mx/hevila/RevistaEduSol/2016/vol15/no57/11.pdf  

  

  

  
  
  

https://biblat.unam.mx/hevila/RevistaEduSol/2016/vol15/no57/11.pdf
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Cita 6: Solórzano, M. (2021) - página 17 del proyecto de titulación. 

La naturaleza de este proceso le otorga un grado alto de aplicabilidad en más de una 

asignatura y con resultados positivos, dejando en evidencia el impacto que tiene el aula 

invertida en las comunidades de aprendizaje, lo que ha incrementado su utilización en los 

sistemas educativos del mundo, tal y como menciona Solórzano (2021, pg. 285) 

 

 

 Link: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7926856.pdf  

 

  

  
  
  

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7926856.pdf


164 
 

Cita 7: Rodríguez y López (2020) – página 20 del proyecto de titulación. 

Las estrategias de aprendizaje brindan un componente de autonomía al equipo docente, 

es decir que, tiene la oportunidad de tomar decisiones en función de la necesidad e 

intereses del grupo, lo que permite una mayor determinación para crear entornos de 

aprendizaje contextualizados y efectivos (pg. 3). 

 

 
 

Link: https://www.um.es/ead/red/55/rodriguez_lopez.pdf  

  

  

https://www.um.es/ead/red/55/rodriguez_lopez.pdf
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Cita 8: Mendoza (2017) – página 20 del proyecto de titulación. 

la importancia de la práctica educativa permite la renovación del quehacer docente, a 

través de mecanismos que suponen la profesionalización permanente en respuesta al 

contexto actual, alcanzando entre otras cosas, una reflexión clara sobre la este proceso, 

que puede apoyarse de las experiencias adquiridas y las competencias en el campo 

investigativo (pg. 27) 

 

 
 

 
 

Link: https://www.researchgate.net/profile/Derling-

Velazco/publication/337367552_Estrategias_de_ensenanza_y_su_efectividad_en_los_p

rocesos_de_aprendizaje_en_los_estudiantes_de_turismo_de_la_Universidad_Iberoamer

icana_de_Ecuador/links/5dd4630aa6fdcc37897a4db8/Estrategias-de-ensenanza-y-su-

efectividad-en-los-procesos-de-aprendizaje-en-los-estudiantes-de-turismo-de-la-

Universidad-Iberoamericana-de-Ecuador.pdf  

 

 

https://www.researchgate.net/profile/Derling-Velazco/publication/337367552_Estrategias_de_ensenanza_y_su_efectividad_en_los_procesos_de_aprendizaje_en_los_estudiantes_de_turismo_de_la_Universidad_Iberoamericana_de_Ecuador/links/5dd4630aa6fdcc37897a4db8/Estrategias-de-ensenanza-y-su-efectividad-en-los-procesos-de-aprendizaje-en-los-estudiantes-de-turismo-de-la-Universidad-Iberoamericana-de-Ecuador.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Derling-Velazco/publication/337367552_Estrategias_de_ensenanza_y_su_efectividad_en_los_procesos_de_aprendizaje_en_los_estudiantes_de_turismo_de_la_Universidad_Iberoamericana_de_Ecuador/links/5dd4630aa6fdcc37897a4db8/Estrategias-de-ensenanza-y-su-efectividad-en-los-procesos-de-aprendizaje-en-los-estudiantes-de-turismo-de-la-Universidad-Iberoamericana-de-Ecuador.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Derling-Velazco/publication/337367552_Estrategias_de_ensenanza_y_su_efectividad_en_los_procesos_de_aprendizaje_en_los_estudiantes_de_turismo_de_la_Universidad_Iberoamericana_de_Ecuador/links/5dd4630aa6fdcc37897a4db8/Estrategias-de-ensenanza-y-su-efectividad-en-los-procesos-de-aprendizaje-en-los-estudiantes-de-turismo-de-la-Universidad-Iberoamericana-de-Ecuador.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Derling-Velazco/publication/337367552_Estrategias_de_ensenanza_y_su_efectividad_en_los_procesos_de_aprendizaje_en_los_estudiantes_de_turismo_de_la_Universidad_Iberoamericana_de_Ecuador/links/5dd4630aa6fdcc37897a4db8/Estrategias-de-ensenanza-y-su-efectividad-en-los-procesos-de-aprendizaje-en-los-estudiantes-de-turismo-de-la-Universidad-Iberoamericana-de-Ecuador.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Derling-Velazco/publication/337367552_Estrategias_de_ensenanza_y_su_efectividad_en_los_procesos_de_aprendizaje_en_los_estudiantes_de_turismo_de_la_Universidad_Iberoamericana_de_Ecuador/links/5dd4630aa6fdcc37897a4db8/Estrategias-de-ensenanza-y-su-efectividad-en-los-procesos-de-aprendizaje-en-los-estudiantes-de-turismo-de-la-Universidad-Iberoamericana-de-Ecuador.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Derling-Velazco/publication/337367552_Estrategias_de_ensenanza_y_su_efectividad_en_los_procesos_de_aprendizaje_en_los_estudiantes_de_turismo_de_la_Universidad_Iberoamericana_de_Ecuador/links/5dd4630aa6fdcc37897a4db8/Estrategias-de-ensenanza-y-su-efectividad-en-los-procesos-de-aprendizaje-en-los-estudiantes-de-turismo-de-la-Universidad-Iberoamericana-de-Ecuador.pdf
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Cita 9: López, Lituma y Freire (2020) – página 21 del proyecto de titulación.  

la coordinación en la enseñanza de los docentes es un elemento fundamental que no solo 

contribuye al desarrollo intelectual del estudiante, sino que, mejora otras habilidades 

como la motivación, perseverancia, pensamiento crítico y autocrítico, lo que se consolida 

como una oportunidad para que el educando tenga un empoderamiento mayor del 

conocimiento impartido en el aula, de carácter actualizado y válido para su desarrollo 

formativo (pg. 180).  

 

 
 

 
 

Link: http://remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/view/322  

 

http://remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/view/322
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Cita 10: Blanquiz y Villalobos (2018) – página 21 del proyecto de titulación. 

deben tomarse como un elemento clave en la programación didáctica, ya que, su selección 

parte de las necesidades e intereses que presenta el grupo en el aula, lo que permite 

contextualizar este entorno para dinamizar su aplicación práctica. (pg. 362) 

 

 

 
 

Link: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6773130  

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6773130
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Cita 11: Fidalgo, Sein y García (2020) – página 22 del proyecto de titulación.  

La metodología utilizada en el aula invertida se caracteriza por el cambio en el lugar o 

espacio de realización de las actividades cruciales para el aprendizaje significativo, que 

son los talleres y tareas autónomas. (pg. 6-7) 

 

 

 

 

Link: https://zenodo.org/record/3698328#.YxfD9XaZO3A  

https://zenodo.org/record/3698328#.YxfD9XaZO3A
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Cita 12: Rodríguez (2019) – página 22 del proyecto de titulación. 

“lo importante es planificar, ejecutar y evaluar los procesos de aprendizaje y el desarrollo 

de las competencias investigativas como: conocimiento, comprensión, aplicación, 

análisis, síntesis y evaluación para conseguir el aprendizaje autónomo y colaborativo de 

los estudiantes actuales” (pg. 77). 

 

 
 

Link: 

https://revista.sangregorio.edu.ec/index.php/REVISTASANGREGORIO/article/view/6

01/7-ELMINA23  

 

https://revista.sangregorio.edu.ec/index.php/REVISTASANGREGORIO/article/view/601/7-ELMINA23
https://revista.sangregorio.edu.ec/index.php/REVISTASANGREGORIO/article/view/601/7-ELMINA23
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Cita 13: Jansen (2020) – página 23 del proyecto de titulación.  

el aula invertida le da la oportunidad de que acceda a material y recursos adicionales 

facilitados por el maestro, de modo que, pueda avanzar con las actividades posteriores, 

garantizando la adquisición de aprendizajes significativos. (pg. 176) 

 

 
 

Link: http://revistas.unam.mx/index.php/req/article/view/77288/68650  

 

http://revistas.unam.mx/index.php/req/article/view/77288/68650
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Cita 14: Hinojo et al. (2019). – página 23 del proyecto de titulación. 

Realizan un estudio para evaluar la efectividad del aula invertida en el rendimiento 

académico de los estudiantes universitarios. Los autores sostienen que este proceso 

implica un logro importante del estudiante en cuanto a la adquisición de saberes, lo que 

influye en su desempeño académico (pg. 10).  

 

 

Link: https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/184523  

 

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/184523
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Cita 15: Cedeño y Vigueras (2020) – página 24 del proyecto de titulación. 

El aula invertida contribuye a la construcción de un ambiente sinérgico e integrado, que 

combina las tendencias tradicionales con la metodología de aprendizaje en la educación 

del siglo XXI, así también, el apoyo de la tecnología para la enseñanza virtual, lo que se 

convierte en un referente para mejorar la autonomía del educando, dando paso al logro 

de aprendizajes significativos en un medio colaborativo (pg. 882) 

 

 

Link: https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1323/2282  

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1323/2282
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Cita 16: Escudero y Mercado (2019) – página 24 del proyecto de titulación. 

Contemplan a esta estrategia como una herramienta eficaz para desarrollar procesos de 

aprendizaje fuera del contexto áulico, con el apoyo de las tecnologías educativas (pg. 73). 

 

 
 

 
 

 

 

Link:https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S166561802019000200072&script=sci

_arttext  

 
 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S166561802019000200072&script=sci_arttext
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S166561802019000200072&script=sci_arttext
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Cita 17: Mendoza y Rivera (2018) – página 25 del proyecto de titulación. 

la educación es un proceso vital para la formación de la mente, que permite fortalecer los 

conocimientos mediante la práctica continua, partiendo de situaciones que conlleven al 

educando a descubrir, reflexionar y dominar esta información disponible en los salones 

de clase (pg. 159). 

 

 
 

 
 

 

Link: https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/595  

 

 

https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/595
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Cita 18: Giraldo (2017) – página 25 del proyecto de titulación.  

plantea un estudio para abordar la efectividad del pensamiento crítico en la adquisición 

de habilidades cognitivas. Algunos de los resultados demostraron que la combinación 

entre la construcción dirigida y el trabajo cooperativo son predominantes para el 

fortalecimiento del componente reflexivo en el aprendizaje (pg. 96).   

 

 
 

 
 

 

Link: https://raco.cat/index.php/EnsenanzaCS/article/view/334520  

 

https://raco.cat/index.php/EnsenanzaCS/article/view/334520
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Cita 19: Cacciuttolo et al. (2018) – página 26 del proyecto de titulación. 

Los modelos de reflexión en el pensamiento exigen que los individuos consideren el 

contexto real, su entorno, como un elemento esencial para el aprendizaje directo, lo que 

se conoce como aprender desde la acción (pg. 82). 

 
 

 
 

Link: http://perspectivaeducacional.cl/index.php/peducacional/article/view/715  

 

http://perspectivaeducacional.cl/index.php/peducacional/article/view/715
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Roget (2021) 

 

 
 

Link: https://www.proquest.com/openview/66f8f7c7f07a1c2e9a338b58e3f4f038/1?pq-

origsite=gscholar&cbl=2027435  

 

https://www.proquest.com/openview/66f8f7c7f07a1c2e9a338b58e3f4f038/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2027435
https://www.proquest.com/openview/66f8f7c7f07a1c2e9a338b58e3f4f038/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2027435
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Cita 20: Laisequilla (2018) – página 27 del proyecto de titulación.  

el componente reflexivo es parte esencial de la metodología para la enseñanza y 

aprendizaje, brindando una fuerza de impacto mayor sobre la mente de los estudiantes, 

ya que la lleva a un nivel totalmente superior, creando la capacidad de creatividad, 

innovación, autonomía en la resolución de problemas y el discernimiento de la 

información para convertirla en conocimiento (pg. 43). 

 

 
 

Link: https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid/article/view/3377  

 

https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid/article/view/3377
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Cita 21: Gómez y Botero (2020) - página 27 del proyecto de titulación.  

Ambos autores determinan que los profesionales que participaron en el estudio 

comprenden que esta habilidad cognitiva se convierte en la llave que abre diversas 

puertas al desarrollo de otras destrezas en el campo formativo, como son: reflexión, 

análisis, evaluación e interpretación, fortaleciendo la capacidad de generar ideas 

creativas frente a un contexto del medio en el que se desenvuelven. (pg. 25) 

 

 
 

Link: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-

45322020000200015  

 

 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-45322020000200015
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-45322020000200015
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Cita 22: Solórzano, M. Y.D. (2017) – página 27 del proyecto de titulación.  

la autonomía es un elemento fundamental para los estudiantes dentro del campo 

educativo, pues implica el fortalecimiento de habilidades como el pensamiento crítico, 

reflexivo, razonamiento y capacidad de decisión, de modo que, mediante acciones como 

el diálogo y la argumentación, desarrollen tendencias cognitivas significativas dentro del 

campo investigativo, para defender su criterio con base en fuentes informativas de gran 

valía. (pg. 249) 

 

 

Link: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5907382  

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5907382
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Cita 23: Santo et al. (2020) – página 34 del proyecto de titulación. 

Siendo así, el pensamiento reflexivo se convierte en un cúmulo de estrategias cognitivas 

que el estudiante utiliza para promover una actitud crítica. Sin embargo, aún persiste el 

reto inminente para mejorar estas habilidades entre el estudiantado, lo que acercaría a los 

sistemas a la deseada calidad en educación.    

 

 
 

Link: https://publicaciones.unirioja.es/ojs/index.php/contextos/article/view/4227/3698  

 

 

https://publicaciones.unirioja.es/ojs/index.php/contextos/article/view/4227/3698
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Cita 24: Chacón, V. (2019) – página 28 del proyecto de titulación. 

Su abordaje metodológico consiste en la inversión de las tendencias tradicionales del 

trabajo escolar, dado que, brinda una estructura dinámica diferente, democratizando el 

proceso de enseñanza, de modo que todos tengan las mismas oportunidades dentro de la 

realización de las actividades, facilitando el acceso a material y recursos educativos para 

adquirir conocimientos. (pg. 27). 

 

 

Link:  

 



183 
 

López, B. (2017) 
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Cita 25: Aguilera et al. (2017) – página 30 del proyecto de titulación. 

esta estrategia metodológica permite a los estudiantes trabajar a su ritmo, es decir que, 

establezcan un plan de actividades para completar la actividad en función de los objetivos 

establecidos, de modo que, comprendan los contenidos teóricos y conceptuales para 

socializarlos dentro de la clase en apoyo del docente, quien funciona como mediador de 

este proceso (pg. 262). 

 

Link: https://www.redalyc.org/pdf/3498/349853537027.pdf  

 

 

 

 

https://www.redalyc.org/pdf/3498/349853537027.pdf
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Cita 26: Alarcón y Alarcón (2021) – página 31 del proyecto de titulación. 

“El aula volteada constituye una herramienta de enseñanza que busca fundamentalmente 

que el alumno asuma un rol mucho más dinámico en su aprendizaje que el que 

desarrollaba tradicionalmente.” (pg. 153). 

 

 

 

 

Link:http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442021000300152  

 

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442021000300152
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Cita 27: Abío et al. (2017) – página 31 del proyecto de titulación. 

Los estudiantes tienen que desarrollar su capacidad de análisis, síntesis y administración 

del tiempo. Además, esta metodología facilita que el estudiante sea consciente del 

progreso de su aprendizaje y sus conocimientos de la materia. (Abío, Alcañiz, Gómez-

Puig; Rubert et al., 2017, p. 6). 

 

 

 

Link: http://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/106545  

https://www.redalyc.org/journal/140/14062583011/html/#B2
https://www.redalyc.org/journal/140/14062583011/html/#B2
https://www.redalyc.org/journal/140/14062583011/html/#B2
https://www.redalyc.org/journal/140/14062583011/html/#B2
http://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/106545

