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RESUMEN 

La realización de la presente investigación parte de la falta de capacitación docente para 

emplear estrategias metodológicas en el área de Ciencias Naturales, problemática 

evidenciada en los estudiantes de séptimo año EGB de la Ciudad de Quito, periodo 2021- 

2022, quienes a través de encuestas han demostrado la carencia y ausencia de aplicación de 

las mismas y por consiguiente la dificultad de comprender un texto de la asignatura referida, 

reflejando el déficit de interpretación y construcción de nuevos conceptos propios de la 

materia. 

En este sentido, la principal argumentación teórica que orienta la presente tesis educativa se 

fundamenta en mejorar y fortalecer la comprensión lectora en la asignatura de Ciencias 

Naturales, la construcción de nuevos conocimientos y conceptos para alcanzar en el educando 

el desarrollo cognitivo. Por tanto, es necesario el perfeccionamiento del desarrollo integral 

pedagógico del docente, pues permitirá conocer las dificultades que se presentan frente al 

aprendizaje de sus educandos pudiendo de esta manera aplicar estrategias metodológicas 

innovadoras que den resultados favorables para el desarrollo de la educación, teniendo en 

cuenta que leer no es lo mismo que comprensión. 

 

Palabras clave: lectura comprensiva-  ciencias naturales- estrategias metodológicas- guia 

enseñanza-aprendizaje. 
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ABSTRACT 

The realization of the present investigation is based on the lack of teacher training to use 

methodological strategies in the area of Natural Sciences, a problem evidenced in the seventh 

year EGB students of the City of Quito, period 2021-2022, who through surveys have 

demonstrated the lack and absence of application of the same and therefore the difficulty of 

understanding a text of the referred subject, reflecting the deficit of interpretation and 

construction of new concepts of the subject. In this sense, the main theoretical argument that 

guides this educational thesis is based on improving and strengthening reading 

comprehension in the subject of Natural Sciences, the construction of new knowledge and 

concepts to achieve cognitive development in the student. Therefore, it is necessary to 

improve the integral pedagogical development of the teacher, since it will allow knowing the 

difficulties that arise in the face of the learning of their students, thus being able to apply 

innovative methodological strategies that give favorable results for the students. 

 

Keywords: comprehensive reading- natural sciences- methodological strategies- teaching-

learning guide 
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INTRODUCCIÓN 

La enseñanza y aprendizaje de la ciencias naturales dentro del contexto educativo y social se 

constituye como una asignatura cuyo entendimiento y comprensión es parte fundamental de 

la formación integral de los educandos por cuanto esta se encuentra sujeta a cambios 

estructurales debido al avance del ser humano y con ello la tecnología, por tanto, es 

considerada una disciplina compuesta por conceptos teóricos propios.  

Por tanto, impartir la materia de Ciencias naturales dentro del aula exige al docente aplicar 

modelos educativos innovadores que impliquen emplear estrategias metodológicas basado 

en la orientación y guía del maestro, cuya función beneficia tanto al docente como estudiante, 

asimismo que facilite un proceso de enseñanza más práctico, creativo y dinámico con el cual 

los estudiantes  adquieran conocimientos sobre los contenidos del área de estudio. 

Sin duda alguna, a pesar de que el sistema educativo ecuatoriano ha sido a lo largo del tiempo 

objeto de reformas, en la actualidad las instituciones educativas siguen utilizando modelos 

pedagógicos tradicionales, hablando respectivamente en cuanto a la enseñanza de la lectura 

comprensiva en Ciencias Naturales, por tanto, hoy en día se ha generado problemáticas 

grandes en cuanto al desarrollo integral educativo del alumno/a, pues de acuerdo con los 

resultados obtenido en la presente investigación, demuestran que en estudiantes de séptimo 

año EGB de la Ciudad de Quito, periodo 2021-2022, existe déficit de comprensión lectora y 

dificultades de su capacidad para leer y emitir críticas, interpretaciones o entendimiento de 

lo leído en el texto, debido a la falta de aplicación de estrategias metodológicas por parte del 

docente, que fomenten hábitos de lectura y motiven el proceso lector del estudiante para 

entender lo que están leyendo. 
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Dicho de otra forma, la lectura en conjunto con su comprensión se constituye como un medio 

eficaz para la adquisición de conocimientos, destrezas y habilidades que potencian la 

capacidad de expresión e intensifica el pensamiento lógico y creativo del estudiante. Por 

tanto, resulta necesario la elaboración de la propuesta “Mejorar la lectura comprensiva” la 

cual consiste en el diseño de una Guía de Estrategias Metodológicas para mejorar la 

comprensión lectora de ciencias Naturales en los estudiantes de séptimo año EGB de la 

Ciudad de Quito, periodo 2021-2022 con la finalidad de que sirva de apoyo a los maestros 

que imparten dicha materia y mejore el rendimiento académico de los alumnos de forma que 

estos sean capaces de decodificar el significado de las palabras, interpretar mensajes, emitir 

juicios de valor y sobre todo poder desenvolverse en cualquier circulo social. 

El primer capítulo se compone del marco metodológico donde permite exponer métodos 

teóricos y prácticos, procedimiento, enfoque, nivel, instrumentos, técnicas y muestra de 

investigación, junto a la tabulación de datos y análisis de acuerdo a los resultados que facilita 

dar respuesta a las hipótesis, con la información necesaria se procedió a plantear conclusiones 

y recomendaciones, se concluye con el diseño de la matriz de requerimiento en base a las 

necesidades de la actualidad.  

Por último, el segundo y tercer capítulo, surge a partir de la selección de requerimiento que 

permite la construcción de la propuesta, la fundamentación de la información, justificación 

y la creación de los componentes estructurales. El diseño de la propuesta se da por la guía de 

los objetivos, como la falta de estrategias para desarrollar una lectura comprensiva y la 

necesidad de fortalecer  las capacidades de los estudiantes de séptimo año EGB de la Ciudad 

de Quito, periodo 2021-2022.
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1. CAPITULO I: DIAGNÓSTICO OBJETO DE ESTUDIO 

1.1. Concepciones. Normas de enfoque diagnosticó. 

Dentro de este capítulo se expondrá los antecedentes históricos y referenciales, a su vez se 

detallara todo lo relacionado a la problemática de estudio, objetivos, marco teórico e hipótesis 

propuestos dentro de la temática de estudio, en esta parte se trabajara la conceptualización de 

las variables de estudio, se da a conocer la metodología y técnica de recolección de datos con 

la cual se trabaja los resultados dentro del estudio, para así lograr establecer las discusiones 

en función de los resultados obtenidos. 

Antecedentes de la investigación. 

A lo largo de la historia la lectura comprensiva fue de gran importancia, tomando en cuenta 

que se la realizo bajo una dimensión simbólica en la cual el sujeto que realizaba esta acción 

interactuaba de forma activa con el texto para producir significados, dentro de los contextos 

simbólicos, históricos y políticos (Hoyos & Gallego, 2017). Por ello en este proceso tenía 

repercusiones en la parte cognitiva, cultural, social y semiológica, en la cual se estrecha una 

relación entre los conocimientos y el correcto entendimiento de los textos en función de las 

expectativas e intereses del lector. 

A inicios del siglo XX se empezó a trabajar en la consolidación del pensamiento crítico, por 

ello se trabajó de forma ardua en medio que permitan consolidar la lectura crítica como 

elemento de aprendizaje en los niños y niñas en su etapa escolar, dentro de las escuelas se 

buscó implementar estrategias que respondan a las necesidades de los estudiantes, para que 

así los mismos puedan valorar, observar, reflexionar, dialogar y asumir una postura referente 

a un tema leído (Moreno & Velázquez, 2018). 
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La comprensión lectora ha sido tema de debate dentro de los entornos educativos en los 

últimos años. Según Durango (2017), menciona que: “la lectura comprensiva se convierten 

en los temas por excelencia de los debates y proyectos más relevantes, en la educación 

pública y privada, con el propósito de mejorar la calidad educativa” (pág. 160). Dentro de 

los procesos educativos las autoridades trabajan constantemente en mejorar la comprensión 

lectora de los estudiantes, tomando en cuenta que se considera que esta acción permitirá 

consolidar los procesos de enseñanza-aprendizaje en los estudiantes y mejoraran el 

entendimiento de las temáticas de estudio. 

Dentro de área de ciencias naturales, se trabaja de forma constante con componentes teóricos 

y prácticos, por ello es apropiado que el estudiante consolide los conocimientos teóricos, de 

tal forma que su aplicación práctica se realice de forma asertiva bajo un entorno adecuado en 

función del aprendizaje y la interacción de los educandos con las temáticas tratadas dentro 

de las horas clase. Los estudiantes de séptimo año EGB "Ciudad de Quito" periodo 2021-

2022, implementan herramientas metodológicas que les permitan consolidar los procesos de 

lectura de forma eficiente. 

1.1.1. Objeto de estudio-selección y delimitación del tema. 

El tema de estudio planteado está encaminado mediante un análisis las diversas estrategias 

metodológicas para mejorar la lectura comprensiva, la delimitación de las variables 

“estrategias metodológicas” y “lectura comprensiva en ciencias naturales” las cuales se 

consolidaron de forma posterior a la realización del planteamiento del problema y así se 

procedió a la elaboración del tema de estudio, el cual mediante investigación se pretende 

consolidar las soluciones al problema de estudio propuesto. 
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Según Rojas & Velázquez (2018), sostiene que las estrategias metodológicas se desarrolla 

mediante conjunto de acciones que se encargan de orientar al proceso de enseñanza-

aprendizaje, condicionado por el profesionalismo del docente al guiar el aprendizaje desde 

una perspectiva donde se involucre los problemas (pág. 10). Como resultado, es apropiado 

que el docente trabaje en la implementación de estrategias didácticas durante el desarrollo de 

la clase para que así el estudiante consolide habilidades y destrezas encaminadas en aprender 

y participar de forma activa dentro de la clase. 

La presente investigación planteo como objetivo determinar la influencia de las estrategias 

metodológicas dentro del proceso de comprensión lectora en ciencias naturales en los 

estudiantes de séptimo año EGB "Ciudad de Quito" periodo 2021-2022. El cual mediante su 

desarrollo facilitara consolidar conocimientos sólidos sobre la importancia de la 

implementación de estrategias metodológicas frente a los procesos de comprensión lectora 

para los estudiantes y docentes en las aulas de clase. 

1.1.2. Justificación. 

Los cambios constantes dentro de los procesos educativos obligan a los docentes a buscar 

estrategias metodológicas que trabajen en el aprendizaje adecuado de niños y niñas para así 

mejorar su formación educacional dentro de las múltiples áreas de la enseñanza,  por ello 

surge la necesidad de que los niños aprendan a  leer de forma eficiente en lo cual se 

desarrollen habilidades ligadas a la comprensión de las temáticas tratadas dentro de las horas 

clase, por tal motivo es apropiado analizar la contribución de las estrategias metodológicas 

como herramienta de apoyo dentro de la comprensión lectora en el área de ciencias naturales 

para así lograr garantizar el desarrollo académico de los estudiantes en su etapa de formación. 
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En el área de ciencias naturales se requiere que el estudiante entienda de forma eficiente los 

conceptos y demás componentes teóricos dentro del proceso educativo,  por ello se debe 

trabajar en medios que permitan cumplir a cabalidad con las actividades de lectura, esto se 

debe a que dentro de la misma infieren factores tales como ambientales, sociales, educativos  

entre otros, los cuales no se desarrollan de forma adecuada si no existe un  entendimiento por 

parte de los  estudiantes en su formación escolar (Espinoza & Casamajor, 2018). Las 

estrategias para mejorar la lectura comprensiva pueden consolidar los procesos de 

aprendizaje y llevar al ni no o niña a comprender y aplicar de forma asertiva los 

conocimientos adquiridos mediante esta acción dentro y fuera de las instituciones educativas. 

Los motivos que nos llevan a investigar sobre esta temática se deben a la necesidad del 

estudiante por comprender el entorno teórico que encierra la asignatura de ciencias naturales, 

por esta razón es importante que exista un entendimiento adecuado en el niño por lo leído, 

para que con ello se pueda llevar a la práctica y se pueda tener un entendimiento dentro de 

todos los componentes que infieren dentro de esta área de gran connotación dentro de los 

procesos de formación escolar. 

Mediante la implementación de estrategias metodológicas, se puede dinamizar el entorno de 

aprendizaje de los estudiantes, tomando en cuenta que la lectura comprensiva mejora la 

interacción entre los conocimientos y la relación de aprendizaje enseñanza junto al docente, 

por tal razón la lectura comprensiva desarrollada de forma eficiente permite despertar el 

interés de los estudiantes por aprender y practicar los conocimientos adquiridos (Garcia et, 

al., 2018).  
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Por tal motivo cabe mencionar que la necesidad de la presente investigación se genera por la 

necesidad de implementar estrategias metodológicas que permitan dar una respuesta positiva 

en los estudiantes  en los problemas de lectura comprensiva en el área de ciencias naturales 

en los niños de 7mo grado en la escuela "ciudad de quito" en el periodo académico 2021-

2022, así mismo, se pretende que los docentes trabajen en la implementación de estrategias 

que les faculten el cumplimiento de los objetivos propuestos dentro de la asignatura y que le 

permitan  tener un correcto desarrollo dentro de las temáticas en el área pedagógica estudiada. 

1.1.3. Problema de investigación. 

Para leer adecuadamente los estudiantes necesitan contar con concursos,  que les permitan 

tener aprendizajes específicos y no específicos, que forman parte de los factores que 

comparten una estrecha relación con el lenguaje oral, se considera que los fracasos en la 

comprensión lectora pueden producirse por un inadecuado funcionamiento de los procesos 

de aprendizaje o por falta de conocimientos sobre estrategias que permitan desarrollar la 

capacidad de entendimiento y asimilación teórica de los estudiantes frente a una temática de 

estudio realizada en el aula de clase (Garcia et, al., 2018). 

Se ha podido observar que existe un mal manejo de los docentes dentro de la implementación 

de estrategias metodológicas que permitan que los estudiantes de forma eficiente logren 

realizar los procesos de lectura comprensiva,  los estudiante logra captar una ideo pero la 

misma no logra ser retenida de forma eficiente lo que genera que los mismos logren aprender 

textos perro se descuida el contexto de los temas de estudio lo cual no permite que exista una 

correcta utilización de la información dentro de los entornos educativos en función del 

bienestar y aprendizaje estudiantil. 
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1.1.3.1 Problema central. 

¿cuáles son las estrategias metodológicas apropiadas para mejorar la lectura comprensiva en 

ciencias naturales de séptimo año EGB "Ciudad de Quito" periodo 2021-2022? 

1.1.3.2 Problemas complementarios. 

• ¿de qué manera influyen las estrategias metodológicas dentro del proceso de 

comprensión lectora en ciencias naturales en los estudiantes de séptimo año egb 

"ciudad de quito" periodo 2021-2022? 

• ¿qué estrategias metodológicas implementa el docente para la mejora de la 

comprensión lectora en ciencias naturales en los estudiantes de séptimo año EGB 

"Ciudad de Quito"  periodo 2021-2022? 

• ¿en qué medida las estrategias metodológicas mejoran la comprensión lectora en 

ciencias naturales en los estudiantes de séptimo año EGB "Ciudad de Quito" periodo 

2021-2022? 

1.1.4. Objetivos de la investigación. 

1.1.4.1 Objetivo general. 

Determinar la influencia de las estrategias metodológicas dentro del proceso de comprensión 

lectora en ciencias naturales en los estudiantes de séptimo año EGB "Ciudad de Quito” 

periodo 2021-2022. 

1.1.4.2 Objetivos específicos. 

➢ Definir cómo influyen las estrategias metodológicas dentro del proceso de comprensión 

lectora en ciencias naturales en los estudiantes de séptimo año EGB "Ciudad de Quito" 

periodo 2021-2022. 
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➢ Determinar que estrategias metodológicas implementa el docente para la mejora de la 

comprensión lectora en ciencias naturales en los estudiantes de séptimo año EGB 

"Ciudad de Quito" periodo 2021-2022. 

➢ Analizar en qué medida las estrategias metodológicas mejoran la comprensión lectora 

en ciencias naturales en los estudiantes de séptimo año EGB "Ciudad de Quito" periodo 

2021-2022. 

1.1.5. Marco teórico. 

1.1.5.1 Marco teórico conceptual.  

Las estrategias metodológicas. 

Las estrategias metodológicas son consideradas como un conjunto de acciones que se 

encargan de orientar al proceso de enseñanza-aprendizaje, condicionado por el 

profesionalismo del docente al guiar el aprendizaje desde una perspectiva donde se involucre 

los problemas, dialógica y reflexiva en la que los estudiantes son conscientes de las 

transformaciones que alcanzan en las formas de pensar, sentir y hacer (Rojas & Velázquez, 

Estrategia metodológica para la competencia científica en los estudiantes, 2018). 

Se consideran como estrategias metodológicas a aquellas acciones encaminadas a desarrollar 

de forma eficiente los procesos de aprendizaje de los estudiantes, por lo cual se toma en 

consideración sus capacidades y la proyección de sus habilidades, de tal forma que mediante 

la potencialización de las mismas se pueda tener alumnos que respondan de forma activa 

frente a las múltiples actividades que se desarrollan dentro de las aulas de las instituciones 

educativas. 
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Las estrategias metodológicas son elementos que permiten el desarrollo de habilidades, por 

ello la implementación por parte de los estudiantes debe desarrollarse en un entorno asertivo 

para el crecimiento integral de los conocimientos, dentro de las herramientas metodológicas 

entras aspectos y recursos que permiten el desarrollo del pensamiento crítico, indagación y 

capacidad investigativa, de tal manera que se pueda consolidar la eficiencia dentro del uso 

de recursos y materiales didácticos (Parra, 2021). 

La utilización de las estrategias metodológicas son las encargadas  de permitir a las personas 

el poder identificar criterios  y principios, estas acciones se consolidan a través de métodos 

o técnicas uy procedimientos que tiene  la función de constituir los procesos de aprendizaje 

mediante una secuencia ordenada, por ello es apropiado que parta su implementación se tome 

consideración todos los elementos que conforman su planificación para que así se pueden 

desarrollare dentro del procesos de aprendizaje de los estudiantes una construcción de 

conocimientos de forma eficiente (Palíz et, al., 2020). 

Las estrategias metodológicas permiten el desarrollo de actividades de forma eficiente en la 

cual se puede evitar que el estudiante desarrollo sensaciones de aburrimiento o de monotonía, 

es en ese momento que los docentes deben implementar nuevos conocimientos relacionados 

con la implementación de nuevos materiales con la finalidad de logran un cambio innovador 

que le permita activas el interés de los estudiantes y así lograr la participación activa de los 

mismos dentro del aula de clases (Pamplona et, al., 2019). 

Mediante la implementación de las estrategias didácticas se puede lograr que los docentes se 

involucren con las necesidades de sus estudiantes, por ello el mismo requiere compromiso 

por parte del educador y de los estudiantes, por ello estas estas estrategias requieren tiempo, 
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compromiso y dedicación con la finalidad que se consolide el desarrollo del ser humano 

desde la perspectiva educativa. 

Importancia de las estrategias didácticas. 

 desde el punto de vista  de Moreno y Velázquez (2018) mencionan que las estrategias 

metodológicas  son de gran importancia para el desarrollo de los estudiantes puesto que 

permiten consolidar el crecimiento del razonamiento lógico dentro de los procesos 

educativos, por ello permiten que el estudiante se motive frente a las actividades  y participen 

de forma activa dentro de las tareas de aprendizaje, por ello las mismas impulsan a que el 

estudiante adquiera nuevos conocimientos  en función de su capacidades de percibir 

información desde un pensamiento crítico. 

La aplicación de las estrategias metodológicas son una necesidad dentro de las instituciones 

educativas, puesto que las mismas son importante para el desarrollo de los procesos de 

enseñanza, estas acciones generan dentro del estudiante un abanico de oportunidades de 

lograr comprender de forma eficiente los contenidos, por ello es importante que estas 

estrategias permitan consolidar el aprendizaje en función de las capacidades propias de los 

estudiantes. 

La importancia radica para el docente, tomando en cuenta que en estas estrategias 

metodológicas el docente encuentra un recurso que le permite realizar sus actividades de 

forma adecuada para los procesos de enseñanza de la lectura comprensiva, la cual a su vez 

permite que los docentes logren que sus estudiantes participen de forma activa dentro de las 

aulas de clase y con ello se logre una mejor predisposición por parte de los estudiantes en la 
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búsqueda de mejorar su desempeño escolar (Rojas & Velázquez, Estrategia metodológica 

para la competencia científica en los estudiantes, 2018). 

Reynosa et, al., (2019) sostienen que las estrategias metodológicas pueden ser tomadas en 

consideración por parte de los docentes como compendios de reflexión de la realización de 

la práctica educativa, su importancia se plasma en la facilidad que la misma presenta para 

que los estudiantes logren consolidar los conocimientos sobre los contenidos, de tal forma 

que para los mismos se les desarrolla capacidades, el docente puede consolidar las prácticas 

educativas y con ello cumplir metas planteadas dentro del proceso de desarrollo educacional 

dentro de las diversas áreas pedagógicas estudiadas. 

La importancia del uso de estrategias metodológicas se debe a que permite generar un 

aprendizaje activo  que enriquece los conocimientos de los estudiantes y que le permite a los 

mismos tener herramientas de afrontamiento  para lograr enfrentar las necesidades y vacíos 

educativos que se presenten en el desarrollo de las tareas en las aulas de clase, por ello se 

considera que estas acciones dentro de  las instituciones educativas favorece a la 

consolidación de entonos en los cuales se materializa los proceso de aprendizaje de forma 

integral. 

Tipos de estrategias metodológicas. 

Dentro de los procesos de aprendizaje y realización de acciones que involucran la 

comprensión lectora dentro de las diversas áreas pedagógicas se toma en consideración la 

implementación de estrategias metodológicas que permita que los estudiantes participen de 

forma activo y así vez consolide un aprendizaje significativo dentro de todos los estudiantes 

(Toala et, al., 2018). Los principales tipos de estrategias metodológicas son: 
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En el proceso de enseñanza aprendizaje y conforme al área pedagógica, el docente puede 

implementar el uso de estrategias didácticas en dependencia a los conocimientos que aspire 

desarrollar en sus estudiantes 

 Conocimiento previo.  

Es importante que los estudiantes implementen como estrategia mitológica el análisis previo 

del material didáctico con el que se va a trabajar las actividades dentro de las aulas de clase, 

esta acción permitirá que el mismo tenga ideas concretas de las temáticas y pueda generar 

opiniones o conocimientos concretos sobre que ayuden a mejorar el desarrollo de las 

actividades educativas  

Discusión. 

Esta estrategia metodología obliga a los estudiantes a comprender sobre una temática de 

estudio, por ello se busca que el mismo se involucre con los aspectos teóricos de tal manera 

que pueda expresar sus puntos de vista en función de la realidad educativa, por ello con estas 

acciones se consolida las capacidades de los estudiantes de defender su puntos de vista, por 

ello es importante que el docente logre trabajar con cautela sobre la forma en la que los 

estudiantes abordan una temática, para que con ello los mismos puedan captar la información 

u lograr una discusión fundamentada sobre la información con la que se trabajó dentro del 

aula. 

Lectura como un juego. 

Esta estrategia es de gran relevancia dentro del correcto procesamiento de información, el 

juego permite que el niño pierda el sentido de obligación al momento de realizar algo, por 
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ello esto permite que el mismo mediante su interés logre una participación activa dentro de 

los procesos, lo cual peritita desarrollar habilidades de comprensión lectora y de análisis de 

información, por esta razón los docentes deben aprender a combinar las actividades 

educativas con las recreativas, para que así los niños no se aburran o pierdan el interés por 

aprender sobre una temática dentro de las áreas de estudio pedagógico. 

Lectura comprensiva. 

Se denomina como comprensión lectora a la acción de leer y entender de forma eficiente los 

contenidos, por ello los estudiantes realizan estas acciones en función de sus propios 

aprendizajes del reconocimiento de forma coherente de lo que trata de decir el mensaje que 

se encuentra dentro del texto leído, por ello esta acción cumple la con la finalidad de extraer 

ideas sin tomar en consideración la extensión de los mismos  y relacionarlos con los 

conocimientos aplicables dentro de otras competencias de aprendizaje (Toala et, al., 2018). 

 mediante la comprensión lectora los procesos de aprendizaje se pueden desarrollar de forma 

adecuada, tomando en consideración que el estudiante podrá realizar un análisis correcto de 

la información, este proceso permitirá que el mismo participe de forma activa dentro del aula 

de clases y así la relación con el docente y sus compañeros pueda desarrollarse de forma 

adecuada en función de la consolidación de un proceso de enseñanza-aprendizaje que genere 

evoluciones integrales dentro de la formación educativa de los estudiantes, gracias a él 

correcto procesamiento de información y decodificación de los mensajes emitidos dentro de 

los escritos. 

La lectura comprensiva es un elemento de gran importancia dentro del desarrollo de los 

procesos de aprendizaje, por ello es la acción que tiene por objeto realizar un manejo de 
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información en el cual se realice la interpretación y comprensión critica dentro de un texto 

estudiado, esta actividad consiste en decodificar los mensajes de tal forma que se pueda 

analizar desde una perspectiva crítica todo en contenido informativo que está presente dentro 

de un texto (Garcia et, al., 2018). 

La lectura comprensiva es una acción que tiene por objeto que las personas dentro de su etapa 

estudiantil puedan realizar de forma adecuada los procesos de interpretación y comprensión 

critica de un texto, con la finalidad que puedan procesar de forma eficiente la información, 

por ello es lector no puede ser un ente pasivo, se requiere que el mismo interactúe de forma 

activa dentro del desarrollo de proceso de lectura, es decir que el mismo logre realizar un 

correcto manejo funcional de lo que dice el mensaje, mediante el análisis de las interrogantes 

presentes en el escrito. 

Mediante la lectura comprensiva se desarrollan comportamiento estructurados, por ellos las 

personas mediante esta acción logran consolidar conocimientos sólidos para mejorar el 

manejo de información, es importante que se desarrollen hábitos de lectura en los cuales la 

persona fomente el desarrollo de destrezas y habilidades que le permitan tener una mejor 

interacción con los contenidos explícitos presentes dentro de un texto y que están a 

disposición de la comprensión de las personas al momento que realizan la acción de leer de 

forma compresiva (Pérez et, al., 2018). 

Métodos para desarrollo de la lectura comprensiva. 

La utilización de estrategias o metodologías que contribuyan a desarrollar la comprensión de 

textos han demostrado como ventaja que fomentan la independencia en el estudio, al dotar al 

alumno de destrezas que le permiten enfrentar con éxito aprendizajes de muy diversa índole, 
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lo proveen de un marco para asimilar nueva información, ayudan a enfocar su atención en lo 

que es importante, le posibilitan representar las ideas claves, efectuar relaciones de 

conceptos, hacer conexiones entre lo ya conocido y lo nuevo, ordenar la búsqueda e 

integración de la información para construir un significado (González L. , 2019). 

Los métodos implementados dentro de los procesos educativos por parte de los docentes para 

mejorar la comprensión lectora, son acciones que se dan en la búsqueda de consolidación del 

correcto procesamiento de información dentro de las habilidades de los estudiantes, por ello 

son técnicas que permiten consolidar estos procesos y trabajarlos de forma eficiente en 

función del bienestar de los estudiantes y la correcta relación teórico practico dentro de las 

actividades planteadas en el aula de clases (Toala et, al., 2018).  

La lectura comprensiva permite  desarrollar habilidades cognitivas por medio del cual se 

reconstruye en la mente del lector relacionado con la información transmitida por parte del 

autor del texto, por ello es apropiado que se aplique métodos que permitan que estas acciones 

logren ser realizadas de forma eficiente en función de las necesidades del estudiante, para 

que con ello el mismo pueda consolidar criterios de forma acertada y que estén apegados a 

la realidad de los expresado dentro de la información del material de lectura (Mendoza, 

2021). Los métodos establecidos para mejorar la comprensión lectora son: 

Lectura secuencial. 

La lectura secuencial es uno de los métodos más eficientes dentro del correcto procesamiento 

de información,  esta técnica se emplea con la finalidad de poder aumentar la capacidad de 

leer de forma rápida, para que así se pueda conseguir mayor comprensión dentro del proceso 

de lectura, en este tipo de lectura re lector realiza el proceso de leer un texto desde el inicio 
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hasta el fin del mismos, pero teniendo como característica que no se hace uno se repeticiones 

dentro de la lectura  por ello no se salta partes o se deja información del texto sin leer 

detenidamente. 

Lectura intensiva. 

La lectura intensiva es un método que requiere de mayor concentración por parte de la 

persona que realiza este proceso,  tomando en consideración que el mismo se desarrolla de 

forma lenta en con parición a las demás, este tipo de técnica de lectura consiste en realizar la 

acción de leer un texto pero con la concentración adecuada que permita conocer los 

significados de cada palabra o temática abordada dentro del contexto de los mismos, este tipo 

de lectura permite que el lector logre de forma adecuada trabajar con la información 

expresada dentro de un texto y beneficia mucho al cumplimiento de los objetivos del lector 

y a la comprensión de los tipos de texto. 

Lectura puntual. 

El método de lectura puntual emplea una serie de perspectivas que deben estar desarrolladas 

de forma adecuada por parte del lector, tomando en consideración que los mismos solamente 

realizan el proceso de leer un texto pero tomando en cuenta solo los pasajes que son de interés 

para la persona que realiza esta acción, esta es una técnica de gran importancia tomando en 

consideración que la persona que la implementa logra absorber la información que requiere 

conocer en un tiempo menor al que si lee todo el texto, por ello el mismo se enfoca  en los 

fragmentos que puedan consolidarse dentro de su memoria y le den sentido al libro o 

documento estudiado. 
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Importancia de la lectura comprensiva. 

Según Espinosa (2021) sostiene que la lectura es una actividad cognitiva de gran importancia 

y complejidad utilizada normalmente por los estudiantes dentro de las actividades de 

comprensión de contenidos y para la adquisición de conocimientos. Por ello esta es una 

actividad que con el pasar del tiempo se ha trasformado en la herramienta principal de 

aprendizaje para los estudiantes dentro y fuera de las aulas de clase, puesto que la mayoría 

de las actividades académicas se basan en la lectura y en lo que el mismo entiende y puede 

expresar de los textos implementados dentro del desarrollo de los procesos de aprendizaje en 

las instituciones educativas. 

La lectura comprensiva permite que los estudiantes mejores su forma de procesar la 

información educativa, estas acciones impulsadas por los docentes permitirán que los 

estudiantes consoliden su perspectiva referente a las temáticas educativas y mediante la 

comprensión lectora puedan expresar todos los criterios fundamentados dentro de su entorno 

educativo (Velázquez, 2019). 

La lectura comprensiva y critica tiene gran importancia en el proceso del desarrollo 

intelectual en los estudiantes, es por ello, que dentro de las escuelas es de gran connotación 

que se trabaje en la creación de estrategias o actividades que refuercen el hábito lector en los 

estudiantes de todas las edades, facultades, etc., con el propósito de crear estudiantes que al 

momento de desarrollarse como profesionales competentes posean un léxico amplio (Guerra, 

2020, pág. 16). 

La importancia de la lectura comprensiva está establecida por la gran influencia que tiene 

dentro del proceso de aprendizaje y enseñanza, tomando en cuenta que si un estudiante puede 
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leer y procesar de forma adecuada la información obtenida del texto podrá desarrollas 

habilidades como la interacción, visión crítica, capacidad de análisis y manejo de los procesos 

de comunicación interpersonales dentro de la exposición de temáticas de estudio en las aulas 

de clase. 

Características de la comprensión lectora. 

Dentro de las principales características presentes en la lectura compresiva podemos apreciar 

que la misma es interactiva, tomando en consideración que la misma depende exclusivamente 

de  los procesos de percepción y de las capacidades de las personas que realicen los procesos 

de lectura de un texto,  en los mismos están aspectos cognitivos y lingüísticos, dado que esta 

acción requiere de poner en práctica todos los sentidos para así obtener conocimientos  claros 

referentes al manejo de lenguaje para así lograr un adecuado manejo interpretativo de la 

información (fontes et, al., 2020). Dentro de las principales características de la comprensión 

lectora tenemos: 

Caracterizar. 

Las personas que realizan el proceso de lectura logran consolidar y mediante el 

procesamiento de la información dentro de los textos se logra determinar las características 

principales del mismo de tal forma que puedan ser utilizadas en función de las necesidades 

de aprendizaje y así lograr comprender de forma asertiva todo lo relacionado con las 

temáticas de interés. 
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Describir. 

Mediante la realización de los procesos de lectura las personas pueden desarrollar habilidades 

de observación que le facilite el poder describir los parámetros de mayor relevancia para los 

procesos de aprendizaje de las personas en función del correcto entendimiento y 

procesamiento de información, tomando en consideración las características o cualidades del 

texto. 

Narrar eventos. 

Al momento que las personas inician la acción de leer desarrollan cierta capacidad de 

comprensión la cual les permite entender toda la información que se encuentra de forma 

explícita dentro de un texto, la lectura comprensiva si se desarrolla de manera adecuada 

permitirá a la persona o las personas que realizan este proceso el poder emitir el mensaje que 

encontraron dentro del mismo y poder mediante una explicación narrativa contar lo 

encontrado en los contenidos detallados en los escritos. 

Expresar opiniones. 

Una de las características que se desarrollan mediante la comprensión lectora es la capacidad 

que se genera dentro de las personas de poder comprender a cabalidad lo planteado dentro de 

los textos, esto permite que el mismo pueda mediante el análisis de los contenidos poder 

expresar su opinión la cual permitirá que el mismo comunique información acorde a lo que 

se trató dentro del proceso de lectura. 
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Estrategia metodología para mejorar la lectura comprensiva en ciencias naturales. 

Las estrategias metodológicas son de gran relevancia dentro de los procesos formativos de 

los estudiantes, por ello los docentes deben trabajar en la implementación de acciones que 

permitan consolidar los procesos de compresión lectora, dado que dentro de área de ciencias 

naturales se necesita que exista un correcto entendimiento de los contenidos, de tal forma que 

los mismos puedan generarse bajo un contexto productivo e interpretativo dentro de los textos 

referentes a los entornos naturales (Espinoza & Casamajor, 2018). 

El aprendizaje de ciencias naturales requiere que las personas involucren una serie de 

aspectos que van implícitos dentro del proceso formativo de los estudiantes, por esta razón 

es importante que se trabaja en la implementación de estrategias metodológicas que permitan 

consolidar el desarrollo de lecturas comprensiva, todo con la finalidad que el estudiante logre 

participar de forma activa dentro del aula de clases y pueda manifestar criterios en función a 

lo establecido dentro de los textos educativos. 

Dentro del aprendizaje de ciencias naturales es apropiado la implementación de estrategias 

metodológicas que faculten el aprendizaje desde una perspectiva innovadora, por ello la 

comprensión lectora  pretende promover aprendizajes significativos dentro de los procesos 

formadores de los estudiantes, para que con ello se consoliden  pensamientos críticos  que le 

permitan comprender la conformación del mundo  y los elementos naturales que lo 

conforman, mediante la lectura se puede obtener estudiantes funcionales y predispuestos a 

aprender de forma constate (Jaramillo, 2019). 
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Currículo educativo ecuatoriano en el área de ciencias naturales subnivel de básica 

media. 

La enseñanza de las ciencias naturales, es un proceso educativo el cual está dirigido al 

direccionamiento del conocimiento, por ello mediante la indagación científica  se puede 

trabajar de forma eficiente el estudio de los seres vivos y la interrelación que existe entre 

ellos con la conformación del medio ambiente, materia, energía y salud, dentro de los 

currículos se puede observar un interés por que los niños desarrollo la comprensión de los 

entornos conceptuales y aprendan las temáticas que tiene relación con la naturaleza, para así 

adquirir las ideas más relevantes acerca del conocimiento de la asignatura de ciencias 

naturales, su organización y estructuración, en un todo donde sobresalgan los aspectos 

coherentes que se detallan dentro de los textos (Ministerio de educación., 2018).   

Con relación al currículo académico ecuatoriano podemos mencionar que está elaborado 

principalmente en función del crecimiento de los entornos educativos dentro de la asignatura 

de ciencias naturales, por ello mediante el mismo se establece parámetros que permitan 

consolidar los procesos de formación de los estudiantes implementado elementos de 

indagación, que permitan conocer a profundidad como de desarrollan los aspectos naturales 

dentro de planeta, de tal manera que los estudiantes en conjuntos con sus docentes trabajen 

en desarrollar conocimientos solidos de forma coherente para beneficio de los jóvenes en su 

etapa estudiantil. 

Dentro del currículo educativo propuesto para el desarrollo de las actividades escolares en el 

área de ciencias naturales, se puede observar la consolidación de  una serie de cambios en la 

percepción de los mismos con relación a los anteriores, tomando en consideración que se 
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busca diversificar y que la mima pueda ser útil dentro de las diversas áreas de estudio, por 

ello se trabaja en la construcción del mismo sostenido en el respeto a las comunidades y a 

todos los componentes naturales que infieren dentro del proceso de aprendizaje de los 

estudiantes (Herrera & Cochancela, 2020). 

El currículo que se estableció para en área de ciencias naturales dentro del ecuador, tiene una 

gran cantidad de modificaciones en las cuales se pondera la relación de los procesos 

educativos en relación a las constantes variaciones que se observan producto de los cambios 

propios de la innovación tecnológica en temas educativos, por tal motivo es importante que 

se trabaje en la diversificación y la construcción de comunidades que formen los 

conocimientos solidos dentro de los entornos naturales mediante la implementación de 

estrategias que motiven al correcto manejo de las actividades educativas. 

Características de la lectura comprensiva en el aprendizaje de ciencias naturales. 

Cuando los estudiantes son capaces de aplicar estas estrategias de lectura con independencia 

puede decirse que han alcanzado un primer logro en el desarrollo de la habilidad lectora. 

Luego una vez consolidado el desarrollo de las estrategias de lecturas deberá llamarse la 

atención de los estudiantes sobre el logro alcanzado y conducirlos al análisis de cómo logra 

auto dirigirse en el proceso de lectura, de manera que por una parte se contribuya a la 

elevación de su independencia cognoscitiva y por la otra a su desarrollo profesional como 

futuros maestros (Fontes et, al., 2020, pág. 396). 

La comprensión lectora es una técnica que permite mejorar los proceso de entendimiento y 

de entendimiento de los contenidos que se encuentran dentro de un texto, por ello mediante 

la implementación de procesos activos y constructivos se puede profundizar en el aprendizaje 
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y procesamiento adecuado de información mediante una serie de acciones que consolidan el 

desarrollo integral de los estudiantes dentro de la asignatura de ciencias naturales estudiada 

en las aulas de clase (pamplona et, al., 2019). Mediante la comprensión lectora se pueden 

desarrollar las siguientes características: 

• El diagnóstico de las potencialidades, limitaciones y estrategias empleadas por los 

estudiantes y superación mediante la comprensión lectora en función del beneficio de 

sus capacidades individuales y grupales para el tránsito de la dependencia a la 

independencia cognoscitiva.  

• La orientación del alumno hacia la búsqueda activa e independiente de todos los 

textos suministradores de información, la gestión del conocimiento y la adopción de 

actitudes de autodeterminación en la ejecución de actividades dentro de la asignatura 

de ciencias naturales.  

• Potenciar el desarrollo de habilidades de comprensión lectora y de discernir 

información para la solución de tareas con carácter independiente a partir de los 

componentes básicos de la lectura en función del cumplimiento de la actividad de 

aprendizaje.  

• La atención particularizada tanto a las vías y métodos de para la comprensión de 

textos y la utilización de la información de mayor relevancia, que le permita propiciar 

espacios para el análisis crítico del proceso de solución y garantizar el 

enriquecimiento de saberes.  

• Diseñar las tareas docentes en función del bienestar y funcionalidad de los procesos 

formadores con enfoque problematizado que demanden el trabajo independiente del 

estudiante 
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1.1.5.1 Marco teórico contextual. 

Reseña histórica de la institución. 

Los antiguos habitantes de esta comunidad arenillense, allá por los años 1.880, tenían como 

principal actividad la agricultura y otros se dedicaban a la extracción de oro en las orillas del 

río que atravesaba la población. 

Fue en el año de 1.888 que los habitantes de este conglomerado se ven en la necesidad de dar 

educación a sus hijos, planificándose el funcionamiento de una escuela particular con la 

cantidad de 15 alumnos entre hombres y mujeres, bajo la dirección del Prof. Manuel Olaya 

y que funcionó en los bajos de la casa del sr. Manuel Espinoza, ubicada en la calle el oro.  

Posteriormente y como la población escolar aumentó, hubo la necesidad de buscar otro local 

más amplio, la escuela se trasladó a la casa de la Sra. Jesús Sánchez, frente al parque central 

y como director de la misma fue el sr. Manuel cornelio meza, el mismo que más tarde fue 

nombrado como primer teniente político de la parroquia arenillas.  

En el año de 1.890 la escuela, pasa a funcionar en la casa del sr. Juan Vicente pineda, frente 

al parque central, en lo que hoy corresponde al domicilio del sr. Gilberto preciado porras, 

teniendo como director al sr. David Valarezo, que ejerce esta función hasta el año 1895, 

época en la cual arenillas ya contaba con mayor cantidad de habitantes y por ende con una 

niñez ávida   de  aprendizaje,  motivo que permitió la búsqueda de un local más apropiado, 

pasando a funcionar en el domicilio del sr. Leopoldo moreno, igualmente frente al parque 

central en la calle guayaquil, hoy conocida como Lic. Leonor Roldán de tinoco,  siendo su 

nuevo director el sr. Manuel maría Terán.  
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Por el año de 1910, la escuela tiene como director al sr. Elías Sánchez y en 1915, ante el 

crecimiento de la población escolar, esta se traslada hasta el local en donde funcionaba la 

tenencia política en cuyos bajos se encontraba la cárcel y  por precautelar la educación moral 

de los niños, la escuela se traslade a un local que se había construido para la educación de los 

escolares de arenillas. La edificación era dos plantas, cubierta de teja, paredes de madera con 

grandes ventanales que se encontraba ubicada, en ese entonces, en la avenida  ing. Dávila y 

calle guayaquil, hoy calle economista José Moncada Sánchez y Lic. Leonor Roldán de tinoco, 

es decir, en donde hoy se encuentra la escuela “once de noviembre”. La planta alta se la 

dedicó a las niñas y la baja para los niños. Ante el fallecimiento del sr. Elías Sánchez, llega 

como su reemplazo el sr. Agustín león. 

1999 – 2000, inicia la construcción de este salón, contando con la participación de 

estudiantes, padres de familia y docentes. En el 2009 gracias al aporte de la prefectura de el 

oro, dirigida por el ing. Montgomery Sánchez reyes y gracias a las gestiones del Lic.  José 

kun herrera, se culminó con esta importante obra. 

 en el año 2007 se construye un tercer bloque de una planta con proyección a una segunda 

planta alta, en la parte posterior del plantel y en donde funcionaba primer grado “a” y “b” y 

la sala de computación. 

En el año 2008, se construye el frontispicio de la escuela por parte de la ilustre municipalidad 

de arenillas, cuya alcaldesa era la Sra. Karina torres de Figueroa. El profesor Gonzalo 

Sánchez molina deja la dirección del plantel en mayo del 2013, para acogerse a los beneficios 

de la jubilación.  
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Durante este periodo lectivo la escuela de niños ciudad de quito por disposición ministerial, 

todos los establecimientos educativos se convierten en mixtos y es de resaltar la presencia de 

las dos niñas que vinieron a ocupar las aulas de sexto grado como son Danna Nieto Sánchez 

y maría de los ángeles zambrano. Es por esto que para el período lectivo 2013-2014, se creó 

el nivel de educación inicial, preparatoria y el 8°  año de educación básica, estando como 

directora encargada la Prof. María elena Sandoval, durante este periodo lectivo se creó el 

primer año de educación básica, para lo cual llegaron a trabajar a este plantel la Lic. Elsi 

flores Aguilar y gloria morocho Toapanta, la Prof. María elena Sandoval renuncia a mediados 

del año 2014. 

A mediados del año 2013, bajo la administración de la Lic. María elena Sandoval, el distrito 

educativo 07d05 construyo un bloque de 3 aulas para que funcione educación inicial y 

preparatoria. 

En agosto del 2014, el distrito de arenillas, Huaquillas y las lajas, encarga la dirección del 

plantel al lic. José kun herrera. En el año 2015 se encargó la dirección del plantel la mg. 

Deysi ramón Ordoñez, bajo esta administración se dio la creación del décimo año, hasta abril 

del 2016, fecha en la que se acogió a la sectorización en su calidad de docente. 

Con el nombre de escuela de educación básica “ciudad de quito” desde abril del 2016 es 

designada la Lic. Mayra González como directora encargada, contando con 24 docentes, 488 

estudiantes. A partir del 9 de abril del 2018 se encarga la dirección al Lic. Juan Carlos García 

Saritama, en donde se nombra como subdirector al Lic. William Curipoma. En esta 

administración, el comité central de padres de familia presidido por la profesora Margoth 
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porras de Loayza, conjuntamente con el personal docente y padres de familia, construyeron 

los graderíos en la cancha posterior de la institución. 

La dirección distrital 07d05- arenillas, Huaquillas y las lajas de educación; conociendo la 

trayectoria administrativa y de docencia por sus años de labor magisterial designa como 

director al Lic. Vicente escudero rivera desde el 15 de febrero del 2019, cargo que hasta la 

actualidad lo viene desempeñando con tesonero trabajo y fructífero ascenso académico del 

plantel. En su administración direccional ha organizado la inspección general con cargo 

administrativo desde el 5 de agosto del 2019, función que viene desempeñando la Lic. 

Marlene zambrano Sánchez, para dar seguridad a las instalaciones se consiguió tener una 

guardianía nocturna siempre con el apoyo distrital.  

La comunidad arenillense se ha dado cuenta de la calidad y calidez impartida de nuestra 

institución educativa, es por ello que al momento contamos con 593 estudiantes de los 

diferentes niveles de educación, 3 directivos administrativos, 28 experimentados docentes, 1 

psicólogo, 1 auxiliar de servicio, finalmente podemos manifestar que verdaderamente este 

plantel es la cuna de la cultura arenillense al cumplir 132 años de valiosa enseñanza 

educativa. 

 

 

 

Misión y visión institucional. 

Visión 
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Nuestra institución continuará siendo pionera en educación integral e inclusiva con docentes 

innovadores, estudiantes reflexivos y analíticos generadores de valores para desempeñarse 

con éxito en los ámbitos social y ambiental de manera positiva, eficiente y comprometida 

para generar un cambio en la sociedad. 

Misión 

Brindar una formación integral de calidad y calidez a niños(as) y adolescentes de manera 

holística e inclusiva, desarrollando destrezas habilidades y capacidades, con un personal 

docente innovador, aplicando estrategias metodológicas constructivistas para aportar a la 

sociedad estudiantes críticos, reflexivos, con principios y valores humanos, conscientes del 

cuidado y preservación de la naturaleza, que conlleven a un cambio social hacia el buen vivir.  

Organigrama Institucional. 

Anexo N°1   Organigrama Institucional 

Infraestructura Institucional. 

Anexo N° 2    Infraestructura Institucional 

 

 

1.1.5.2 Marco teórico legal. 

Constitución del ecuador. 

Dentro de la Constitución de la República del Ecuador se protege el adecuado 

funcionamiento de los procesos de aprendizaje, por ello se busca proteger la integridad de 
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los estudiantes y el acceso de los mismos a todos los procesos de educación, dentro de la 

conformación de los artículos se trabaja por que exista una consolidación de estrategias 

didácticas que permitan el correcto que los niños y jóvenes se formen y manejen sus 

actividades educativas de enseñanza-aprendizaje dentro de las aulas de clase de todas las 

instituciones educativas del país, la inversión está dirigida a la especialización de los docentes 

en acciones que permitan mejorar su trabajo en función del bienestar y el desarrollo integral 

de todos los estudiantes sin excepción . 

Art. 26.- dentro de la constitución de plantea a la educación como un derecho propio 

de las personas a lo largo de su vida como un deber ineludible, incluyente e 

inexcusable dentro del estado. Constituye uno de los entornos prioritarios dentro de 

las reformas y políticas públicas dentro de la inversión estatal, se prioriza la garantía 

de la igualdad e inclusión social y condiciones indispensables para el buen vivir 

dentro del proceso educativos de los niños y niñas (Constitución de la República del 

Ecuador, 2008). 

Desde una perspectiva constitucional las autoridades han trabajado en acciones que permitan  

proteger y garantizar el acceso a los programas educativos, por ello se pretende que se trabaje 

en la consolidación de estrategias metodológicas que permitan potenciar las habilidades de 

los estudiantes y que dentro de ello se desarrollen sus capacidades de forma constante, la 

relación entre los procesos de enseñanza-aprendizaje dependen de los docentes y en sus 

manos recae la obligación se generen de forma eficiente en función del bienestar académicos 

de todas las personas en su etapa estudiantil, para que  mediante la educación logren 

consolidar elementos de superación mediante los conocimientos. 
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Art. 28.- la educación responderá al interés público y no estará al servicio de 

intereses individuales y corporativos. Se garantizará el acceso universal, 

permanencia, movilidad y egreso sin discriminación alguna y la obligatoriedad en el 

nivel inicial, básico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y 

comunidad interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El 

estado promoverá el diálogo intercultural en sus múltiples dimensiones (Constitución 

de la República del Ecuador, 2008). 

La educación es un derecho de todas las personas, lo cual no solo hace mención al derecho 

de acceder a estos proceso, también se hace referencia a la calidad de los mismos y a la 

incidencia que estos deben tener dentro de los proceso de aprendizaje de los estudiantes, los 

medios metodológicos implementados deben trabajar de forma eficiente en la formación 

integral de los estudiantes, de tal manera que en el futuro  dentro de su vida de adultos puedan 

por medio de ese proceso formador tener herramientas para consolidar su crecimiento 

económico y social dentro del  país. 

LOEI. 

Bajo normativas legales se debe priorizar el bienestar educativo de los estudiantes, por ello 

se reconoce que los docentes deben trabajar en su preparación constante, no obstante esta 

preparación debe estar dotada por elementos otorgados por parte de las autoridades del 

ministerio de educación,  de tal forma que mediante la dotación de estrategias metodológicas 

los educadores puedan desarrollar procesos educativos de forma eficiente en función de la 

superación académica y el desarrollo integral de los estudiantes, es de gran relevancia el  

lograr un nivel de calidad alto dentro de todas las instituciones educativas del ecuador, las 
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cuales garanticen la superación de las personas que son parte de los mismos y que por medio 

de la educación pretenden superarse. 

Art. 344 la constitución de la república, dicta que el sistema nacional de educación 

comprenderá las instituciones, programas, políticas, recursos y actores del proceso 

educativo, así como acciones en los niveles de educación inicial, básica y 

bachillerato, y estará articulado con el sistema de educación superior. El estado 

ejercerá la rectoría del sistema a través de la autoridad educativa nacional, que 

formulará la política nacional de educación; asimismo regulará y controlará las 

actividades relacionadas con la educación, así como el funcionamiento de las 

entidades del sistema (Ministerio de Educación, 2021). 

El estado debe ser el primer interesado en que se desarrollen de forma eficiente los procesos 

educativos dentro de las instituciones educativas del país,  por ello mediante las autoridades 

dentro de esta área deben trabajar en la implementación de herramientas metodológicas que 

aporten al proceso formador de los estudiantes de manera eficiente, el estado debe trabajar 

en desarrollar conocimientos tanto para los docentes como estudiantes sobre las estrategias 

didácticas que permitan que el estudiante se eduque en un ambiente cómodo en el cual pueda 

participar de forma activa en función del bien personal y colectivo de las personas que 

participan de forma activa dentro del aula de clase. 

Art. 349.- el estado garantizará al personal docente, en todos los niveles y 

modalidades, estabilidad, actualización, formación continua y mejoramiento 

pedagógico y académico; una remuneración justa, de acuerdo a la 

profesionalización, desempeño y méritos académicos. La ley regulará la carrera 
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docente y el escalafón; establecerá un sistema nacional de evaluación del desempeño 

y la política salarial en todos los niveles (Ministerio de Educación, 2021).  

El personal docente debe estar trabajando de forma constante en el análisis de estrategias 

metodológicas, tomando en cuenta que existen cada vez una serie de variantes que alteran la 

realización tradicional de los procesos educativos, mediante la implementación de 

herramientas tecnológicas se puede desarrollar una preparación constante que garantice de 

forma progresiva la superación educativa  de los procesos de enseñanza y aprendizaje en los 

estudiantes,   de tal forma que dentro del país se tenga personas capaces, responsables y con 

valores que se verán reflejados en su accionar dentro del entorno laboral en el cual se 

desenvuelvan.  

 1.1.6. Hipótesis. 

1.1.6.1.  Hipótesis general. 

Las estrategias metodológicas influyen notablemente en la mejora de la lectura comprensiva 

de los estudiantes en el área de ciencias naturales de séptimo año EGB de la Ciudad de Quito, 

periodo 2021-2022 

1.1.6.2.  Hipótesis particulares. 

• La estrategia metodológica influye de forma positiva y permite el mejoramiento en la 

enseñanza de la lectura comprensiva en ciencias naturales en los estudiantes de 

séptimo año EGB de la Ciudad de Quito, periodo 2021-2022. 

• Los tipos de estrategias metodológicas aplicadas por el docente contemporáneos 

incentiva el desarrollo de métodos de enseñanza de la escritura comprensiva en 
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ciencias naturales en los estudiantes de séptimo año EGB de la Ciudad de Quito, 

periodo 2021-2022. 

• La estrategia metodológica implementada permite el mejoramiento en la enseñanza 

de la lectura comprensiva en gran medida en el proceso de aprendizaje de ciencias 

naturales en los estudiantes de séptimo año EGB de la Ciudad de Quito, periodo 2021-

2022. 

1.2 Descripción del proceso de diagnóstico. 

1.2.1 Descripción del procedimiento operativo. 

El estudio investigativo dentro de la presente investigación hace referencia a una 

investigación cuantitativa. En este sentido, se considera  la posición de Sánchez (2019) 

menciona que la aplicación de un enfoque cuantitativo dentro de una investigación dentro 

del campo educativo, permite que los investigadores logren desarrollar  de forma adecuada 

estudios de fenómenos que pueden ser observables y medibles por medio de la utilización de 

técnicas estadísticas, por tal motivo esto implicara consolidar conocimientos solidos de cómo 

influyen las estrategias metodológicas dentro del aprendizaje de la lectura comprensiva en 

estudiantes de séptimo grado. 

El estudio realizado se sustenta mediante la implementación de métodos científicos de 

sistematización de información de tipo analítico-sintético e inductivo-deductivo. Como 

primer punto la aplicación de un proceso de sistematización permite simplificar la 

información de todas las fuentes bibliográficas que fueron aproximadamente 150 textos 

distribuidos entre tesis, libros y artículos científicos  los mismos que dieron paso a un análisis 

de los cuales se tomó los documentos idóneos para el correcto desarrollo de la temática de 
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estudio propuesta, de tal forma que mediante esta acción se logró  ordenar y clasificar los 

conocimientos de mayor relevancia sobre las estrategias metodológicas  en el desarrollo de 

lectura comprensiva en ciencias naturales de séptimo año EGB de la Ciudad de Quito, 

periodo 2021-2022. 

El método analítico-sintético es considerado el adecuado dentro del presente tema de 

investigación considerando que, permite descomponer las variables centrales como son; 

estrategias metodológicas y lectura comprensiva, de las mismas se analizó desde una 

perspectiva conceptual, importancia y características en relación al aprendizaje de ciencias 

naturales, para  posteriormente  analizar de forma detallada  las dimensiones e indicadores 

que se plantearon dentro de los problemas particulares en función del cumplimiento de los 

objetivos, para así sintetizar  la información obtenida e implementarla en función de 

identificar como influye la lectura comprensiva en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes. 

Según Rodríguez y Pérez (2017) sostienen que: “el método inductivo-deductivo está 

conformado por dos procedimientos inversos: inducción y deducción. Es una forma de 

razonamiento en la que se pasa del conocimiento de casos particulares a un conocimiento 

más general, que refleja lo común en los fenómenos individuales” (pág. 187). Por esta razón 

la implementación de este método garantizara la correcta realización de las conclusiones 

lógicas en función de los contextos y la realidad dentro de los ámbitos globales y regionales 

propuestos dentro de la temática de estudio. 

1.2.2  Enfoque nivel modalidad de investigación. 

Técnicas. 
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La investigación se desarrollará desde una perspectiva de tipo cuantitativa, tomando en 

consideración que, para la recaudación de datos, se implementó las técnicas de observación 

directa y como herramienta la utilización de una encuesta. Según Piza et, al., (2019), 

manifiestan que las técnicas de observación y encuestas dentro del entorno de las ciencias 

sociales son un complemento de gran connotación dentro del desarrollo de procesos 

investigativos, dado que permite al investigador registrar el comportamiento del objeto de 

estudio, de tal forma que se puede conocer de forma eficiente la realidad dentro de todos los 

ciclos en la investigación. 

La técnica elegida para lograr determinar la problemática mediante la observación directa de 

todo lo relacionado con los procesos de lectura comprensiva en ciencias naturales de séptimo 

año EGB de la Ciudad de Quito, periodo 2021-2022. Lo cual permite conocer de forma 

adecuada sobre la implementación de estrategias metodológicas que se implementan dentro 

de la institución educativa   y todo lo relacionado con las limitaciones que existen dentro del 

desarrollo de procesos de lectura comprensiva en función del aprendizaje de ciencias 

naturales, dentro de las actividades impartidas por los docentes. 

Por otro lado, la técnica de  encuesta permio la obtención de información relevante para el 

desarrollo de tema de estudio,  mediante la recolección de datos mediante  un procesos 

estandarizado de indagación de la población total de estudiantes con las que se propuso 

trabajar, la aplicación de esta técnica garantiza que dentro de la realización del estudio 

existirá un correcto análisis y contraste de los resultados recopilados con las teorías acogidas 

dentro del marco teórico del estudio dentro de las estrategias metodológicas y su incidencia 

en la mejora de la lectura comprensiva. 
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Instrumentos.  

El instrumento que se aplico fue la guía de observación y un cuestionario de preguntas, los 

mismos que fueron reajustados en función de las necesidades de la investigación, por ello el 

gua de observación consto de 2 dimensiones y 10 ítems, se empleó como apropiado trabajar 

con la escala de likert: 

• Siempre  

• A veces  

• Nunca  

De tal forma que se pueda conocer con claridad y objetividad lo que se desea conocer dentro 

de cada ítem planteado, así mismo el cuestionario de preguntas para la encuesta cuenta con 

10 preguntas las mismas que permitirán contrarrestar la información observada con la 

percepción de los estudiantes para con ello también lograr que la información recogida este 

en función de los fundamentos teóricos. 

1.2.3  Unidades de investigación – universo y muestra. 

Población. 

La población fue obtenida mediante la selección de los estudiantes pertenecientes EGB de la 

Ciudad de Quito, periodo 2021-2022. Dentro del contexto donde se realizó la investigación 

se tomó en consideración a los estudiantes de séptimo grado, tomando en cuenta que de estos 

estudiantes se pretende conseguir toda la información necesaria para determinar la incidencia 

de las estrategias metodológicas dentro del mejoramiento de la lectura comprensiva. 
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La población con la que se consideró apropiado trabajar responde a los estudiantes que se 

encuentran cursando el séptimo grado. Según ventura (2017) la población es considerada 

como una agrupación  de personas que encierran ciertas características similares, a las que se 

desea estudiar dentro de un tema  investigativo, dentro de la EGB de la Ciudad de Quito. Se 

solicitó por medio de oficio a los miembros directivos de la institución el número total del 

cuerpo docente y alumnado correspondiente al periodo 2021-2022 en el área de educación 

general básica. 

 

Muestra 

No se aplicó una muestra tomando en consideración que se optó por trabajar con la totalidad 

de estudiantes de séptimo grado y no se aplicó ninguna fórmula para tener una mesura 

tomando en cuenta que la población es inferior a 100. Según Ventura (2017) menciona que  

la muestra posibilita la  disminución de la población total en función del trabajo eficiente 

dentro de los procesos de investigación, por ello se requiere que estas acciones estén 

sostenida bajo principios éticos  y morales. 

1.2.4 Operacionalización de variables 

1.2.4.1 Definición de variables. 

La presente investigación se sostiene en dos variables, de las cuales tenemos la variable 

independiente “estrategias metodológicas” y la variable dependiente “lectura comprensiva 

en ciencias naturales” mismas que se definen dentro de la investigación de la siguiente 

manera: 
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Estrategias metodológicas. 

Las estrategias metodológicas se definen como las acciones que permiten el desarrollo de 

habilidades, esto implica la consolidación de componentes metodológicos en función del 

desarrollo de los procesos de enseñanza-aprendizaje por parte de los estudiantes, dentro de 

los factores que componen las estrategias metodológicas entras aspectos teóricos, prácticos 

que permiten el desarrollo del pensamiento crítico, indagación y capacidad investigativa,  

dentro del aula de clases (Parra, 2021). 

Lectura comprensiva en ciencias naturales. 

La lectura comprensiva dentro de las ciencias naturales  se define como la capacidad de los 

estudiantes por comprender los textos relacionados a los entornos naturales en los cuales se 

desarrolla la vida, mediante el desarrollo de estas acciones por parte de los estudiantes se 

consolidan perspectivas claras referente a las temáticas educativas dentro de la asignatura en 

función de un correcto manejo de las actividades desarrolladas dentro del entorno educativo 

(Velázquez, 2019). 

 

1.2.4.2 Selección de variables e indicadores. 

Variables 
Definición 

conceptual. 

Definición 

operacional. 
Dimensiones Indicadores Instrumentos. 
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Estrategias 

metodológicas. 

 

Según rojas & 

velázquez (2018) las 

estrategias 
metodológicas son 

consideradas como un 

conjunto de acciones 

que se encargan de 
orientar al proceso de 

enseñanza-

aprendizaje, 

condicionado por el 
profesionalismo del 

docente al guiar el 

aprendizaje desde una 

perspectiva donde se 
involucre los 

problemas, dialógica y 

reflexiva en la que los 

estudiantes son 
conscientes de las 

transformaciones que 

alcanzan en las formas 
de pensar, sentir y 

hacer. 

Los resultados obtenidos 

están en función de la 

importancia de la 

implementación de las 
estrategias 

metodológicas 

permitirán conocer que 

aspectos influyen de 

forma relevante dentro 

de su utilización entre 

las cuales están las 

siguientes: 

• Al 
rendimiento académico, 

de manera positiva o 

negativa, puede 

apoyarse, en su función 
docente. 

• Aporte al 

mejoramiento de las 

estrategias 

metodológicas para el 
aprendizaje 

consolidación de un 

adecuado rendimiento 

académico. 
 

 

 

• Ren

dimiento 

académico. 

 

• La 
motivación 

escolar. 

• Procesos 

enseñanza- 

aprendizaje. 

• Participa
ción escolar 

• Conoci

mientos previos. 

• Discusió

n. 

 • Encue
sta. 

• Fichas 

de observación. 

 

• Mej

oramiento  de 

habilidades y 

destrezas. 

• Desarrol

lo de comprensión 
lectora. 

• Desarrol

lo de destrezas y 

habilidades. 

• Desarrol

lo de autonomía. 

• Consoli
dar los 

conocimientos 

 

Lectura 

comprensiva. 

 

La comprensión 

lectora es la acción de 

leer y entender de 
forma eficiente los 

contenidos, por ello 

los estudiantes 

realizan estas acciones 
en función de sus 

propios aprendizajes 

del reconocimiento de 

forma coherente de lo 
que trata de decir el 

mensaje que se 

encuentra dentro del 

texto leído, 
relacionándolo  con 

los conocimientos 

aplicables dentro de 
otras competencias de 

aprendizaje (toala et, 

al., 2018). 

 

Resultados obtenidos de 

la recopilación 

información 

documental, mediante la 
consolidación de una 

guía de observación 

dentro de las actividades 

ejercidas por los   
docentes y estudiantes 

sobre: 

• Característica

s de la comprensión 

lectora. 

• Importancia 

del manejo estrategitas 

que mejoren los 

procesos de lectura. 

 

• Car

acterísticas 

de la 

comprensión 

lectora. 

 

• Caracterizar. 

• Describir. 

• Narrar 

eventos. 

• Expresar 

opiniones. 
 

• Revisi

ón documental. 

• Guía 
de observación. 

• Imp

ortancia del 

manejo 

estrategitas 

que mejoren 

los procesos 

de lectura. 

 

• Concept

ualización de 

información. 

• Capacid

ad de 
entendimiento de 

textos. 

• Habilida

d de trabajo grupal. 

• Constru

cción de criterios 

propios. 

 

1.2.4.3 Técnicas e instrumentos de investigación. 

Las técnicas de investigación utilizadas en el presente caso de estudio son: 

Encuesta. 
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Dentro de la investigación se consideró apropiado en realizar una encuesta dirigida a los 

estudiantes de séptimo año EGB "Ciudad de Quito" periodo 2021-2022”. Esto se realiza 

con la finalidad de conocer aspectos relacionados con la estrategia metodológica para 

mejorar la lectura comprensiva en ciencias naturales. Para lo cual se elaboró un 

cuestionario estructurado con 10 preguntas que aborda la temática de estudio y los elementos 

de interés para los investigadores. 

Guía de observación. 

Dentro de la investigación se consideró apropiado desarrollar una guía de observación dentro 

de la clase de los estudiantes de séptimo año EGB "Ciudad de Quito" periodo 2021-

2022. Esta se realizó de forma virtual mediante la plataforma zoom y meet durante 4 días 

para lo cual se elaboró una guía de observación la misma que oriento los aspectos y 

situaciones a observase con el objetivo de conocer como emplean los docentes la estrategia 

metodológica con la finalidad de mejorar la lectura comprensiva en ciencias naturales. 

1.3 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

 

1.3.1 Análisis -  discusión de resultados y verificación de hipótesis. 

1.3.1.1 Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la encuesta en la 

asignatura de ciencias naturales. 

 

1.3.1.2 Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la encuesta en la 

asignatura de ciencias naturales. 

 

Cuadro 1: Emplea estrategias metodológicas que consoliden la utilización de recurso 

dentro de las actividades escolares. 
Respuesta. Número % 

Si 38 70,37% 
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No 5 9,26% 

A veces 11 20,37% 

Total 54 100,00% 

Fuentes: Investigación directa 

Gráfico no. 1: Emplea estrategias metodológicas que consoliden la utilización de recurso 

dentro de las actividades escolares. 

 

Fuentes: Investigación directa 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 70% consideran que dentro de las actividades 

escolares si se emplean estrategias metodológicas, por su parte un 21% menciona que esto 

ocurre a veces y un 9% que no se implementa. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los docentes 

implementan de forma constante estrategias metodológicas que consolidan la 

implementación de recursos dentro de los procesos de enseñanza en función de la 

consolidación de un aprendizaje significativo dentro dl aula de clases. 

Cuadro 2: Los docentes activan satisfactoriamente los conocimientos previos en el 

desarrollo de la temática propuesta. 

 
Respuesta. Número % 

Si 40 74,07% 

No 10 18,52% 

A veces 4 7,41% 

Total 54 100,00% 

70%

9%

21%

SI

NO

A VECES
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Fuentes: Investigación directa 

 

Gráfico no. 2:  Los docentes activan satisfactoriamente los conocimientos previos en el 

desarrollo de la temática propuesta. 

 

Fuentes: Investigación directa 

 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 74% consideran que los docentes activan 

satisfactoriamente los conocimientos previos en el desarrollo de la temática propuesta, por 

su parte un 19% menciona que esto no ocurre y un 7% que a veces. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los estudiantes 

consideran que los docentes activan satisfactoriamente los conocimientos previos en el 

desarrollo de la temática propuesta, lo cual permite una mejor participación de los mismos 

dentro de la realización de actividades escolares y de la adquisición de nuevos conocimientos 

de forma asertiva. 

Cuadro 3: Estrategias didácticas empleadas dentro de las actividades educativas 

consolidan un aprendizaje significativo en la comprensión lectora. 

 
Respuesta. Número % 

Si 40 74,07% 

74%

19%

7%

SI

NO

A VECES
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No 10 18,52% 

A veces 4 7,41% 

Total 54 100,00% 

Fuentes: Investigación directa 

 

Gráfico no. 3:  estrategias didácticas empleadas dentro de las actividades educativas 

consolidan un aprendizaje significativo en la comprensión lectora. 

 

Fuentes: Investigación directa 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 74% consideran que si se implementan estrategias 

didácticas por los docentes en las actividades educativas consolidan un aprendizaje 

significativo en la comprensión lectora, por su parte un 19% menciona que esto no ocurre y 

un 7% que a veces. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los estudiantes en su 

mayoría consideran que las estrategias didácticas utilizadas por los docentes en las 

actividades educativas consolidan un aprendizaje significativo en la comprensión lectora, que 

permite consolidar un rendimiento académico adecuado en función del bienestar y desarrollo 

integral del estudiante. 

SI
74%

NO
19%

A VECES
7%

SI

NO

A VECES
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Cuadro 4: Aspectos relacionados a la lectura comprensiva se toma en consideración el 

tomar apuntes o subrayado de ideas para desarrollar la comprensión lectora. 

 
Respuesta. Número % 

Si 43 79,63% 

No 3 5,56% 

A veces 8 14,81% 

Total 54 100,00% 

Fuentes: Investigación directa 

 

Gráfico no. 4: Aspectos relacionados a la lectura comprensiva se toma en consideración el 

tomar apuntes o subrayado de ideas para desarrollar la comprensión lectora. 

 

Fuentes: Investigación directa 

 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 80% consideran que dentro de los procesos de lectura 

comprensiva se toma en cuenta el tomar apuntes o subrayado de ideas, por su parte un 15% 

menciona que esto ocurre a veces y un 7% que no sucede. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los estudiantes en su 

mayoría consideran que dentro del aula de clases en función de los procesos de lectura 

comprensiva se toma en cuenta el tomar apuntes o subrayado de ideas, que permite 

80%

5%

15%

SI

NO

A VECES



57 

 

desarrollar habilidades y destrezas por parte de los estuantes para beneficio de su proceso 

escolar. 

Cuadro 5: Estrategia de exposición para que el estudiante adquiera habilidades 

cognitivas y desenvolvimiento escénico. 

 
Respuesta. Número % 

Si 44 81,48% 

No 3 5,56% 

A veces 7 12,96% 

Total 54 100,00% 

Fuentes: Investigación directa 

 

Gráfico no. 5:  Estrategia de exposición para que el estudiante adquiera habilidades 

cognitivas y desenvolvimiento escénico. 

 

Fuentes: Investigación directa 

 

 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 81% consideran que las estrategias de exposición 

81%

6%
13%

SI

NO

A VECES
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para que ellos adquiera habilidades cognitivas y desenvolvimiento escénico, por su parte un 

13% menciona que esto ocurre a veces y un 6% que no sucede. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los estudiantes en su 

mayoría consideran que las estrategias de exposición son un elemento de gran determinación 

para que ellos adquiera habilidades cognitivas y desenvolvimiento escénico, que permite 

mejorar la capacidad de entendimiento de textos, construcción de criterios propios. Y la 

habilidad de trabajo grupal. 

Cuadro 6: Predisposición de participar activamente en la clase si se emplea estrategias 

para mejorar la comprensión lectora. 

 
Respuesta. Número % 

Si 40 74,07% 

No 4 7,41% 

A veces 10 18,52% 

Total 54 100,00% 

Fuentes: Investigación directa 

Gráfico no. 6: Predisposición de participar activamente en la clase si se emplea estrategias 

para mejorar la comprensión lectora. 

 

Fuentes: Investigación directa 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 74% consideran que existe la predisposición de 

74%

7%

19%

SI

NO

A VECES
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participar activamente en la clase si se emplea estrategias para mejorar la comprensión 

lectora, por su parte un 19% menciona que esto ocurre a veces y un 7% que no sucede. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los estudiantes en su 

mayoría consideran existe la predisposición de participar activamente en la clase si se emplea 

estrategias para mejorar la comprensión lectora, que permite mejorar la capacidad de 

desarrollo de autonomía y consolidar los conocimientos que permiten trabajar de forma 

activa dentro de las actividades escolares. 

Cuadro 7: Aplicación de estrategias didácticas para el logro de objetivos propuestos en 

la planificación de la clase. 

 
Respuesta.  Número % 

Si  48 88,89% 

No  1 1,85% 

A veces  5 9,26% 

Total  54 100,00% 

Fuentes: Investigación directa 

Gráfico no. 7: Aplicación de estrategias didácticas para el logro de objetivos propuestos en 

la planificación de la clase. 

 

Fuentes: Investigación directa 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 89% consideran que el docente si aplica estrategias 

89%

2%9%

SI

NO

A VECES
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didácticas para el logro de objetivos propuestos en la planificación de la clase, por su parte 

un 9% menciona que esto ocurre a veces y un 2% que no sucede. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los estudiantes en su 

mayoría consideran que existe por parte del docente la aplicación de estrategias didácticas 

para el logro de objetivos propuestos en la planificación de la clase, que permite mejorar la 

forma de caracterizar, describir, narrar eventos y expresar opiniones en función de el estudio 

de una asignatura. 

Cuadro 8: Métodos innovadores aplicados a través del uso de las tics en función de la 

enseñanza de lectura comprensiva dentro de ciencias. 

 
Respuesta. Número % 

Si 42 77,78% 

No 3 5,56% 

A veces 9 16,67% 

Total 54 100,00% 

Fuentes: Investigación directa 

 

Gráfico no. 8:  Métodos innovadores aplicados a través del uso de las tics en función de la 

enseñanza de lectura comprensiva dentro de ciencias. 

 

Fuentes: Investigación directa 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 78% consideran que el docente si aplica métodos 

78%

5%

17%

SI

NO

A VECES
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innovadores mediante la utilización de las tics en función de la enseñanza de lectura 

comprensiva dentro de ciencias, por su parte un 17% menciona que esto ocurre a veces y un 

5% que no sucede. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los estudiantes en su 

mayoría consideran que existe por parte del docente el docente si aplica métodos innovadores 

mediante la utilización de las tics en función de la enseñanza de lectura comprensiva dentro 

de ciencias, que permite mejorar la forma de conceptualización de información y consolidar 

la capacidad de entendimiento de textos. 

Cuadro 9: Estrategias metodológicas para desarrollar habilidades de comunicación y 

pronunciación mediante la lectura dentro del aprendizaje de ciencias naturales. 

 
Respuesta. Número % 

Si 47 87,04% 

No 2 3,70% 

A veces 5 9,26% 

Total 54 100,00% 

Fuentes: Investigación directa 

Gráfico no. 9:  Estrategias metodológicas para desarrollar habilidades de comunicación y 

pronunciación mediante la lectura dentro del aprendizaje de ciencias naturales. 

 

Fuentes: Investigación directa 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 87% consideran que el docente si aplica estrategias 
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metodológicas en función del desarrollo de habilidades de comunicación y pronunciación 

mediante la lectura dentro del aprendizaje de ciencias naturales, por su parte un 9% menciona 

que esto ocurre a veces y un 4% que no sucede. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los estudiantes en su 

mayoría consideran que el docente si aplica estrategias metodológicas en función del 

desarrollo de habilidades de comunicación y pronunciación mediante la lectura dentro del 

aprendizaje de ciencias naturales, que permite mejorar la participación escolar, 

conocimientos previos y la discusión sobre un tema educativo. 

Cuadro 10: Estrategias metodológicas para desarrollar habilidades de comunicación y 

pronunciación mediante la lectura dentro del aprendizaje de ciencias naturales. 

 
Respuesta. Número % 

Si 47 87,04% 

No 2 3,70% 

A veces 5 9,26% 

Total 54 100,00% 

Fuentes: Investigación directa 

Gráfico no. 10: Estrategias metodológicas para desarrollar habilidades de 

comunicación y pronunciación mediante la lectura dentro del aprendizaje de ciencias 

naturales. 

 

Fuentes: Investigación directa 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 87% consideran que el docente si aplica estrategias 
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metodológicas en función del desarrollo de habilidades de comunicación y pronunciación 

mediante la lectura dentro del aprendizaje de ciencias naturales, por su parte un 9% menciona 

que esto ocurre a veces y un 4% que no sucede. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los estudiantes en su 

mayoría consideran que el docente si aplica estrategias metodológicas en función del 

desarrollo de habilidades de comunicación y pronunciación mediante la lectura dentro del 

aprendizaje de ciencias naturales, que permite mejorar la participación escolar, 

conocimientos previos y la discusión sobre un tema educativo. 

Cuadro 11: Lectura dentro de los contenidos relacionados al aprendizaje de ciencias 

naturales. 
Respuesta. Número % 

Si 48 88,89% 

No 1 1,85% 

A veces 5 9,26% 

Total 54 100,00% 

Fuentes: Investigación directa 

 

Gráfico no. 11: Gráfico no. 10: Lectura dentro de los contenidos relacionados al 

aprendizaje de ciencias naturales. 

 

Fuentes: Investigación directa 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo con los datos generados dentro del proceso de encuestas a los estudiantes de 

séptimo grado se puede observar que un 89% consideran que mediante se produce de forma 
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constante una realización de un proceso de lectura dentro de los contenidos relacionados al 

aprendizaje de ciencias naturales, por su parte un 9% menciona que esto ocurre a veces y un 

2% que no sucede. 

Una vez analizados los resultados generados podemos mencionar que los estudiantes en su 

mayoría consideran que consideran que mediante la aplicación del proceso de lectura se 

produce un mejor manejo dentro de los contenidos relacionados al aprendizaje de ciencias 

naturales, que permite mejorar la participación escolar, conocimientos previos y la 

construcción de criterios propios. 

1.3.1.3. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la guía de observación 

aplicada al proceso enseñanza aprendizaje de la asignatura 

Valoración: siempre (a),  a veces (b), nunca (c)  

Titulo 1: desarrollo de los procesos de lectura comprensiva y uso de estrategias 

metodológicas 

Los resultados obtenidos de la actividad de campo realizada dentro de las actividades 

escolares realizadas de forma virtual en la clase de la signatura de ciencias naturales, facilito 

determinar que, siempre se implementa diversas estrategias metodológicas en función de la 

consolidación de los procesos de lectura comprensiva por parte de los docentes en el manejo 

del grupo dentro de la clase. 

Titulo 2:  se propicia la interacción y el dinamismo entre los estudiantes y los procesos de 

lectura comprensiva. 
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Los resultados obtenidos de la actividad de campo realizada dentro de las actividades 

escolares realizadas de forma virtual en la clase de la signatura de ciencias naturales, facilito 

determinar que el docente implementa de forma no muy recurrente, aspectos q propicien la 

interacción y el dinamismo entre los estudiantes y los procesos de lectura comprensiva dentro 

de las actividades escolares. 

Titulo 3:  la lectura comprensiva aporta al desenvolvimiento óptimo mediante las diversas 

estrategias didácticas. 

Los resultados obtenidos de la actividad de campo realizada dentro de las actividades 

escolares realizadas de forma virtual en la clase de la signatura de ciencias naturales, facilito 

determinar que siempre los docentes consolidan a la lectura comprensiva como elemento que 

aporta al desenvolvimiento óptimo mediante las diversas estrategias didácticas, dentro del 

aprendizaje de las temáticas inmersa en el aprendizaje de ciencias naturales. 

Titulo 4:  utilización de métodos, técnicas y recursos metodológicos durante el desarrollo de 

la clase.   

Los resultados obtenidos de la actividad de campo realizada dentro de las actividades 

escolares realizadas de forma virtual en la clase de la signatura de ciencias naturales, facilito 

determinar que los docentes toman en consideración siempre la utilización de métodos, 

técnicas y recursos metodológicos durante el desarrollo de la clase, lo cual motiva a la 

participación de los estudiantes y permute que las actividades escolares se practiquen de 

forma dinámica. 

Titulo 5:  desarrollo de las capacidades cognitivas (razonar, analizar, reconocer) de los 

estudiantes mediante la implementación de estrategias didácticas. 
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Los resultados obtenidos de la actividad de campo realizada dentro de las actividades 

escolares realizadas de forma virtual en la clase de la signatura de ciencias naturales, facilito 

determinar que los docentes siempre trabajan en promover el desarrollo de las capacidades 

cognitivas de sus estudiantes mediante la utilización de estrategias pedagógicas, lo cual 

motiva a la consolidación de un aprendizaje significativo. 

Titulo 6:  estrategias didácticas se enfocan a la mejora de los procesos de lectura 

comprensiva. 

Los resultados obtenidos de la actividad de campo realizada dentro de las actividades 

escolares realizadas de forma virtual en la clase de la signatura de ciencias naturales, facilito 

determinar que los docentes solo a veces trabajan en promover estrategias didácticas 

enfocadas a la mejora de los procesos de lectura comprensiva, en función de un correcto 

aprendizaje de los contenidos presentes en las tareas escolares. 

Titulo 7:  las estrategias didácticas influyen dentro del rendimiento académico de los 

estudiantes de forma eficiente. 

Los resultados obtenidos de la actividad de campo realizada dentro de las actividades 

escolares realizadas de forma virtual en la clase de la signatura de ciencias naturales, facilito 

determinar que los docentes siempre trabajan en aplicar estrategias didácticas que influyan 

dentro del rendimiento académico de los estudiantes de forma eficiente, para que exista un 

entendimiento adecuado de los elementos teóricos-prácticos dentro de la clase. 

Titulo 8:  procesos educativos desarrollados acorde a las necesidades académicas. 

Los resultados obtenidos de la actividad de campo realizada dentro de las actividades 

escolares realizadas de forma virtual en la clase de la signatura de ciencias naturales, facilito 
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determinar que los docentes no siempre trabajan en consolidar estrategias didácticas que 

influyan dentro de los procesos educativos desarrollados acorde a las necesidades 

académicas. 

Titulo 9:  lectura comprensiva frente a los aspectos que permiten el desarrollo de los procesos 

de aprendizaje en los estudiantes. 

Los resultados obtenidos de la actividad de campo realizada dentro de las actividades 

escolares realizadas de forma virtual en la clase de la signatura de ciencias naturales, facilito 

determinar que los docentes siempre trabajan en la aplicación de lectura comprensiva frente 

a los aspectos que permiten el desarrollo de los procesos de aprendizaje en los estudiantes, 

lo cual permite mejorar de forma constante el rendimiento escolar y consolidar un desarrollo 

integral. 

Titulo 10:  estrategias metodológicas implementadas por el docente para el desarrollo de los 

contenidos educativos. 

Los resultados obtenidos de la actividad de campo realizada dentro de las actividades 

escolares realizadas de forma virtual en la clase de la signatura de ciencias naturales, facilito 

determinar que el estudiante no siempre logra receptar de forma positiva las estrategias 

metodológicas implementadas por el docente para el desarrollo de los contenidos educativos, 

en función del desarrollo de habilidades y destrezas en función del correcto desempeño 

dentro de las actividades escolares. 
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1.3.1.4.  Verificación de hipótesis. 

La hipótesis particular 1 que textualmente menciona: la estrategia metodológica influye de 

forma positiva y permite el mejoramiento en la enseñanza de la lectura EGB de la Ciudad de 

Quito, periodo 2021-2022.; se ha verificado parcialmente, en relación a los resultados 

obtenidos en la investigación de campo y presentados en los cuadros no. 2, 6, 9 y los 

resultados de la guía de observación ítems 1, 7, 10 

La hipótesis particular 2 que textualmente sostiene: los tipos de estrategias metodológicas 

aplicadas por el docente contemporáneos incentiva el desarrollo de métodos de enseñanza de 

la escritura comprensiva en ciencias naturales en los estudiantes de séptimo EGB de la 

Ciudad de Quito, periodo 2021-2022.; se ha verificado parcialmente, en relación a los 

resultados obtenidos en la investigación de campo y presentados en los cuadros no. 1,3,5 y 

8, y los resultados de la guía de observación ítems 3, 8 y 9 

La hipótesis particular 3 que textualmente dice: la estrategia metodológica implementada 

permite el mejoramiento en la enseñanza de la lectura comprensiva en gran medida en el 

proceso de aprendizaje de ciencias naturales en los estudiantes de séptimo EGB de la Ciudad 

de Quito, periodo 2021-2022.; se ha verificado parcialmente, en relación a los resultados 

obtenidos en la investigación de campo y presentados en los cuadros no. 4, 7 y 10 y los 

resultados de la guía de observación ítems 2, 4 y 5 

1.3.1.5.   Discusión de resultados.  

Las estrategias metodológicas son aquellas acciones encaminadas a desarrollar de forma 

eficiente los procesos de aprendizaje dentro de los establecimientos educativos, para su 
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aplicación se toma en consideración las capacidades y la proyección de habilidades en los 

estudiantes, de tal forma que mediante la consolidación de estas estrategias se puede obtener 

estudiantes que respondan de forma activa frente a las múltiples actividades pedagógicas.  

Bonilla et, al., (2020) por su parte sostiene que las estrategias metodológicas de enseñanza y 

de aprendizaje son herramientas que contribuyen al funcionamiento adecuado de las 

actividades escolares, por esta razón cumplen la función de herramientas las cuales pretenden 

que la enseñanza se convierta en diferentes acciones interactivas, en sustento a la experiencia 

socio-didáctica de enseñanza, por ello se ejecutan en el proceso de interacción entre docentes 

y estudiantes para crear ambientes de enseñanza y aprendizajes significativos en el ámbito 

educativo (pág. 27). 

La lectura comprensiva es dentro de la escuela es deficiente, tomando en consideración que 

muchos estudiantes no analizan y por ello no comprenden el material que se encuentra dentro 

de los textos, esto implica que no se desarrolle la capacidad de interpretar y asimilar de forma 

adecuada lis contenido, esto es una de las principales causas del fracaso escolar, quien se 

genera en el corto, mediano o largo plazo.  

Mendoza (2021), por su parte sostiene que la lectura comprensiva permite que el 

cognitivismo se consolide en los niños en su etapa de estudiantes, mediante estas acciones se 

reconstruye la mente del niño como lector, para así poder relacionar la información 

transmitida por parte del autor del texto con las vivencias de los estudiantes, por ello es 

apropiado que se aplique métodos que permitan que estas acciones logren ser realizadas de 

forma eficiente para trabajar así las necesidades del estudiante. 
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El aprendizaje de ciencias naturales dentro de la institución educativa requiere que las 

personas involucren una gran cantidad de aspectos metodológicos que van implícitos dentro 

del proceso educativo de los estudiantes, por esta razón se debe trabajar en la implementación 

adecuada de estrategias metodológicas en función del aprendizaje sostenido por la 

implementación de la lectura comprensiva. Mero (2019) por su parte considera que la  lectura  

comprensiva  es  un  proceso  en el cual  los  estudiantes  deben  practicar  de forma constante 

para así   poder mejorar  el  rendimiento  académico  y  formular  adecuadamente  las  ideas  

en  base  al  desarrollo  del razonamiento  crítico  y  así  analizar  e  interpretar  todos  los 

contenidos  que  se  les  proporcione  con eficiencia, para dar a conocer una opinión ante una 

o más personas (pág. 78). 

1.3.1.6.   Conclusiones. 

Referente a la influencia que presentan las estrategias didácticas en función de la 

consolidación de los procesos de compresión lectora, se considera que estas acciones 

permiten que el estudiante pueda participar de forma activa, consolidar criterios en torno a 

las temáticas de estudio y procesar de forma eficiente la información, por ello es apropiado 

tomar en consideración el desarrollo de habilidades de lectura que le permita al niño 

interactuar con los contenidos establecidos dentro del área de ciencias naturales. 

Dentro de las estrategias metodológicas que se implementan por los docentes dentro de las 

actividades escolares, logramos identificar que dentro de las horas clase se implementan 

estrategias como el trabajo de conocimiento previo, discusión y lectura. Como un juego, 

dichas acciones permiten que los estuantes trabajen de forma eficiente en los procesos que 
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permiten consolidar una comprensión lectora considerada apropiada para el aprendizaje de 

ciencias naturales. 

Dentro de la institución educativa en el trabajo con los estudiantes de séptimo año egb 

"ciudad de quito", se puede apreciar que, aunque existe la implementación de estrategias 

metodológicas dentro de la consolidación de las actividades escolares, estas no logran 

consolidar los conocimientos adecuados de los estudiante en función del proceso de 

comprensión lectora el cual permite que el estudiante interactúe con los conocimientos 

teóricos para los trabajos prácticos dentro de los procesos de enseñanza-aprendizaje en 

ciencias naturales. 

1.3.1.7.  Recomendaciones. 

• Se recomienda que el docente dentro de sus clases implemente estrategias 

metodológicas en el trabajo con los estudiantes de séptimo año EGB para así poder mejorar 

las dificultades y aplicar correcciones por medio de la mejora de la comprensión lectora con 

la finalidad de poder generar un aprendizaje significativo. Docente 

• Que los docentes hagan conciencia sobre la importancia de la implementación de 

estrategias metodológicas, de tal manera que estos puedan consolidar los procesos de 

comprensión lectora en ciencias naturales, por ello se recomiendan que los docentes asistan 

a capacitaciones constantes relacionadas a la correcta utilización de estrategias pedagógicas, 

con la finalidad de generar compresión lectora en los estudiantes. 

• Se recomienda que los estudiantes deben mediante un trabajo conjunto con los 

estudiantes trabajar en la aplicación de estrategias metodológicas, que permitan al 

estudiante mejorar la comprensión lectora en función de fortalecer sus debilidades y 
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lograr procesar de forma eficiente la información dentro del área de ciencias 

naturales en función de consolidar un aprendizaje significativo.  

• Se recomienda a los docentes y autoridades de la institución educativa, trabajar en la 

realización de seminarios, talleres para la capacitación en el ámbito del conocimiento 

y el uso de estrategias didácticas en el área de ciencias naturales para mejorar el 

proceso de comprensión lectora en función del aprendizaje de los temarios que se 

desarrollan dentro del aula de clases.
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1.3.2 Matriz de requerimiento. 

 

Variables / 

indicadores 

Debilidades / problemas Análisis breve del problema Requerimientos 

 

Estrategias 

metodológicas 

Los docentes no emplean 

estrategias metodológicas 

adecuadas o innovadoras en el 

proceso enseñanza para generar un 

buen proceso de aprendizaje en los 

estudiantes, la falta de capacitación 

profesional es notoria, ya que no se 

cumple con la diversidad de 

actividades, estrategias y recursos 

educativos.  

Las estrategias metodológicas 

requieren de mayores esfuerzos 

dentro de su implementación y así 

mismo necesitan de innovación, dado 

que estas, a pesar de influir de forma 

positiva en los procesos de mejora de 

comprensión lectora no son 

desarrollados de forma eficiente 

dentro de las instituciones educativas.  

Capacitar a los docentes sobre la 

implementación de estrategias 

metodológicas que aporten al proceso 

de comprensión lectora de los 

estudiantes en el área de ciencias 

naturales. 

 

 

Lectura comprensiva 

en ciencias naturales 

 

 

Los estudiantes creen saber leer en 

la asignatura de ciencias naturales, 

ya que pronuncian cada palabra de 

la manera correcta. Pero lo que se 

les dificulta es entender aquella 

lectura, comprenderla o analizarla.  

Dentro de los procesos escolares la 

lectura comprensiva se está 

trabajando de forma inadecuada, los 

docentes no utilizan las estrategias 

metodológicas adecuadas para que los 

educandos puedan generar un análisis 

correcto de la información. 

 

Realizar una capacitación a los 

docentes sobre el uso de estrategias 

metodológicas para mejorar la 

comprensión lectora en los 

estudiantes de la asignatura de 

ciencias naturales. 
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1.3.3 Matriz de propuesta 

 

Tema Problema identificado Requerimiento Propuesta 

 

 

 

“estrategias metodológicas 

para mejorar la lectura 

comprensiva en ciencias 

naturales de séptimo año 

EGB de la Ciudad de Quito 

" periodo 2021-2022”. 

 

 

El docente de la asignatura de 

ciencias naturales imparte sus 

clases basadas en el modelo 

tradicional, ya que no emplea 

estrategias metodológicas, 

causando un deficiente 

proceso de comprensión 

lectora en los estudiantes.  

  

Capacitar a los docentes sobre la 

aplicación de estrategias 

metodológicas con el fin de 

mejorar la lectura comprensiva de 

los estudiantes en la asignatura de 

ciencias naturales. 

 

Construcción de una guía 

didáctica metodológica 

detallada, sobre las estrategias 

metodológicas que desarrollen la 

lectura comprensiva de los 

estudiantes en la asignatura de 

ciencias naturales. 
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1.4.  Selección del requerimiento a intervenir- justificación 

1.4.1. Selección del requerimiento a intervenir 

Luego de un análisis a partir de los resultados, discusiones, y debidas conclusiones del estudio, y 

con el objetivo de brindar una solución adecuada frente al problema, se selecciona el siguiente 

requerimiento: realizar una capacitación virtual sobre la aplicación de las estrategias 

metodológicas para mejorar la lectura comprensiva en la asignatura de ciencias naturales de los 

estudiantes de séptimo año EGB de la Ciudad de Quito, periodo 2021-2022. 

1.4.2. Justificación 

Hoy en día, el sistema de educación atiende nuevos retos y desafíos en el proceso de aprendizaje, 

esto, en medida que la población estudiantil presenta dificultades para aprender o necesidades 

educativas especiales que repercuten en su proceso de aprendizaje y por consiguiente en su 

rendimiento académico. Bajo este marco de ideas, las razones que motivaron la realización de la 

propuesta de la presente tesis es por cuanto el sistema de educación hace frente a la problemática 

sobre la baja comprensión lectora en ciencias naturales que acarrea, respectivamente en estudiantes 

de 7mo egb debido a la carencia de estrategias y recursos metodológicos que influyen en la mejora 

del desarrollo de la lectura comprensiva dado a que las mismas instituciones educativas no poseen 

los medios necesarios que fomenten esta actividad.  

Las estrategias metodológicas son recursos pedagógicos que ayudan a que la enseñanza sea una 

actividad divertida, “por lo que las experiencias de enseñanza social actual brindan elementos de 

enseñanza prácticos que tienen lugar en la interacción docente-alumno” (Inmaculada, 2020, p. 85).  

Los métodos y estrategias “tienen un gran impacto en el aprendizaje de los estudiantes, 

entendiendo el aprendizaje como el proceso de adquisición de conocimientos a través de la 
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experiencia” (Espinoza, 2020, p. 371). Por tanto, es importante la formación del profesorado, y su 

aplicación de saberes pedagógicos basados en competencias. 

Por lo expuesto en párrafos anteriores, resulta de gran importancia la implementación de recursos 

o acciones metodológicas que permitan consolidar un proceso útil e idóneo para la comprensión 

lectora ya que trae múltiples beneficios que permiten al alumno aumentar su interés por adquirir y 

consolidar nuevos conocimientos y saberes dentro y fuera de clase, tomando en consideración que 

mediante estas se puede conocer los aspectos de mayor relevancia para el estudiante en función de 

la correcta realización de su procesos de enseñanza-aprendizaje, particularmente en el área de 

ciencias naturales, por ello es determinante que el docente consolide conocimiento sobre que 

estrategias permiten una mayor participación de los estudiantes en el desarrollo de la actividad 

escolar señalada. 

En este sentido, el desarrollo del presente trabajo de investigación pretende conocer y determinar 

las estrategias metodológicas adecuadas que en medida permitan a los estudiantes mejorar su 

comprensión lectora en ciencias naturales, cuya aplicación sirva y sea de gran utilidad a los 

docentes de ciencias naturales para promover y fomentar a sus estudiantes la lectura, la 

comprensión de los textos de la asignatura señalada, la interpretación, reflexión y análisis de 

contenido, la introducción de nuevas apreciaciones y emisión de comparaciones y críticas. 

De modo que, la determinación y comprensión de estas estrategias metodológica posteriormente 

permitan realizar capacitaciones a los docentes sobre el uso y utilidad estos recursos pedagógicos 

que no solo contribuya en la formación del docente sino también que colaboren en el desarrollo y 

adquisición de habilidades académicas derivadas de la lectura comprensiva de la asignatura de 

ciencias naturales, que favorezcan a la población estudiantil mejorar el rendimiento académico y 
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que permitan consolidar un mejor sistema educativo e impartir clases basado en un modelo de 

aprendizaje innovador. 

Por último, con estas aclaraciones es procedente indicar que, frente a la elaboración del presente 

requerimiento, se llevará a cabo el estudio de fuentes teóricas, así como también se tomará en 

consideración el método de recolección de datos y el uso del método analítico, sintético, 

cuantitativo y cualitativo. 

CAPÍTULO II: PROPUESTA INTEGRADORA 

2.1 Descripción de la propuesta 

De acuerdo con lo cotejado en la matriz de requerimiento y con los resultados obtenidos a través 

de los instrumentos de recolección de datos en el desarrollo de la presente tesis de evidencia que 

la problemática objeto de estudio, es la falta de capacitación docente sobre la aplicación de 

estrategias metodológicas para mejorar la lectura comprensiva en el área de ciencia naturales y por 

consiguiente la ausencia dicha comprensión lectora en los estudiantes de 7mo EGB de la Ciudad 

de Quito debido a que dicha actividad no ha sido debidamente instruida durante su proceso de 

aprendizaje. 

La comprensión lectora “implica reconocer palabras y sus asociaciones con conceptos 

almacenados en la memoria del lector” (Caracas & Moisés, 2019, p. 13), desarrollar ideas 

altamente significativas, extraer las respectivas conclusiones y establecer conexiones con lo que 

se lee. En el momento en que el individuo se encuentra frente al texto, se activan procesos 

perceptivos básicos, primero analizando los símbolos gráficos, luego identificando las unidades 

básicas de información, y de ahí avanzando a una mayor complejidad de las unidades, comenzando 
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con la identificación de cada letra hasta alcanzando palabras similares rango único hasta su 

reconocimiento mundial 

En este sentido, se propone capacitar a los docentes de ciencias naturales de 7mo EGB de la Ciudad 

de Quito sobre la implementación de estrategias metodológicas que faciliten la comprensión 

lectora de los textos de la asignatura para que hagan uso de ellas en el aula de clases de forma que 

no solo promuevan e induzcan a los estudiantes la práctica permanente de la lectura sino a la 

interpretación, análisis y estudio de la misma, para lo cual se utilizara el desarrollo de la 

capacitación del docente que incluya la construcción de una guía didáctica a través del uso de 

mapas, diapositivas o plataformas digitales que expongan las estrategias metodológicas, la 

aplicación de talleres de interpretación, análisis y reflexión de lecturas e incorporación de 

actividades lúdicas interactivas y acciones que impliquen en llevar a cabo juicios de valor o toma 

de decisiones respecto al desarrollo de nuevas estrategias que atiendan el alcance del objetivo. 

La guía didáctica es un recurso didáctico que a su vez integra otros recursos y componentes del 

proceso de enseñanza, tales como “objetivos, contenidos, estrategias metodológicas, recursos de 

apoyo a las estrategias, formas de organizar el proceso y evaluación de las estrategias” (González, 

2021, p. 5) en lo que concierne al presente trabajo, la guía didáctica personalizan las posibilidades, 

deficiencias y necesidades del alumno y ofrece información detallada de cada una de las estrategias 

metodológicas para mejorar la comprensión lectora que se aplicarán en la asignatura de ciencias 

naturales, las cuales provienen del desarrollo de nuevas tecnologías en el aula, así como de la 

integración de nuevos contenidos y formas de aprender y enseñar. 

Hay que destacar que, en la ley orgánica de educación intercultural (LOEI) establece en su artículo 

2, literal g, la garantía de desarrollo de procesos, donde los niveles educativos deben adaptarse a 
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las necesidades de los estudiantes, según sus edades o proceso cognitivo. Es aquí donde surge la 

importancia de aplicación de estrategias metodológicas para llevar a cabo la enseñanza planeada 

(comprensiva y eficiente) y el aprendizaje esperado, lo cual ha llevado a tener una visión diferente 

de la construcción de contenidos científicos, con el objetivo de estar más en sintonía con el trabajo 

de los estudiantes, su vida cotidiana y la apropiación de contenidos significativos para el 

aprendizaje, sin desconocer su pedagogía actual en la entrega de la ciencia. 

Por todo lo expuesto, la instrucción a los docentes sobre el uso y aplicación de las estrategias 

metodológicas sobre la comprensión lectora dentro del aula de clases, permitirán al estudiante 

tener una comprensión y visión más profunda del texto, promover los trabajos grupales, adquirir 

un amplio léxico, la facilidad de emitir opiniones, comentarios y críticas, y por consiguiente 

mejorar el proceso de aprendiza 

2.2 Objetivos de la propuesta 

2.2.1 Objetivo general 

Diseño de una guía didáctica, para los docentes del área de ciencias naturales sobre las estrategias 

metodológicas que permitan mejorar la lectura comprensiva de séptimo año EGB de la Ciudad de 

Quito. 

2.2.2 Objetivos específicos 

-          definir las estrategias metodológicas para mejorar la lectura comprensiva de séptimo año 

EGB de la Ciudad de Quito. 
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-          socializar el contenido de la guía didáctica sobre las estrategias metodológicas al personal 

docente para que pueda emplear dentro de clase con el fin de mejorar la comprensión lectora 

de los estudiantes del séptimo año de EGB. 

2.3 Componentes estructurales 

Propuesta: diseño de una guía didáctica, para los docentes del área de ciencias naturales sobre las 

estrategias metodológicas que permitan mejorar la lectura comprensiva de séptimo año egb de la 

ciudad de quito 

Variables Capitulaciones 

 

 

Lectura comprensiva 

 

2.3.1 definiciones 

2.3.1.1 tipos de lectura comprensiva 

2.3.1.2 niveles de lectura comprensiva 

2.3.1.2.1 literal 

2.3.1.2.2 inferencial 

2.3.1.2.3 crítica 

 

 

 

Estrategias  

Metodológicas  

 

2.3.2 definiciones 

2.3.2.1 estrategias de comprensión lectora 

2.3.2.1.1 prelectura 

2.3.2.1.2 lectura 

2.3.2.1.3 post lectura 

2.3.2.2 estrategias metodológicas 

2.3.2.2.1 métodos de lectura 

2.3.2.2.2 técnicas de lectura 

 

-  
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2.3.1 Lectura comprensiva- definiciones. 

De acuerdo con Yunga (2020), se entiende por comprensión lectora como un proceso fundamental 

para el desarrollo de habilidades de interpretación y la decodificación de la lectura de manera que 

se le dé sentido a esta. Por tanto, la inclusión de estrategias para mejorar la comprensión y 

adquisición de un buen proceso de enseñanza y aprendizaje significativo se constituye como un 

reto que debe enfrentar la docencia a través del uso de técnicas y métodos de lectura que permitan 

despertar el interés del estudiante y así mismo lo motiven aprender. 

Por su parte, Liceo Javier (2013) define a la lectura comprensiva como una actividad educativa de 

alta complejidad que requiere de estrategias cognitivas y construcción de conceptos significativos 

cuya finalidad es analizar y comprender a profundidad el contenido del texto literario a través del 

uso técnicas antes y durante la lectura. (p. 13) 

En este sentido, la comprensión lectora es considera como parte fundamental en el proceso de 

formación educativa del estudiante por cuanto leer es una actividad que comúnmente se realiza en 

cualquier contexto en el que se desenvuelva, por tanto, la lectura debe ser comprendida ya que 

mediante este proceso el lector no solo va a leer por leer sino podrá entender el contenido de los 

textos lo cual permitirá el desarrollo de habilidades analíticas, críticas, interpretativas y creativas. 

2.3.1.1 Tipos de lectura comprensiva 

Constructiva. Propicia al lector identificar el sentido de lo que lee por medio de la interpretación, 

construyendo saberes con conocimiento adquiridos o ya conocidos, dicho de otra forma, es un tipo 

de lectura comprensiva en la que el lector no solo interpreta el significado del texto, sino que 
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también construye su propio significado a partir de él, por tanto, requiere que el lector tenga un 

buen nivel de comprensión lectora y que pueda analizar y evaluar el texto de forma eficiente. 

Interactiva. La lectura interactiva es aquella en la que el lector puede participar activamente en la 

obra a través de preguntas, comentarios y/o actividades propuestas cuyo objetivo es fomentar la 

participación activa del lector en la obra, de forma que pueda establecer un diálogo con el autor 

y/o con otros lectores, es decir, el lector puede sentirse más involucrado con la historia y con los 

personajes si puede interactuar de alguna manera con ellos. 

Estratégica. Es aquella en la que el lector se involucra activamente en el texto, lo analiza y 

relaciona con su propio conocimiento previo, analiza el texto de manera crítica, lo interpreta y saca 

conclusiones, por tanto, es importante que el lector tenga un buen nivel de comprensión lectora. 

2.3.1.2 Niveles de lectura comprensiva 

Gracias a investigaciones que se han realizado en lo local, nacional e internacional, se tiene el 

conocimiento que se vive entre dificultades para llegar a comprender un texto en niños y niñas. 

Para poder mejorar y sobrellevar esta situación, se ha llevado a cabo el desarrollo de métodos y 

niveles que se aplicarán conforme los alumnos, sean de inicial, escuela, colegio o niveles 

superiores puedan ir captando e interactuando con ellas. 

2.3.1.2.1 Literal. 

Se puede llegar a decir que este nivel es uno de los más básicos entre los tres, ya que esta permitirá 

extrapolar o generar cierto tipo de hipótesis que gracias a la interacción de alumno/docente se 

pueda llegar a percibir. Esta interacción llevará al docente a estimular el poder de retentiva del 

alumno, como por ejemplo el poder recordar detalles como sucesos que hayan pasado en cierto 
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tiempo y espacio que detalle el texto, recordar pasajes, y a la vez poder determinar sinónimos de 

ciertas frases para con esto poder generar un mejor conocimiento de lo que se está leyendo. 

También se puede llegar a generar cierto tipo de preguntas de respuestas cortas como, por ejemplo, 

¿qué?, ¿quién? Y ¿cuándo? 

2.3.1.2.2 Inferencial. 

A diferencia del método de comprensión anteriormente mencionado, este nivel permite que el 

lector pueda involucrarse mucho más con el texto, poniendo el funcionamiento del que es lo que 

podría pasar, es decir el poder predecir resultados, el poder deducir el tema o título de una obra 

según el contenido, el poder incluso llegar a ‘’adivinar’’ lo que puede llegar a suceder en sucesos 

futuros o prevenir el final de un libro o texto, esto gracias a la comprensión que el docente pueda 

impartir al interactuar con su alumno con preguntas como el porqué del suceso?, ¿qué crees que 

pasaría si..?, ¿cómo podrías tú..? 

2.3.1.2.3 Crítica. 

Este nivel de comprensión lectora está valorado como una de las más complicadas si se puede 

decir así, y es que está más que el involucrarse con el texto, pasa a la siguiente fase que es el poder 

juzgar a juicio propio ciertas actitudes de personajes, acciones y contenido que se puede reflejar 

en el texto que se está leyendo, todo esto gracias al diálogo docente/alumno. Las preguntas que en 

este caso se pueden llegar a realizar son tales como el ¿qué opinas de?, ¿qué hubieras hecho tú 

si...?, ¿qué piensas de...? 
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2.3.2 Definiciones de estrategias metodológicas 

Las estrategias metodológicas se pueden llegar a definir como un conjunto de procedimientos que 

ayudan al proceso de enseñanza aprendizaje entre el docente y los alumnos, estas con el fin de 

poder trabajar de manera particular con cada estudiante, ya que se sobreentiende que cada uno 

tiene su manera de poder captar cierto tipo de información y es aquí donde estas estrategias pueden 

definir técnicas que ayuden de una mejor manera este tipo de interacción generando así 

aprendizajes significativos para los estudiantes. 

La importancia de cada una de estas estrategias está en el poder crear técnicas y procedimientos 

que permitan al estudiante poder generar más conocimientos conforme se vayan dictando los 

mismos, para así con esto, poder irse acoplando y entender el cómo poder llegar al estudiante, 

facilitarle el proceso y que el aprendizaje sea más eficiente. 

El poder llegar al estudiante y que este pueda entender cada uno de los conocimientos que el 

docente trate de impartir motiva al mismo, ya que esto le permite generar más retos y así poder 

cada vez obtener más conocimientos, todo esto gracias a las estrategias metodológicas que el 

docente emplea para con el mismo. 

2.3.2.1 Estrategias de comprensión lectora 

En este punto, para poder hablar de las estrategias existentes para una mejor comprensión lectora 

hay que entender que estas están creadas con el fin de poder direccionar al lector a una mejor 

interpretación de lo que se está leyendo, a alimentar el conocimiento de este mediante una 

planificación de técnicas que facilitaran la lectura activa, intencional, competente en función a lo 

que se quiere llegar a realizar y comprender. Estas estrategias son; 
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2.3.2.1.1 Prelectura.  

De acuerdo con Guerra y Forero, la prelectura es la actividad que motiva la lectura que le permite 

al lector evaluar, saber y conocer el contenido de lo que está leyendo a fin de que se integren sus 

conocimientos en medida de lo que comprende del texto (p. 39). En este sentido, en la prelectura 

se plantea algunas estrategias, tales como; el planteamiento de interrogantes, formulación de ideas 

e hipótesis que permitan al lector evaluar, conocer y saber en medida el contenido de cualquier 

texto, libro u obra literaria, a tener una visualización más profunda del tema o subtema y esclarecer 

ideas. 

2.3.2.1.2 Lectura.  

Es un proceso de interpretación, explicación y comprensión de un sistema de palabras, frases, 

oraciones y textos (Macias, 2009, p. 11). La etapa de lectura consiste en leer y posteriormente 

plantear preguntas o dudas con el fin de comprender lo que el lector está leyendo, dicho de otra 

forma, consiste en tener una idea más amplia sobre el contenido a través de la deducción y relación 

de información y no solo el procesamiento aislados de términos, por tanto, plantea estrategias para 

llevar a cabo la selección de ideas principales o secundaria, así como también de diferencias o 

semejanzas, comparaciones, extraer conclusiones, criterios personales, esquemas e hipótesis. 

2.3.2.1.3 Post lectura.  

Esta última, el estudiante reconoce, analiza e interpreta lo que comprendió el lector en una segunda 

lectura reposada de un texto por lo que permite obtener ideas, sintetizar información y realizar 

resúmenes con los conocimientos previos los cuales fueron obtenidos mediante la lectura. Según 
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García (2002) la post lectura es una estrategia de reconstrucción del texto leído que busca la 

construcción de nuevos significados y profundizar la comprensión de la lectura. (p. 98) 

2.3.2.2 Estrategias metodológica 

2.3.2.2.1 Métodos de lectura 

Existen diferentes métodos de lectura, pero el más adecuado para cada persona depende de sus 

objetivos y de su forma de aprender, el uso de estos para la comprensión lectora comprende un 

conjunto de procesos utilizados para la lectoescritura, es decir, consiste en un proceso de 

aprendizaje que se basa en enseñar a los estudiantes a leer y escribir por medio de palabras u 

oraciones, sonidos de las letras, imágenes e ilustraciones para identificar las vocales y sílabas en 

las palabras que ayuda al estudiante el desarrollo de lenguaje, la lectura y la escritura. Algunos 

métodos de lectura son; el alfabético, fonético, silábico y global. 

Alfabético. Consiste en la enseñanza de formas y nombre de cada letra del abecedario, es uno de 

los primeros aprendizajes de práctica lectora que se debe impartir en alumnos infantes. Por su 

parte, Calvo y Anaya (2019) señalan que es un método que se inicia con la diferenciación de 

escritura en vocales y consonantes para luego hacer uso de ellas en sílabas, párrafos y oraciones. 

Fonético. También conocido como método fónico es aquel que estudia el sonido lingual de cada 

letra del abecedario (Puñales et al. 2017) este puede ser útil para las personas que tienen 

dificultades para leer y/o escribir por cuanto su función consiste en la enseñanza de los sonidos del 

lenguaje utilizando símbolos llamados fonemas, la utilización del símbolo del fonema para 

representar el sonido se enseña a los estudiantes para que estos sepan producir y combinar los 

sonidos para formar palabras de modo que aprendan a pronunciar las palabras correctamente. 
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Silábico. Es un método que implica en enseñar sonidos de las vocales y consonantes que 

posteriormente se fusionan y se forman a lo que se conoce como sílabas (Rosero et al. 2020). El 

método silábico es muy simple y eficaz para que los niños aprendan a leer con soltura que consiste 

en dividir las palabras en sílabas y enseñar a leerlas de una en una para luego formar palabras con 

las sílabas aprendidas. 

Global. Es un método que se basa en el reconocimiento global de cada palabra o sílaba permitiendo 

al estudiante asociar o formar oraciones, se analiza cada palabra sin tener en cuenta el contexto en 

el que se encuentra (Contreras y Cortez, 2019). Este método se utiliza a menudo en los sistemas 

de búsqueda de información, ya que permite encontrar todas las ocurrencias de una palabra en un 

texto, sin importar el contexto. 

2.3.2.2.1 Técnicas de lectura 

Existen diversas técnicas de lectura que pueden ayudar a los estudiantes a leer de manera más 

eficiente y efectiva, para mejorar la rapidez de lectura y, por supuesto, también la comprensión. 

Para conseguir una buena comprensión de un texto, se deben tener en cuenta ciertas técnicas de 

lectura, tales como; leer atentamente el texto, identificar las ideas principales del texto, resumir el 

texto y realizar una serie de preguntas, asimismo están las siguiente; 

Piloto encendido. Lo que se pretende con esta técnica es que el lector vaya tomando nota al hilo 

de la lectura, al final de cada oración, el estudiante debe poner un signo (+) y si ha entendido, un 

signo (?) Pero si no ha entendido nada un (-). 

Toma nota. La técnica de tomar notas consiste en registrar la información recibida durante una 

clase, conferencia, reunión o cualquier otra actividad de aprendizaje. Este registro se puede hacer 
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de varias maneras, desde notas escritas a mano en papel hasta notas mecanografiadas en un 

dispositivo electrónico. 

Visualización. Consiste en visualizar lo que se está leyendo, de esta forma se mantiene la atención 

más fácil, ayuda a los estudiantes a concentrarse y a recordar la información que leen, se basa en 

el uso de la imaginación para "ver" lo que se está leyendo en la mente. Algunos estudiantes pueden 

encontrar que dibujan una imagen mental de lo que están leyendo, otros pueden preferir 

simplemente concentrarse en una imagen mental clara de lo que están leyendo. 

2.4 Fases de implementación 

De acuerdo con la problemática planteada en la que se evidencia la falta de capacitación docente 

sobre la aplicación de estrategias metodológicas para mejorar la lectura comprensiva en el área de 

ciencia naturales, la presente propuesta tomando como punto de referencia el contexto institucional 

conformado por los docentes y estudiantes de 7mo EGB de la Ciudad de Quito quienes serán 

beneficiarios directos. Bajo estos precedentes expuesto, la propuesta presentada pretende llevar a 

cabo la elaboración de una guía didáctica cuyo contenido se base en aplicación de estrategias 

metodológicas para la comprensión lectora, tomando en consideración un conjunto de actividades, 

técnicas y recursos con la finalidad de que esta sirva de gran utilidad para los docentes en el proceso 

de enseñanza y formación de sus estudiantes, permitiéndoles enseñar de una forma más sencilla y 

dinámica a los educandos con la ayuda de recursos tecnológicos eficientes que pueden ser 

utilizados en el campo de aprendizaje de las ciencias naturales. 

En síntesis, la propuesta de la guía didáctica será aplicada en función de solucionar el problema 

identificado sobre la falta de comprensión lectora en estudiantes de EGB de la Ciudad de Quito a 

fin de que los educandos puedan desarrollar capacidades intrínsecamente relaciones con la 
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lectura comprensiva, fortalecer la formación docente y con ello el proceso de enseñanza- 

aprendizaje 

2.4.1 Fase de construcción 

El proceso de construcción de la guía didáctica para mejorar la comprensión lectora, inicia con el 

análisis de la encuesta dirigida a los estudiantes de séptimo año EGB de la Ciudad de Quito periodo 

2021-2022, la cual se realizó con el fin de conocer los aspectos relacionados con la estrategia 

metodológica para mejorar la lectura comprensiva en ciencias naturales, donde se resume que si 

bien dentro de la institución referida existe la aplicación de estrategias metodológicas dentro de 

las actividades escolares, estas no logran consolidar los conocimientos adecuados de los estudiante 

en función del proceso de comprensión lectora en el campo de las ciencias naturales por lo que se 

requiere fortalecer la implementación de dichas estrategias a través de la elaboración de una guía 

didáctica con actividades entretenidas tales como; jugando con los sonidos de los animales e 

instrumentos musicales, juegos de repetición, entre otros, que son parte de la guía para un mejor 

desenvolvimiento estudiante- docente, además de ser sencillo para utilizar dentro del área de clase. 

Por tanto, dentro de la elaboración de la guía se contó con la elaboración de actividades, recursos 

e información que está estrechamente relacionada al uso de tecnología web de forma sencilla y 

dinámica.  

2.4.2 Fase de socialización 

Se prevé inducir la presentación y entrega de una guía didáctica mediante un oficio dirigido a la 

institución educativo a través de correo electrónico en el que se les informará a  los docentes de 

ciencias naturales de los estudiantes de séptimo EGB de la Ciudad de Quito el contenido de la guía 

para el área de ciencias naturales , el compendio de estrategias metodológicas , objetivos de la 

misma y los recursos útiles. Lo que se pretende con la aplicación de este instrumento es mejorar 
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las competencias de los profesionales de la docencia en cuanto a la correcta aplicación de 

estrategias metodológicas innovadoras para el fomento de la comprensión lectora en el proceso de 

aprendizaje de la asignatura de ciencias naturales en busca de beneficiar de forma directa a los 

alumnos de 7mo EGB en el fortalecimiento de capacidades para emitir críticas, opiniones e 

interpretaciones y tener un mayor rendimiento áulico.  

2.4.3 Desarrollo de la propuesta  

 

Para el desarrollo y elaboración de la guía metodológica se tuvo presente la problemática 

identificada, esto es, la falta de capacitación docente para emplear estrategias metodológicas para 

mejorar la comprensión lectora en la asignatura de ciencias naturales y por consiguiente el 

deficiente formación y preparación académica de los estudiantes de séptimo EGB de la Ciudad de 

Quito. 

En este sentido, lo que se pretende es que mediante la búsqueda de fuentes bibliográficas se recabe 

información útil para reconstrucción de los contenidos sobre comprensión lectora de las materia 

antes señalada, mediante la selección de diversas técnicas que fomenten la interacción y 

participación de los estudiantes en el aula, así como también motiven y despierten su interés por 

aprender. 

2.4.3.1 Estimación de tiempo 

Fase de construcción                        6 semanas  

Fase de socialización                        1 semanas  

Fase de aplicación                            permanente 
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2.4.3.2 Cronograma de actividades 

 

N° Actividades                                          meses   

  

  

1 

  

 

Socialización de la propuesta. 

Junio        Julio Agosto Septiembre 

                              

  Fase de construcción   

2 Revisión bibliográfica                               

3 Selección de fuentes bibliográficas                               

4 
 

Investigación complementaria                               

5 Implementación de técnicas                                

6 Desarrollo del contenido                               

7 Redacción de las técnicas                               

8 
Desarrollo de actividades para mejorar la 

lectura comprensiva                               

9 Entrega de oficio 

               

10 Entrega de la guía metodológica en físico o 

digital   
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CAPÍTULO III: VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

3.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta. 

Tras ver realizado el estudio sobre la problemática planteada, respectivamente de los alumnos de 

séptimo año EGB de la Ciudad de Quito en el área de ciencias naturales a través de la aplicación 

de la encuesta dirigida a los docentes y estudiantes, en las que se puede observar la falta de 

aplicación de estrategias metodológicas para mejorar la lectura comprensiva que sirva de apoyo 

mejorar de forma significativas las falencias que se presente durante el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de la asignatura señalada, y permitan la adquisición de destrezas y habilidades, y el 

desenvolvimiento educativo del alumnado. 

Por tanto, es necesario el desarrollo de la propuesta integradora que consiste en el diseño y 

elaboración de una guía metodológica dirigida a los docentes y estudiantes de séptimo año EGB 

de la Ciudad de Quito cuya finalidad, es servir como herramienta didáctica y pedagógica que 

despierten la curiosidad e interés del estudiante por aprender a leer y comprender a través de 

materiales como; imágenes, prólogos, resúmenes, entre otros, con los cuales el alumno/a consolide 

conocimientos teóricos dentro del área de ciencias naturales, de tal manera que en la práctica se 

realice de forma asertiva en función de las temáticas tratadas dentro de las horas de clase e 

interacción de los educandos. En este sentido, para llevar a cabo la propuesta planteada es 

importante contar con el apoyo y colaboración de los directivos y docentes del plantel educativo 

ya que de esta forma se podrá realizar la socialización y explicación de la propuesta y abordar las 

diferentes temáticas y actividades de su contenido, para lo cual los estudiantes de la UTMACH en 

calidad de proponentes serán quienes brindarán dicha labor en función de mejorar la calidad del 
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proceso de la comprensión lectora en el área antes referida y atender las necesidades de cada 

estudiante por comprender el entorno teórico que encierra a la misma. 

3.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta. 

En cuanto a los rubros para el desarrollo y elaboración de la propuesta, se requiere de la 

participación de los estudiantes de séptimo año EGB de la Ciudad de Quito y docentes de la 

asignatura de ciencias naturales del establecimiento educativo antes referido, esto planificado 

dentro de 4 meses de trabajo, sin incurrir a gastos monetario extras, esto por cuanto la propuesta 

consta del diseño y elaboración de una guía a través del uso de herramientas tecnológicas y 

utilización de recursos pedagógicos físicos disponibles por la institución, mismo que forman parte 

de los útiles y materiales escolares del alumno. 

En tal virtud, es pertinente indicar que el financiamiento de los rubros invertidos para la 

construcción de la propuesta, no tuvo costos ya que parte de los recursos, tales como: internet, luz, 

computadora, proyector, libros, entre otros, son parte de los que dispone la institución, es decir, se 

ha destinado aprovechar los menores recursos posibles para de esta forma sea posible incorporarlos 

en el aula, obteniendo como resultado ningún tipo de inconveniente o dificultades ante la 

propuesta, siendo sencillo y fácil de realizarlo en beneficio de los estudiantes de séptimo año EGB. 

3.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

Lo que se presente con la elaboración y aplicación de la guía para mejorar la lectura comprensiva 

en los estudiantes de séptimo año EGB de la Ciudad de Quito, es aportar significativamente la 

capacitación y orientación pedagógica docente de instruir a los alumnos la utilización de las 

estrategias metodológicas didácticas y dinámicas que permita al alumno comprender mejor la 
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temática de una tarea que encierra la asignatura de ciencias naturales y motiven su interacción y 

participación dentro de clases.  

Sirviendo de aporte y apoyo pedagógico a los educadores a la hora de impartir sus clases, mejorar 

la adquisición y construcción de nuevos conocimientos, fortalecer el desarrollo cognitivo, 

capacidades, y habilidades de sus estudiantes mediante la aplicación de actividades educativas 

tendientes a la optimización de la lectura comprensiva y lo más importante, a forjar hábitos de 

lectura con destrezas para comprender y  emitir opiniones y criterios propios a partir del texto 

leído. En otras palabras, la propuesta constituye mejorar el proceso de enseñanza- aprendizaje que 

ayuden al desenvolvimiento del estudiante con la sociedad y en cualquier otro entorno. 
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CONCLUSIONES 

De acuerdo con los resultados de la recolección de datos que sirvieron en esta investigación 

constatar a la problemática planteada, así como también dar respuesta a la misma a través de la 

presentación de la propuesta que tiene como temática el “Mejorar la lectura comprensiva”, se 

concluye que: 

1.   Con base a la información adquirida se manifiesta una problemática en el nivel de lectura 

comprensiva, por lo que se determina que, aunque existe la implementación de estrategias 

metodológicas dentro de la consolidación de las actividades escolares, los estudiante de 

séptimo año EGB "Ciudad De Quito" no logran consolidar los conocimientos teóricos 

adecuados para los trabajos prácticos que encierra la asignatura de ciencias naturales. 

2.      Se constató que las estrategias metodológicas son una herramienta imprescindible en el 

desarrollo y progreso de la lectura comprensiva pues de acuerdo con los precedentes expuestos 

en el presente trabajo, estas permiten al estudiante asimilar, comprender y entender el 

contenido del tema o temática dada por el docente, como también acelerar el proceso 

intelectual del sujeto y lograr grandes cambios en el proceso de enseñanza -aprendizaje del 

alumnado. 

3.      La propuesta “Mejorar la lectura comprensiva” atiende las necesidades de los estudiantes y 

la deficiencia en el proceso de aprendizaje, pues fomenta la interacción entre el estudiante -

docente y entre los estudiantes, contribuye al fortalecimiento y mejora de desarrollo de las 

capacidades, habilidades y destrezas del alumnado, desarrolle un pensamiento reflexivo, 

analítico y crítico, y mejorar el rendimiento académico de la lectura, comprensión y 

entendimiento del contexto del material didáctico. 
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RECOMENDACIONES 

La utilización de instrumentos o aplicación de estrategias por parte del docente juegan un rol 

fundamental a la hora de impartir la clase ya que permiten detectar los inconvenientes o 

dificultades de sus estudiantes al aprender, en función de sus destrezas y habilidades para realizar 

cierto tipo de actividades educativas lúdicas tendientes a la optimización de la lectura comprensiva, 

durante este proceso se puede implementar soluciones que permitan disminuir tal impacto, por ello 

se recomienda lo siguiente: 

1.      La aplicación de estrategias metodológicas y planificación las actividades lúdicas que 

despierten el interés del estudiante a la hora de impartir la clase en apego a sus necesidades, 

por tanto, es necesario que los docentes se encuentren en constante actualización sobre el uso 

y diseño de las estrategias metodológicas basadas en actividades interactivas, dirigidas a 

potenciar la comprensión lectora. 

2.      Asimismo, de ser el caso que la institución cuenta con áreas verdes o patio lúdico, se 

recomienda la realización de juegos al aire libre a fin de contrarrestar la presión del espacio 

áulico que sientan los estudiantes y conseguir un ambiente agradable para ellos. 
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ANEXO 

Anexo N°1   Organigrama Institucional 
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Anexo N° 2    Infraestructura Institucional. 
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Anexo N° 3 Matriz 1: Delimitación del tema de investigación 
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Anexo N° 4 Matriz 2: Delimitación del tema de investigación 

 

 

Anexo N° 5 Matriz 3: Árbol de Problema 
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Anexo N° 6 Matriz 4: Justificación 
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Anexo N° 7 Matriz 5: Problemas- Objetivos 

 

Anexo N° 8 Matriz 6: Guión Esquemático 
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Anexo N° 9 Matriz 7: Problemas -  Hipótesis 

 

 

Anexo N° 10 Matriz 8 Proceso Metodológico 
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Anexo N° 11 Matriz 9 Operacionalización de las Variables. 
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Anexo N° 12 Definición Operativa de la cada Variable. 

DEFINICIÓN OPERATIVA DE CADA VARIABLE 

VARIABLES OPERACIONALIZACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

Son estrategias de enseñanza implementada por los docentes, 

para lograr que los estudiantes logren asimilar de forma 

eficiente los contenidos educativos. 

  

  

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO. 

  

Es la capacidad de los estudiantes de consolidar aspectos en 

función de su desempeño dentro de las actividades escolares e 

interacción con los procesos llevados a cabo dentro de las aulas 

de clases. 

  

ESTRATEGIAS QUE 

MEJOREN LOS PROCESOS 

DE LECTURA 

Son acciones implementadas por parte de los docentes en 

función del correcto manejo de los procesos de lectura 

efectuados dentro de las aulas de clase, 
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LECTURA COMPRENSIVA. 

  

Representa el saber a alcanzar el correcto entendimiento de los 

textos por parte de los estudiantes, mismos conocimientos que 

son asimilados y relacionados con lo que requieren conocer. 

 

 

HABILIDADES Y 

DESTREZAS 

Habilidad: capacidad para realizar determinadas actividades o 

tareas. Destrezas: Es el talento para manejar contenidos y 

acciones en la cual se trabaja las actividades o tareas escolares. 

  

  

CAPACIDAD DE 

ENTENDIMIENTO DE 

TEXTOS 

Elemento fundamental en el proceso de enseñanza aprendizaje 

dado que la misma permite consolidar las ideas que están 

dentro de los textos y aplicarlos en la práctica de manera 

adecuada 
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Anexo N° 13 Guía de Observación. 
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Anexo N° 14 Encuesta. 
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Anexo N° 15. Guía metodológica para mejorar la comprensión lectora. 
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INTRODUCCIÓN 

La enseñanza de la lectura comprensiva a nivel escolar es un proceso relevante para la formación 

educativo de los estudiantes por cuanto el analfabetismo subyace en el nulo e incorrecto proceso 

de enseñanza y aprendizaje de la lectura, cuyas competencias son útiles para la formación integral 

del alumnado, pues además de saber leer, hoy en día saber comunicarse y relaciones con otros es 

fundamental para el desarrollo humano.  Otro aspecto, es el desarrollo integral del estudiante lo 

que permitirá que el docente pueda conocer las dificultades que se presentan frente al aprendizajes 

de sus educandos de forma que pueda experimentar nuevas prácticas pedagógicas.  

Por otra parte, el aprendizaje de las Ciencias Naturales requiere de reconstrucción de contenidos 

por medio de mecanismos educativos que permitan la comprensión de los temas de la asignatura 

por cuanto la ciencia aborda conceptos que tienen lenguaje propio que requieren ser explicados. 

En este sentido, resulta importante que el docente perfeccione su contenido y objeto de estudio de 

la materia con el fin de alcanzar en el educando un mejor desarrollo cognitivo. 

Partiendo de todo lo manifestado en párrafos anteriores, la presente guía de estrategias 

metodológicas es propuesta y dirigida a los estudiantes de séptimo año EGB de la ciudad de quito, 

periodo 2021-2022, cuyo objetivo es mejorar el desarrollo de la comprensión lectora. En tal virtud, 

lo que se pretende es fortalecer la unidad mínima de la escritura de una lengua a través de trabajos 

de macro destrezas. determinar las características generales de un determinado contexto, para ello 

se va a emplear las siguientes actividades: 

- Dilo con imágenes  

- Jugando con los sonidos- características 

-  mapa conceptual- sinopsis graficas.  
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PARTE I: DATOS INFORMATIVOS 

1.1. Nombre de la Propuesta. 

Diseño de una guía didáctica, para los docentes del área de Ciencias Naturales sobre las estrategias 

metodológicas que permitan mejorar la lectura comprensiva de séptimo año EGB de la ciudad de 

quito 

1.2. Objetivos de la propuesta. 

Objetivo General 

Disponer un compendio de estrategias metodológicas participativas, para el fomento de la 

comprensión lectora. 

Objetivo específico. 

Implementar las estrategias metodológicas aplicadas en el proceso de aprendizaje para 

fomentar la comprensión lectora en la asignatura de Ciencias Naturales.  

1.3. Enfoque metodológico. 

El contenido de este instrumento ofrece las orientaciones metodológicas necesarias para que los 

maestros posean una ruta de acción eficaz en el proceso de enseñanza. Para ello, se llevará a cabo 

la aplicación del método Analítico, Inductivo y Documental. 
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1.4. Beneficiarios. 

Los beneficiarios directos de la presente propuesta son los estudiantes de séptimo año EGB y sus 

docentes, respectivamente del área de Ciencias Naturales, quienes ejercen sus funciones en la 

Ciudad de Quito. 

1.5. Resultados esperados.  

Lo que se pretende con la implementación de este instrumento en el contexto institucional, es 

mejorar las competencias de los profesionales de la docencia en cuanto a la correcta aplicación de 

estrategias metodológicas innovadoras para el fomento de la comprensión lectora en el proceso de 

aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en busca de beneficiar de forma directa a los 

alumnos de 7mo EGB en el fortalecimiento de capacidades para emitir críticas, opiniones e 

interpretaciones y tener un mayor rendimiento áulico.  
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PARTE II: DESARROLLO TEMÁTICO 

 

2.1. Identificación de las fases principales. 

A través de la búsqueda de varias fuentes bibliográficas se pudo recaudar información útil para los 

estudiantes de séptimo grado EGB, con relación a la elaboración de la estructura y contenido de la 

guía metodológica para mejorar la comprensión lectora mediante la selección de diversas técnicas 

que fomenten la interacción entre el alumno-docente y ayuden al desarrollo y fortalecimiento 

cognitivo del estudiante. Por tanto, es importante indicar que para ello se requirió de objetivos, 

procedimientos y ejemplos para cada actividad dando a conocer lo que se pretende lograr con cada 

una. 

 

2.2. Descripción metodológica de actividades a desarrollarse dentro del aula. 

 

En este apartado se presenta una matriz que incluye algunas actividades cuya base metodológica 

se encuentra vinculada a mejorar la comprensión lectora, considerando los temas relacionados con 

las ciencias Naturales.  
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Propuesta metodológica para la implementación del Aula Invertida 

Ejemplo práctico Nro. 1  

 

Datos informativos:  

Asignatura:  Ciencias Naturales 

Eje temático Movimiento de las placas tectónicas litosféricas  

Objetivo de aprendizaje  Interpretar el contexto a través de la presentación de imágenes, 

mediante la observación de los elementos de esta el estudiante 

deberá redactar los pasos sobre el proceso.  

Destreza con criterio de desempeño.   

Indicador de evaluación   

Metodología: 

Método Analítico - Sintético 

Técnica Trabajo en individual  

Estrategia Dilo con imágenes   

Descripción operativa de las actividades: 

Pre- tarea 

 

• El docente comparte con los estudiantes cualquier recurso de la unidad que desee impartir en clase, 

el cual posteriormente deberá ser analizado, en este caso, será: un fragmento de imágenes sobre el 

proceso del movimiento de las placas litosféricas con sus respectivos literales y de ser necesario 

el uso de un proyector. 

 

• Se les indicará a los estudiantes que observen detenidamente los elementos de las ilustraciones 

para luego de ser analizadas e interpretadas, ubiquen los literales que corresponde en cada imagen.  

 

• Luego de esto, se le indicara a cada estudiante que debajo de la actividad señalen con una X o un 

subrayado el nivel de comprensión que tuvieron al ver observado y leídos los literales contenidos 

en la actividad, en este caso, se establece tres categorías (totalmente comprendido, medianamente 

comprendido, la información fue incomprensible) 

 

Descripción grafica de la tarea  

 

Observa y lee detenidamente y ubica de forma correcta los literales en cada imagen. 

 

a) Se inicia la separación de los continentes 

b) Existe un solo continente llamado Pangea 
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c) Se abre el océano Atlántico 

 

d) América y Europa están separados 

 

 

 

 

Nivel de compresión lectora: totalmente comprendido, medianamente comprendido, la información 

fue incomprensible. 

 

Experiencia. 

 

• Mostrar a los estudiantes una secuencia de imágenes para descifrar su significado.  

 

• Los estudiantes comentarán su experiencia con la observación del material presentada, exponiendo 

su percepción del contexto y expondrán su nivel de comprensión. 

 

Reflexión. 

 

• El docente ejemplificara el desarrollo de la tarea con la ayuda de un proyector de modo que facilite 

a los estudiantes resolverla de forma sencilla. 

 

• Los estudiantes ubicaran una respuesta asertiva ya que reflexionara sobre lo visto.  

 

Conceptualización. 

 

• Se propone a los estudiantes leer y observar detenidamente, de forma que le resulte fácil y sencillo 

predecir el contexto de la imagen. 

 

• Los estudiantes dispondrán de 10 minutos para socializar con sus demás compañeros sus ideas, 

partiendo del análisis e interpretación del material visualizado. 

 

• Transcurrido los 10 minutos, el docente iniciará la formulación de preguntas sobre el contexto de 

la imagen, es decir; ¿De que trata el material que se muestra en las imágenes? En este sentido, 

todos los estudiantes deberán intervenir con sus ideas 

 

• Luego de establecer el contexto de las imágenes, el maestro preguntara de forma aleatoria a sus 

estudiantes sobre la ubicación de cada uno de los literales en su respectiva imagen. 

 

• Se proyecta que la actividad dure entre 20 - 30 minutos. 
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Evaluación 

 

Aplicación. 

 

• Para concluir la actividad, el maestro explicara los elementos de cada imagen y socializara la 

respuesta correcta de cada una, para esto se seleccionará a 4 estudiantes para que estos pasen 

a la pizarra y ubiquen el literal correspondiente de bajo de cada imagen. 

 

 

Logros de aprendizaje. 

  

 

 Los estudiantes tendrán la capacidad de reconocer, 

diferenciar, predecir e interpretar el contexto de las 

imágenes. 

 Reflexionar sobre cuán importante es leer y observar 

detenidamente. 

 Fortalecer su autonomía en el desarrollo de actividades y su 

mayor rendimiento participativo áulico. 

Ejemplo práctico Nro. 2 

 

Datos informativos:  

Asignatura Ciencias Naturales   

Eje temático Los animales vertebrados  

Objetivo de aprendizaje  Identificar los animales invertebrados a través de sonidos o 

audios, sus características a partir de la observación y 

clasificarlos en sus 5 grandes grupos con el fin de desarrollar 

conocimientos significativos en los estudiantes estimulando su 

creatividad e imaginación. 

Destreza con criterio de desempeño. Describir las características de los animales vertebrados e 

identificar sus 5 grandes grupos. 

Indicador de Evaluación.  Explicar cuáles son los animales vertebrados y su clasificación  

Metodología: 

Método Analítico 

Deductivo 

Técnicas Trabajo individual- grupal 

Estrategia Jugando con los sonidos- características- mapa conceptual 

Materiales y Recursos de apoyo Grabadora- Youtube  

Descripción operativa de las actividades: 
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Pre- tarea 

 

• Reproducir un video o audio de Youtube a modo de introducción sobre animales vertebrados, 

procediendo a realizar una ronda de preguntas acerca de lo oído u observado. 

 

• Abrir un espacio para compartir opiniones, los estudiantes realizaran un resumen sobre la 

información emitida. 

 

 

Descripción grafica de la tarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experiencia. 

 

• Los alumnos expondrán sus ideas sobre los animales vertebrados y su gran variedad de especie. 

 

Reflexión. 

 

• Reflexionar las preguntas dadas por el docente, tales como: ¿Qué son los animales vertebrados?, 

¿Cuántas especies se clasifican ?, ¿Cuáles son las características de los animales vertebrados? 

 

• El docente ejemplificara el desarrollo de la tarea y contestación de las preguntas con la ayuda de 

una grabadora, videos o audios de sonidos sacados de YouTube 

 

• Los estudiantes emitirán una respuesta asertiva de acuerdo a la actividad. 

 

Conceptualización. 

 

• Visualizar el recurso, propuesto por el docente. (videos o audio de YouTube) 

 

• Dentro del transcurso de la clase cada estudiante participara aportando una idea acerca de lo 

que va escuchando y viendo.  
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• El estudiante deberá tomar nota de lo más importante y cualquier otro aspecto relevante acerca 

del tema.  

 

• Describir características acerca del tema.   

 

• De ser el caso, el docente dará la opción de que se conformen equipos de trabajo no más de 4 

personas. 

 

• En esta etapa, los estudiantes disponen de un espacio de 10 minutos para crear un mapa 

conceptual en los que ubicara información relacionada con el tema, estos son; el concepto de 

animales vertebrados, características y clasificación. Por tanto, de ser el caso que se formen 

grupos de trabajo, el docente evaluara el nivel de compromiso de cada alumno. 

 

• Transcurrido los 10 minutos, el docente en caso de haber formado grupos de trabajo, llamara 

a un participante del equipo quien estará encargado de exponer en voz alta las preguntas 

relacionadas con el tema, mientras que los demás equipos responderán la interrogante, si la 

respuesta es correcta uno de los integrantes ser acercara al pizarrón a escribirla. 

 

• Se proyecta que la actividad dure entre 20 - 30 minutos. 

 

 

 

 

Evaluación 

 

Aplicación. 

 

Para concluir la actividad, el maestro solicitará que se elabore de forma individual un cuadro o mapa 

el cual deberá contener todo lo que el estudiante asimilo, observo o escucho en el transcurso de la 

clase para más adelante ser expuesto frente a los demás integrantes del curso, lo cual permitirá al 

docente evaluar el nivel de comprensión del estudiante sobre lo que este considero lo más relevante 

del tema. 

 

Logros de aprendizaje. 

  

 

• Demostrar conocimientos significativos acerca de la 

temática. 

• Identifica las características fundamentales de los animales 

vertebrados. 

• Estimular su imaginación y despertar su interés por 

aprender cuando visualiza el recurso empleado en la clase.  



124 

 

• Identificar la clasificación de los animales vertebrados y su 

variedad. 

Ejemplo práctico Nro. 3 

 

Datos informativos:  

Asignatura Ciencias Naturales  

Eje temático Los ecosistemas naturales  

Objetivo de aprendizaje  Identificar sobre los tipos de los ecosistemas naturales y sus 

características a partir de la observación y elaboración de una 

sinopsis graficas en la que se plasma la información de un tema 

en concreto, con el fin de desarrollar conocimientos 

significativos, estimulando la creatividad e imaginación del 

estudiante. 

Destreza con criterio de desempeño.  Explicar a través de una sinopsis graficas sobre los ecosistemas 

naturales, sus tipos, caracterices, clasificación y de existir 

semejanza y diferencias. 

Indicador de evaluación  Elabora la representación una sinopsis grafica en la que se 

identifican sobre los ecosistemas naturales. 

Metodología: 

Método Analítico 

Observacional 

Técnicas Reflexión colectiva 

Estrategias Aula invertida de demostración. 

Trabajo cooperativo. 

Materiales y recursos de apoyo Mapa conceptual 

Unidad de estudio 

Sitio web 

proyector 

Descripción operativa de las actividades: 

Pre- tarea 

 

• El docente con la ayuda de un proyecto impartirá el tema de la unidad “Los ecosistemas naturales” 

a los estudiantes quienes en conjunto con su libro de la asignatura observaran durante la clase, 

analizaran y establecerán información que consideren fundamental sobre el tema. 

 

• Asimismo, los estudiantes emitirán sus opiniones con los demás compañeros de clases acerca del 

tema permitiendo compartir y comparar ideas. 

 

Experiencia. 
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Con los conocimientos previos obtenidos, el estudiante formulara preguntas o dudas relacionadas con 

el tema, para que estas sean aclaradas por el docente a través del dialogo.  

 

Reflexión. 

 

• El estudiante en la sinopsis grafica establecerá los tipos de ecosistemas naturales, su clasificación, 

semejanzas y diferencias que hayan identificado. 

 

• Los estudiantes conformarán equipos de trabajo de no más de 4 integrantes cada uno, para 

compartir ideas entre ellos. 

 

Conceptualización. 

 

• El docente impartirá su clase en función del tema. 

 

• Visualizar el recurso, propuesto por el docente.  

 

• Dentro del transcurso de la clase cada estudiante participara aportando una idea acerca del tema. 

 

• El estudiante deberá tomar nota de lo más importante y cualquier otro aspecto relevante acerca del 

tema.  

 

• Identificar y apuntar los tipos de ecosistemas naturales. 

 

• De existir, establecer diferencias y semejanzas entre el ecosistema. 

 

• Formulación de preguntas sobre dudas acerca del tema. 

Evaluación 

 

Aplicación 

Finalmente, dos integrantes del grupo expondrán las ideas principales e información importante sobre 

el tema. 

  

Logros de aprendizaje. 

  

 

• Identifica las características fundamentales del ecosistema 

naturales. 

• Establece diferencias y semejanzas entre ecosistemas. 

• Estimula su creatividad e imaginación a la hora elaborar la 

sinopsis grafica.  
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Anexo N° 16. Visita presencial a la Institución Educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo N° 17. Socialización de la propuesta con las autoridades de la Institución 
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Anexo N° 18. Entrega de la Guía metodológica para mejorar la comprensión lectora 
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