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RESUMEN 

 

EL FÚTBOL COMO PARTE DEL DESARROLLO PSICOMOTOR  

DE LOS NIÑOS DE EDUCACIÓN BÁSICA MEDIA 

 

 

Autores:  

Kevin Eduardo Ordoñez Pambe 

Andrés Elías Vivanco Ordeñana 

Tutor: 

Lcdo. Raúl Alvarado 

 
 

El objetivo de esta investigación se orientó en estudiar la influencia del fútbol en el 

desarrollo psicomotor de los niños durante las clases de Educación Física en el subnivel 

medio de la escuela “Combate de pilo”. La recopilación de datos se orientó desde el 

enfoque mixto, con una metodología de carácter descriptivo, logrando diagnosticar la 

realidad de la institución. Los métodos utilizados en esta indagación fueron el analítico y 

sintético, que aportaron al momento de obtener información en base a los objetivos 

específicos, dirigidos a identificar las prácticas del fútbol que inserta el docente de 

Educación Física en sus clases para contribuir en el desarrollo psicomotor en sus 

estudiantes. En relación con la muestra se consideró al docente de Educación Física; 

además, de evaluar a 46 estudiantes del subnivel medio, y en adición, a la directora del 

plantel con la cual se mantuvo un diálogo. Los instrumentos seleccionados fueron la guía 

de observación y encuesta que para su construcción se relacionó los objetos de estudio, 

de donde se derivaron cuatro dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de 

guía para la elaboración de los instrumentos, lo que facilitó la recepción de opiniones y 

actitudes de las personas involucradas en esta investigación y al mismo tiempo puntuar a 

partir de respuestas fijas el rango de valores. En el análisis de resultados de la encuesta, 

se demuestra que la preparación física dirigida por el docente es la adecuada, pero no 

emplea técnicas para promover el desarrollo psicomotor en los niños. Como propuesta 

integradora, se grabó un video tutorial como aporte para el mejoramiento del proceso de 

enseñanza – aprendizaje vinculado a la práctica del fútbol para el desarrollo psicomotor 

de los estudiantes. La propuesta tuvo tres fases de implementación dirigidas a: la 

planificación, la socialización y la grabación del video tutorial. 

 
 

Palabras clave: fútbol, desarrollo psicomotor, educación física, experiencia docente, 

subnivel medio. 
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ABSTRACT 

Autores:  

Kevin Eduardo Ordoñez Pambe 

Andrés Elías Vivanco Ordeñana 

Tutor: 

Lcdo. Raúl Alvarado 

 

The objective of this research was oriented to study the influence of soccer on the 

psychomotor development of children during Physical Education classes in the 

intermediate level of the "Combate de pilo" school. The data collection was oriented from 

the mixed approach, with a descriptive methodology, achieving a diagnosis of the 

institution's reality. The methods used in this research were analytical and synthetic, 

which contributed at the time of obtaining information based on the specific objectives, 

aimed at identifying the soccer practices inserted by the Physical Education teacher in his 

classes to contribute to the psychomotor development of his students. In relation to the 

sample, the Physical Education teacher was considered; besides evaluating 46 students of 

the intermediate level, and in addition, the principal of the school with whom a dialogue 

was held. The instruments selected were the observation guide and the survey, which for 

their construction were related to the objects of study, from which four dimensions were 

derived and consequently the indicators served as a guide for the elaboration of the 

instruments, which facilitated the reception of opinions and attitudes of the people 

involved in this research and at the same time to punctuate from fixed answers the range 

of values. In the analysis of the survey results, it is shown that the physical preparation 

led by the teacher is adequate, but does not use techniques to promote psychomotor 

development in children. As an integrative proposal, a video tutorial was recorded as a 

contribution to the improvement of the teaching-learning process linked to the practice of 

soccer for the psychomotor development of students. The proposal had three phases of 

implementation: planning, socialization and recording of the video tutorial. 

 

 
 
 
 
Keywords: soccer, psychomotor development, physical education, teaching experience, 

intermediate level. 
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas necesitan desarrollar prácticas deportivas, como por ejemplo 

el fútbol para contribuir al desarrollo psicomotor en las y los estudiantes; en este marco 

es importante tomar en cuenta que los alumnos del subnivel medio aún se encuentran en 

una etapa de desarrollo; por lo que, amerita poner atención en el proceso de aprendizaje. 

Al respecto García y Tarazona (2022), expresan que la psicomotricidad se configura en 

un área grande del desarrollo humano, ya que aparte de involucrar la parte motora, 

también lo hace con las interacciones afectivas y cognitivas. 

El fútbol y el desarrollo psicomotor juegan un papel importante en la vida del niño; puesto 

que, no solamente influye en la motricidad; sino también, en lo cognitivo y actitudinal, 

por lo expresado, este tema tiene su relevancia para la institución educativa donde se 

realizó el estudio. 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de caracterizar el fútbol como deporte para 

articularlo con el desarrollo psicomotor de los estudiantes; además, identificar las 

prácticas de este deporte, desde las clases de educación física impartidas por el docente, 

determinando además su experiencia para contribuir con el mejoramiento del proceso 

áulico con estudiantes de básica media. 

El problema se enmarcó en el poco desarrollo psicomotor palpado en los estudiantes del 

nivel de educación Básica Media y la estrategia que aportó para minimizar la debilidad 

presente en la institución educativa fue el planteamiento de material audiovisual 

favoreciendo a la práctica docente en el momento de poner manifestar su necesidad en 

desarrollar el área psicomotora de los y las estudiantes. 

El desarrollo de este trabajo responde a la observación previa de varios estudiantes que 

no han desarrollado oportunamente la psicomotricidad; como también, surge el interés 

desde el estudio de varias asignaturas, como las relacionadas a los deportes, entre éstas el 

fútbol, pudiendo demostrarse que a través de este deporte se puede desarrollar diversas 

capacidades en los estudiantes.  

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideró una investigación, que refleja que 

en el nivel infantil al niño o niña no se los debe estresar con prácticas meramente 

deportivas, sino que deben aprender jugando; asimismo, se incluyó un trabajo 
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investigativo orientado a promover el desarrollo psicomotriz en los niños, para garantizar 

su desarrollo holístico e integral en etapas posteriores de crecimiento; como también, se 

tomó en cuenta otro trabajo que tuvo como en el cual se determinó que el infante se 

vincula a la práctica del futbol como un juego de manera motivada, esto quiere decir que 

no existen cargas ni tensiones, el niño solo quiere divertirse. 

Este trabajo está compuesto de por seis capítulos, mismos que se explican a continuación: 

El primer capítulo está compuesto por el problema, con sus antecedentes de la 

investigación, situación conflicto, causas y consecuencias, delimitación del problema, 

planteamiento del problema y la formulación del problema. 

El segundo capítulo se dirige al Marco Referencial junto con el Marco Legal, Marco 

Teórico y el Marco Conceptual. En este apartado, se exponen las leyes que fundamentan 

en un marco legal la investigación, por otra parte, también se detallan aquellas bases 

conceptuales y teorías que fundamentan bibliográfica y referencialmente al trabajo 

investigativo. 

El tercer capítulo contiene diagnóstico del objeto de estudio, enfoques diagnósticos, 

descripción del proceso diagnóstico, recopilación de la información, análisis del contexto 

y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

En el cuarto capítulo encontramos la propuesta integradora, en el cual se estableció la 

utilización de material audiovisual con el fin de apoyar en la práctica docente en su 

búsqueda por fortalecer el desarrollo psicomotriz en los y las estudiantes; además, la 

propuesta se estableció en fases. 

Uno de los capítulos de mayor agilidad en cuanto a su desarrollo, es el quinto, en el cual 

se determinó la factibilidad de la propuesta en la dimensión técnica, económica, social y 

ambiental. 

El sexto y último capítulo se encuentra configurado por las conclusiones y 

recomendaciones; estas últimas se basan en las conclusiones, y estas se rigen de los 

objetivos planteados en la investigación.  
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CAPÍTULO I 
 

EL PROBLEMA 

 

1.1 Antecedentes de la investigación  

El antecedente de este trabajo parte del dominio que consiste en el desarrollo social que 

fue propuesto por la Universidad Técnica de Machala (UTMACH, 2019) para enlazar las 

investigaciones, del cual surgen las líneas de investigación, y en este caso se trata de los 

procesos educativos y formación humana, cuya área temática es la educación y como 

nudo problematizador se seleccionó el desarrollo de competencia docente. 

Revisando los temas considerados en esta investigación como objetos de estudio, se 

localizó trabajos a nivel internacional, regional y nacional, mismos que sirven de 

fundamentos teóricos del trabajo de investigación. A continuación, se expone aspectos 

relevantes de aquellas exploraciones desarrolladas en otros contextos, pero con puntos de 

encuentro con el tema de estudio. 

El fútbol infantil se dirige ahora hacia la competición; la competencia que se llevan los 

dirigentes, padres y técnicos, para la cual los niños no están preparados. Esto no quiere 

decir que cuando se juega no se compite, al contrario, se lo hace para ganar porque para 

eso juega, nadie juega para perder. Pero las personas mayores deben entender eso, es por 

esta razón que se debe enseñar a los niños que hay momentos en los que se pierde más de 

lo que se gana; de hecho, solo uno es el héroe, el resto todavía está en el esfuerzo. 

Algo muy importante que deben tener en cuenta los docentes o entrenadores es que el 

niño debe ir desarrollando su capacidad psicomotriz con el pasar de los años. Según 

(Marziani, Fabián, 2008): 

A nivel de infantiles, el niño juega, no compite. O, si preferimos, no le preocupa la 

competición como forma reglamentaria y mantenida. El esfuerzo y consiguientemente, el 

desgaste que de él deriva, motivado todo ello por la responsabilidad de la competición, 

son realidades ajenas al interés del niño. (p.3) 
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Por otro lado, en la actualidad ha variado mucho el deporte infantil, como lo indica 

Galeano (2018) el fútbol en la etapa infantil resulta ser un deporte con reglamento 

institucionalizado, en el cual los niños no entran a una cancha a simplemente jugar, sino 

que entran a competir con mentalidad de ganar en el ámbito de rendimiento, ya que eso 

les servirá para en el futuro poder ascender a un equipo profesional. 

(Marziani, Fabián, 2008) en su artículo científico nos manifiesta que: 

El niño se acerca al fútbol, por gusto, interés, ganas de divertirse. Esta predisposición del 

niño por jugar no lleva implícito otra cosa que eso: jugar. Sin cargas psicológicas ni 

tensiones por el resultado del juego, estas cargas o tensiones sí son requisito indispensable 

cuando ese juego se hace deporte. (p.4) 

Internacionalmente hablando, diversos autores han dado su punto de vista acerca del 

desarrollo psicomotor, y en esta ocasión las autoras en mención (Laura Delgado-Lobete; 

Rebeca Montes-Montes, 2017) tratan de decir que debe existir una preocupación 

necesaria por el buen desarrollo psicomotor de cada uno de los niños, especialmente desde 

sus primeros años de vida, ya que al no hacerlo no se asegurará el correcto desarrollo del 

infante a nivel holístico, integral y ocupacional; por esta razón es importante prestar 

atención a cada paso, cada movimiento y cada acción que ejecuta el menor para poder 

detectar a tiempo cualquier déficit encontrado en el actuar motriz, esto ayudará a prevenir 

imperfecciones en un futuro no muy lejano en el niño.   

1.2 Situación conflicto   

La situación conflicto se derivó de las observaciones realizadas durante las prácticas pre 

profesionales, desde la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, logrando 

percibir que los estudiantes requieren desarrollar la psicomotricidad, de acuerdo a su edad 

cronológica (subnivel medio). 

El problema central de donde proviene el conflicto es la poca práctica del fútbol para 

influenciar en el desarrollo psicomotor de los niños. En caso de mantenerse el problema, 

podría ocasionar desmotivación en los estudiantes durante las clases de Educación Física, 

bajos niveles de coordinación espacial y temporal; y torpeza motora.  

El pronóstico se logrará controlar mediante una intervención técnica y oportuna desde la 

asignatura de Educación Física para evitar en los estudiantes el retraso en el desarrollo 
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psicomotor y en consecuencia reducir la problemática identificada al inicio de la 

investigación. 

Hay que recalcar que la práctica deportiva consta como cuarto bloque en el currículo 

nacional (Ministerio de Educación, 2016); sin embargo, el fútbol siendo un deporte 

masivo no se desarrolla de manera técnica y constante. Esto implica que, se trata de un 

problema latente en el sistema educativo.   

1.3 Causas y consecuencias  

Considerando la situación conflicto con base en la situación conflicto establecida en el 

apartado anterior, se define el problema central, que corresponde a la influencia que tiene 

el fútbol como parte del desarrollo psicomotor de los niños de Educación Básica Media, 

cuyas causas son: 

- Poco conocimiento del docente en la articulación del fútbol como deporte para el 

desarrollo psicomotor. 

- Reducidas prácticas del fútbol como deporte que contribuye al desarrollo psicomotor en 

los estudiantes. 

- Poco acceso a capacitaciones orientadas al fútbol para el desarrollo psicomotor.  

Y los efectos son: 

- Desmotivación en los estudiantes durante las clases de Educación Física. 

- Bajos niveles de coordinación espacial y temporal. 

- Torpeza motora. 

 

1.4 Delimitación del problema  

Esta investigación se ubica en la Provincia de El Oro, al sur de la ciudad de Machala, 

específicamente en la unidad educativa “Combate de Pilo”; en el subnivel de básica media 

que corresponde a los grados de quinto, sexto y séptimo año de educación básica, donde 

se presentó el problema que consiste en el poco desarrollo psicomotor en los estudiantes, 

teniendo en cuenta que mediante el fútbol los niños/as pueden ir evolucionando y 
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mejorando muchas de sus habilidades; por tal razón, es importante la realización de 

prácticas deportivas que aporten al desarrollo psicomotor. Este trabajo se desarrolló en el 

primer quimestre del año lectivo 2022 – 2023. 

1.5 Planteamiento del problema  

Debido a las consecuencias que se pueden presentar a futuro en los niños por el poco 

desarrollo psicomotor que poseen, se ha establecido investigar la incidencia que tiene el 

fútbol en el desarrollo psicomotor de los niños de Educación Básica Media para ayudar 

con su evolución y mejora en los niños de quinto, sexto y séptimo año de educación básica 

de la escuela “COMBATE DE PILO”. 

Este es un problema que se ha dado desde innumerables décadas y que ha causado efectos 

negativos en la sociedad al punto de que en la actualidad observamos jóvenes y adultos 

(los niños del pasado) con problemas de coordinación, poca motricidad tanto fina como 

gruesa y muchas otras consecuencias por no haber detectado el problema cuando estaba 

empezando, ya que de esa manera se hubiera ayudado a evitar a que muchos niños se 

desarrollen con esa incapacidad en su desarrollo psicomotor. 

Las prácticas lúdicas y deportivas son fundamentales para ayudar a evolucionar y mejorar 

cualquier déficit que esté presentando un niño/a respecto a su motricidad; dentro de estas 

prácticas deportivas, el fútbol es un deporte que otorga un sinnúmero de beneficios que 

colaboran a este mejoramiento, donde la mayoría de docentes enseñan lo básico, sin darse 

cuenta la cantidad de beneficios que este le brinda al niño, quitándole la oportunidad al 

infante de aprovechar cada uno de ellos. 

Al trabajar el desarrollo psicomotor de los niños tomando al fútbol como referencia, se 

podría evidenciar una gran evolución en varios aspectos motrices. Por ejemplo, su 

coordinación mejorará debido a la importancia que esta tiene al momento de practicar o 

jugar este deporte, de la misma manera lo harán su motricidad, coordinación (óculo 

pedal), su equilibrio, capacidad de reacción y flexibilidad. Es por esto que apostamos por 

el fútbol para ayudar a combatir el poco desarrollo psicomotor que presentan los niños de 

esta institución educativa. 
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1.6 Formulación del problema  

El problema identificado tiene su relevancia porque hace referencia a un deporte 

contribuyente significativamente en el desarrollo de las cualidades físicas y psicomotrices 

del estudiante, que, para insertarlo en las planificaciones, el docente debe conocer tanto 

la teoría como la práctica para de esta manera poder aplicarlo de manera correcta. 

Para responder al problema planteado, el fútbol tiene su importancia porque está 

relacionado con el desarrollo psicomotor, el cual trata de ser un apoyo en la labor del 

docente en el área de Educación Física. 

Las preguntas de investigación que orientó la redacción de los objetivos, tanto general 

como específicos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboración de los 

instrumentos de investigación en concordancia con los objetivos planteados son las 

siguientes:  

Pregunta general  

¿Por qué existe poca influencia del fútbol en el desarrollo psicomotor de los niños? 

Preguntas específicas  

1. ¿Cómo articular el fútbol como deporte para el desarrollo psicomotor? 

2. ¿Cuáles son las prácticas del fútbol que inserta el docente de Educación Física en 

sus clases para contribuir en el desarrollo psicomotor en sus estudiantes de básica 

media de la escuela “COMBATE DE PILO”? 

3. ¿Cuál es la experiencia del docente en la práctica del fútbol para el desarrollo 

psicomotor en sus estudiantes durante las clases de Educación Física? 

 

1.7. Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

Estudiar la influencia del fútbol en el desarrollo psicomotor de los niños durante las clases 

de Educación Física en el subnivel medio de la escuela “COMBATE DE PILO”. 
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1.7.2 Objetivos específicos  

 

1. Caracterizar el fútbol como deporte para articularlo con el desarrollo psicomotor 

de los estudiantes, mediante la revisión literaria. 

2. Identificar las prácticas del fútbol que inserta el docente de Educación Física en 

sus clases para contribuir en el desarrollo psicomotor en sus estudiantes de básica 

media de la escuela “COMBATE DE PILO”. 

3. Determinar la experiencia del docente en la práctica del fútbol para el desarrollo 

psicomotor en sus estudiantes durante las clases de Educación Física, para 

proponer un video tutorial que incida en el proceso de enseñanza aprendizaje. 
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CAPÍTULO II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

El presente trabajo de investigación se fundamenta de diversas bases legales establecidas 

por la Asamblea Nacional junto con otros organismos. 

2.1.1 Constitución de la República 

Se ha optado por el camino de la legalidad para poder fundamentar de manera 

correspondiente nuestro trabajo investigativo; este proyecto se vincula al fútbol y al 

desarrollo psicomotor en los niños de básica media, siendo de fundamental importancia 

en la etapa infantil ya que le permite desenvolverse individual y colectivamente. El 

desarrollo psicomotor siendo una pieza necesaria en el crecimiento y desarrollo del 

estudiante es importante que se lo vaya trabajando de manera adecuada. Además, el 

entrenador o docente de educación física que trabaje con los niños cumple el rol más 

importante, es por eso que deben estar capacitados de manera correcta para que el niño 

vaya evolucionando adecuadamente. 

Este proyecto está apoyado legalmente en el artículo 26 de la Constitución de la República 

del Ecuador, en la cual nos indica que la educación es un derecho humano, y un deber 

que corresponde al estado del país. Constituye un espacio prioritario de la política pública 

y de la inversión estatal, así como también nos garantiza una igualdad e inclusión social 

que permite que ningún niño/a sea tratado o excluido por ningún motivo. Por otro lado, 

el articulo 29 nos manifiesta que el estado garantiza una libre enseñanza, es decir que 

todas las personas tienen derecho a aprender en el idioma que sea característico de ellos 

y en su ámbito cultural. Los padres de familia tienen toda la libertad de priorizar que sus 

hijos se eduquen acorde a sus principios, creencias, y opciones pedagógicas. 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación intercultural  

 

F) Desarrollo de procesos. - Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de 

las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, ámbito 

cultural y lingüístico, sus necesidades y las del país, atendiendo de manera particular la 

igualdad real de grupos poblacionales históricamente excluidos o cuyas desventajas se 
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mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atención prioritaria previstos en 

la Constitución de la República. 

Al hablar del desarrollo de procesos, se está hablando acerca de los conocimientos que 

una persona va adquiriendo en el transcurso de las diferentes etapas de su vida, queriendo 

decir que, hay que tomar en cuenta la edad que ésta posee para enseñarle lo adecuado y 

lo necesario que debe conocer para su edad, todo esto, con el objetivo de ir ampliando 

poco a poco su desarrollo cognitivo, es decir, ir asimilando lo que se ha enseñado; de la 

misma manera, para mejorar su desarrollo afectivo, esto es muy importante debido a que 

hay niños o adolescentes que sufren gracias a la falta de afecto que reciben por parte sus 

padres, necesitamos que ellos se sientan muy bien afectivamente, ya que si no se enseñase 

del afecto, las relaciones interpersonales no serían la óptimas y esto impediría la buena 

relación dentro de un aula de clases.   

 

Q) Motivación. - Se promueve el esfuerzo individual y la motivación a las personas para 

el aprendizaje, así como el reconocimiento y valoración del profesorado, la garantía del 

cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea, como factor esencial de calidad de 

la educación. 

Muchas veces los niños y niñas pasan por un lapso de “desmotivación” y esto puede pasar 

debido a varias circunstancias, maltrato en casa, bullying entre otros, pero es aquí donde 

el docente toma un papel importante, donde tiene la obligación de ayudar a que el 

estudiante pierda esa desmotivación por la que está pasando y vuelva a motivarse para 

continuar estudiando de la mejor manera y obtener conocimientos esenciales para su vida, 

pero obviamente el docente no lo hará solo, sino con la ayuda del psicólogo o el 

departamento del DECE.   

 

V) Equidad e inclusión. -  La equidad e inclusión aseguran a todas las personas el acceso, 

permanencia y culminación en el Sistema Educativo. Garantiza la igualdad de 

oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos con necesidades 

educativas especiales y desarrolla una ética de la inclusión con medidas de acción 

afirmativa y una cultura escolar incluyente en la teoría y la práctica en base a la equidad, 

erradicando toda forma de discriminación. 
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Se debe tener presente que la educación es igual para todos los niños y niñas del país sin 

excepción alguna, no importa la clase social, no importa el sexo y sobre todo, no importa 

el color de la piel, por eso los docentes están en la obligación de impartir sus 

conocimientos a todos sus alumnos, y aquel que no cumpla con este derecho que poseen 

los niños, niñas y adolescentes, pues no se le puede llamar docente porque está 

discriminando y un profesional de la educación no puede hacer eso por ningún motivo. 

Todos los niños merecen ser tratados por igual, ya que, al hacerlo, ellos entenderán que 

deben hacerlo también y no tienen por qué ellos discriminar a nadie.  

 

W) Calidad y calidez. - Garantiza el derecho de las personas a una educación de calidad 

y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en todo el 

proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que incluya 

evaluaciones permanentes. Así mismo, garantiza la concepción del educando como el 

centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y 

metodologías que se adapte a sus necesidades y realidades fundamentales. Promueve 

condiciones adecuadas de respeto, tolerancia y afecto, que generen un clima escolar 

propicio en el proceso de aprendizajes; 

Todas las personas tienen el derecho a la educación, pero el hecho de que esta sea gratuita 

no quiere decir que pueden recibir cualquier tipo de educación, ya que el estado garantiza 

una educación que tiene que ser de calidad y calidez, debe ser pertinente, contextualizada 

y lo más importante, actualizada y articulada para todo el proceso educativo, ya sea en 

sistemas, niveles, subniveles o modalidades, las cuales pueden ser presenciales o virtuales 

como se está viviendo actualmente. En breves palabras, la educación tiene que ser de 

excelencia, recordando aquella frase: “Los niños son el futuro del país”, y para asegurar 

dicho futuro, se necesita ofrecerles una educación a la altura para que se pueda cumplir 

con el propósito.  

 

X). Integralidad. - La integralidad reconoce y promueve la relación entre cognición, 

reflexión, emoción, valoración, actuación y el lugar fundamental del diálogo, el trabajo 

con los otros, la disensión y el acuerdo como espacios para el sano crecimiento, en 

interacción de estas dimensiones; 
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Las relaciones interpersonales son muy importantes dentro del aula de clases, esto ayuda 

a incentivar el diálogo, evitar discusiones, solucionar todo de una manera pasiva, aprender 

a valorar a los demás, y sobre todo a respetar las opiniones que aportan todos, que muchas 

son distintas a la que una persona da, en esto se define la integralidad, solo así el respeto 

será mutuo y se podrá trabajar en equipo y crecer todos unidos en un mismo sentir. 

 

2.1.3 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación. 

Según la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación en su artículo número 13 da a 

conocer que el órgano rector e incluso planificador del Deporte, Educación Física y 

Recreación es el Ministerio Sectorial, el cual tiene como función formular, ejecutar, dar 

garantía y poner en práctica las directrices que se pueden aplicar sobre las distintas zonas 

respectivas para desarrollar el sector de conformidad según lo manifestado en la 

Constitución, las leyes, instrumentos internacionales y los reglamentos que se pueden 

aplicar. Tienen dos objetivos principales, y éstos son la activación de la población para 

garantizar la salud de las personas e insistir con el apoyo a los deportistas para mejorar su 

rendimiento deportivo ya sea nacional o internacional, incluyendo a aquellos deportistas 

que cuentan con alguna discapacidad y las facilidades para conseguir logros a nivel 

nacional, regional e internacional, son dos objetivos principales. 

Aparte de esto, el artículo 84 manifiesta acerca de las instalaciones, donde dice que todas 

las unidades educativas tanto públicas como privadas necesitan tener sus instalaciones en 

perfecto estado para brindar una educación de calidad, y para el área de Educación Física 

deben disponer de materiales e implementos deportivos que garanticen el correcto 

aprendizaje tanto teórico como práctico, incluyendo a personas con necesidades 

educativas especiales. (Deporte, 2015). 

2.2 Marco teórico  

De acuerdo a la revisión literaria se ha traído en este apartado varias teorías propuestas 

por diferentes autores, mismos que contribuyen y nutren este trabajo.  
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2.2.1. Teoría constructivista de Jean Piaget 

Se debe considerar que el aprendizaje es un proceso interno en el individuo, que ayuda a 

interactuar con el medio; a partir de este concepto, el fútbol promueve el desarrollo 

psicomotor mediante las relaciones socio-afectivas, ya que los estudiantes reconocerán 

que en este deporte resalta la colectividad o el trabajo en equipo.  

Según Sánchez (2019), la teoría constructivista “se puede aplicar para comprender el 

proceso de enseñanza aprendizaje en los diversos niveles de estudio que tiene el 

individuo” (p.1). 

2.2.2. Teoría de la psicomotricidad de Henri Wallon 

Considerando que, a partir del movimiento el niño se construye así mismo, es decir, que 

primero realiza la acción y luego la interpreta; se ha utilizado el fútbol como una estrategia 

deportiva aplicada en la educación física donde el docente realiza la acción (movimiento) 

para que el niño la repita y luego viene la explicación para que el infante entienda para 

que o por qué lo realiza.    

Los autores (2019), manifiestan que la teoría de la psicomotricidad “es una disciplina que 

contribuye al desarrollo armónico de las personas y ocupa un lugar muy importante en la 

educación inicial” (p.212). 

2.2.3. Teoría de la maduración de Arnold Gesell 

Teniendo en cuenta que tanto niños como niñas sufren las mismas etapas de desarrollo de 

igual manera, pero no al mismo momento, se puede decir que, el fútbol presenta un 

abanico de beneficios para los estudiantes al momento de practicarlo, pero al igual que en 

la teoría de la maduración propuesta por el educador y pediatra Arnold Gesell, cada niño 

o niña no se desarrollará psicomotoramente al mismo momento.   

Según los autores (2022), “todos los infantes pasan por los mismos estadíos de evolución 

siguiendo un orden similar, pero no necesariamente presentándose al mismo tiempo” 

(p.4). 
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2.2.4. Teoría de Jean Le Boulch 

Se debe tomar en cuenta que Le Boulch manifiesta que, mediante la educación 

psicomotriz, las medidas prácticas ayudan a los niños a tener una “imagen corporal 

funcional” a partir de la cual se realiza su accesibilidad; de la misma manera, el fútbol a 

través de la práctica, la corporeidad como el desarrollo psicomotor mejorarán en gran 

manera, donde el mayor beneficiado va a ser el niño. 

Los autores (2020), nos dan a conocer que “se caracteriza por ser una ciencia 

transdisciplinaria que mantiene contacto con varios otros campos del conocimiento” 

(p.2). 

2.3. Marco conceptual  

2.3.1. El Fútbol 

2.3.1.1. Definición 

“El futbol es un deporte de equipo de alta intensidad en el que se requieren habilidades 

físicas, técnicas, tácticas y psicológicas para un rendimiento óptimo, y sobre el que se ha 

incrementado la investigación en los últimos años” (Olmedilla et al., 2021, p. 129). Este 

deporte o también considerado disciplina, corresponde a demandar de una condicion 

fisica estable y de ciertas destrezas que bien pueden alcanzarse a edades tempranas o 

mediante la práctica y entrenamiento continuo, es por ello, que alcanzar los niveles 

competitivos se vuelve cada vez una tarea que implica una demanda de esfuerzo y 

agotamiento que nigun otro deporte puede generar. 

Este deporte es considerado el más extendido con mayor relevancia en el mundo en 

cuanto a la práctica se refiere; es una disciplina que se aborda tanto en contextos 

deportivos como recreativos, ya que presenta beneficios en el componente bio-psico-

social del individuo, así mismo, es visto como una herramienta pedagógica ya que permite 

al campo educador o de entrenamiento, incentivar valores y vínculos del practicante en 

su diario vivir con sus semejantes y con su entorno. (Gamonales et al., 2021) 

Es tal la relevancia del fútbol como un deporte globalizador, que incluso este deporte en 

la rama femenina empieza a emprender un crecimiento notable en cuanto a particpación 

nos referimos; el fútbol no es un simple deporte más, sino que, es visto como una pasión, 
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un pasatiempo divertido y lúdico por el cual los individuos pueden aprender y beneficiarse 

con el mejoramiento de sus niveles de condición fisica. (Haro y Cerón, 2019) 

Al hablar de una contextualizacion de este deporte en la sociedad moderna, el fútbol posee 

una caracteristica que los demas no la poseen, y es que este deporte se lo diferencia y se 

lo exalta cuando llega a haber alguna relacion del fútbol con otras disciplinas; este deporte 

posee una repercusión mediática que ningún otro lo puede generar a lo largo del mundo. 

(Peris y Chirivella, 2018). 

Comparando los diferentes deportes y/o disciplinas que existen en la actualidad, el fútbol 

es considerado como “el deporte rey”, ya que tal es su impacto en la sociedad, que llega 

a influir en contextos tales como: cultural, social, deportivo, mediático, económico y es 

el más relevante en el contexto político a nivel global; en esta misma línea, un claro 

ejemplo de la relevancia del fútbol en España, es que solo en este país existen 

aproximadamente 942 mil licencias federativas, de las cuales 2500 pertenecen al fútbol 

profesional. (García A. , 2018). 

El fútbol ha tenido mucha relevancia en los últimos tiempos. Hoy en día este deporte ha 

llamado mucho la atención en los niños y niñas la cual es muy beneficioso ya que al 

realizar la práctica de este juego los niños están desarrollando su capacidad psicomotriz. 

Este deporte se caracteriza por practicarlo con once jugadores de cada lado; o en caso de 

presentarse inconvenientes, se podrá dar inicio con un mínimo de siete jugadores por 

equipo en una cancha reglamentaria de entre 90 y 120m. de largo y su ancho de entre 45 

y 90m.; dependiendo la categoría de los deportistas se establecerán las medidas de la 

misma. Su objetivo es que el balón ingrese en la portería rival y que no ingrese en la 

propia portería. 

Es importante que un niño vaya evolucionando con el pasar de los años, por eso (Alippi, 

2008) nos dice que históricamente, el niño ha pasado por diversos periodos, desde ser 

considerado un adulto en miniatura, esperando las mismas respuestas y resultados que un 

adulto, hasta la actualidad, cuando se le asigna un puesto que le corresponde como niño. 

El niño juega y la única actividad importante es jugar. El niño convive consigo mismo, 

acepta las reglas de juego requeridas, se desarrolla mental y físicamente adaptando su 

cuerpo al movimiento necesario, adaptándose constantemente a los problemas del 

entorno. 
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2.3.1.2. Importancia 

En el artículo científico escrito por (Cabrera , 2015) nos manifiesta que: 

La falta de prácticas motrices en edades tempranas es lo que no ayuda en edades 

posteriores por eso en el fútbol es necesario considerar cuatro canales de desarrollo muy 

importantes como son: técnico, físico, táctico y psicológico, en donde hay que pasar por 

estos canales de aprendizaje para que el niño se inicie en esta práctica. (p.1) 

El fútbol al ser un deporte competitivo, tanto en los entrenadores como profesores del 

área de Educación Física, recae en sus hombros el interiorizar procesos de formación para 

que los practicantes (estudiantes) asimilen los fundamentos y corrijan fallas; años atrás, 

se consideraba que para practicar este deporte solo era necesario de fuerza, resistencia y 

velocidad, sin embargo, nuevas investigaciones han determinado que el desarrollo de 

capacidades coordinativas son necesarias para lograr un mejor desarrollo del practicante 

en el fútbol. Esta disciplina deportiva, pone en dirección la formación del individuo en 

base a su psicomotricidad, ya que la técnica que requiere para la práctica y su 

desenvolvimiento, precede de la ejecución de acciones motrices vinculadas a mecanismos 

mentales que facilitan su ejecución.  (Prieto, et al., 2019). 

Se puede decir que, en relación a otros deportes, el fútbol también busca la mejora y 

consolidación de las capacidades físicas en sus practicantes, es por esto que distintas 

investigaciones se centran en buscar estrategias de entrenamiento según los rangos de 

edades de los jugadores; estas estrategias se consolidan en la búsqueda y mejora de la 

fuerza, flexibilidad, velocidad, resistencia y coordinación motora. (Romero, 2021) Esto 

significa, que la práctica del fútbol ya sea en su ámbito deportivo como recreativo, va a 

generar que ciertas capacidades físicas empiecen a trabajar y desarrollarse, lo que, en un 

largo plazo, consolidaría en el practicante, deportista o estudiante, ciertas capacidades y 

condición física que le permita accionar eficazmente en cualquier contexto que se le 

presente. 

El fútbol, aunque sea considerado como el deporte de mayor prevalencia deportiva, sigue 

siendo un deporte colectivo y de alta intensidad al igual que muchos otros; es por ello, 

que (López et al., 2020), identifican que gracias al deporte en equipo se llega a trabajar el 

liderazgo, la comunicación activa, el aprendizaje basado en experiencias, la convivencia 

social, el hacer frente a las adversidades y el compañerismo.  



26 
 

En el ámbito pedagógico, “el deporte es eminentemente un proceso pedagógico, ya que 

plantea acciones concretas que incorporan a largo plazo estrategias, estilos y métodos de 

enseñanza, centrados en el estudiante” (Gualoto, 2021, p. 160). Dicho esto, se concibe 

que el fútbol al ser un deporte se encuentra regido en principios pedagógicos, ya que el 

profesor o entrenador pondrá a sus practicantes en un contexto donde aprenderán de 

manera sistemática y jerarquizada ciertos fundamentos (técnica), los cuales también se 

vincularán con la apropiación de la táctica.   

2.3.1.3. Beneficios del fútbol en niños y niñas 

La práctica deportiva orienta de manera positiva en el desarrollo de las habilidades 

motrices de los infantes; es por esto, que la práctica del fútbol en niños ya adolescentes, 

les permite mejorar progresivamente sus capacidades y/o habilidades conforme a sus 

edades. (Bustinza y Oseda, 2021) Así mismo, mediante la incursión de niños y niñas en 

este deporte se contribuye en su desarrollo general, a partir de un proceso de adquisición 

de habilidades motrices básicas.  

Como beneficios puntuales de la práctica del futbol hacia los individuos que se pueden 

recoger gracias a la bibliografía estudiada, están: 

✓ Incrementa la potencia muscular de las piernas 

✓ Mejora la capacidad cardiovascular. 

✓ Estimula la velocidad de reacción, la coordinación motora y la visión periférica. 

✓ Aporta un aumento de la densidad ósea a nivel del fémur. 

✓ Aumenta la potencia del salto. 

✓ Incrementa los niveles de testosterona, lo que hará con que se forme más tejido 

muscular. 

✓ Oxigena la sangre. 

Mediante la práctica del fútbol, como una actividad recreativa y no tanto en el plano 

deportivo, el individuo sea hombre o mujer obtiene múltiples beneficios que se relacionan 

con el cuidado de la salud; se puede lograr disminuir los niveles de grasa dando paso a la 

reducción en el padecimiento de posibles enfermedades cardiovasculares, se mejora el 

aspecto psicológico disminuyendo síntomas ligados a la demencia. (Gamonales et al., 

2021). 
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En el plano pedagógico, se reconoce que los entrenadores de fútbol en las categorías 

juveniles o de infantes, utilizan al fútbol y lo proponen como un juego, donde los y las 

practicantes se invoulcran con un papel motivacional y lúdico; es a partir de la práctica 

lúdica del fútbol, que el niño o niña se inmiscuye motivado en un proceso de enseñanza 

– aprendizaje, alcanzando un desarrollo enfocado en la interiorización de fundamentos 

tácticos, pero sobre todo técnicos. (Motato y Quilindo, 2021). 

Los deportes de alta intensidad como el fútbol, demandan en el individuo elevados niveles 

de fuerza, resistencia y potencia, estas demandas se rigen en acciones motrices tales como 

los saltos y los sprints. Desde el punto de vista condicional, la agilidad hace su aparición, 

ya que es un componente físico de suma relevancia, al momento de que el individuo 

requiera acciones y cambios de dirección rápidos y eficaces. (Falcón et al., 2020) Dicho 

esto, se consolida que mediante la práctica del fútbol, tanto niños como jóvenes pueden 

comenzar a incentivar sus capacidades fisicas, condicionales y coordinativas, para su 

posterior consolidación en etapas futuras de maduración corporal y mental. 

2.3.1. Desarrollo Psicomotor  

2.3.1.1 Definición 

“El desarrollo psicomotriz en la actualidad es considerado como la adquisición progresiva 

de las habilidades de una persona” (Sánchez et al., 2020, p. 207); es un proceso 

sistemático que se arraiga a la evolución corpórea y mental del ser humano, y es mediante 

este proceso que el individuo puede interiorizar y consolidar habilidades. 

Según el postulado de Espósito, expresa que “es ampliamente aceptado que la evaluacion 

cognitiva y psicomotriz durante los primeros años de la infancia es un eslabón clave para 

la prevención y promoción de la salud de los niños y niñas” (Espósito et al., 2018, p. 10). 

esto se relaciona con las llamadas “etapas del desarrollo de los niños”, etapas en la cuales 

los sujetos deben de interiorizar la mayor cantidad posible de experiencias significativas, 

aprendizajes básicos y conocimientos de base, para lograr en etapas posteriores, un 

óptimo desarrollo en los aspectos fisicos, emocionales, intelecuales, sociales, entre otros. 

El desarrollo infantil está estrechamente vinculado con el desarrollo de las diferentes 

áreas integrales del ser humano, estas son la motricidad fina, motricidad gruesa, la 

comunicación y lenguaje, el aspecto cognitivo y socioemocional; para el desarrollo de 

cada una de estas áreas, el infante debe de exponerse y participar activamente en un 
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proceso de interacción tanto con el entorno como con sus semejantes, esto le permitirá 

experimentar experiencias enriquecedoras y el enfrentamiento a dificultades que se 

vincularán con su desarrollo en etapas más próximas a la adultez. (Moretti et al., 2020). 

El desarrollo psicomotor nos hace caer en cuenta que para un desarrollo holístico en el 

ser humano, no solo debe trabajar en las típicas acciones motrices, sino que también se 

debe tomar en cuenta el desarrollo de las capacidades senso-perceptivas de los infantes, 

el progreso de estas capacidades se despliegan gracias a los contextos brindados por la 

familia, escuela, entorno, etc. Se concibe, que las primeras etapas de desarrollo del infante 

son las que presentan mayor plasticidad y es por este motivo, que se debe incentivar tanto 

a niños y niñas a su participación en contextos que les permitan alcanzar el progreso en 

sus habilidades motrices, cognitivas, comunicativas, perceptivas y sociales.  

La psicomotricidad como un área del desarrollo, es concebida como la interacción entre 

la mente y el movimiento; donde el movimiento es el responsable de la ejecución del 

control corpóreo, coordinación de grandes segmentos musculares, de la adaptación a las 

distintas acciones motrices, etc. (Córdova et al., 2021). 

El desarrollo del área psicomotriz alude a una progresiva asimilación de habilidades tanto 

en niños(as) y jóvenes; esta asimilación se da gracias al entorno en que se desarrolla el 

individuo, entorno el cual le presentará al sujeto interacciones emocionales, cognitivas y 

sensorio-motoras, las cuales les servirán para expresarse y desarrollarse en el contexto 

social. (Alcívar, 2018). 

2.3.1.2. Áreas del desarrollo infantil 

Según María (2018), nos dice que el desarrollo en niños y niñas se establece en 4 áreas:  

Área motora: es el punto de partida para el desarrollo del ser humano, y está compuesta 

por reacciones posturales, movimientos de los distintos segmentos corporales y 

motricidad fina y gruesa. 

Área adaptativa: alude a la capacidad de adaptación para hacer frente a los problemas, un 

ejemplo de esto sería la manipulación de objetos y la coordinación de los movimientos. 

Área del lenguaje: está compuesta por todas aquellas formas de comunicación que se 

pueden alcanzar y utilizar para la articulación de una comunicación visible y audible. 
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Área psicosocial: hace alusión a las reacciones del infante ante el medio que lo rodea, 

estas son: independencia en el juego, alimentación e higiene, colaboración con sus 

semejantes, aprendizaje en sus relaciones sociales. 

En base a la áreas expuestas, se entiende que el desarrollo psicomotor busca sobrepasar 

el plano físico, a través de un proceso complejo donde el progreso físico (habilidades y 

capacidades) se complementa con el desarrollo socio-cognitivo. (Sáez et al., 2021) El 

desarrollo de la psicomotricidad en infantes se establece en la consolidación y 

automatización de los movimientos en concordancia con la evolución holistica del 

individuo. 

La búsqueda del desarrollo en niños(as) se basa en alcanzar la madurez adecuada de 

éste(a) conforme a sus etapas de crecimiento o edades. El desarrollo que se busca en el 

niño o niña es un proceso dinámico aunque también complejo, por la secuencia o 

sistematización en el que se rige; además, este desarrollo se apoya en la progresión 

psicológica, social y biológica, constituyendo así el desarrollo psicomotriz. (Puente et al., 

2020) 
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CAPÍTULO III. 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

El presente trabajo es de tipo descriptivo, ya que está encargado de detallar las 

características de la población estudiada, en este caso los docentes y estudiantes de 

educación básica media; de la misma manera, describir las experiencias o los hechos 

suscitados de acuerdo con cada uno de los objetos de estudio. 

3.1.2 Diseño de investigación 

3.1.2.1 Población y muestra  

Esta investigación se la realizó en la escuela “Combate de Pilo” de la ciudad de Machala, 

a estudiantes del subnivel educativo de básica media por la razón de que se considera que 

en esta etapa es importante observar y corregir los probables problemas relacionados con 

la psicomotricidad. De esta manera, se aplicará una evaluación diagnóstica en la cual la 

población corresponde a 46 estudiantes y un docente de área de Educación Física, y 

debido a que es una población reducida se consideró a toda como muestra para aplicar los 

instrumentos de investigación. 

Según Serrano (2017), define a la población como “cualquier conjunto bien definido de 

personas u objetos” (p.1). 

Acerca de la muestra (2017), Serrano da a conocer que es una “muestra elegida mediante 

algún procedimiento de azar” (p.1). 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

Los métodos de investigación que han sido asignados para el presente trabajo son: el 

analítico; puesto que, este método nos ayudará a diagnosticar los problemas que se están 

presentando en los estudiantes, y de esa manera nos va a generar hipótesis que nos 

permitirán resolverlas mediante una indagación de campo.  

Hace varios años José Félix desarrolló el método analítico – sintético al cual lo denominó 

como un método de enseñanza y de una manera muy simple lo hizo para la instrucción 

de la luz. (Cerquera Cuellar, 2022). 
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(Quesada & Medina, 2020) Se basa en el supuesto de que, a partir del 

conocimiento general de un hecho o realidad en su conjunto, podemos 

comprender y explicar las características de cada una de sus partes y las relaciones 

que existen entre ellas. su uso para poder descubrir las principales relaciones 

causales que existen entre los eventos o variables de la realidad investigada. 

(Lopera, Ramirez, Zuluaga, & Ortiz, 2010) en su artículo titulado “EL MÉTODO 

ANALÍTICO COMO MÉTODO NATURAL” nos manifiesta que: “el método analítico 

es un camino para llegar a un resultado mediante la descomposición de un fenómeno en 

sus elementos constitutivos” (p.18). 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

De acuerdo a las técnicas de investigación identificadas para definir la recolección de 

información se consideró la entrevista y la encuesta. En el caso de la entrevista, se 

mantuvo un diálogo con la directora del plantel, con el apoyo de una guía de preguntas, 

con el propósito de percibir la realidad de la institución con base a los objetos de estudio, 

como son: los juegos y el deporte.   

Por otra parte, se consideró la encuesta, cuya técnica está acompañada de un cuestionario 

y tuvo como propósito evaluar el criterio y actitudes de los informantes. Los datos se 

organizaron para luego procesarlos estadísticamente; y finalmente se realizó el análisis e 

interpretación.  

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

En cuanto a la validación de los instrumentos se aplicó una prueba piloto a manera de una 

experimentación, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad del 

instrumento de investigación. Se trató de un ensayo previo que permitió realizar ajustes 

en la redacción y similitudes entre las preguntas.  

En el caso de la encuesta se aplicó a tres estudiantes de otra institución educativa, quienes 

tienen las mismas características de los estudiantes que sí participaron como involucrados 

en la investigación; y respecto a la entrevista, se aplicó a un docente de Educación física 

de otra institución educativa. 
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3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

En la presente investigación realizada, se ha iniciado mediante una investigación 

bibliográfica la cual nos ha permitido de manera más concreta tener en cuenta los temas 

investigativos, así como los enfoques que se utilizarán. Los instrumentos que se han 

implementado fueron una guía de observación al docente, y encuestas a los estudiantes 

de séptimo año de educación básica de la unidad educativa “COMBATE DE PILO”. Una 

vez aplicados los respectivos instrumentos de recolección de datos, se procedió a 

recopilar toda la información y redactar el análisis para la obtención de los resultados. 

3.3 Recopilación de información 

Considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigación se procedió a 

recopilar la información mediante una encuesta en la Unidad Educativa “Combate de 

Pilo”, específicamente con los estudiantes de Quinto, Sexto y Séptimo de básica 

pertenecientes al subnivel de básica media. 

La información recopilada se organizó a partir de los objetos de estudio, de donde resultan 

las dimensiones y de éstas los indicadores que sirvieron de referencia para el diseño de 

los instrumentos de investigación, que estuvieron estructurados de la siguiente manera: 

Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores. 

Fuente: Los autores (2022). 

 

3.4. Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

En base a la recopilación de la información se realizó el respectivo análisis del contexto, 

cuya información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos. 

 

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

El Fútbol Técnica Enseñanza Individual 

Juegos Colectivos 

Táctica  Metodología de enseñanza 

Prácticas Lúdicas 

Juegos de aplicación 

Desarrollo Psicomotor Propuesta Metodológica Tipos de desarrollo psicomotor 

Importancia 

Propuesta Lúdica  Actividades lúdicas especializadas 

Juegos inducidos 
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3.4.1. Resultados de la encuesta. 

En cuanto al primer objeto de estudio que trata del fútbol, con técnica y táctica como 

dimensiones. 

En base al segundo objeto de estudio que habla sobre el desarrollo psicomotor que cuenta 

con dos dimensiones que son propuesta metodológica y propuesta lúdica. 

Pregunta 1: ¿El profesor de educación física realiza actividad física con los 

estudiantes? 

Gráfico 1. Actividad física con los estudiantes. 

 

 
 

INTERPRETACIÓN: en el siguiente gráfico presentado se puede observar de manera 

clara que la mayoría de estudiantes han manifestado que el profesor si realiza actividad 

física con los estudiantes, y solo un 9% dicen que “casi siempre” lo hace. 
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Pregunta 2: ¿El profesor realiza movimientos articulares antes de cada actividad 

física? 

 

Gráfico 2. Realización de movimientos articulares. 

 

 

 

 

INTERPRETACIÓN: en esta segunda pregunta representada en el presente gráfico se 

puede evidenciar que el 93% ha manifestado que el docente si realiza movimientos 

articulares, mientras que un 7% dice que no lo hace. Se puede concluir que el docente no 

siempre realiza movimientos articulares antes de las actividades físicas. 

 

Pregunta 3: ¿El profesor realiza el calentamiento y estiramiento antes de cada 

actividad física? 

 

Gráfico 3. Calentamiento y estiramiento. 
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INTERPRETACIÓN: en el presente gráfico circular se puede observar que la mayoría 

de estudiantes dicen que el docente si realiza el calentamiento y estiramiento. Pero una 

pequeña parte manifiesta que “casi siempre”, y otra dice que nunca lo hace.  

Pregunta 4: ¿El profesor realiza actividades que ayuden a desarrollar la 

coordinación de los estudiantes? 

 

Gráfico 4. Desarrollo de la coordinación. 

 
INTERPRETACIÓN: una vez culminado el gráfico circular, se puede evidenciar que 

una gran cantidad de estudiantes ha manifestado que el docente sí realiza actividades que 

ayudan al desarrollo de la coordinación. Mientras que una minoría ha declarado que casi 

siempre lo hace. 

Pregunta 5: ¿El profesor realiza actividades que ayuden a desarrollar la parte 

cognitiva de los estudiantes? 

 

Gráfico 5. Desarrollo cognitivo. 
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INTERPRETACIÓN: observando el presente gráfico circular se puede ver que con un 

70% a favor la docente sí realiza actividades que ayuden a desarrollar la parte cognitiva 

en los estudiantes. Pero un porcentaje considerablemente menor ha declarado que casi 

siempre, y otro que nunca lo hace. 

Pregunta 6: ¿El profesor realiza ejercicios relacionados con el fútbol? 

  

Gráfico 6. Ejercicios relacionados al fútbol. 

 

INTERPRETACIÓN: según el gráfico circular, nos demuestra que están muy divididas 

las opiniones ya que el 50% dice que el docente siempre realiza ejercicios relacionados 

al fútbol, y el 46% ha dicho que casi siempre. Solo un 4% manifestó que nunca lo hace. 

 

Pregunta 7: ¿El profesor simula partidos de fútbol dentro de la hora de clases? 

  

Gráfico 7. Simulación de partidos de fútbol. 
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INTERPRETACIÓN: en este caso se presentan opiniones muy divididas. Pero hay que 

tener en cuenta que la mayoría ha manifestado que el docente nunca simula partidos de 

fútbol dentro de la hora de clase, y solo un 28% declaró que siempre lo hace, mientras 

que el 18% dice que casi siempre lo realiza. 

Pregunta 8: ¿El profesor de Educación Física utiliza implementos deportivos 

relacionados al fútbol que ayuden a mejorar sus clases? 

 

Gráfico 8. Implementación de implementos deportivos. 

 

INTERPRETACIÓN: en este gráfico se está presentando un caso especial ya que un 

48% ha dicho que siempre utiliza implementos, mientras que un 35% manifestó que 

nunca lo hace. Y solo un 17% declaró que casi siempre lo hace. Se puede decir que el 

docente no está utilizando los implementos necesarios para desarrollar su clase. 
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3.4.2. Resultados de la guía de observación 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

Objeto de estudio: El Fútbol. 

Dimensión: Técnica y Táctica. 

 

          SI   NO 

2. El docente prepara físicamente a los niños/as antes de empezar cada clase    x 

5. El docente utiliza metodologías de enseñanza relacionadas con el fútbol      x 

6. El docente realiza actividades físicas deportivas relacionadas al fútbol      x 

 

INTERPRETACIÓN: los docentes sí preparan físicamente a los estudiantes antes de 

empezar cada clase de Educación Física, es decir, realizan el respectivo movimiento 

articular, entrada en calor corporal y estiramiento lo cual previene posibles lesiones en 

los niños al momento de las clases prácticas, aunque no lo hacen correctamente debido a 

que no son docentes especializados; no emplean metodologías de enseñanza ni realizan 

prácticas deportivas relacionadas al fútbol. 

 

Objeto de estudio: Desarrollo Psicomotor. 

Dimensión: Propuesta Metodológica y Propuesta Lúdica. 

              SI   NO  

4. El docente emplea técnicas que ayuden con el desarrollo psicomotor del niño/a.       x 

 

INTERPRETACIÓN: los docentes no emplean técnicas que ayuden con el desarrollo 

psicomotor del niño, lo cual, obviamente no es bueno para cada uno de los estudiantes 

porque a medida que van creciendo y desarrollándose van quedando con vacíos o falta de 

su desarrollo psicomotor. 
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3.4.3. Fortalezas Y Debilidades 

Tabla 2. Fortalezas y Debilidades 

 

 

 Fuente: Los autores (2022). 

 

 

3.4.3.1. Matriz de requerimientos 

Con el análisis del contexto, partiendo desde las debilidades, se logró establecer la matriz 

de requerimientos, la cual ayudó a organizar las debilidades junto con sus respectivas 

causas en consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el 

apartado del problema de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

FORTALEZAS DEBILIDADES 

Control de los estudiantes por parte de los 

docentes de aula al impartir las clases. 

Falta de docentes especializados en el área 

de Educación Física.  

Correcta utilización de los pocos 

implementos deportivos que poseen. 

Escasos implementos deportivos para 

llevar a cabo una clase de Educación 

Física. 

Motivación a los estudiantes por parte de 

los docentes en las clases de Educación 

Física. 

Falta de planificación por parte del 

docente de aula para las clases de 

Educación Física. 

Trabajos colectivos que motivan a la 

participación de todos los estudiantes. 

Falta de práctica deportiva dentro de las 

horas de clase de Educación Física. 
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Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo. 

Fuente: Los autores (2022). 

 

3.4.3.2 Selección de requerimiento a intervenir y justificación  

La matriz de requerimientos recabó información de las debilidades identificadas en la 

investigación de campo, misma que sirvió de apoyo para seleccionar el requerimiento a 

intervenir para luego justificar la razón del escogimiento. 

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se seleccionó “Falta de 

docentes especializados en el área de Educación Física” como debilidad detectada en la 

escuela “Combate de Pilo”, cuya causa es ¿Por qué existe poca influencia del fútbol en el 

desarrollo psicomotor de los niños? Esta causa fue propuesta en el planteamiento del 

problema, teniendo como efecto “Bajos niveles de coordinación espacial y temporal”.  

Esta selección se justifica porque responde al problema central establecido desde el inicio 

de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problemática se 

minimizarán los efectos como: desmotivación en los estudiantes durante las clases de 

Educación Física, bajos niveles de coordinación espacial y temporal, torpeza motora. 

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigación socioeducativa y 

contribuirá en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, los fundamentos del 

fútbol es un tema que aporta en gran manera al desarrollo psicomotor. 

Debilidades 
Causas Requerimiento 

(Estrategias de solución) 

Falta de docentes 

especializados en el área de 

Educación Física. 

Poco acceso a capacitaciones 

orientadas al fútbol para el 

desarrollo psicomotor. 

Capacitar a los docentes 

sobre este tema que es muy 

importante. 

Escasos implementos 

deportivos para llevar a cabo 

una clase de Educación 

Física. 

Falta de recursos para la 

adquisición de implementos 

deportivos. 

En caso de no poseer 

recursos, se podría 

elaborar implementos con 

materiales no 

convencionales. 

Falta de planificación por 

parte del docente de aula 

para las clases de Educación 

Física. 

Poco conocimiento del 

docente en la articulación del 

fútbol como deporte para el 

desarrollo psicomotor. 

Charlas dictadas a los 

docentes por especialistas 

en el tema.  

Falta de práctica deportiva 

dentro de las horas de clase 

de Educación Física. 

Reducidas prácticas del fútbol 

como deporte que contribuye 

al desarrollo psicomotor en los 

estudiantes. 

Exigir al docente la 

implementación del fútbol 

como deporte en sus 

planificaciones. 
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La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboración de 

un video tutorial como propuesta metodológica que contribuya en el mejoramiento de las 

clases de educación física por parte del docente de aula (debido a que no existen docentes 

especializados en la asignatura) para aplicar el fútbol en todas las formas posibles dentro 

de la hora clase para un correcto desarrollo psicomotor de las y los niños de educación 

básica media pertenecientes a la escuela “Combate de Pilo”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

Vídeo tutorial que otorgue beneficio en el desarrollo psicomotor del estudiante en las 

clases de Educación Física. 

 

4.1 Descripción de la propuesta  

La propuesta enmarcada consiste en presentar un video tutorial, aplicado al desarrollo 

psicomotor de los niños de Educación Básica Media, con la finalidad de que los docentes 

responsables de la materia de Educación Física ejecuten las actividades con los 

estudiantes. 

Cabe recalcar que el video propuesto es flexible, posible de realizar y se ajusta a 

modificaciones en la práctica acorde a las necesidades del estudiante. Sera empleada en 

la institución educativa “COMBATE DE PILO” en discentes de la básica media. 

La propuesta pedagógica beneficia obviamente al alumno y favorece al docente de 

Educación Física, aplicando tácticas y técnicas correctamente donde el niño se 

desenvuelva adecuadamente y su desarrollo psicomotor sea el correcto, mejorando así la 

parte motora, motivacional y sobre todo el trabajo en equipo despertando el interés de 

aprender cada día mucho más, de este modo los órganos sensoriales del estudiante 

permitirán que realicen los ejercicios o actividades satisfactoriamente, estimulando su 

sistema motriz y adquiriendo nuevos conocimientos en relación al fútbol.  

Sin duda alguna la propuesta pedagógica se establece como un recurso que le va a permitir 

al educador orientarse por un proceso metodológico adecuado, con actividades elaboradas 

apropiadamente, con el objetivo de alcanzar los aprendizajes requeridos en el ámbito 

educativo. 

4.2 Componentes estructurales  

Los componentes estructurales de la propuesta determinada hacen referencia al diseño de 

un vídeo tutorial conducente hacia los educadores que imparten la asignatura de 

Educación Física con la finalidad de que lo utilicen con los estudiantes de la básica media 

pertenecientes a la Unidad Educativa “COMBATE DE PILO” de los cuales son: 



43 
 

introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fases de 

implementación, recursos y evaluación. 

Introducción  

En cuanto a los antecedentes reconocidos en la ejecución del diagnóstico, se procura 

reducir las siguientes debilidades: falta de docentes especializados en el área de educación 

física, escasos implementos deportivos para llevar a cabo una clase de educación física, 

falta de planificación por parte del docente de aula para las clases de educación física, 

falta de práctica deportiva dentro de las horas de clase, debido a que los docentes que 

imparten la materia, cuentan con un conocimiento escaso sobre el tema establecido, 

adjuntando a esta situación su estilo de enseñanza es monótono, ocasionando en los 

discentes un desinterés total por aprender nuevas enseñanzas en el proceso pedagógico. 

Además, este proyecto de investigación se relaciona con los antecedentes referenciales 

reconocidos mediante la revisión literaria, que brindará la calidad educativa en los 

estudiantes de la básica media, haciendo énfasis que los docentes aplicarán de manera 

correcta las actividades en las clases prácticas.  

 

Justificación  

Al haber concretado que en la Unidad Educativa “COMBATE DE PILO” en el nivel de 

básica media los formadores necesitan optimizar sus metodologías, se planteó una 

propuesta pedagógica de un video tutorial que beneficie al desarrollo psicomotor del 

estudiante en su contexto escolar, específicamente en los estudiantes de quinto, sexto y 

séptimo año de educación básica, la investigación se la realizó en el periodo lectivo 2022-

2023. 

El video tutorial se realizará con el propósito de que el docente aplique con sus estudiantes 

las actividades relacionadas al fútbol de forma acertada, en cuanto a la aplicación de los 

movimientos que se demostraran en el vídeo permitirán al discente ampliar sus 

conocimientos, participar activamente en clases, disfrutar de los trabajos en equipo e 

individualmente y tomar conciencia que perfeccionar su sistema motriz en la etapa 

infantil, es de fundamental importancia para toda su vida estudiantil y fuera de ello.  
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La propuesta establecida ayuda al docente que obtenga un recurso necesario para la 

formación de sus estudiantes, que le ofrecerá beneficios en su profesión en temas 

relacionados: el fútbol como parte del desarrollo psicomotor de los niños de la básica 

media, con el objetivo de que los discentes adquieran nuevos procesos de enseñanza y 

sobre todo que sepan la importancia de su desarrollo psicomotriz, de tal manera que en 

su etapa de adolescencia no tengan ninguna complicación, esta justificación manifiesta la 

realidad que se muestra en la institución educativa, además contribuye a reducir un 

problema educativo que es notorio, favoreciendo a la mejoría de la educación. 

Objetivos de la propuesta 

 

Objetivo general: 

Orientar el quehacer docente al incluir la práctica de fútbol mediante la aplicación de un 

video tutorial en su búsqueda por el desarrollo psicomotriz en los y las estudiantes del 

subnivel medio de la Escuela “Combate De Pilo”. 

 

Objetivo específico:  

Establecer una herramienta de aporte hacia el campo docente del área de Educación 

Física a partir del uso de un video tutorial para incidir de manera positiva en el proceso 

de enseñanza – aprendizaje. 

 

Fundamentación legal y conceptual 

 

Marco legal 

 

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

El Art. 11 que se refiere a la práctica del deporte, educación física y recreación, especifica 

que es un derecho de cualquier ciudadano sin dependencia de su género el poder practicar 

cualquier tipo de deporte, actividad recreativa y realizar la educación física; todo esto 

fundamentado en la Constitución de la Republica. 

El Art. 90 acerca de las obligaciones del Estado, especifica que el Estado contempla en 

sus obligaciones el programar, planificar y promover las actividades de aspecto deportivo 
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y recreativo tanto en instituciones públicas y privadas, realizando una atención prioritaria 

en aquellos grupos que más lo requieran.  

Constitución de la República del Ecuador  

En el Art. 24 se establece que todo ciudadano tiene derecho a la recreación y al 

esparcimiento, a practicar cualquier deporte y al tiempo libre. 

En su Art. 39 se expresa que el Estado garantizará y promoverá el derecho de los jóvenes 

a través de políticas, programas, instituciones y recursos que aseguren su participación e 

inclusión en todos los ámbitos.  Así mismo, el Estado reconoce y garantiza a los y las 

jóvenes la educación, salud, vivienda, recreación, deporte, libertad de expresión y 

asociación. 

Marco conceptual 

 

El fútbol 

Desde el plano del entrenamiento en el fútbol, se concibe al futbolista como aquel sujeto 

capaz de hacer uso de las acciones más acertadas para responder a las diferentes 

situaciones previstas en el campo de juego, correspondiendo a situaciones tanto tácticas 

como técnicas. (Martin y Martinez, 2019). 

La aplicación del fútbol como herramienta educativa es viable, ya que mediante la 

práctica deportiva y la actividad física continua se puede lograr que tanto niños y niñas 

se desarrollen en el contexto social y personal, además, de otorgarles una fuente lúdica 

para la conservación de la salud. (López et al., 2021). 

Desarrollo psicomotriz 

Este desarrollo hace alusión a la adquisición continua y progresiva de habilidades de 

aspecto físico, emocional, social y psicológico en el niño o niña; además, su componente 

fisiológico se vincula con el sistema nervioso, sustentando así, que el infante pueda 

desarrollar su sistema cerebral. (Mamani, 2019). 
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Fases de implementación  

 

Fase I: Planificación del video tutorial 

Como primer paso a ejecutarse, fue un análisis previo de la propuesta a desarrollar la cual 

contenía la característica principal de ser un material audiovisual. El video tutorial fue 

ideado como un material de apoyo el cual brinda ayuda al campo docente del área de 

Educación Física, cuando tengan en mente el incurrir en sus clases con contenidos ligados 

al desarrollo psicomotor y a la práctica del fútbol.  

Fase II: Socialización del video tutorial  

Luego de determinar la tipología, contenidos, direccionamiento y demás aspectos acerca 

del video tutorial a realizarse, se continuó con la realización de un análisis del mismo en 

conjunto con las autoridades de la institución donde se realizó la investigación. Esta 

socialización se llevó a cabo con el objetivo de cambiar o mejorar ciertos aspectos que no 

aportaban lo suficiente a la propuesta.  

Fase III: Ejecución y grabación de video tutorial 

En esta última fase, la misma que cuenta con la aprobación previa del video tutorial como 

propuesta a ejecutar, se realiza la grabación del video tutorial con las pautas 

predeterminadas y en beneficio a la población estudiada.  

Recursos logísticos 

Partiendo de las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta, se estableció los 

siguientes recursos: 

Espacio físico: 

Para la elaboración y/o ejecución de la propuesta, siendo ésta una grabación de video 

tutorial, se la realizó en la Escuela “Combate De Pilo” la misma donde se desarrolló las 

encuestas y la guía de observación al docente.  

Evaluación del proyecto 

La evaluación de la propuesta es realizada a partir de una lista de cotejo, tomando en 

consideración cada uno de las fases propuestas en concordancia con el objetivo plasmado; 

para la evaluación se propone:  
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Tabla 4. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: orientar el quehacer docente al incluir la práctica del fútbol 

mediante la aplicación de un video tutorial en su búsqueda por el desarrollo psicomotriz 

en los y las estudiantes del subnivel medio de la Escuela “Combate De Pilo”. 

Fases Actividades Indicadores  

Fase I: 

Planificación del 

video tutorial 

Análisis del material audiovisual 

como propuesta a ejecutar. 

Grabación de un video 

tutorial dirigido a los(as) 

estudiantes del subnivel 

medio de la Escuela 

“Combate de Pilo”. 

Fase II: 

Socialización del 

video tutorial  

Socialización del video tutorial 

con las autoridades pertinentes del 

plantel y con nuestra tutoría. 

Determinación final del video 

tutorial para su posterior 

ejecución.  

Fase III: 

Ejecución y 

grabación de 

video tutorial 

Organización final de las 

actividades para la grabación del 

material audiovisual (video 

tutorial). 

Finalización del video tutorial 

para su visualización.  

Fuente: Los Autores (2022). 
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Cronograma de la propuesta 

 

N
o. 

Actividades  
Responsabl

e 

Junio   Julio  Agosto  Septiembre  

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

1 

Análisis del 
material 
audiovisual 
a ejecutar  

Estudiante 
investigador  

                        

        

2 

Recopilació
n de 
información 
y 
actividades 
a utilizar 
para el 
desarrollo 
de la 
propuesta 

Estudiante 
investigador  

            
  
  

          

        

3 

Socializació
n del video 
tutorial con 
la parte 
tutora y con 
las 
autoridades 
pertinentes 

Estudiante 
investigador  

                        

        

4 

Confirmació
n final del 
video 
tutorial en 
conjunto 
con lo 
desarrollado 
dentro del 
mismo. 

Autoridades 
y 
especialista  

                        

        

5 

Aceptación 
final del 
proyecto en 
conjunto 
con la 
propuesta 

Estudiante 
investigador  

                        

        

6 

Elaboración 
de 
diapositivas 
para la 
sustentació
n del 
proyecto y 
propuesta  

Estudiante 
investigador  
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta  

Respecto a la dimensión técnica es considerable porque se presenta la disponibilidad de 

recursos tecnológicos para la aplicación del video tutorial que otorgue beneficio en el 

desarrollo psicomotor del estudiante en las clases de Educación Física.  

Por otra parte, se dialogó con la autoridad del establecimiento educativo para corroborar 

que los docentes disponen de herramientas tecnológicas para el progreso de las 

actividades planteadas en la propuesta, como también el interés de los estudiantes por 

aprender nuevas enseñanzas respecto al fútbol lo que afirma la factibilidad del proyecto.  

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta  

Haciendo énfasis en la dimensión económica la propuesta es realizable, porque no se 

generan gastos adicionales, debido a que es un video tutorial y se lo puede evidenciar 

mediante las diferentes plataformas digitales, en cuanto a los estudiantes no se generan 

gastos mayores a lo que se utiliza en las clases de educación física, pero como el 

establecimiento educativo no cuenta con todos los recurso necesarios que utilizaremos en 

el video tutorial, los investigadores donarán materiales convencionales que fortalecerán 

el proceso pedagógico.  

Se debe recalcar que los gastos ocasionados son realmente pequeños en comparación al 

beneficio que proporciona este proyecto, así mismo la propuesta pedagógica se la podrá 

enmarcar a los niveles superiores, siempre y cuando se adapte a las necesidades del 

estudiante y objetivos de los docentes.  

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta  

La propuesta se encuentra dirigida a la institución educativa Combate de Pilo que ha 

permitido ejecutar la indagación de campo, misma que acoge a un significativo número 

de estudiantes, dando lugar a la fomentación de las relaciones sociales y con el desarrollo 

de esta propuesta se pretende y a la vez se promueve las interacciones sociales, trabajos 

en grupo, compañerismo, un sinnúmero de valores que redundarán en el ámbito social.  
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5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

Para el análisis de la dimensión ambiental es factible, porque la propuesta pedagógica no 

contiene materiales que puedan contaminar la naturaleza, en todo caso se emplearán las 

actividades con recursos netamente convencionales para impedir la contaminación y 

concientizar a los estudiantes la importancia y el cuidado del medio ambiente.  
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones  

Partiendo desde el objetivo general, se determinó que el fútbol es imprescindible en el 

desarrollo psicomotor de los estudiantes de básica media pertenecientes a la institución 

educativa “COMBATE DE PILO”, debido a que por medio de este deporte fortalecen sus 

habilidades y técnicas en las clases de educación física, a través de estrategias 

innovadoras para el beneficio educativo.  

Respondiendo al primer objetivo específico mediante las revisiones literarias se pudo 

identificar que es muy importante relacionar el fútbol con el desarrollo psicomotor, 

porque a través de este deporte se generan nuevos aprendizajes, obteniendo beneficios 

propios y colectivos en los estudiantes.  

En referencia al segundo objetivo específico se concluyó que el docente de Educación 

Física, necesita fortalecer las prácticas del fútbol que incidan de manera correcta en el 

desarrollo psicomotor del estudiante, teniendo en cuenta que este deporte aporta un 

sinnúmero de beneficios en la etapa infantil. 

Finalmente, con el tercer objetivo específico se consideró que el docente cuenta con poca 

experiencia en el fútbol relacionado al desarrollo psicomotor en los estudiantes de la 

básica media, pertenecientes a la unidad educativa “COMBATE DE PILO”, es por ello 

que resulta necesario proponer un video que incida positivamente en el proceso educativo, 

con contenidos y recursos pedagógicos como medio de instrucción para optimizar las 

clases de educación física. 
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6.2 Recomendaciones  

 

Se recomienda a los docentes de educación física o a los docentes de aula (en caso de no 

haber profesores de educación física) agregar al fútbol dentro de sus planificaciones 

académicas de unidad con las que van a impartir sus clases, para realizarlo de manera 

correcta durante el tiempo establecido por ellos mismos, teniendo en cuenta los diversos 

beneficios que tiene este deporte para el desarrollo psicomotor de los estudiantes. 

 

Se recomienda reconocer la importancia que tiene el fútbol para mejorar el desarrollo 

psicomotor de los niños, y de la misma manera, aplicarlo correctamente en las clases de 

educación física (basándose el docente en su planificación), teniendo en cuenta que las 

características de este deporte son apropiadas para ayudar con esta mejora. 

 

Se recomienda mejorar o fortalecer la práctica del fútbol por parte del docente para que 

las características de este deporte cumplan las funciones de manera adecuada en cada uno 

de los niños al momento de ser ejecutadas durante las clases de educación física. 

 

Se recomienda capacitar a los docentes en todo lo relacionado al fútbol como parte del 

proceso educativo el cual ayudará al desarrollo psicomotor del niño/a durante la práctica 

de las clases de educación física debido a la gran cantidad de beneficios que este deporte 

presenta mientras se lo realiza. 
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6.3 Limitaciones y prospectiva  

 

6.3.1 Limitaciones  

- Dentro de la ejecución de la encuesta se pudo determinar el número de la muestra en 

base a la población del establecimiento educativo, seguramente no nos dio un resultado 

muy extenso, debido a que la institución es pequeña y tampoco asistieron todos los 

estudiantes al momento de aplicar las técnicas e instrumentos para la recolección de datos. 

- No existe una fiabilidad deseada en los resultados debido a que las encuestas aplicadas 

a los discentes, respecto a su edad y conocimiento respecto al tema tratado, se pudo haber 

obtenido ciertos datos incorrectos.  

- El establecimiento educativo es un sector rural y existe muy poco apoyo por parte de las 

autoridades para mejorar el plantel, con la finalidad de entablar nuevas enseñanzas y 

fortalecer la calidad educativa.  

6.3.2 Prospectiva  

Respecto a esta temática se podría guiar a los docentes en la aplicación de estrategia 

innovadoras para fomentar la participación activa en los estudiantes de la básica media, 

así como una sana convivencia donde prevalezcan los valores y el buen vivir, se busca 

fortalecer los lasos de amistad entre compañeros y sobre todo el desarrollo de técnicas, 

tácticas y habilidades que incidan en la psicomotricidad positivamente.  

Con este video tutorial se pude orientar a los docentes para la correcta aplicación de 

estrategias de fútbol relacionadas al desarrollo psicomotor, además cabe recalcar que 

mediante esta propuesta podrá servir de referencia en los demás niveles educativos acorde 

a la adaptabilidad que proponga el docente y a las necesidades del educando.  
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ANEXOS 

Anexo 1. ENCUESTA Y GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia y Calidez 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA PEDAGOGÍA EN LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 

ENCUESTA A ESTUDIANTES 
La siguiente encuesta va dirigida a los estudiantes de la educación general 
básica media de la Unidad Educativa “Combate de Pilo”, para obtener resultados 
que nos ayuden a identificar el nivel del desarrollo psicomotor de los 
estudiantes, las cuales nos servirán como respuesta para nuestro tema de 
investigación de Tesis.  
 
1.- ¿El profesor de Educación Física realiza actividades físicas con los 
estudiantes? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• Nunca 

 
2.- ¿El profesor realiza el movimiento articular antes de cada actividad física 
que realizan? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• Nunca 

 
3.- ¿El profesor realiza el calentamiento y estiramiento antes de cada actividad 
física que realizan? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• Nunca 

 
4.- ¿El profesor realiza actividades que ayuden a desarrollar la coordinación 
de los estudiantes? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• Nunca 

 
5.- ¿El profesor realiza actividades que ayuden a desarrollar la parte cognitiva 
de los estudiantes? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• Nunca 
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6.- ¿El profesor realiza ejercicios relacionados con el fútbol? 
• Siempre 

• Casi siempre 

• Nunca 

 
7.- ¿El profesor simula partidos de fútbol dentro de la hora de clase? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• Nunca 

 
8.- ¿El profesor de Educación Física utiliza implementos deportivos 
relacionados al fútbol que ayuden a mejorar sus clases? 

• Siempre 

• Casi siempre 

• Nunca 
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Anexo 2. Capturas de pantalla de artículos científicos. 
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Años: 2021  

Revista: Revista Retos 

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/86380  

Páginas: 145-153  

Página de la cita: 145 

ISSN: 1579-1726 

DOI: https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.86380  
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Título: La pliometría y su incidencia en la velocidad y velocidad-fuerza en jugadoras de 

fútbol 

Autor: Edison Haro; Cerón Juan 

Años: 2019 

Revista: Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-

03002019000200182  

Páginas: 182-194 

Página de la cita: 184 
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DOI: no tiene 
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Artículo N° 3 

 

 

 

 

 
 

 

Título: El perfil profesional del especialista en psicología del deporte en fútbol  

Autor: Peris-Delcampo, David; Chirivella, Enrique Cantón 

Años: 2018 

Revista: Revista de Psicología Aplicada al Deporte y el Ejercicio Físico 

Enlace: https://www.redalyc.org/journal/6138/613865229009/613865229009.pdf  

Páginas: 1-12 

Página de la cita: 4 

ISSN: 2530-3910 
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