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RESUMEN

EL FUTBOL COMO PARTE DEL DESARROLLO PSICOMOTOR
DE LOS NINOS DE EDUCACION BASICA MEDIA

Autores:

Kevin Eduardo Ordofiez Pambe
Andrés Elias Vivanco Ordefiana
Tutor:

Lcdo. Raul Alvarado

El objetivo de esta investigacion se orientd en estudiar la influencia del futbol en el
desarrollo psicomotor de los nifios durante las clases de Educacion Fisica en el subnivel
medio de la escuela “Combate de pilo”. La recopilacion de datos se orientd desde el
enfoque mixto, con una metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la
realidad de la institucion. Los métodos utilizados en esta indagacion fueron el analitico y
sintético, que aportaron al momento de obtener informacion en base a los objetivos
especificos, dirigidos a identificar las practicas del futbol que inserta el docente de
Educacién Fisica en sus clases para contribuir en el desarrollo psicomotor en sus
estudiantes. En relacion con la muestra se consider6 al docente de Educacion Fisica;
ademas, de evaluar a 46 estudiantes del subnivel medio, y en adicién, a la directora del
plantel con la cual se mantuvo un dialogo. Los instrumentos seleccionados fueron la guia
de observacion y encuesta que para su construccién se relaciono los objetos de estudio,
de donde se derivaron cuatro dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de
guia para la elaboracion de los instrumentos, lo que facilito la recepcion de opiniones y
actitudes de las personas involucradas en esta investigacion y al mismo tiempo puntuar a
partir de respuestas fijas el rango de valores. En el analisis de resultados de la encuesta,
se demuestra que la preparacion fisica dirigida por el docente es la adecuada, pero no
emplea técnicas para promover el desarrollo psicomotor en los nifios. Como propuesta
integradora, se grabd un video tutorial como aporte para el mejoramiento del proceso de
ensefianza — aprendizaje vinculado a la practica del futbol para el desarrollo psicomotor
de los estudiantes. La propuesta tuvo tres fases de implementacion dirigidas a: la

planificacion, la socializacion y la grabacion del video tutorial.

Palabras clave: futbol, desarrollo psicomotor, educacion fisica, experiencia docente,
subnivel medio.



ABSTRACT
Autores:

Kevin Eduardo Ordofiez Pambe
Andrés Elias Vivanco Ordefiana
Tutor:

Lcdo. Raul Alvarado

The objective of this research was oriented to study the influence of soccer on the
psychomotor development of children during Physical Education classes in the
intermediate level of the "Combate de pilo™ school. The data collection was oriented from
the mixed approach, with a descriptive methodology, achieving a diagnosis of the
institution's reality. The methods used in this research were analytical and synthetic,
which contributed at the time of obtaining information based on the specific objectives,
aimed at identifying the soccer practices inserted by the Physical Education teacher in his
classes to contribute to the psychomotor development of his students. In relation to the
sample, the Physical Education teacher was considered; besides evaluating 46 students of
the intermediate level, and in addition, the principal of the school with whom a dialogue
was held. The instruments selected were the observation guide and the survey, which for
their construction were related to the objects of study, from which four dimensions were
derived and consequently the indicators served as a guide for the elaboration of the
instruments, which facilitated the reception of opinions and attitudes of the people
involved in this research and at the same time to punctuate from fixed answers the range
of values. In the analysis of the survey results, it is shown that the physical preparation
led by the teacher is adequate, but does not use techniques to promote psychomotor
development in children. As an integrative proposal, a video tutorial was recorded as a
contribution to the improvement of the teaching-learning process linked to the practice of
soccer for the psychomotor development of students. The proposal had three phases of

implementation: planning, socialization and recording of the video tutorial.

Keywords: soccer, psychomotor development, physical education, teaching experience,
intermediate level.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan desarrollar practicas deportivas, como por ejemplo
el fatbol para contribuir al desarrollo psicomotor en las y los estudiantes; en este marco
es importante tomar en cuenta que los alumnos del subnivel medio alin se encuentran en
una etapa de desarrollo; por lo que, amerita poner atencion en el proceso de aprendizaje.
Al respecto Garcia y Tarazona (2022), expresan que la psicomotricidad se configura en
un &rea grande del desarrollo humano, ya que aparte de involucrar la parte motora,

también lo hace con las interacciones afectivas y cognitivas.

El fatbol y el desarrollo psicomotor juegan un papel importante en la vida del nifio; puesto
que, no solamente influye en la motricidad; sino también, en lo cognitivo y actitudinal,
por lo expresado, este tema tiene su relevancia para la institucion educativa donde se

realiz6 el estudio.

Este proyecto se desarroll6 con el propdsito de caracterizar el futbol como deporte para
articularlo con el desarrollo psicomotor de los estudiantes; ademas, identificar las
précticas de este deporte, desde las clases de educacion fisica impartidas por el docente,
determinando ademas su experiencia para contribuir con el mejoramiento del proceso

aulico con estudiantes de basica media.

El problema se enmarcé en el poco desarrollo psicomotor palpado en los estudiantes del
nivel de educacion Bésica Media y la estrategia que aportd para minimizar la debilidad
presente en la institucion educativa fue el planteamiento de material audiovisual
favoreciendo a la préactica docente en el momento de poner manifestar su necesidad en

desarrollar el area psicomotora de los y las estudiantes.

El desarrollo de este trabajo responde a la observacion previa de varios estudiantes que
no han desarrollado oportunamente la psicomotricidad; como también, surge el interés
desde el estudio de varias asignaturas, como las relacionadas a los deportes, entre éstas el
fatbol, pudiendo demostrarse que a travées de este deporte se puede desarrollar diversas

capacidades en los estudiantes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion, que refleja que
en el nivel infantil al nifio o nifia no se los debe estresar con practicas meramente

deportivas, sino que deben aprender jugando; asimismo, se incluyé un trabajo
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investigativo orientado a promover el desarrollo psicomotriz en los nifios, para garantizar
su desarrollo holistico e integral en etapas posteriores de crecimiento; como también, se
tomo en cuenta otro trabajo que tuvo como en el cual se determind que el infante se
vincula a la préactica del futbol como un juego de manera motivada, esto quiere decir que

no existen cargas ni tensiones, el nifio solo quiere divertirse.
Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:

El primer capitulo estd compuesto por el problema, con sus antecedentes de la
investigacion, situacion conflicto, causas y consecuencias, delimitacion del problema,

planteamiento del problema y la formulacion del problema.

El segundo capitulo se dirige al Marco Referencial junto con el Marco Legal, Marco
Tedrico y el Marco Conceptual. En este apartado, se exponen las leyes que fundamentan
en un marco legal la investigacion, por otra parte, también se detallan aquellas bases
conceptuales y teorias que fundamentan bibliografica y referencialmente al trabajo

investigativo.

El tercer capitulo contiene diagndstico del objeto de estudio, enfoques diagnosticos,
descripcion del proceso diagnostico, recopilacion de la informacion, analisis del contexto

y desarrollo de la matriz de requerimientos.

En el cuarto capitulo encontramos la propuesta integradora, en el cual se establecid la
utilizacion de material audiovisual con el fin de apoyar en la practica docente en su
busqueda por fortalecer el desarrollo psicomotriz en los y las estudiantes; ademas, la

propuesta se establecio en fases.

Uno de los capitulos de mayor agilidad en cuanto a su desarrollo, es el quinto, en el cual
se determind la factibilidad de la propuesta en la dimensidn técnica, econémica, social y

ambiental.

El sexto y dultimo capitulo se encuentra configurado por las conclusiones y
recomendaciones; estas ultimas se basan en las conclusiones, y estas se rigen de los

objetivos planteados en la investigacion.

11



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1  Antecedentes de la investigacion

El antecedente de este trabajo parte del dominio que consiste en el desarrollo social que
fue propuesto por la Universidad Técnica de Machala (UTMACH, 2019) para enlazar las
investigaciones, del cual surgen las lineas de investigacion, y en este caso se trata de los
procesos educativos y formacién humana, cuya area tematica es la educacién y como

nudo problematizador se selecciond el desarrollo de competencia docente.

Revisando los temas considerados en esta investigacion como objetos de estudio, se
localizd trabajos a nivel internacional, regional y nacional, mismos que sirven de
fundamentos teoricos del trabajo de investigacion. A continuacion, se expone aspectos
relevantes de aquellas exploraciones desarrolladas en otros contextos, pero con puntos de

encuentro con el tema de estudio.

El fatbol infantil se dirige ahora hacia la competicion; la competencia que se llevan los
dirigentes, padres y técnicos, para la cual los nifios no estan preparados. Esto no quiere
decir que cuando se juega no se compite, al contrario, se lo hace para ganar porque para
eso juega, nadie juega para perder. Pero las personas mayores deben entender eso, es por
esta razon que se debe ensefiar a los nifios que hay momentos en los que se pierde mas de

lo que se gana; de hecho, solo uno es el héroe, el resto todavia esta en el esfuerzo.

Algo muy importante que deben tener en cuenta los docentes o entrenadores es que el
nifio debe ir desarrollando su capacidad psicomotriz con el pasar de los afios. Segun
(Marziani, Fabian, 2008):

A nivel de infantiles, el nifio juega, no compite. O, si preferimos, no le preocupa la
competicion como forma reglamentaria y mantenida. El esfuerzo y consiguientemente, el
desgaste que de él deriva, motivado todo ello por la responsabilidad de la competicion,
son realidades ajenas al interés del nifio. (p.3)
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Por otro lado, en la actualidad ha variado mucho el deporte infantil, como lo indica
Galeano (2018) el fatbol en la etapa infantil resulta ser un deporte con reglamento
institucionalizado, en el cual los nifios no entran a una cancha a simplemente jugar, sino
que entran a competir con mentalidad de ganar en el ambito de rendimiento, ya que eso

les servira para en el futuro poder ascender a un equipo profesional.
(Marziani, Fabién, 2008) en su articulo cientifico nos manifiesta que:

El nifio se acerca al futbol, por gusto, interés, ganas de divertirse. Esta predisposicion del
nifio por jugar no lleva implicito otra cosa que eso: jugar. Sin cargas psicologicas ni
tensiones por el resultado del juego, estas cargas o tensiones si son requisito indispensable

cuando ese juego se hace deporte. (p.4)

Internacionalmente hablando, diversos autores han dado su punto de vista acerca del
desarrollo psicomotor, y en esta ocasion las autoras en mencion (Laura Delgado-Lobete;
Rebeca Montes-Montes, 2017) tratan de decir que debe existir una preocupacion
necesaria por el buen desarrollo psicomotor de cada uno de los nifios, especialmente desde
sus primeros afios de vida, ya que al no hacerlo no se asegurara el correcto desarrollo del
infante a nivel holistico, integral y ocupacional; por esta razén es importante prestar
atencion a cada paso, cada movimiento y cada accion que ejecuta el menor para poder
detectar a tiempo cualquier déficit encontrado en el actuar motriz, esto ayudara a prevenir

imperfecciones en un futuro no muy lejano en el nifio.
1.2 Situacion conflicto

La situacion conflicto se derivd de las observaciones realizadas durante las practicas pre
profesionales, desde la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, logrando
percibir que los estudiantes requieren desarrollar la psicomotricidad, de acuerdo a su edad

cronoldgica (subnivel medio).

El problema central de donde proviene el conflicto es la poca practica del fatbol para
influenciar en el desarrollo psicomotor de los nifios. En caso de mantenerse el problema,
podria ocasionar desmotivacion en los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica,

bajos niveles de coordinacion espacial y temporal; y torpeza motora.

El prondstico se lograra controlar mediante una intervencion técnica y oportuna desde la

asignatura de Educacion Fisica para evitar en los estudiantes el retraso en el desarrollo
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psicomotor y en consecuencia reducir la problemética identificada al inicio de la

investigacion.

Hay que recalcar que la practica deportiva consta como cuarto blogue en el curriculo
nacional (Ministerio de Educacion, 2016); sin embargo, el fatbol siendo un deporte
masivo no se desarrolla de manera técnica y constante. Esto implica que, se trata de un

problema latente en el sistema educativo.
1.3 Causas y consecuencias

Considerando la situacién conflicto con base en la situacion conflicto establecida en el
apartado anterior, se define el problema central, que corresponde a la influencia que tiene
el fatbol como parte del desarrollo psicomotor de los nifios de Educacion Basica Media,

cuyas causas son:

- Poco conocimiento del docente en la articulacion del futbol como deporte para el

desarrollo psicomotor.

- Reducidas practicas del fatbol como deporte que contribuye al desarrollo psicomotor en

los estudiantes.

- Poco acceso a capacitaciones orientadas al futbol para el desarrollo psicomotor.
Y los efectos son:

- Desmotivacion en los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica.

- Bajos niveles de coordinacion espacial y temporal.

- Torpeza motora.

1.4 Delimitacion del problema

Esta investigacion se ubica en la Provincia de El Oro, al sur de la ciudad de Machala,
especificamente en la unidad educativa “Combate de Pilo”; en el subnivel de basica media
que corresponde a los grados de quinto, sexto y séptimo afio de educacion basica, donde
se presento el problema que consiste en el poco desarrollo psicomotor en los estudiantes,

teniendo en cuenta que mediante el fatbol los nifios/as pueden ir evolucionando y
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mejorando muchas de sus habilidades; por tal razon, es importante la realizacion de
précticas deportivas que aporten al desarrollo psicomotor. Este trabajo se desarrollé en el

primer quimestre del afio lectivo 2022 — 2023.
1.5 Planteamiento del problema

Debido a las consecuencias que se pueden presentar a futuro en los nifios por el poco
desarrollo psicomotor que poseen, se ha establecido investigar la incidencia que tiene el
fatbol en el desarrollo psicomotor de los nifios de Educacion Basica Media para ayudar
con su evolucion y mejora en los nifios de quinto, sexto y séptimo afio de educacion basica
de la escuela “COMBATE DE PILO”.

Este es un problema que se ha dado desde innumerables décadas y que ha causado efectos
negativos en la sociedad al punto de que en la actualidad observamos jovenes y adultos
(los nifios del pasado) con problemas de coordinacion, poca motricidad tanto fina como
gruesa y muchas otras consecuencias por no haber detectado el problema cuando estaba
empezando, ya que de esa manera se hubiera ayudado a evitar a que muchos nifios se

desarrollen con esa incapacidad en su desarrollo psicomotor.

Las practicas ludicas y deportivas son fundamentales para ayudar a evolucionar y mejorar
cualquier déficit que esté presentando un nifio/a respecto a su motricidad; dentro de estas
préacticas deportivas, el futbol es un deporte que otorga un sinnimero de beneficios que
colaboran a este mejoramiento, donde la mayoria de docentes ensefian lo basico, sin darse
cuenta la cantidad de beneficios que este le brinda al nifio, quitandole la oportunidad al

infante de aprovechar cada uno de ellos.

Al trabajar el desarrollo psicomotor de los nifios tomando al fatbol como referencia, se
podria evidenciar una gran evolucion en varios aspectos motrices. Por ejemplo, su
coordinacion mejorara debido a la importancia que esta tiene al momento de practicar o
jugar este deporte, de la misma manera lo haran su motricidad, coordinacién (6culo
pedal), su equilibrio, capacidad de reaccion y flexibilidad. Es por esto que apostamos por
el futbol para ayudar a combatir el poco desarrollo psicomotor que presentan los nifios de

esta institucién educativa.
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1.6 Formulacion del problema

El problema identificado tiene su relevancia porque hace referencia a un deporte
contribuyente significativamente en el desarrollo de las cualidades fisicas y psicomotrices
del estudiante, que, para insertarlo en las planificaciones, el docente debe conocer tanto

la teoria como la practica para de esta manera poder aplicarlo de manera correcta.

Para responder al problema planteado, el fatbol tiene su importancia porque esta
relacionado con el desarrollo psicomotor, el cual trata de ser un apoyo en la labor del

docente en el area de Educacién Fisica.

Las preguntas de investigacion que orientd la redaccién de los objetivos, tanto general
como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracién de los
instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:

Pregunta general
¢Por qué existe poca influencia del futbol en el desarrollo psicomotor de los nifios?

Preguntas especificas

1. ¢Cbomo articular el futbol como deporte para el desarrollo psicomotor?

2. ¢Cudles son las préacticas del fatbol que inserta el docente de Educacion Fisica en
sus clases para contribuir en el desarrollo psicomotor en sus estudiantes de basica
media de la escuela “COMBATE DE PILO?

3. ¢Cual es la experiencia del docente en la préactica del futbol para el desarrollo
psicomotor en sus estudiantes durante las clases de Educacion Fisica?

1.7. Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Estudiar la influencia del fatbol en el desarrollo psicomotor de los nifios durante las clases
de Educacion Fisica en el subnivel medio de la escuela “COMBATE DE PILO”.
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1.7.2

Objetivos especificos

Caracterizar el futbol como deporte para articularlo con el desarrollo psicomotor
de los estudiantes, mediante la revision literaria.

Identificar las practicas del fatbol que inserta el docente de Educacion Fisica en
sus clases para contribuir en el desarrollo psicomotor en sus estudiantes de bésica
media de la escuela “COMBATE DE PILO”.

Determinar la experiencia del docente en la practica del fatbol para el desarrollo
psicomotor en sus estudiantes durante las clases de Educacion Fisica, para

proponer un video tutorial que incida en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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CAPITULO ILI.
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

El presente trabajo de investigacion se fundamenta de diversas bases legales establecidas

por la Asamblea Nacional junto con otros organismos.
2.1.1 Constitucion de la Republica

Se ha optado por el camino de la legalidad para poder fundamentar de manera
correspondiente nuestro trabajo investigativo; este proyecto se vincula al futbol y al
desarrollo psicomotor en los nifios de basica media, siendo de fundamental importancia
en la etapa infantil ya que le permite desenvolverse individual y colectivamente. El
desarrollo psicomotor siendo una pieza necesaria en el crecimiento y desarrollo del
estudiante es importante que se lo vaya trabajando de manera adecuada. Ademas, el
entrenador o docente de educacion fisica que trabaje con los nifios cumple el rol méas
importante, es por eso que deben estar capacitados de manera correcta para que el nifio

vaya evolucionando adecuadamente.

Este proyecto esta apoyado legalmente en el articulo 26 de la Constitucion de la Republica
del Ecuador, en la cual nos indica que la educacion es un derecho humano, y un deber
que corresponde al estado del pais. Constituye un espacio prioritario de la politica publica
y de la inversion estatal, asi como también nos garantiza una igualdad e inclusion social
que permite que ningln nifio/a sea tratado o excluido por ningin motivo. Por otro lado,
el articulo 29 nos manifiesta que el estado garantiza una libre ensefianza, es decir que
todas las personas tienen derecho a aprender en el idioma que sea caracteristico de ellos
y en su &mbito cultural. Los padres de familia tienen toda la libertad de priorizar que sus

hijos se eduquen acorde a sus principios, creencias, y opciones pedagogicas.

2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

F) Desarrollo de procesos. - Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de
las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, ambito
cultural y linglistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera particular la

igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas desventajas se
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mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencidn prioritaria previstos en

la Constitucion de la Republica.

Al hablar del desarrollo de procesos, se esta hablando acerca de los conocimientos que
una persona va adquiriendo en el transcurso de las diferentes etapas de su vida, queriendo
decir que, hay que tomar en cuenta la edad que ésta posee para ensefiarle lo adecuado y
lo necesario que debe conocer para su edad, todo esto, con el objetivo de ir ampliando
poco a poco su desarrollo cognitivo, es decir, ir asimilando lo que se ha ensefiado; de la
misma manera, para mejorar su desarrollo afectivo, esto es muy importante debido a que
hay nifios o adolescentes que sufren gracias a la falta de afecto que reciben por parte sus
padres, necesitamos que ellos se sientan muy bien afectivamente, ya que si no se ensefiase
del afecto, las relaciones interpersonales no serian la 6ptimas y esto impediria la buena

relacion dentro de un aula de clases.

Q) Motivacion. - Se promueve el esfuerzo individual y la motivacion a las personas para
el aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracion del profesorado, la garantia del
cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea, como factor esencial de calidad de

la educacion.

Muchas veces los nifios y nifias pasan por un lapso de “desmotivacion” y esto puede pasar
debido a varias circunstancias, maltrato en casa, bullying entre otros, pero es aqui donde
el docente toma un papel importante, donde tiene la obligacion de ayudar a que el
estudiante pierda esa desmotivacién por la que esta pasando y vuelva a motivarse para
continuar estudiando de la mejor maneray obtener conocimientos esenciales para su vida,
pero obviamente el docente no lo hard solo, sino con la ayuda del psicélogo o el
departamento del DECE.

V) Equidad e inclusion. - Laequidad e inclusion aseguran a todas las personas el acceso,
permanencia y culminacion en el Sistema Educativo. Garantiza la igualdad de
oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos con necesidades
educativas especiales y desarrolla una ética de la inclusion con medidas de accion
afirmativa y una cultura escolar incluyente en la teoria y la practica en base a la equidad,

erradicando toda forma de discriminacion.
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Se debe tener presente que la educacion es igual para todos los nifios y nifias del pais sin
excepcioén alguna, no importa la clase social, no importa el sexo y sobre todo, no importa
el color de la piel, por eso los docentes estdn en la obligacion de impartir sus
conocimientos a todos sus alumnos, y aquel que no cumpla con este derecho que poseen
los nifios, nifias y adolescentes, pues no se le puede llamar docente porque esta
discriminando y un profesional de la educacion no puede hacer eso por ningun motivo.
Todos los nifios merecen ser tratados por igual, ya que, al hacerlo, ellos entenderan que

deben hacerlo también y no tienen por qué ellos discriminar a nadie.

W) Calidad y calidez. - Garantiza el derecho de las personas a una educacion de calidad
y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en todo el
proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que incluya
evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcion del educando como el
centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y
metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades fundamentales. Promueve
condiciones adecuadas de respeto, tolerancia y afecto, que generen un clima escolar

propicio en el proceso de aprendizajes;

Todas las personas tienen el derecho a la educacidn, pero el hecho de que esta sea gratuita
no quiere decir que pueden recibir cualquier tipo de educacién, ya que el estado garantiza
una educacion que tiene que ser de calidad y calidez, debe ser pertinente, contextualizada
y lo mas importante, actualizada y articulada para todo el proceso educativo, ya sea en
sistemas, niveles, subniveles o modalidades, las cuales pueden ser presenciales o virtuales
como se estd viviendo actualmente. En breves palabras, la educacion tiene que ser de
excelencia, recordando aquella frase: “Los nifios son el futuro del pais”, y para asegurar
dicho futuro, se necesita ofrecerles una educacién a la altura para que se pueda cumplir

con el proposito.

X). Integralidad. - La integralidad reconoce y promueve la relacién entre cognicion,
reflexion, emocién, valoracién, actuacion y el lugar fundamental del dialogo, el trabajo
con los otros, la disension y el acuerdo como espacios para el sano crecimiento, en

interaccion de estas dimensiones;
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Las relaciones interpersonales son muy importantes dentro del aula de clases, esto ayuda
aincentivar el dialogo, evitar discusiones, solucionar todo de una manera pasiva, aprender
a valorar a los demaés, y sobre todo a respetar las opiniones que aportan todos, que muchas
son distintas a la que una persona da, en esto se define la integralidad, solo asi el respeto

sera mutuo y se podré trabajar en equipo y crecer todos unidos en un mismo sentir.

2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

Segun la Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion en su articulo numero 13 da a
conocer que el 6rgano rector e incluso planificador del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion es el Ministerio Sectorial, el cual tiene como funcién formular, ejecutar, dar
garantia y poner en practica las directrices que se pueden aplicar sobre las distintas zonas
respectivas para desarrollar el sector de conformidad segin lo manifestado en la
Constitucion, las leyes, instrumentos internacionales y los reglamentos que se pueden
aplicar. Tienen dos objetivos principales, y éstos son la activacion de la poblacion para
garantizar la salud de las personas e insistir con el apoyo a los deportistas para mejorar su
rendimiento deportivo ya sea nacional o internacional, incluyendo a aquellos deportistas
que cuentan con alguna discapacidad y las facilidades para conseguir logros a nivel

nacional, regional e internacional, son dos objetivos principales.

Aparte de esto, el articulo 84 manifiesta acerca de las instalaciones, donde dice que todas
las unidades educativas tanto publicas como privadas necesitan tener sus instalaciones en
perfecto estado para brindar una educacion de calidad, y para el area de Educacion Fisica
deben disponer de materiales e implementos deportivos que garanticen el correcto
aprendizaje tanto tedrico como practico, incluyendo a personas con necesidades

educativas especiales. (Deporte, 2015).
2.2 Marco teorico

De acuerdo a la revision literaria se ha traido en este apartado varias teorias propuestas

por diferentes autores, mismos que contribuyen y nutren este trabajo.
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2.2.1. Teoria constructivista de Jean Piaget

Se debe considerar que el aprendizaje es un proceso interno en el individuo, que ayuda a
interactuar con el medio; a partir de este concepto, el fatbol promueve el desarrollo
psicomotor mediante las relaciones socio-afectivas, ya que los estudiantes reconoceran

que en este deporte resalta la colectividad o el trabajo en equipo.

Segln Sanchez (2019), la teoria constructivista “se puede aplicar para comprender el
proceso de ensefianza aprendizaje en los diversos niveles de estudio que tiene el

individuo” (p.1).
2.2.2. Teoria de la psicomotricidad de Henri Wallon

Considerando que, a partir del movimiento el nifio se construye asi mismo, es decir, que
primero realiza la accion y luego la interpreta; se ha utilizado el futbol como una estrategia
deportiva aplicada en la educacion fisica donde el docente realiza la accion (movimiento)
para que el nifio la repita y luego viene la explicacion para que el infante entienda para

que o por qué lo realiza.

Los autores (2019), manifiestan que la teoria de la psicomotricidad “es una disciplina que
contribuye al desarrollo arménico de las personas y ocupa un lugar muy importante en la

educacion inicial” (p.212).
2.2.3. Teoria de la maduracion de Arnold Gesell

Teniendo en cuenta que tanto nifios como nifias sufren las mismas etapas de desarrollo de
igual manera, pero no al mismo momento, se puede decir que, el fatbol presenta un
abanico de beneficios para los estudiantes al momento de practicarlo, pero al igual que en
la teoria de la maduracién propuesta por el educador y pediatra Arnold Gesell, cada nifio

0 nifia no se desarrollara psicomotoramente al mismo momento.

Segun los autores (2022), “todos los infantes pasan por los mismos estadios de evolucion

siguiendo un orden similar, pero no necesariamente presentandose al mismo tiempo”
(p.4).
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2.2.4. Teoria de Jean Le Boulch

Se debe tomar en cuenta que Le Boulch manifiesta que, mediante la educacion
psicomotriz, las medidas practicas ayudan a los nifios a tener una “imagen corporal
funcional” a partir de la cual se realiza su accesibilidad; de la misma manera, el futbol a
través de la practica, la corporeidad como el desarrollo psicomotor mejorardn en gran

manera, donde el mayor beneficiado va a ser el nifio.

Los autores (2020), nos dan a conocer que “se caracteriza por ser una ciencia

transdisciplinaria que mantiene contacto con varios otros campos del conocimiento”
(p.2).

2.3. Marco conceptual
2.3.1. El Fatbol
2.3.1.1. Definicion

“El futbol es un deporte de equipo de alta intensidad en el que se requieren habilidades
fisicas, técnicas, tacticas y psicologicas para un rendimiento 6ptimo, y sobre el que se ha
incrementado la investigacion en los tltimos afios” (Olmedilla et al., 2021, p. 129). Este
deporte o también considerado disciplina, corresponde a demandar de una condicion
fisica estable y de ciertas destrezas que bien pueden alcanzarse a edades tempranas o
mediante la practica y entrenamiento continuo, es por ello, que alcanzar los niveles
competitivos se vuelve cada vez una tarea que implica una demanda de esfuerzo y

agotamiento que nigun otro deporte puede generar.

Este deporte es considerado el mas extendido con mayor relevancia en el mundo en
cuanto a la préctica se refiere; es una disciplina que se aborda tanto en contextos
deportivos como recreativos, ya que presenta beneficios en el componente bio-psico-
social del individuo, asi mismo, es visto como una herramienta pedagdgica ya que permite
al campo educador o de entrenamiento, incentivar valores y vinculos del practicante en

su diario vivir con sus semejantes y con su entorno. (Gamonales et al., 2021)

Es tal la relevancia del futbol como un deporte globalizador, que incluso este deporte en
la rama femenina empieza a emprender un crecimiento notable en cuanto a particpacion

nos referimos; el fatbol no es un simple deporte mas, sino que, es visto como una pasion,
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un pasatiempo divertido y ludico por el cual los individuos pueden aprender y beneficiarse
con el mejoramiento de sus niveles de condicion fisica. (Haro y Ceron, 2019)

Al hablar de una contextualizacion de este deporte en la sociedad moderna, el futbol posee
una caracteristica que los demas no la poseen, y es que este deporte se lo diferencia y se
lo exalta cuando llega a haber alguna relacion del futbol con otras disciplinas; este deporte
posee una repercusion mediatica que ningun otro lo puede generar a lo largo del mundo.
(Peris y Chirivella, 2018).

Comparando los diferentes deportes y/o disciplinas que existen en la actualidad, el fatbol
es considerado como “el deporte rey”, ya que tal es su impacto en la sociedad, que llega
a influir en contextos tales como: cultural, social, deportivo, mediatico, econémico y es
el mas relevante en el contexto politico a nivel global; en esta misma linea, un claro
ejemplo de la relevancia del fatbol en Espafia, es que solo en este pais existen
aproximadamente 942 mil licencias federativas, de las cuales 2500 pertenecen al futbol
profesional. (Garcia A. , 2018).

El fatbol ha tenido mucha relevancia en los Gltimos tiempos. Hoy en dia este deporte ha
Ilamado mucho la atencidn en los nifios y nifias la cual es muy beneficioso ya que al
realizar la practica de este juego los nifios estan desarrollando su capacidad psicomotriz.
Este deporte se caracteriza por practicarlo con once jugadores de cada lado; o en caso de
presentarse inconvenientes, se podra dar inicio con un minimo de siete jugadores por
equipo en una cancha reglamentaria de entre 90 y 120m. de largo y su ancho de entre 45
y 90m.; dependiendo la categoria de los deportistas se estableceran las medidas de la
misma. Su objetivo es que el balon ingrese en la porteria rival y que no ingrese en la

propia porteria.

Es importante que un nifio vaya evolucionando con el pasar de los afios, por eso (Alippi,
2008) nos dice que historicamente, el nifio ha pasado por diversos periodos, desde ser
considerado un adulto en miniatura, esperando las mismas respuestas y resultados que un
adulto, hasta la actualidad, cuando se le asigna un puesto que le corresponde como nifio.
El nifio juega y la Unica actividad importante es jugar. El nifio convive consigo mismo,
acepta las reglas de juego requeridas, se desarrolla mental y fisicamente adaptando su
cuerpo al movimiento necesario, adaptandose constantemente a los problemas del

entorno.
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2.3.1.2. Importancia
En el articulo cientifico escrito por (Cabrera , 2015) nos manifiesta que:

La falta de practicas motrices en edades tempranas es lo que no ayuda en edades
posteriores por eso en el futbol es necesario considerar cuatro canales de desarrollo muy
importantes como son: técnico, fisico, tactico y psicoldgico, en donde hay que pasar por
estos canales de aprendizaje para que el nifio se inicie en esta practica. (p.1)

El fatbol al ser un deporte competitivo, tanto en los entrenadores como profesores del
area de Educacion Fisica, recae en sus hombros el interiorizar procesos de formacion para
que los practicantes (estudiantes) asimilen los fundamentos y corrijan fallas; afios atras,
se consideraba que para practicar este deporte solo era necesario de fuerza, resistencia y
velocidad, sin embargo, nuevas investigaciones han determinado que el desarrollo de
capacidades coordinativas son necesarias para lograr un mejor desarrollo del practicante
en el fatbol. Esta disciplina deportiva, pone en direccion la formacion del individuo en
base a su psicomotricidad, ya que la técnica que requiere para la practica y su
desenvolvimiento, precede de la ejecucidn de acciones motrices vinculadas a mecanismos

mentales que facilitan su ejecucion. (Prieto, et al., 2019).

Se puede decir que, en relacion a otros deportes, el fatbol también busca la mejora y
consolidacién de las capacidades fisicas en sus practicantes, es por esto que distintas
investigaciones se centran en buscar estrategias de entrenamiento segun los rangos de
edades de los jugadores; estas estrategias se consolidan en la busqueda y mejora de la
fuerza, flexibilidad, velocidad, resistencia y coordinacion motora. (Romero, 2021) Esto
significa, que la préctica del futbol ya sea en su ambito deportivo como recreativo, va a
generar que ciertas capacidades fisicas empiecen a trabajar y desarrollarse, lo que, en un
largo plazo, consolidaria en el practicante, deportista o estudiante, ciertas capacidades y
condicion fisica que le permita accionar eficazmente en cualquier contexto que se le

presente.

El futbol, aunque sea considerado como el deporte de mayor prevalencia deportiva, sigue
siendo un deporte colectivo y de alta intensidad al igual que muchos otros; es por ello,
que (L6pez et al., 2020), identifican que gracias al deporte en equipo se llega a trabajar el
liderazgo, la comunicacion activa, el aprendizaje basado en experiencias, la convivencia

social, el hacer frente a las adversidades y el compafierismo.
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En el &mbito pedagdgico, “el deporte es eminentemente un proceso pedagdgico, ya que
plantea acciones concretas que incorporan a largo plazo estrategias, estilos y métodos de
ensefnanza, centrados en el estudiante” (Gualoto, 2021, p. 160). Dicho esto, se concibe
que el fatbol al ser un deporte se encuentra regido en principios pedagdgicos, ya que el
profesor o entrenador pondré a sus practicantes en un contexto donde aprenderan de
manera sistematica y jerarquizada ciertos fundamentos (técnica), los cuales también se

vincularan con la apropiacion de la tactica.

2.3.1.3. Beneficios del fatbol en nifios y nifias

La préctica deportiva orienta de manera positiva en el desarrollo de las habilidades
motrices de los infantes; es por esto, que la practica del futbol en nifios ya adolescentes,
les permite mejorar progresivamente sus capacidades y/o habilidades conforme a sus
edades. (Bustinza y Oseda, 2021) Asi mismo, mediante la incursion de nifios y nifias en
este deporte se contribuye en su desarrollo general, a partir de un proceso de adquisicién

de habilidades motrices basicas.

Como beneficios puntuales de la practica del futbol hacia los individuos que se pueden

recoger gracias a la bibliografia estudiada, estan:

Incrementa la potencia muscular de las piernas

Mejora la capacidad cardiovascular.

Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica.
Aporta un aumento de la densidad dsea a nivel del fémur.

Aumenta la potencia del salto.

NN N N N SR

Incrementa los niveles de testosterona, lo que hara con que se forme mas tejido
muscular.

v" Oxigena la sangre.

Mediante la préctica del fatbol, como una actividad recreativa y no tanto en el plano
deportivo, el individuo sea hombre 0 mujer obtiene multiples beneficios que se relacionan
con el cuidado de la salud; se puede lograr disminuir los niveles de grasa dando paso a la
reduccion en el padecimiento de posibles enfermedades cardiovasculares, se mejora el
aspecto psicolégico disminuyendo sintomas ligados a la demencia. (Gamonales et al.,
2021).
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En el plano pedagdgico, se reconoce que los entrenadores de futbol en las categorias
juveniles o de infantes, utilizan al futbol y lo proponen como un juego, donde los y las
practicantes se invoulcran con un papel motivacional y ludico; es a partir de la practica
ludica del fatbol, que el nifio o nifia se inmiscuye motivado en un proceso de ensefianza
— aprendizaje, alcanzando un desarrollo enfocado en la interiorizacion de fundamentos

tacticos, pero sobre todo técnicos. (Motato y Quilindo, 2021).

Los deportes de alta intensidad como el fatbol, demandan en el individuo elevados niveles
de fuerza, resistencia y potencia, estas demandas se rigen en acciones motrices tales como
los saltos y los sprints. Desde el punto de vista condicional, la agilidad hace su aparicion,
ya que es un componente fisico de suma relevancia, al momento de que el individuo
requiera acciones y cambios de direccion rapidos y eficaces. (Falcon et al., 2020) Dicho
esto, se consolida que mediante la practica del futbol, tanto nifios como jovenes pueden
comenzar a incentivar sus capacidades fisicas, condicionales y coordinativas, para su

posterior consolidacion en etapas futuras de maduracién corporal y mental.

2.3.1. Desarrollo Psicomotor
2.3.1.1 Definicion

“El desarrollo psicomotriz en la actualidad es considerado como la adquisicion progresiva
de las habilidades de una persona” (Sanchez et al., 2020, p. 207); eS un proceso
sistematico que se arraiga a la evolucion corpdrea y mental del ser humano, y es mediante

este proceso que el individuo puede interiorizar y consolidar habilidades.

Segun el postulado de Esposito, expresa que “es ampliamente aceptado que la evaluacion
cognitiva y psicomotriz durante los primeros afios de la infancia es un eslabon clave para
la prevencion y promocion de la salud de los nifios y nifias” (Espdsito et al., 2018, p. 10).
esto se relaciona con las llamadas “etapas del desarrollo de los nifios”, etapas en la cuales
los sujetos deben de interiorizar la mayor cantidad posible de experiencias significativas,
aprendizajes basicos y conocimientos de base, para lograr en etapas posteriores, un

optimo desarrollo en los aspectos fisicos, emocionales, intelecuales, sociales, entre otros.

El desarrollo infantil estad estrechamente vinculado con el desarrollo de las diferentes
areas integrales del ser humano, estas son la motricidad fina, motricidad gruesa, la
comunicacion y lenguaje, el aspecto cognitivo y socioemocional; para el desarrollo de

cada una de estas areas, el infante debe de exponerse y participar activamente en un
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proceso de interaccion tanto con el entorno como con sus semejantes, esto le permitira
experimentar experiencias enriquecedoras y el enfrentamiento a dificultades que se

vincularan con su desarrollo en etapas mas proximas a la adultez. (Moretti et al., 2020).

El desarrollo psicomotor nos hace caer en cuenta que para un desarrollo holistico en el
ser humano, no solo debe trabajar en las tipicas acciones motrices, sino que también se
debe tomar en cuenta el desarrollo de las capacidades senso-perceptivas de los infantes,
el progreso de estas capacidades se despliegan gracias a los contextos brindados por la
familia, escuela, entorno, etc. Se concibe, que las primeras etapas de desarrollo del infante
son las que presentan mayor plasticidad y es por este motivo, que se debe incentivar tanto
a nifios y nifias a su participacion en contextos que les permitan alcanzar el progreso en

sus habilidades motrices, cognitivas, comunicativas, perceptivas y sociales.

La psicomotricidad como un area del desarrollo, es concebida como la interaccion entre
la mente y el movimiento; donde el movimiento es el responsable de la ejecucion del
control corporeo, coordinacion de grandes segmentos musculares, de la adaptacion a las

distintas acciones motrices, etc. (Cordova et al., 2021).

El desarrollo del area psicomotriz alude a una progresiva asimilacion de habilidades tanto
en nifios(as) y jovenes; esta asimilacion se da gracias al entorno en que se desarrolla el
individuo, entorno el cual le presentara al sujeto interacciones emocionales, cognitivas y
sensorio-motoras, las cuales les serviran para expresarse y desarrollarse en el contexto
social. (Alcivar, 2018).

2.3.1.2. Areas del desarrollo infantil

Segun Maria (2018), nos dice que el desarrollo en nifios y nifias se establece en 4 areas:

Area motora: es el punto de partida para el desarrollo del ser humano, y estd compuesta
por reacciones posturales, movimientos de los distintos segmentos corporales y

motricidad fina y gruesa.

Area adaptativa: alude a la capacidad de adaptacion para hacer frente a los problemas, un

ejemplo de esto seria la manipulacién de objetos y la coordinacion de los movimientos.

Area del lenguaje: esta compuesta por todas aquellas formas de comunicacion que se

pueden alcanzar y utilizar para la articulacion de una comunicacion visible y audible.
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Area psicosocial: hace alusion a las reacciones del infante ante el medio que lo rodea,
estas son: independencia en el juego, alimentacién e higiene, colaboracion con sus

semejantes, aprendizaje en sus relaciones sociales.

En base a la areas expuestas, se entiende que el desarrollo psicomotor busca sobrepasar
el plano fisico, a través de un proceso complejo donde el progreso fisico (habilidades y
capacidades) se complementa con el desarrollo socio-cognitivo. (Séez et al., 2021) El
desarrollo de la psicomotricidad en infantes se establece en la consolidacion y
automatizacion de los movimientos en concordancia con la evolucion holistica del

individuo.

La busqueda del desarrollo en nifios(as) se basa en alcanzar la madurez adecuada de
éste(a) conforme a sus etapas de crecimiento o edades. El desarrollo que se busca en el
nifio o nifia es un proceso dinamico aunque también complejo, por la secuencia o
sistematizacion en el que se rige; ademas, este desarrollo se apoya en la progresion
psicoldgica, social y bioldgica, constituyendo asi el desarrollo psicomotriz. (Puente et al.,
2020)
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CAPITULO IILI.
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo es de tipo descriptivo, ya que esta encargado de detallar las
caracteristicas de la poblacion estudiada, en este caso los docentes y estudiantes de
educacion béasica media; de la misma manera, describir las experiencias o los hechos

suscitados de acuerdo con cada uno de los objetos de estudio.

3.1.2  Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacion y muestra

Esta investigacion se la realizo en la escuela “Combate de Pilo” de la ciudad de Machala,
a estudiantes del subnivel educativo de basica media por la razén de que se considera que
en esta etapa es importante observar y corregir los probables problemas relacionados con
la psicomotricidad. De esta manera, se aplicard una evaluacion diagndstica en la cual la
poblacion corresponde a 46 estudiantes y un docente de area de Educacion Fisica, y
debido a que es una poblacion reducida se considerd a toda como muestra para aplicar los

instrumentos de investigacion.

Segun Serrano (2017), define a la poblacién como “cualquier conjunto bien definido de

personas u objetos” (p.1).

Acerca de la muestra (2017), Serrano da a conocer que es una “muestra elegida mediante

algun procedimiento de azar” (p.1).

3.1.2.2 Meétodos de investigacion

Los métodos de investigacion que han sido asignados para el presente trabajo son: el
analitico; puesto que, este método nos ayudara a diagnosticar los problemas que se estan
presentando en los estudiantes, y de esa manera nos va a generar hipétesis que nos

permitiran resolverlas mediante una indagacion de campo.

Hace varios afios Jose Félix desarrollo el método analitico — sintético al cual lo denominé
como un método de ensefianza y de una manera muy simple lo hizo para la instruccion
de la luz. (Cerquera Cuellar, 2022).
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(Quesada & Medina, 2020) Se basa en el supuesto de que, a partir del
conocimiento general de un hecho o realidad en su conjunto, podemos
comprender y explicar las caracteristicas de cada una de sus partes y las relaciones
que existen entre ellas. su uso para poder descubrir las principales relaciones

causales que existen entre los eventos o variables de la realidad investigada.

(Lopera, Ramirez, Zuluaga, & Ortiz, 2010) en su articulo titulado “EL METODO
ANALITICO COMO METODO NATURAL” nos manifiesta que: “el método analitico
es un camino para llegar a un resultado mediante la descomposicion de un fenémeno en

sus elementos constitutivos” (p.18).
3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion de
informacién se considerd la entrevista y la encuesta. En el caso de la entrevista, se
mantuvo un didlogo con la directora del plantel, con el apoyo de una guia de preguntas,
con el proposito de percibir la realidad de la institucion con base a los objetos de estudio,

como son: los juegos y el deporte.

Por otra parte, se considero la encuesta, cuya técnica estd acompafiada de un cuestionario
y tuvo como propdsito evaluar el criterio y actitudes de los informantes. Los datos se
organizaron para luego procesarlos estadisticamente; y finalmente se realiz6 el andlisis e

interpretacion.
3.1.2.4 Validacién de los instrumentos de investigacién

En cuanto a la validacién de los instrumentos se aplic6 una prueba piloto a manera de una
experimentacion, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad del
instrumento de investigacion. Se trato de un ensayo previo que permitié realizar ajustes

en la redaccion y similitudes entre las preguntas.

En el caso de la encuesta se aplicd a tres estudiantes de otra institucién educativa, quienes
tienen las mismas caracteristicas de los estudiantes que si participaron como involucrados
en la investigacion; y respecto a la entrevista, se aplico a un docente de Educacion fisica

de otra institucion educativa.
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3.2 Descripcion del proceso diagndstico

En la presente investigacion realizada, se ha iniciado mediante una investigacion
bibliogréafica la cual nos ha permitido de manera mas concreta tener en cuenta los temas
investigativos, asi como los enfoques que se utilizaran. Los instrumentos que se han
implementado fueron una guia de observacion al docente, y encuestas a los estudiantes
de séptimo afio de educacion basica de la unidad educativa “COMBATE DE PILO”. Una
vez aplicados los respectivos instrumentos de recoleccién de datos, se procedio a

recopilar toda la informacidon y redactar el analisis para la obtencion de los resultados.
3.3 Recopilacién de informacion

Considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigacién se procedié a
recopilar la informacion mediante una encuesta en la Unidad Educativa “Combate de
Pilo”, especificamente con los estudiantes de Quinto, Sexto y Séptimo de bésica

pertenecientes al subnivel de basica media.

La informacion recopilada se organizo a partir de los objetos de estudio, de donde resultan
las dimensiones y de éstas los indicadores que sirvieron de referencia para el disefio de

los instrumentos de investigacion, que estuvieron estructurados de la siguiente manera:

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores.

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
El Fatbol Técnica Ensefianza Individual
Juegos Colectivos
Téactica Metodologia de ensefianza

Préacticas Ludicas
Juegos de aplicacién
Desarrollo Psicomotor Propuesta Metodoldgica Tipos de desarrollo psicomotor
Importancia
Propuesta Ludica Actividades ltdicas especializadas
Juegos inducidos

Fuente: Los autores (2022).
3.4. Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

En base a la recopilacidn de la informacidn se realiz6 el respectivo analisis del contexto,

cuya informacién permitié avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos.
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3.4.1. Resultados de la encuesta.

En cuanto al primer objeto de estudio que trata del fatbol, con técnica y tactica como

dimensiones.

En base al segundo objeto de estudio que habla sobre el desarrollo psicomotor que cuenta

con dos dimensiones que son propuesta metodoldgica y propuesta ludica.

Pregunta 1: ¢El profesor de educacion fisica realiza actividad fisica con los

estudiantes?

Grafico 1. Actividad fisica con los estudiantes.

m SIEMPRE
m CASI SIEMPRE

B NUNCA

INTERPRETACION: en el siguiente grafico presentado se puede observar de manera
clara que la mayoria de estudiantes han manifestado que el profesor si realiza actividad

fisica con los estudiantes, y solo un 9% dicen que “casi siempre” lo hace.
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Pregunta 2: ¢ El profesor realiza movimientos articulares antes de cada actividad
fisica?

Gréfico 2. Realizacidn de movimientos articulares.

B SIEMPRE
m CASI SIEMPRE
= NUNCA

INTERPRETACION: en esta segunda pregunta representada en el presente grafico se
puede evidenciar que el 93% ha manifestado que el docente si realiza movimientos
articulares, mientras que un 7% dice que no lo hace. Se puede concluir que el docente no

siempre realiza movimientos articulares antes de las actividades fisicas.

Pregunta 3: ¢ El profesor realiza el calentamiento y estiramiento antes de cada
actividad fisica?

Gréfico 3. Calentamiento y estiramiento.
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INTERPRETACION: en el presente grafico circular se puede observar que la mayoria
de estudiantes dicen que el docente si realiza el calentamiento y estiramiento. Pero una
pequeiia parte manifiesta que “casi siempre”, y otra dice que nunca lo hace.

Pregunta 4: ¢El profesor realiza actividades que ayuden a desarrollar la

coordinacion de los estudiantes?

Gréfico 4. Desarrollo de la coordinacion.

m SIEMPRE
m CASI SIEMPRE
B NUNCA

INTERPRETACION: una vez culminado el grafico circular, se puede evidenciar que
una gran cantidad de estudiantes ha manifestado que el docente si realiza actividades que

ayudan al desarrollo de la coordinacion. Mientras que una minoria ha declarado que casi

siempre lo hace.
Pregunta 5: ¢ El profesor realiza actividades que ayuden a desarrollar la parte

cognitiva de los estudiantes?

Gréfico 5. Desarrollo cognitivo.
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INTERPRETACION: observando el presente grafico circular se puede ver que con un
70% a favor la docente si realiza actividades que ayuden a desarrollar la parte cognitiva
en los estudiantes. Pero un porcentaje considerablemente menor ha declarado que casi

siempre, y otro que nunca lo hace.

Pregunta 6: ¢ El profesor realiza ejercicios relacionados con el futbol?

Grafico 6. Ejercicios relacionados al fatbol.
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INTERPRETACION: seguin el gréfico circular, nos demuestra que estan muy divididas
las opiniones ya que el 50% dice que el docente siempre realiza ejercicios relacionados

al futbol, y el 46% ha dicho que casi siempre. Solo un 4% manifestd que nunca lo hace.

Pregunta 7: ¢ El profesor simula partidos de futbol dentro de la hora de clases?

Gréfico 7. Simulacidon de partidos de fatbol.

m SIEMPRE
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= NUNCA




INTERPRETACION: en este caso se presentan opiniones muy divididas. Pero hay que
tener en cuenta que la mayoria ha manifestado que el docente nunca simula partidos de
fatbol dentro de la hora de clase, y solo un 28% declard que siempre lo hace, mientras
que el 18% dice que casi siempre lo realiza.

Pregunta 8: ¢El profesor de Educacion Fisica utiliza implementos deportivos
relacionados al futbol que ayuden a mejorar sus clases?

Graéfico 8. Implementacion de implementos deportivos.

B SIEMPRE
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INTERPRETACION: en este gréfico se estd presentando un caso especial ya que un
48% ha dicho que siempre utiliza implementos, mientras que un 35% manifestd que
nunca lo hace. Y solo un 17% declar6 que casi siempre lo hace. Se puede decir que el

docente no esta utilizando los implementos necesarios para desarrollar su clase.
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3.4.2. Resultados de la guia de observacién

GUIA DE OBSERVACION
Objeto de estudio: EI Futbol.

Dimension: Técnica y Téctica.

Sl NO
2. El docente prepara fisicamente a los nifios/as antes de empezar cada clase X
5. El docente utiliza metodologias de ensefianza relacionadas con el fatbol X
6. El docente realiza actividades fisicas deportivas relacionadas al futbol X

INTERPRETACION: los docentes si preparan fisicamente a los estudiantes antes de
empezar cada clase de Educacion Fisica, es decir, realizan el respectivo movimiento
articular, entrada en calor corporal y estiramiento lo cual previene posibles lesiones en
los nifios al momento de las clases practicas, aunque no lo hacen correctamente debido a
que no son docentes especializados; no emplean metodologias de ensefianza ni realizan

practicas deportivas relacionadas al futbol.

Objeto de estudio: Desarrollo Psicomotor.
Dimensidn: Propuesta Metodoldgica y Propuesta Ludica.
SI NO

4. El docente emplea técnicas que ayuden con el desarrollo psicomotor del nifio/a. X

INTERPRETACION: los docentes no emplean técnicas que ayuden con el desarrollo
psicomotor del nifio, lo cual, obviamente no es bueno para cada uno de los estudiantes
porque a medida que van creciendo y desarrollandose van quedando con vacios o falta de

su desarrollo psicomotor.
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3.4.3. Fortalezas Y Debilidades

Tabla 2. Fortalezas y Debilidades

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Control de los estudiantes por parte de los
docentes de aula al impartir las clases.

Falta de docentes especializados en el area
de Educacion Fisica.

de

implementos deportivos que poseen.

Correcta  utilizacion los pocos

Escasos implementos deportivos para
llevar a cabo una clase de Educacion

Fisica.

Motivacion a los estudiantes por parte de
los docentes en las clases de Educacion

Fisica.

Falta de planificacion por parte del
docente de aula para las clases de

Educacién Fisica.

Trabajos colectivos que motivan a la

participacion de todos los estudiantes.

Falta de préactica deportiva dentro de las

horas de clase de Educacion Fisica.

Fuente: Los autores (2022).

3.4.3.1. Matriz de requerimientos

Con el anélisis del contexto, partiendo desde las debilidades, se logro establecer la matriz

de requerimientos, la cual ayud6 a organizar las debilidades junto con sus respectivas

causas en consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el

apartado del problema de la investigacion.
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Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo.

Debilidades

Causas

Requerimiento
(Estrategias de solucion)

Falta de docentes
especializados en el area de
Educacién Fisica.

Poco acceso a capacitaciones
orientadas al fatbol para el
desarrollo psicomotor.

Capacitar a los docentes
sobre este tema que es muy
importante.

Escasos implementos
deportivos para llevar a cabo
una clase de Educacion

Falta de recursos para la
adquisicion de implementos
deportivos.

En caso de no poseer
recursos, se podria
elaborar implementos con

Fisica. materiales no
convencionales.
Falta de planificacion por Poco  conocimiento  del Charlas dictadas a los

parte del docente de aula
para las clases de Educacién
Fisica.

docente en la articulacion del
fatbol como deporte para el
desarrollo psicomotor.

docentes por especialistas
en el tema.

Falta de practica deportiva
dentro de las horas de clase
de Educacion Fisica.

Reducidas préacticas del fatbol
como deporte que contribuye
al desarrollo psicomotor en los

Exigir al docente la
implementacion del fatbol
como deporte en sus

estudiantes. planificaciones.

Fuente: Los autores (2022).

3.4.3.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La matriz de requerimientos recab6 informacion de las debilidades identificadas en la
investigacion de campo, misma que sirvié de apoyo para seleccionar el requerimiento a

intervenir para luego justificar la razon del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se seleccion6 “Falta de
docentes especializados en el area de Educacion Fisica” como debilidad detectada en la
escuela “Combate de Pilo”, cuya causa es ¢Por qué existe poca influencia del fatbol en el
desarrollo psicomotor de los nifios? Esta causa fue propuesta en el planteamiento del

problema, teniendo como efecto “Bajos niveles de coordinacion espacial y temporal”.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el inicio
de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problematica se
minimizaran los efectos como: desmotivacion en los estudiantes durante las clases de

Educacién Fisica, bajos niveles de coordinacion espacial y temporal, torpeza motora.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion socioeducativa y
contribuira en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, los fundamentos del

fatbol es un tema que aporta en gran manera al desarrollo psicomotor.
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La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracion de
un video tutorial como propuesta metodoldgica que contribuya en el mejoramiento de las
clases de educacion fisica por parte del docente de aula (debido a que no existen docentes
especializados en la asignatura) para aplicar el futbol en todas las formas posibles dentro
de la hora clase para un correcto desarrollo psicomotor de las y los nifios de educacion

basica media pertenecientes a la escuela “Combate de Pilo”.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

Video tutorial que otorgue beneficio en el desarrollo psicomotor del estudiante en las

clases de Educacion Fisica.

4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta enmarcada consiste en presentar un video tutorial, aplicado al desarrollo
psicomotor de los nifios de Educacion Béasica Media, con la finalidad de que los docentes
responsables de la materia de Educacidon Fisica ejecuten las actividades con los

estudiantes.

Cabe recalcar que el video propuesto es flexible, posible de realizar y se ajusta a
modificaciones en la practica acorde a las necesidades del estudiante. Sera empleada en
la institucion educativa “COMBATE DE PILO” en discentes de la basica media.

La propuesta pedagdgica beneficia obviamente al alumno y favorece al docente de
Educaciéon Fisica, aplicando tacticas y técnicas correctamente donde el nifio se
desenvuelva adecuadamente y su desarrollo psicomotor sea el correcto, mejorando asi la
parte motora, motivacional y sobre todo el trabajo en equipo despertando el interés de
aprender cada dia mucho mas, de este modo los 6rganos sensoriales del estudiante
permitiran que realicen los ejercicios o actividades satisfactoriamente, estimulando su

sistema motriz y adquiriendo nuevos conocimientos en relacion al futbol.

Sin duda alguna la propuesta pedagdgica se establece como un recurso que le va a permitir
al educador orientarse por un proceso metodoldgico adecuado, con actividades elaboradas
apropiadamente, con el objetivo de alcanzar los aprendizajes requeridos en el ambito

educativo.

4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de la propuesta determinada hacen referencia al disefio de
un video tutorial conducente hacia los educadores que imparten la asignatura de
Educacién Fisica con la finalidad de que lo utilicen con los estudiantes de la basica media
pertenecientes a la Unidad Educativa “COMBATE DE PILO” de los cuales son:
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introduccién, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y tedrica, fases de

implementacion, recursos y evaluacion.

Introduccion

En cuanto a los antecedentes reconocidos en la ejecucion del diagnostico, se procura
reducir las siguientes debilidades: falta de docentes especializados en el area de educacion
fisica, escasos implementos deportivos para llevar a cabo una clase de educacion fisica,
falta de planificacion por parte del docente de aula para las clases de educacion fisica,
falta de préactica deportiva dentro de las horas de clase, debido a que los docentes que
imparten la materia, cuentan con un conocimiento escaso sobre el tema establecido,
adjuntando a esta situacion su estilo de ensefianza es monétono, ocasionando en los

discentes un desinteres total por aprender nuevas ensefianzas en el proceso pedagdgico.

Ademas, este proyecto de investigacion se relaciona con los antecedentes referenciales
reconocidos mediante la revision literaria, que brindara la calidad educativa en los
estudiantes de la basica media, haciendo énfasis que los docentes aplicaran de manera

correcta las actividades en las clases précticas.

Justificacion

Al haber concretado que en la Unidad Educativa “COMBATE DE PILO” en el nivel de
basica media los formadores necesitan optimizar sus metodologias, se plante6 una
propuesta pedagogica de un video tutorial que beneficie al desarrollo psicomotor del
estudiante en su contexto escolar, especificamente en los estudiantes de quinto, sexto y
séptimo afio de educacion bésica, la investigacion se la realizo en el periodo lectivo 2022-
2023.

El video tutorial se realizara con el propdsito de que el docente aplique con sus estudiantes
las actividades relacionadas al futbol de forma acertada, en cuanto a la aplicacion de los
movimientos que se demostraran en el video permitiran al discente ampliar sus
conocimientos, participar activamente en clases, disfrutar de los trabajos en equipo e
individualmente y tomar conciencia que perfeccionar su sistema motriz en la etapa

infantil, es de fundamental importancia para toda su vida estudiantil y fuera de ello.
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La propuesta establecida ayuda al docente que obtenga un recurso necesario para la
formacion de sus estudiantes, que le ofrecera beneficios en su profesion en temas
relacionados: el fatbol como parte del desarrollo psicomotor de los nifios de la bésica
media, con el objetivo de que los discentes adquieran nuevos procesos de ensefianza y
sobre todo que sepan la importancia de su desarrollo psicomotriz, de tal manera que en
su etapa de adolescencia no tengan ninguna complicacion, esta justificacion manifiesta la
realidad que se muestra en la institucion educativa, ademas contribuye a reducir un

problema educativo que es notorio, favoreciendo a la mejoria de la educacion.
Objetivos de la propuesta

Objetivo general:

Orientar el quehacer docente al incluir la practica de futbol mediante la aplicacion de un
video tutorial en su busqueda por el desarrollo psicomotriz en los y las estudiantes del

subnivel medio de la Escuela “Combate De Pilo”.

Objetivo especifico:

Establecer una herramienta de aporte hacia el campo docente del area de Educacion
Fisica a partir del uso de un video tutorial para incidir de manera positiva en el proceso

de ensefianza — aprendizaje.

Fundamentacién legal y conceptual

Marco legal

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

El Art. 11 que se refiere a la practica del deporte, educacion fisica y recreacion, especifica
que es un derecho de cualquier ciudadano sin dependencia de su género el poder practicar
cualquier tipo de deporte, actividad recreativa y realizar la educacion fisica; todo esto

fundamentado en la Constitucion de la Republica.

El Art. 90 acerca de las obligaciones del Estado, especifica que el Estado contempla en

sus obligaciones el programar, planificar y promover las actividades de aspecto deportivo

44



y recreativo tanto en instituciones publicas y privadas, realizando una atencién prioritaria

en aquellos grupos que mas lo requieran.

Constitucién de la Republica del Ecuador

En el Art. 24 se establece que todo ciudadano tiene derecho a la recreacion y al

esparcimiento, a practicar cualquier deporte y al tiempo libre.

En su Art. 39 se expresa que el Estado garantizard y promovera el derecho de los jovenes
a traves de politicas, programas, instituciones y recursos que aseguren su participacion e
inclusion en todos los ambitos. Asi mismo, el Estado reconoce y garantiza a los y las
jévenes la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, libertad de expresion y

asociacion.
Marco conceptual

El fatbol

Desde el plano del entrenamiento en el futbol, se concibe al futbolista como aquel sujeto
capaz de hacer uso de las acciones mas acertadas para responder a las diferentes
situaciones previstas en el campo de juego, correspondiendo a situaciones tanto tacticas

como técnicas. (Martin y Martinez, 2019).

La aplicaciéon del fatbol como herramienta educativa es viable, ya que mediante la
practica deportiva y la actividad fisica continua se puede lograr que tanto nifios y nifias
se desarrollen en el contexto social y personal, ademas, de otorgarles una fuente ladica

para la conservacion de la salud. (Lopez et al., 2021).

Desarrollo psicomotriz

Este desarrollo hace alusion a la adquisicion continua y progresiva de habilidades de
aspecto fisico, emocional, social y psicoldgico en el nifio o nifia; ademas, su componente
fisiolégico se vincula con el sistema nervioso, sustentando asi, que el infante pueda

desarrollar su sistema cerebral. (Mamani, 2019).
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Fases de implementacion

Fase I: Planificacién del video tutorial

Como primer paso a ejecutarse, fue un analisis previo de la propuesta a desarrollar la cual
contenia la caracteristica principal de ser un material audiovisual. El video tutorial fue
ideado como un material de apoyo el cual brinda ayuda al campo docente del area de
Educacion Fisica, cuando tengan en mente el incurrir en sus clases con contenidos ligados

al desarrollo psicomotor y a la préactica del fatbol.

Fase I1: Socializacion del video tutorial

Luego de determinar la tipologia, contenidos, direccionamiento y demas aspectos acerca
del video tutorial a realizarse, se continué con la realizacion de un andlisis del mismo en
conjunto con las autoridades de la institucion donde se realizé la investigacion. Esta
socializacion se llevo a cabo con el objetivo de cambiar o mejorar ciertos aspectos que no

aportaban lo suficiente a la propuesta.

Fase I11: Ejecucion y grabacion de video tutorial

En esta Gltima fase, la misma que cuenta con la aprobacion previa del video tutorial como
propuesta a ejecutar, se realiza la grabacion del video tutorial con las pautas

predeterminadas y en beneficio a la poblacion estudiada.

Recursos logisticos

Partiendo de las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta, se establecio los

siguientes recursos:
Espacio fisico:

Para la elaboracion y/o ejecucion de la propuesta, siendo ésta una grabacién de video
tutorial, se la realizo en la Escuela “Combate De Pilo” la misma donde se desarrollo las

encuestas y la guia de observacion al docente.

Evaluacion del proyecto

La evaluacion de la propuesta es realizada a partir de una lista de cotejo, tomando en
consideracién cada uno de las fases propuestas en concordancia con el objetivo plasmado;

para la evaluacion se propone:
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Tabla 4. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: orientar el quehacer docente al incluir la préactica del futbol

mediante la aplicacién de un video tutorial en su busqueda por el desarrollo psicomotriz

en los y las estudiantes del subnivel medio de la Escuela “Combate De Pilo”.

Fases Actividades Indicadores
Grabacion de un video
Fase I: Anélisis del material audiovisual tytorial dirigido a los(as)
Planificacién del COmO propuesta a ejecutar. estuqllantes del  subnivel
medio de la Escuela

video tutorial

“Combate de Pilo”.

Fase II:
Socializacion del
video tutorial

Socializacion del video tutorial
con las autoridades pertinentes del
plantel y con nuestra tutoria.

Determinacion final del video
tutorial para su posterior
ejecucion.

Fase Il1:
Ejecucion y
grabacion de
video tutorial

Organizacion  final de las
actividades para la grabacion del
material ~ audiovisual  (video
tutorial).

Finalizacion del video tutorial
para su visualizacion.

Fuente: Los Autores (2022).
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Cronograma de la propuesta

Junio Julio | Agosto | Septiembre
Actividades ReSpgnsab' s[s[s[s|s[s[s[s[s]|s[s[s|[s]s[S[S
11234 2|3 123 112/3]4
Andlisis del
material Estudiante
audiovisual |investigador

a ejecutar

Recopilacio
n de
informacion
y
actividades
a utilizar
para el
desarrollo
de la
propuesta

Estudiante
investigador

Socializacio
n del video
tutorial con
la parte
tutora y con
las

autoridades
pertinentes

Estudiante
investigador

Confirmaci6
n final del
video
tutorial en
conjunto
con lo
desarrollado
dentro del
mismo.

Autoridades

y
especialista

Aceptacion
final del
proyecto en
conjunto
con la
propuesta

Estudiante
investigador

Elaboracion
de
diapositivas
para la
sustentacio
n del
proyecto vy
propuesta

Estudiante
investigador
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

Respecto a la dimension técnica es considerable porque se presenta la disponibilidad de
recursos tecnoldgicos para la aplicacion del video tutorial que otorgue beneficio en el

desarrollo psicomotor del estudiante en las clases de Educacion Fisica.

Por otra parte, se dialogd con la autoridad del establecimiento educativo para corroborar
que los docentes disponen de herramientas tecnologicas para el progreso de las
actividades planteadas en la propuesta, como también el interés de los estudiantes por

aprender nuevas ensefianzas respecto al fatbol lo que afirma la factibilidad del proyecto.

5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Haciendo énfasis en la dimensién econdmica la propuesta es realizable, porque no se
generan gastos adicionales, debido a que es un video tutorial y se lo puede evidenciar
mediante las diferentes plataformas digitales, en cuanto a los estudiantes no se generan
gastos mayores a lo que se utiliza en las clases de educacién fisica, pero como el
establecimiento educativo no cuenta con todos los recurso necesarios que utilizaremos en
el video tutorial, los investigadores donaran materiales convencionales que fortaleceran

el proceso pedagdgico.

Se debe recalcar que los gastos ocasionados son realmente pequefios en comparacion al
beneficio que proporciona este proyecto, asi mismo la propuesta pedagogica se la podra
enmarcar a los niveles superiores, siempre y cuando se adapte a las necesidades del
estudiante y objetivos de los docentes.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

La propuesta se encuentra dirigida a la institucion educativa Combate de Pilo que ha
permitido ejecutar la indagacion de campo, misma que acoge a un significativo nimero
de estudiantes, dando lugar a la fomentacion de las relaciones sociales y con el desarrollo
de esta propuesta se pretende y a la vez se promueve las interacciones sociales, trabajos

en grupo, comparfierismo, un sinnumero de valores que redundaran en el &mbito social.
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5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Para el andlisis de la dimension ambiental es factible, porque la propuesta pedagdgica no
contiene materiales que puedan contaminar la naturaleza, en todo caso se emplearan las
actividades con recursos netamente convencionales para impedir la contaminacion y

concientizar a los estudiantes la importancia y el cuidado del medio ambiente.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo desde el objetivo general, se determind que el fatbol es imprescindible en el
desarrollo psicomotor de los estudiantes de basica media pertenecientes a la institucion
educativa “COMBATE DE PILO”, debido a que por medio de este deporte fortalecen sus
habilidades y técnicas en las clases de educacion fisica, a través de estrategias

innovadoras para el beneficio educativo.

Respondiendo al primer objetivo especifico mediante las revisiones literarias se pudo
identificar que es muy importante relacionar el fatbol con el desarrollo psicomotor,
porque a través de este deporte se generan nuevos aprendizajes, obteniendo beneficios

propios y colectivos en los estudiantes.

En referencia al segundo objetivo especifico se concluyd que el docente de Educacion
Fisica, necesita fortalecer las practicas del fatbol que incidan de manera correcta en el
desarrollo psicomotor del estudiante, teniendo en cuenta que este deporte aporta un

sinnumero de beneficios en la etapa infantil.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se considerd que el docente cuenta con poca
experiencia en el fatbol relacionado al desarrollo psicomotor en los estudiantes de la
basica media, pertenecientes a la unidad educativa “COMBATE DE PILO”, es por ello
que resulta necesario proponer un video que incida positivamente en el proceso educativo,
con contenidos y recursos pedagogicos como medio de instruccion para optimizar las

clases de educacion fisica.
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6.2 Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de educacion fisica o a los docentes de aula (en caso de no
haber profesores de educacion fisica) agregar al fatbol dentro de sus planificaciones
academicas de unidad con las que van a impartir sus clases, para realizarlo de manera
correcta durante el tiempo establecido por ellos mismos, teniendo en cuenta los diversos

beneficios que tiene este deporte para el desarrollo psicomotor de los estudiantes.

Se recomienda reconocer la importancia que tiene el futbol para mejorar el desarrollo
psicomotor de los nifios, y de la misma manera, aplicarlo correctamente en las clases de
educacion fisica (basandose el docente en su planificacidn), teniendo en cuenta que las

caracteristicas de este deporte son apropiadas para ayudar con esta mejora.

Se recomienda mejorar o fortalecer la practica del fatbol por parte del docente para que
las caracteristicas de este deporte cumplan las funciones de manera adecuada en cada uno

de los nifios al momento de ser ejecutadas durante las clases de educacion fisica.

Se recomienda capacitar a los docentes en todo lo relacionado al fatbol como parte del
proceso educativo el cual ayudara al desarrollo psicomotor del nifio/a durante la practica
de las clases de educacion fisica debido a la gran cantidad de beneficios que este deporte

presenta mientras se lo realiza.
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6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

- Dentro de la ejecucion de la encuesta se pudo determinar el nimero de la muestra en
base a la poblacion del establecimiento educativo, seguramente no nos dio un resultado
muy extenso, debido a que la institucion es pequefia y tampoco asistieron todos los

estudiantes al momento de aplicar las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos.

- No existe una fiabilidad deseada en los resultados debido a que las encuestas aplicadas
a los discentes, respecto a su edad y conocimiento respecto al tema tratado, se pudo haber

obtenido ciertos datos incorrectos.

- El establecimiento educativo es un sector rural y existe muy poco apoyo por parte de las
autoridades para mejorar el plantel, con la finalidad de entablar nuevas ensefianzas y

fortalecer la calidad educativa.

6.3.2 Prospectiva

Respecto a esta tematica se podria guiar a los docentes en la aplicacion de estrategia
innovadoras para fomentar la participacion activa en los estudiantes de la basica media,
asi como una sana convivencia donde prevalezcan los valores y el buen vivir, se busca
fortalecer los lasos de amistad entre compafieros y sobre todo el desarrollo de técnicas,

tacticas y habilidades que incidan en la psicomotricidad positivamente.

Con este video tutorial se pude orientar a los docentes para la correcta aplicacion de
estrategias de futbol relacionadas al desarrollo psicomotor, ademés cabe recalcar que
mediante esta propuesta podra servir de referencia en los demas niveles educativos acorde

a la adaptabilidad que proponga el docente y a las necesidades del educando.
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ANEXOS
Anexo 1. ENCUESTA Y GUIA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA PEDAGOGIA EN LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ENCUESTA A ESTUDIANTES
La siguiente encuesta va dirigida a los estudiantes de la educacion general
basica media de la Unidad Educativa “Combate de Pilo”, para obtener resultados
que nos ayuden a identificar el nivel del desarrollo psicomotor de los
estudiantes, las cuales nos servirdn como respuesta para nuestro tema de
investigacion de Tesis.

1.- (El profesor de Educacion Fisica realiza actividades fisicas con los
estudiantes?

e Siempre
e C(Casisiempre
e Nunca

2.- ;El profesor realiza el movimiento articular antes de cada actividad fisica
que realizan?

e Siempre
e C(Casisiempre
e Nunca

3.- (El profesor realiza el calentamiento y estiramiento antes de cada actividad
fisica que realizan?

e Siempre
e Casisiempre
e Nunca

4.- ;El profesor realiza actividades que ayuden a desarrollar la coordinacion
de los estudiantes?

e Siempre
e Casisiempre
e Nunca

5.- ¢El profesor realiza actividades que ayuden a desarrollar la parte cognitiva
de los estudiantes?

e Siempre
e Casisiempre
e Nunca
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6.- ;El profesor realiza ejercicios relacionados con el futbol?
e Siempre
e Casisiempre
e Nunca

7.- (El profesor simula partidos de fatbol dentro de la hora de clase?
e Siempre
e Casisiempre
e Nunca

8.- (El profesor de Educacion Fisica utiliza implementos deportivos
relacionados al futbol que ayuden a mejorar sus clases?

e Siempre

e Casisiempre

e Nunca
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Anexo 2. Capturas de pantalla de articulos cientificos.

Articulo N° 1

Fatbol para personas con amputaciones: Revision sistematica exploratoria
Football for people with amputations: Exploratory systematic review
*Jos¢ M. Gamonales, *Maykel Duran-Vaca, *Luisa Gamez-Calvo, *Victor Hernandez-Beltran, * **Jesus
Mutioz-[imenez, * **Kiko Ledn
*Universidad de Extremadura (Espafia), **Universidad Auténoma de Chile (Chile)

Resumen. El trabajo tiene por objetive revisar la evidencia cientifica relacionada con el futbol para personas amputadas. Para
la busqueda de referenda, se utilizo como descriptores las siguientes palabras clave: «foothalls v sAmpurees. Los términos

fueron introducidos en inglés en las siguientes bases de datos informatizadas: SPORTDiscus, PUBMED Web Of Science y SCOPUS,

considerando todos los documentos publicados hasta septiembre del 2020. Para limitar la busqueda, se introdujeron cuatro

field of football for amputees.
Key words: Adapted sport; disability; inertial devices.

en los tiltimos 10 afios, el Sistema de Posicionamiento
Global, el medio mas utilizado (Avtar, Seixas-da-Silva,
Gomes de Souza & De Allanim, 2020; Izzo, De Vanna
&Varde'i, 2018), con la finalidad de proporcionar estra-

Introduccion

El fiitbol es el deporte mas extendido y practicado
del mundo (Soler, 2009). Esta disciplina, tanto deporti- _
va como recreativa, presenta beneficios fisicos, sociales tegias de entrenamiento especificas (Casamichana &
Castellano, 2015), v programas de recuperacion para
reducir el mimero de lesiones (Drew & Finch, 2016;
Mohr, Krustrup & Bangsbo, 2003). Por tanto, el futbol

v psicologicos, ademas de servir como herramienta para
educar en valores, establecer vinculos y promocionar
estilos de vida y habitos saludables (Lozano-Sufrategui,

Pringle, Carless, & McKenna, 2017). Ademas, en el futbol
convencional, se ha desarrollado nuevas tecnologias que
han permitido el progreso de diferentes dispositivos para
el analisis de la carga externa e interna de los jugadores
durante los entrenamientos v competiciones. Siendo,

es un deporte en constante perfeccionamiento, v una
modalidad adaptable a cualquier colectivo independien-
temente de su género, edad o condicién fisica (Tatar at
al., 2018). De hecho, el fitthol es la practica fisico-de-
portiva que cuenta con mas modalidades adaptadas.

Ilna de lac wndalidades de S1thal adantard

1n3s o

Titulo: Fatbol para personas con amputaciones Revision sistematica exploratoria
Autor: José M. Gamonales, Maykel Duran-Vaca, Luisa Gamez-Calvo, Victor
Hernandez-Beltran, Jesus Mufioz-Jiménez , Kiko Ledn

Afos: 2021

Revista: Revista Retos

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/86380

Paginas: 145-153

Pagina de la cita: 145

ISSN: 1579-1726

DOI: https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.86380

60


https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/86380
https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.86380

Articulo N° 2

Revista Cubana de Investigaciones Biomedicas
version impresa ISSN 0864-0300versicn On-fine ISSN 1561-3011

Rev Cubana Invest Bioméd vol.38 no.2 Ciudad de la Habana abr.-jun. 2019
Epub 13-Jun-2019

ARTICULO ORIGINAL

La pliometria y su incidencia en la velocidad y
velocidad-fuerza en jugadoras de fuatbol

Plyometrics and its impact on the speed and speed-
strength of female soccer players

Edison Padl Haro Yépezl z

Juan Carlos Cerén Ramirezl

1
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE. Ecuador.

INTRODUCCION

El futbol femenino presenta un constante crecimiento participativo, no solo a nivel nacional
sino a nivel mundial.'V Jugar al fiitbol no es solo una pasién y una escuela de vida; también
es un pasatiempo muy divertido que fomenta una buena condicion fisica. Practicar con
regularidad este deporte, no importa a qué nivel, ayuda a prevenir enfermedades asociadas al
sedentarismo como la obesidad, la presion alta, problemas del corazon y diabetes, entre

5
OLI'OS.E_'B'.”

Titulo: La pliometria y su incidencia en la velocidad y velocidad-fuerza en jugadoras de
fatbol

Autor: Edison Haro; Cerén Juan

Afos: 2019

Revista: Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
03002019000200182

Paginas: 182-194

Pagina de la cita: 184

ISSN: 1561-3011

DOI: no tiene
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Articulo N° 3

Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y el Ejercicio
Fisico

SSN: 2530-3910
Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid

Peris-Delcampo, David; Chirivella, Enrique Cantén
El perfil profesional del especialista en psicologia del deporte en fttbol
Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y el Ejercicio Fisico, vol. 3, nim. 1, 2018, pp. 1-12
Colegio Oficial de Psicologos de Madrid

DOI: https://doi.org/10.5093/rpadef2018a6

Un/a profesional de la Psicologia del Deporte que trabaje
en ftbol debe ser capaz de adaptarse a sus circunstancias
especificas para ofrecer soluciones dptimas a las necesida-
des psicoldgicas de un equipo de futbol y de todos sus com-
ponentes. Ha de tener formacion en Psicologia del Deporte
(saber), la adecuada actitud para el desempefio profesional
(querer), y ademas saber desempenar de forma practica su
labor (saber hacer) para ser eficaz y eficiente.

Es necesario, por tanto, que adquiera unas competencias
profesionales, entendiéndolas como una capacidad aprendi-
da pararealizar adecuadamente una tarea, funcién o rol (Roe,
2002), o un "conjunto de comportamientos observables que
estén causalmente relacionados con un desempefio bueno
o excelente en un trabajo concreto y en una organizacién

Copyright 2018 Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
ISSN: 2530-3910

Competencia 2: Conocimiento del entorno de
aplicacion relacionado con el fitbol

El futbol es un deporte diferenciado de todos los demas,
sobre todo por la repercusion mediatica asi como por el nd-
mero de practicantes que tiene a lo largo de todo el mundo.
Esto hace que existan varias metodologias de trabajo, for-
mas de interpretar este deporte e incluso entornos distintos
donde el profesional de la psicologia deberia intervenir. Por
ejemplo, existen diferencias respecto al entorno de interven-
cion de un club de futbaol base de una ciudad pequeria, o la
de un equipo profesional de futbol; o también en funcién de
la metodologia de trabajo que utilice el propio club o equipo.

Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico
(2018),3,€9 112

Titulo: El perfil profesional del especialista en psicologia del deporte en futbol
Autor: Peris-Delcampo, David; Chirivella, Enrique Cantdn

Afos: 2018

Revista: Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y el Ejercicio Fisico

Enlace: https://www.redalyc.org/journal/6138/613865229009/613865229009.pdf
Péginas: 1-12

Pagina de la cita: 4

ISSN: 2530-3910

DOI: https://doi.org/10.5093/rpadef2018a6
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Articulo N° 4

Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y el Ejercicio

Fisico
ﬁ ISSN: 2530-3910

Colegio Oficial de Psicologos de Madrid

Vaamonde, Alejo Garcia-Naveira
Pasado, presente y futuro del psicologo* del deporte en el fatbol espariol
Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y el Ejercicio Fisico, vol. 3, nim. 1, 2018, pp. 1-15
Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid

DOI: https://doi.org/10.5093/rpadef2018a8

Disponible en: hitp://www.redalyc.org/articulo.oa?id=613865229002

El futbol se puede considerar como el "deporte rey”, sien-
do todo un fenémeno cultural, social, deportivo, mediético,
econémico e inclusive politico a nivel mundial (Rodriguez,
2017). Prueba de ello es que en Espaiia existen algunos da-
tos significativos que lo confirman. Segun el Ministerio de
Educacién, Ciencia y Deporte (MECD, 2017), el fdtbol es el
deporte con mayor nimero de licencias federativas en Espa-
fia, con cerca de 942.000 (de las cuales 600.000 representan
al futbol base, 2.500 al futbol profesional, 124.000 al futbol
de aficionados y 44.000 al futbol femenino), sequido del Ba-
loncesto con 355.000 aproximadamente. Otro dato impor-
tante es el poder economico del futbol espanol, en el que la

Pasado del psicélogo del deporte en el futhol
espaiol

Aungue al parecer el flthol es el deporte mas estudiado
entre los investigadores de habla hispana (Galindo y Arbina-
ga, 2017), como indica Roffé (2016), no es nada sencillo el
tener informacién de dénde han trabajado los psicélogos/as
del deporte en el futbol, debido al anonimato, la confidencia-
lidad profesional o falta de visibilidad, por lo gue las fuentes
tienen que ser varias para conseguir esta cuestion (revistas
cientificas, internet, periddicos, consultar a otros colegas y
organizaciones de Psicologia del Deporte, etc.).

Titulo: Pasado, presente y futuro del psicologo del deporte en el futbol espafiol
Autor: Vaamonde Alejo

Afos: 2018

Revista: Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y el Ejercicio Fisico

Enlace: https://www.redalyc.org/journal/6138/613865229002/613865229002.pdf
Péginas: 1-15

Pagina de la cita: 2

ISSN: 2530-3910

DOI: https://doi.org/10.5093/rpadef2018a8
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Articulo N° 5

. vol 21,2, 127-137 © Copyright 2018: Servicio de Publicaciones de la T

arzidad de Murcia
n impresa

Cita: Olmedilla, A.; Canovas, M.; Olmedilla-Caballero, B.; Ortega, E. (2021). Caracteristicas
psicologicas relevantes para el rendimiento deportiveo: diferencias de género en futbol juvenil.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 21(2), 127-137

Caracteristicas psicologicas relevantes para el rendimiento deportivo:
diferencias de género en fitbol juvenil

Psvchological characteristics relevant to sports performance: gender
differences in vouth soccer

Caracteristicas psicolégicas relevantes para o desempenho esportivo:
diferencas de género no futebol juvenil

Olmedilla, A !, Cnovas. M.!. Olmedilla-Caballero, B.!. Ortega. E 2
1 Facuitad de Psicolagia, CEIR Campus Mare Nostrum (CMN), Universidad de Murcia (Murcia,
Espardia);
2Facuitad de Ciencias del Deporte, CEIR Campus Mare Nostrum (CMN), Universidad de Murcia (San
Javier, Murcia, Esparia)

Hanrahan, v Mallett, 2014; Arthur, Fitzwater, Roberts,
Hardy v Arthur, 2017; Mahamud, Tuero v Marquez,
2005).

El futbol es un deporte de equipo de alta intensidad en
el que se requieren habilidades fisicas, técnicas,

Lopez-Garcia v Benavente (2013) la finalidad en este
tipo de disefios es explorar las relaciones entre
variables con el objeto de pronosticar o explicar su
comportamiento en un momento temporal especifico
determinado. Se caracterizan por tener una Unica
muestra de participantes v porque los participantes son

tacticas v psicologicas para un rendimiento optimo
(Gledhill, Harwood v Forsdvke, 2017; Olmedilla,
Sanchez-Aldeguer, Almansa, Gomez-Espejo v
Ortega, 2018; Stolen, Chamari, Castagna v Wisloff,
2005)., v sobre el que se ha incrementado la
investigacion en los ultimos afios (Basevitch, 2019; La muestra objeto de estudio estuvo formada por un
Ceslri Soalealv Fazer-Selmer Kies v Boonar 2017- 4 4 mmn - . - - 4 e

evaluados en un momento determinado sobre una o
mas variables.

FParticipantes

Titulo: Caracteristicas psicoldgicas relevantes para el rendimiento deportivo: diferencias
de género en fatbol juvenil

Autor: Olmedilla Aurelio; Canovas Marta; Olmedilla Belén; Ortega Enrique

Afos: 2021
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Enlace: https://revistas.um.es/cpd/article/view/417711
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Pagina de la cita: 129
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Articulo N° 6

E-Balonr

Articulo original / Original Article

FUTBOL CAMINANDO PARA PERSONAS MAYORES: REVISION SISTEMATICA
Walking football for older adults: Systematic review

Passeio de futebol para pessoas idosas: Revisdo sistemdtica

Gamonales, J. M. . * "%/, Martin-Casaiias, E. 1 , Hernéndez-Beliran, V. '
Gamez-Calvo, L.' ", Ledn, K. ' "/, Mufioz-Jiménez, J.
| Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura, Espafia.

* Correspondencia: josemartingamonales@gmail.com

Recibido: 16/12/2020; Aceptado: 10/08/2021; Publicado: 20/12/2021

entre jugadores, y deben estar en continuo desplazamiento por el espacio (Pringle, Parmell, Zwolinsky, Hargreaves &
McKenna, 2014). Debido a esta alta exigencia fisica, se producen un gran nimero de lesiones en la practica del futbol, y
este hecho dificulta la practica del futbol con personas adultas mayores (Whalan, Lovell & Sampson, 2020). Debido a este
hecho, surgié la modalidad de Fatbol Caminando enfocado principalmente para poblaciones mayores (Cabrera-Ramos,
Cabrera-Fernandez & Cachén-Zagalaz, 2019). También, se obitienen miltiples beneficios relacionados con la salud en
personas adultas mayores, como la reduccién de la masa grasa al ser un deporte de baja intensidad, o la reduccién de
problemas cardiovasculares (Cholerton, Quirk, Breckon & Butt, 2020), asi como beneficios a nivel psicolégico, como el
fomento de pertenencia a un grupo o reduccion de los sintomas derivados por la demencia (MacRae, Macra & Carlin,
2020).

Ademas, el Futbol Caminando surge en Inglaterra en 2011, como consecuencia del elevado indice de sedentarismo

presente en la poblacién de adultos mayores de cincuenta afios. Después de una encuesta pasada a este colectivo, los

Titulo: Fatbol caminando para personas mayores: Revision sistematica

Autor: Gamonales, J. M; Martin-Casafias, E.; Hernandez-Beltran, V.; Gamez-Calvo,
L.; Leon, K.; Mufioz-Jiménez, J.

Afos: 2021

Revista: E-balonmano.com

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8222398

Péginas: 195-210

Pagina de la cita: 196
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DOI: no tiene
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Articulo N° 7

isica y Depor

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO Y
SU IMPORTANCIA EN LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN FUTBOL FEMENINO

PROPIOCEPTIVE TRAINING PROGRAM AND ITS IMPORTANCE IN COORDINATING
CAPACITIES IN FEMALE FOOTBALL SOCCER

Cémo citar: Prieto, L., Giraldo, A. y Salas, M. (2019). Programa de entrenamiento propioceptivo y su importancia en las capacidades coordinativas
en fiithol femenino. R. Actividad fis. y deporte. 5 (2): 120-141

Articulo de acceso abierto publicado por: Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte, bajo una licencia Creative Commons CC BY-NC 4.0

TINTIRNUOODUOOCUTUTY

Introduction. The current growth of
women's football demands greater technical

En el futbol como deporte competitivo se
deben tener en cuenta los diferentes

perfection, therefore, to have an adequate
and relevant development, one of the
essential components that must be taken into
account in training programs is
proprioception, essential for optimization. of
the coordinative capacities, as well as, of the
main physical capacities. Objective.
Determine the characteristics of a
proprioceptive program and its importance
on the coordinative capacities of soccer
players. Materials and methods. Descriptive
descriptive type study. This study was carried
out in three phases: Bibliographic review:
conducting a search of scientific articles in the
databases PubMed, Google Scholar, EMBASE
and Science Direct using the terms MeSH and
the search equations [Proprioception AND
coordinating capabilities AND sports
performance] and [Athletes and soccer], a
second phase of classification of information,
selection and design of the proposal for a
proprioception program. Results A total of 36
functional articles were found, which were
organized in relation to each one of the
established categories, among which are:

obuscinlomicral foaanmdAatinme f i ootiom

fundamentos que componen el deporte, con
el fin de corregir las falencias en los procesos
de formacion. Duwurante décadas, los
entrenadores y profesores de educacion
fisica fijaron su atencion en las capacidades
condicionales: la fuerza, la resistencia y la
velocidad. Con el tiempo y frente a un
escenario cada wvez mas competitivo, los
investigadores ampliaron su horizonte hacia
otras capacidades intimamente relacionadas
con el sistema nervioso. Estas cualidades,
conocidas hoy como capacidades
coordinativas, que permitieron al deportista
realizar los movimientos con precision,
economia y eficacia. (Caiza )., Pijal L., Leon ).
2012)

En el futbol femenino de formacion el
desarrollo de la psicomotricidad, la
coordinacion y propiocepcion es fundamental
para una optima consolidacion de la técnica
deportiva ya que la psicomotricidad precede
a la ejecucion de acciones y esta relacionada
con la actividad motriz invisible activando los
mecanismos mentales que realizan la
ejecucion de wna accion, el cual es

Titulo: Programa de entrenamiento propioceptivo y su importancia en las capacidades
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Articulo original

Importancia tedrica de la capacidad coordinativa de
diferenciacion de los gestos técnicos en flatbol sub-12
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En el fatbol, la potenciacién de las capacidades fisicas es tema recurrente en la literatura
nacional e internacional, lo que evidencia distintas obras que trazan estrategias de
entrenamiento en diversos rangos etarios del jugador de fitbol, siendo el caso de la
preparaciéon de la fuerza, la preparacidén de la flexibilidad, el entrenamiento de la
velocidad, 1a resistencia y la coordinacién motriz ( Rojas, Matali, Lopez Montalvo, Vallejo
Rojas, & Chavez Cewvallos, 2019; Yépez & Ramirez, 2019; Cejudo, et al., 2019).

En el caso especifico de la coordinacidon motriz, la literatura la define como una capacidad
fisica complementaria, lo que le permite al deportista ejecutar y combinar distintos
movimientos motrices, dirigidos a la obtencidén de un gesto técnico 6ptimo, (Morales &
Gonzalez, 2014) complementando las capacidades fisicas determinantes para convertir
los movimientos motrices en gestos técnico-deportivos. Mientras que la diferenciacion
motriz, aspecto relevante en el entrenamiento coordinativo, se define como un
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La resiliencia de equipo

Esta variable ha sido definida como “aquel proceso psicosocial dindmico que protege a un grupo de individuos de los
posibles efectos negativos de los factores estresantes que encuentran colectivamente™ (Morgan, Fletcher y Sarkar, 2013;
p. 552). Ademas, ha sido esiructurada como una variable multifactorial (Machida, Irwin y Feltz, 2013), dinamica (Morgan,
Fletcher y Sarkar, 2015) y funcional para mediar los efectos adversos que puede causar e estrés en contextos deporfivos
(Wagstaff, Hings, Lamer y Fletcher, 2018). De manera especifica en deportes de equipo, los autores Morgan et al. (2013)
fueron los primeros en estructurar correctamente las caracteristicas de esta variable. Segln dichos autores, a través de
un trabajo cualitativo con jugadores de élite de deportes de equipo identificaron cuatro caracteristicas principales: 1)
estructura del grupo (roles de liderazgo, 1a comunicacion entre jugadores y visién compartida en los momentos de tensién),
2) el aprendizaje (experiencias en situaciones complicadas pasadas), 3) capital social (comprendiendo el apoyo social
percibido y los vinculos emocionales entre los jugadores del equipo) y 4) la eficacia colectiva (unién frenie a las
adversidades y confianza en €l compariero en situaciones complicadas)

Titulo: La importancia de la superacion de las adversidades en el aumento del
rendimiento grupal en balonmano, baloncesto y fatbol

Autor: Lopez Miguel; Ponce José; Diaz Jesus; Gonzalez Juan

Afos: 2020

Revista: E-Balonmano.com

Enlace: https://dehesa.unex.es/handle/10662/11833

Paginas: 203-212

Pagina de la cita: 204

ISSN: 1885-7019

DOI: no tiene

68


https://dehesa.unex.es/handle/10662/11833

Articulo N° 10

i PODIUM

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
Revista PODIUM, enero-abril 2021; 16(1):158-167 gy Y EN LA CULTURA FISICA

Articulo original

La ensefianza tactica-ofensiva en futbolistas sub-12: su
mportancia tedrica

The tactical-offensive teaching in U-12 player's soccer: its theoretical
importance

Ensino tactico-ofensivo em jogadores de futebol sub-12: a sua
importancia teédrica

Oswaldo Michael Gualoto Andrango"® https://orcid.org/0000-0002-7849-0172
!Universidad Central del Ecuador. Quito, Ecuador.
“Autor para la correspondencia: omgualotoa@uce.edu.ec

Recibido:13/10/2020.
Aprobado:08/01/2021.

INTRODUCCION

El proceso de ensefianza-aprendizaje implica un conjunto de operaciones ldgicas que se
implementan para lograr un objetivo pedagogico, alcanzando una meta que depende de
la secuenciacion, la organizacion y la sistematizacién de las acciones que las componen.
El deporte, al ser eminentemente un proceso pedagdgico, plantea acciones concretas
que incorporan a largo plazo estrategias, estilos y métodos de ensefianza, centrados en
el estudiante, (Morales & Gonzélez, 2014) que para el caso del entrenamiento deportivo
se rige a través de diversos principios pedagdgicos, tal y como se evidencia en Martin,
Carl, & Lehnertz, (2007).
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profesionales del drea de educacién fisica.

Fort, (2016) ;Por qué es importante desarrollar la competencia motriz en la infancia v la
adolescencia? Base para un estilo de vida saludable. Universidad de Girona, Salt, Barcelona.
Espafia. La investigacion considera la importancia de las habilidades motrices en infantes,
nifios, adolescentes y como estos mejoran progresivamente sus habilidades especificas segin
su edad. Razon por la cual el nifio desde los 7 a 11 aflos mejora sus habilidades motrices
especificas, en este caso los adapta a la préactica del futbol, ademds de su mejora progresiva

de sus capacidades fisicas segin su edad.

Costa Riveiro, (2018) Desempefio motor en habilidades basicas de nifios participantes y no
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meatodos que se relacionan con otros, segln las necesidades y la motivacion de los nifos.

Para satisfacer las necesidades de formacion y cumplir con el aspecto motivacional, se
recurre al juego como herramienta didactica en la ensenanza y el aprendizaje del futbol. Se
hallo gue su utilizacion adguiere tal relevancia, que incluso algunos sntrenadores lo
consideran como metodo de ensenanza. Asi, las actividades ludicas adquieren diversas
connotaciones segun la categoria, puss en las primeras edades cumplen un papel
motivacional y lidico, v, en la medida que el nifio crece, se encontrdo gue adguieren otras
finalidades asociadas con unos objetivos propiamente demarcados por el aprendizaje que
los entrenadores pretenden. Esto, ademas de tener en cuenta las caracteristicas especificas
de la competencia, como la interaccion entre los nifios, la participacion de todos o utilizarlo
como recursc para replicar o modificar las posibles situaciones tacticas, aprendiendo
evolutivamente las normas en las situaciones problematicas recurrentes en el Tutbol. Para

Bernabeu vy Goldstein (2012) “el juego constituye un medio fundamental para Iz
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Lower body strength and body mass index influence on agility in young soccer players
Texto completo e
Resumen
Espafiol
La agilidad s la capacidad de cambiar de direccion répidamente y de forma precisa en respuesta a un estimulo.
Esta habilidad tiene relacion con cualidades fisicas como la fuerza v la potencia. El objetivo de este estudio fue evaluar mediante el test

de lllincis el nivel de agilidad para posteriormente asociar posibles correlaciones con el indice de masa corporal (IMC) v €l salto con
- ; P

1. INTRODUCCION

La agilidad es un componente fisico necesario en las actividades deportivas y
recreativas” siendo un elemento de gran importancia en todos aquellos deportes
donde un rapido y efectivo cambio de direccién, sea planificado o no, resulta
indispensable para un buen rendimiento®*.Son ejemplo de este tipo de modalidades
deportivas el baloncesto, balonmano, hockey hielo o el fatbol*.

En este tipo de deportes, desde el punto de vista condicional, entre los eventos mas
interesantes se encuentran situaciones de alta intensidad tales como saltos y sprints,
lo que demanda altos niveles de fuerza rapida y potencia®. Durante el juego se

suceden situaciones en las que realizar un salto o un sprint, son decisivas para el

resultado del partide®. Ello indica que el desempefio competitivo en estas modalidades
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Desarrollo Psicomotriz en nifios en el contexto del confinamiento por la
pandemia del COVID 19

Psychomotor development in children in the context of confinement due to the
COVID 19 pandemic

Desarrollo Psicomotriz en Niiios en el contexto del confinamiento por la
pandemia del COVID 19

Luis Gabriel Sanchez-Reyes '
1 1 D ALD 1

Introduccion

El desarrollo psicomotriz en la actualidad es considerado como la adquisicion progresiva de las
habilidades de una’ persona (1). El desarrollo adecuado por tanto, siempre esta vinculado al
concepto de salud (2). Una de sus caracteristicas es progresiva en el tiempo, lo que ha permitido

estandarizarlo en etapas dependiendo de su nivel de complejidad. Se conoce que puede estar
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T Td CUISUITG PSICUTURICA CUalIiy @ pIovCIaned ya |
Es amplismente aceptado que la evaluacion estd instalada, revistiendo un grado mayor de severidad
cognitiva y psicomotriz durante los primeros afios de
la infancia es un eslabon clave para la prevencion y e o ‘
RGOS RB GRS (Clero, Carles poblacion acciones de rastrillaje o screening con ¢l fin

., de detectar precozmente casos clinicos que no se
Mata, & Navarro, 2010). La deteccion precoz de P : o ,q .
L \ . \ N encuentren acudiendo a la consulta psicoldgica (Castro-

que en edades mas tempranas. Por ello, numerosos
trabajos plantean la necesidad de instrumentar en esta
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.’
Introduccién a los factores externos al micro

por la familia y las personas dd

$e denomina desarrollo infantil al proceso de  pijio/a en desarrollo, es deciy

cambio por el cual el nifio/a, a partir de sus posibilidades
de origen bioldgico, de su accionar en el mundo y de
la interaccién con los otros, aprende progresivamente
a organizar de manera cada vez mis compleja sus
movimientos, su pensamiento, su lenguaje, sus
sentimientos y su relacién con los demds (Ministerio de
Salud de la Nacién, 2009).

Es importante resaltar que es un proceso
multidimensional, integral y continuo (Ministerio de
Salud, 2009). Es multidimensional ya que incluye diversas
dreas. En Argentina, la Pruecba Nacional de Pesquisa
del Desarrollo (Lejarraga et al,, 2005) abarca cuatro
dreas: Motor fina, Motor Gruesa, Lenguaje y Personal
Social; mientras que el Instrumento de Observacién del
Desarrollo Intantil (Alchouron et al., 2017) abarca otras
cuatro dreas: Socioemocional, Comunicacién, Motriz y
Coordinacién Visomotor y Cognitiva. A suvez, el desarrollo
como proceso es integral, siendo que todos estos planos
luncionan demanerainterrelacionadal Por altimo, si bien

este estudio se centra en la primera infancia, el desarrollo

proxima en la que lleva a cabo
primaria.

Minuchin y Fishman (1%
es un contexto natural para crd
un sistema vivo que intercam
externamente, donde las flucty
o externo suelen ser seguida
devuelve el sistema a su estadc
fluctuacion se hace mas ampli
en una crisis en la que la t
resultado un nivel diferente de|
superar las alteraciones v exigd
las familias logran adaptarse a
las reglas y modos de tuncior
que es una familia funcional.

Una familia es definid)
medida en que cumple sus
apovo y sustento, establecien
v liderazgos eficaces poten

individuacidn  evabativa  de 1

Titulo: Desarrollo psicomotor en la infancia temprana y funcionalidad familiar
Autor: Moretti Maria; Lechuga Maria; Torrecilla Norma

Afos: 2021

Revista: Psychologia Avances de la Disciplina

Enlace: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1900-
23862020000200037

Paginas: 37-48

Pagina de la cita: 38

ISSN: 1900-2386

DOI: https://doi.org/10.21500/19002386.4646

75


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1900-23862020000200037
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1900-23862020000200037
https://doi.org/10.21500/19002386.4646

Articulo N° 17

Desarrollo psicomotor y su vinculacion con la motivacién hacia el

aprendizaje y el rendimiento académico en Educacién Infantil

URL: Autor:

hitps://hdl.handle.net/11162/205984 S3aez Sanchez, Maria Belén; Gil Madrona, Pedro; Martinez Lopez, Maria

Texto completo: Fecha:

hitps://sede educacion.gob.es/pu 2021

Ver/Abrir Publicado en:

i DESARROLLO pdf (4.9401Mb) Revista de educacion. 2021, n. 392, abril-junio ; p. 177-203

Nivel Educativeo: Resumen:

Educacién Infantil El principal objetivo es conocer las relaciones existentes, en Educacién Infantil (El), enire el
rendimientc psicomotor, la motivacién y el rendimiento académico en otros ambitos de

Tipo Documental: aprendizaje. Ademas, se busca valorar la relacion entre la habilidad psicomotriz y el

Articulo de revista rendimientc académico a través de las opiniones de los docentes. Se ha utilizado un disefio
de investigacion de métodos mixtos, combinando técnicas cuantitativas v cualitativas. La

Exportar: muestra esta compuesta por 215 nifios (3-6 afios) y 11 maestras de El. Los instrumentos

() BwsTX utilizados han sido test de motivacion EMAPI, Checklist of Psychomotor Activities

. 2 entrevistas y un grupo de discusion. A través de ...
Camnartie Leer mas

fisicos, cognitivos y afectivos, y se perfeccionan progresivamente. Es este
matiz, la progresion, el que anticipa el sentido de las concepciones de
Larrey, Lopez-Garcia, Mozos y Lopez-Baena (2009). Estos autores explican
el desarrollo psicomotor como “un proceso vital y complejo” (p. 68) en el
gque los cambios a nivel fisico se retroalimentan con el desarrollo socio-
cognitivo.

En Educacion Infantil (EI) el desarrollo psicomotor ha de sobrepasar
el plano fisico, buscando una evolucion ascendente que culmine en
integracion, perfeccionamiento y automatizacion. Por ello, los procesos
de ensenanza y aprendizaje de la actividad fisica (AF) ¢n EI han de
seguir las advertencias de Gil-Madrona, Contreras-Jordan, Gomez-Villora

e VA e T msmnibem, MWD o B e S 0TS B B B e A e et B iy, T
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Introduccién

En el articulo 6 de la Convencion de los Derechos del Nifio se declara, que los estados
partes garantizaran en la maxima medida posible la supervivencia y el desarrollo del
nifio.(!) En Cuba estin aseguradas las condiciones, desde que comienza a gestarse la
vida, para priorizar los derechos de los nifios hasta que logran su plena madurez.
Ahora bien, el desarrollo infantil es un proceso dinidmico, sumamente complejo, que se
sustenta en la evolucién bioldgica, psicoldgica y social, lo cual constituye el desarrollo
psicomotor. En este proceso el lactante es totalmente dependiente y su forma de
expresion es el llanto. Posteriormente se transforma
de manera paulatina en un ser auténomo, independiente, con participacién, opinién y
pensamiento propio, de manera tal que interviene activamente en el entorno donde
vive.

Para noder estudiar ewvaluar v comnrender el nrocesn del desareolln nsicomotor
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El presente articulo es producto de una investigacion, el cual tuvo como propésito dar a b J & .
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Tz
IMPORTANCIA DE LOS JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS
NINOSDE 3 A 5 ANOS
Verdnica-Nataly Gareia-Ramirez & Anicia Katherine Tarazona Meza

Fundamentacién teérica
Psicomotricidad
La psicomotricidad es un concepto amplio que no solo involucra la parte motriz sino
también las interacciones cognitivas, afectivas, la aceptacion de si mismo con las potencialidades
v debilidades, para Pacheco (2013) a través de la psicomotricidad se obtiene conciencia del propio

cuerpo, ademas de aspectos relacionades con el domimo del equilibrio, del control v eficacia de
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Resumen

2017; Loreto y Comenares, 2017; v, Gardfano v Guirado, 2017).

La psicomotricidad es la existencia directa entre la mente v ¢l movimiento. Siendo el movimiento
el inico término y ¢l primer instrumento de lo psiquico, se estable como la adquisicion de
caracteristicas como: el control del cuerpo, la coordinacion de misculos grandes permite la
habilidad de la contraceidn de distintos grupos musculares que producen un movimiento adaptado
& lavaceion planieada; Control postural que le permite al nifio levantarse en contra de la gravedad
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Estimulacién temprana v desarrollo psicomotriz en nifios de educacién inicial

Caso: Unidad Educativa El Carmen, Ecuador

Early Stimulation and psychomotor development in children of initial Childhood.

Case: El Carmen Educational Unit in Ecuador

Estimulagdo precoce e desenvolvimento psicomotor em criangas da educagdo

inicial. Caso: unidade educacional E1 Carmen ne Equador

Adela C. Aletvar-Chavaz !

o 1

van desde lz idemfificacion del sujete da los programas de atencion, pasande por las propias
conceptuzlizacionss de precoz, temprana oportuna hasta llesar a las concepeiones gue las
sustentan o sobre las que subvacen (Greniar, 20007

El desarrolle paicometnz o la progresmva adquisicion de habilidades en el nmo v la minia se forma
de laz inferacciones cosmitivas, emocionales, simbolicas ¥ sensorio motnices an la capacidad de
56r, BXPresarse ¥ COnVIVIr en su contexto psicosoctal, reflejada an el prograzo de zus capacidades

motrices, expresivas v creativas, a partir de su cuerpo v su ubicacion espacial.
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T

Aunque la teoria de Piaget no estuvo inicialmente
pensada para ser usada en los medios académicos de
enseflanza, actualmente sirve como fundamento tedrico para
comprender al proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de las universidades.

Asi, en el medio académico la teoria de Piaget ¢ puede
aplicar para comprender el proceso de ensefianza aprendizaje
en os diversos niveles de estudio que tiene el individuo. Sc¢
puede discutir y analizar laa situaciones pedagogicas que
conciernen en el nivel pre-escolar para la educacion del mifio,
o bien se puede aplicar para poder comprender el proceso
cognitivo que se da en el mvel de estudios de nivel superior,

Lioes Ao enizenl A Ay g s H

1en saten I +
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Sobre la poblaciéon y muestra en investi-
gaciones empiricas

Los conceptos de poblacion v muestra son imprescindibles para poder entender v
aplicar las distintas pruebas de la Estadistica Inferencial, sin olvidar los conceptos de

probabilidad. Sin entrar en muchos formalismos, se puede definir qué se entiende

por poblacién y por muestra como sigue:

L;lPoblacion: cualquier conjunto bien definido de personas u objetos,

e Muestra aleatoria: muestra elegida mediante algin procedimiento de azar.

Como ya se ha senalado anteriormente, la inferencia estadistica trata de generalizar
los resultados obtenidos en una muestra a toda una poblacién. Esta generalizacion

no esta exenta de errores. El error que se puede cometer se denomina error muestral.
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Introduccion

La psicomotricidad es una disciplina que contribuye al desarrollo arménico de las personas y
pcupa un lugar muy importante en la educacion inicial. Su estudio toma considerable interés a inicios
del siglo XX gracias a investigaciones cientificas que demuesiran que el desarrollo cognitivo se
construye socialmente a través de una serie de estimulos, en el que la conjuncion entre lo psicologico
y lo motriz desencadenan una relacion intima que fortalece la formacion de la personalidad del
individuo.
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Teoria de la Maduraciéon de Arnold Gesell.

Los estudios de Arnold Gesell proporcionaron informacion cientifica acerca de los avances
importantes a principios del siglo XX sobre todo en lo concerniente con lo que ocurre evolutivamente
en diversas edades del individuo considerado normal (Papalia, Wendkos & Duskin, 2009).

En correspondencia a lo propuesto con esta teoria, la genética y el ambiente ejercen un papel muy
importante sobre el desarrollo de los sujetos; sin embargo, la teoria se centrd especialmente en la
parte fisiologica del desarrollo, tratando de explicar el orden en que se dan los principales aprendizajes
y desarrollo de habilidades durante la nifiez. De acuerdo con esta teoria, todos los infantes pasan por
los mismos estadios de evolucion siguiendo un orden similar, pero no necesariamente presentandose
al mismo tiempo; es decir, cada infante va a su ritmo, pero lo esperable es que realicen los

aprendizajes siguiendo una secuencia unica (Gesell, 2005).
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1 INTRODUCAO

O trabalho se propde a identificar as bases que deram inicio a abordagem psicomotora na
Educacao Fisica escolar. Sabe-se que na pratica da Educagdo Fisica, podem ser estabelecidos alguns
critérios para a pratica a partir de abordagens que dardo norte no fazer pedagogico do professor.
Contudo, no meio de tantas linhas tedricas e, de tantos estudos, podem existir dificuldades para
diferenciar ou caracterizar uma abordagem da outra, sobretudo quando se trata da Psicomotricidade,
que se caracteriza como uma ciéncia transdisciplinar mantendo contato com diversos outros campos

do saber.

A Psicomotricidade busca auxiliar o desenvolvimento integral do aluno favorecendo os

Titulo: La psicocinética de Jean Le Boulch: génesis del enfoque psicomotor en la
educacion fisica escolar.

Autor: Paulo Gabriel Lima da Rocha, Heraldo Simdes Ferreira, Rosa Maria Alves de
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El modelo de juego en el futbol. De la concepcion tedrica al disefio practico
Game models in soccer. From theoretical conception to practical design
*Alberto Martin-Barrero, **Francisco Ignacio Martinez-Cabrera
*Centro Universitario San Isidoro (Espafia), **Universidad Pablo de Olavide (Espaiia)

Resumen. En los tltimos afios hemos visto una tendencia hacia un cambio en los conceptos y metodologias de entrenamiento de fatbol.
El paradigma tradicional ha dado paso a nuevas propuestas que entienden el juego desde un plano holistico. Esta ruptura ha supuesto la
aparicion de nuevas formas de concebir el entrenamiento, emergiendo métodos de entrenamiento que se acercan a la especificidad del
deporte. A dia de hoy, contamos con diversos métodos de trabajo, entre los cuales podriamos citar el microciclo estructurado y la
periodizacion tactica como lo que mayor interés y repercusion han suscitado debido a su utilizacion por entrenadores de éxito. En este
sentido. la periodizacion téctica se fundamenta en la concepcion del modelo de iuezo como elemento fundamental de donde parten los

LY UL LS U 1L PSS AL Vi L i
fiitbol desde una perspectiva tactica (Drust, Atkinson y Reilly,
2007; Reilly, 2003).

Las nuevas teorias y paradigmas surgidos en tormo a la
ciencia del deporte invitan a que el fitbol se estudie y anali-
ce desde un prisma diferente. Autoras como Balagué v
Torrents (2011) sugieren que el deportista es un sistema com-
plejo que depende de una red de interrelaciones que actian
como un todo y sobre las cuales emergen sus diferentes
comportamientos a través de las diferentes sinergias de las
mismas. Este cambio de paradigma esta extendiéndose a di-

entender la concepcion del entrenamiento del futbol. Tal como
indican Garganta y Pinto (1998), un’jugador de fiitbal es
aquel que es capaz de seleccionar la accion mds apropiada
para responder a diferentes situaciones de juego, y estas
acciones siempre corresponden a una dimension tactica. En
base a este concepto se fundamentan algunas de las co-
rrientes metodologicas mas empleadas actualmente en el
fitbol, como son el microciclo estructurado v la periodizacion
tactica (PT). Esta tltima (PT) se basa en organizar y construir
¢l proceso de entrenamiento con el fin de llevarlo a cabo en la

~nmnatician (Frada 10051 Feo antancac mianda curna la nan
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Hay que fomentar una practica deportiva regular, continua y progresiva. Para ello,
la actividad fisica y deportiva debe ser entendida como un medio de desarrollo
personal y social, como una fuente de salud y de ocio (Cuesta, Sanchez, Orozco,
Valenti y Cottini, 2016). Ademas de la parte competitiva, el deporte ofrece como
alternativa una practica orientada mas a lo ludico.
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