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RESUMEN

LA EQUIDAD DE GENERO EN LA INICIACION DEL FUTBOL EN LOS
ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA DE LA ESCUELA RIO CENEPA

Autores:

Vitonera Castro José, Vitonera Guevara Mauricio
Tutor:

Mgs. Raul Esteban Alvarado Loyola

El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centro en la equidad
de género en la iniciacion del fatbol en los estudiantes de la basica media en la escuela Rio Cenepa.
Cuyo objetivo se orient6 en analizar la influencia de la equidad de género en la iniciacién del fatbol
en los estudiantes de la basica media. La recopilacion de datos se fundament6 desde el enfoque
cualitativo con una metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en la
escuela Rio Cenepa en lo que respecta a la equidad de genero e iniciacion deportiva en el fatbol.
Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético y otros que se
integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico, mismos que aportaron
significativamente al momento de recabar la informacion con base a los objetivos especificos para
contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos
relacionados con la revision literaria, con la investigacion de campo y finalmente para sostener la
propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion educativa que facilité el acceso para
concretar la investigacion. En relacion con la muestra se considerd a todos los docentes del
subnivel de la Basica Media, puesto que el niUmero es de tres; ademas, se tomo en cuenta al director
del plantel Lic. Orlando Morocho. Los instrumentos utilizados fueron la entrevista y la guia de
observacion, para la construccion de estas herramientas, fue necesario relacionarlos con los objetos

de estudio.

Palabras clave: equidad, género, iniciacién deportiva, fatbol.



ABSTRACT

LA EQUIDAD DE GENERO EN LA INICIACION DEL FUTBOL EN LOS
ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA DE LA ESCUELA RIO CENEPA

Autores:

Vitonera Castro Jose, Vitonera Guevara Mauricio
Tutor:

Mgs. Raul Esteban Alvarado Loyola

The present research work is an integrative project, and focused on gender equity in the initiation
of soccer in the students of the middle school at the Rio Cenepa school. Whose objective was
oriented to analyze the influence of gender equity in the initiation of soccer in the students of the
middle school. The data collection was based on the Qualitative approach with a descriptive
methodology, managing to diagnose the reality in the Rio Cenepa school with regard to gender
equity and sports initiation in soccer. The methods with the greatest incidence in this inquiry are
the analytical-synthetic and others that were integrated as auxiliaries, such as: the comparative and
the bibliographic, which contributed significantly at the time of collecting the information based
on the specific objectives to contribute to the general objective, which were written to cover aspects
related to literary review, field research and finally to support the integrating proposal, as a
contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the research.
In relation to the sample, all the teachers of the Middle Basic sublevel were considered, since the
number is three; In addition, the director of the campus, Lic. Orlando Morocho, was taken into
account. The instruments used were the interview and the observation guide, for the construction

of these tools, it was necessary to relate them to the objects of study.

Keywords: equity, gender, sports initiation, soccer.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan conocer la importancia de la equidad de género en la
iniciacién deportiva en el futbol favoreciendo a los estudiantes con las mismas oportunidades, en
este marco es importante recalcar que cada docente debe realizar una planificacidn para contribuir
en desarrollo de la iniciacion deportiva del fatbol. La iniciacion deportiva juega un papel
importante ya que garantiza el desarrollo y la formacion integral del nifio: puesto que, este tema

tiene su relevancia al beneficiarse la institucién educativa donde se realizé el estudio.

Este proyecto se desarrollé con el proposito de analizar los factores que contribuyen a la
desigualdad de género en la iniciacién deportiva del futbol y esta dirigido a docentes porque les
va a permitir desarrollar la iniciacion de este deporte en los nifios. Este tema se situd en el subnivel
de la basica media de la escuela Rio Cenepa. El problema se enmarco en la falta de conocimiento
metodoldgico por parte del docente al impartir sus clases de educacion fisica y adaptando a la
iniciacion deportiva a ellas. La estrategia que aporté para minimizar la debilidad presente en la
institucion educativa fue el planteamiento de metodologias inclusivas favoreciendo la equidad de

género en los estudiantes al momento de realizar la practica deportiva.

El avance de este trabajo responde a las experiencias logradas a través de las practicas
preprofesionales y la ardua exploracién bibliografica de literaturas con relacion a los objetos de
estudio de esta investigacion, cuyo estudio critico, reflexivo y motivacional dio acceso a el avance
con la indagacidn teérica y trabajo de campo, alcanzando en definitiva plantear una propuesta de

orientacion dirigida a docentes.
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En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de caracter internacional,
que refleja la limitada participacion de las mujeres en las actividades deportivas; asi mismo, se
incluyd un trabajo regional relacionado con el trabajo de indagacion como también, se tomd en
cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional que tuvo como finalidad analizar las diferencias de

género en la practica deportiva de futbol.
Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:

El primer capitulo expresa el inicio de la problematica, en el cual se evidencian los antecedentes
de la investigacion que ayuden a mejorar y conocer cerca de la indagacion, ademas de las
situaciones conflictos, causas y consecuencias y por ultimo las preguntas y objetivos que tendra el

proyecto.

El segundo capitulo se dirige al marco legal, tedrico y conceptual en donde se exponen las leyes
que se asemejan a la investigacion, las tedricas que forma parte de los antecedentes de la

investigacion y los conceptos relacionados con las variables de la temética.

El tercer capitulo contiene al diagndstico del objeto de estudio, se determina el tipo de
investigacion, el enfoque y el disefio, asi mismo se demuestra la poblacion en la que fue aplicada

esta investigacion, ademas los métodos y técnicas de investigacion y recoleccion de datos.

El cuarto capitulo, referente a la descripcion de la propuesta, las fases en las que se elaborar la
misma y el andlisis e interpretacion de los resultados, en el que se evidencia las respuestas de las

preguntas preguntadas en la indagacion.

El quinto capitulo esté integrado por las diferentes formas en las que es factible el proyecto de

investigacion, es decir los diferentes ambitos en los que se faculta la propuesta.

11



El sexto capitulo corresponde a las conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los objetivos

determinados y resultados obtenidos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

De acuerdo a lo establecido por la Universidad Técnica de Machala (UTMACH 2019),en cuanto
al domino, linea de investigacion, area tematica y nudos problematizadores, este trabajo se
consider6 como dominio el desarrollo social y su linea corresponde a los procesos educativos y
formacion humana, que tiene como proposito integrar saberes durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, con la intervencién maestro-alumno para el desarrollo cognitivo, procedimental y

actitudinal, que se produce en el escenario educativo objeto de estudio.

Analizando los objetos de estudio desde otros contextos se ha traido varios antecedentes
referenciales construidos a nivel internacional, regional y nacional, logrando articularlos con esta

investigacion y al mismo tiempo consolidar las bases que fundamentan este trabajo.

A nivel internacional se ubicd la publicacion de RAMIREZ et al. (2019) sobre educacion y equidad
de género que tuvo como objetivo reconocer la limitada participacion de las mujeres en actividades
educativas comprendiendo como resultado que el escenario de equidad que se esta formando es un
avance Y trae la evidencia de que ahora el proceso de lucha por erradicar la discriminacion y por
la igualdad de género que debe producirse dentro del sistema educativo y fuera del mismo. No se
trata de luchar, sino de tener estrategias para que esa inclusién no retroalimente los modelos de
discriminacion, en conclusion, la situacion educativa en América Latina desde la perspectiva de la
equidad de género ya no responde a la caracterizacion de la exclusion lisa y llana de las mujeres
del acceso a la educacion. Al respecto la equidad de género aun sigue siendo un tema de debate,

se sabe que todos tiene derecho a la educacion, pero en actividades deportivas aln se concentra la
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discriminacion de las mujeres porque se sigue creyendo en estereotipos de género, mismos que

retroalimentan la division de género en las practicas deportivas.

Desde el &mbito regional se ubicd la publicacion Belmar et al., (2019) sobre la equidad en la cual
tiene como objetivo dar a conocer el alcance y limitacion del estado chileno en la educacion en
base a la relacion de género en los migrantes del sistema educacional en distintas regiones del pais
y planteando la urgencia de la reformulacion de la formacion de los profesionales de educacion
bésica, la cual asegure una auténtica educacién inclusiva, en conclusion la equidad de género,
sigue siendo tema de actualidad, ya que los estudiantes de la educacion basica no gozan de las
mismas oportunidades para el desarrollo integral ya sea, por su diversidad cultural, religiosa,
valorica, de sus capacidades cognitivas y/o fisicas, de razas, de sexos, de orientaciones sexuales o

identidades genéricas entre otras.

Desde el &mbito nacional se ubicd la publicacion de Martinez & Sauleda, (2019) sobre diferencias
de género en la actividad fisica y deportiva de los estudiantes de la Universidad Central del
Ecuador en la cual tiene como objetivo analizar las diferencias de género en la practica de
Actividad Fisica y Deportiva de los estudiantes de la Universidad Central del Ecuador, este autor
manifiesta que los estereotipos generados al respecto de la Actividad Fisica y Deporte suceden
desde el hogar, con amigos y méas ya que a medida que quieren participar o involucrarse se les
niega o se les dice que no son capaces, es por esta razon que las mujeres practican menor
proporcion deportes que los hombres. Al respecto existen muchos factores que forman parte de las
barreras que impiden que las mujeres participen en actividades y practicas deportivas, todos los
estereotipos de género creados a lo largo de la historia hacen que exista desinterés y desmotivacion

por parte de las mujeres para participar en las actividades deportivas.
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1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron durante las
practicas preprofesionales, identificando como problemaética la limitada participacion de las
mujeres en las actividades de fatbol. En caso de mantenerse el problema mencionado, podria
ocasionar desinterés en las estudiantes por la practica deportiva del fatbol. El prondstico se lograra
controlar mediante la aplicacion de estrategias metodoldgicas en las clases de educacion fisica que

motiven a las mujeres en la iniciacion deportiva del futbol.

Hay que recalcar que la equidad de género en las clases de educacion fisica es fundamental para
el desarrollo igualitario de todos y todas, promoviendo la formacion integral de los nifios y nifias
generando conocimiento y valores significativos; sin embargo, no esta siendo desarrollada de la
mejor manera debido a multiples factores, entre los cuales estan los estereotipos que generan
prejuicios y actitudes en los y las estudiantes ocasionado asi desmotivacion para participar en
actividades fisicas y practicas deportivas futbolisticas, esto implica que, la ensefianza de la practica
deportiva del futbol no esta siendo desarrollada como un modelo educativo equitativo, por lo que

es una problematica de interés.

1.3 Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el problema central,
que corresponde a la limitada participacion de las mujeres en las actividades del fatbol, cuyas
causas son la sociedad y los estereotipos de genero, la escasa preparacion del docente para aplicar
metodologias adaptables a la iniciacion del fatbol, ademas la poca organizacién de actividades en
el fatbol femenino, dando como resultado los siguientes efectos: la mujer no tiene la misma

oportunidad en la practica deportiva, ya que existe gran desmotivacion por parte de los docentes
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en el uso de metodologias en la iniciacién deportiva femenina en el fatbol, por ende la

participacion activa de las mujeres en las clases de educacion fisica son limitadas.

1.4 Delimitacion del problema

El problema de la investigacion se localiza en la parte rural de la ciudad de Santa Rosa, en la
unidad educativa Rio Cenepa, en el subnivel de la basica media durante el desarrollo de las clases
de educacion fisica, misma que esta a cargo del docente tutor, quien asume la responsabilidad del

desarrollo de la asignatura. Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo 2021-2022.

1.5 Planteamiento del problema

De acuerdo a los antecedentes de la investigacion considerados en este trabajo y en relacion con
(La equidad de género e iniciacion del futbol), existe concordancia en cuanto a la limitada
participacion de las mujeres en las actividades del futbol que se relaciona con los antecedentes
referenciales de este trabajo, cuando Sauleda et al. (2021) en su investigacion manifiesta que las
diferencias de género en el mundo deportivo no suelen ser efectivan en la practica deportiva, se
dice que el deporte tiene el poder de trascender la raza, el genero, religidn, etc. Pero cuando se
trata de desafiar estereotipos de genero, no se puede ocultar que la participacion de actividades y
eventos deportivos no es igualitaria y equitativa entre hombres y mujeres. Ademas la participacion
en algunas disciplinas deportivas la mujer ha tenido acceso muy tardio, ubicando a la mujer en una
posicion de desigualdad y desequidad de género. Cuando el deporte siempre ha sido un espacio
para que las mujeres se desarrollen de manera holistica, beneficiando con desarrollado de nuevas
habilidades: asi mismo se trae a este didlogo el aporte de la UNESCO, (2019) sefialando que “las
mujeres y los hombres gozan de la misma condicion y tienen las mismas oportunidades para hacer

efectivos el disfrute pleno de sus derechos humanos y su potencial a fin de contribuir al desarrollo
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nacional, politico, econdmico, social y cultural y de beneficiarse de sus resultados” ; otro de los

fundamentos que se ha tomado en cuenta es lo expresado

Las posibles soluciones que permitiran minimizar la problematica son: estrategias metodologicas
por parte de los docentes para desarrollar actividades deportivas femeninas de futbol, de las cuales
la primera aporta significativamente para minimizar las causas que mantienen latente el problema.
Esta estrategia ha sido seleccionada debido a que las estudiantes no son incluidas en la préactica
deportiva, puesto que contribuira en incluir de manera equitativa a todos los estudiantes en las

clases de educacion fisica.

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: los docentes tutores responsables
de la asignatura de educacién fisica no tienen experiencia en estrategias metodoldgicas para

desarrollar actividades deportivas futbolisticas de manera equitativa.

1.6 Formulacién del problema

El problema planteado es importante porque se trata de la labor que cumple el docente en el area
de Educacion Fisica, quien asume el compromiso de desarrollar en los estudiantes el factor
equitativo dentro y fuera de la institucion promoviendo asi la igualdad entre pares y el trabajo

cooperativo entre nifios y nifias.

Las preguntas de investigacion que orientaron a la redaccion de los objetivos, tanto general como
especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los instrumentos de

investigacién en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:

Pregunta general

¢Como influye la equidad de género en la iniciacion del futbol en los estudiantes de la basica media
en la escuela Rio Cenepa?
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1.6.1 Preguntas especificas
1. ¢Cuales son las barreras que limitan a las estudiantes en la préctica deportiva en
el fatbol?
2. ¢Por que se da la escasa organizacion de actividades escolares de futbol femenino?
3. ¢Cdmo son las preparaciones de los docentes en la aplicacion de metodologia para

la iniciacion del futbol femenino?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general
Analizar la influencia de la equidad de género en la iniciacion del futbol en los estudiantes de la

basica media en la escuela Rio Cenepa.

1.7.2 Objetivos especificos

» ldentificar las limitaciones de las estudiantes al practicar el fatbol.

> Explicar la escasa organizacion para realizar actividades escolares de futbol femenino.

> Verificar la preparacion del docente en la aplicacién de metodologias para la iniciacién del

fatbol femenino.
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CAPITULO II.

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal
El presente proyecto de investigacion tiene como base legal las leyes establecidas dentro de la

asamblea de la republica del Ecuador.

2.1.1 Constitucion de la Republica

Para la fundamentacién del marco legal de este proyecto de investigacion se considerd la
Constitucion De La Republica donde se reconocié en el Titulo Il, seccién quinta Educacion
mediante el Art. 26 Constitucién de la Republica del Ecuador, (2008) manifiesta que la educacion
es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.
Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad
e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la

sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Otro de los Articulo que se tomo6 para la fundamentacion legal se encuentra en el Art. 27
Constitucion de la Republica del Ecuador, (2008) declara que la educacion se centrara en el ser
humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia,
la solidaridad y la paz; estimularéa el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion
es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccién de un pais

soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.
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En el titulo VI en la seccion del buen vivir de la Constitucion de la Republica del Ecuador, (2008)
en el Art. 343 se manifiesta que el sistema nacional de educacion tendra como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacién y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes
y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y
dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacién integrara una vision
intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y linglistica del pais, y el respeto a los

derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades.
2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

Otros de los fundamentos que sustenta legalmente este proyecto de investigacion es la Ley
Orgénica De Educacion Intercultural, (2016) en el Art. 27, sefialando que la Constitucion de la
Republica establece que la educacion debe estar centrada en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; seré participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa,
de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo

de competencias y capacidades para crear y trabajar.

Ademas, en la Ley Organica De Educacion Intercultural, (2016) en el Art. 28 de la Constitucion
de la Republica establece que la educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad
y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o

su equivalente.
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Para alcanzar el Régimen del Buen Vivir, Ley Organica De Educacion Intercultural, (2016) la
Constitucion de la Republica establece en su Art. 340 que el sistema nacional de inclusion y
equidad social es el conjunto articulado y coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas,
programas Yy servicios que aseguran el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos

reconocidos en la Constitucion y el cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo

2.1.3 Ley del Deporte
Otra de las bases legales que representa esta investigacion se encuentra en la Ley del Deporte,
Educacién Fisica y Recreacion, (2015) de donde los articulos a mencionar permiten comprender

la importancia pertinente que tiene esta investigacion en el desarrollo integral de los docentes:

TITULO | PRECEPTOS FUNDAMENTALES
Art. 3.- De la préactica del deporte, educacién fisica y recreacion. - La practica del deporte,
educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y

parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado.

Art. 4.- Principios. - Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los principios de eficacia,
eficiencia, calidad, jerarquia, desconcentracion, descentralizacion, coordinacion, participacion,
transparencia, planificacion y evaluacion, asi como universalidad, accesibilidad, la equidad

regional, social, econdémica, cultural, de género, estaria, sin discriminacién alguna.

CAPITULO I LAS Y LOS CIUDADANOS
Art. 11.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion. - Es derecho de las y los
ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la recreacion, sin discrimen

alguno de acuerdo a la Constitucién de la Republica y a la presente Ley.
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2.2 Marco Teorico

En base a la revision bibliogréfica se puede obtener datos muy relevantes que ayudan a argumentar
este tema importante, estos antecedentes muestran que la mujer ha sido afectada desde mucho
tiempo atras a nivel mundial, esta afectacion se da en muchas areas précticas de la mujer, politica,
social, religiosa y econémica ha marcado una gran brecha. Segun Bituga, (2020) los estereotipos
de género intervienen mucho en la construccion de la mujer como tal en una sociedad donde el
patriarcado sigue latente, este sistema patriarcal sefiala a la mujer en la educacion como una mujer
dependiente del hombre haciéndola pasar por muchos factores que denigran y oprimen a la mujer,
siendo considerada el sexo débil y que siempre esta direccionada a servir y complacer mas nunca
a generar, participar, hablar, responder, todas estas cuestionen siguen existiendo aun en la

actualidad y falta mucho por cambiar en los constructos estereotipados.

El tema de la equidad sigue siendo un problema a debatir en nuestra sociedad, es evidente que el
género femenino y la actividad fisico — deportiva no siempre han sido relacionados entre si, esto
es gracias a los estereotipos de género, de modo que perjudica el papel que juega la mujer en la
sociedad. Hoy en dia se puede observar que aunque se viva en una sociedad muy avanzada y
cambiante, aun existen este tipo de estereotipos hacia el género femenino sefialando asi que el
mismo es débil y pasivo, relacionando a las mujeres con los quehaceres domésticos, cuidado de
hijos, etc. Todas estas falsas creencias apuntan a una equivocada caracterizacion de género,

generando asi prejuicios que pueden tener consecuencias en las diferentes areas a desempenfiar.

Vargas, (2021) manifiesta que la necesidad de discutir acerca de la equidad e igualdad de género
en el sistema educativo es pertinente ya que la equidad de género es importante en la potenciacion
de cambios en los espacios, normas y discursos para una convivencia armonica en donde se

superen las condiciones de desigualdad desde el género. Es por eso que la educacion de calidad
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debe fundamentarse bajo el principio de la democracia de igualdad para todas las personas.

Alfaro etal. (2010) pag. 12, citado por Rodriguez & Miraflores, (2018) en su indagacion manifiesta
que “el deporte, tanto en la antigliedad como en la era moderna, ha sido construido como una
exhibicion de las cualidades fisicas y morales masculinas” al respecto, el deporte fue y sigue siendo
considerado como una actividad de participacion masculina, por otro lado la presencia de las
mujeres en el deporte no tuvo tanta relevancia al contrario fue minoritaria, desigual y no

evolucion6 de la misma forma que el género masculino.

Desde tiempos prehistoricos se manifiestan las diferencias entre hombres y mujeres, no solo fisicas
sino de géneros las cuales hacian que se delimitara el poder que ejercia un sexo sobre otro. Como
ya se menciond anteriormente las mujeres no estaban vinculadas con la actividad fisico — deportiva
sino mas bien con estereotipos en donde se la consideraban como objetos y no como parte de la
sociedad. Desde la antigiedad ya existia la desigualdad e injusticia entre géneros de modo que los

hombres siempre fueron dominantes y las mujeres no.

El rol de la mujer en las diferentes areas evolucioné de manera tardia a causa de las limitaciones y
aspectos discriminatorios sobre la mujer en los diferentes ambitos, se les negd su participacion en
varios temas entre los cuales estan educacion, practica de actividad fisico — deportiva, politico y
social. A pesar de la exclusion que sufria el género femenino siempre defendieron el sentido de la
justicia y desigualdad entre ambos sexos. Para generar equidad el hombre y la mujer deben tener
igualdad de condiciones de modo que se vaya construyendo una relacién de respeto asegurando

asi la equidad como herramienta de desarrollo e igualdad.

Vargas, (2020) a través de su investigacion expone que el trato justo e incluyente es muy escaso

en los escenarios deportivos, por ende la practica deportiva de la mujer es limitada debido a los
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estereotipos y perjuicio que se han construido a lo largo de la historia. Es evidente las diferencias
bioldgicas entre hombres y mujeres pero eso no debe ser sindbnimo de inequidad sino de poder
fomentar el recibir el mismo trato de manera justa y equitativa, por otro lado la brecha que existe
entre géneros repecto al deporte son de alguna u otra forma machista ya que existe una clasificacion
de deportes que estan asociados a lo femenino y cuales estan asociados a los masculinos, por lo
que los hombres y mujeres limitan sus practicas deportivas y la oportunidad de desarrollar

habilidades y destrezas en cualquier disciplina deportiva.

Alcantara, (2018) a través de su investigacion manifiesta que el fatbol femenino es muy
complicado y para algunas mujeres les resulta dificil adaptarse, todo esto se debe a los estereotipos
y prejuicios machistas creados a lo largo de la historia los cuales desmotivan a las mujeres que
desean practicar este deporte. Al respecto, como se conoce el fatbol siempre ha sido reconocido
por ser un deporte masculino, la presencia que tenian las mujeres en el fatbol siempre fue de
espectadoras 0 comentaristas, sin embargo las mujeres han demostrado ser lo contrario dentro del

campo de juego.

Hernandez, (2000) pag. 12, como se citd en Motato & Quilindo, (2021) la iniciacion deportiva es
un proceso de ensefianza aprendizaje “un individuo, para la adquisicion del conocimiento y
la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que se toma contacto con el mismo hasta
que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura”. Relacionando este concepto con el futbol
se debe educar de manera integral para promover el desarrollo de destrezas motoras y cognitivas
en el proceso de iniciacion deportiva de modo que el aprendizaje mediante el juego generen la

motivacion en la practica del fatbol.

La iniciacion deportiva esta muy relacionada con el desarrollo individual que el nifio haya

alcanzado en la interaccidn previa con un deporte especifico, el aprendizaje que se obtendra a partir
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del desarrollo deportivo va a estar muy relacionado con el proceso evolutivo y capacidades que
seran puestas en practica en la ensefianza de las diferentes técnicas y técticas individuales o
colectivas que lograran el perfeccionamiento deportivo, es por eso que a la hora de iniciar un
deporte es de suma importancia comprender la ensefianza y el aprendizaje en las primeras etapas

de formacion ya que el deporte forma al individuo de manera holistica e integral.

Ortega & Méndez, (2021) manifiestan que los procesos de iniciacion deportiva la mayoria de veces
son caracterizados por el uso de diversas formas de ejercicio que buscan en el nifio el mejoramiento
de sus capacidades fisicas especificas y la mecanizacion de gestos técnicos deportivos, con el inico
propdsito simplista de formar a seres competitivos y estandarizados generando pocos espacios de
nulo interés para el nifio. Dentro de este marco las inquietudes e intereses del nifio no son atendidas
de la mejor forma posible, puesto que la forma mecanizada de ensefiar no desarrollan en el infante
la capacidad de ser autbnomos y demas aspectos que son considerados como parte de la formacion

integral de los seres humanos.

Todos los estilos de ensefianza tradicionales y rigidos que se utilizan en la mayoria de espacios de
iniciacion deportiva tienden a comprimir la creatividad, la capacidad de pensar, la imaginacion y
sobre todo la toma de decisiones y la resolucion de conflictos, es decir crea en el nifio la monotonia.
Es por esto y muchas razones mas que la iniciacion deportiva debe buscar un modelo de ensefianza
aprendizaje en donde se incluyan estrategias metodolégicas para formar al infante como una
persona autdbnoma, indenpendiente y critica que hagan que el nifio se interesen y se motiven a
practicar un deporte en el que desarrollen su mayor pontencial tanto fisico como cognitivo sin dejar

de lado la socioafectividad y el disfrute como medio clave en su formacion.
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2.3 Marco conceptual

2.3.1 Equidad de género

2.3.1.1 Equidad

La equidad es un valor que involucra a la justicia e igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres, proviene del latin “equitas™ que quiere decir equidad o justicia social. La equidad es
caracterizada por la imparcialidad, ademas dentro del marco legal es una forma de ejercer y
aplicar derecho en situaciones con criterios de igualdad y justicia. Por otro lado, en el ambito
educativo Casanova, (2018) manifiesta que sin equidad no existe una educacién de calidad para
todos, ya que esta es uno de los fundamentos mas importantes para acceder a la igualdad de
oportunidades, de desarrollo personal y demas areas. Referente a esto la equidad implica educar
de acuerdo a las necesidesdes que presente cada estudiante respetando asi sus diferencias y
condiciones economicas, demograficas, de género o alguna situacion que impida el aprendizaje

de los estudiantes.

2.3.1.2 Género

Al referirse a género hace alusion a las ideas o conductas que una sociedad crea para verse tanto
hombres y mujeres, cada cultura tiene sus creencias respecto a como debe actuar o verse alguien
segun su género. El género también es una forma de aprendizaje de la sociedad como se conoce el
género femenino y el género masculino. En la investigacién de Mayorga, (2018) como se citd en
el trabajo de Standen, (2015) manifiesta que el término género no solo hace referencia cuestiones
de identidad, es decir el ser hombre o mujer sino tambien a las relaciones entre estos ya que el
género es cisto como un constructo social en donde se diferencian las acciones que hacen la

masculinidad y la feminidad.
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2.3.1.3 Equidad e igualdad de género

Aproximarse a la equidad de género implica que las necesidades, preferencias e intereses de las
mujeres y hombres sean tomados en cuenta por igual y que se proceda a la abolicion de estereotipos
machistas o feministas. La equidad de genero abarca la igualacion de responsabilidades, derechos
y oportunidades de mujeres y hombres de cualquier edad. Es por esto que la equidad debe ser una
estrategia que favorezca el empoderamiento y la igualdad de género, permitiendo asi la
imparcialidad de oportunidades y derechos tanto para hombres como para mujeres fomentando el

cambio social y una sociedad equitativa. Andrades et al. (2019)

Las politicas de equidad buscan incorporar estrategias basadas en los principios de igualdad y no
discriminacion, con un enfoque diferencial que toma en cuenta las diversidades e inequidades
existentes con el proposito de brindar una adecuada atencion y proteccion de los derechos de los
grupos de mujeres con caracteristicas particulares, en razén de identidad étnica, su orientacion

sexual y su diversidad étnica. Altamirano, (2020)

La equidad de género es aquella herramienta que propone eliminar situaciones relacionadas con la
opresion de género como la igualdad, la injusticia y la jerarquizacién de personas basadas en el
género. Fomenta la igualdad entre los géneros a través de esta vision que es la equidad y el
bienestar de las mujeres, este aspecto contribuye a la construccion de una sociedad en donde los
hombres y las mujeres tengan el mismo valor, igualdad de derechos y oportunidades para acceder

y representar en cualquier &mbito y contexto en el que se encuentren.

2.3.1.4 Importancia de la equidad de género
Desarrollar una perspectiva de género equitativa permite comprender la igualdad de oportunidades

y de acciones gue existen entre los hombres y mujeres, también sirve para notar o conocer cuando
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existe una situacion de desigualdad y a través de este hecho lograr cambiar y mejorar la opresion
fomentando la equidad de género. Es importante fomentar acciones equitativas en la sociedad
porque estas van a permitir lograr la equidad de género. Se debe trabajar mucho en eliminar o0s
tratos discriminatorios y misdginos contra cualquier grupo, entre ellos las mujeres. Pero para que
estos cambios 0 mejoras sean significativas y se denoten se empieza con la educacion ya que esta
permitird una vision diferente con respecto a estereotipos, ideas y prejuicios que se han creado a

lo largo de la historia.

2.3.1.5 Discriminacion de género
La discriminacion de género en el deporte sigue siendo uno de los temas a debatir, asi como lo
manifiesta Aliendre Morel & ContreraGonzalez, (2019) en su indagacion y sefiala que la brecha
que existe entre hombres y mujeres sigue siendo grande, avanzar hacia la igualdad en un mundo
donde las mujeres aun luchan por la igualdad de derechos y trato ante la ley, asi como tambien a
condiciones laborales y dignidad. El deporte pareciera ser un area menos urgente, sin embargo la
demanda de profesionales futbolistas representa una esperanza en la luz del tanel. Es de caracter
importante que el femininsmo se sume al fatbol ya que solo asi se podran superar todas estas
barreras como estereotipos, prejuicios y machismo que limitan a la mujer en la participacion
deportiva. El fatbol seguira siendo una larga lucha por parte de la mujeres ya que se habla de
machismo, de discriminacion y prejuicios por lo que son muy criticadas en estos deportes que han
sido practicados tradicionalmente por hombres. La discriminacion siempre influye en todas las
formas, el futbol no es la excepcidn, sin embargo no se debe dejar de luchar para avanzar hacia

una sociedad mas tolerante, participativa y ms justa con la mujeres y sus ideales.
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2.4 Iniciacion deportiva

2.4.1 Definicion
La iniciacion deportiva resulta muy compleja y profunda desde las diferentes perspectivas que la
establecen, en este caso se tomara como guia la perspectiva educativa. El desarrollo deportivo
puede comenzar en los primeros afios escolares por medio de la iniciacion al deporte y, con el
pasar del tiempo, los deportistas pueden comenzar a participar de competiciones formales e
institucionalizadas dentro y fuera del ambiente escolar. De esta forma, la motivacion puede ser
uno de los aspectos mas importantes, haciendo que los atletas jovenes tengan mayor adhesion o
abandonen la modalidad deportiva. Se entiende que, al iniciar mas tempranamente, las
oportunidades para desarrollar las habilidades y la confianza pueden permitir una vision
diferenciada en el proceso competitivo del atleta joven. Zambrano et al., (2016) citado por Vieira

et al., (2020)

Los nifios tienen que encontrar su propio proceso en donde estaran en contacto con la iniciacion
del deporte que mas les agrade, este proceso esta acompafiado de la pertenencia a un nuevo grupo
social, que es en donde realizara la practica deportiva. La ID es el proceso en donde se adquiere
conocimiento, habilidades y destrezas de un deporte con la finalidad de ejecutarlo, es decir jugar
o practicarlo de la forma establecida y de acuerdo a la estructura del deporte. Ademas de adquirir
patrones motrices especificos basicos un deporte, sabiendo acerca de las reglas si normal que lo
rigen a este, por otro lado, deben conocer los comportamientos estratégicos, tacticos y técnicos en

el espacio deportivo para llevarlo a cabo.
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2.4.1.1 Iniciacién del deporte - Clases de educacién fisica
Las clases de educacion fisica son el espacio propicio para desarrollar la ensefianza-aprendizaje en
la iniciacion de un deporte, el campo de la iniciacion deportiva es un cambio de concepcion, donde
cada vez se presta mas atencion a las habilidades y destrezas de los alumnos y alumnas. Los juegos
deportivos dados en las clases de educacion fisica hacen que el estudiante se familiarice con el
deporte y asi vaya teniendo conocimiento sobre los fundamentos, reglas y normas del mismo. La
motivacion por parte del docente hacia el estudiante en la préctica deportiva juega un papel
importante, involucrar a los estudiantes en actividades deportivas hara que ellos se sientas seguros,
confien unos en otros, desarrollen capacidades fiscas basicas y especificas, interactlen entre
hombres y mujeres, el goce de la actividad que realizan y, por Gltimo, pero lo mas importante es

garantizar el desarrollo y formacién integral de los nifios.

2.4.1.2 Actividad fisica
Antes que nada, es importante conocer la diferencia entre actividad fisica y ejercicio. La actividad
fisica de forma general es definida como “cualquier movimiento producido por los musculos
esqueléticos y que resulta en un gasto energético” mientras que el ejercicio es un tipo de actividad
fisca que debe cumplir con la siguiente caracteristica “se debe ejecutar de manera repetida y
estructurada, se hace con el fin de tener una aptitud fisica o fitness”. Por otro lado, el fitness esta
asociado a varios atributos de la salud, ya sea capacidades cardiorrespiratorias, resistencia
muscular, fuerza muscular, flexibilidad, velocidad, reaccion, etc. No todos los tipos de actividad
pueden ser ejercicios, pero tanto la actividad fisica como el ejercicio contribuyen de manera

significativa a la aptitud fisica.

Gonzales & Rivas, (2018) manifiesta a través de su investigacion que la actividad fisica y el

ejercicio benefician de manera inigualable la salud tanto hombre como mujeres. Existe evidencia

30



que avala la importancia de tener un estilo de vida activo, la actividad fisica es considerada la
forma mas eficaz para regular y prevenir condiciones cronicas médicas, incluidas enfermedades
cardiovasculares y de mortalidad prematura. EI permanecer inactivo o no hacer actividad fisica

traera graves consecuencias.

2.4.1.3 Fatbol
El futbol es un juego deportivo colectivo en donde quienes intervienen estan agrupados en dos
equipos, con una relacion de adversidad deportiva con el fin de ganar la posesion del balén, el
objetivo de este juego es anotar el mayor nimero de veces en la porteria del equipo adversario.
Este deporte se lleva a cabo a través de las reglas, normas, comportamientos y actitudes que rigen
el juego, los equipos que participan son quienes desarrollan estrategias tacticas y técnicas en el

campo de juego.

2.4.1.4 Fatbol femenino

La historia del futbol siempre ha sido vista solo para varones, sin embargo, las mujeres estuvieron
siempre, su cronologia de acontecimientos de lucha siempre fue clara, sus batallas para participar
y notarse en la cancha, existen datas de la existencia de equipos femeninos en las diferentes partes
del mundo, fueron ellas las pioneras que hicieron el reconocimiento del futbol como un deporte en
donde pueden participar las mujeres. Todo esto hizo que naciera la necesidad y deseo de participar
en espacios deportivos anteriormente construidos como masculinos promoviendo asi la practica

de fatbol femenino en algunos paises europeos. NEMESIA, (2020)

Para que se de como tal lo que hoy se conoce como fltbol deportivo tuvieron que ocurrir una serie
de eventos histdricos en diferentes partes del mundo, la mayor parte de ellos en Europa donde

muchas mujeres activistas luchadoras por los derechos de las mujeres impusieron la creacion de
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clubes de futbol femenino, posteriormente a ese enorme paso las competiciones surgieron poco a
poco y las jugadoras ya eran reconocidas y celebradas por sus cualidades y capacidades fisicas.
Por consiguiente ya se lo impulso a una tendencia profesional, creando asi grandes campeonatos

en paises potencias que fueron escenarios donde salieron muchas mujeres estrellas y ganadoras.

A pesar de todos estos triunfos el fatbol siempre fue y sera un gran desafio para la mujer, ya que
ha tenido que trabajar para hacer valer sus derechos, dentro de las luchas se encuentran las
opiniones, participiciones y maneras de explicarle a la sociedad su forma de pensar y actuar, asi
como ocurrierorn muchos acontecimientos importante para la mujer como el derecho al voto, al
empleo y aun existen otras actividades que siguen siendo machistas asi como el futbol en la que
las mujeres han empezado hacer sus huellas es muy seguro que las mujeres en un futuro

sobresalgan mas y cosechen mas triunfo deportivo. Ramirez & Restrepo, (2018)
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CAPITULO II1.
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion

Al narrar sobre el tipo de investigacion, segun el nivel de profundidad es descriptivo, ya que
describe los objetos de estudio, como son, los docentes y estudiantes. Asimismo, describe la
situaciones, fendmenos o hechos suscitados en concordancia a los objetos de estudios. Como lo
menciona Alban, (2020) “La investigacion descriptiva se efectla cuando se desea describir, en

todos sus componentes principales, una realidad”.

Se adquiere datos de manera bibliografica y un trabajo exhaustivo de campo. A lo largo de esta
investigacion se tomd en cuenta, las limitaciones de los docentes al aplicar una metodologia
relacionada a la practica deportiva, llevando la investigacion al campo laboral, ya que fue necesario
una minuciosa observacion, con la finalidad de recabar datos especificos. Ademas, se efectud un
conversatorio con personal docente del subnivel de la basica media utilizando como instrumento
la entrevistas con el proposito de conocer la preparacion docente en la aplicacion de una clase

equitativa.

3.1.2 Disefio de investigacion

La investigacion cualitativa es flexible dentro del proceso de investigacion, hace que el
investigador trabaje en campo y asi se adentra en la investigacion redactando y destacando las
profundidades sobre las generalidades del caso, también permite observar situaciones reales y
espontaneas. Schenke & Perez, (2018) Esta indagacion es de carécter inductista, donde se crean

conceptos, hipotesis a partir de casos empiricos, todas estas acciones permiten al investigador
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volverse creativo y flexible para estar atento a lo inesperado de la problemética o el fendbmeno que

estudia.

3.1.2.1  Poblacion Y Muestra
Para Robles, (2019) la poblacion de una investigacion es el objeto de estudio, es decir un conjunto

total de elementos de interés mientras que la muestra es un subconjunto de la poblacion.

Tabla 1 Poblacién y muestra

Participantes Poblacion Muestra
Docentes 4 4
Estudiantes de 5to, 6to y 7mo 38 38

Fuente: Los Autores (2022)

La presente investigacion ubicada en la escuela Rio Cenepa, arroja informacion sobre la poblacion
que corresponde a dos unidocentes, cada uno desempefiando su labor con dos grados
respectivamente, con novedad de no haber docentes de Educacion Fisica. Al ser una poblacion
reducida se consideré toda la poblacibn como muestra para aplicar los instrumentos de
investigacion. La cual se realizo en el subnivel medio de educacidn general basica que corresponde

a 5to, 6to y 7mo.

Grados que son de suma importancia para recabar informacion sobre la iniciacion deportiva ya
que es aqui donde se debe trabajar y lograr uno de los objetivos planteados por el Ministerio de

Educacion en el curriculo de educacidn fisica mencionando que:

O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (ludicas, expresivo-

comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y
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destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus

necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan. (pp.57)

Obijetivo Unico que plantea el deporte como una préactica caporal en fusion del desarrollo integral,
llevando a la reflexion del cuidado asi mismo y entre pares. Como también el desarrollo de la toma
de decisiones individual y colectiva, fomentando el trabajo cooperativo y trazando metas a corto

y largo plazo.

3.1.2.2 Meétodos de investigacion

Los métodos de investigacion que se ha seleccionado en este trabajo son: el analitico y el sintético;
ya que, aportara para llegar a describir a cada objeto de estudio considerado para la indagacion
bibliografica y de campo. En cuanto al método analitico, interviene el anélisis de los fenGmenos
detectados en el campo de estudio. Por otra parte, el método sintético se ocupa de expresar las
relaciones de los elementos de la realidad. Al respecto, Pachay & Rodriguez, (2021) expresa que
el método analitico sintético permite conocer la desmembracion de los elementos que intervienen
en el problema de estudio, dando paso a observar las causas, naturalezas, efectos y méas aspectos

al proceso para relacionar la sintesis del fenémeno.

3.1.2.3  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion de informacion
se considerd la entrevista y la observacion. En el caso de la entrevista, dara lugar a mantener un
dialogo con el director del plantel, con el apoyo de una guia de preguntas, con el propoésito de
percibir la realidad de la institucién con base a los objetos de estudio, como son: la equidad de
género y la iniciacion deportiva. Sobre esta técnica Sordini, (2019) su rol estratégico radica en
invitar a la conversacién, en generar un espacio de intimidad y confianza y, en asumir que la

persona entrevistada es experta en el tema de interés porque la informacion que relata ha sido
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experimentada e interpretada personalmente, esto implica que es importante crear un ambiente
armoénico y transparente con el fin de adquirir datos reales que ayudaran a fundamentar la

investigacion realizada.

En el caso de la observacion, el trabajo de campo se realizara en la institucion educativa, cuya

labor sera dirigido a los profesores y alumnos de los subniveles de la basica media del plantel.

3.1.2.4  Validacién de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos se aplicé una prueba piloto a manera de una
experimentacion, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad del instrumento
de investigacion. Se tratd de un ensayo previo que permitio realizar ajustes en la redaccion y
similitudes entre las preguntas. En esta indagacion se llevé a cabo una entrevista que se aplicé a la
autoridad de la institucion educativa que es el director, lo que permitio verificar y constatar la
realidad de la investigacion y su comunidad estudiantil. Asi mismo la observacion que se realizo

fue dirigida hacia la labor de los docentes de los subniveles de la basica media del plantel

3.2 Descripcién del proceso diagnostico

En esta indagacion se realizo el respectivo analisis partiendo desde el planteamiento del problema
en donde se visualiza la formulacién del problema, derivandose asi el objetivo general y los
especificos que seran claves en el desarrollo de esta investigacion. Por consiguiente, en el marco
referencial se fundamenta la informacion acerca de los objetos de estudio de la investigacion, el
cual se dirige hacia el marco tedrico donde se describen las diversas teorias que corroboran a la
investigacion que se estd desglosando. Asi mismo, en el marco conceptual se establece las
variables a estudiar para de esta manera establecer los instrumentos que recopilaran informacion

para verificar la veracidad y factibilidad de las interrogantes.
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3.3 Recopilacion de la informacion

Tomando en cuenta las preguntas de partida y los objetivos de investigacion se condujo a recopilar
la informacion a través de una entrevista en la escuela Rio Cenepa, especificamente con los
unidocentes de 5to, 6to y 7mo de educacion basica, los cuales cumplen sus cargas horarias de
manera compartida con dos grados cada uno de ellos. Ademas, para contrastar se aplico un segundo
instrumento que consistio en una observacion a docentes y estudiantes. La informacién se adquirio
en dos partes; la primera dentro del aula de clases donde se recopilé datos del trabajo docente
aplicado en funcion a la equidad de género mediante labores cooperativas y la segunda en los
espacios deportivos pudiendo recabar informacion del trabajo docente aplicado en funcion de la
iniciacion deportiva, teniendo el futbol como deporte principal detectando algin fenémeno

existente.

La informacion recolectada se organiza a partir de los objetos de investigacion, dando como
resultado dimensiones y estos indicadores, que sirven de referencia para el disefio de

instrumentos de investigacion, estructurados de la siguiente manera:
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Tabla 2. Organizacién de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos Dimensiones Indicadores
De Estudio
Equidad de género Discriminacion de género
Equidad Discriminacion en las clases de EE. FF.
de género
Actividad fisica Beneficios
Iniciacion Frecuencia para realizar actividad fisica
Deportiva - -
P Deporte (futbol) Deportes que ha practicado a lo largo de su vida
(Futbol)

Motivacidn para practicar o no practicar futbol o

actividad fisica

Iniciacion deportiva (clases de

EE.FF)

Fatbol

Fuente: Los Autores (2022)

3.4 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

Con base a la recopilacion de la informacion se realizo el respectivo analisis del contexto, a partir

de la entrevista y la observacion que se realizé en la escuela Rio Cenepa en el subnivel de la basica

media. La estructura de este apartado se dio a partir de los objetos de estudio, de donde surgieron

las dimensiones y de esta, surgieron los indicadores de cada dimension cuya informacién permitid

avanzar con el desarrollo de los instrumentos de investigacion.

3.4.1 Resultado de la entrevista

En cuanto a las dimensiones se pudo obtener el siguiente analisis:
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Dimensién 1: Equidad de Género
Pregunta 1: ;Conoce usted sobre la equidad de género?

Interpretacion: los docentes del subnivel de la basica media de la Escuela Rio Cenepa admiten

conocer sobre la equidad de género.
Pregunta 2: ;Cémo docente usted ha observado inequidad de género durante las clases?

Interpretacion: los docentes comparten criterios diferentes en la observancia de inequidad de

género durante sus clases ya que en unos grados no se manifiesta la inequidad de género.
Pregunta 3: ;Como imparte sus clases para que exista equidad de género en los nifios?

Interpretacion: los docentes mencionan que para impartir una clase equitativa se lo debe hacer

de manera individual.

Pregunta 4: ;Si en un caso existiera un acto de inequidad de género dentro de sus horas de clases

como haria para que este acto pare?

Interpretacion: los docentes estan sumamente convencidos que, para erradicar la inequidad de
género dentro de una clase, la manera mas eficaz seria trabajar de forma grupal integrando a nifios

y nifias en un solo grupo y proponiendo tareas que motiven alcanzar un solo fin.
Dimensién 2: Actividad Fisica

Pregunta 5: (Al momento de impartir sus clases siente que los nifios sienten demasiado cansancio

durante el ejercicio?
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Interpretacion: los criterios responden a las siguientes medidas, si la intensidad dentro de la
actividad fisica es alta dejaran una fatiga a quienes lo realizan. Por otra parte, si la actividad fisica

es de baja intensidad se denota el disfrute al momento de realizarla

Pregunta 6: ;Cree usted que los nifios sienten temor al lesionarse al realizar un ejercicio?

Interpretacion: los docentes estan de acuerdo en que los nifios a esa edad ya realizan ejercicios
sin ningun tipo de inconvenientes ya que ellos no tienen limites al momento de efectuarlos, por
esta razén al direccionar una actividad de educacion fisica se genera un ambiente de dialogo

enfatizando el cuidado entre pares.

Pregunta 7: ;Considera que los nifios sienten alguna motivacion para realizar una actividad fisica?

Interpretacion: los docentes indican que los nifios después de muchas horas en el aula de clases
se motivan a realizar actividades fisicas placenteras, gracias a las actividades propuestas en las

clases de educacion fisica y a que disfrutan practicar el futbol.

Dimension 3: Deporte (Futbol)

Pregunta 8: ;Considera usted que el futbol es importante en los nifios?

Interpretacion: los docentes mencionan que el futbol es importante a nivel escolar, ya que es

potenciador, motivador y explora el trabajo en equipo.

Pregunta 9: ;Considera que los y las estudiantes tienen suficiente apertura para dedicarse a la

practica del futbol?

Interpretacion: los docentes estan en un total desacuerdo dado que un docente considera que los

nifios si tienen apertura en el futbol puesto que este deporte se esta haciendo un habito para la
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poblacion, en cambio el otro docente manifiesta que no tienen suficiente apertura por el motivo de

que es un deporte para jovenes y adultos.
Dimension 4: Iniciacion Deportiva (Clases de EE. FF)

Pregunta 10: ;Como docente que beneficios cree usted que aporta la practica del fatbol en los

nifios de la basica media?

Interpretacion: los criterios de los docentes mencionan que el principal beneficio de la préctica
del fatbol es mejorar la salud ya que es un deporte completo, también manifiestan que fortalece

los masculos y mejora la coordinacion locomotora.
Pregunta 11: ;Piensa usted que al fatbol le dan menos importancias que otros deportes?

Interpretacion: se nota un total desacuerdo por parte de los docentes ya que uno responde que, Si
le dan menos importancia porque al ser un deporte requiere mucho esfuerzo fisico, en cambio el

otro docente considera que no porque siempre estan trabajando para prepararse.
3.4.2 Resultados de la guia de observacion

Planteamiento #1: El docente realiza actividades en funcion de que los estudiantes trabajen

cooperativamente.

Interpretacion: de acuerdo a la observacion aplicada a los docentes se observd que muy pocas
veces hacen que los estudiantes trabajen cooperativamente la mayoria de veces lo hacen de forma

individual.

Planteamiento #2: El docente indica pautas antes de que los estudiantes realicen trabajos

cooperativos.
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Interpretacion: de acuerdo a la observacién aplicada a los docentes se observo que en pocas

ocasiones el docente indica las pautas.

Planteamiento #3: El docente organiza grupos equitativos en las clases de Educacion Fisica

promoviendo la equidad de género.

Interpretacion: de acuerdo a la observacién aplicada a los docentes se observo que el docente
siempre organiza los grupos de forma equitativa para siempre puedan trabajar los nifios y las nifias

y no exista una discriminacion por parte de los nifios.

Planteamiento #4: Los estudiantes demuestran una actitud que se haya influenciado la equidad

de género en las clases.

Interpretacion: de acuerdo con la informacion recabada a traves de la observacion los estudiantes

demuestran poca actitud en cuanto al trabajo con sus compafieras en las clases de educacién fisica.

Planteamiento #5: Los estudiantes en las clases de educacion fisica generan un ambiente

armonico en los trabajos cooperativos.

Interpretacion: la observacion sefiala que los estudiantes conviven poco entre hombres y mujeres,

es decir el ambiente es poco armanico en las clases de educacion fisica.

Planteamiento #6: Existe, palabras, gestos u otras maneras que los estudiantes expresen su

inconformidad al trabajar en equipo con mujeres.

Interpretacion: de acuerdo a la observacién aplicada a los estudiantes se denot6 que en pocas
ocasiones demostraron estar en desacuerdo al momento de realizar actividades conformando

grupos mixtos entre mujeres y hombres.
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Planteamiento #7: Las estudiantes se sienten motivadas al realizar actividad fisica en las clases

de educacion fisica.

Interpretacion: de acuerdo a la observacion aplicada a los estudiantes se denotd que las escolares
se sienten muy motivadas al momento de realizar actividades fisicas deportivas direccionadas al

futbol.

Planteamiento #8: Las estudiantes son incluidas en actividades deportivas dentro de las clases de

educacion fisica.

Interpretacion: de acuerdo a la observacién aplicada a los estudiantes se denotd que las escolares
siempre fueron tomadas en cuenta por los docentes al momento de realizar actividades deportivas

en las clases de educacion fisica.

Planteamiento #9: Dentro de la actividad deportiva (futbol), las mujeres tienen un papel

protagoénico.

Interpretacion: se evidencia a través de la observacion que las estudiantes femeninas no son para
nada protagonistas, al contrario, no participan dentro de los partidos de futbol que se dan en las

clases de educacion fisica

Planteamiento #10: Dentro de la actividad deportiva (futbol), las mujeres demuestran habilidades

en este deporte.

Interpretacion: después de una observacién minuciosa tras haber propuesto una actividad
futbolistica para las nifias, ellas demostraron tener muchas habilidades para participar en fatbol,

por lo que deberian ser tomadas mas en cuenta.
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Comparando los resultados de la entrevista y observacion por dimensiones, se llegé al
siguiente analisis:
Dimensién 1

De acuerdo a la recoleccion de informacidn los docentes manifiestan que en los espacios donde se
imparten las clases de educacidn fisica sigue existiendo la inequidad de género y el distanciamiento

y poco trabajo cooperativo para la ejecucion de actividades entre nifios y nifias.

Dimensién 2

Se nota que la actividad fisca es un factor muy importante ya que si se la ejecuta en mayor cantidad
los estudiantes se fatigan por el cansancio, pero si la actividad no es tan intensa los estudiantes
disfrutan tanto hombres como mujeres. Asi mismo los estudiantes siempre demuestran motivacion

para realizar actividades en grupo mixtos.

Dimensién 3

A traves de la recoleccion de informacion los docentes manifiestan que el fatbol es potenciador y
motivador en la vida escolar de los estudiantes, y los estudiantes se sientes muy motivados para
practicar el futbol.

Dimensién 4

Los criterios de los docentes en esta dimension demuestran que dentro de la iniciacion deportiva
el futbol es muy beneficioso de forma holistica para los estudiantes, a pesar de que no lo desarrollan

de manera equitativa los estudiantes presentan habilidades para su participacion.
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3.4.3 Fortalezas y debilidades

Tabla 3 Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Las estudiantes presentan ciertas habilidades
motrices en el futbol.

Los docentes no aplican actividades donde se
pueda fomentar el trabajo cooperativo y
equitativo entre hombres y mujeres potenciando

asi sus habilidades y destrezas motrices.

Los estudiantes siempre estan

motivados en las clases de Educacién Fisica.

Los docentes no muestran estar capacitados para

realizar una clase de educacion fisica.

Las mujeres son incluidas en actividades

deportivas escolares.

Los alumnos muestran poca organizacion por
parte del docente en funcion de actividades

cooperativas en las clases de educacion fisica.

Los docentes organizan equipos equitativos
en actividades deportivas (futbol) en las

clases de Educacion Fisica.

En varios casos los alumnos presentan no estar
conforme con el trabajo mixto, entre hombres y

mujeres.

Fuente: Los Autores (2022)

3.4.3.1 Matriz de requerimientos

Con el analisis del contexto, desde las debilidades se logré establecer la matriz de requerimientos,

que ayudd a organizar las debilidades con sus respectivas causas en consonancia con el problema

central, causas y efectos que constan en el apartado del problema de la investigacion.
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Tabla 4 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion

de campo

Debilidades

Causas ¢ Por qué?

Requerimiento (Estrategias

Discriminacion y prejuicios

en contra del genero.

La sociedad y los estereotipos

de género.

de solucion)
Concienciar 'y  erradicar
estereotipos a traves de

actividades deportivas hacia la
equidad.

del

docente sobre metodologias

Escaso  conocimiento
para la iniciacién deportiva
del fatbol en las clases de
EE.FF

Escasa preparacion docente
para aplicar metodologias
adaptables a la iniciacion del

futbol.

Capacitarse e informarse

acerca de estrategias
metodologicas para la

iniciacién deportiva.

Limitada experiencia en

organizacion 'y  gestion
deportiva futbolistica

femenina

Escasa  organizacion  de

actividades en el fatbol

femenino.

Incentivar y propiciar
espacios deportivos para la
participacion futbolistica

femenina.

Escasa utilizacion de
estrategias colectivas mixtas
en futbol para las clases de
EE.FF

Poco o casi nada de uso de
estrategias colectivas mixtas
en las clases de EE.FF en
fatbol.

Utilizacibn  adecuada de

estrategias metodoldgicas
para incentivar a la préctica
del fatbol en las clases de

EE.FF

Fuente: Los Autores (2022)

3.4.3.2

Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacién

A través de la matriz de requerimientos se recogid las debilidades, identificadas dentro de la

investigacion de campo, la cual sirvio de apoyo para seleccionar el requerimiento a intervenir para

luego justificar la razon de la eleccién.
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Teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion se seleccion6: discriminacion y prejuicios en
contra del género, escaso conocimiento del docente sobre metodologias para la iniciacion
deportiva del futbol en las clases de EE.FF, limitada experiencia en organizacion y gestion
deportiva futbolistica femenina y la escasa utilizacion de estrategias colectivas mixtas en futbol
para las clases de EE.FF como debilidades detectadas en la instituciéon educativa, cuyas causas
son: la sociedad y los estereotipos de género, escasa preparacion docente para aplicar metodologias
adaptables a la iniciacion del fatbol, escasa organizacion de actividades en el fatbol femenino y
poco o casi nada de uso de estrategias colectivas mixtas en las clases de EE.FF en fatbol. Todas
estas causas fueron propuestas en el planteamiento del problema, teniendo como efectos:
concienciar y erradicar estereotipos a través de actividades deportivas hacia la equidad, capacitarse
e informarse acerca de estrategias metodoldgicas para la iniciacion deportiva, incentivar y
propiciar espacios deportivos para la participacion futbolistica femenina y utilizacion adecuada de

estrategias metodoldgicas para incentivar a la practica del fatbol en las clases de EE.FF.

Asi mismo, la justificacion se da ya que se trata de una investigacion socioeducativa y esta
contribuird en el mejoramiento y optimizacion de la educacion; puesto que los fundamentos
referenciales, tedricos y conceptuales de los objetos de estudio aportan en desarrollar la equidad

de género en la iniciacion del futbol en la Escuela Rio Cenepa.

La estrategia que se propone para desarrollar la equidad de género en la iniciacion del futbol es la
elaboracion de una propuesta didactica que contribuya a crear ambientes armoénicos entre nifios y
nifias y asi fomentar actividades de caracter mixto propiciando la iniciacion del futbol dentro de

las clases de EE. FF
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CAPITULO IV.

PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcidn de la propuesta

La propuesta disefiada en este trabajo consiste en la implementacion de una guia didactica dirigida
a unidocentes del subnivel de la basica media de la escuela Rio Cenepa y tiene como propdsito
desarrollar actividades colectivas mixtas relacionado con los procesos a seguir en la iniciacion

deportiva y el trabajo en equipo, que servira para orientar la labor docente.

Esta herramienta educativa proporciona varias acciones para que el docente las lleve a la practica,
y a su vez, evitar saltar los procesos fundamentales y requeridos en la iniciacién deportiva. Como
también, el escaso trabajo cooperativo entre nifios y nifias fomentando la practica equitativa en el
deporte. Esta disefiada por tres fases que consisten en: la elaboracion de la guia didactica,

socializarlo y desarrollarlo.

4.2 Componentes estructurales
Los componentes estructurales de la propuesta integradora que se presenta como resultado de la
investigacion bibliografica y de campo en la Escuela Rio Cenepa son: introduccion, justificacion,

objetivos, fundamentacion legal y teorica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.

Introduccion

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el diagndstico, lo que se pretende reducir las
siguientes debilidades: la escasa participacion de las mujeres en las actividades del fatbol a causa
de la sociedad, la cual se ha encargado de encajar este deporte como una actividad masculina y
formar estereotipos equivocos de género. La base del pensamiento humano sobre este tema radica

en la escasa preparacion docente en la aplicacion metodoldgica adaptando la iniciacion del futbol
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en las clases de educacion fisica, agrupandolos por sexo evitando la colaboracion equitativa,
creando pensamientos de que distintos sexos deben trabajar por separado y no juntos. Tomando el
interés por el desarrollo de habilidades en los hombres y dejando a un lado el proceso que deben
tener las mujeres en la iniciacion deportiva, desmotivandolas y causando una pérdida de interés
por este deporte. Como también la falta de organizacion intra e inter escolar en la participacion de

la mujer en el futbol.

Ademas, este trabajo tiene una estrecha relacion con los antecedentes referenciales identificados
mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por Martinez
(2019) que trata sobre la diferencia de género en la actividad fisica y deportiva; asi mismo, Feijo
(2018) manifiesta que existe una limitada participacion femenina en actividades educativas

deportivas y se lucha por erradicar la inequidad dentro y fuera del sistema educativo.

Justificacion

Al haber determinado que en la escuela Rio Cenepa en el subnivel de la basica media los docentes
requieren mejorar en metodologias para la adaptacion del futbol en las clases de educacion fisica
y un trabajo equitativo se implementa una guia didactica que contribuya en la labor docente,
especificamente en: la adaptacion de métodos en la iniciacion deportiva en el futbol y un trabajo

de equidad entre ambos sexos.

La guia didactica a se elabora para orientar al docente en la asignatura de Educacion Fisica y poner

en marcha una clase equitativa y significativa al momento de la practica deportiva.

La propuesta sirve para que el docente tenga como soporte un instrumento que lo guiara a lo largo
de su labor, en temas relacionados con: equidad de género en la iniciacion deportiva para evitar la

desmotivacion de las nifias en la practica del futbol.
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Objetivos de la propuesta
Capacitar al docente en la aplicacion de metodologias como estrategia para perfeccionar una clase
de educacion fisica equitativa en la iniciacion del futbol femenino de las estudiantes de la basica

media de la escuela Rio Cenepa.

Fundamentacion legal, tedrica y conceptual

Marco Legal

La fundamentacion de esta investigacion esta orientada en las normas a las que se deben regir las

actividades relacionadas con la equidad de género en la iniciacion deportiva en el futbol.

Ley Organica de Educacion intercultural

Por medio de los fundamentos que sustenta legalmente este proyecto de investigacion es la Ley
Orgénica De Educacion Intercultural, (2016) en el Art. 27, sefialando que la Constitucion de la
Republica establece que la educacion debe estar centrada en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa,
de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo

de competencias y capacidades para crear y trabajar.

Ley del deporte
Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La practica del deporte,
educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y

parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado.
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Marco tedrico

Vargas & Najar , (2020) a través de su investigacion expone que el trato justo e incluyente es muy
escaso en los escenarios deportivos por ende la préctica deportiva de la mujer es limitada debido
a los estereotipos y perjuicios que se han construido a lo largo de la historia. Es evidente las
diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres pero eso no debe ser sinénimo de inequidad sino
de poder fomentar el recibir el mismo trato de manera justa y equitativa, por otro lado la brecha
que existe entre géneros repecto al deporte son de alguna u otra forma machista, ya que existe una
clasificacion de deportes que estan asociados a lo femenino y cuales estan asociados a los
masculinos, por lo que los hombres y mujeres limitan sus practicas deportivas y la oportunidad de

desarrollar habilidades y destrezas en cualquier disciplina deportiva.

Ortega & Méndez, (2021) manifiesta que la mayoria de procesos de iniciacién deportivason
caracterizados por el uso de diversas formas de ejercicio que buscan en el nifio el mejoramiento
de sus capacidades fisicas especificas y la mecanizacion de gestos técnicos deportivos, con el inico
propdsito simplista de formar a seres competitivos y estandarizados, generando pocos espacios de
nulo interés para el nifio. Dentro de este marco las inquietudes e intereses del nifio no son atendidas
de la mejor forma posible, puesto que la forma mecanizada de ensefiar no desarrollan en el infante
la capacidad de ser autbnomos y demas aspectos que son considerados como parte de la formacion

integral de los seres humanos.

Marco conceptual

Equidad e igualdad de genero
Aproximarse a la equidad de género implica que las necesidades, preferencias e intereses de las
mujeres y hombres sean tomados en cuenta por igual y que se proceda a la abolicion de estereotipos

machistas o feministas. La equidad de género abarca la igualacion de responsabilidades, derechos
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y oportunidades de mujeres y hombres de cualquier edad. Es por esto que la equidad debe ser una
estrategia que favorezca el empoderamiento y la igualdad de género, permitiendo asi la
imparcialidad de oportunidades y derechos tanto para hombres como para mujeres fomentando el

cambio social y una sociedad equitativa. Andrades et al. (2019)

La equidad de género es aquella herramienta que propone eliminar situaciones relacionadas con la
opresion de género como la igualdad, la injusticia y la jerarquizacion de personas basadas en el
género. Fomenta la igualdad entre los géneros a través de esta vision que es la equidad y el
bienestar de las mujeres, este aspecto contribuye a la construccion de una sociedad en donde los
hombres y las mujeres tengan el mismo valor, igualdad de derechos y oportunidades para acceder

y representar en cualquier &mbito y contexto en el que se encuentren.

Iniciacion Deportiva

La iniciacion deportiva resulta muy compleja y profunda desde las diferentes perspectivas que la
establecen, en este caso se tomard como guia la perspectiva educativa. El desarrollo deportivo
puede comenzar en los primeros afios escolares por medio de la iniciacion al deporte y, con el
pasar del tiempo, los deportistas pueden comenzar a participar de competiciones formales e
institucionalizadas dentro y fuera del ambiente escolar. De esta forma, la motivacién puede ser
uno de los aspectos méas importantes, haciendo que los atletas jovenes tengan mayor adhesion o
abandonen la modalidad deportiva. Se entiende que, al iniciar mas tempranamente, las
oportunidades para desarrollar las habilidades y la confianza pueden permitir una vision
diferenciada en el proceso competitivo del atleta joven Zambrano et al. (2016) citado por Vieira,

(2020).
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Fases de implementacion

Fase |

Elaboracion del plan de capacitacion

Esta fase consiste en la elaboracién de una guia didactica dirigida al docente en funcion del art.
27 de la constitucion ecuatoriana la cual declara el desarrollo integral del ser humano, permitiendo
al docente capacitarse para la puesta en escena de metodologias acorde a las necesidades de los

estudiantes de la escuela Rio Cenepa, ya que consiste una ensefianza préactica.
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Tabla 5 Estructura de la Guia Didactica

Nombre de la actividad:

El cangrejo

Objetivo:

Fomentar la socializacion entre pares y a su vez desarrollar las motricidad en los y las
estudiantes para promover y hacer que se interesen en la practica del fatbol.

10 Tiempo: | 40 minutos

NuUmero de participantes:
Materiales Desmotracion de la actividad
Explicacion de la actividad
-Los estudiantes ubican los materiales en > Silbato
el espacio que van a trabajar la actividad. > Balones de futbol
- . > Botellas

-El docente delimita el area en el que

» Arena

seran ubicados los conos elaborados con
botellas y arenas.

-Dividir los equipos en 5 y 5, los
primeros 5 son los que conduciran y
trataran de meter gol pasando por en
medio de los cangrejos mientras que los
niflos que hacen de cangrejos deberan
cubrir a los otros nifios para que no
hagan los goles.

) o At ams e s a
€s Q_/Q i
¢ - | % :
- '
€ . ! < o :
€ !
4 AY
\ 7
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Actividad colectiva 2

Nombre de la actividad:

Rondo gigante

Desarrollar el pase y la intercepcién a través de una actividad lGdica para posteriormente

Objetivo: aplicarlo en el futbol, fomentando la equidad de género y socializacion entre pares.
20 Tiempo: | 30 minutos
NUmero de participantes:
Materiales Desmotracion de la actividad
Explicacion de la actividad
-Los estudiantes deben formar un > Silbato

cirulo en donde 3 estudiantes queden
dentro del circulo para quitar el baldn.

-Los estudiantes de afuera juegan 1
toque, cuando hay un robo de balon,
pasan al centro el jugador que perdi6 el
bal6on y 2 compafieros de los lados.

-El juego consiste en dar 20 pasen sin
que el balén haya sido robado y si se
logra se va minimizando, tras dos
premisas los estudiantes del centro
hacen penitencia.

> Balones de futhol

55




Actividad colectiva 3

1, 2, 3 momia es
Nombre de la actividad:

Desarrollar la conduccion y las capacidades perceptivas a través de la actividad ltdica,

Objetivo: mejorando y perfeccionando la conduccion y el control sobre el balon.
10 Tiempo: 20 minutos

NUmero de participantes:

Materiales Desmotracion de la actividad
Explicacion de la actividad
-El docente prepara el espacio donde > Silbato
van a realizar la actividad, ubicando > Balones de futbol
conos de botella. > Botellas de plastico

] . . > Arena
-Los estudiantes tienen permitido

avanzar en conduccion solo cuando el
docente tenga los ojos cerrados y dice
12 3 momiaes.

-Cuando se destapa los ojos tienen que
frenar el balon con la planta del pie.
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Actividad colectiva 4

Anota tu gol
Nombre de la actividad:

Desarrollar las capacidades motrices basicas como son la velocidad, fuerza, resistencia y

Objetivo: flexibilidad, a través del mini circuito para implementarlas en un partido de fatbol.
10 Tiempo: 35 minutos
NUmero de participantes:
Materiales Desmotracion de la actividad
Explicacion de la actividad
-El docente prepara el espacio donde > Silbato
van a realizar la actividad, ubicando > Balones de futbol
las vallas hechas de palos de escoba. > Palos de escoba

-Los estudiantes deben correr con el
bal6n debajo del brazo, saltando las
vallas y luego soltar el baldén para
rematar en la porteria.

-Los estudiantes tendran la libertar de
ingeniarselas para hacer el gol de la
manera que quiera, con el pie, con la
cabeza, con el pecho etc.
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Actividad colectiva 5

Nombre de la actividad:

La gallina ciega version fatbol

Promover el trabajo cooperativo a través de la ludica, ademas de desarrollar la

Objetivo: conduccion, control y lateralidad con el balon mediante la receptividad.
10 Tiempo: 40 minutos
NUmero de participantes:
Materiales Desmotracion de la actividad

Explicacion de la actividad

-Los estudiantes se forman en hilera
mientras el docente ubica la canasta a
unos metros de los estudiantes.

-El estudiante debe ser vendado y tener
el baldn en sus pies para conducir el
balon de manera lateral mientras sus
compaferos lo van guiando hasta la
canasta para después levantar el balon
con las manos y ponerlo donde el cree
que esta la canasta.

-El equipo que mas balones coloque en
la canasta en el tiempo establecido
gana.

> Silbato

» Balones de futbol
» Canastas

» Vendas
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Actividad colectiva 6

Nombre de la actividad:

Relevos con obstaculos

Objetivo:

Fomentar el trabajo en equipo, desarrollando capacidades basicas y especificas para
mejorar la conduccién, control y remate para anotar un gol

12 Tiempo: 40 minutos
NUmero de participantes:
Materiales Desmotracion de la actividad
Explicacion de la actividad
-El docente debe preparar el espacio con > Silbato
los conos, vallas y los balones y ula ula. > Balones de futbol
. ) . » Ulaula
-Ubicar a los estudiantes en equipos,
cada participante de cada equipo debe > Botellas
P P quip » Arena

conducir el balon en zigzag a través de
los conos.

-Girar después de terminar el zigzag y
hacer un gol, después conducir el bal6n
y déjalo dentro del ula ula mientras corre
para dar la vuelta en el cono final.

-Regresar corriendo, llevando el balén
hasta el punto de partida.
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Actividad colectiva 7

Nombre de la actividad:

Conduce y anota gol

Objetivo:

Desarrollar la velocidad, agilidad, anticipacion, conduccion y motricidad familiarizandose
con la técnica que se emplea en el futbol, sin dejar de lado el trabajo en equipo.

20 Tiempo:
Numero de participantes:
Materiales Desmotracion de la actividad
Explicacion de la actividad
-Los estudiantes hacen dos hileras > Silbato

con un grupo de estudiantes cada una.

-Para cada silbatazo sale una pareja
conduciendo el bal6n en forma de
zigzag.

-El estudiante que se quede con el
Gltimo pase debe rematar haciendo un
gol de la manera que pueda, ya sea
cabeza, pie, muslo, pecho etc.

-Al llegar al final de la cancha o
espacio regresar por afuera de los
bordes-

> Balones de futbol
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Actividad colectiva 8

Nombre de la actividad:

Anota y no dejes que llegue.

Objetivo:

Desarrollar la direccionalidad a través de la ejecucion del gol, evidenciando asi las

capacidades motrices basicas, la conduccion y la reaccion.

5 ' Tiempo: 20 minutos

NUmero de participantes:

Materiales Desmotracion de la actividad
Explicacion de la actividad
-El docente debe ubicar dos botellas > Silbato
en medio del arco que es donde los > Balones de futbol
estudiantes deberan patear > Botellas
derrumbandolas  mientras  sus > Arena
compafieros estaran esperando a un » Camiseta adicional

costado atentos a cuando tumbe las
botellas para correr y evitar ser
tocados.

-Si el estudiante derrumba las
botellas debe con la camisa que
tiene en la mano correr para topar a
uno de sus compafieros evitando que
Ilegue a la linea lateral.
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Actividad colectiva 9

FULBITO
Nombre de la actividad:

Poner en practica todas las destrezas adquiridas durante las sesiones en las clases de

Objetivo: EE.FF para mejorar y desarrollar el trabajo en quipo dentro de la cancha.
15 Tiempo: 40 minutos
NuUmero de participantes:
Materiales Desmotracion de la actividad
Explicacién de la actividad
-Los estudiantes formaran dos equipos > Silbato

de 6 personas. > Balones de futbol

-El partido durara 15 minutos cada
tiempo y un descanso de 10 minutos en
el entre tiempo.

-El equipo que anote mas goles en el
tiempo establecido gana.
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Actividad colectiva 10

FUT-TENIS
Nombre de la actividad:

o Promover el trabajo en equipo y la confianza, desarrollando el pase, reaccion y
Objetivo: familiarizacion con el fatbol como tal haciendo que el estudiante se motive a practicar.

4 Tiempo: 20 minutos

NUmero de participantes:

Materiales Desmotracion de la actividad
Explicacion de la actividad

-El bal6n solo puede botar una vez > Silbato
después de cada toque. > Balones de futbol
» Soga

-Debe pasar por encima de la soga > Palos de escoba

-Todos los jugadores deben haber
golpeado el balén

-Se tiene que realizar 8 pases por equipo.
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Fase Il

Sociabilizacion del plan de capacitacion
En cuanto a esta fase se convoca al cuerpo docente generando un dialogo, dando a conocer las
actividades para de esta manera socializar y preparar mediante directrices especificas y

posteriormente la aplicacién de la guia didactica en las clases de educacion fisica.

Fase 111

Evaluacion
Para finalizar, se evaluard a los docentes participantes y se medira su aprendizaje de forma

subjetiva mediante la observacion del desarrollo de la clase de EE.FF.

Evaluacion de la propuesta (Guia didactica)

Aspectos a Excelente Muy Bueno Regular

evaluar bueno

Funcionamiento

de la propuesta

Objetivos

expuestos

Actividades

planteados

Recursos

empleados

Fuente: Los Autores (2022)
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Recursos logisticos
De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecio los siguientes

recursos:

Recursos

> Silbato

Y

Palos de escoba

Y

Baldn de fatbol

Ula ula

vV VY

Arena

A\

Camiseta
» Soga
> Canasta

> Vendas

Humanos

> Estudiantes

> Docentes

» Padres de familia

> Facilitadores

Tecnoldgicos

> Laptop

» Celular
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Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de las fases

propuesta en consonancia con el objetivo planteado y para evidenciar la ruta de la evaluacion se

plantea la siguiente tabla:

Tabla 6 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Orientar a los docentes responsables de la asignatura de educacion

fisica en laaplicacion de metodologia a través de actividades colectivas mixtas para perfeccionar

una clase de forma equitativa en la iniciacion del fatbol de las estudiantes de la basica media de

la escuela Rio Cenepa.

Fases

Actividades

Indicadores

Fase I. Elaboracién

de la guia didactica

1. Recopilacion  de

actividades colectivas mixtas.

2. Recopilacion  de
actividades de iniciacion deportiva
—fatbol.

3. Creacion de los
pasos a seguir para ejecutar las

actividades

4. Seleccion de

recursos didacticos.

Elaboracién de la guia didactica
dirigida a docentes del subnivel de la
basica media sobre la estrategia para
perfeccionar una clase de educacion
fisica equitativa en la iniciacion del

fatbol femenino.

Fase 1.
Socializacién de la

guia didactica

Coordinar con la autoridad
del

socializacion de la guia didéctica.

plantel para organizar Ila

Elaborar diapositivas para la

socializacion de la guia.

Establecer una reunién con las
autoridades y docentes del plantel,
para socializar la guia didactica,
explicando la utilizacion y aplicacién

de la guia.
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Fase IIL. e Elaborar una matriz para la Aplicacion de la evaluacion sobre el

Evaluacion acerca evaluacion funcionamiento de la propuesta
de la funcionalidad e Aplicar la evaluacion dirigida hacia los docentes vy
de la propuesta. e FElaborar un informe autoridades de la institucion.

dirigido a la directora del
plantel como evidencia de

evaluacioén.
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4.5 Cronograma de la propuesta

No. o Junio Julio Agosto
Actividades Responsable S1[S2|S3 ]S4 | SL|S2|S3[S4|SL|[S2]S3[54|SL|S2| S3 |54
1 | Elaborar la guia didactica | Coudiantes
investigadores
Coordinar con la autoridad
o | del plantel para organizar la | Director(a), estudiantes
socializacion de la guia |investigadores, docentes
didactica
Elaborar diapositivas para .
3 |la socializacion de la gufa Estudiantes
didactica. investigadores
Convocar a los docentes
4 |para el desarrollo de la|Director(a), estudiantes
explicacion de laaplicacion | investigadores, docentes
de la guia didéactica.
5 | Socializar la guia didéctica _Dlrect_or(a), estudiantes
investigadores, docentes
6 | Elaborar una lista de cotejo | Estudiantes
para evaluar la capacitacion | investigadores
7| Aplicar la evaluacion Estudiantes
investigadores ,docentes
Elaborar un informe
dirigido a la directora del | Estudiantes
8 plantel como evidencia de | investigadores

la aplicacion
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CAPITULO V.

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

De acuerdo a la dimension técnica se verificd la disponibilidad de la tecnologia para la aplicacion
de la guia didéctica, respecto a la mejora de estrategias colectivas para la iniciacion deportiva y
equidad de género. Asi mismo, se socializé con la autoridad del plantel Lic. Orlando Morocho,
para confirmar que los docentes disponen de recursos tecnoldgicos y herramientas que les permitan
acceder a la comunicacion online para el desarrollo de actividades propias de la propuesta

garantizando la factibilidad del proyecto integrador.

5.1 Analisis de la dimension econdmica de implementacion de la propuesta

Tomando en cuenta la dimensién econdmica el desarrollo de la propuesta es factible, debido a que
la demanda econdmica es solamente, suplir el traslado a la institucion educativa como también del
uso de recursos didacticos de origen convencional y no convencional, siendo asi elementos
esenciales en las clases de EE.FF para desarrollar las actividades propuestas, en cuanto a los gastos
extras serdn minimos y accesibles ya que estos varian de acuerdo a las adecuaciones que el docente

desee realizar.

Los gastos que demanda esta propuesta son minusculos, mas bien es una pequefia inversion que
genera este proyecto, tomando en cuenta que se puede replicar diferentes niveles y subniveles

educativos manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimension econémica.
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5.2 Analisis de la dimension social de implementacién de la propuesta.

La propuesta estd dirigida a la escuela Rio Cenepa que gracias al apoyo y disposicion de la
autoridad educativa se ha permitido realizar la investigacion de campo, misma que acoge a un
importante nimero de estudiantes que interactian con el docente y entre pares, dando lugar al
fomento de las relaciones sociales y con el desarrollo de la guia didactica se incentiva y se
promueve la socio afectividad entre pares eliminando asi cualquier tipo de discriminacién contra
mujeres y nifias a traves de la ejecucion de actividades y ejercicios colectivos mixtos, lo que

redundara en el ambito social.

5.4 Andlisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta

En lo que respecta a la dimension ambiental es factible, porque la propuesta no contiene materiales
0 recursos que generen contaminacion o dafio en el ambiente; en todo caso se utilizard materiales
reciclados o0 no convencionales que se utilizaran en la aplicacion de la guia didactica en las clases
de EE. FF para evitar la contaminacion y avivar el cuidado y la disminucion de la contaminacion

en el medio ambiente.

La guia didactica no serd impresa, puesto que, se hard uso de los recursos tecnolégicos como
medios para hacer llegar la guia y todos los materiales necesarios para el desarrollo y ejecucion de
la propuesta y en el caso de los materiales tangibles que necesita el planteamiento de una actividad,
seran elaborados a partir de material reciclado, creando asi nuevos materiales y transformandolos

de modo que se les dara un nuevo uso y valor por el mismo.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
6.1 Conclusiones

De acuerdo con el objetivo general, se analizé que la equidad de género se debe practicar en todo
contexto social, fomentando la participacion y colaboraciéon entre miembros de distintos sexos,

creando asi, las mismas oportunidades para el desarrollo y la préctica deportiva del fatbol.

Respondiendo al primer objetivo especifico se identificé varias limitaciones que impiden a las
estudiantes practicar el futbol, como lo es; los espacios deportivos, los cuales no cuentan con
Optimas condiciones para la practica deportiva. Por otro lado, la escasez de habilidades de las

estudiantes y el temor a ser golpeadas las desmotivan a practicar el futbol.

En cuanto al segundo objetivo especifico se determino que, al no contar con suficientes estudiantes

femeninas, la organizacion de actividades escolares de futbol se las realiza de manera mixta.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llegd a definir que el docente de aula no cuenta
con la preparacion que se amerita para el desarrollo de esta destreza en la iniciacion deportiva. Es
por esta razon que se plantea la guia didactica, misma que contiene actividades colectivas que

fomentan el interés y la practica del fatbol y a su vez el desarrollo de habilidades en las estudiantes.
6.1 Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se evidencio que
la falta de estrategias metodoldgicas en las clases de educacion fisica, causando graves efectos por
la ausencia de actividades que motiven a las estudiantes a interesarse por la iniciacion deportiva

del futbol, es por esta razén que es oportuna la implementacion de una guia didactica que oriente
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al docente de aula ya que también hace el rol del profesor de educacion fisica del subnivel de la
basica media para fomentar la iniciacion deportiva y el trabajo en equipo, transforméandola en una

clase divertida y participativa elevando asi el interés de los estudiantes.

La aplicacion de la guia didactica permitird mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje desde
la asignatura de educacion fisica en especial la practica del fatbol sin que exista una inequidad de

género, es necesario planificar fases secuenciales con el respectivo procedimiento.

6.2 Limitaciones y prospectiva

6.2.1 Limitaciones

. El tamafio de la muestra fue pequefio y pudo ampliarse con otro subnivel puesto

que la investigacion se dirigio en el subnivel de la basica media.

o Insuficiencia y reducida bibliografia en el tema de estudio dificultando la extensa

revision literaria.

o Escaso conocimiento por parte del docente sobre lo que es educacion fisica, al
momento de hacer la entrevista se complicé porque los docentes no tenian conocimiento sobre la

iniciacion deportiva.

6.2.2 Prospectiva

Mediante la investigacion ya fundamentada, se pretende atender las necesidades que se deben
suplir en el &mbito educativo, ya que se esta oprimiendo el desarrollo por etapas del ser humano.
Como también abrir camino a investigadores que puedan explicar la ausencia de docentes de
educacién fisica en muchas instituciones educativas, fomentando la desmotivacién de los

estudiantes por esta materia en consecuencia de que no se cuenta con profesionales capacitados.
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o Capacitacion a los docentes de forma inmediata, logrando impartir conocimientos

tedricos y practicos para el desarrollo de una clase significativa de educacion fisica.

o Orientar a los docentes de educacion fisica en cuanto a la mejora de estrategias

didacticas para el desarrollo de habilidades de las estudiantes en el fatbol.

o Construccion de un plan metodoldgico de actividades ludicas para profesores de

aula, el cual lo puedan aplicar en las horas de educacion fisica.

o Elaboracién de un plan de actividades para el desarrollo de habilidades y

capacidades basicas direccionadas a la iniciacion deportiva.
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ANEXOS

Anexo 1 Entrevista a los Docentes.

ENTREVISTA DIRIGIDA Al DOCENTE

Titulo: La equidad de género en la iniciacion del futbol en los estudiantes de basica media de la
Escuela Rio Cenepa.

Dialogo preliminar:

Estimado Docente, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos permitimos
hacerle conocer que a través de esta entrevista se pretende recabar informacion sobre la equidad
de género al desarrollar las clases de Educacion Fisica en los estudiantes de la basica media. Los
datos que se recopilaran serviran para la elaboracion del trabajo de investigacion desde la realidad
del entorno educativo.

OBJETIVO:

Analizar la influencia de la equidad de género en la iniciacion del futbol en los estudiantes de la

basica media en la escuela Rio Cenepa.
Nombre y apellidos del entrevistado:
Asignatura que imparte:

Titulo:

Correo electronico:
Teléfono:

Fecha de aplicacion:

DIMENSION 1. Equidad de Género

1. ¢Conoce usted sobre la equidad de género?

Poco [] MUCHO [ ] NADA [_]

2. ¢Coémo docente usted ha observado inequidad de género durante las clases?
Poco [] MUCHO [ NADA [

3. ¢Como imparte sus clases sin que exista equidad de género en los nifios?
TRABAJO MIXTO [ TRABAJO INDIVDUAL []

4. ¢Si en un caso existiera un acto de inequidad de género dentro de sus horas de

clase como haria para que este acto pare?
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DIMENSION 2. Actividad fisica

5. ¢Al momento de impartir sus clases siente que los nifios sienten demasiado

cansancio durante el ejercicio? ¢ Por qué?

si [ NO []

6. ¢Cree usted que los nifios sienten temor al lesionarse al realizar un ejercicio? ¢ Por
qué?

st 1 NO [ ]

7. ¢Considera que los nifios sienten alguna motivacion para realizar una actividad
fisica? ¢Por qué?

st [ No [

DIMENSION 3. Deporte (futbol)

8. ¢Considerausted que el futbol es importante en los niflos? ¢Por qué?

SI [ NO [

9. ¢Considera que los y las estudiantes tienen suficiente apertura para dedicarse a la
préactica del futbol? ¢Por qué?

st ] NO[_]
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DIMENSION 4. Iniciacion deportiva (clases de EE. FF)

10. ¢(Como docente que beneficios cree usted que aporta la practica del futbol en los

nifos de la basica media?

11. ;Piensa usted que al fatbol le dan menos importancias que otros deportes? ¢,Por
qué?

s [} NO [
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Anexo 2 Guia de observacién

INTRUMENTO DE’OBSERBACION LOS DOCENTE Y ESTUDIANTES
Titulo: LA EQUIDAD DE GENERO EN LA INICIACION DEL FUTBOL EN LOS
ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA DE LA ESCUELA RiO CENEPA

Dialogo preliminar:

Estimado Docente, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos permitimos
hacerle conocer que a través de este instrumento de observacidn se pretende recabar informacion
sobre la equidad de género en la iniciacion deportiva en el subnivel de la basica media. Los datos
que se recopilaran serviran para la elaboracion del trabajo de investigacion desde la realidad del

entorno educativo.

OBJETIVO:

Analizar la influencia de equidad de género en la iniciacion del futbol en los estudiantes de la

basica media en la escuela Rio de Cenepa.

media.

Se aplicaré este instrumento de observacion a los docentes y estudiantes de la basica

Fecha de aplicacion: |

Guia de observacion

Indicadores

Mucho

Poco

Nada

1. El docente realiza actividades en funcién de

que los estudiantes trabajen cooperativamente.

2. El docente indica pautas antes de que los
estudiantes realicen trabajos cooperativos.

3. El docente organiza grupos equitativos en las
clases de Educacion Fisica promoviendo la

equidad de género.
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Los estudiantes demuestran una actitud que se
haya influenciado la equidad de género en las
clases.

Los estudiantes en las clases de educacién
fisica generan un ambiente armonico en los

trabajos cooperativos.

Existe, palabras, gestos u otras maneras que
los estudiantes expresen su inconformidad al

trabajar en equipo con mujeres.

Las estudiantes se sienten motivadas al realizar
actividad fisica en las clases de educacion

fisica.

Las estudiantes son incluidas en actividades
deportivas dentro de las clases de educacion

fisica.

Dentro de la actividad deportiva (futbol), las

mujeres tienen un papel protagoénico.

10.

Dentro de la actividad deportiva (futbol), las

mujeres demuestran habilidades en este deporte.
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Anexo 3 Mapa de ubicacion de la institucion educativa
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Anexo 4 Fotos de evidencia de la aplicacion de la entrevista y guia de observacion
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consecuencia, se configuré un estilo de ensefianza mixto (Ferndndez & Espada, 2017;

Delgado, 2015), del que poco se habla en el dmbito del deporte

En definitiva, los diversos acontecimientos revelados en Ia formacion deportiva de estas
escuelas de futbol, contribuyen a Ia transformacién del concepto de iniciacién deportiva, en
conformidad con las necesidades formativas y competitivas (Zurita et al., 2016). Por ende, a
causa de los distintos hechos de ensefianza en el futbol que se presentaron en cada una de
las edades, se planteé el objetivo de investigacion, buscando explicar los métodos de
ensefianza a partir del discurso y las prdcticas de los entrenadores durante la etapa de
iniciacion deportiva.

Metodologia
Se empled una metodologia cualitativa que se “fundamenta en una perspectiva
interpretativa centrada en el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos,
sobre todo de los humanos y sus instituciones” (Hernandez et al., 2014, p.9). Se recurrié a la
Teoria Fundamentada para determinar el significado simbdlico de los discursos y las practicas
en el escenario de la iniciacion en los procesos de formacién en fatbol y la interaccion que
se da entre ellos. Se denomina “teoria porque su objetivo es recoger y analizar los datos
resultantes de la investigacion a fin de generar una teoria, y fundamentada porque la teoria
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termina todo el enfoque de la investigacion
influyendo en instrumentos, y hasta la ma-
nera de cémo se analiza los datos recauda-
dos. Asl, el punto de los tipos de investiga-
cion en una investigacion va a constituir un
paso importante en la metodologia, porque
determina el enfoque del mismo.

La investigacion descriptiva se efectia
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no solo persigue
describir o acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo.
Puede valerse de disefios experimentales y
no experimentales. La investigacién experi-
mental se centra en controlar el fenémeno
a estudiar, emplea el razonamiento hipotéti-
co-deductivo. Emplea muestras representa-
tivas, disefio experimental como estrategia
de control y metodologia cuantitativa para
analizar los datos.

Posterior a ello se hacen presentes opcio-
nes diferentes para el avance de la investi-
gacion en las ciencias sociales y humanas;
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el enfoque cualitativo; entre ellas podemos
senalar la manera como se aborda el objeto
de estudio.

Las intencionalidades o propositos, el ac-
cionar de los actores sociales involucrados
en la investigacion, los diversos procedi-
mientos que se desarrollan y los logros que
se alcanzan. En cuanto al acercamiento
al objeto de estudio, se parte de un diag-
nostico inicial, de la consulta a diferentes
actores sociales buscando apreciaciones,
puntos de vista, opiniones, sobre un tema o
problematica susceptible de cambiar (Col-
menares, Junio 2012).

Metodologia

Esta investigacion esta dirigida al estudio
del tema Metodologias de investigacion
educativa (descriptivas, experimentales,
participativas y de investigacién — accién).
Para realizarlo se us6 una metodologia des-
criptiva, con un enfogue documental, es
decir, revisar fuentes disponibles en la red,
cuyo contenido sea actual, publicados en
revistas de ciencia, disponibles en Google
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ser nifia. Con el tiempo y desp de sop y burlas por mi forma de
correr o golpear el balén, con nifas may y con mas afios de experiencia, dejé
de ir a jugar, un dia me descubri pensando ¢ Para qué regresar?, no es para mi. Asi que con el fin
de despedirme de mi equipo y de las pocas amigas que tuve fui a entregar el uniforme, por alguna
razén los pensamientos que cruzaban por mi cabeza ese dia eran: que yo podia ser mejor persona
que ellos y que por el trato me a resp: y apoyar los suefios de
las demas personas.
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apoya en principios profundos que obligan a
aceptarla desde la filosofia y el pensamiento
que justifican la actuacién humana. Esto lleva
a reflexionar sobre el fundamento ético de la
educacion inclusiva.

La ética es la parte de la filosofia que aborda
la moral y las obligaciones de la persona y,
trasladando esta definicion a la sociedad, se
aludiria al ambito estricto de las obligaciones
incondicionales que conforman el marco de
la accién social y politica. Es decir, que desde
la ética se establecen los deberes sociales
que deben asumirse como miembros de la
comunidad. También es posible concretar la
ética desde un enfoque profesional, en este
caso el educativo, que implicard un concepto
de deber y de compromiso dentro del ejercicio
de la profesion, aunque quiza fuera de la misma
no se entienda como tal.

El reto, por lo tanto, viene planteado por las
exigencias deontoldgicas y éticas en el ambito
de la educacion, que parten de la equidad
como principio irrenunciable.

En primer lugar, hay que reafirmar el derecho

Ll . =0

Titulo: Educacion inclusiva
Autor: Maria Antonia Casanova

Afio: 2018

Revista: Revista Portuguesa de educacion

Enlace: https://www.redalyc.org/journal/374/37458867001/37458867001.pdf

ofrecer la educacion inclusiva y no otra. Si'io!
existe una educacién de calidad para todos, no
es posible hablar de equidad social, pues este
es el primer pilar para acceder en igualdad de
oportunidades al propio desarrollo personal,
al mundo del trabajo y a la participaciéon
§ocial 'con  cardcter  general: Por lo tanto,
es responsabilidad de las administraciones
que toda la poblacién disponga de una
amplia gama de oportunidades, de un disefio
universal accesible para el aprendizaje de toda
la poblacién, de manera que el conjunto de
ciudadanos aporte su ser y su saber al bienestar
comun. Si los gobiernos no protegen este
acceso, la brecha entre las oportunidades de
unos y otros aumentard, en lugar de disminuir
hasta conseguir que desaparezca totalmente.
En definitiva, estamos hablando tunicamente
de justicia y ética social.

La cohesion social solo es posible si los
ciudadanos pueden disponer de una formacién
adecuada y pertinente para su contexto (ahora
mundial), y esto implica esa educacién de
calidad a la que aludimos, ese desarrollo eficaz
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INVESTIGACION CUALITATIVA

Applied Sciences in Dentistry

La investigacion cualitativa por definicion se orienta a la
produccion de datos descriptivos, como son las palabras y
los discursos de las personas, quienes los expresan de forma
hablada y escrita, ademas, de la conducta observable
(Taylor, S.J. y Bogdan R.,1986).

Luego, la principal interrogante epistemologica que se
plantea este tipo de investigacion se orienta a cuestionar el
conocimiento objetivo de la “realidad” que estudia. en tanto
los relatos y el comportamiento se expresan sobre la base de
lo que cada sujeto conoce a partir de su experiencia subjetiva
del y con el mundo. En esta linea. la perspectiva
Constructivista Radical de la investigacion cualitativa
instala la idea de la imposibilidad de un conocimiento
objetivo de la “realidad”, puesto que “todo acto de
conocimiento implica una intervencion activa de la persona
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La investigacion cualitativa, asi, permite comprender la profundidad de un fenémeno a partir de la mirada
de los actores sociales, la que se integra a los model ivos itativos, como es el caso de los
fenomenos de la salud, donde la explicacion de ellos no esta completa sin la perspectiva de los sujetos
que portan la salud/enfermedad.

Las fases metodologicas son similares a la investigacion cuantitativa: Preparatoria o de Disefio; Trabajo
de campo o Recogida de la informacion: Fase Analitica o Discusion: e Informativa o de Difusion. No
obstante, dichas similitudes, la investigacion cualitativa varia en la definicion del objeto de estudio, el
que esta compuesto de relatos y discursos que informan de las experiencias, creencias, valores, etc. de
los sujetos muestrales: como en la flexibilidad metodologica en que las fases no tienen inicio ni fin claros,
sino que se superponen y entremezclan de conformidad a las exigencias del objeto de estudio. Del mismo
modo, el rol del marco teorico es secundario en el disefio del proceso, porque se estima que en esta etapa
cargaria de preconceptos la subjetividad de los relatos: y, finalmente, el rol del investigador cualitativo
se estima es el instrumento mas importante en el desarrollo de la investigacion porque va tomando las
decisiones que van delimitando el proceso.

La Metodologia de la Investigacion Cualitativa en Salud ha establecido un enfoque diferenciador que se
centra en el estudio sistematico de la experiencia cotidiana y la definicion de la salud como algo cultural
(Conde F. Pérez C., 1995) bajo el argumento que la mayoria de los aspectos de la salud son de naturaleza
social, por lo cual. el concepto de salud -enfermedad se encuentra asociado a creencias y valoraciones
entre otros elementos.
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ARTICULO ESPECIAL
Actividad fisica y ejercicio en la mujer @CM\W

Nelson F. Gonzalez*"* y Andrea D. Rivas”
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Disponible en Internet el 8 de enero de 2018

PALABRAS CLAVE Resumen Los beneficios de la actividad fisica y el ejercicio en la salud de la mujer son

Actividad fisica; indiscutibles, hecho que esta respaldado con fuerte evidencia cientifica en mas de veinticinco
Efercicio; condiciones médicas, incluidas la yla prematura.
Mujer; La actividad fisica pr i ifactorial con efectos en el sistema inmune,
Hormonas; hemostatico, autonémico, metabélico y hormonal entre otros, que pueden ser aplicables en
Embarazo las diferentes etapas de la historia fisiologica de la mujer, Por ende se requiere un abordaje
ifico de cada una de tapas para dar provecho a todas las ganancias que trae consigo

la practica del ejercicio fisico.
Los beneficios de la actividad fisica y la prescripcion de ejercicio individualizada siempre
superan considerablemente los posibles riesgos a los que se exponen por su practica. A la hora de
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Actividad fisica y ejercicio en la mujer

anter z va Teica
Los beneficios de la actividad fisica y el ejercicio para la  © fitness Bl Fitness es un conJunw de atributos retaciona-
salud tanto en hombres como mujeres son irrefutables. La 905 con la salud (capacidad cardiorrespiratoria, resistencia
evidencia que avala la importancia de un estilo de vida  Muscular, fuerza muscular, composicion corporal y flexibili-
activo ha crecido exponencialmente y se considera que  9ad) o relacionados con las habilidades (agilidad, equ |bm)
la actividad fisica y el ejercicio regular son medidas pre- coor i6n, velocidad, potencia y tiempo de reaccit
Ventivas primarias y secundarias eficaces para ms de 25  todos los tipos de actividad son efercicio, pero la a(lMdad
condiciones crénicas médicas, incluidas la enfermedad car-  fisica y el ejercicio pueden contribuir a mejorar la aptitud
diovascular y la mortalidad prematura’. fisica’.

A pesar de esta informacion mucha parte de la poblacién En cuanto a sedentarismo, se considera sedentario desde
permanece con un estilo de vida sedentario. Al respecto, la €l Punto de vista tiempo, a aquel individuo que no realiza al
Organizacién Mundial de la Salud considera que la inactivi- ~ Menos 150 minutos de actividad fisica moderada en cinco o
dad fisica es el cuarto factor de riesgo para la mortalidad ~ Mas dias de la semana 0 aquel que no realiza tres o més sesio-
slobal ya que causa aproximadamente 3,2 milones de muer- €3 de 20 minutos de actividad fisica vigorosa a la semana, y

les?. Es pri ain mas que las i desde el punto de vista del gasto energético, a aquel indivi-
tamb|én demuestran que solo cerca del 40% de la poblacion  duo que no genera un gasto energético de aproximadamente
femenina cumple con las recomendaciones minimas de 150  720kcal por semana’.
minutos de actividad fisica moderada a la semana’*.

El propésito principal de esta revisién es presentar las  predictores para una mujer fisicamente activa
principales definiciones y beneficios de la actividad fisica
en la mujer, examinar la relacion existente entre ejercicio,
deporte y salud en la mujer y posteriormente presentar un
abordaje médico-cientifico de las recomendaciones actuales
en actividad fisica y prescripcion del ejercicio.

Los patrones y predictores de la actividad fisica se ven
ampliamente influenciados por el género. Investigaciones
han reportado que las mujeres presentan niveles mas bajos
de actividad fisica y ejercicio en tiempo libre que los
hombres’; por ejemplo, en Colombia la Encuesta Nacional
de Situacion Nutricional, ENSIN 2010, demostré que solo el
Definicién de actividad fisica, ejercicio, 46% de las mujeres versus el 64% de su contraparte con
aptitud fisica y sedentarismo edades entre los 18 a 64 aios, cumple con las recomendacio-

nes de actividad fisica, sin embargo, el trabajo doméstico,
Es el cuidado infantil y otras actividades domésticas son mas
actividad fisica, ejercicio y aptitud fisica. La actividad fisica reportadas por las mujeres®.

Dentro de los predictores para que una mujer tenga com-
portamiento inactivo se encuentran la edad, el rol social, el
apoyo social, el estado socioeconémico, el lugar de residen-
clay el accesoa la recreacién, condiciones a tener en cuenta
y que se convierten en un desafio para los profesionales de
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IGUALDAD DE GENERO EN LA EDUCACION SUPERIOR
EN EL SIGLO XXI

GENDER EQUALITY IN HIGHER EDUCATION IN THE 21ST CENTURY

Karla Mayorga'

Resumen

Este articulo aborda desde una reflexion acerca de la manera en  que se arllcula enel
ambiento de la educacion superior con la d on de igualdad de g
primordial que participa esta interrelacion. El propésito es en visibilizar la importancia
de transversalizar la igualdad de género en todas las catedras que se imparten en la
Universidad y la participacion activa del docente.

Las instituciones internacionales plantean la contribucion a la paz y a la seguridad en el
mundo mediante la educacion, la ciencia, la cultura y las comunicaciones y manifiesta la
importancia que tienen las Univi ersldades en pmmm erla mlmldad de genem enlanmndo
Ia v
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Igualdad de género

Desde la mayor organizacion internacional Naciones Unidas establece leyes universales
para facilitar la cooperacion global en sus temas hace referencia a la igualdad de género
promoviendo acciones nacionales e internacionales y despertar el interés sobre los
programas y actividades de las Naciones Unidas

Cual establece en la Carta de las Naciones Unidas, aprobada por los dirigentes del
mundo en 1945, Naciones Unidas Derechos Humanos, (2016) es “derechos iguales para
hombres y mujeres” y la p on y el fomento de los derechos humanos de las mujeres
como responsabilidad de todos los Estados.

Género

Término gé) )l i de identi hombre y ser mujer sino

|hsmlmmmhmnbrsymwuu,uummhahuhcmqmsedmm
hombres y entre mujeres. Més que ver la biologia de hombres y mujeres como fuente
mwmdmammmmmymme@m
dereluwnumal«enMweIa inidad y la feminidad se
Standen, 2015).

de género y superior

El objetivo que persiguen las instancias educativas oficiales al plantear la introduccion

de la perspectiva de género en la educacion superior, es promover un cambio ético en las
para que éstas 16 el respeto a la diversidad

y la busqueda de la equidad, particularmente la equidad de género (Palomar, 2004).

en sus sistemas

Educacion superior
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Descargar

Todos los cuerpos,
una misma cancha

Gambeteando la hegemonia masculina
desde un fatbol femenino y disidente

NEMESIA HIJOS (11GG-UBA/CONICET)
21 DE ENERO DE 2020

El fiitbol practicado por mujeres no es un boom ni una moda del dltimo tiempo. Su

historia centenaria cn nucstro pais estd signada por prohibiciones, invisibilidades, esca-
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Todos los cuerpos, una misma cancha. Gambeteando la hegemonia masculina desde un fitbol femenino y disidente Descargar

inaceptable”. Estas fuentes aluden la participacion durante el primer cuarto de siglo,

pero implican una necesidad o un desco de neutralizar una amenaza femenina a un es-

pacio ido como masculino, brindando razones sup objetivas (ligadas

ala cienciay la salud) para alejar a las mujeres y respaldar juicios de que este no era un
jucgo para ellas. Asf, se promovicron disposiciones que prohibicron la préctica del fit-

bol femenino en paises como Inglaterra (1921-1971), Brasil (1941-1979) y Alemania

(1955-1970) porque se consideraba un deporte demasiado “macho” y peligroso para el
sexo “mis débil", que ponia en riesgo ¢l sistema reproductivo femenino. Paulatinamen
te, en revistas y diarios de los afios veintc, las mujeres cmpezaron a ser representadas de
modo pasivo. La “mujer moderna” era caracterizada por la debilidad fisica, intelectual y
moral, asi como exceso de sentimentalismo, mientras que sus funciones fundamentales

eran la maternidad y el cuidado de la familia, que se creian constitutivas de su esencia.’

En l caso argentino, desde el retorno democritico hay un silencio mediitico general so
bre el fitbol femenino. Aquel mutismo se puede atribui, en gran parte, a la informalidad
de la prictica antes de la inauguracion en 1991 de la liga femenina oficial organizada por
la Asociacién del Fiitbol Argentino (AFA). En cl periodo previo hubo una Seleccién que
disputé un Mundial, ¢l segundo de mujeres de la érbita de la Fédération Internationale
de Football Association (FIFA). En aquel tiempo, en Buenos Aires, pocos clubes recibian
mujeres: Pirafia, en Pompeya, Excursionistas, en el Bajo Belgrano, y Universitario o All
Boys, en Floresta. Al mismo tiempo sc realizaban exhibiciones de diferentes equipos a lo
largo del pais: algunos empresarios armaban partidos, cobraban entradas, llevaban a las

jugadoras de gira y las hacian jugar sin €l apoyo ni el reconocimiento de la federacién.
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Resumen

El presente articulo tiene como intencion presentar a la comunidad académica la
identificacion tedrico — practica, implementada para el desarrollo del proyecto
investigativo de tesis doctoral denominado: “Concepciones teéricas que fundamentan
un modelo pedagdgico de iniciacion deportiva basado en el juego motriz dirigido”, este
proceso fue ejecutado en el Campo de Aprendizaje para el Rendimiento Deportivo
CARD - Universidad de Cundinamarca, y buscé contribuir mediante la resolucion de
este estudio, la posibilidad de encontrar una alternativas de teorias del conocimiento
que favorezcan las dinamicas de ensefanza-aprendizaje en el deporte en edad
escolar; Utilizando el juego motriz dirigido como herramienta basica de intervencion
didactico/metodoldgica, en la implementacion de los programas de iniciacion en diez
disciplinas deportivas, cinco de caracter colectivo (baloncesto, voleibol, futbol, futbol
sala y cheerleader) y cinco de caracter individual (atletismo, tenis de campo, natacion,
taekwondo y patinaje), con 632 nifios entre los 9 y 12 afos de edad. La metodologia
adoptada para la realizacion del presente estudio tuvo un disefo descriptivo con una
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Introduccién

Los procesos tradicionales adelantados en el marco de la iniciacion deportiva, la

mayor cantidad de veces son caracterizados por la utilizacion de diversas formas de
ejercicio, que buscan en el nifio participante, el mejoramiento de sus capacidades
fisicas condicionales y la automatizacion de gestos técnicos deportivos, con el
proposito reduccionista de contribuir a la formacién de seres competitivos, productivos
y estandarizados, generando espacios poco llamativos a los intereses y
caracteristicas del nifio.

Estos espacios que se caracterizan por el compromiso motriz especifico que

requiere el nifo para ser parte del mismo, atiende a las concepciones que tiene el
docente o instructor de acuerdo al programa de formacion en cada disciplina
deportiva, pero que en la mayoria de las veces no atiende a los requerimientos del
participante, incluyendo sus necesidades vitales como ser humano en proceso de
formacion, puesto que las estrategias metodologicas utilizadas en mayor nimero son
las formas de ejercicio que coartan en el nifo la capacidad de pensar, de reunir datos,
de evaluar, juzgar, de organizar la informacion, de recordar soluciones, de proyectar,

de llegar a conclusiones, de imaginar, inventar y crear, elementos que deben ser

SR, O @ & T = @ Wetemo ~ G Z W) B 2 B
Titulo: El Juego Motriz Dirigido Como Fundamento de los Procesos de Iniciacion Deportiva:
Caracteristicas del Proceso Pedagdgico Docente

Autor: Guillermo Eduardo Ortega Mora y Oscar Adolfo Nifio Méndez

Afio: 2021
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Pol. Con. (Edicién nim. 54) Vol. 6, No 1
Enero 2021, pp. 130-155

ISSN: 2550 - 682X

DOI: 10.23857/pe.v6il 2129

La desercion escolar: Una perspectiva leja en ti de

P

School Dropout: A Complex Perspective in Times of Pandemic

Abandono escolar: Uma perspectiva complexa em tempos de pandemia

Maria Jesenia Pachay-Lépez !
mpachay7715@pucesm.edu.cc

https://orcid.org/0000-0001-8385-2804
Maria Rodriguez-Gémez !

marodriguez@pucem.cdu.ce
https://orcid.org/0000-0003-3178-0946
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educativa de los i sin embargo, la situacion sanitaria motivé a transformar la educ:

esta investigacion tiene como objetivo estudiar la desercion escolar en tiempos de pandemia, con

el afan de la aplicacion de ias i doras, que lleguen al proceso educativo, como una

ensefianza irrenunciable para los nifios, nifias y adolescentes.

Materiales y métodos

La metodologia de la investigacion aplicada en este estudio, se llevé a cabo mediante el trabajo de
campo, con un enfoque cualitativo y cuantitativo, a través de la observacion directa del sector
educativo, enfatizando el proceso de educacion de los estudiantes de la Basica Superior, el proceso

de evidencia, se lo constato con el registro de i d de la institucion a base de

encuestas, realizadas de manera virtual por medio de la aplicacion Forms. Para ¢l desarrollo del

muestreo se utilizé como la encuesta realizada a 19 d y 14 docente:

Los métodos

fueron tivo, por ¢l estudio de lo general a particular que

parte a nivel mundial de la pandemia, hasta la on de aft i6n educativa del Canton Manta;

método heuristico, por la bisqueda de posibles sol en los di desertores, también
se aplicaron los métodos analitico-sintético, que permitié conocer la desmembracion de los

que afe | prob de estudio, dando paso a observar las causas, naturaleza, efectos,
para el proceso de relacion de la sintesis del fenomeno.
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Elrol de la mujer: una perspectiva sociocultural en
el fenomeno del futbol*

The role of women: a sociocultural perspective in the soccer
phenomenon

O papel da mulher: uma perspectiva sociocultural sobre
o fenomeno do futebol

Rectbido el 3 de octubre de 2016. Aceptado el 2 de junio de 2017

Eliana Yulieth Ramirez Cardona**
Colombia

Jaime Alberto Restrepo Soto***
Colombia

Resumen

Objetivos: «
de la mujer e

o. Metodologia:
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también se han incrementado: 135 selecciones femeninas absolutas figuran en la
Clasificacién Mundial FIFA/Coca-Cola y en el préximo mundial que se llevard a
cabo en Canadd, participarin 2+ selecciones (Lépez, 200, p. 2

En sintesis. la mujer ha tenido que trabajar para hacer valer sus derechos. Una
de esas luchas ha estado relacionada con la opinién, la participacién y la manera
de contarle al mundo su forma de pensar. sentir y actuar. Asi como sucedié6 con el
derecho al voto y al trabajo, hubo otras actividades tradicionalmente machistas,
como el futbol y el periodismo deportivo, en las que el género femenino empezé
a abrirse campo y que de seguirse apoyando, es probable que un futuro sean
muchas las mujeres que sobresalgan

Metodologia

El proyecto Fiitbol y ciudad del cual se desprende este articulo se ubica en un
16:19
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Poblacion y muestra

Blanca Flor Robles Pastor’

Recibido: 13 de enero de 2019
Aceptado: 19 de febrero de 2019

Sefior editor:

He leido el articulo "Modelo de gestiéon de
calidad basado en la ISO 9001:2015 en la empresa
Orién S.A.C" publicado en la Oltima edicién de la
revista "Pueblo Continente”. En dicho estudio los
autores Landeras, Villalobos y Landeras (2018)
afirman:

Lapoblacion estd constitvida por la Curtiembre

0rién S.A.C. La muestra esta constituida por el

proceso de produccién (Grea de produccién),

especificamente la produccién de pieles

devueltas (cuyo ciclo es cada 3 semanas) de

cuero de los ultimos 3 afios de operacién de la
empresa. (p. 337)
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McClave, Benson y Sincich (2008) afirman “una
poblacién es un conjunto de unidades usualmente
personas, objetos, transacciones o eventos; en los
q sdiar”(p.7),ydefinen
la muestra como “subconjunto de las unidades de
una poblacién” (p. 7). Para Lind, Marchal y Wathen
(2008) definen la poblacion como: “conjunto de
individuos u objetos de interés o medidas obtenidas
a partir de todos los individuos u objetos de interés”
(p.7). y afirman que la muestra “es una porcion o
parte de la poblacién de interés” (p. 7).

De lo definido por los autores citados, esté
claro que la poblacion objeto de estudio en una
es el total de

En consecuencia, preciso que los autores del
articulo debieron considerar como poblacién a
ciclos de produccion de cuero de los Ultimos tres
afios, de la empresa Orién. Dado que los autores
afirman que un ciclo equivale a tres semanas que
demora la produccién de un lote de cuero, en tres
afos se contabilizan 51ciclos. Por lo que, el tamafio
de lo poblacion es de 51 ciclos de produccion.
Siendo ésta una poblacion pequefna y de facil
acceso a las unidades de analisis no es necesario
seleccionar una muestra; tal como lo afirma Arias
(2012): "si la poblacién, por el nomero de unidades
quelaintegran, resulta accesible en su totalidad, no
sera necesario extraer una muestra” (p.83). Segin

CARTA AL

24°C Nublado ~

@ Copia de’

Por eso, no concuerdo con los autores del
articulo que motiva esta carta, cuando Landeras,
et al. (2018) afirman “por teoria, si la poblacion es
menor de 60 datos la féormula nos har4 obtener la
muestra con misma cantidad de la poblacién’ y
presentan el calculo del tamafo de muestra en la
que utilizan una formula, sin precisar la descripcion
de la simbologia utilizada, tampoco describen
como obtienen el valor de 02=176.57; al respecto
debo precisar que dicha férmula corresponde a
un muestreo probabilistico aleatorio simple y se
usa cuando se pretende estimar la media de la
caracteristica de interés. En el articulo, los autores

mencionan que pretenden evaluar el porcentaje de

de interés y la muestra un de la
pobtacion: Un ejemplo de poblacién es conjunto
de accidentes de transito en la Av. Espana de la
ciudad de Trujillo en el 2017, y son ejemplos de
muestras de esta poblacién accidentes de transito
registrados los fines de semana, accidentes
de trénsito de vehiculos menores motorizados,
accidentes de transito de microbuses, etc.; ndtese
que las unidades de interés son los de

pr de cuero y lo consideraron
como variable dependiente; en tal caso, la formula
para estimar el tamafo de muestra que emplearon
no fue la adecuada, debieron haber utilizado la
formula para estimar una proporcion, la cual,
presentoy describoenlafigural. Asimismo,preciso
que cuando se presenta una férmula es necesario
describir la simbologia empleada para facilitar la

trénsito y claramente se identifican en la poblacion
y muestra, ademas la poblacién es el conjunto total
y la muestra es un subconjunto de la poblacién.

mprension del procedimiento utilizado. Segun
Boza, Pérez-Rodriguez y De le6n (2016, p. 53-54),
para la proporcion, el tamafo de la muestra se

calcula mediante la expresion:

1 Doctoranda en Educacion. Master en Estadistica Aplicada. Docente de UPAO.
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Fisica: ada iones de las normas en fiithol

A gender equality pmpmll in Physical Education: adapmllom of football rules

o i

7. **Emil -

*Ur dad Camilo José C fia), **Universidad Compl d i

Resumen. La desigualdad de género e un problems adn existente en nuestra sociedad. Aunque va evolucionando, positivamente, en ¢l dmbito de la
actividad fisica y el deporte, es evidente f lango camino que aiim queda por recorrer para conseguir una iguakdad real entre géncros. La Educacion Fisica
escolar o5 un medio desde el que se puede intervenir para intentar acsbar con el problems, o en su caso, mitigark. El articulo muestra uns propuesta de

imnovacide, cuyo objetivo es vencer las desi

es de género y sus estercotipos, como herencia histirica en nuestra sociedad. Para ello, se plantean

unas propucstas de adaptacidn de ks pormas y reglas del fisbol, para su trabajo en las clases de Educacidn Fisica con akimnado de 2* curso de Educaciin
Secundaria Obligatoria (ESO). La consecuciin de los objetivos previstos necesita de una alta calidad en la labor docente, como modelo, como medio
promotor y comector de las actitudes del alumnado, ademiés de la transmision de valores sobee igualdad.

Palabras cleve: Educacio Fsica, sereoipo, ftbo, género, mujer

Abstract. Gender inequaliy exists and stll is un issue even in today's society. Though it has improved over the years, there is stll 1 kong way © go

10 achicve a real equality between both sexes in the fiekd of physical activity and sports. Physical Education is a way from where we can intervene and
try to eradicate this problem, or mitigate it. This articke shows a proposal for innovation, whose goal is to climinate gender incqualities and their

associated stereotypes, stem from a long time in our society. To achieve that, this asticle presets several

of adaptations of diffesent football

rules, 10 be applied in Physical Education classes with 2* Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) year students. The achievement of the expected
goals ncods a high qualiy of the tcaching activity, teachers being role models, promoting and correcting students” attitudcs, as well as transmitting

values of gender cquality.
Keywords: Physical Educatios

stereotype, football, gender, woman.
Introduccién

El género femenino y la Educacion Fisica (EF), a actividad fisica
(AF) 0 ¢l deporte, no sicmpre han tenido una relacion directa, debido a
los estercotipos d¢ género ereados por fa sociedad

Actualmente, se puede observar y comprobar cbmo, sunque viva-
mos en una socicdad aparentemente desarmollada y avanzad, siguen
existiendo este tipo de estercotipos en los que ¢l género masculino
domina al femeninos «el deporte, tanto en b antigiledad como en la cra
‘modema, ha sido construido como una exhibicion de las cualidades
fisicas y moeales masculinas» (Alfaro, Bengoechea, y Vizquez, 2010,

e 0 o
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El género femenino y la Educacion Fisica (EF), la actividad fisica
(AF) 0 ¢l deporte, no siempre han tenido una relacién dirccta, debido a
los estereotipos de género creados por la sociedad.

Actualmente, s¢ puede obscrvar y comprobar c6mo, aunque viva-
'mos en una sociedad aparentemente desarrollada y avanzada, siguen
existiendo este tipo de estereotipos en los que ¢l género masculino
domina al femenino: «cl deporte, tanto cn la antigiicdad como cn la cra
modema, ha sido construido como una exhibicion de las cualidades
fisicas y morales masculinas» (Alfaro, Bengoechea, y Vizquez, 2010,
p. 12).

nymhummmmmmm

s s
¢l puno clave de unién contenidos-alumnado.

yaguees

Desarrollo

En el J s depria o g bt o i dicsis

del siglo XIX: parte del

sucede por Ia mentalidad de a sociedad e puestro pais que, como

expone Domingucz (2011, p. 56), cs «el resultado de una mentalidad

espafiola, proclive al desarrollo del plano espiritual de la persona en

detrimento del fisicon
Las

jeres tenian mis difi que Jos homiby
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cl punto clave de union contenidos-alumnado.
Desarrollo

En Espaia la prictica deportiva no llega hasta las iltimas décadas
del siglo XIX: mis tarde que cn la mayor parte del resto de Europa. Esto
sucede por la mentalidad de la sociedad en nuestro pais que, como
expone Dominguez (2011, p. 56), es «el resultado de una mentalidad
espaiola, proclive al desamollo del plano espiritual de fa persona en
detrimento del fisicon.

Las mujeres tenian ms dificultades que los hombres para practicar
actividad fisica y deportiva, ya que se consideraba que debian hacerse
cango de cuidado del marido de los ijo, de la vivienda,ct. Cuando

modema. Su ha sido,

integradas, lo que fomentar la
y mejorar la fuerza y la salud de sus futuros hijos, como se

igual y lenta, dependiendo de su mivel de status segun cada époa
historica y el deporte que practicaran.

En cuanto a la participacion de la mujer en la ensefianza reglada, cn
un cstudio realizado por Vézquez, Femandez, Ferro, Learreta y Vicjo
(2000) se muestra como los/las profesores/as atienden mis a los chicos
que a las chicas en las clases de Educacion Fisica.

Ademis, existe una tendencia a realizar actividades scparadas por
éncros, predominando aquellas que los esereotipos consideran como

creia entonces que ocuriria (Simén, 2008).

Durante la 11 Repiiblica Espaiiola (1931-1939) se comenz a po-
pularizar, lentamente, ¢l deporte femenino: sin cmbargo, la posterior
Guerra Civil frend en seco su evolucion, hasta la creacion de asociacio-
nes de mujeres en los aios 50, que impulsé de nuevo su evolucion.
Desde entonces, la prictica de deporte y AF por parte de las mujeres en
Espaia fuc in crescendo y fuc ganando importancia en la normativa
nacional, como fue la Constitucion de 1978 con su vision del

‘masculinas, lo que sucle conllevara dela
y de la motivacion de las alumnas en las clases.

En esta propuesta de innovacion educativa, se centra la atencion en
un contenido spn.mco del curriculo dc lmﬂaﬂlz Secundaria: el fiit-
bol. La eleccid a)la
‘gran necesidad de mejora en cuanto a las desigualdades de género, exis-
tentes en este deporte (Sinchez, Martos y Lopez, 2017); b) la conside-
racion de que trabajando sobre un deporte tan, tradicionalmente, «nas-
culinon, como es cl fiitbol, su mejora sirva de cjemplo para otros depor-
tes ) ambitos dq)oﬂnm dentro ) fuera del contexto cscolar

la propucst de 2°
cumdc ESO (de l'( ald m) como uno de los momentos habituales
en la creacion de estereotipos de géncro entre los jovenes, aun teniendo
en cucnta que dichos estereotipos pucden darse en odadc\ mas tempra-

y de mejora fisica de las personas, y la Ley
y del Deporte (1980) y su finalidad de
impulsar ¢l deporte y Ia AF, a través de la formacion y ¢l desarrollo de
todas las personas, tanto chicas como chicos. Todo esto provocd un
gran salto al acceso de las mujeres a todo tipo prictica de AF por ocio,
para la mejora de la salud, y a competiciones y disciplinas deportivas,
ob(cmcndn incluso grandes mws dqx)m\vs intemacionales.

q o 1821 lamujer q I
da de la escucla, cuando aparcce ¢l primer indicio d

pacion por b cducacién de ls nifis,declrindose I necesidad de crear
escuclas piblicas para cllas.

Durante la dictadura franquista, no obstante, la EF estuvo marcada
por la scparacion de géneros y la idea de inferioridad fisica ¢ intelectual
de la mujer con respecto al hombre, influcnciado por la religién catélica,

ord b 5 de G P

nas. Como se verd més adelante, ademés de las propucs-
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Un abordaje teorico de la i igacion cualitativa como q 2

Resumen

Erica Schenke
Universidad Nacional del Sur (UNS)
Consejo de Investigaciones Cientificas y Téenicas (CONICET)
Argentina
ica.schenkel@uns. e

Maria Inés Pérez
Departamento de Geografia de la Universidad Nacional del Sur
iesper(@criba.edu.ar

El objetivo que conduce esta nota de investigacion consiste en ¢aracterizar la perspectiva cualitativa como
enfoque metodoldgico. El estudio constituye un ensayo de caracter teorico. con un aleance descriptivo, en el
que se presentan las caracteristicas que la identifican ¥ configuran sus principales alcances y desafios. A
diferencia de los métodos cuantitativos que parten<de una concepcion positivista, estructurados a partir de
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El proceso de investigacion cualitativo tan flexible como riguroso

La investigacion cualitativa se destaca por la flexibilidad en el proceso de investigacion que hace al

investigador volver al campo, a las redacci d la profundidad por sobre las generalizaciones.
229
priorizar lo distinto en detrimento de las comparaciones, observar situaci reales, esponta A

diferencia de los métodos cuantitativos que parten de una concepeion positivista, estructurados a partir de
criterios rigidos para el andlisis de objetos artificiales, los cualitativos actian sobre la observacion de los
actores en su propio terreno y lenguaje, desde el paradigma interpretativo (Vasilachis, 1992) o alternativo,
en palabras de Guba y Lincoln (1994).

La inductividad que caracteriza a las indagaciones cualitativas (que alude a la creacion de conceptos,
hipotesis, modelos y teorias a partir de casos empiricos), requiere de preguntas de investigacion
preliminares, enunciadas de la forma mas general posible, que permitan modificaciones a lo largo del
proceso (Mendizabal, 2006). A diferencia de las investigaciones cuantitativas mas afines a disefios
estructurados, las cualitativas requieren de disefios flexibles, que permitan al investigador la innovacion
permanente ante cualquier situacion inesperada. En estos abordajes no existe un punto de partida, ni se

procede en base a una secuencia de etapas lineales. es un ida v vuelta permanente.
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La entrevista en profundidad en el ambito
de la gestion publica

In-depth Interview in Public Management

Maria Victoria Sordini’

Fecha de recepeion: 23 de abril de 2018 Fecha de aceptacién: 3 de octubre de 2018

Resumen

El objetivo de este escrito es reflexionar sobre las contingencias y las dificultades que se presentan
en el trabajo de campo, ademds de contemplar las decisiones q

conocimiento, A partir de revisar el camin recorrido en la in acicn “Las politicas alimentarias en

intervienen en la construccion del

g
Argentina desde 1983 hasta el aiio 2001 se profundizard sobre las etapas del trabajo de campo y sobre

la realizacicn de entrevistas en profundidad  1écnicoslas y profesionales que gestionaron ¢ inplemen-
taron programas alimentarios. Uno de los principales obsticulos para trabajar sohre politicas piblicas
ex la disponibilidad limitada e incompleta de informacicn oficial; reconstruirla fue el nodo central de
las decisiones en el proceso de investigacion. Los registros, las notas y la r idad construyeron wn

mapa que ién. Entre los principales

esclareciendo a

ida que avanzd el trabajo de inv

resultados se identificd que la vo:
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piblica

Para responder al objetivo de identificar las miradas y las percepciones de las personas técnicas
y profesionales encargadas de la gestién e implementacién de los programas, se aplicé la técnica de
entrevista en profundidad semi-estructurada debido a que en el transcurso de las mismas se construye
el mundo de de modo progresivo y continuo (Oxman, 1998) resp
abordadas. Su rol estratégico radica en invitar a la conversacién, en generar un espacio de intimidad y
en asumir que la persona entrevistada es experta en el tema de interés porque la informa-
ata ha sido experi d

10 a las temdticas

confianz:
cién que rel

A través de la entrevista en profundidad se puede captar la apropiacion individual de la vida
colectiva (Marradi, Archenti & Piovani, 2007), lo que permite reconstruir los sentidos y los significa-
dos que el personal técnico y profesional le otorga a la gestion ¢ implementaci6n de los programas. El
andlisis ¢ interpretacion se centr6 en la escucha activa y armada (sensu Bourdieu) sobre los modos de
definir el i oyl i las que el Estado d: i al mismo, las formas
de nombrar a los receptores de los p las continui y rupturas de las intervenciones a lo
largo del periodo y, las percepciones en relacién al hambre en tanto problema social.

La principal funcién de la persona entrevistadora es la de escuchar, lo que requiere de un esfuerzo
reflexivo que vincule los relatos de las personas entrevistadas con las teorias pertinentes, identificando
aquellos fragmentos del discurso que se tornan central
cién. (De Sena & bano, 2015). Escuchar con atencién implica identificar los aportes sustan
a los objetivos y despl bilidad

¢ interpretada per

para responder a los objetivos de la investiga-

es

gar la h de repreg y profundizar los aspectos necesarios, como
también, advertir los tépicos emergentes, no planeados a priori, que se vuelven significativos. La
lancia epistemolégica permanente garantiza que el entrevistador enlace el discurso del entrevistado con
las referencias teéricas pertinentes sin involucrar su pre-nocién y pre-juicio propios de su posicién y

disposicién de clase (sensu Bourdieu).
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=  Muije, fiitbol e inequidad

o mencionado anteriormente [ Organizacion de las Naciones Unidas para la E

Cultura (UNESCO) reconoce como derecho fundamental el acceso a la educacion fisica, Ia actividad ﬁslca
y el deporte sin discriminacion alguna. Ademds, sefiala que estas actividades deben desarrollarse de manera
inclusiva, segura y en igualdad de oportunidades, sin importar género, edad o capacidades."(UNESCO,
2015).

En este trabajo se describe y narra a través de la pregunta de investigacion ;Cudl es la realidad social y
cultural que se tiene de la prictica del fiitbol femenino en la ciudad de Tunja? y para poder responder a esta
pregunta fue necesario identificar la realidad social y cultural respecto a la prictica del fiicbol femenino en la
ciudad de Tunja ¢ indagar como hassido ¢l desarrollo del fiatbol femenino.

MUJER, FUTBOL E INEQUIDAD

l’ormmnym.lahnmdglumu;cmmdmundoenmhlaudomlmdaporhdesl@nldldyh
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de los hijos. Este imaginario, sumado al papel preponderante que han tenido los medios de comunicacién
y la publicidad al reafirmar ¢l rol de las mujeres como madres, esposas y cuidadoras, ha ocasionado que
se subestimen las capacidades de la mujer para liderar, gobernar o desempenarse en dmbitos diferentes al
familiar.

En este sentido, es posible decir que la sociedad ha romantizado el hecho de que la mujer cumpla un papel

donde el servicio sea su razén de ser: arreglar, cocinar, lavar, asear, cuidar, esperar y callar han sido por siglos
las acciones que se le han endilgado; y pese a que muchas mujeres han manifestado su desacuerdo y han
demastrado que su valoe va mis all4 de su rol como madres o csposas, es posible decir que en el siglo XX
nuestra sociedad, y en particular la de paises con poca inversion en educacién como Colombia, continta

Titulo: Mujer, futbol e inequidad
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RESUMEN: ABSTRACT:
B siguiente e un estudio realizada para abservar cdmo los roles.de This is study has the objective of observing haw gender roles affect
génaro afectan a la educacn de mujeres en América Latina y the aducation of women in Latino America and Ecuador. Here the
Ecuador. Se examinan Ios efectos que los roles de genero asgnados effectsthat gender ols generate when assigned to Ecuadoran
genaran en a5 mujeres ecuntorianas. As,se demuestra que 03 1 e that the biggest
Tmayores efectos nagatvos para 18 mujer son la Gesercién escolar y la for v re schola diséarolment and imitations 15 Ber
limitada eleccion de drea profesional. Los resultados de la career elections. The results of the investigation explain the causes for
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RESUMEN:

El siguiente es un estudio realizado para observar cémo los roles de This is study has the objective of observing how gender roles affect
género afectan a la educacién de mujeres en América Latina y the education of women in Latino America and Ecuador. Here the
Ecuador. Se examinan los efectos que los roles de género asignados effects that gender roles generate when assigned to Ecuadorian
generan en las mujeres ecuatorianas. Asi, se demuestra que ios women are examined. That way, we demonstrate that the biggest
mayores efectos negativos para la mujer son la desercién escolar y la harm for women are scholar disenroliment and limitations to their
limitada eleccién de drea profesional. Los resultados de la career elections. The results of the investigation explain the causes for
investigacion explican las causas por las que esos efectos persisten. which those effects persist on Ecuador and Latin America.

Palabras clave: marianismo, educacion, mujeres, estereotipos Keywords: marianism, education, women, estereatypes

1. Introduccién

El g‘nm y la Iucnn moderna por la igualdad entre hombres y mujeres, en materia de acceso y obtencidn de derechos ha
em en los (ltimos afios: América Latina no ha sido una excepcién: Si;

embargo; a pesv delos grandes avances en cuando a equidad de género que ha tenido la regién ain falta mucho por hacer.

Uno de los factores que todavia contribuyen ala desigualdad de género son los roles de género construidos por el

queain en las Este es un sistema de creencias dentro del cual se asigna al
hombre y a la mujer caracteristicas especificas que los definen, La asignacién de roles de género y la percepcién de los
mismos invitan a hombres y mujeres por igual a crear Estos se de un

conjunto de fisicas, ¥ que se le hace a una persona seg(n el sexo al
cual perteneces Por gjemplo;laideade.quedlamujer es inherentemente:sensibley débil. Lo que ocurre con estas
caracteristicas es que generalmente acaban por poner al hombre en un lugar superior al de la mujer en cuestiones de acceso
y uso del poder.

Dentro de estos imaginarios se suele entender al género como una construccién binaria. Es decir que estamos
acostumbrados a sélo contemplar al hombre y a la mujer heterosexuales y cisgénero como las Gnicas categorias posibles
para definir el espectro de género.

Dentro de la presente investigacién revisamos el sistema binario y examinamos los efectos que este tiene en mujeres
cisgénero. Particularmente centrados en lugares donde estos roles sociales establecidos en base al sistema binario y
patriarcal continGan vigentes. En este caso, Latinoamérica y Ecuador.

Esas atribuciones de roles terminan por ser un problema merecedor de estudio porque terminan por moldear la forma en
que una sociedad piensa con respecto a hombres y mujeres; es decir, que una sociedad se ve afectada por los roles de
género creados por el patriarcado, roles completamente arbitrarios a las necesidades de las personas. La razén de ello es
que esos roles estan normalizados dentro de sociedades tradicionales y esa normalizacién implica que haya estigmas
asociados con no pertenecer a lo que esta dentro de lo que la sociedad cataloga como “normal”. Por lo tanto, si hay roles y
estereotipos de género que sean favorables para el hombre y no para la mujer, es muy probable que el estatus del hombre

en términos de politico, sea mejor que el de la mujer,
De es{e modo. la investiaacion pretende esclarecer los estereotioos v roles de aénero aue la sociedad latinoamericana v
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E5UUI0S Juvierien que I0s NIVEIES e acuviuaa 1isica UBMNUEn a aisiminuir con 1a aau y esa aIsiminucion, al commo senaian |eiama y
Yang (2000), asi como Michaud, Jeannin y Suris (2006), es marcadamente mas prevalente en la poblacién adolescente femenina por
razones culturales, sociales y econémicas ya conocidas, lo que supone otra pérdida de oportunidades mas para las mujeres.

Por ello, existe la necesidad de fomentar la practica del deporte con el objetivo de mejorar la salud fisica y mental, asi como la
calidad de vida en la poblacién. En el campo de las mujeres, los organismos internacionales nos alertan de que su situacién en
relacion con la pobreza y la educacion es mas compleja que en los varones (Organizacion de Naciones Unidas [ONU], 2018;
Organi las Naciones Unidas pal 6n, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2017; UNESCO, 19). En |a actividad fisica y
deportiva, también son las grandes excluidas, segun todos los informes internacionales como el de United Nations Women
(UNWomen, 9).

6r

La realidad estadistica sobre las diferencias de género se observa en todos los ambitos y en especial en el mundo deportivo, y las
politicas de género mas igualitarias no suelen hacerse efectivas en la practica. El deporte, en teoria, tiene el poder de trascender las
barreras de sexo, raza, religion y nacionalidad y es una actividad muy relevante para alcanzar la salud fisica y psiquica que el ser
humano necesita (UNWomen, 2016). Pero en el caso de desafiar los estereotipos de género, no podemos negar que, a pesar de ello,
la participacién en estas actividades no ha sido equitativa entre mujeres y hombres. Ademas, cabe destacar que en algunas disciplinas
deportivas la incorporacién de la mujer ha sido muy tardia, por ejemplo, en el atletismo o el judo, lo cual sitda a la mujer en una
posicién de desigualdad respecto del hombre (Iglesias, Lozano y Manchado, 2013). Aun asl, el deporte influye de manera positiva en la
quidad de género y en la construccién de un mundo mejor ya que, al practicar deporte, la mujer puede beneficiarse desarrollando
nuevas habilidades y alcanzando la confianza para sobrevivir en la sociedad actual (De Varona, 2018). Con la finalidad de aportar una
pequefia contribucién a la sensibilizacién en esta significativa brecha, el estudio se centra en cuestiones de andlisis de cuatro casos
relevantes para visualizar los diferenciales en el campo deportivoy

- Esfuerzos institucionales internacionales para alertar la brecha de género.
o - Lapresencia de la mujer en los juegos olimpicos
« -Laausencia de equidad en las responsabilidades, decisiones y cargos directivos.
* - Los diferenciales en la cantera de los deportistas de alto nivel.
Anélisis de los esfuerzos institucionales en la historia de |a desigualdad en el deporte

Con el fin de paliar esta grave problematica, la medicina preventiva y los gobiernos realizan un gran esfuerzo de enculturacion

acerca de las ventajas de la practica deportiva (Atkin, Gorely, Biddle, Cavil y Foster, 2011). Las organizaciones intergubernamentales
coinciden en situar los deportes en el camino hacia el desarrollo humano, social, econémico y politico. No obstante, estudios
raalizadac narla Qroanizacidn Miindialda la Salud (OMS) 20101 alartan aue el narcentaie de actividad fisicaya a reducirce o 1in 10 6 >
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Education, stereotype, gender, patriarchy, submission.

1. Introduccion

El propésito fundamental de este articulo es explicar la manera en la que los estereotipos
de género intervienen en la construccién de la mujer fang, creando asi un modelo de
educacién donde la mujer es sumisa al hombre. Este estudio que es producto de una
investigacién a partir de la 6n bibliografica sobre esta 6n, ademas,
partiendo de la observacion directa de este contexto cultural, se analiza las relaciones de
género dentro de la sociedad ecuatoguineana, las cuales estin marcadas por el dominio del
hombre sobre la mujer. El sistema patriarcal fang ha educado a la mujer desde la
subordinacién y la opresién, todo ello porque este sistema al que aludimos representa la
supremacia de lo masculino sobre lo femenino. Por consiguiente, nuestro problema se
plantea desde la perspectiva de que la educacién que recibe la mujer fang, debido al sistema
patriarcal, hace que sea un ser dependiente del hombre y que, por eso, tenga que pasar por
una serie de vejaciones que la denigran como persona, tal es el caso de la violencia de género
que sufre a mano del hombre. El sistema patriarcal fang vilipendia a la mujer por
considerarla un ser débil que necesita estar siempre supeditada al hombre, por eso, la
educacion de la mujer esta orientada para servir al hombre y para la crianza de los hijos. Es
por ello que, dentro de este sistema la mujer estd relegada al ambito de lo privado que
corresponde a la casa-cocina, mientras que el hombre ocupa el espacio ptiblico.

Revista Cdtedra, 3(3), pp. 143-160, septiembre-diciembre 2020. e-ISSN:2631-2875
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medidas expresas destinadas a acabar con los prejuicios basados en el género y la discriminacién, que se derivan de actitudes y -
practicas sociales y culturales y de la situacion econémica” (Unesco, 2016, p. 32).

En este ensayo se recoge el proceso analitico del contexto social especialmente, entre los afos 2018-2020, [ERfSEIEhEE [ EI R lale:}
Jy la pertinencia de disciplina evaluativa para discutir criticamente la igualdad y la equidad de género en el sistema educativo de
ecundaria en Costa Rica. Para este propésito, se considero la Politica de Equidad e Iguaidad de Género del MEP, en Costa Rica, como
instrumental importante para potenciar los cambios necesarios para que los espacios, las normas y los discursos en la convivencia
leducativa superen las condiciones desiguales desde el género. Resulta meritorio destacar que el disefio evaluativo es un producto
oncreto del proceso de investigacion; sin embargo, la evaluacion propiamente dicha atin no se ha puesto en practica)

El enfoque de investigacion cualitativa ha sustentado el proceso, asi como la nocién de investigacion evaluativa, de caracter
exploratoria, basada en consulta documental y con validacién en cuanto a las dimensiones variables e indicadores para la evaluacion.
Se sustenta la perspectiva de evaluacion pluralista como valida para el ejercicio de plantear preguntas de caracter evaluativo, que se
desagregan en distintas variables e indicadores.

El disefio evaluativo se sustenta en referentes documentales encontrados y se realiza un marco contextual para luego plantear
dimensiones de analisis, preguntas de evaluacién, variables e indicadores que relacionan la valoracion de planes y estrategias de
accion de la Politica. Esta propuesta de disefio evaluativo conté con un espacio de validacién con profesoras expertas en el Seminario
de Evaluacion Educativa desarrollado con el IPE-UNESCO.

2. Desarrollo del tema
2.1 SOBRE IGUALDAD Y EQUIDAD DE GENERO

El género es una categoria analitica que las Ciencias Sociales y la Teoria feminista, en particular, han contribuido a ampliar para
visibilizar, comprender, explicar y develar, de manera cientifica, las distintas relaciones de desigualdad segun el género atribuido. En
un primer momento, la perspectiva de género en la investigacion social potenci6 el analisis del binomio hombres-mujeres y las
relaciones de desigualdad y opresion; por lo tanto, posibilité ensanchar el amplio espectro en que se refleja la desigualdad como un
elemento constitutivo de las relaciones sociales, culturales, econémicas y por supuesto educativas.

El género es estructural, en tanto la categoria ha funcionado para evidenciar las desigualdades relacionadas con la condicién de ser
mujer, ser disidente sexual, tener identidades sexuales no binarias y otras expresiones que se desarrollan en la vida cotidiana
vinculadas al campo de género:

(...) el género refiere necesariamente al complejo mundo de lo social. Su uso destaca la interaccién de un amplio espectro de
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo analizar el desarrollo del empoderamiento femenino e igualdad de género en las
empresas de la ciudad de Barranquilla, Colombia. Ademas, argumentar como las mujeres contribuyen al
empoderamiento y al cierre de brechas existentes relacionadas con el género en las organizaciones, en las que se
debe fomentar su participacion plena y efectiva en la gerencia y gestion de las mismas. Asi, como visualizar e

los objetivos de en especial el ODS 5: Igualdad de género, debido que coadyuva a
la oonstruccmn de una ciudad justa, equitativa y sostenible. De tal manera, el enfoque de la investigacion fue
i una serie de i a de illa, el cual se obtuvo como resultado que
el empoderamxento fememno es percibido como la capacndad que tienen las mujeres para tomar sus propias
asi mismo, es indi en las organizacis para la ion femenina en la misma,
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es solo un derecho humano basico, sino que ademas es crucial para el desarrollo sostenible. Se ha
demostrado una y otra vez que empoderar a las mujeres y niiias tiene un efecto multiplicador y ayuda a
promover el crecimiento economico y el desarrollo a nivel mundial. (PNUD, 2015).

Paralelamente, la igualdad de género es

como la imparcialidad de op idades y derech

tanto en mujeres como en hombres dentro del ambito personal y plblico que brinden y garanticen a estos
mismos la posibilidad de tener la vida que deseen. Asi mismo, se destaca el empoderamiento como ‘el
enfoque para promover la inclusion de este grupo poblacional en esferas las cuales tradicionalmente se ha
excluido, como la social, politica, economica, laboral” (Ramirez, Martinez & Calderon; 2016, p. 698). Por

es analizar, visualizar e impl t ias que itan fortal el

empoderamuento la igualdad y equidad de género a través de los ODS, los cuales permitiran que las

sean p anivel salarial y ional, asi como el cambio

P P

social y a través de la transft ion en las izaci (Blanco, Messino, Vasquez & Melamed, 2019).

2.1. Empoderamiento femenino.

El empoderamiento de las mujeres es un proceso deseable, y sin duda necesaria, que contribuye
claramente al bienestar individual y familiar, a la salud y al desarrollo social (Sen & Batliwala, 1997; Naciones
Unidas, 1995; Banco Mundial, 2000). Asi mismo, para Batliwala (citada por Zapata, Townsend, Rowlands,

Alberti, & Mercado, 2002, p. 274) el empoderamiento es ‘el proceso de ganar control sobre una misma,

sobre la ideologia y los recursos que determinan el poder”. Dichos recursos pueden ser humanos,

L E— - R 1338
B © Escribe aqui para buscar m‘ H = @ ® QO @ £, 27°C Mayorm.solea.. ~ G @ W z ) 2 oo, By

Titulo: Empoderamiento femenino e Igualdad de género en las organizaciones

Autor : Natalia Lucia Andrades Marulanda, Ana Karina Palacio Florez, Ana Beatriz Blanco-Ariza
Afo: 2019

Revista: Revista Unisimon

Enlace: http://revistas.unisimon.edu.co/index.php/liderazgo/article/view/3809/4293

Pagina: 140-148

104


http://revistas.unisimon.edu.co/index.php/liderazgo/article/view/3809/4293

Anexo 22

# equidad e igualdad de género - X Q. Perspectiva de género en Educa: X 2 0185-013X-fi-60-02-755.pdf X | P Vista de Empoderamiento femer X | @ Nueva pestaiia x + v - a X

i arttext @ %« O@

C A Noseguro | scielosenescytgob.ec/scielo.phpZpid=51390-864220210001001308script=

& EnVivo| Ecuavisa  Th EVEA-UTMACH @ Recuerdos Th EVEA-CentrodeE.. G Cambridge LMS M POLITECNICO SUPE.. [ Proceso de Validaci

[ aticulos - puisgueda de articulos—

autr nateia | bisets

ALTERIDAD. Revista de Educacién Servicios Personalizados
version On-hne 1SSN 1390-8642version impresa 1SSN 1390-325%

Revista
Alteridad vol.16 no.1 Cuenca ene./jun. 2021

s SCELO Analytics
hitps://doi.ora/10.17163/alt v1601.2021.10

Articulo

SECCION MISCELANEA
= Espafiol (pdf)

Perspectiva de género en Educacién Bésica & Aniculo en XML
Superior y Bachillerato %) Referencias del articulo

] Como citar este articulo
s SCiELO Analytics

# Traduccion automética
Gender Perspecti dol

in
Education and High School

ts from Superior Basic @ Enviar articulo por email

Indicadores

Links relacionados

Compartir
Ximena Patricia Vizuete Salazarl & Glw]-[=]+
http:/ forcid.org /0000-0003-2591-4215 0|ms
Alexander Ramon Larez-LarezZ 4
id.org/0000-0003 2763-5113 & Permalink

IDocente @ investigadora de la Pontificia Universidad Catslica del Ecuador, Ecuador
3Unidad Educativa Amelia Gallegos Diaz, Ecuador

e st o p e AT ’ E
M O tscribe aqui para buscar FPFELH n ® O @ &, 26°C Mayorm.soles.. ~ BES o) g0 L0 By
4 equidad e igualdad de género - X 2 Perspectiva de género en Educa X a0 X M Vista de Empoderamiento femer X | @ Nueva pestada x o+ v - o X

5-013X-i-60-02-75!

€ C @& scielo.orgmx/pdi/fi60n2/01

#v EnVivo|Ecuaviss Th EVEA-UTMACH @ Recuerdos h EVEA-CentrodeE.. W Cambridge IMS @ POI NICO SUPE..  [B] Proceso de Validaci

0185-013X-fi-60-02-755.pdf 4 150% <4 (=]
POLITICAS SOCIALES, GENERO Y CURSO DE VIDA

Los procesos de diseno e implementacion de politicas pu-
blicas tienen el potencial de atenuar o profundizar las desi-
gualdades de género en la sociedad. Diversos trabajos se
han ocupado de estudiar las consecuencias de distintas cla-
ses de politicas sociales para una serie de resultados, como
la insercion laboral, el acceso a pensiones en la vejez y la
capacidad de ahorro, entre otros.

Los regimenes de bienestar de la segunda mitad del
siglo xx consideraban a la familia biparental como unidad
beneficiaria primaria de la politica piblica. En este esque-
ma, la persona con la jefatura del hogar adquiria proteccion
mediante su posicion en el mercado laboral (formal) y los
beneficios se extendian a sus dependientes econémicos. Dado
que este esquema emergio en contextos donde la participa-
cion de la fuerza de trabajo femenina era limitada istia
da division de género entre las esferas privada y la-
boral, las politicas sociales de conciliacion familia-trabajo, por
ejemplo, no fueron centrales en el paquete de beneficios so-
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INTRODUCCION

La motivacion es considerada un factor importante para el éxito y el mantenimiento
de la préctica en cualquier modalidad deportiva. En el estudio de la motivacién, los
investigadores parten del principio de que, al ofrecer a los alumnos buenas opciones,
estimular sus relaciones durante las actividades planteadas y proporcionar tareas que
provoquen la percepcion de competencia, puede favorecer la motivacién durante las
sesiones de entrenamiento (Arias, Castuera, Navarrete, Alvarez, & Gonzalez, 2010;
Costa, Maroco, & Vieira, 2017).

De esta manera, el buen desempefio de atletas jovenes en el deporte estéd asociado
al placer, las relaciones construidas en la practica deportiva, la percepcion de
competencia y el aprendizaje de la modalidad, entre otros aspectos (Vieira,
Mizoguchi, Garcia Junior, & Garcia, 2013). Igualmente, factores sociales, ambientales
e individuales contribuyen para la eleccién, iniciacion y mantenimiento de la practica
deportiva. Y también inciden en la dedicacion y el compromiso con los
entrenamientos que los deportistas desarrollan en su carrera deportiva (Weinberg et
al., 2000; Nakashima et al., 2018).

El desarrollo deportivo puede comenzar en los primeros afios escolares por medio de
la iniciacién al deporte y, con el pasar del tiempo, los atletas pueden comenzar a
participar de p dentro y fuera del
ambiente escolar. De esta forma, la motlvadén puede ser uno de los aspectos mas
importantes, haciendo que los atletas jovenes tengan mayor adhesion o abandonen
la modalidad deportiva. Se enuende que, al iniciar mas tempranamente, las

para y la pueden permitir una
vlslén diferenciada en el proceso competitwo del atleta joven (Zambrin et al., 2016).
Aunque, Santana, (2005) afirma que jovenes que inician la formacion deportiva con
grandes participaciones competitivas pueden tener mayores chances de llegar a
abandanar Ia modahdad Por lo tanto, se puede interpretar que, a pesar de ser
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legado cultural y las formas de convivencia en sociedad. No obstante, los significados socio-culturales transferidos en el conocimiento,
a través del lenguaje y de los contenidos escolares, son manifestaciones que histéricamente han ido desplazando a las mujeres de las
experiencias de participacién y competencia.

Tales significados conducen a pensamientos y comportamientos sociales y del alumnado, en “tanto propagan un conocimiento que
legitima el orden social de los discursos en las actuales sociedades” iguez, 2011:120). Asi los contenidos escolares conllevan una
carga ideoldgica, no sélo en la discriminacién de género sino también en la étnica, sexual, religiosa, social y en la forma de tratar a los
otros pueblos. Por tales razones se hace necesario revisar los contenidos escolares, a fin de procurar que la escuela no produzca ni
reproduzca desigualdades, ni mucho menos que limite las expectativas de su alumnado.

La inclusion de la perspectiva de género en los planes de estudio, (ZllG R R EIEERENT el b oIy oW1y W LR BTy Tl T T T Bl E R e (o)
dispar, auténoma y generalmente transversal. Chile no ha estado exento de tal recorrido y durante los ultimos afios la nocion de
énero se ha concebido como aquellas formas de relacionarse y como las oportunidades que hombres y mujeres tienen en la
ociedad (MINEDUC, 2012a), las cuales se han visto amparadas en la asignatura de orientacién, pretendiendo desde alli contribuir a la
leducacion civica del alumnado, bajo un enfoque de convivencia. Desde este Gitimo, la dimensién pedagégica de la convivencia escolar
acilita la perspectiva de género, y como tal debe ser ensefiada y aprendida, llegando a ser una dimension intencionada en el proceso
leducativo y que por tanto debiera ser planificada y gestionada tanto en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) como en el
reglamento de convivencia escolar y en el Plan de Mejoramiento Educativo (PME),

Desde comienzos de los afos 90 el Ministerio de Educacion ha puesto en marcha planes y programas orientados a avanzar en
equidad de género en el ambito escolar. En este sentido, “uno de los principales esfuerzos para incorporar la perspectiva de género
en el sistema educativo se centra en la reforma curricular” (Gue! , et. al, 2007:5) procurando transportar la perspectiva de género
a los aprendizajes y practicas educativas. Tal innovacién ha implicado reconocer las desigualdades y estereotipos construidos
socialmente y favorecer la igualdad de oportunidades para ambos sexos, afiadiendo contenidos donde se acentuan roles tanto de
hombres como de mujeres, el uso de metodologias participativas grupales y mixtas y el uso de un lenguaje incluyente.

Ademds, el plan de formaciéon nacional ha ofertado instancias para abordar la equidad de género a través de los objetivos de
aprendizaje transversales (OAT) y de los objetivos de aprendizaje verticales (OAV), reconociendo y respetando la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres, destacando “la importancia de desarrollar relaciones que potencien su participacién equitativa en la vida
econdmica, familiar, social, cultural y civica” (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2014:14). No obstante, si bien el gobierno
chileno legislé e implementd politicas publicas con el fin de avanzar en igualdad, evitando la discriminacion por género, incluido el
sector educacion, “diversos indicadores educativos revelan que los avances son insuficientes, que el sistema escolar sigue
reproduciendo desigualdades no sélo de clase, sino también en el campo de las relaciones de género” (Valdés, 2013:47).
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1.4. Estereotipos de género en la practica de actividad fisica y deportiva

En concordancia con Diaz, Garcia y Ponce (2014) y Blandez, Fernindez-Garcia y
Sierra (2007), los estereotipos de género son generalizaciones preconcebidas sobre
los atributos asignados a hombres o mujeres en los contextos de su cotidianidad.
Por tanto, se tean diferentes expectat to al rol asumido por varones
y mujeres: se espera de los varones activid violentas que impliquen
fuerza, energia, agres ad o sean exigentes fisicamente y de las mujeres, ac
dades ritmicas, mas pasivas, con menos contacto, se espera de las chicas la gracia,
la ternura y la obediencia. Estas diferencias construidas social e historicamente han
establecido pricticas deportivas masculinas y feme si, los deportes compe-
titivos, violentos, con contacto fisico son percibidos como formas de convertir al
nino en hombr 2 4

dos por una m
rol pasivo de
estin determin:

vi-

tividad, Lnl.lll
a de los

vor suavidad, expresion de los sentidos y ¢

s de ulm(lld fisica y (k po

Romero-Granados (2014) y Xiang, Mc! Hn(ln Y Bnu ne (’(M)%) omnadm en que los
estereotipos y diferencias de género en la prictica de actividad fisica comienzan a
gestarseenlaspnmmsedadaau-avésdelamﬂuenaadelnfamﬂn los amigos,
bindose que, muy a do, las vivencias en las clases de Educacion Fisica
¥ otras actividades deportivas tienden a mantenerse estables en la vida adulta y que
las mujeres suelen ser menos activas que los hombres y ademds practican depone
eénmenor medida que los hombres, Los citados autores, tras una exhaustiva re
bibliogrifica, también encontraron diferencias en la preferencia de actividades entre
chicos y chicas: mientras ellas gustan de las actividades individuales, o grupales
con soporte musical, orientadas hacia el mantenimiento de la linea, la salud y la
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