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RESUMEN 
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA DEL ATLETISMO DE 

PISTA: CARRERAS DE VELOCIDAD EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA.                                                                                        

Autores: 

Pico Paredes Ángel George 

Romero Suriaga Xavier Joel 

Tutor: 

Lic. Wilson Montes Reyna 

El presente trabajo de investigación trata de un proyecto integrador, y se centró en las 

estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 

100 metros en las clases de Educación Física, cuyo objetivo se orientó a determinar la 

incidencia de las estrategias metodológicas que aplica el docente de aula para la 

enseñanza del atletismo de pista: carrera de velocidad 100 metros en el subnivel de básica 

media de la escuela Ing. Clotario Iñiguez Luzuriaga del cantón Huaquillas, identificar las 

estrategias metodológicas que aplica el docente de aula para la enseñanza del atletismo 

de pista: carreras de velocidad 100 metros, determinar el dominio que tiene el docente de 

aula con respecto a la aplicación de estrategias metodológicas para la enseñanza del 

atletismo de pista y proponer a los docentes de aula una guía que contenga estrategias 

metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros. 

La recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque cualitativo, con una 

metodología de carácter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en la escuela; en 

cuanto a estrategias metodológicas. El método de mayor incidencia en esta indagación es 

el analítico y otros que se integraron en  calidad de auxiliares, como: el comparativo y el 

bibliográfico, mismos que aportaron significativamente al momento de recabar la 

información con base a los objetivos específicos para contribuir al objetivo general, 

mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la revisión 

literaria, con la investigación de campo y finalmente para sostener la propuesta 

integradora, como aporte a favor de la institución  educativa que facilitó el acceso para 

concretar la investigación. En relación con la muestra se consideró a tres docentes del 

subnivel, puesto que los otros tres estaban en cases virtuales. Los instrumentos seleccionados 

fueron la entrevista y la guía de observación, que para su construcción se relacionó con 

los objetos de estudio, de donde se derivaron cuatro dimensiones y, en consecuencia, los 

indicadores sirvieron de guía para la elaboración de los instrumentos como es la guía de 

entrevista, que facilitó la recepción de opiniones y actitudes de las personas relacionadas 

con el trabajo investigativo. El análisis de resultados en la entrevista se demuestra que los 

docentes no tienen dominio de estrategias metodológicas dinámicas, motivadoras y 

participativas para las clases de atletismo de pista, concretando que es necesario una guía 

metodológica para la conducción de la clase. Por lo que antecede y respondiendo al tercer 

objetivo específico, se definió la propuesta integradora que se orientó a proponer a los 

docentes una guía metodológica que contenga estrategias para la enseñanza de las carreras 

de velocidad 100 metros como  aporte para el mejoramiento de la práctica docente, 

propuesta que estuvo compuesta de: elaboración, socialización y evaluación de la 

propuesta; además se incluyó los recursos logísticos y la valoración de la factibilidad con 

las dimensiones: técnica, económica, social y ambiental, demostrando la  capacidad para 

lograr los objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales 

con los que cuentan las partes ejecutoras de la propuesta. 

Palabras claves: estrategias metodológicas, atletismo de pista, carrera de velocidad, clases 

de Educación Física.
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ABSTRACT 
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA DEL 

ATLETISMO DE PISTA: CARRERAS DE VELOCIDAD EN LAS CLASES DE 

EDUCACIÓN FÍSICA.                                                                                        Autores: 

Pico Paredes Ángel George 

Romero Suriaga Xavier Joel 

Tutor: 

Lic. Wilson Montes Reyna 

 

 
The present research work deals with an integrative project, and focused on the 

methodological strategies for teaching track athletics: 100-meter sprints in Physical 

Education classes, whose objective was to determine the incidence of methodological 

strategies applied by the classroom teacher for the teaching of track athletics: 100-meter 

sprint in the middle school sublevel of the Ing. Clotario Iñiguez Luzuriaga school in the 

Huaquillas canton, identify the methodological strategies applied by the classroom 

teacher for teaching track athletics: 100-meter sprints, determine the domain that the 

classroom teacher has regarding the application of methodological strategies for the 

teaching of track athletics and propose to classroom teachers a guide that contains 

methodological strategies for the teaching track athletics: 100-meter sprints. The data 

collection was based on the qualitative approach, with a descriptive methodology, 

managing to diagnose the reality in the school; regarding methodological strategies. The 

method of greatest incidence in this inquiry is the analytical and others that were 

integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which 

contributed significantly at the time of collecting the information based on the specific 

objectives to contribute to the general objective. , which were written to cover aspects 

related to literary review, field research and finally to support the integrating proposal, as 

a contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the 

research. In relation to the sample, three teachers from the sublevel were considered, since 

the other three were in virtual cases. The selected instruments were the interview and the 

observation guide, which for its construction was related to the objects of study, from 

which four dimensions were derived and, consequently, the indicators served as a guide 

for the elaboration of the instruments such as the guide of interview, which facilitated the 

reception of opinions and attitudes of the people related to the investigative work. The 

analysis of results in the interview shows that teachers do not have mastery of dynamic, 

motivating and participatory methodological strategies for track athletics classes, 

specifying that a methodological guide is necessary for conducting the class. Due to the 

foregoing and responding to the third specific objective, the integrating proposal was 

defined, which was oriented towards proposing to teachers a methodological guide that 

contains strategies for teaching 100-meter sprints as a contribution to the improvement of 

teaching practice. proposal that was composed of: elaboration, socialization and 

evaluation of the proposal; In addition, the logistic resources and the assessment of the 

feasibility with the dimensions: technical, economic, social and environmental were 

included, demonstrating the capacity to achieve the objectives of the proposal, 

determining the viability and material capacities of the executing parties of the project. 

proposal. 
 

 
Keywords: methodological strategies, track athletics, speed race, Physical Education 
classes
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INTRODUCCIÓN 

Las estrategias metodológicas son el conjunto de acciones encaminadas a 

dinamizar la clase y a lograr aprendizajes significativos, comprende métodos, 

procedimientos y técnicas que el profesor planifica para dirigir el proceso educativo. Las 

estrategias aplicadas a la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 

metros, permiten que los estudiantes desarrollen habilidades motrices. Al respecto, Peraza 

et al. (2018) expresan que en esta disciplina deportiva se utiliza tres habilidades básicas 

de las personas cuando corren, saltan y lanzan y se las puede practicar desde la infancia. 

Las estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras 

de velocidad 100 metros, cumplen un rol importante en la Educación Física ya que, la 

temática favorece a los estudiantes ya que contribuye al desarrollo de capacidades básicas.  

Este proyecto se desarrolló con la finalidad de determinar las estrategias 

metodológicas en la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros y 

está dirigido docentes de básica media. 

El problema se enmarcó en el poco dominio que tienen los docentes de básica 

media para aplicar estrategias de enseñanza en el atletismo de pista: carreras de velocidad 

100 metros; por ello, se propone una guía metodológica activa y participativa 

favoreciendo a los niños en el momento de poner en práctica el atletismo de pista: carrera 

de velocidad 100 metros a través del juego aplicando el trabajo cooperativo; es decir, que 

se distingue la cooperación y colaboración en los juegos que conduzcan a la enseñanza 

del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros. 

El presente proyecto surge a partir de las experiencias que se logró adquirir 

durante la realización de las prácticas preprofesionales y la lectura de revistas científica 

referentes al tema de investigación; luego del análisis de la información indagada se 

realizó el trabajo empírico en el lugar donde se sitúa el problema, para luego formular la 

propuesta que orienta a los docentes en la aplicación de estrategias metodológicas para la 

enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros. 

En lo que tiene que ver con los antecedentes, se tomó como referencia la 



3  

investigación a nivel internacional de Morales et al. (2021) donde se propone una 

metodología que permita solucionar el problema de la carrera de velocidad 100 metros. 

Se incluyó también un trabajo localizado en Cuba, orientado a la implementación de un 

conjunto de juegos alternativos con el fin de mantener motivados a los estudiantes en la 

enseñanza del atletismo desde los primeros años de escolaridad a través de la Educación 

Física; así mismo, se consideró una investigación a nivel nacional cuyo objetivo es 

desarrollar una guía metodológica de enseñanza del atletismo para incrementar las 

habilidades básicas y el nivel técnico en niños de 10 a 12 años. 

El proyecto integrador está estructurado en seis capítulos, los que se describen a 

continuación: 

 

El primer capítulo se refiere al Problema donde se presenta los antecedentes del 

problema, la problematización, se plantea las causas y consecuencias, se delimita el 

problema, se plantea los problemas generales y específicos, así como los objetivos de 

investigación acorde a los problemas planteados.  

 

El segundo capítulo se refiere al Marco Teórico el mismo que está conformados 

por el marco legal, referencial y conceptual. 

 

El tercer capítulo contiene el diagnóstico del objeto de estudio el mismo que está 

estructurado por el enfoque diagnóstico, el diseño de investigación, descripción del proceso, 

recopilación de la información, análisis de la información y el análisis del contexto y desarrollo 

de la matriz de requerimiento.  

 

En el cuarto capítulo se presenta la Propuesta donde se presenta la descripción, 

componentes estructurales, recursos, evaluación y cronograma de actividades. 

 

En el quinto capítulo se encuentra la valoración de la factibilidad de la propuesta 

desde la dimensión técnica, técnica, social, económica y ambiental. 

 

En el sexto capítulo se presenta las conclusiones, recomendaciones, limitaciones 

y prospectivas de la propuesta. El proyecto finaliza con las referencias bibliográficas y 

los anexos de la investigación. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

 

1.1 Antecedentes de la investigación  

 

Para iniciar con este trabajo se analizó los dominios, líneas de investigación, el área 

temática y nudos problematizadores propuestos por la Universidad Técnica de Machala 

(UTMACH, 2019), teniendo como resultado que el dominio que se enmarca en esta 

indagación es el desarrollo social,  mientras que su línea responde a los procesos 

educativos y formación humana que enfatiza la comprensión de la formación educativa 

con un enfoque de intercambio de: saberes, valores, acciones y actitudes en escenarios 

educativos, abordado aspectos relevantes de los actores que enfrentan los procesos de 

enseñanza-aprendizaje. Por otra parte, el área temática se centra en el campo educativo, 

considerando como nudo problematizador el poco dominio de estrategias metodológicas 

para la enseñanza del atletismo de pista: carrera de velocidad. 

 

Analizando los objetos de estudio desde otros contextos se ha traído varios 

antecedentes referenciales construidos a nivel internacional, regional y nacional, 

logrando articularlos con esta investigación y al mismo tiempo consolidar las bases que 

fundamentan este trabajo. 

A nivel internacional se situó la publicación de Morales et al. (2021) referente a la 

metodología para el perfeccionamiento de la técnica de la primera fase de los 100 metros, tuvo 

como objetivo elaborar una metodología para perfeccionar la técnica de los primeros pasos 

de carrera de los velocistas juveniles. Los resultados indican que se carece de 

procedimientos metodológicos para perfeccionar la técnica de esta fase en los velocistas 

juveniles, por ello proponen una metodología que permita solucionar el problema de la 

carrera de velocidad 100 metros. 

Desde el ámbito regional se ubicó a Peraza et al. (2018) sobre juegos para motivar 

la enseñanza atletismo en edades tempranas desde la clase de Educación Física que tuvo 

como objetivo implementar un conjunto de juegos alternativos para motivar la enseñanza 
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de esta disciplina desde las edades más tempranas, a través de las clases de Educación 

Física. Los autores propusieron una serie de juegos en la enseñanza del atletismo. La 

aplicación de estos juegos favoreció significativamente la planificación de la metodología 

para las clases de atletismo. Esta disciplina deportiva contribuye a dar fundamento teórico 

y científico a la presente investigación. 

 

 A nivel nacional se encontró el trabajo realizado por Gutiérrez (2018) en lo que 

respecta a estrategias metodológicas y su incidencia en el incremento del nivel técnico 

del atletismo escolar cuyo objetivo es desarrollar una guía metodológica de enseñanza del 

atletismo para incrementar las habilidades básicas y el nivel técnico en niños de 10 a 12 

años. Los resultados muestran que, mediante el juego, el atletismo ayuda a mejorar el 

desarrollo psicomotor, llega a la conclusión de que, al integrar la actividad física y el 

deporte en las actividades diarias de los niños, beneficia su interacción social y 

capacidades psicológicas. 

 

1.2 Situación conflicto 

 

La problemática surge cuando se realizó las prácticas preprofesionales donde se 

pudo identificar que los docentes de básica media tenían poco conocimiento referente a 

la aplicación de estrategias metodológicas en la enseñanza del atletismo de pista: carrera 

de velocidad 100 metros. De continuar la problemática, podría causar en los alumnos 

desinterés por el atletismo. 

 

Es necesario recalcar que el atletismo de pista forma parte del currículo de 

Educación Física; pero, no se lo desarrolla conforme constan en las orientaciones que 

proporciona en el currículo de Educación Física el Ministerio de Educación (2016); así 

mismo, la temática se encuentra vigente en el Currículo Priorizado del Ministerio de 

Educación (2021) donde se manifiesta que los docentes apliquen el trabajo cooperativo y 

colaborativo con la finalidad de desarrollar un enfoque interdisciplinario en el aprendizaje 

de los alumnos para que puedan desarrollar sus potencialidades y capacidades de manera 

integral. Este currículo se encuentra estructurado por subniveles.  
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1.3. Causas y consecuencias 

 Tomando como base la situación conflicto que se plantea en el párrafo anterior, 

se define el problema central, referente al escaso dominio de estrategias metodológicas 

para la enseñanza del atletismo de pista: carrera de velocidad 100 metros cuyas causas 

son escaso dominio metodológico, docentes no especializados en educación física, poco 

interés por enseñar atletismo, escaso dominio de técnicas y fases, desactualización del 

docente y los efectos son desinterés de los niños por las prácticas de atletismo de pista: 

carreras de velocidad 100 metros, poco desarrollo motriz, poca resistencia y velocidad, 

escasa prácticas atléticas y escasa coordinación  

1.4. Delimitación del problema 

 

La problemática descrita se ubica en la escuela Ing. Clotario Iñiguez en la ciudad de 

Huaquillas, en el subnivel de básica media, en el desarrollo de las clases de Educación 

Física, impartidas por los docentes de este subnivel, quienes asumen la responsabilidad 

del desarrollo de la asignatura. El desarrollo del proyecto se realiza durante el periodo lectivo 

2022-2023 y está dirigido                        a determinar las estrategias metodológicas y su incidencia en la 

enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros. 

 

 1.5. Planteamiento del problema 

 

La identificación de los problemas planteados en otros escenarios a nivel global, 

regional y local con relación a las estrategias metodológicas para la enseñanza de las 

carreras de velocidad 100 metros descritos en el antecedente de esta investigación, los 

docentes de los diferentes niveles educativos tienen poco conocimiento sobre cómo 

enseñar las carreras de velocidad 100 metros de una manera metodológica.  

 

 Con base a la problemática establecida, se propone posibles estrategias de solución, 

como una anticipación que luego se consolida con los resultados de la investigación de 

campo y la revisión científica de la información. Las posibles estrategias que permiten 

intervenir el problema a partir de la propuesta son las siguientes: guía de estrategias 

metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista carrera de velocidad, curso de 

capacitación a los docentes sobre estrategas de enseñanza del atletismo de pista: carrera 

de velocidad 100 metros. Tomando en consideración las orientaciones de la investigación, 
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se plantea el siguiente problema: escaso dominio de estrategias metodológicas para la 

enseñanza del atletismo de pista: carrera de velocidad 100 metros.  

 

1.6. Formulación del problema  

 

El problema planteado es importante porque se refiere a la labor del docente de básica 

media, quien asume la responsabilidad de aplicar estrategias metodológicas de enseñanza 

del atletismo de pista: carrera de velocidad 100 metros, siendo de relevancia porque 

contribuye a que los niños desarrollen habilidades motoras. 

Las preguntas de investigación que orientan la redacción de los objetivos, tanto 

general como específicos; y que sirvieron de horizonte para la elaboración de los 

instrumentos de investigación en concordancia con los objetivos planteados son las 

siguientes: 

 

Pregunta general 

 

¿Qué incidencia tienen las estrategias metodológicas que aplica el docente de aula 

para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros en el subnivel 

de básica media de la escuela Ing. Clotario Iñiguez Luzuriaga del cantón Huaquillas? 

 

Preguntas específicas 

 

¿Qué   estrategias metodológicas aplica el docente de aula para la enseñanza del 

atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros con estudiantes del subnivel de básica 

media? 

¿Cuál es el dominio del docente de aula con respecto a la aplicación de estrategias 

metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros 

en el subnivel de básica media de la escuela Ing. Clotario Iñiguez Luzuriaga del cantón 

Huaquillas? 

 

¿Qué propuesta necesitan los docentes de aula para la aplicación de estrategias 

metodológicas que contribuyan a la enseñanza del atletismo de pista: carreras de 

velocidad 100 metros en el subnivel de básica media de la escuela Ing. Clotario Iñiguez 

Luzuriaga del cantón Huaquillas? 
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1.7. Objetivos 

Objetivo general 

 

Determinar la incidencia de las estrategias   metodológicas que aplica el docente 

de aula para la enseñanza del atletismo de pista: carrera de velocidad 100 metros en el 

subnivel de básica media de la escuela Ing. Clotario Iñiguez Luzuriaga del cantón 

Huaquillas.  

 

Objetivos específicos 

 

Identificar las estrategias metodológicas que aplica el docente de aula para la 

enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros con estudiantes del 

subnivel de básica media, mediante la revisión bibliográfica. 

 

Determinar el dominio que tiene el docente de aula con respecto a la aplicación 

de estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carrera de velocidad 

100 metros. 

 

Proponer a los docentes de aula una guía que contenga estrategias metodológicas 

para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros en el subnivel 

de básica media de la escuela Ing. Clotario Iñiguez Luzuriaga del cantón Huaquillas. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1. Marco Legal 

2.1.1. Constitución de la República 
 

El presente proyecto se fundamenta legalmente en la Constitución de la República 

en el art. 26 donde señala que “la educación es un derecho que tienen las personas a lo 

largo de su vida y un deber ineludible del Estado” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022, 

p. 10). Así mismo en el art. 24 expresa que “las personas tienen derecho a la recreación y 

al esparcimiento, a la práctica del deporte y al tiempo libre” (Asamblea Nacional del 

Ecuador, 2022, p.10). Además, en el art. 382 reconoce “la autonomía de las 

organizaciones deportivas y escenarios deportivos para que los ciudadanos se dediquen a 

la práctica deportiva” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022, p.101).  

2.1.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural 
 

 El proyecto también se fundamenta en la Reforma a la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural misma que en el art. 8 literal m señala que “el Estado propicia la 

investigación, la cultura, creación artística y la práctica del deporte” (Asamblea Nacional 

del Ecuador, 2021, p. 16). Así mismo, en el art. 7 literal v dice que el estudiante “tiene 

derecho a acceder a la práctica deportiva, educación física y recreación desde temprana 

edad en las instituciones educativas para estimular el desarrollo de las capacidades físicas 

e intelectuales” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2021, p. 20). El estudiante desde los 

primeros años de escolaridad tiene derecho a desarrollar sus habilidades motrices, 

expresión corporal, desarrollo intelctual y el Estado garantiza este derecho. 

 

2.1.3. Ley Orgánica de Educación Física 

 

En la Ley Orgánica de Educación Física, el art. 14 referente a las obligaciones del 

Miniterio Sectorial inidica en el literal a) “proteger, propiciar, estimular, promover, 

coordinar, planificar, fomentar, desarrollar y evaluar el deporte, educación física y 

recreación de toda la población, incluidos las y los ecuatorianos que viven en el exterior” 

(Asamblea Nacional del Ecuador, 2015, p.4). Es decir que a través del Ministerio 
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Sectorial se protege y ayuda a los deportistas que deseen incursionar en una disciplina 

competitiva, así como también fomentar el deporte la actividad física en los ecuatorianos 

brindando las facilidades a todas las personas para su ejecución (Asamblea Nacional del 

Ecuador, 2015).  

 

2.2. Marco Teórico 

 
 El proyecto se fundamenta en la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget que 

indica que el proceso de construcción del conocimiento se produce por la asimilación, 

acomodación y adaptación, que en la Educación Física permite la participación activa del 

estudiante cuando se aplican estrategias pedagógicas que desarrollan hábitos para 

mantener buena salud mediante la actividad física que previene enfermedades y 

contribuye al desarrollo integral del estudiante (Macías y Barzaga, 2019). 

  

 Además, la propuesta se fundamenta en la teoría sociocultural de Vygotsky quien 

señala que el ser humano es eminentemente social y por lo tanto aprende a través de la 

interacción con los demás, de las experiencias que adquiere dentro de un contexto social 

en donde se desarrolla su personalidad, en este sentido, Según Vygotsky los estudiantes 

“aprenden conceptos científicos a través de la interacción con sus maestros y sus 

compañeros, su participación en la construcción de sus propios modelos conceptuales 

jerarquizados y la mediación” (Escallón et al., 2019, p. 84). 

 

Otro fundamento de la investigación es la teoría social de Bandura al asignar 

importancia al desarrollo humano, desde una perspectiva intelectual cognitiva; según esta 

teoría, las personas en la interacción con los demás observan todo tipo de comportamiento 

donde tiene incidencia las emociones y los pensamientos, lo que contribuye a la 

formación de la conducta de cada individuo comportándose de acuerdo a las aptitudes de 

quienes lo rodean (Jara et al., 2018). A partir de este criterio, el proyecto se fundamenta 

en esta teoría ya que la actividad física orientada a cualquier deporte promueve el 

desarrollo de los procesos intelectuales, que luego los pone en práctica, en el momento 

que el estudiante    articula mente y cuerpo para ejecutar los movimientos. 

 

Estos fundamentos teóricos sirven de base para el proyecto investigativo ya que 

se tomará como referencia para desarrollar la propuesta. 
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2.3 Marco Conceptual 

2.3.1. Estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista 

 

Definición  

 

Las estrategias metodológicas son los procesos pedagógicos que organiza el 

docente para aplicarlos en el desarrollo de la clase, estas estrategias deben generar la 

participación dinámica y activa de estudiantes y docentes. En este sentido, Quiroz y 

Delgado (2021) manifiestan que las estrategias metodológicas son las diferentes 

actividades que planifica el docente para aplicarlas en el proceso educativo, esto con el 

fin de lograr el desarrollo de conocimientos y habilidades acorde a los estilos de 

aprendizaje de sus educandos. 

 

Así mismo, Cortés y García (2017) indican que la variedad de estrategias 

pedagógicas no sólo ayuda a que los estudiantes interioricen contenidos, sino que también 

tiene como función el desarrollo de la cognición, motricidad, comunicación y estética, 

que contribuyen al desarrollo integral del estudiante. En este sentido, las estrategias 

metodológicas tienen significativa importancia porque inciden provechosamente en el 

logro de aprendizajes significativos. 

 

Por otro lado, la Subdirección de Currículo y Evaluación de Chile (2017) señala 

que: 

Las estrategias metodológicas constituyen de manera integral las 

estrategias y técnicas didácticas, actividades y recursos de enseñanza – 

aprendizaje que contribuyen a facilitar el aprendizaje en los educandos de 

acuerdo al enfoque pedagógico. Además, potencia en los alumnos la 

adquisición, interpretación y procesamiento de la información para 

utilizarlos en la adquisición de nuevos aprendizajes que deben 

caracterizarse por ser significativos y profundos (p.1). 

 

Por lo expresado, las estrategias metodológicas son el conjunto integrado de 

método, técnicas, procesos metodológicos, actividades y acciones encaminadas a 

desarrollar en los estudiantes aprendizajes significativos que perduren para la vida, para 

ayudarle a solucionar conflictos, que contribuyan al desarrollo integral del estudiante. 
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En lo que respecta a las estrategias metodológicas que se aplican en la enseñanza 

del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros, la literatura investigada indica 

que hay diversas estrategias que se pueden adaptar en el proceso de enseñanza aprendizaje 

del atletismo de pista; sin embargo, en la presente propuesta se aplica el juego mediante 

el trabajo cooperativo. 

 

2.3.1.1. El juego como estrategia metodológica 

 

Los juegos son estrategias metodológicas estimulantes para el alumnado ya que 

aprenden reglas, fundamentos técnicos y tácticas que les permitan practicar un deporte. 

A través del juego los niños aprenden fácilmente de manera divertida y dinámica, como 

manifiesta Peraza (2018) el juego es una actividad que surge espontáneamente en los 

alumnos, los motiva y potencia su estado de ánimo para realizar una actividad física y 

deportiva. 

 

De acuerdo Viñes y Facundo (2020) el juego ha sido a lo largo de la historia un 

contenido construido por la Educación Física, es considerado también como un 

instrumento, herramienta o estrategias para enseñar los saberes de otras ciencias. En los 

deportes, es utilizado como un medio de enseñanza para dar la clase de manera divertida 

con la finalidad de desarrollar habilidades y destrezas. 

 

En este sentido, Hernández et al. (2021) refiere que los juegos pueden ser 

psicomotores, de cooperación, de oposición y de cooperación.oposición. Los 

psicomotires son aquellos donde las personas desarrollan habilidades motrices sin 

interactuar entre ellos; los de cooperación consisten en ayudarse uns a otros mediante la 

interacción motriz para lograr un objetivo; los de oposición los estudiantes se oponen para 

lograr objetivos opuestos; y, los de cooperación -oposición los niños interactúan 

ayudando a sus iguales y oponiéndose a los del grupo contrario. 

 

Por lo expuesto, el juego tiene suma importancia, por ello, en el presente proyecto 

se lo toma como una estrategia metodológica, que en conjunto con el trabajo cooperativo 

contribuyen a mejorar la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 

metros. 
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2.3.1.2. El trabajo cooperativo  

El trabajo cooperativo es una estrategia metodológica que permite que los 

estudiantes se interrelacionen, trabajen en equipo, se ayuden mutuamente y trabajen por 

un objetivo común. Según Sánchez et al. (2018) el trabajo cooperativo tiene como 

característica la interacción que conlleva a los alumnos a elaborar juntos su propio 

aprendizaje, aquí juega un papel importante la dedicación, el esfuerzo, el talento y 

acuerdos que les permite a los estudiantes lograr las metas que se proponen en la clase.  

Por su parte, Fernández (2017) señala que elaprendizaje cooperativo es un modelo 

pedagógico donde los alumnos aprenden con, de y por los alumnos a partir de un proceso 

interactivo de aprendizaje que permite facilitar y potenciar la dinámica interactiva y 

positiva entre profesor y estudiante. El mismo autor señala que en el aprendizaje 

cooperativo se da la interacción promotora, la interdependencia positiva, se desarrolla la 

responsabilidad en cada estudiante, se trabaja en un proceso grupal y se fortalecen 

habilidades sociales. 

 

En el presente proyecto, el trabajo cooperativo ayuda a implementar el juego en 

las clases de atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros. Esto permite trabajar 

de manera colaborativa aprendiendo de manera mutua a través de la interacción en las 

clases. 

 

2.3.1.3. El juego como trabajo colaborativo 

 

 El juego como trabajo cooperativo es una estrategia metodológica que promueve 

la superación de desafíos y obstáculos a partir de la participación colectiva, se caracteriza 

por el desarrollo de habilidades donde juega un papel importante la unión y el aporte de 

los integrantes del grupo. Los juegos cooperativos estimulan a los estudiantes a participar 

activamente de la clase para lograr un objetivo común (Cuastumal y Pastrana, 2018). 

 

 Los juegos cooperativos contribuyen a la solución de problemas ya que en el 

equipo fluye la comunicación, confianza, la autoestima y la interacción de todos los 

miembros del grupo. Además, Cuastumal y Pastrana (2018) refieren que los juegos 

mediante el trabajo cooperativo promueven la toma de decisiones, la superación de los 
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miembros del grupo, vencer obstáculos donde todos emiten sus opiniones y deseos de 

superar el reto y proponer soluciones de manera creativa. 

 

 Según Martínez et al. (2021) los juegos mediante el trabajo cooperativo se 

caracterizan por ser específicos y puntuales: buscan divertir a los estudiantes, en 

educación física estos juegos ocntribuyen a motivar a los estudiantes fomentándose de 

esta manera la cohesión del grupo, el desarrollo cognitivo, psicomotriz y actitudinal en 

los niños. 

 

Importancia de las estrategias metodológicas  

 

Las estrategias metodológicas son importantes porque contribuyen a que el 

docente dinamice la clase, que tome en cuenta las diferencias individuales, que aplique 

acciones encaminadas al trabajo en equipo, a ayudarse mutuamente, a compartir 

experiencias significativas para lograr el objetivo que se plantea para la clase. 

 

En este sentido, Peralta y Guamán (2020) refieren que las estrategias 

metodológicas se deben fundamentar en las teorías constructivistas, que centran el 

proceso de enseñanza aprendizaje en el estudiante, propiciando su participación activa en 

la clase, es decir que no se debe fomentar el memorismo y repetición sino la reflexión, la 

criticidad, la creatividad para ello es importante el uso de recursos y materiales didácticos 

que faciliten el aprendizaje. 

 

Por su parte, Gordillo et al. (2019) expresa que las estrategias metodológicas son 

importantes porque el docente las selecciona de acuerdo a las necesidades de sus alumnos, 

a sus estilos de aprendizaje, permiten descubrir el conocimiento, utilizar material 

didáctico de acuerdo al contexto de sus estudiantes para que aprendan a aprender. Por ello 

es que las estrategias metodológicas tienen suma importancia en el aprendizaje ya que 

contribuyen a que el estudiante aprenda de manera diferente, claro que ello depende del 

clima de aprendizaje que desarrolle el docente en la clase. 

 

En este contexto, Medina (2017) expresa que las estrategias metodológicas son 

importantes porque ayudan al docente identificando principios, criterios y procedimientos 

que forman parte de la dinámica de la clase, especialmente en lo que respecta a programar, 
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implementar y evaluar el proceso de enseñanza aprendizaje. Parafraseando al autor, el 

uso de estrategias metodológicas permite identificar la forma de conducir el proceso de 

la clase del docente, esto es importante porque un docente activo y participativo hace que 

sus estudiantes logren aprendizajes significativos. 

 

Las estrategias metodológicas están en relación con los objetivos a alcanzarse, con 

los contenidos a desarrollarse y con la evaluación que se va a aplicar. Medina (2017) 

refiere que: 

Con la aplicación estrategias metodológicas se contribuye a desarrollar 

destrezas y actitudes, así como también capacidades y valores 

desarrollando contenidos y métodos de aprendizaje como medios para 

conseguir los objetivos. Las actividades se desarrollan a través de la 

implementación de métodos de aprendizaje y técnicas metodológicas ya 

que una estrategia está compuesta por pequeños pasos mentales ordenados 

que permiten realizar una actividad, que a su vez conlleva la solución de 

un problema (p. 126). 

 

2.3.2. Atletismo  

 

El atletismo es un deporte que ha perdurado a lo largo de la historia y comprende 

varias disciplinas. Según Peraza et al. (2018) el atletismo comprende “carrera, saltos, 

lanzamientos, pruebas combinadas y marcha, que comprende tres habilidades básicas del 

ser humano: correr, saltar y lanzar” (p. 288). A pesar de ser tan antiguo, no se lo practica 

en todos los países del mundo debido a los gastos que ocasiona su entrenamiento y 

preparación atlética.  

 

El atletismo se originó aproximadamente en el año 760 AC en la antigua Grecia;  

el atletismo tiene origen antiguo igual que la existencia de la humanidad, este deporte 

barca una serie de disciplinas agrupadas en carreras, saltos, marchas y lanzamientos 

(Peraza et al., 2018). 

 

A pesar de ser una disciplina deportiva antigua, en América del Sur, y 

particularmente en Ecuador, el atletismo no se ha desarrollado de la misma forma que en 

otros países de Europa o Asia debido a que no tienen el apoyo de organismos del deporte 

y al escaso conocimiento de sus fundamentos técnicos. En este sentido, Ayala et al. (2017) 
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afirman que el atletismo sudamericano no tiene tanto significado ni es relevante 

comparado con el que se practica en otros paises del mundo. 

 

2.3.3. Atletismo de pista 

 

El atletismo de pista es un deporte que se caracteriza porque los atletas deben 

superar a sus adversarios sea en resistencia o velocidad (Ayala et al., 2017). El presente 

proyecto hace referencia al atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros. 

 

2.3.3.1. Carreras de velocidad   

 

La carrera de velocidad es una competencia de pista con distancias de 60, 100, 

200 y 400 metros. Barquero y Salazar (2020) manifiestan que la carrera de velocidad tiene 

cuatro etapas: reacción, aceleración, velocidad máxima y resistencia a la velocidad. 

 

Calvo et al. (2020) manifiesta que la carrera de velocidad de 100 metros lisos es 

una prueba que produce gran interés en el campo atlético, incluso se han realizado 

estudios desde una perspectiva cinemática en atleta. Este tipo de carrera es la más aplicada 

atleta, por ello, es necesario preparar a los estudiantes para que se inclinen por este tipo 

de atletismo.  

 

Morales et al. (2021) realiza un análisis de primeros pasos para el inicio de los 

velocistas, estos son: 

Estructural: está constituido por esqueleto, músculos, tendones.  

Dirección o regulación: forma parte del sistema nervioso central, y los 

sistemas del control y regulación de los movimientos. Mecánico: donde 

es necesario el desarrollo de las capacidades condicionales y 

coordinativas, principalmente la fuerza tanto la interior como la exterior.  

 

Al respecto, López et al. (2021) manifiestan que el velocista debe tener rapidez y 

fuerza, siendo importante la rapidez del tren inferior, la coordinación y tener capacidad 

para relajarse sin descuidarse del tren superior los mismos que deben estar en estrecha 

relación en el momento de la carrera. 
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Categorías de las carreras de velocidad 

 

- 60 metros lisos, es una prueba normal en competiciones donde hay pista cubierta, 

porque los espacios son reducidos para correr distancias mayores. 

- 100 metros lisos, consiste en correr sin saltar obstáculos, es considerada la prueba más 

importante entre las demás, los velocistas completan la distancia en aproximadamente 10 

segundos. 

- 200 metros lisos, tiene las mismas características de la de 100 metros, pero el tiempo 

de recorrido es de aproximadamente 20 segundos. 

- 400 metros lisos, esta prueba es disputada en tres modalidades: pista, al aire libre y en 

pista cubierta. Se caracteriza porque el atleta da una vuelta completa a la pista en el menor 

tiempo posible, sin obstáculos, en un tiempo aproximado de 40 segundos. 

2.3.4. Clases de Educación Física 

La Educación Física tiene significativa importancia dentro del currículo escolar 

porque se constituye en una ciencia que permite el desarrollo de la expresión corporal en 

sus diferentes manifestaciones, permite además el desarrollo de la motricidad, el 

equilibrio y ayuda a la salud evitando el sedentarismo. La Educación Física, según el 

Ministerio de Educación (2016) “aporta a la construcción de la identidad corporal, motriz 

y social con autonomía y desarrollar destrezas que les permitan desenvolverse como 

ciudadanos de derecho en el marco de un Estado democrático” (p. 43). 

En el Currículo de Educación Física, la práctica de atletismo se enmarca dentro 

del bloque de las prácticas deportivas, así mismo, en el currículo priorizado propuesto por 

el Ministerio de Educación (2021) con motivo de la etapa de confinamiento por la 

pandemia del COVID19, la práctica de atletismo se encuentra como una destreza con 

criterio de desempeño prorizada debido a su significativa importancia, esta destreza es la 

EF.3.4 “Participar en diferentes tipos de prácticas deportivas (juegos modificados y 

atléticos), reconociendo sus lógicas particulares y resolviendo las situaciones 

problemáticas de los mismos, mediante la construcción de respuestas técnicas y tácticas 

que le permitan ajustar sus acciones y decisiones al logro de los objetivos del juego” (p. 

84).  
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En las clases de Educación Física es donde los estudiantes aprenden a ejecutar y crear 

diferentes formas de movimiento mediante la lúdica, jugando interactuando, recreándose y 

realizando actividades deportivas; de esta manera el alumno puede desarrollarse de manera 

autónoma, creativo y mostrando su espontaneidad. 

Por lo expuesto, la actividad física tiene significativa importancia y presta 

beneficios satisfactorios en los estudiantes tanto en el desarrollo locomotor, en el sistema 

cardiovascular, en el control saludable de su peso, en su estado de ánimo y, también 

contribuya al desarrollo social evitando conductas disruptivas, a eso se añade el desarrollo 

de valores al trabajar en equipo con sus compañeros. 

Carbonel et al. (2018) manifiestan que la Educación Física permite que los 

estudiantes interactúen sanamente con su familia, amigos y docentes porque desarrollan 

habilidades sociales. Precisamente, a través del juego, ejercicios y actividades de 

expresión corporal, interactúan directamente con los demás los que les permite expresar 

sus sentimientos y deseos a través de su cuerpo. 

Por ello, la Educación Física contribuye al desarrollo integral de los alumnos, 

tanto en la dimensión física, psicológica o sociológica. Es evidente que la actividad física 

se caracteriza por ser la mejor vía de comunicación social, permitiendo las relaciones 

interpersonales con quienes los rodean. (Carbonel et al., 2018). 

Según Palomino et al. (2017) es indispensable que en las clases de Educación 

Física haya interacción y proximidad entre docentes y estudiantes, es decir, que se debe 

evidenciar afectividad, que el maestro exprese emociones positivas durante el proceso de 

enseñanza aprendizaje, para que haya mayor comprensión y el trato es amable y cordial.  

Por esta razón, es indispensable que la metodología que utilice el docente debe ser 

dinámica e interactiva, que motive a los niños por realizar las clases de Educación Física, 

en especial en las clases de atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros donde se 

necesita dinamismo, agilidad, motricidad para cumplir con la meta. Concordando con 

Moreno et al. (2021) la personalidad del docente, el conocimiento que posee, la actitud 

hacia los niños y al desarrollar la clase, así como las estrategias que aplica, son 

fundamentales para que los niños estén motivados y se involucren activamente en la clase. 

Es decir que el papel del docente es fundamental en la clase, ya que además de poseer 



19  

dominio de la asignatura que imparte, debe dominar metodologías, tener personalidad 

para tratar con grupos diferentes donde cada niño tiene su propio estilo de aprendizaje.  
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CAPÍTULO III  

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

 

3.1.1. Tipo de investigación 
 

 La presente investigación tiene un enfoque cualitativo en la medida que se aplicó 

como instrumentos de investigación la entrevista y la guía de observación para realizar 

un análisis de la realidad del fenómeno que se estudia o investiga. Al respecto, Diaz 

(2018) manifiesta que la investigación cualitativa recurre a la observación directa, con la 

finalidad de aproximarse y detallar a las personas en su propio entorno, es decir, estar lo 

más cerca posible de las características de los sujetos y objetos de estudio y explicarlos 

tal cual ocurre en la realidad. 

 

El tipo de investigación del presente trabajo es descriptivo porque se encarga de 

describir y caracterizar la población en estudio, en este caso los docentes y los niños de 

básica media; como también detallar situaciones, fenómenos o hechos suscitados en 

concordancia con los objetos de estudio. En este sentido, Ramos (2020) manifiesta que 

en esta investigación quien indaga ya sabe qué caracteriza al fenómeno que va a describir, 

qué busca, es decir que expone su presencia a un conglomerado humano. Además, se 

aplica la investigación bibliográfica y de campo, es bibliográfica porque se recurre a 

ingesticaciones científicas referentes a la temática y de campo porques se recurre a buscar 

informaicón aplicando instrumentos investigactivos. 

 

3.1.2. Diseño de investigación 

3.1.2.1. Población 

 
 Esta investigación se ubicó en la escuela Ing. Clotario Iñiguez de la ciudad de 

Huaquillas; por tal razón, la población   corresponde a 23 docentes.  De acuerdo con Sánchez 

et al. (2018) la población son las personas o cosas que forman parte de un todo en un 

grupo investigativo y que poseen caracterísitcas comunes. Del total de docentes, se 

seleccionó a 3 profesores de educación básica media a quienes se les aplicó la entrevista 

y la guía de observación.  
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3.1.2.2. Métodos de investigación 

 

El método de investigación que se ha seleccionado en este trabajo es el analítico 

puesto que, aportará para llegar a describir a cada objeto de estudio considerado para 

la indagación bibliográfica y de campo. El método analítico se lo utiliza para interpretar 

los resultados de la investigación de campo, al respecto, Rodríguez y Pérez (2017) 

manifiestan que “el análisis es un procedimiento lógico que permite estudiar el 

comportamiento de cada parte; mientras que la síntesis funciona a partir de algunas 

características definidas a partir del análisis” (p. 8).  

 

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
Entre las técnicas de investigación identificadas para definir la recolección de 

información se consideró la entrevista y la observación. En el caso de la entrevista, dará 

lugar a mantener un diálogo con los docentes de educación básica media que están a cargo 

de impartir la asignatura de Educación Física, este instrumento se lo aplicará con el apoyo 

de una guía de preguntas, con el propósito de percibir la realidad de la institución con base 

a los objetos    de estudio, como son: estrategias metodológicas y atletismo de pista: carrera 

de velocidad. Al respecto, Ñaupas et al. (2018) manifiestan que la entrevista consiste en 

formular preguntas de manera oral al entrevistado con el fin de obtener respuestas sobre 

los objetos de estudio. 

 

En lo que respecta a la observación, esta permite detectar directamente como se 

desarrollan las clases de atletismo de pista: carreras de velocidad, para ello se aplica la 

guía de pregutnas. De acuerdo con Piza et al. (2019) la observación permite registrar el 

comportamiento tal como sucede el hecho en el isntante, por eso no se comete errores y 

se evidencia exactitud en el momento en que se registra la información. 

3.1.2.4. Validación de los instrumentos de investigación 

Para validar los instrumentos de investigación, se aplicó una prueba piloto 

experimentando con docentes de básica media de la Unidad Educativa César Edmundo 

Chiriboga González. Esto con la finalidad de detectar si el instrumento a aplicarse era 

funcional. Se trató de un ensayo previo que ayudó a corregir errores replanteando las 

preguntas y eliminando similitudes entre ellas. Producto de este proceso, se procedió a 

corregir la pregunta 4 que decía: ¿Qué método utiliza usted para enseñar atletismo de 



22  

pista: carreras de velocidad? Por otra que dice ¿Qué tipo de estrategias metodológicas 

utiliza para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad? Argumente su 

respuesta. También se corrigió la pregunta 7 que estaba muy generalizada y decía: ¿Por 

qué es importante el atletismo de pista: carreras de velocidad? Por la actual que dice: 

¿Según su criterio, qué importancia tiene el atletismo de pista: carreras de velocidad en 

la formación integral del estudiante? 

3.2. Descripción del proceso diagnóstico  

 El proceso diagnóstico inició realizando las preguntas de investigación y en 

correspondencia con ellas se plantearon los objetivos de la investigación. Luego se 

procedió a realizar una revisión bibliográfica en artículos científicos en revistas indexadas 

que permitió redactar el marco teórico. Con ello, se procedió a revisar las referencias para 

el diseño de los instrumentos que se aplicarían en la investigación de campo. 

 

 Elaborados los instrumentos mismos que fueron validados mediante la aplicación 

de una prueba piloto con el objetivo de la finalidad comprobar si los instrumentos estaban 

bien elaborados, a partir de ello se procedió a corregir las preguntas mal estructuradas y 

se aplicó la entrevista a los docentes. Estos resultados fueron recogidos, organizados y 

procesados y almacenados para luego analizarlo y poder realizar la coincidencia de 

criterios. Seguidamente se realiza la descripción de los resultados y la respectiva 

discusión aplicando el análisis crítico. Luego de este proceso se elaboró la propuesta, se 

establecieron las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva. 

3.3. Recopilación de la información 

Considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigación se procedió 

a recopilar la información mediante una entrevista en la escuela Ing. Clotario Iñiguez 

Luzuriaga del cantón Huaquillas, específicamente con los docentes de básica media 

encargados de dar la asignatura de Educación Física. También se aplicó la observación 

con la finalidad de realizar un contraste de información. 

La información que se recopiló fue organizada a partir de los objetos de estudio, 

de donde resultan las dimensiones y de estas surgen los indicadores que permitieron 

realizar los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron estructurados de la 

siguiente manera:  
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Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

 

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

Vv 

 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

Características  Características de las estrategias metodológicas. 

Incidencia en el atletismo de pista: carreras de 

velocidad. 

 

Tipos de 

estrategias 

Tipos de estrategias metodológicas que aplica. 

Importancia de las estrategias metodológicas. 

Dominio en la aplicación de estrategias 

metodológicas. 

 
ALETISMO DE 

PISTA: CARRERAS 

DE VELOCIDAD 

Importancia del 

atletismo: 

carreras de 

velocidad. 

 

Características de las carreras de velocidad. 

Tipos de carreras de velocidad 

Importancia de las carreras de velocidad. 

Capacitación 

docente 

Capacitación al docente de básica media. 

Guía metodológica  

 

3.4. Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

El análisis del contexto se realizó a partir de la recopilación de la información, lo 

que permitió elaborar la matriz de requerimientos. 

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES QUE 

IMPARTEN LA ASIGNATURA DE EDUCACIÓN FÍSICA  

En lo que respecta a las entrevistas aplicadas a 3 docentes de básica media quienes 

están a cargo de dar clases de educación física, sus respuestas fueron organizadas 

utilizando un código, de la siguiente manera: E1 que significa entrevistado 1, E2 

entrevistado 2 y E3 entrevistado 3. Esta codificación se la realiza con la finalidad de hacer 

una triangulación de los criterios de los docentes que formaron parte de esta investigación. 

Los resultados son los siguientes: 

 

DIMENSIÓN 1: Características de las estrategias metodológicas  

1. ¿Qué características tienen las estrategias metodológicas que usted aplica en las 

clases de educación física? Argumente su respuesta. 
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E1. Estrategias que tienen que conducir al estudiante a cumplir con lo indicado. 

E2. Las estrategias metodológicas son flexibles y se adaptan a las necesidades del entorno. 

E3. Estrategias basadas en las tareas donde los estudiantes deben cumplir con las órdenes. 

Análisis e interpretación  

 Entre los docentes entrevistados E1. y E3. existe el criterio de que las estrategias 

metodológicas que aplican están encaminadas a que los estudiantes cumplan con las 

indicaciones que ellos como profesores de educación física les imparten. En cambio, el 

docente E2 manifiesta que las estrategias que aplica se caracterizan por ser flexibles y se 

adaptan a las necesidades del entorno. Las estrategias metodológicas deben caracterizarse 

por ser activas y participativas para que el estudiante se interese por realizar actividad 

física que contribuya al desarrollo integral del estudiante. En este sentido, Cortés y García 

(2017) indican que las estrategias metodológicas ayudan a los estudiantes a interiorizar 

contenidos, así como también, contribuye al desarrollo de habilidades motrices, 

cognitivas, comunicativas y estéticas, las mismas que favorecen el desarrollo integral de 

los educandos.  

2. ¿De qué manera aplica las estrategias metodológicas en las clases de atletismo de 

pista: carreras de velocidad? 

E1. Se da una concepción general del tipo de carrera sea recta, curva, caminando o 

corriendo y perfeccionando la secuencia. 

E2. Les doy el direccionamiento y ellos realizan la case. 

E3. De acuerdo a la necesidad del estudiante para que se adapte a la carrera de pista. 

Análisis e interpretación  

 Las respuestas de los docentes entrevistados son diferentes, sin embargo, ninguno 

explica cómo aplican las estrategias metodológicas, qué proceso pedagógico siguen para 

enseñar la carrera de velocidad 100 metros a los niños. Concordando con Peralta y 

Guamán (2020) las estrategias metodológicas se deben centran en el estudiante, donde se 

propicie su participación activa y no la repetición de ejercicios de manera mecánica sino 

más bien la reflexión y creatividad para que trabaje con entusiasmo y disfrute de las clases 

de educación física. 

3. ¿Qué incidencia tienen las estrategias metodológicas que aplica en las clases de 

atletismo de pista: carrera de velocidad? Argumente su respuesta. 
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E1. Busca mejorar el nivel de aprendizaje. 

E2. Les da confianza y responsabilidad. 

E3. Incide en su capacidad motora. 

Análisis e interpretación  

 

 Los docentes indican que las estrategias que aplican en las clases de atletismo 

mejoran el rendimiento del estudiante, que les da confianza y seguridad y mejora su 

capacidad motora. La aplicación de estrategias metodológicas contribuye a que los 

estudiantes aprendan de manera diferente en un clima de aprendizaje participativo para 

lograr los objetivos propuestos. Como manifiesta Gordillo et al. (2019) expresa que las 

estrategias metodológicas son importqnte porque son diseñadas por el docente de acuerdo 

a las necesidades e intereses de los estudiantes, a sus estilos de aprendizaje, permiten 

descubrir el conocimiento, utilizar material didáctico de acuerdo al contexto de sus 

estudiantes para que aprendan a aprender.  

 A manera de conclusión, las estrategias metodológicas que aplican los docentes 

no son activas y participativas, están limitadas a las instrucciones donde los niños 

cumplen con las indicaciones que les dan sus profesores. Esto se debe a que los docentes 

no son profesionales en educación física. 

 

DIMENSIÓN 2: Tipos de estrategias metodológicas  

4. ¿Qué tipo de estrategias metodológicas utiliza para la enseñanza del atletismo de 

pista: carreras de velocidad? Argumente su respuesta. 

E1. Aplico la instructiva para orientar los aspectos que deben cumplir. 

E2. Tratar de mantener el ritmo a lo largo de la carrera. 

E3. La instructiva porque se explica paso a paso lo que se va a desarrollar. 

Análisis e interpretación  

Los docentes E1. y E3. indican que aplican la instrucción como estrategia metodológica 

para que los estudiantes vayan realizando los ejercicios poco a poco. El docente E2. 

manifiesta que trata de mantener el equilibrio a lo largo de la carrera, pero no indica como 

aplica la estrategia metodológica. Es decir que los docentes utilizan estrategias 

metodológicas magistrales donde solo dan instrucciones para que los estudiantes cumplan 

con las indicaciones que les dan. Según Gárgano (2019) la clase magistral es la estrategia 
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que más se practica y a la vez es la más rechazada. Es identificada como una estrategia 

instructiva para que los estudiantes asimilen conocimiento y para el desarrollo cognitivo. 

 

5. ¿Qué importancia tiene la aplicación de diversas estrategias metodológicas en la 

enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad?  

E1. Son importantes porque hay relación entre la actividad y la reglamentación del 

deporte. 

E2. Los estudiantes apliquen técnicas que mejor se adapten a sus capacidades atléticas. 

E3. Son importantes para que los alumnos no se estanquen y puedan superar cualquier 

obstáculo. 

Análisis e interpretación  

Los tres docentes entrevistados responden que las estrategias metodológicas son 

importantes en la enseñanza de las carreras de velocidad porque se las adapta a la 

reglamentación del deporte, porque los estudiantes las adaptan a sus capacidades atléticas 

y para que los alumnos puedan superar cualquier obstáculo. Los docentes reconocen la 

importancia del uso de diversas estrategias metodológicas durante las clases de atletismo 

de pista: carreras de velocidad. Así lo indican Quiroz y Degado (2021) manifiestan al 

señalar que las estrategias metodológicas son las diferentes actividades que planifica el 

docente para aplicarlas en el proceso de enseñanza aprendizaje, esto con el fin de lograr 

el desarrollo de conocimientos y habilidades acorde a los estilos de aprendizaje de sus 

estudiantes. 

6. ¿Considera usted que tiene dominio en la aplicación de estrategias metodológicas 

para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad? ¿Por qué? 

 

E1. No hay suficiente conocimiento para considerar que tengo dominio en la aplicación 

de estrategias metodológicas en la enseñanza de las carreras de velocidad. 

E2. Pongo en práctica lo poco que sé sobre metodologías. 

E3. Aún falta de practicar más. 

Análisis e interpretación  

 

 Los docentes entrevistados coinciden al manifestar que no están suficiente 

preparados para aplicar estrategias metodológicas en la enseñanza del atletismo de pista: 

carrera de velocidad; es decir que no tienen dominio; sin embargo, se esfuerzan por 

aplicar los pocos conocimientos que tienen porque a través de las estrategias 
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metodológicas que aplica se evidencia la capacidad del docente cuando imparte una 

asignatura. Al respecto, Medina (2017) expresa que las estrategias metodológicas las 

estrategias metodológicas son importantes porque ayudan al docente identificando 

principios, criterios y procedimientos que forman parte de la dinámica de la clase, 

especialmente en lo que respecta a programar, implementar y evaluar el proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

 En conclusión, los docentes aplican estrategias metodológicas instructivas en las 

cuales les explican cómo deben hacer los ejercicios y los niños repiten lo explicado. 

Además, los docentes indican que a pesar de que es importante el uso de diversas 

estrategias, no tienen el suficiente dominio al respecto para aplicarlas en las clases de 

atletismo de pista: carreras de velocidad. 

DIMENSIÓN 3: Importancia del atletismo: carreras de velocidad  

7. ¿Según su criterio, qué importancia tiene el atletismo de pista: carreras de 

velocidad en la formación integral del estudiante? 

E1. Es importante porque implica disciplina, capacidad física y desarrollo de habilidades. 

E2. Ayuda a mantener cuerpo y mente sana, crear confianza en sí mismo, a trabajar en 

equipo y a desarrollar valores. 

E3. Ayuda al estudiante a ser competitivo. 

Análisis e interpretación  

 Los docentes entrevistados manifiestan que el atletismo de pista: carreras de 

velocidad es importante porque ayuda a los estudiantes a ser disciplinados, a mejorar la 

capacidad física, a tener confianza en sí mismo y a que sea competitivo. Estos beneficios 

permiten que los estudiantes sean rápidos, fuertes y tener buena coordinación y capacidad 

de relajación en alto grado (López et al.2021). 

8. ¿Considera que es beneficioso desarrollar la carrera de 100 metros con sus 

estudiantes de básica media? ¿Por qué? 

E1. Potencia sus habilidades mentales y motoras. 

E2. Son importantes porque potencian sus habilidades físicas, mentales y mejora su 

motricidad. 

E3. Son importantes para desarrollar habilidades.  

Análisis e interpretación  
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 Los docentes consideran que desarrollar carreras de 100 metros en los estudiantes 

es beneficiosos porque potencia sus habilidades motoras e intelectuales. La práctica de 

estas carreras de velocidad con los estudiantes de básica media les permite prepararse 

para una competencia, para mantener un buen estado físico y bienestar en su salud.  

9. ¿Según su criterio, qué importancia tienen las carreras de velocidad en el 

desarrollo motriz de los estudiantes? 

E1. Mejora su motricidad. 

E2. Mejoran el rendimiento motriz. 

E3. Coordinar movimientos complejos y fortalece habilidades. 

Análisis e interpretación  

 Los entrevistados dan importancia significativa a las carreras de velocidad en el 

desarrollo motriz de los estudiantes porque mejora su motricidad, la coordinación de 

movimientos, a la vez que fortalece las habilidades físicas. Estos beneficios ayudan a 

fortalecer las capacidades físicas como flexibilidad, equilibrio, fuerza y resistencia. 

 En conclusión, la práctica del atletismo tiene significativa importancia en los 

estudiantes de básica media porque les permite el desarrollo de capacidades físicas 

preparándolos para que resuelvan problemas motrices, de salud y bienestar físico. 

DIMENSIÓN 4: Capacitación docente 

10. ¿Qué tipos de capacitaciones ha recibido usted referentes a la aplicación de 

estrategias metodológicas en la enseñanza del atletismo de pista: carreras de 

velocidad?  

E1. No he recibido capacitación. 

E2. No he recibido capacitación. 

E3. Me he autocapacitado viendo videos. 

Análisis e interpretación  

 Es evidente que los docentes no han recibido capacitación en el área de 

Educación Física, menos aún en estrategias metodológicas para la enseñanza del 

atletismo. Un docente manifiesta que autocapacita observando videos. 

11. ¿Considera que sería beneficioso contar con una guía metodológica sobre 

estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de 

velocidad? ¿Por qué? 



29  

E1. Sería muy importante contar con una guía de métodos para la enseñanza del atletismo 

de pista: carreras de velocidad. 

E2. Se necesita talleres prácticos para aprender estrategias metodológicas en la enseñanza 

del atletismo de pista: carreras de velocidad. 

E3. Es necesario una guía metodológica y la respectiva capacitación por profesionales en 

educación física. 

Análisis e interpretación  

 Los docentes entrevistados manifiestan que sí es beneficioso contar con una guía 

metodológica y la respectiva capacitación sobre estrategias de enseñanza aprendizaje del 

atletismo de pista: carreras de velocidad para aplicarlas en las clases de educación física, 

una guía que oriente el proceso metodológico de cómo conducir el proceso educativo en 

mención. 

  

 En conclusión, los docentes de educación básica de la escuela Clotario Iñiguez 

necesitan de la orientación pedagógica a través de una guía metodológica sobre 

estrategias didácticas para la aplicación del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 

metros y la respectiva capacitación en la aplicación de la guía con la finalidad de que se 

capacite y adquiera conocimientos para ejecutar estrategias metodológicas en la 

enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad. 

 

RESULTADOS DE LA GUÍA DE OBSERVACIÓN  

Dimensión 1: Características de las estrategias metodológicas 

 

Se pudo evidenciar que las estrategias metodológicas que aplican los docentes de 

educación física son poco activas y participativa, debido a que indican lo que van a 

realizar y los estudiantes repiten el ejercicio, unos niños se confunden y hacen otras 

cosas, otros en cambios no hacen nada, ningún tipo de ejercicio. 

 

De los tres docentes observados, solo uno de ellos forma grupos para que trabajen 

en equipo los estudiantes, les explica lo que van a hacer y los alumnos se ponen de 

acuerdo y compiten en la carrera, pero no se les indica que proceso deben seguir. Por 

ello, muchos estudiantes se aíslan y se sientan a ver cómo hacen sus compañeros y se 

desmotivan por participar. 

 

En conclusión, las estrategias metodológicas se caracterizan por ser tradicionales 
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e instructivas, si bien un docente aplica el trabajo en equipo, no los acompaña en el 

proceso de cómo se debe realizar la carrera de velocidad, es decir, que no se aplican 

procesos pedagógicos para que los estudiantes logren resultados satisfactorios. 

 

Dimensión 2: Tipos de estrategias metodológicas 

 

 Se pudo evidenciar que los docentes no aplican diversas estrategias metodológicas 

para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad, solo lo hacen de manera 

instructiva, indican que van a realizar una carrera de velocidad y los estudiantes cumplen 

la tarea corriendo hasta la distancia indicada. Por esto, las clases no son participativas, a 

unos estudiantes no les gusta correr y se quedan sentados. 

  

 Se evidencia también que los docentes no dominan estrategias metodológicas para 

enseñar el atletismo de pista: carreras de velocidad, esto se debe a que no son 

profesionales en educación física. 

 

 En conclusión, no se aplican diversas estrategias metodológicas en las clases de 

atletismo de pista: carreras de velocidad, los docentes consideran que es suficiente con 

darles las indicaciones necesarias y los estudiantes deben cumplir las acciones 

encomendadas. Se evidenció poco interés por enseñar atletismo de pista: carrera de 

velocidad porque no saben cómo enseñarlo. 

 

Dimensión 3: Importancia del atletismo de pista: carreras de velocidad 

 

 Se pudo evidenciar que no todos los estudiantes les dan importancia a las carreras 

de velocidad, hay unos que incluso no participan de la clase porque están desmotivados 

y los que participan lo hacen cumpliendo las indicaciones que les da el docente. 

 

 Se realiza carreras de velocidad de 100 metros con la mayoría de estudiantes, pero 

también otros realizan carreras de 60 metros y, otros no realizan ningún tipo de carrera. 

Estos tipos de carreras influyen en el desarrollo motriz de los estudiantes porque 

desarrollan flexibilidad, fuerza, coordinación, equilibrio, velocidad indispensable en el 

desarrollo integral del niño y es beneficioso para su salud. 

 En conclusión, las carreras de velocidad aportan beneficios significativos a los 

estudiantes porque además de mantener un buen estado físico, contribuye a su bienestar 

y salud indispensable en su desarrollo integral. 
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3.4.1 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2. Fortalezas y debilidades 

Fortalezas  
Debilidades  

Docentes imparten clases de 

Educación Física a pesar de no ser 

especialistas en el área. 

Docentes no son especialistas en educación 

física. 

Docentes explican la clase o 

ejercicios que va a realizar los 

estudiantes. 

Escaso dominio de estrategias metodológicas, 

las estrategias que aplican son instructivas 

Docentes reconocen la importancia 

del atletismo, a pesar de que no saben 

cómo enseñar.  

Poco interés por enseñar atletismo de pista: 

carreras de velocidad, les indican que corran y 

los estudiantes cumplen instrucciones. 

Docentes desean conocer y dominar 

estrategias metodológicas par la 

enseñanza del atletismo de pista: 

carrera de velocidad. 

Escaso dominio de técnicas y fases. 

Docentes desean actualizar sus 

conocimientos para enseñar el 

atletismo de pista: carreras de 

velocidad. 

Desactualización docente, no existe un dominio 

metodológico en la enseñanza del atletismo de 

pista carrera de velocidad 100 metros. 

 

3.4.2. Matriz de requerimientos 

A partir del análisis del contexto, donde se establecieron las debilidades, se pudo 

realizar la matriz de requerimientos, que permitió organizar las debilidades y causas en 

correspondencia con el problema central, causas y efectos que están presentes en el 

problema de la investigación. 

 

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

Debilidades 
Causas ¿Por qué? Requerimiento 

(Estrategias de 

solución) 

Poco interés por enseñar 

atletismo de pista: carreras 

de velocidad, les indican 

Docentes no tienen 

conocimientos de cómo 

enseñar atletismo de pista: 

carreras de velocidad. 

Implementar un curso de 

capacitación docentes 

para la enseñanza del 
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que corran y los estudiantes 

cumplen instrucciones. 

atletismo de pista: 

carrera de velocidad. 

Escaso dominio de técnicas 

y fases. 

Escasa preparación técnica 

en la enseñanza del atletismo 

de pista 

Talleres de capacitación 

para que docentes 

dominen técnicas y fases 

del atletismo de pista: 

carrera de velocidad. 

 

Desactualización docente, 

no existe un dominio 

metodológico. 

Docentes no son capacitados 

en el área de educación física. 

Capacitar a los docentes 

en el dominio 

metodológico para la 

enseñanza del atletismo 

de pista: carrera de 

velocidad. 

 

Escaso dominio de 

estrategias metodológicas, 

las estrategias que aplican 

son instructivas 

Docentes no son especialistas 

el área de educación física. 

Diseñar una Guía 

metodológica para la 

enseñanza aprendizaje 

del atletismo de pista: 

carreras de velocidad, 

capacitando a los 

docentes para su 

implementación y 

guiarlo en su ejecución. 

 

3.4.2.1. Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

En la matriz de requerimientos se encuentran las debilidades que se identificaron 

en la investigación de campo y permitió seleccionar el requerimiento a intervenir para 

luego justificar la razón del escogimiento. 

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se seleccionó 

escaso dominio de estrategias metodológicas, las estrategias que aplican son instructivas, 

por ello es escogida como debilidad detectada en la escuela Ing. Clotario Iñiguez, siendo 

la causa que los docentes no son especialistas en el área de educación física. Esta causa 

fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto desinterés de los 

niños por la práctica de atletismo de pista: carrera de velocidad. 

La selección se justifica, porque responde al problema central establecido desde 

el inicio de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problemática 

se minimizarán los efectos como: poco desarrollo motriz, escasa resistencia y velocidad, 

limitada coordinación y escasas prácticas atléticas. 
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Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigación 

socioeducativa que contribuye al mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, las 

estrategias metodológicas para le enseñanza aprendizaje del atletismo de pista: carreras 

de velocidad, son temas que aportan a la formación integral del estudiante porque además 

de contribuir al desarrollo motriz y física también es beneficiosos para su salud. 

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la 

elaboración de una propuesta metodológica que contribuye en el mejoramiento de 

procesos pedagógicos para enseñar atletismo de pista de una manera dinámica, interactiva 

y colaborativa. 
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CAPÍTULO IV 

 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUÍA METODOLÓGICA PARA LA ENSEÑANZA APRENDIZAJE DEL 

ATLETISMO DE PISTA: CARRERAS DE VELOCIDAD 100 METROS 

4.1 Descripción de la propuesta 

La presente propuesta integradora que se plantea en este trabajo investigativo 

consiste en la implementación de una guía metodológica dirigida a docentes de básica 

media que imparten la asignatura de Educación Física en la escuela Ing. Clotario Iñiguez 

de la ciudad de Huaquillas, la misma que permitirá al profesor tener un referente de 

procesos metodológicos y le ayuda a guiar la enseñanza del atletismo de pista: carreras 

de velocidad 100 metros. 

Esta herramienta educativa proporciona varias acciones para que el docente las 

desarrolle en clase y a su vez, evitar la escasa práctica del atletismo de pista: carreras de 

velocidad 100 metros. Cabe recalcar que la guía metodológica es un recurso valioso que 

le permitirá al docente desarrollar procesos y secuencias pedagógicas estructuradas 

acorde a la edad de los estudiantes y a sus intereses con la finalidad de lograr los objetivos 

definidos con anticipación.  

En la guía metodológica se desarrolla el juego como estrategia metodológica en 

conjunto con el trabajo cooperativo, lo que permitirá trabajar de manera colaborativa y 

divertida. La propuesta está estructurada en tres fases: la elaboración de la guía didáctica, 

socialización con el directivo y docentes y finalmente evaluación de la propuesta.  

4.2 Componentes estructurales 

Los componentes estructurales de la propuesta integradora son: introducción, 

justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fases de implementación, 

recursos y evaluación. 

Introducción  

La presente propuesta surge a partir de la identificación del problema en el 

diagnóstico realizado, por ello, se pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa 
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aplicación de estrategias metodológicas de enseñanza en la práctica del atletismo de pista: 

carreras de velocidad 100 metros en estudiantes de educación básica media, debido a que 

los docentes de aula son los que dan las clases de Educación Física tienen poco 

conocimiento del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros por lo que su 

aplicación en las clases de educación física es instructiva sin un proceso pedagógico bien 

definido para su desarrollo. 

Por otra parte, este trabajo tiene relación con los antecedentes referenciales 

identificados mediante la revisión literaria, al analizar varias investigaciones como la 

publicada por Morales et al. (2021) que trata sobre la metodología para el 

perfeccionamiento de la técnica de la primera fase de los 100 metros; asimismo, Peraza 

et al. (2018) manifiesta que es necesario aplicar el juego como una alternativa para 

mantener motivados a los niños hacia el atletismo desde los primeros grados a tevés de 

las clases de Educación Física.  

En este contexto, el problema que se pretende resolver está relacionado con 

estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 

100 metros debido a que existe una deficiente aplicación metodológica porque los 

docentes de aula no son especialistas en educación física y no dominan este tipo de 

estrategias en esta área. 

Justificación  

Al haber determinado que en la escuela Ing. Clotario Iñiguez, en el subnivel de 

básica media los docentes de aula requieren dominar estrategias metodológicas para la 

enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros, se implementa una 

guía metodológica que contribuya en la labor docente, específicamente en la enseñanza 

de las carreras de velocidad,  

La guía metodológica ayuda al docente en la orientación de las clases de 

Educación Física, en especial en la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 

100 metros. Esta propuesta permite que el profesor tenga como apoyo un instrumento que 

lo guiará a lo largo de su labor docente en temas relacionados con: procesos pedagógicos 

y didácticos en la enseñanza de las carreras de velocidad y de esta manera evitar desinterés 

de los niños por la práctica del atletismo, el escaso desarrollo motriz, la poca resistencia 

y velocidad, escasa práctica atlética y limitada coordinación motriz. 
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Objetivos de la propuesta 

Orientar a los docentes responsables de la asignatura de Educación Física 

mediante la implementación de una guía metodológica que contiene estrategias basadas 

en el juego conjuntamente con el trabajo cooperativo para la enseñanza del atletismo de 

pista: carreras de velocidad 100 metros en el subnivel de básica medio de la escuela Ing. 

Clotario Iñiguez Luzuriaga del cantón Huaquillas. 

Fundamentación legal y conceptual  

Fundamentación Legal  

Constitución de la República 
 

El presente proyecto se fundamenta legalmente en la Constitución de la República 

en el art. 26 donde señala que “la educación es un derecho que tienen las personas a lo 

largo de su vida y un deber ineludible del Estado” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022, 

p. 10). Así mismo en el art. 24 expresa que “las personas tienen derecho a la recreación y 

al esparcimiento, a la práctica del deporte y al tiempo libre” (Asamblea Nacional del 

Ecuador, 2022, p.10). Además, en el art. 382 reconoce “la autonomía de las 

organizaciones deportivas y escenarios deportivos para que los ciudadanos se dediquen a 

la práctica deportiva” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022, p.101).  

2.1.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural 
 

 El proyecto también se fundamenta en la Reforma a la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural misma que en el art. 8 literal m señala que “el Estado propicia la 

investigación, la cultura, creación artística y la práctica del deporte” (Asamblea Nacional 

del Ecuador, 2021, p. 16). Así mismo, en el art. 7 literal v dice que el estudiante “tiene 

derecho a acceder a la práctica deportiva, educación física y recreación desde temprana 

edad en las instituciones educativas para estimular el desarrollo de las capacidades físicas 

e intelectuales” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2021, p. 20). El estudiante desde los 

primeros años de escolaridad tiene derecho a desarrollar sus habilidades motrices, 

expresión corporal, desarrollo intelctual y el Estado garantiza este derecho. 

2.1.3. Ley Orgánica de Educación Física 

En la Ley Orgánica de Educación Física, el art. 14 referente a las obligaciones del 

Miniterio Sectorial inidica en el literal a) “proteger, propiciar, estimular, promover, 
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coordinar, planificar, fomentar, desarrollar y evaluar el deporte, educación física y 

recreación de toda la población, incluidos las y los ecuatorianos que viven en el exterior” 

(Asamblea Nacional del Ecuador, 2015, p.4). Es decir que a través del Ministerio 

Sectorial se protege y ayuda a los deportistas que deseen incursionar en una disciplina 

competitiva, así como también fomentar el deporte la actividad física en los ecuatorianos 

brindando las facilidades a todas las personas para su ejecución (Asamblea Nacional del 

Ecuador, 2015).  

 

2.2. Marco Teórico 

 
 El proyecto se fundamenta en la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget que 

indica que el proceso de construcción del conocimiento se produce por la asimilación, 

acomodación y adaptación, que en la Educación Física permite la participación activa del 

estudiante cuando se aplican estrategias pedagógicas que desarrollan hábitos para 

mantener buena salud mediante la actividad física que previene enfermedades y 

contribuye al desarrollo integral del estudiante (Macías y Barzaga, 2019). 

  

 Además, la propuesta se fundamenta en la teoría sociocultural de Vygotsky quien 

señala que el ser humano es eminentemente social y por lo tanto aprende a través de la 

interacción con los demás, de las experiencias que adquiere dentro de un contexto social 

en donde se desarrolla su personalidad, en este sentido, Según Vygotsky los estudiantes 

“aprenden conceptos científicos a través de la interacción con sus maestros y sus 

compañeros, su participación en la construcción de sus propios modelos conceptuales 

jerarquizados y la mediación” (Escallón et al., 2019, p. 84). 

Otro fundamento de la investigación es la teoría social de Bandura al asignar 

importancia al desarrollo humano, desde una perspectiva intelectual cognitiva; según esta 

teoría, las personas en la interacción con los demás observan todo tipo de comportamiento 

donde tiene incidencia las emociones y los pensamientos, lo que contribuye a la 

formación de la conducta de cada individuo comportándose de acuerdo a las aptitudes de 

quienes lo rodean (Jara et al., 2018). A partir de este criterio, el proyecto se fundamenta 

en esta teoría ya que la actividad física orientada a cualquier deporte promueve el 

desarrollo de los procesos intelectuales, que luego los pone en práctica, en el momento 

que el estudiante    articula mente y cuerpo para ejecutar los movimientos. 

Estos fundamentos teóricos sirven de base para el proyecto investigativo ya que 

se tomará como referencia para desarrollar la propuesta. 
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2.3 Marco Conceptual 

2.3.1. Estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista 

 

Definición  

 

Las estrategias metodológicas son los procesos pedagógicos que organiza el 

docente para aplicarlos en el desarrollo de la clase, estas estrategias deben generar la 

participación dinámica y activa de estudiantes y docentes. En este sentido, Quiroz y 

Delgado (2021) manifiestan que las estrategias metodológicas son las diferentes 

actividades que planifica el docente para aplicarlas en el proceso educativo, esto con el 

fin de lograr el desarrollo de conocimientos y habilidades acorde a los estilos de 

aprendizaje de sus educandos. 

Así mismo, Cortés y García (2017) indican que la variedad de estrategias 

pedagógicas no sólo ayuda a que los estudiantes interioricen contenidos, sino que también 

tiene como función el desarrollo de la cognición, motricidad, comunicación y estética, 

que contribuyen al desarrollo integral del estudiante. En este sentido, las estrategias 

metodológicas tienen significativa importancia porque inciden provechosamente en el 

logro de aprendizajes significativos. 

Por otro lado, la Subdirección de Currículo y Evaluación de Chile (2017) señala 

que: 

Las estrategias metodológicas constituyen de manera integral las 

estrategias y técnicas didácticas, actividades y recursos de enseñanza – 

aprendizaje que contribuyen a facilitar el aprendizaje en los educandos de 

acuerdo al enfoque pedagógico. Además, potencia en los alumnos la 

adquisición, interpretación y procesamiento de la información para 

utilizarlos en la adquisición de nuevos aprendizajes que deben 

caracterizarse por ser significativos y profundos (p.1). 

Por lo expresado, las estrategias metodológicas son el conjunto integrado de 

método, técnicas, procesos metodológicos, actividades y acciones encaminadas a 

desarrollar en los estudiantes aprendizajes significativos que perduren para la vida, para 

ayudarle a solucionar conflictos, que contribuyan al desarrollo integral del estudiante. 

En lo que respecta a las estrategias metodológicas que se aplican en la enseñanza 

del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros, la literatura investigada indica 

que hay diversas estrategias que se pueden adaptar en el proceso de enseñanza aprendizaje 
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del atletismo de pista; sin embargo, en la presente propuesta se aplica el juego mediante 

el trabajo cooperativo. 

 

2.3.1.1. El juego como estrategia metodológica 

 

Los juegos son estrategias metodológicas estimulantes para el alumnado ya que 

aprenden reglas, fundamentos técnicos y tácticas que les permitan practicar un deporte. 

A través del juego los niños aprenden fácilmente de manera divertida y dinámica, como 

manifiesta Peraza (2018) el juego es una actividad que surge espontáneamente en los 

alumnos, los motiva y potencia su estado de ánimo para realizar una actividad física y 

deportiva. 

De acuerdo Viñes y Facundo (2020) el juego ha sido a lo largo de la historia un 

contenido construido por la Educación Física, es considerado también como un 

instrumento, herramienta o estrategias para enseñar los saberes de otras ciencias. En los 

deportes, es utilizado como un medio de enseñanza para dar la clase de manera divertida 

con la finalidad de desarrollar habilidades y destrezas. 

En este sentido, Hernández et al. (2021) refiere que los juegos pueden ser 

psicomotores, de cooperación, de oposición y de cooperación.oposición. Los 

psicomotires son aquellos donde las personas desarrollan habilidades motrices sin 

interactuar entre ellos; los de cooperación consisten en ayudarse uns a otros mediante la 

interacción motriz para lograr un objetivo; los de oposición los estudiantes se oponen para 

lograr objetivos opuestos; y, los de cooperación -oposición los niños interactúan 

ayudando a sus iguales y oponiéndose a los del grupo contrario. 

Por lo expuesto, el juego tiene suma importancia, por ello, en el presente proyecto 

se lo toma como una estrategia metodológica, que en conjunto con el trabajo cooperativo 

contribuyen a mejorar la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 

metros. 

2.3.1.2. El trabajo cooperativo  

El trabajo cooperativo es una estrategia metodológica que permite que los 

estudiantes se interrelacionen, trabajen en equipo, se ayuden mutuamente y trabajen por 

un objetivo común. Según Sánchez et al. (2018) el trabajo cooperativo tiene como 

característica la interacción que conlleva a los alumnos a elaborar juntos su propio 
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aprendizaje, aquí juega un papel importante la dedicación, el esfuerzo, el talento y 

acuerdos que les permite a los estudiantes lograr las metas que se proponen en la clase.  

Por su parte, Fernández (2017) señala que elaprendizaje cooperativo es un modelo 

pedagógico donde los alumnos aprenden con, de y por los alumnos a partir de un proceso 

interactivo de aprendizaje que permite facilitar y potenciar la dinámica interactiva y 

positiva entre profesor y estudiante. El mismo autor señala que en el aprendizaje 

cooperativo se da la interacción promotora, la interdependencia positiva, se desarrolla la 

responsabilidad en cada estudiante, se trabaja en un proceso grupal y se fortalecen 

habilidades sociales. 

En el presente proyecto, el trabajo cooperativo ayuda a implementar el juego en 

las clases de atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros. Esto permite trabajar 

de manera colaborativa aprendiendo de manera mutua a través de la interacción en las 

clases. 

2.3.1.3. El juego como trabajo colaborativo 

 

 El juego como trabajo cooperativo es una estrategia metodológica que promueve 

la superación de desafíos y obstáculos a partir de la participación colectiva, se caracteriza 

por el desarrollo de habilidades donde juega un papel importante la unión y el aporte de 

los integrantes del grupo. Los juegos cooperativos estimulan a los estudiantes a participar 

activamente de la clase para lograr un objetivo común (Cuastumal y Pastrana, 2018). 

 Los juegos cooperativos contribuyen a la solución de problemas ya que en el 

equipo fluye la comunicación, confianza, la autoestima y la interacción de todos los 

miembros del grupo. Además, Cuastumal y Pastrana (2018) refieren que los juegos 

mediante el trabajo cooperativo promueven la toma de decisiones, la superación de los 

miembros del grupo, vencer obstáculos donde todos emiten sus opiniones y deseos de 

superar el reto y proponer soluciones de manera creativa. 

 Según Martínez et al. (2021) los juegos mediante el trabajo cooperativo se 

caracterizan por ser específicos y puntuales: buscan divertir a los estudiantes, en 

educación física estos juegos ocntribuyen a motivar a los estudiantes fomentándose de 

esta manera la cohesión del grupo, el desarrollo cognitivo, psicomotriz y actitudinal en 

los niños. 

2.3.1.4 Importancia de las estrategias metodológicas  
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Las estrategias metodológicas son importantes porque contribuyen a que el 

docente dinamice la clase, que tome en cuenta las diferencias individuales, que aplique 

acciones encaminadas al trabajo en equipo, a ayudarse mutuamente, a compartir 

experiencias significativas para lograr el objetivo que se plantea para la clase. 

En este sentido, Peralta y Guamán (2020) refieren que las estrategias 

metodológicas se deben fundamentar en las teorías constructivistas, que centran el 

proceso de enseñanza aprendizaje en el estudiante, propiciando su participación activa en 

la clase, es decir que no se debe fomentar el memorismo y repetición sino la reflexión, la 

criticidad, la creatividad para ello es importante el uso de recursos y materiales didácticos 

que faciliten el aprendizaje. 

Por su parte, Gordillo et al. (2019) expresa que las estrategias metodológicas son 

importantes porque el docente las selecciona de acuerdo a las necesidades de sus alumnos, 

a sus estilos de aprendizaje, permiten descubrir el conocimiento, utilizar material 

didáctico de acuerdo al contexto de sus estudiantes para que aprendan a aprender. Por ello 

es que las estrategias metodológicas tienen suma importancia en el aprendizaje ya que 

contribuyen a que el estudiante aprenda de manera diferente, claro que ello depende del 

clima de aprendizaje que desarrolle el docente en la clase. 

En este contexto, Medina (2017) expresa que las estrategias metodológicas son 

importantes porque ayudan al docente identificando principios, criterios y procedimientos 

que forman parte de la dinámica de la clase, especialmente en lo que respecta a programar, 

implementar y evaluar el proceso de enseñanza aprendizaje. Parafraseando al autor, el 

uso de estrategias metodológicas permite identificar la forma de conducir el proceso de 

la clase del docente, esto es importante porque un docente activo y participativo hace que 

sus estudiantes logren aprendizajes significativos. 

Las estrategias metodológicas están en relación con los objetivos a alcanzarse, con 

los contenidos a desarrollarse y con la evaluación que se va a aplicar. Medina (2017) 

refiere que: 

Con la aplicación estrategias metodológicas se contribuye a desarrollar 

destrezas y actitudes, así como también capacidades y valores 

desarrollando contenidos y métodos de aprendizaje como medios para 

conseguir los objetivos. Las actividades se desarrollan a través de la 

implementación de métodos de aprendizaje y técnicas metodológicas ya 

que una estrategia está compuesta por pequeños pasos mentales ordenados 
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que permiten realizar una actividad, que a su vez conlleva la solución de 

un problema (p. 126). 

 

2.3.2. Atletismo  

 

El atletismo es un deporte que ha perdurado a lo largo de la historia y comprende 

varias disciplinas. Según Peraza et al. (2018) el atletismo comprende “carrera, saltos, 

lanzamientos, pruebas combinadas y marcha, que comprende tres habilidades básicas del 

ser humano: correr, saltar y lanzar” (p. 288). A pesar de ser tan antiguo, no se lo practica 

en todos los países del mundo debido a los gastos que ocasiona su entrenamiento y 

preparación atlética.  

 

El atletismo se originó aproximadamente en el año 760 AC en la antigua Grecia;  

el atletismo tiene origen antiguo igual que la existencia de la humanidad, este deporte 

barca una serie de disciplinas agrupadas en carreras, saltos, marchas y lanzamientos 

(Peraza et al., 2018). 

 

A pesar de ser una disciplina deportiva antigua, en América del Sur, y 

particularmente en Ecuador, el atletismo no se ha desarrollado de la misma forma que en 

otros países de Europa o Asia debido a que no tienen el apoyo de organismos del deporte 

y al escaso conocimiento de sus fundamentos técnicos. En este sentido, Ayala et al. (2017) 

afirman que el atletismo sudamericano no tiene tanto significado ni es relevante 

comparado con el que se practica en otros paises del mundo. 

 

2.3.3. Atletismo de pista 

El atletismo de pista es un deporte que se caracteriza porque los atletas deben 

superar a sus adversarios sea en resistencia o velocidad (Ayala, 2018). El presente 

proyecto hace referencia al atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros. 

 

2.3.3.1. Carreras de velocidad   

 

La carrera de velocidad es una competencia de pista con distancias de 60, 100, 

200 y 400 metros. Barquero y Salazar (2020) manifiestan que la carrera de velocidad tiene 

cuatro etapas: reacción, aceleración, velocidad máxima y resistencia a la velocidad. 

Calvo et al. (2020) manifiesta que la carrera de velocidad de 100 metros lisos, es 

una prueba que produce gran interés en el campo atlético, incluso se han realizado 
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estudios desde una perspectiva cinemática en atleta. Este tipo de carrera es la más aplicada 

atleta, por ello, es necesario preparar a los estudiantes para que se inclinen por este tipo 

de atletismo.  

 

Morales et al. (2021) realiza un análisis de primeros pasos para el inicio de los 

velocistas, estos son: 

 

Estructural: está constituido por esqueleto, músculos, tendones.  

Dirección o regulación: forma parte del sistema nervioso central, y los 

sistemas del control y regulación de los movimientos. Mecánico: donde 

es necesario el desarrollo de las capacidades condicionales y 

coordinativas, principalmente la fuerza tanto la interior como la exterior.  

Al respecto, López et al. (2021) manifiestan que el velocista debe tener rapidez y 

fuerza, siendo importante la rapidez del tren inferior, la coordinación y tener capacidad 

para relajarse sin descuidarse del tren superior los mismos que deben estar en estrecha 

relación en el momento de la carrera. 

 

Categorías de las carreras de velocidad 

 

- 60 metros lisos, es una prueba normal en competiciones donde hay pista cubierta, 

porque los espacios son reducidos para correr distancias mayores. 

- 100 metros lisos, consiste en correr sin saltar obstáculos, es considerada la prueba más 

importante entre las demás, los velocistas completan la distancia en aproximadamente 10 

segundos. 

- 200 metros lisos, tiene las mismas características de la de 100 metros, pero el tiempo 

de recorrido es de aproximadamente 20 segundos. 

- 400 metros lisos, esta prueba es disputada en tres modalidades: pista, al aire libre y en 

pista cubierta. Se caracteriza porque el atleta da una vuelta completa a la pista en el menor 

tiempo posible, sin obstáculos, en un tiempo aproximado de 40 segundos. 
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Fases de implementación de la propuesta  

Fase I. Elaboración de la guía didáctica 

Estrategia 1: Juego: Dos perros y un hueso 

Objetivo: Aplicar el juego como estrategia metodológica a través del trabajo 

cooperativo para enseñar conceptos básicos de atletismo. 

Número de participantes 30 estudiantes Tiempo: 45 minutos 

Procedimiento  
Antes de la realización de las carreras de velocidad, se 

realiza un calentamiento previo, para ello se aplican 

juegos como el gato y el ratón, las cogidas, los canguros, 

entre otros, se puede variar en cada clase combinando con 

los ejercicios de calentamiento.  

Aplicar una lluvia de ideas para diagnosticar qué es el 

atletismo y qué tipo competencias atléticas se practican. 

 

 

 

 

 

 

 

Indicar qué similitud y diferencia existe en las acciones 

que se realizan en los tipos de carreras para que el niño 

conozca las características de cada una. 

Aplicar el juego: “dos perros y un hueso”, el mismo que 

consiste en formar dos filas y colocar un balón en el 

centro, en cada fila los niños tienen un número que los 

identifica 

Cuando el profesor dice un número, los estudiantes que 

tienen ese número corren a coger la pelota antes que su 

compañero. 

Para ello, se explica que la rapidez de la carrera depende 

de la longitud de los pasos y frecuencias de los mismos. 

Formar grupos cooperativos para que dialoguen y 

analicen lo aprendido y demuestren frente a sus 

compañeros. 

Realizar preguntas referentes a lo aprendido 

Materiales  

Gráfico  

Espacio físico 

  

¿Qué es 
el 

atletismo?
? 
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Estrategia 2: Juego de las cuatro esquinas 

Objetivo: Desarrollar el trabajo cooperativo para dar inicios a la carrera de velocidad recta y 

curva.  

Número de participantes: 30 Tiempo: 45 minutos 

Procedimiento   
Iniciar la clase realizando preguntas de la clase anterior. 

Realizar ejercicios de calentamiento. 

Indicar que van a aprender carrera recta y curva y explicar 

sus características. Solicitar a los niños que establezcan 

diferencias entre las carreras rectas y curvas. 

Aplicar el juego de las cuatro esquinas para demostrar 

mediante el trabajo cooperativo que en la carrera curva en 

ciertos tramos se ejecutan fuerzas distintas, que mientras 

siga la curva las fuerzas centrífugas el movimiento sigue 

dirección recta. Para ello se traza un óvalo a lo ancho de la 

cancha y se colocan conos, en cada esquina, justo donde 

dan la vuelta está un banderín. Se forman cuatro grupos y 

se coloca cada uno en una esquina, a la indicación del 

docente, el niño corre en línea recta y da la vuelta en curva 

y luego se coloca en el grupo que está a su derecha y sale el 

que le corresponde a repetir el ciclo. 

Luego demuestra con los estudiantes que la fuerza va 

disminuyendo cuando hay tramos rectos y que la fuerza 

centrípeta no incide en el movimiento ya que vale la forma 

de frenar. 

A continuación, el docente les indica que por grupos vayan 

respondiendo la pregunta: Lo positivo, lo negativo, lo 

interesante de la carrera de velocidad  

Lo 

positivo 

Lo 

negativo 

Lo 

interesante 

 

 

  

El profesor va comentando cada respuesta. 

 

Materiales  

 

Silbato  

Gráfico  
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Estrategia 3: Juego: “Recoge y corre” 

Objetivo: Desarrollar el juego mediante el trabajo cooperativo para desarrollar carreras 

de velocidad 100 metros. 

Número de participantes: 30 Tiempo: 45 minutos 

Procedimiento   Iniciar la clase realizando ejercicios de 

calentamiento. 

Realizar preguntas referentes a la clase anterior 

Indicar a los niños que van a aprender la arrancada 
y a correr los primeros pasos y que estas dos 

acciones van unidas. 

Presentar un video referente a la arrancada y la 

corrida de los primeros pasos. 

https://www.youtube.com/watch?v=FazJGzVx-xM 

Realizar preguntas sobre lo observado 

Formar grupos de trabajo cooperativo para que 

preparen la carrera y demuestren: salida baja, 

posición del cuerpo, posición en sus marcas, 

posición de listos y la fase de impulso que 

observaron en el video. Para ello se aplica el juego 

“Recoge y corre” se colocan los participantes en 

dos equipos detrás de una línea de salida en 

posición de arrancada baja, a la distancia de 10 

metros se coloca una vasija donde se colocan 

testigos elaborados con materiales reciclables, el 

primer estudiante corre, agarra el testigo y la 

entrega a su compañero quien repite el ciclo. 

Los estudiantes demuestran en la cancha el 

aprendizaje adquirido tomando en cuenta la técnica 

de la carrera. 

Responden en orden secuencial cómo se realiza la 

carrera y qué se debe hacer para evitar cambios 

bruscos y evitar lesiones. 

 

Materiales  Silbato, video, proyector de imagen, computadora 

Gráfico  
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Estrategia 4: Juegos: Los canguros y el gato y el ratón 

Objetivo: Ejecutar acciones para aprender a culminar la carrera de velocidad 100 

metros. 
 

Número de participantes: 

30 

Tiempo: 45 minutos 

 

Procedimiento   Realizar ejercicios de calentamiento moviendo las 

articulaciones y estirando los músculos. 

Dialogar con los estudiantes referente a las clases 

anteriores sobre lo aprendido de las carreras de 

velocidad 100 metros. 
 

Luego el profesor les indica que van a aprender cómo 

culminar la carrera, que hay diferentes formas, salen al 

patio a realizar la demostración de las mismas. 

 

Forma grupos cooperativos de aprendizaje para 

demostrar la culminación de carrera de pecho y de 

hombro recalcando que es en fase de apoyo porque si lo 

realizan en forma de vuelo les puede causar accidentes. 

 

Los estudiantes dialogan en el grupo y se ponen de 

acuerdo para demostrar, para ello recuerdan el video 

observado en la clase anterior. 

Demuestran cómo se culmina la carrera para ello, cada 

grupo aplica diferentes tipos de juegos. 

Se aplicará juegos como: el gato y el ratón, los 

canguros, los presos, entre otros. 

El profesor corrige errores.  

Realizar ejercicios de relajamiento 

Cierre de la clase 

 

Materiales  Silbato  

 

Gráfico  
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Estrategia 5: Juegos preferidos  

Objetivo: Aplicar el juego para perfeccionar lo aprendido. 

Número de participantes: 30 Tiempo: 45 minutos 

Procedimiento   En la clase anterior se les solicita investigar: ¿Qué 
tipos de carreras de velocidad hay? ¿En qué consiste 
las carreras de 100metros? ¿Cómo se desarrolla?  
¿Cuáles son las normas de esta carrera? ¿En qué 
tiempo se debe ejecutar? 
 
Iniciar la clase realizando ejercicios de calentamiento 
de flexibilidad y coordinación. El docente forma grupos 
cooperativos de aprendizaje integrado por 5 
estudiantes. 
 
En cada grupo dialogan y discuten sobre lo 
investigado referente a las carreras de 100 metros, se 
ponen de acuerdo para demostrarlo en clase 
mediante un juego que lo escogerán de manera 
creativa.  
 
Lo investigado les permite reforzar y perfeccionar lo 
aprendido en las sesiones anteriores; es decir las 
secuencias de manera conjunta cumpliendo las 
funciones específicas de cada paso 
El docente va por cada grupo escuchando y 
corrigiendo algún error de los participantes. 
 
Luego de 15 minutos de diálogo en el grupo, el 
docente les indica que deben demostrar lo discutido 
en el grupo mediante la práctica. 
 
Los estudiantes demuestran lo investigado sobre las 
carreras de 100 metros y lo acordado en grupo 
aplicando juegos de su preferencia. 
El docente observa y corrige errores. 
 
Cierre de la clase. 
Con esta estrategia los estudiantes son los 
protagonistas de la clase. 
 

Materiales  Silbato 

Gráfico  
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Estrategia 6: Perros y gatos 

Objetivo: Aplicar el juego cooperativo para desarrollar la carrera de velocidad 100 metros  

 

Número de participantes: 30 Tiempo: 45 minutos 

Procedimiento    

Realizar ejercicios de calentamiento estirando los músculos 

y las articulaciones.  

 

Indicar a los niños que van a jugar: perros y gatos para 

practicar las carreras de velocidad.  

Para realizar el juego se coloca a los niños parejas a un lado 

y otro de la línea de salida los que están a lado derecho son 

perros y los de la izquierda son gatos.  

A 50 metros de ambas filas se señala una línea y se les indica 

que esa es la meta.  

Los estudiantes se colocan de lado a un metro de salida 

Cuando el profesor dice el nombre de la fila, estos se 

levantan y salen corriendo a toda velocidad para llegar a la 

línea trazada que es la meta. En este momento el otro equipo 

que quedó debe correr a coger a su compañero que estuvo a 

lado de él antes de que este llegue a la meta, se trata de 

impedir que llegue a la meta. 

Se refuerza la clase mediante preguntas y se corrige errores. 

Cierre de la clase con ejercicios de estiramiento. 

Con esta estrategia se refuerza en los estudiantes la 

velocidad en las carreras de 100 metros. 

 

Cierre de la clase. 

Materiales  

 

Silbato 

 

Gráfico  
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Fase II. Socialización de la guía metodológica con el directivo y docentes 

Para socializar la propuesta de la guía metodológica sobre estrategias 

metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad con los 

docentes de básica media y el director de la institución, primero se dialogó con la 

autoridad del plantel para establecer una cita. Aceptada la petición se estableció la fecha 

y la hora de la reunión, a partir de ello, se realizó el proceso de socialización en la sala de 

cómputo de la institución, se explicó el contenido de la guía, sus objetivos, estrategias y 

beneficios para los estudiantes. Para ello se utilizó diapositivas con la finalidad de ser más 

explícitos en la socialización, incluso se realizó demostraciones de cómo aplicar las 

estrategias. Para acto seguido entregar la guía a los docentes y director. 

Fase III. Evaluación de la guía metodológica 

La evaluación de la guía metodológica consiste en valorar todos sus componentes, 

para ello, se aplicará la siguiente lista de cotejo. 

Tabla 4. Evaluación de las estrategias de la guía metodológica 

Aspectos a 

evaluarse 

Muy 

satisfactorio 

Satisfactorio  Poco 

satisfactorio 

No es 

satisfactorio 

Consistencia de 

objetivos con las 

estrategias.  

    

Pertinencia de los 

contenidos. 

    

Actividades de 

fácil aplicación. 

    

Accesibilidad a los 

recursos. 

    

La guía es 

funcional 

    

Dominio de los 

proponentes.  

    

  

  La rúbrica de evaluación que permite la valoración de la lista de cotejo es la 

siguiente: 
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Tabla 5. Rúbrica de evaluación 

Criterios  Muy 
satisfactorio 

Satisfactorio  Poco 
satisfactorio 

No es 
satisfactorio 

Consistencia 

de objetivos 

con las 

estrategias.  

Existe en todas 

las sesiones hay 

consistencia entre 

objetivos y 

estrategias. 

En gran parte de 

las sesiones 

existe 

consistencia 

entre objetivos y 

estrategias. 

Existe en pocas 

partes de las 

sesiones 

consistencia 

entre objetivos y 

estrategias. 

 

No existe en 

ninguna sesión 

consistencia 

entre objetivos y 

estrategias. 

Pertinencia de 

los contenidos. 

En todas las 

sesiones hay 

pertinencia de 

contenidos. 

En gran parte de 

las sesiones hay 

pertinencia de 

contenidos. 

En pocas 

sesiones hay 

pertinencia de 

los contenidos. 

En ninguna 

sesión hay 

pertinencia de 

contenidos. 

 

Facilidad de 

aplicación de 

las actividades. 

 

En todas las 

sesiones hay 

facilidad de 

aplicación de las 

actividades. 

En gran parte de 

las sesiones hay 

facilidad de 

aplicación de las 

actividades. 

 

En pocas 

sesiones hay 

facilidad de 

aplicación de las 

actividades. 

En ninguna de 

las sesiones hay 

facilidad de 

aplicación de las 

actividades. 

Accesibilidad 

a los recursos. 

En todas las 

sesiones hay 

accesibilidad a los 

recursos. 

En gran parte de 

las sesiones hay 

accesibilidad a 

los recursos. 

En pocas 

sesiones hay 

accesibilidad a 

los recursos. 

 

En ninguna 

sesión hay 

accesibilidad a 

los recursos. 

Funcionalidad 

de la guía. 

 

En todas las 

sesiones se 

evidencia 

funcionalidad de 

la guía. 

En gran parte de 

las sesiones se 

evidencia 

funcionalidad de 

la guía.  

 

En pocas 

sesiones se 

evidencia 

funcionalidad de 

la guía. 

En ninguna 

sesión se 

evidencia 

funcionalidad de 

la guía. 

Dominio de 

los 

proponentes.  

En todas las 

sesiones se 

evidencia 

dominio de los 

proponentes. 

En gran parte de 

las sesiones se 

evidencia 

dominio de los 

proponentes. 

En pocas 

sesiones se 

evidencia 

dominio de los 

proponentes. 

En ninguna 

sesión se 

evidencia 

dominio de los 

proponentes. 

 

Recursos logísticos 

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció 

los siguientes recursos:   

Humanos: directivo, docentes 

Materiales: silbato, conos, cronómetro, vallas y testigo 

Tecnológicos: internet, laptop, proyector de imagen 

 

Evaluación del proyecto  

La propuesta se evalúa tomando en cuentas las tres etapas, para ello se aplica una 
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lista de cotejo es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, la misma que se detalla a 

continuación: 

 

Tabla 6.  Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar a los docentes responsables de la asignatura 

de Educación Física mediante la implementación de una guía metodológica que 

contiene estrategias basadas en el juego conjuntamente con el trabajo cooperativo para 

la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros en el subnivel de 

básica medio de la escuela Ing. Clotario Iñiguez Luzuriaga del cantón Huaquillas  

Fases  Actividades Indicadores  

Fase I 

 Guía metodológica 

Elaborar la guía 

metodológica. 

Se ha elaborado una guía 

metodológica dirigido a los 

docentes de básica media 

encargados de impartir la 

asignatura de Educación 

Física hasta el mes de agosto. 

Fase II 

Socialización de la guía 

metodológica 

Coordinar con la autoridad 

del plantel para organizar la 

socialización de la guía 

metodológica. 

Elaborar diapositivas para 

la socialización de la guía 

metodológica. 

Socialización de la guía 

metodológica con el 

director del plantel y los 

docentes de básica media 

Se socializó la guía 

metodológica sobre 

estrategias metodológicas 

para la enseñanza del 

atletismo de pista: carreras 

de velocidad con personal 

directivo y docentes durante 

el mes de septiembre. 

Fase III 

Evaluación del proyecto 

Realizar una lista de cotejo 

para evaluar la guía 

metodológica. 

Se ha evaluado la propuesta 

de estrategias metodológicas 

para la enseñanza del 

atletismo de pista: carreras 

de velocidad durante el mes 

de septiembre. 
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Cronograma de actividades 

 

No. Actividades  Responsable  
Junio   Julio  Agosto   Septiembre  

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 Elaborar la guía metodológica  
Estudiantes 
investigadores  

                        
        

2 
Coordinar con el director del plantel para 
organizar la socialización de la guía 
metodológica. 

Estudiantes 
investigadores  

                        

        

3 
Elaborar diapositivas para la socialización 
de la guía metodológica. 

Estudiantes 
investigadores  

                        

        

4 
Convocar a los docentes para el desarrollo 
de la socialización de la guía 

Director(a) del 
plantel  

                        

        

5 Desarrollo de la socialización de la guía 
Estudiantes 
investigadores  

                        
        

6 
Elaborar una lista de cotejo para evaluar la 
capacitación 

Estudiantes 
investigadores  

                        
        

7 Aplicar la evaluación  
Estudiantes 
investigadores  

                        
        

8 

Elaborar un informe dirigido a la directora 
del plantel como evidencia  

Estudiantes 
investigadores  
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

En cuanto a la dimensión técnica se verificó la disponibilidad de la tecnología para 

la aplicación de la guía metodológica, respecto a estrategias metodológicas para la 

enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad. Por otra parte, se dialogó con el 

director del plantel para confirmar que si la institución educativa cuenta con recurso 

tecnológico para el desarrollo de la implementación de la propuesta que asegure la 

factibilidad del proyecto.  

Es importante recalcar que en la escuela Ing. Clotario Iñiguez existe la 

predisposición del director y docentes para la implementación de la propuesta como es la 

aplicación de estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras 

de velocidad 100 metros, quienes contarán además de la guía metodológica con la 

presencia de los proponentes por tres clases consecutivas para guiarlos y orientarlos en la 

enseñanza de las carreras de velocidad. Además, es factible porque el patio de la escuela 

es grande y hay una explanada que sirve de espacio físico para las prácticas de las carreras 

de velocidad 100 metros.  

 

5.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 

 

De acuerdo con esta dimensión, la propuesta es factible, porque el gasto que 

demanda es solamente el uso de la tecnología y servicio de internet; pero la escuela cuenta 

con este servicio, así mismo la escuela cuenta con proyector de imagen y demás equipos 

tecnológicos para implementar la propuesta y socializarla con los docentes; mientras que 

los investigadores tendrán que desembolsar un valor de $ 30 para cubrir gastos de 

logística y movilidad.  

 

Es necesario recalcar que con la colaboración de los padres de familia mediante 

mingas se mantiene limpio el espacio físico que se puede ocupar para prácticas de las 

carreras de velocidad 100 metros; así mismo cuenta con conos e implementos necesarios 

para hacer factible la propuesta. En lo que respecta a los gastos en la implementación de 

la propuesta, no son grandes cantidades de dinero comparados con los beneficios que 



55  

brinda el proyecto; además, el aporte de la propuesta se la puede aplicar en otros 

subniveles de educación básica por lo que se mantiene en el tiempo, lo que justifica la 

dimensión económica.  

 

5.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

La propuesta está dirigida a la escuela Ing. Clotario Iñiguez quien su autoridad 

permitió realizar la investigación de campo, esta institución cuenta con un conglomerado 

número de estudiantes donde se desarrollan interacciones ente docentes y compañeros, 

dando lugar al fomento de las relaciones interpersonales, por ello, con la implementación 

de la guía metodológica se promueve la carrera de velocidad lo que redundará en el 

ámbito social.  

 El atletismo de pista: carreras de velocidad, permite que los estudiantes se 

relaciones, formen grupos, trabajen en equipo, desarrollen valores lo que beneficia 

socialmente a la escuela y a la comunidad en general. 

 

5.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

 

La dimensión ambiental es factible, ya que en el proyecto no existen actividades 

donde se utilice materiales que puedan contaminar el medio; en todo caso, se utilizará 

materiales reciclables para evitar contaminación y propender al ahorro y cuidado del 

medio ambiente. 

Contribuyendo al cuidado y protección del medio, la guía no se imprimirá ya que 

se utilizarán medios electrónicos y digitales para hacer llegar la guía metodológica al 

director y a los docentes; así mismo los materiales necesarios para el desarrollo de la 

propuesta, en el caso de utilizarse materiales tangibles, estos serán elaborados con 

materiales reciclados  
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1. Conclusiones 

Se determinó que los docentes no aplican estrategias metodológicas apropiadas 

para la enseñanza de las carreras de velocidad, por ello, no inciden positivamente en el 

aprendizaje de esta disciplina en los niños. 

 

Se concretó que los docentes tienen escaso dominio de estrategias metodológicas 

para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros, situación que 

fue evidenciado con la aplicación de la guía de observación donde se pudo detectar que 

las clases no son activas ni participativas, no se aplica el juego y trabajo cooperativo que 

son estrategias metodológicas que mantienen a los niños motivados e interesados por 

aprender. 

 

En lo que respecta al tercer objetivo específico que es proponer a los docentes de 

aula una guía metodológica que contenga estrategias para la enseñanza del atletismo de 

pista: carreras de velocidad 100 metros en el subnivel de básica medio de la escuela Ing. 

Clotario Iñiguez Luzuriaga del cantón Huaquillas, se propone una guía metodológica  

para orientar a los docentes  en la aplicación de estrategias  que permitan el aprendizaje 

de la carrera de velocidad 100 metros y los niños puedan aprender una disciplina que 

beneficiará física y mentalmente, así como también, contribuye a mejorar su salud. 

 

6.2. Recomendaciones. 

Tomando como referencia los resultados de la investigación y las conclusiones se 

recomienda que se aplique estrategias que incidan positivamente en el aprendizaje de las 

carreras de velocidad 100 metros; por lo que se recomienda aplicar las estrategias 

apropiadas que constan en la guía metodológica. 

 Las metodologías instructivas que aplican los docentes de aula deben ser 

cambiadas por otras activas, participativas y colaborativas como el juego y el trabajo 
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cooperativo que contribuyan a que el estudiante aprenda metodológicamente las carreras 

de velocidad 100 metros.  

 Se recomienda a los docentes de aula aplicar la guía metodológica sobre 

estrategias para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad 100 metros para 

que tenga dominio de ella y pueda motivar a los niños a que disfruten de las carreras de 

velocidad 100 metros así como también conduce a desarrollar habilidades motrices, 

cognitivas y comunicativas en sus estudiantes, la guía lo orienta en la aplicación de 

estrategias participativas en las clases de Educación Física, especialmente en las carreras 

de velocidad 100 metros.   

6.3. Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones  

  Una limitación que se tuvo durante la investigación es que existe poca bibliografía 

referente a la carrera de velocidad, por ello la revisión literaria de la variable no se la pudo 

ampliar. 

6.3.2 Prospectiva  

 La investigación permitió descubrir que se puede aplicar nuevas investigaciones 

referentes a los tipos de atletismo de pista como los saltos y lanzamientos. 
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Anexo N°1: Oficio de aceptación para aplicar los instrumentos de investigación 
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Anexo 2: Entrevista 
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE BÁSICA MEDIA DE LA 

ESCUELA CLOTARIO IÑIGUEZ 

 

TEMA: Estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de 

velocidad en las clases de educación física. 

 

DIÁLOGO PRELIMINAR 

 

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista se orienta a obtener información 

sobre estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de 

velocidad en las clases de educación física, con el propósito de promover la 

implementación de una propuesta que sirva de apoyo a los docentes responsables de la 

cátedra de Educación Física.  

 

OBJETIVO: Obtener información sobre estrategias metodológicas para la enseñanza del 

atletismo de pista: carreras de velocidad en las clases de educación física mediante la 

guía de preguntas para promover acciones de cambio en la conducción de la clase. 

 

DATOS INFORMATIVOS 

 

Nombre y apellidos del 
entrevistado: 

 

Función:  

Título que posee  

Especialidad  

Correo electrónico:  

Teléfono:  

Fecha de aplicación:  

PREGUNTAS: 

 

1. ¿Qué características tienen las estrategias metodológicas que usted aplica en 

las clases de educación física? Argumente su respuesta. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2. ¿De qué manera aplica las estrategias metodológicas en las clases de atletismo 

de pista: carreras de velocidad? 

______________________________________________________________________

DIMENSION 1: CARACTERÍSTICAS DE LAS ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

3. ¿Qué incidencia tienen las estrategias metodológicas que aplica en las clases 

de atletismo de pista: carrera de velocidad? Argumente su respuesta. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

____________________ 

 

 

4.  ¿Qué tipo de estrategias metodológicas utiliza para la enseñanza del 

atletismo de pista: carreras de velocidad? Argumente su respuesta. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

5. ¿Qué importancia tiene la aplicación de diversas estrategias metodológicas 

en la enseñanza del atletismo de pista: carreras de velocidad?  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

6. ¿Considera usted que tiene dominio en la aplicación de estrategias 

metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de 

velocidad? ¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

DIMENSIÓN 2: TIPOS DE ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

NEUROLINGÜÍSTICA 
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7. ¿Según su criterio, qué importancia tiene el atletismo de pista: carreras de 

velocidad en la formación integral del estudiante? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

8. ¿Considera que es beneficioso desarrollar la carrera de 100 metros con sus 

estudiantes de básica media? ¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

9. ¿Según su criterio, qué importancia tienen las carreras de velocidad en el 

desarrollo motriz de los estudiantes? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

10. ¿Qué tipos de capacitaciones ha recibido usted referentes a la aplicación de 

estrategias metodológicas en la enseñanza del atletismo de pista: carreras de 

velocidad?  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

DIMENSIÓN 3: IMPORTANCIA DEL ATLETISMO: CARRERAS DE 

VELOCIDAD 

 

DIMENSIÓN 4: CAPACITACIÓN DOCENTE  
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

11. ¿Considera que sería beneficioso contar con una guía metodológica sobre 

estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras 

de velocidad? ¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo N°3 : Guía de Observación 

GUÍA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE BÁSICA 
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MEDIA DE LA ESCUELA CLOTARIO IÑIGUEZ 

 

TEMA: Estrategias metodológicas para la enseñanza del atletismo de pista: carreras de 

velocidad en las clases de educación física. 

 

OBJETIVO: Obtener información sobre estrategias metodológicas para la enseñanza del 

atletismo de pista: carreras de velocidad en las clases de educación física mediante la 

observación directa para promover acciones de cambio en la conducción de la clase. 

 

DATOS INFORMATIVOS 

 

Grado:   

Docente:  

Fecha de aplicación:  

PREGUNTAS: 

 

No. 

 

ASPECTOS OBSERVADOS 

Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

Poco de 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

DIMENSION 1: CARACTERÍSTICAS DE LAS 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

 

    

 

1 

Las estrategias metodológicas que aplica el 

docente en las clases de educación física son 

activas y participativas. 

    

 

2 

Las estrategias metodológicas que aplica en 

docente en las clases de atletismo de pista: 

carreras de velocidad se caracterizan por 

realizar un trabajo en equipo. 

    

 

3 Las estrategias metodológicas que aplica en las 

clases de atletismo de pista: carrera de 

velocidad mantiene a los estudiantes motivados 

e interesados por el aprendizaje. 

    

DIMENSIÓN 2: TIPOS DE ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

    

4 

El docente aplica diversas estrategias 

metodológicas para la enseñanza del atletismo 

de pista: carreras de velocidad. 

    

 

5 

La aplicación de diversas estrategias 

metodológicas en la enseñanza del atletismo de 

pista: carreras de velocidad, incide 

positivamente en los estudiantes y participan 

activamente en la clase. 

    

6 Se evidencia dominio del docente en la 

aplicación de estrategias metodológicas para la 
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enseñanza del atletismo de pista: carreras de 

velocidad. 

DIMENSIÓN 3: IMPORTANCIA DEL 

ATLETISMO: CARRERAS DE VELOCIDAD 

    

7 Los estudiantes evidencian interés y les dan 

importancia a las clases de atletismo de pista: 

carreras de velocidad. 

    

8 Los estudiantes practican más de un tipo de 

carreras de velocidad.  

    

9 Las carreras de velocidad que practican los 

estudiantes influyen en su desarrollo motriz  
    

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo 4:  Capturas de artículos científicos 
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CITA N° 1 

 

 
Título: Juegos para motivar la enseñanza atletismo en edades tempranas desde la 

clase de Educación Física 

Autor: Peraza, César; Morales, Carlos y Rodríguez, María 

Año: 2018 

Revista: Revista PODIUM 

Página: 288 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v13n3/1996-2452-rpp-13-03-287.pdf 

ISSN: 1996–2452 RNPS: 2148 

DOI: 
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CITA N° 2 

  

 
 

 

Título: Procedimiento para el análisis de los primeros pasos en carrera de los velocistas 
Autor: Morales, Alberto; Sánchez, Alberto; P+eres, Antonio; Montes. Julio; Sánchez, 

Jorge y Portela, Alfredo 

Año: 2021 

Revista: Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, 

Página: 1 

Enlace: https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1154/1556 

ISSN: ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en línea) 
DOI: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i6.1154  

 
 
 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i6.1154
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CITA N° 3 

 
 

 
Título: Fundamentos teóricos del constructivismo para la enseñanza de la educación física 

Autor: Macías, Jorge y Barzaga, Oscar 

Año: 2018 

Revista: Cognosis 

Página: 104 

Enlace: https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/1578/2018 

ISSN: 2588-0578 

DOI: No tiene 

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/1578/2018
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CITA N° 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Título: Implicaciones educativas de la teoría sociocultural de el Desarrollo de Conceptos Científicos en 

Estudiantes Bogotano 

Autor: Escallón, Eduardo; González, Blanca; Peña, Paola y Roza, Liseth 

Año: 2019 

Revista: Revista colombiana de psicología 

Página: 84 

Enlace: http://www.scielo.org.co/pdf/rcps/v28n1/0121-5469-rcps-28-01-81.pdf 

ISSN:  0121-5469 IMPRESO | 2344-8644 EN LÍNEA 

DOI: https://doi.org/10.15446/rcp.v28n1. 6 8 0 2 0 

 

http://www.scielo.org.co/pdf/rcps/v28n1/0121-5469-rcps-28-01-81.pdf
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CITA N° 5 

 

 
Título: Teoría de la personalidad según Albert Bandura 

Autor: Jara, Maryuri, Olivera, Margarita y Yerén, Elmer 

Año: 2018 

Revista: Revista de Investigación de estudiantes de psicología 

Página: 24 

Enlace: https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/jang/article/view/1510/1335 

ISSN:2307-4302 

DOI: No tiene 
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CITA N° 6 

 

 
Título: Estrategias metodológicas una práctica docente para el alcance de la 

lectoescritura 

Autor: Quiroz, Dolores y Delgado Janeth 

Año: 2021 

Revista: Polo Conocimiento 

Página: 1748 

Enlace: file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-

EstrategiasMetodologicasUnaPracticaDocenteParaElAl-7926908%20(1).pdf 

ISSN: 2550 - 682X  
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DOI: 10.23857/pc.v6i3.2468  

 
 
 
 
CITA N° 7 

 

 
 

Título: Estrategias pedagógicas que favorecen el aprendizaje de niñas y niños de 0 a 6 años de edad en 

Villavicencio- Colombia 

Autor: Cortés Andrea y García Giovanna 

Año: 2017 

Revista: Revista Interamericana De Investigación, Educación Y Pedagogía 

Página: 129 

Enlace: https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/riiep/article/view/4746/4484 

ISSN: 1996–2452 RNPS: 2148 

DOI: No tiene 
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CITA N° 8 
 

 
 

 

Título: Concepciones del juego en la Vida en la Naturaleza en la formación de 

profesores en Educación Física 

Autor: Viñes, Nicolás; Ramirez, Facundo 

Año: 2020 

Revista: Educación Física y Ciencia 

Página: 3 

Enlace: https://www.redalyc.org/journal/4399/439963840006/439963840006.pdf 

ISSN: 1514-0105     ISSN: 2314-2561 

DOI: https://doi.org/10.24215/23142561e129 

 

 

 

https://doi.org/10.24215/23142561e129
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N° 9  

  

 
 

Título: El juego como propuesta didáctica en educación física con alumnos de 

educación primaria 

 

Autor:  Pablo Hernández Martín, I. Hernández Induráin, José Enrique Moral García 

Año: 2021 

Revista: Papeles salmantinos de educación 

Página: 5  

Enlace: https://summa.upsa.es/viewer.vm?id=143808&lang=es&page=6 

ISSN:1578-7265 

DOI: No tiene 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5199315
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5447568
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CITA N°10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Título: Manual De Estrategias Didácticas: Orientaciones para su selección 

Autor: Katherinne Campusano y Catherine Díaz 

Año:2017 

Ediciones INACAP: 

Página: 1 

Enlace: https://www.inacap.cl/web/2018/documentos/Manual-de-Estrategias.pdf 

ISBN: 978-956-8336-50-9 (versión impresa) 

ISBN: 978-956-8336-51-6 (versión digital) DOI: 
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CITA N° 11 
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Autor: Peralta, Diana y Guamán, Verónica 

Año: 2020 

Revista: Sociedad y Tecnología 

Página: 5 

Enlace: https://institutojubones.edu.ec/ojs/index.php/societec/article/view/62/414 

DOI: https://doi.org/10.51247/st.v3i2.62 

ISSN: No tiene 

 

 

https://institutojubones.edu.ec/ojs/index.php/societec/article/view/62/414
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Año: 2020 

Revista: REEA 
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