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RESUMEN
LA GIMNASIA RITMICA Y SU INFLUENCIA EN NINOS DE 6 ANOS CON
POSIBLES TRASTORNOS DE HIPERACTIVIDAD.

Autores:
Valdiviezo Ibafiez Daniela Betzaida.

Rodriguez Pambe Kerly Karolina.

Tutor:

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs.

El presente trabajo de investigacién se trata de un proyecto integrador, y se centrd en la
gimnasia ritmica y su influencia en nifios de 6 afios con posibles trastornos de
hiperactividad, cuyo objetivo se orient6 en determinar la influencia de la gimnasia ritmica
en infantes de 6 aflos con posible trastorno de hiperactividad, mediante el estudio
bibliogréfico que permita el planteamiento estratégico en el rendimiento académico del
alumno. Como objetivos especificos se propuso identificar las dificultades académicas
que tienen los infantes con posibles trastornos de hiperactividad, mediante la aplicacion
de una ficha de observacion, analizar las actividades que son benefactoras sobre las
dificultades académicas que tienen los infantes con posibles trastornos de hiperactividad,
proponer una guia didactica a la docente de aula que dictan también la asignatura de
educacion fisica, para que ayude al desenvolvimiento académico de los nifios que
presentan trastornos de hiperactividad en el segundo afio de basica. La recopilacion de
datos se fundamenté desde el enfoque mixto con una metodologia de caracter descriptiva,
logrando diagnosticar la realidad en la Escuela De Educacién Basica Bolivar Madero
Vargas. Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético y
otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico,
que aportaron significativamente al momento de recabar la informacién con base a los
objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron
redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, con la
investigacion de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte
a favor de la institucion educativa que facilito el acceso para concretar la investigacion.

En relaciéon con la muestra se considerd a una docente de la basica elemental. Las



herramientas seleccionadas fueron la entrevista a la docente y la guia de observacién a
los estudiantes, que para su construccion se relaciond los objetos de estudio, de donde se
derivaron cuatro dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la
elaboracion de los instrumentos, que facilitd la recepcion de opiniones y actitudes de las
personas vinculadas en esta investigacion y al mismo tiempo puntuar a partir de
respuestas fijas el rango de valores. El analisis de resultados en la entrevista se demuestra
que los docentes no estan bien capacitados y orientados para poder impartir una clase de
gimnasia ritmica, concretando que necesita una propuesta didactica. Por lo que antecede
y respondiendo al tercer objetivo especifico, se definid la propuesta integradora que se
orientd a la elaboracion de la guia didactica aplicando la gimnasia ritmica para que le
ayude al nifio que presente trastorno de hiperactividad, como aporte para el mejoramiento
de las clases de educacion fisica. La propuesta estuvo compuesta de cuatro fases de
implementacion dirigidas a: elaboracién, socializacién, aplicacion y evaluacion.; ademas
se incluyé los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las dimensiones:
técnica, econdémica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los
objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los

gue cuentan las partes ejecutaros de la propuesta.

Palabras clave: Gimnasia Ritmica, Basica Elemental, Trastorno de hiperactividad,

Educacion fisica.



ABSTRACT
LA GIMNASIA RITMICA Y SU INFLUENCIA EN NINOS DE 6 ANOS CON
POSIBLES TRASTORNOS DE HIPERACTIVIDAD.

Authors:
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Tutor:
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This research work is an integrative project, and focused on rhythmic gymnastics and its
influence on 6-year-old children with possible hyperactivity disorders, whose objective
was to determine the influence of rhythmic gymnastics on 6-year-old infants. with
possible hyperactivity disorder, through the bibliographic study that allows the strategic
approach in the student's academic performance. As specific objectives, it was proposed
to identify the academic difficulties that infants with possible hyperactivity disorders
have, through the application of an observation sheet, to analyze the activities that are
benefactors on the academic difficulties that infants with possible hyperactivity disorders
have, to propose a didactic guide to the classroom teacher who also teaches the subject of
physical education, to help the academic development of children with hyperactivity
disorders in the second year of elementary school. The data collection was based on the
mixed approach with a descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the
Bolivar Madero Vargas School of Basic Education. The methods of greatest incidence in
this inquiry are the analytical-synthetic and others that were integrated as auxiliaries, such
as: the comparative and the bibliographic, which contributed significantly at the time of
collecting the information based on the specific objectives to contribute to the objective.
general, which were written to cover aspects related to literary review, field research and
finally to support the integrating proposal, as a contribution in favor of the educational
institution that facilitated access to carry out the research. In relation to the sample, a
teacher of elementary school was considered. The selected tools were the interview with

the teacher and the observation guide for the students, which for its construction related

\



the objects of study, from which four dimensions were derived and consequently the
indicators served as a guide for the elaboration of the instruments. that facilitated the
reception of opinions and attitudes of the people involved in this research and at the same
time score the range of values from fixed answers. The analysis of the results in the
interview shows that the teachers are not well trained and oriented to be able to teach a
rhythmic gymnastics class, specifying that they need a didactic proposal. For the above
and responding to the third specific objective, the integrative proposal was defined, which
was oriented to the elaboration of the didactic guide applying rhythmic gymnastics to
help the child with hyperactivity disorder, as a contribution for the improvement of the
classes. of physical education. The proposal was composed of four implementation
phases aimed at: elaboration, socialization, application and evaluation; In addition, the
logistical resources and the assessment of the feasibility with the dimensions: technical,
economic, social and environmental were included, demonstrating the capacity to achieve
the objectives of the proposal, determining the viability and material capacities that the

executed parts of the project have proposal.

Keywords: Rhythmic Gymnastics, Basic Elementary, Hyperactivity Disorder, Physical

Education.
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INTRODUCCION

El TDAH, también conocido como Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad, es un sindrome neuroldgico que se caracteriza por la impulsividad y
escasa capacidad de atencion, alteraciones que son inadecuadas para el grado de
desarrollo del nifio Llanos et al. (2019). A pesar de ser conductas muy frecuentes en
edades tempranas, no dejan de representar un riesgo a largo plazo en el momento que no
son corregidas a su debido tiempo; la flexibilidad de los padres es el comienzo de un
comportamiento a la deriva cuando no se les plantean limites a los hijos, y es donde la
mala costumbre lo pone al docente en un plano muy delicado al momento de corregir el

comportamiento del infante.

Razén por la que se genera la presente investigacion de indole pedagogica, cuyo
tema versa “La gimnasia ritmica y su influencia en nifios de 6 afios con posibles trastornos
de hiperactividad en la escuela de educacion basica “Bolivar Madero Vargas”, que por
efecto tiene tensiones acumuladas debido a la falta de atencion en tareas o actividades
recreativas, al escuchar cuando se le habla directamente, concentracion, incapacidad para
seguir ordenes, frecuentemente evita hacer cosas que se requiere de esfuerzo mental,
integrarse en actividades grupales, paciencia escasa, compartir con sus padres, poco
desarrollo de habilidades necesarias donde los padres les resulta dificil de tratar ese

comportamiento de sus hijos con hiperactividad.

A través de este proyecto se mostrard una vision clara y concreta que es aplicar
estrategias para los nifios de 6 afios de la escuela Bolivar Madero Vargas en la mejora de
la atencion y adquirir un buen desarrollo mediante el conocimiento previo desde la carrera
universitaria, aplicando metodologias practicas y dinamicas que se dan por varios
factores. La tematica de investigacion se fundamenta con el analisis bibliogréafico de
fuentes veridicas obtenidas principalmente de articulos cientificos, lo que permite

evidenciar la influencia de la gimnasia ritmica en nifios con trastorno de hiperactividad.

Bajo el contexto de Manrique Davila (2018), la hiperactividad se manifiesta dentro
de varios motivos factoriales que preocupa por el sector educativo en referencia a la
ensefianza aprendizaje, provocando severos cambios de conducta que dejan rasgos
adversos a las normativas institucionales. Por ello, la objetividad de este trabajo es el

determinar la influencia de la gimnasia ritmica en infantes de 6 afios con posibles



trastornos de hiperactividad, mediante el estudio bibliografico que permita el

planteamiento estratégico en el rendimiento académico del alumno.
Investigacion que esta compuesta por seis capitulos, que se detallan a continuacion:

El capitulo | expresa el problema central a desarrollar a lo largo de este proyecto,
abarcando con antecedentes tedricos que nos permita obtener informacion de dicha

investigacion.

El capitulo Il estd compuesto por el marco referencial fundamentado de manera
legal, lo que se estipula en la Constitucion de la Republica del Ecuador, expresado
mediante la Ley Organica de Educacion Intercultural y la Ley del Deporte. También se
encuentra el marco tedrico conformado por un marco conceptual, identificando con ello

el proceso metodoldgico que posee este proyecto.

El capitulo 11l contiene el diagnostico de objeto de estudio direccionado a los

respectivos enfoques y métodos de investigacion.

El capitulo IV basicamente se centra en describir la propuesta que se plantea en este
proyecto y a qué publico se esta dirigiendo, asi mismo recursos logisticos y cronograma

de actividades que se han desarrollado.

El capitulo V establece la factibilidad del analisis mediante teorias de dimensiones
tales como; técnica, econdmica, social y ambiental para la implementacion de la

propuesta.

Finalmente, en el capitulo VI encontramos las recomendaciones, conclusiones,

limitaciones, referencias bibliograficas y prospectiva de nuestro proyecto.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes de la investigacion

Para comenzar con este trabajo se analizaron las lineas de investigacion, el area
tematica y nudos problematizadores propuestos por la Universidad Técnica de Machala
(UTMACH, 2021), teniendo como resultado que el dominio de esta investigacion es el
desarrollo social, mientras que su prevalencia responde a los procesos de formacién tanto
de carécter educativo como humano enfatizando la captacion de conocimientos mediante
el intercambio de factores importantes como: saberes, valores, acciones y actitudes en

escenarios educativos que los actores enfrentan en procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, la temética se centra en el ambito educativo, considerando como
problema la escasa practica de gimnasia ritmica y su influencia de la misma en nifios de

6 afos, los cuales poseen casos de posibles trastornos de hiperactividad.

Las actividades o deportes que se plantean para su realizacién deben ser
consideradas importantes, pero sobre todo aplicables en funcion de estos factores, para
lograr su desenvolvimiento en el rendimiento escolar, sin llegar a un indice de exigencia
académica, con el unico fin de que puedan divertirse, pero sin quitar el aprendizaje
durante su formacion académica; de esa forma, mejorardn paulatinamente su estado
animico, mental y fisico para una atencion directa en las clases de manera general. Entre
algunos aportes, Moreira et al. (2021) consideran al cerebro como agente primario que
manifiesta las érdenes que dirigen hacia el cuerpo humano, tanto la parte fisica como
cognitiva, del mismo modo que adquiere informacion en el entorno. Hacia dénde va su
desenvolvimiento, almacenando en su interior segin la importancia de dicho

conocimiento.

Al examinar los objetos de estudio desde otra perspectiva se han planteado varios
antecedentes referenciales, los cuales estan constituidos a nivel internacional, regional y
nacional, repercutiendo en la investigacion presentada y sobre todo afianzar las bases en

que se fundamenta este proyecto.



A nivel internacional, en Espafia, Jiménez Marifio (2018) hizo publico los efectos
de la practica de GR en la salud, que examind el efecto de la GR sobre algunas variantes
de la salud. Se ocuparon algunos materiales de busqueda como PubMed, Scopus y Web
of Science. La obtencidn arroj6 que existen varios aportes positivos como la mejora
respiratoria, la potencia muscular, el equilibrio, entre otras. Entre las conclusiones se

evidencia una mayor practica en mujeres que mejora la densidad mineral dsea.

A nivel regional, Rusca y Cortez (2020), desde el TDAH en nifios y adolescentes,
manifestd una revision clinica donde se destaca la alteracion del neurodesarrollo que se
afectan las funciones ejecutivas como la planificacion y organizacion de acciones,
reflexionando sobre posibles efectos y sustituyendo una resolucion inicial por una mas
factible. Se empled un diagnostico clinico con materiales de recoleccion de datos, tales
como entrevistas a los adultos supervisores y al infante o adolescente participante. Esto
concluye en la obtencién de un plan individualizado sobre el impacto del cuadro
diagnosticado, enlazando los manejos psicofarmacoldgicos en la mejora central de la

condicion.

A nivel nacional, Macias&Delgado (2019) plantearon la orientacion familiar y el
TDAH donde se guia directrices a padres y docentes en la solucién de la problemética,
cuyos materiales fueron: encuestas, entrevistas y fichas de observacién. Aplicando el
método cualitativo, inductivo — deductivo, se destacan efectos negativos en la conducta
integra del infante. Concluyendo que debe darse una deteccidn temprana para intervenir
de manera eficiente la hiperactividad del nifio para mantener un control regular de su

comportamiento.

1.2 Situacion conflicto

La problematica general de esta investigacion surge de algunas inquietudes y
observaciones que se han presentado durante el proceso de practicas pre profesionales
realizadas en su debida programacidn, identificando de esta manera el problema de
posibles trastornos de hiperactividad que presentan algunos estudiantes al momento de
desarrollar ejercicios 0 movimientos, en este caso la practica de actividades ritmicas.
Dicho trastorno, posee un alto grado de desinteres por parte de los estudiantes al momento

de realizar estas practicas ldicas, recreativas y fisicas.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4607092

El docente toma en cuenta los medios para el proceso formativo de los estudiantes,
optimizando las conductas que se expresan. Se sabe que quienes tienen este
comportamiento hiperactivo reflejan dificultad al momento del aprendizaje, por ello es el
poco control de sus actos y emociones que mas adelante propician al fracaso, puesto que
no hubo un control inmediato en su comportamiento Serrano et al. (2020). El
comportamiento de un nifio debe ser entendido, pero no siempre tolerado, porque tendra
mas libertad y control sobre él, lo que puede salirse de control porque no hay limite que

necesita saber.

Si bien es cierto, la gimnasia ritmica esta dentro de la malla curricular en “practicas
gimnasticas”, sin embargo, no es desarrollada de la mejor manera basandonos en
orientaciones que proporciona los planes de estudio con respecto al area de Educacion
Fisica y dispuestos por el Ministerio de Educacion (2016), por lo tanto, el desarrollo de
esta disciplina deportiva no se amplia de acuerdo a técnicas para la ejecucion de
movimientos de manera estructural por parte de los docentes. Analizando lo
anteriormente presentado, es uno de los problemas méas observados en la actualidad y, por

lo tanto, las instituciones educativas estan careciendo de él.

1.3 Causas y consecuencias

De acuerdo a la situacion conflicto que se ha establecido en el parrafo anterior, se
determina el problema central, correspondiente a la gimnasia ritmica y su influencia en
nifios de 6 afios con posibles trastornos de hiperactividad, cuyas causas: el poco
conocimiento de la gimnasia ritmica, escasa experiencia en el docente para tratar a
estudiantes con posibles trastornos y la falta o capacitaciones hacia los docentes sobre
este tipo de trastorno, por otra parte, existen los efectos donde se encuentra el bajo
rendimiento académico en los estudiantes, escaso interés al momento de recibir clases de

gimnasia ritmica.

1.4 Delimitacion del problema

El problema se localiza en la ciudad de Machala, en la Escuela De Educacion Bésica
Bolivar Madero Vargas, en el subnivel de educacion bésica elemental, durante el
transcurso de las clases de educacion fisica, misma que esta a cargo del docente tutor

Lcda. Leidy Shugurdy, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura.



Esta investigacion fue realizada en el afio lectivo 2021-2022 y esté dirigida a los docentes

y estudiantes.

1.5 Planteamiento del problema

Como se pudo identificar en los problemas planteados en otros escenarios a nivel
global, regional y local con relacion a los trastornos de hiperactividad en la gimnasia
ritmica descritos en el antecedente de esta investigacion, la gimnasia ritmica y su

influencia en nifios de 6 afios con posibles trastornos de hiperactividad.

Basandose en el problema planteado, se establece la principal estrategia que
pretende darle solucion a dicha situacién la cual es establecer una guia didactica la misma
ha sido elegida porque es una herramienta para el docente encargado y contribuird de
manera significativa en el proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos de segundo
de basica que presenten trastornos de hiperactividad. También se proyecta unas posibles

estrategias las cuales serian tomadas en cuenta:

e Charlas hacia los docentes sobre este tipo de trastorno.

e Capacitaciones sobre la gimnasia ritmica en el &rea de educacion fisica.

e Actividades ludicas para nifios de 6 afnos.

e Adquisicion autonoma de conocimiento sobre el trastorno en mencion a través de

capacitaciones.

Desde la guia de esta indagacion se plantea el siguiente problema: ¢Es escasa la
practica de gimnasia ritmica en el area de educacion fisica para nifios con posibles

problemas de hiperactividad?

1.6 Formulacion del problema

La proyeccion de este problema tiene su importancia porque trata la gimnasia
ritmica y su influencia en nifios de 6 afios con posibles trastornos de hiperactividad en el
area de Educacion Fisica, lo cual es de total relevancia porque es un tema muy discutido,
que se ha venido presentando en algunas instituciones educativas y por ende se debe

proponer una solucién que disminuya la problematica.

Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion de los objetivos, tanto

generales como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de
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los instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:
Pregunta general

¢Cual es la influencia de la gimnasia ritmica en los infantes de 6 afios con posibles

trastornos de hiperactividad?
Preguntas especificas

1. ¢Por qué existe un bajo rendimiento académico en nifios de 6 afios?

2. ¢Qué actividades son benefactoras para conocer las dificultades académicas que
tienen los infantes con posibles trastornos de hiperactividad?

3. ¢Cbmo se puede mejorar el desenvolvimiento de nifios con este tipo de trastorno

en la etapa escolar?

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

Determinar la influencia de la gimnasia ritmica en infantes de 6 afios con posible
trastorno de hiperactividad, mediante el estudio bibliografico que permita el

planteamiento estratégico en el rendimiento académico del alumno.

1.7.2 Objetivos especificos

1. Identificar las dificultades académicas que tienen los infantes con posibles

trastornos de hiperactividad, mediante la aplicacion de una ficha de observacion.

2. Analizar las actividades que son benefactoras sobre las dificultades académicas
que tienen los infantes con posibles trastornos de hiperactividad.

3. Proponer una guia didactica a la docente de aula que imparte también la
asignatura de educacion fisica, para que ayude al desenvolvimiento académico
de los nifios que presentan trastornos de hiperactividad en el segundo afio de

basica.
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CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica

Basandose en la fundamentacion legal del tema en estudio, se considero el art. 48
numeral 1 de la Constitucion de la Republica (2008) expresa que el Estado adoptaré a
favor de las personas con discapacidad medidas que aseguren la inclusién social,
mediante planes y programas estatales y privados coordinados, que fomenten su
participacion politica, social, cultural, educativa y econémica; asi mismo el art. 46, El
Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y
adolescentes, haciendo énfasis en el numeral 3 en cuanto a la atencion preferente para la

plena integracion social de quienes tengan discapacidad.

El estado garantizara su incorporacion en el sistema de educacion regular y en la
sociedad; ademas, el art. 381 expone que el estado protegera, promovera y coordinara la
cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacién, como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciar la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad. El Estado
garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos
se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y deberan distribuirse de forma

equitativa.
2.1.2 Ley Orgénica de Educacion Intercultural

Frente a las personas con discapacidad, los numerales 7 y 8 del Articulo 47 de la
constitucion de la republica establece que el Estado garantizara politicas de prevencion
de las discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la
equiparacion de oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social.
Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a: (7.-) Una educacion que

desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracion y participacion en
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igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion dentro de la educacién regular. Los
planteles regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencion especial la educacion

especializada.

Los establecimientos educativos cumplirdn normas de accesibilidad para personas
con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las condiciones
econdémicas de este grupo. Y (8.-) la educacion especializada para las personas con
discapacidad intelectual y el fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros
educativos y programas de ensefianza especificos (Ley Organica De Educacién
Intercultural, 2011)

2.1.3 Ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacion

El art. 13 de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacidn expresa que El
Ministerio Sectorial es el 6rgano rector y planificador del deporte, educacion fisica y
recreacion; le corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar las politicas, directrices
y planes aplicables en las areas correspondientes para el desarrollo del sector de
conformidad con lo dispuesto en la Constitucién, las leyes, instrumentos internacionales

y reglamentos aplicables.

Tendra dos objetivos principales, la activacion de la poblacion para asegurar la
salud de las y los ciudadanos y facilitar la consecucion de logros deportivos a nivel
nacional e internacional de las y los deportistas incluyendo, aquellos que tengan algin
tipo de discapacidad; ademas el art. 84 de las instalaciones.- Los centros educativos
publicos y privados deberan disponer de las instalaciones, materiales e implementos
adecuados para el desarrollo y ensefianza de la educacién fisica, garantizando éstos, la
participacion incluyente y progresiva de las personas con discapacidad. (Ley del Deporte,

Educacion Fisica y Recreacion, 2010)

2.2 Marco teorico

Segun la Dra. Montessori, sobre la gimnasia ritmica y la educacion muscular ayuda
de mucho en el desarrollo de los movimientos fisiologicos y musculares, especialmente
beneficia mucho a nifios con posibles trastornos de hiperactividad, estds actividades
sirven de mucho en los nifios ya que asi pueden ejercer toda su energia en este deporte y

asi también pueden llegar a defender el desarrollo tardio y anémalo y pueden realizar con
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maés facilidad los movimientos y no tenga ninguna dificultad al realizar la gimnasia

ritmica.

La gimnasia ritmica tiene una larga historia marcada por hechos memorables. En el
antiguo Egipto existen vestigios de este deporte, donde se practican acrobacias en la corte.
En la antigua Grecia, la gimnasia estaba en el corazén de todas las actividades culturales,
ya que la actividad fisica e intelectual de los griegos era la clave para la armonia mental
y fisica, los hombres no solo se reinen para practicar el deporte, sino que también lo

hacen para celebrar la musica, arte y filosofia.

La gimnasia ritmica fue tomada como una de las actividades mas populares entre
las nifas, este deporte es olimpico desde 1984, ya que estimula la coordinacion y

desarrolla la flexibilidad.

Realizando un andlisis en diferentes repositorios y bases de datos se pudo encontrar
valiosa informacion que sera tomada para la elaboracion del presente trabajo. A

continuacion, se describe la informacién encontrada:

Segun Stephanie E. Langdon Molina (2015) en el estudio titulado "Desarrollo de
habilidades expresivas en la gimnasia ritmica: en bulsqueda de la autenticidad",
analizando los factores de la investigacion, tenemos como conclusién: los docentes deben
participar plenamente desde su intervencion con el estudiante, muy servicial y
principalmente un maestro de cultura fisica, porque es el maestro quien dia tras dia le da
el impulso al desarrollo del alumno y gracias a eso el alumno mejora los movimientos a

través del descanso y las correcciones sugeridas por el maestro.

Segun Carrasco Guerra (2018) en su estudio dice que " la gimnasia formativa en la
motricidad gruesa de los nifios de tercer afio de educacion general basica”, se puede
concluir que los estudiantes tienen mucha emocion cuando se les aplica diferentes
sesiones sobre la importancia de la gimnasia formativa y su entrenamiento, en la
coordinacion motora gruesa. Existe un grado de ineficiencia entre los estudiantes, porque
la gimnasia ritmica no es importante, lo que complica la motricidad, brindando un bajo

grado de beneficio.

Platén enfatiz6 claramente la importancia de estas actividades. Ahora, despues de

la musica, los jovenes deben educarse a través de la gimnasia. La sencillez de la musica
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mantiene el alma en paz y la sencillez del ejercicio mantiene el cuerpo sano. Rua Penagos
analizo el papel de la gimnasia en la filosofia de Platon y sefialé que se espera que la
gimnasia ayude a moldear la personalidad de los guardianes, gobernantes y ciudadanos
porque, como los filésofos, inspirard una buena vida, ojos llenos de belleza. Como
referencia y la verdad como signo. En este sentido, la gimnasia ocupaba un lugar
importante en la antigua Grecia, complementando la educacién y contribuyendo a lo que

hoy Ilamamos un estilo de vida saludable.

Las teorias explicativas del trastorno por déficit de atencidn/hiperactividad (TDAH)
en las Ultimas décadas han desempefiado un papel particular en los déficits de las
funciones ejecutivas, los procesos de alto nivel que regulan la flexibilidad, pensar y
actuar, y dependen de interacciones complejas entre la corteza prefrontal y las estructuras

subcorticales.

La teoria de Barkley enfatiza la importancia de la inhibicion, incluida la capacidad
de retrasar la respuesta dominante para lograr una meta y controlar la tendencia a
reaccionar impulsivamente. La falta de inhibicion del comportamiento afecta
negativamente las cuatro funciones neuropsiquidtricas de la autodireccion:
autorregulacion de la motivacion y la influencia, memoria de trabajo, contenido
linglistico y procesos analiticos/sintéticos. La dificultad para disociar las emociones en
situaciones que involucran a individuos conduce a un comportamiento social egoista e

inmaduro.

El deterioro de la memoria de trabajo afecta la formacion de conceptos, la
interaccion social, el aprendizaje y las actividades diarias. A su vez, los déficits en el
contenido linguistico conducen a problemas en el desarrollo de estrategias de autocontrol
para hacer frente a situaciones dificiles, mientras que la dificultad en el analisis-sintesis
conduce a una menor creatividad y menos tiempo dedicado a tareas de aprendizaje no

estructurado.

Uno de los retos que desarrollan los profesionales en su trabajo con nifios, como
médicos, docentes y psicologos, es el trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad,
cuyos casos en la actualidad son muy frecuentes, pero que inevitablemente genera

controversia en cuanto a su origen, diagnostico y manejo.
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El trastorno de hiperactividad o también Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) se caracteriza por dificultades atencionales crénicas (falta de
concentracion, bajo nivel de organizacion, olvidos frecuentes), también impulsividad (no
tienen paciencia para esperar y no pueden controlar sus propias reacciones,
interrumpiendo a los demas), hiperactividad (actividad motora excesiva ), donde todas
estas caracteristicas no pueden denominarse neuroticismo, retraso mental, o trastorno

afectivo del tacto, entre otras cosas.

Este trastorno provoca importantes secuelas en el proceso de aprendizaje de los
nifios, desde la escolarizacion y actividades sociales, especialmente por el
desconocimiento de los docentes sobre esta patologia y sus dificultades de aprendizaje,

impactos en el entorno socio familiar, y un bajo rendimiento en las aulas.
2.3 Marco conceptual

2.3.1 La Gimnasia Ritmica

2.3.1.2 Definicion

“Sefialar que la insercion de la actividad fisica y el deporte ha tomado fuerza entre
los investigadores, a estas alturas, parece un lugar comun” Ovalle y Briones (2022).
Puesto que los avances cientificos han promovido nuevos sucesos entre los contextos
estudiados, la ciencia no descarta los aportes que este campo pueda otorgar para el publico
en general o en direccidn hacia los campos especificos de su aplicacion.

Segun Mamani et al. (2019) es una practica que desde la antigiiedad es practicada;
que promueve creativamente la inclusion sanitaria, social y cultural de la gimnasia en sus

diferentes manifestaciones.

En la declaracion de Cofre et al. (2021), manifiestan que la gimnasia en general
hace énfasis en el acondicionamiento fisico de los practicantes, sean civiles o deportistas
de élite. Por otro lado, la gimnasia ritmica es un deporte que combina varios tipos de

movimientos de la danza y el uso de implementos como cuerdas, cinta, aro, etc.

Es fundamental la musica para que se mantenga el ritmo en los movimientos
realizados, pues aporta armonia, flexibilidad y belleza al utilizar los diferentes

movimientos acompafada de la expresion teatral y técnicas que imparte el practicante
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para atraer la atencion de los espectadores. Mirando este aspecto, la gimnasia ritmica se
considera como una de los deportes de especial importancia para la educacion fisica para

los estudiantes de las instituciones educativas en todos los niveles.
2.3.1.3 Importancia de la gimnasia ritmica

La gimnasia ritmica es un deporte que desarrolla el lenguaje corporal y la expresion
a través de la mejora de las habilidades motoras, capacidades fisicas como: fuerza,
flexibilidad, resistencia, velocidad, capacidades coordinativas como: el ritmo,
coordinacion y el equilibrio. Para Robinson (1992), la danza como parte de la gimnasia
ritmica promueve el desarrollo de varios dominios cognitivos como la observacion, la
memoria, la asociacion, el analisis, la disociacion y la sintesis. Ademas, cree que este
deporte puede promover el desarrollo de una serie de factores emocionales como la

confianza, la imaginacion y la creatividad.
2.3.1.4 Beneficios de la gimnasia ritmica

Al respecto, Meirone y Reyno (2022) dice que la gimnasia ritmica, cuyas raices se
relacionan con la expresion y la danza clésica, esta destinada a “mujeres”, no muy lejos

de ello, pues se reafirma el estereotipo femenino asociado a la belleza, con un movimiento

técnico lo méas limpio posible, acompafiado de movimientos fluidos y expresivos.

La gimnasia ritmica pone en juego tres grandes dimensiones de trabajo y
aprendizajes importantes para el desarrollo corporeo de los(a) estudiantes: motriz,
perceptiva y simbolica. También practicada a través de la danza promueve el desarrollo
de la conciencia de patrones corporales en cuanto a la motricidad, interacciones, extension
y dotacion intrinseca de esfuerzo muscular, cambios de velocidad, ritmo y posicion del

cuerpo en el espacio.

En cuanto a otros procesos cognitivos, se han encontrado efectos sobre los procesos
de atencidn, sobre la memoria de trabajo, tanto a corto como a largo plazo y, en general,
es beneficioso para la plasticidad cerebral y el aprendizaje acelerado; Finalmente, a nivel
emocional, se espera un aumento de la autoestima y el auto concepto. Es pues evidente
que el desarrollo motor, cognitivo y afectivo estan intimamente ligados y se ven

favorecidos por la practica de este deporte.
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e Aumenta la flexibilidad y fortalece todos los grupos musculares.

e Desarrolla la lateralidad, el equilibrio y la coordinacién de movimientos.

e Favorece la orientacién espacial.

e Aumenta la velocidad de reaccién

e Favorece la circulacion sanguinea, el drenaje de liquidos y toxinas.

e Combate el sobrepeso.

e Mejora el aspecto general ya que ayuda a corregir malas posturas y trastornos
congénitos, por ejemplo, escoliosis y pies planos.

e Desarrolla el oido musical y el sentido del ritmo.

e Ejercita la memoria a corto y largo plazo.

e Desarrolla el sentido de la armonia y la estética.

e Favorece la expresion de emociones.
2.3.1.5 Caracteristicas de la gimnasia ritmica
Entre las caracteristicas de la gimnasia ritmica se distinguen las siguientes:

e Se puede desarrollar de manera grupal o individual.

e Coordinacion adecuada para la ejecucion de movimientos.

e Es ideal porque se empieza a practicar desde una edad muy temprana, siendo
comun en instituciones educativas o clubes que practiquen este tipo de gimnasia.

e Se requiere de concentracion para el manejo de implementos adicionales e ir al
ritmo con la musica y los movimientos corporales.

e Lamdusica es de mucha importancia en la gimnasia ya que transmite emociones y
sentimientos poniendo el ritmo a cada movimiento.

e Los maillots son los trajes mas comunes utilizados en la gimnasia, ya que poseen
accesorios llamativos.

e El calzado que se utiliza debe ser con puntera para evitar caidas y precisar con

excelencia los pasos.

Segun Serrano-Nortes et al. (2021).}, dadas sus caracteristicas, requiere un excelente
control y dominio fisico-técnico, ya que busca la excelencia en los movimientos

corporales.

18



2.3.1.6 La gimnasia ritmica en la basica elemental o en el rendimiento escolar.

La formacién docente declara nuevas innovaciones en las metodologias de trabajo,
debido a los tiempos contemporaneos que son muy cambiantes, el avance tecnoldgico
sigue en su mayor apogeo Yy a su vez cambian de manera muy exponencial. Por otro lado,
la educacion se adentra en estos cambios tecnoldgicos, buscando maneras de como captar
la atencién de estudiantes que asi mismos son descuidados por la tecnologia para su

formacion educativa.

Segun Echeverria-Caranqui et al. (2021) declaran que, los docentes en formacion
puedan proponer nuevas ideologias educativas segun los niveles de la planificacion
educacional, debido al avance progresivo de la época, por ende, necesitan cambiar su

metodologia de trabajo convencional hacia una mas didactica.

Este concepto no siempre implica trabajar los musculos visibles, sino también los
invisibles, como el cerebro. En la primera etapa de la vida somos seres extremadamente
sensibles, por lo que cualquier experiencia que nos afecte puede disminuir seriamente
nuestro aprendizaje. Por ello y para evitar terminar con los problemas que existen en la
infancia de estas sociedades modernas tan dificiles y con muy poca capacidad de asombro
y dedicacion real a algo, se han desarrollado unos métodos que facilitan la concentracion.

2.3.1.7 Ejercicios 0 movimientos que ayuden a mejorar a los nifios

Los nifios de esta edad necesitanactividad fisica para desarrollar
equilibrio, coordinacion y confianza, asi como para sentar las bases de un estilo de vida

saludable. También tienen mas control sobre sus niveles de actividad.

Las recomendaciones para los nifios en edad escolar se deben realizar al menos una

hora diaria de actividad fisica de manera moderada al dia.

Ademas:

e La mayor parte de la actividad fisica debe ser aerdbica, involucrar el uso de
musculos grandes y debe realizarse durante un periodo de tiempo. Ejemplos de
actividades aerobicas son correr, nadar y bailar.

e Los nifios en edad escolar a menudo tienen rafagas cortas de actividad fisica de

moderada a vigorosa intercaladas con actividades ligeras o descanso durante el
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dia. Cualquier actividad de moderada a vigorosa lo acercara a su objetivo de
duracion de 60 minutos.

e La actividad fisica que fortalece los musculos y los huesos se debe realizar al
menos 3 dias a la semana.

e Los nifios desarrollan musculos y huesos fuertes con sélo correr, saltar y jugar.
Los programas formales de levantamiento de pesas no son necesarios, pero son

seguros si se disefian y supervisan adecuadamente.

2.3.1.8 Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

2.3.1.9 Definicién

Una revision bibliografica de Aguirre et al. (2022), declaran que el TDAH se define
como una patologia del neurodesarrollo desde un patron latente como es el déficit de
atencion e hiperactividad en el individuo que dificulta el desarrollo de sus actividades
cotidianas, prevaleciéndolo hasta la edad aproximada de los doce afios. En otras palabras,
es un trastorno de origen neurobioldgico con sintomas que se inician en la infancia y que
se caracterizan por la presencia de una actividad motora excesiva, impulsividad y defecto

de atencioén.

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), Catala-Lépez y
Hutton, (2018) dice que es un problema de inicio en la infancia que incluye patrones
persistentes de falta de atencion, hiperactividad e impulsividad que pueden continuar a lo
largo de la vida y afectar el rendimiento funcional, tanto en las relaciones escolares como

durante las actividades del dia.

Las manifestaciones del TDAH estan presentes, en mayor o menor grado, en todos
los nifios durante sus primeros afios de vida. Por lo general, con el paso de los afios y con
la ayuda de unas pautas educativas adecuadas, los nifios van adquiriendo el autocontrol

propio de cada etapa evolutiva.

En los nifios con TDAH no ocurre lo mismo. En ellos aun persisten los patrones de
comportamiento tipicos de la juventud. Trazar una linea entre el comportamiento normal
y el comportamiento patoldgico no siempre es facil. El alcance y el impacto de la
hiperactividad, la impulsividad y la falta de atencion determinan si se considera que un

nifio tiene el trastorno. Para un diagndstico de TDAH, también es necesario que la
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conducta esté presente en dos 0 mas areas de la vida del nifio (por ejemplo, en casay en

la escuela).

2.3.1.10 Caracteristicas del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad

Segun Hernandez et al. (2021), se caracteriza por trastornos de atencion,
hiperactividad e impulsividad. Afecta el desarrollo y funcionamiento de diferentes areas
cerebrales, incluida la regién prefrontal. Siempre a un nivel inadecuado para la edad del
paciente e interfiere en el funcionamiento normal del sujeto. Con una prevalencia del
6,8%, es uno de los trastornos mas frecuentes en los nifios. Por otra parte, la dificultad
que les representa a los adultos cae en un impacto muy sensible en sus areas cotidianas,

derivandose a especialistas referentes en salud psicolégica

2.3.1.11 Causas del trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

1. Estudios neuro bioquimicos: Debido al pronunciado efecto de la terapia con
estimulantes, se cree que este trastorno es causado por una disfuncién de los
sistemas adrenérgicos y serotoninérgicos.

2. Influencia genética: Los factores genéticos familiares se han implicado en la
etiologia del TDAH durante casi 25 afios. La herencia se estima de 0,55 a 0,92.
Las tasas de concordancia fueron del 51 % en gemelos monocigéticos y del 33 %
en gemelos homocigoticos en el estudio de Goodman y Stevenson de 1989. Los
estudios combinados de familias han mostrado problemas relacionados con el
TDAH y el TDAH que ocurren en familiares cercanos. Adoption argumenta que
el sindrome es genético, no ambiental. En esta etapa, no se ha encontrado hasta la
fecha un gen que provoque esta condicion.

3. Factores de riesgo ambientales y el papel de la epigenética: Identificar los
factores ambientales asociados con el TDAH es complejo, ya que estos factores
pueden provenir de otras fuentes, como el comportamiento de los nifios o los
padres, el entorno, o pueden reflejar variables de terceros que no se miden. Por
ejemplo, los nifios con TDAH pueden provocar un comportamiento hostil de sus
padres, y los genes relacionados con el TDAH pueden ser responsables de una
combinacién de variables derivadas de los padres. El trastorno también esta
asociado cuando las madres fuman durante el embarazo, los nifios desarrollan
TDAH mas adelante.
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4. Factores psicosociales: Estos factores no parecen jugar un papel importante en
la etiologia, aunque se han encontrado diversas disfunciones en las familias de
estos nifios. Las circunstancias familiares y sociales adversas refuerzan y
perpetlan los sintomas del trastorno de hiperactividad. Este papel reforzador no
implica necesariamente que sean factores causales del cuadro clinico. Si el nifio
presenta algun tipo de dafio neurolégico que conduce a un mal control de los
impulsos en un ambiente familiar desestructurado, esto puede actuar como
desencadenante o como reforzador de la impulsividad, la inatencién y la
hiperactividad, con la consiguiente frustracion para los padres y los profesores
tenderan a establecer un patron de interaccion con una preferencia negativa o
punitiva.

5. Hipdtesis neuroanatomica: La hipotesis de una lesién anatémica en
determinadas estructuras cerebrales, responsable del trastorno hipercinético,
surgié desde las primeras descripciones del sindrome. Still planteo la etiologia
organica de la hiperactividad y ya en los afios 30 se sugirio la lesion del tronco
cerebral. Los dafios causados al diencéfalo, sistema limbico, locus coeruleus,
I6bulos frontales, nlcleo caudado, corteza frontoorbitaria, nicleo accumbens y
fasciculo nigroestriado son otras tantas hipotesis planteadas. La afectacion de las
estructuras cerebrales puede tener importantes implicaciones en la hipdtesis
catecolaminérgica de la hiperactividad y las nuevas técnicas de imagen permiten

un estudio mucho mas refinado.

2.3.1.12 Consecuencias del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad

El origen del trastorno es multifactorial. No existe una causa Unica. Se conoce que
tiene una elevada carga genética en algunos casos, con una heredabilidad de hasta el 0.76,
siendo el gen mas estudiado es el DRd4*7 del cromosoma 11 y que esté relacionado con
el transportador de la dopamina. Ademas, se conocen varios factores de riesgo como son
el bajo peso al nacer, el consumo de alcohol o tabaco durante el embarazo y el hecho de

vivir en un ambiente de adversidad psicosocial.

Existen varias areas cerebrales implicadas en el trastorno. La mas importante es el
cortex prefrontal que se encarga de mantener la atencidn, el tdlamo, los ganglios basales
y el cerebelo son otras areas que participan en seleccionar el estimulo al que hay que
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prestar atencion, evitar la distraccion y en la velocidad de procesamiento de la

informacion.

A nivel de neurotransmisores lo que sucede es que estas areas mencionadas
presentan una deficitaria conexion de noradrenalina y dopamina, no logrando desempefiar
de forma adecuada su funcion. Segun la practica clinica, Teran Prieto (2020) se basa en
la deteccidn de antecedentes del trastorno que se da en la nifiez o juventud donde persiste

y deteriora su estado de salud con el paso del tiempo.

La triada sintomatica caracteristica es déficit de atencion, hiperactividad e
impulsividad. Esto supone que el nifio no presta atencion, tiene dificultad para mantener
la atencion y se distrae con facilidad, que parece no escuchar y no sigue instrucciones,
que tiene dificultad para organizar la tarea y evita aquellas que requieren esfuerzo mental

sostenido, pierde cosas con facilidad y es descuidado.

La hiperactividad se manifiesta en que mueve en exceso las manos o pies, abandona
su asiento en clase, corre o salta excesivamente, tiene dificultades para estar quieto, esta
“en marcha” o como si tuviera un motor y habla en exceso. Por ultimo, la impulsividad
se refiere a no poder esperar su turno, interrumpir las conversaciones o las actividades de

otros y a precipitarse en las respuestas.

Teniendo en cuenta que los sintomas descritos pueden aparecer de forma normal y
frecuente en muchos nifios, es importante tener en cuenta el momento evolutivo del nifio
y que para poder hacer el diagndstico dichos sintomas tienen que suponer un trastorno en
mas de dos ambientes del nifio, como es el funcionamiento en su familia, en las relaciones
con amigos y compafieros y en su rendimiento académico. Segln estos autores
Martinhago et al. (2019) comprenden que el nifio tiene dificultades de si mismo durante

su formacién, mas no etapas muy distintas que deba superarse.

2.3.1.13 Estrategias metodoldgicas

Los métodos de ensefianza son importantes en cualquier area de las ciencias. Segun
Aguirre Valdeyglesias (2021), En el caso de Educacion Fisica, permite desarrollar nuevas
estrategias de ensefianza con el fin de generar los conocimientos necesarios para el

desarrollo de la gimnasia en los estudiantes.
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Las estrategias metodologicas para la ensefianza y el aprendizaje segin Bonilla et
al. (2020), son herramientas que contribuyen a resultados, son herramientas que buscan
transformar la ensefianza en diferentes acciones interactivas que apoyen la experiencia
educativa de la sociedad de la ensefianza, entendida como la provisién de experiencias
pedagdgicas reales que se llevan a cabo durante la ensefianza. -interacciones de los
estudiantes para crear entornos significativos de ensefianza y aprendizaje en el campo de

la educacion.

La estimulacion cognitiva hace referencia a un conjunto de técnicas y estrategias
destinadas a potenciar la eficacia de las capacidades cognitivas y funciones ejecutivas
como la memoria, la atencion, el lenguaje, el razonamiento o la planificacion, entre otras.
Hoy en dia, el alcance generalmente se refiere a la rehabilitacién cognitiva en las
intervenciones terapéuticas en enfermedades que cursan con deterioro cognitivo, el
entrenamiento cognitivo, o destinado a frenar el deterioro cognitivo o el deterioro causado
por el deterioro cognitivo normal del envejecimiento o el entrenamiento cognitivo para

un alto rendimiento en actividades que requieren una alta capacidad cognitiva.

Hoy en dia, existe una amplia gama de materiales y ejercicios sobre estimulacién
cognitiva que permiten ejercitar una variedad de habilidades cognitivas y funciones
ejecutivas, ya sea en general o mediante el entrenamiento de habilidades especificas.
Como regla, sin embargo, el mismo ejercicio entrena mas de una habilidad cognitiva, y

la misma habilidad puede desarrollarse a través de diferentes ejercicios.

Echemos un vistazo a los siguientes tipos de estimulacion cognitiva y ejercicios
basados en cuadernos con fines cognitivos con unos ejemplos de cada uno y los enlaces

para lograrlos.
Atencion

Los ejercicios destinados a mejorar la atencion se basan en diferentes actividades
destinadas a mejorar diferentes tipos de atencion, como la atencidn sostenida, la atencién
selectiva, la atencion por la vista o la audicion, entre otras. Algunos de los ejercicios mas

populares son:
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e Una secuencia de numeros se comunica oralmente y la persona debe
memorizarlos en el mismo orden y en orden inverso. La longitud de la secuencia
aumentara gradualmente.

e La persona lee un fragmento de texto y luego responde algunas preguntas al
respecto. La dificultad puede variar desde preguntas generales hasta hechos y

detalles dificiles.
Percepcién

Los ejercicios cognitivos, tanto visuales como auditivos o tactiles, permiten mejorar
y desarrollar esta habilidad de forma dindmica y lddica. Algunas actividades comunes

son.

e Se presenta una imagen modelo con otras imégenes que representan el mismo
objeto pero que difieren muy poco en tamafio. El o ella debe ser consciente de la
que corresponde exactamente al patron.

e Eloellavisualizaa una persona haciendo una secuencia de trazos que se asemejan
a una melodia. Por otro lado, escucho diferentes secuencias de audio. Debes
determinar cual corresponde a los movimientos que los viste para que el golpe y

el sonido coincida.
Memoria

La memoria es una de esas habilidades cognitivas que comienza a declinar con la
edad. Para combatir este declive, es importante mantener la mente activa y realizar

diversos ejercicios, como:

e Se muestra una imagen y luego se responden varias preguntas para verificar los
factores retenidos.

e Se coloca un juego de cartas boca abajo, en el que hay dos cartas iguales. Después
de barajarlas y esparcirlas por la mesa, la persona debe sacar dos cartas y tomar

las cartas iguales. Si falla, devuélvase y vuelva a intentarlo.

2.3.1.14 Competencia del docente

El desarrollo de habilidades pedagdgicas relacionadas con el conocimiento del

contenido (saber) y el conocimiento del contenido pedagdgico (saber hacer) han
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demostrado ser dos factores importantes para el futuro éxito profesional del docente.
Cafadas et al. (2019).

Esto quiere decir que los dos elementos mas importantes para tener un buen
desempefio como futuros docentes es tanto el conocimiento del contenido (saber) y

también el conocimiento pedagdgico del contenido (saber hacer).

Las competencias pedagogicas son el conjunto de recursos -conocimientos,
habilidades y actitudes- que los docentes necesitan para afrontar satisfactoriamente las

situaciones que encuentran en su quehacer profesional.

La docencia y preparacion de los nuevos docentes de educacion fisica necesitan de
nuevas herramientas que les permitan adquirir los conocimientos necesarios, frente a las
reticencias, la pereza y el aburrimiento de los futuros alumnos, pero el docente debe
experimentar lo que ha aplicado en su labor docente, métodos de aprendizaje, donde estan
surgiendo metodologias activas y su arsenal de herramientas, para dar prioridad a que los

estudiantes dominen su aprendizaje.

Uno de los aspectos importantes a considerar es la superacion constante de los
docentes. Es importante que reciban una formacion mas amplia en el campo, lo que
requiere un reciclaje regular para aprovechar las ricas contribuciones actuales que los
profesionales en el campo del fitness y el deporte tienen para ofrecer, proporcionarnos
publicaciones, experiencias de campo, conferencias y mas. En las escuelas deberian

utilizarse nuevos métodos de ensefianza y aprendizaje de los deportes de equipo.

Es importante que los alumnos tengan gusto por los deportes que se practican en la
escuela para seguir practicando deporte fuera del horario escolar, y en ello el profesorado

tiene un papel fundamental.

Los docentes de EF segun Montalban et al. (2021)deben dominar la materia que
imparten, el contenido de la materia y enriquecer y desarrollar la materia con la calidad
necesaria, realizar la labor de educacion, instruccion, orientacion, examen, evaluar a los
alumnos para asegurar los conocimientos adecuados, tener presentes los objetivos y
contribuir a su completa formacion. Todos ellos deben estar siempre presentes, para
lograr una educacién de calidad y sin olvidar que son educadores de las presentes y futuras

generaciones.

26



CAPITULO 111
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacion

El siguiente trabajo se hara énfasis en los enfoques y tipos de investigacion que se
han implementado durante el transcurso del mismo. Luego de analizar los diferentes tipos
de investigacion de manera critica y minuciosa, como a su vez los enfoques, se lleg6 a la

conclusion de fijar la investigacion descriptiva con un enfogue mixto.

Segun Guevara et al. (2020), la investigacion descriptiva se efectla cuando se
desea describir, en todos sus componentes principales, una realidad. Este trabajo es de
tipo descriptivo, por las caracteristicas de los participantes como estudiantes y docentes
de la institucion educativa; asi como describir los datos encontrados en las variables de
busqueda. Las investigaciones descriptivas, a diferencia de otro tipo de investigaciones,
realizan su investigacion sin alterar ni manipular ninguna variable del fenomeno,
limitandose a medirlas y describirlas. Ademas, es posible hacer predicciones futuras,

aunque se consideren prematuras o fundamentales.

Al respecto, en este trabajo se identificaron los objetos de estudio que es la gimnasia
ritmica y el trastorno de hiperactividad, como también cada una de las dimensiones e
indicadores para fundamentar el trabajo de campo, lo que permitié comprender facilmente
la influencia que se da en los nifios de la basica elemental mediante la clase de educacion

fisica.

Los datos cuantitativos son proposiciones cerradas que ayudan en la medicion
estadistica, a través de encuestas o elementos que propicien datos cerrados y no de libre
albedrio como seria la cualitativa. Constituye el método experimental comin de la
mayoria de las disciplinas cientificas. Segun Neill y Cortez (2018), el objetivo de la
investigacion cuantitativa es recopilar conocimientos fundamentales y la eleccion del
modelo mas adecuado que nos permita conocer la realidad de una manera mas objetiva,

ya que se recogen y analizan los datos a través de los conceptos y variables medibles.
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El enfoque cualitativo segin Arribas et al. (2021) Menciona que, hay
complicaciones en representar los resultados lo mas honestamente posible, ya que la
encuesta y las referencias de los medios permiten que los participantes entiendan la
inadecuacion durante la encuesta, pero no sigue siendo un medio viable porque se basa
en descripciones del entorno de uno y métodos simples como la observacién y entrevistas

no estructuradas, sintiendo la realidad del entorno intimo de uno.

Ahora bien, cuando se juntan ambos enfoques, mejora la amplitud de informacion
y corrobora de manera mas precisa sobre las situaciones que se basan en el contexto que
se suscita esta investigacion. Esto quiere decir que nuestro trabajo es un enfoque mixto
debido a la singularidad de los enfoques cualitativo y cuantitativo como un trabajo en
conjunto, a su vez surge en base a la necesidad compleja de las variables de investigacion

planteadas en todas las ciencias y dirigirlas de manera global.

Segun Ramirez et al. (2018), es un aporte de este enfoque mixto, trata de la
conjuncién de ambas investigaciones (cualitativa y cuantitativa) para fortalecer las
indagaciones que busquen un acercamiento posible a la verdad de esta tematica,

reduciendo las debilidades exponenciales durante el transcurso de este trabajo.

El método mixto enfoca hacia una problemética desde una concurrencia,
secuenciay conversion que integra los objetivos en base a su planteamiento. Se han hecho
inserciones béasicas sobre los términos de disefios mixtos luego de la necesidad en
implementar técnicas e instrumentos que propiciaron los paradigmas positivistas y
naturalistas para obtener informacion, obteniendo una triangulacién de toda esta

adquisicion.

3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacion y muestra

La indagacion se realiz6 en la Escuela De Educacion Bésica Bolivar Madero Vargas
con los estudiantes de segundo de béasica que presentan Trastornos De Hiperactividad. La
poblacion de la escuela estd conformada por 13 docentes y 21 estudiantes de segundo de
basica. Segun Mucha-Hospinal et al. (2020), la poblaciéon tedrica expresa el conjunto

de elementos de estudio.

28



Es decir, la poblacion hace referencia al conglomerado de personas que forman
parte de una institucion en un contexto determinado donde se hace la investigacion. La
muestra es una parte de la poblacion que es seleccionada de acuerdo a varios criterios. En
el presente estudio investigativo, se aplicd una entrevista a 1 docente de aula del segundo
afio de basica, mientras que la observacion indirecta se la ejecuté a 21 estudiantes en la

cual nos podemos dar cuenta que varios nifios presentan trastornos de hiperactividad.
3.1.2.2 Métodos de investigacion

El método de investigacion direccionado a este trabajo trata del analitico-sintético,
del cual hace referencia a dos acciones inversas que trabajan en conjunto: analisis y
sintesis. El primer punto (analisis) trata de la 16gica de desglosar el tema en subtemas, ver
las cualidades en los muchos componentes que estudian el comportamiento de cada
seccion. El segundo punto (sintesis), por el contrario, es una inversion de la primera, que
se ocupa de los distintos agregados que se han analizado antes y reporta aspectos

generales basados en hechos.

Es efectivo sobre las caracteristicas generales que se definen a partir del analisis,
asi puede comprender la sintesis de sus partes. Ambos puntos son inherentes y funcionan
muy sincronizados, donde el andlisis se genera mediante la sintesis y la sintesis sobre los
resultados del analisis. En este trabajo se debe dar en base a la adquisicion de resultados

y el investigador puede tomar un punto sobre el otro en alguna etapa que se determine.
3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La entrevista y la encuesta son los ejes principales para la recoleccion de datos e
informacion sobre la tematica propuesta en la unidad educativa. En la parte de la
entrevista, se tendra el manejo previo del docente que manifieste la situacion de la
institucion, a su vez considerando la experiencia en su labor y la manera de
desenvolvimiento con los alumnos, mediante una guia de preguntas, con la finalidad de
buscar una propuesta ante el entorno educativo con el que se tiene previsto, acorde a los
objetos de estudio como son: la gimnasia ritmica y los trastornos de déficit de atencién e

hiperactividad.

Sobre la entrevista, es uno de los instrumentos cuyo propoésito es recabar datos, pero

debido a su flexibilidad permite obtener informacidn més profunda, detallada, que incluso

29



el entrevistado y entrevistador no tenian identificada, ya que se adapta al contexto y

caracteristicas del entrevistado.

Por otro lado, se aplicé la ficha de observacién que ayuda a manifestar mediante
datos estadisticos, la realidad que manifiestan los estudiantes a través de la corroboracion
del docente que tuvo la entrevista previamente planificada. A su vez, permiten llevar un
registro ordenado de los datos de observaciones mas importantes de una investigacion.
Es importante en el proceso de aprendizaje porque ayuda a estimular todos los sentidos

para poder captar la realidad de la observacion cientifica o de investigacion.
3.1.2.4Validacion de los instrumentos de investigacion

Las observaciones indirectas y las entrevistas fueron expuestas a procedimientos de
validacion mediante la aplicacion de pruebas piloto. Con la finalidad de comprobar la
funcionalidad de los instrumentos y poder realizar ajustes que sean necesarios. Por un
lado, se aplico la entrevista a la docente del segundo afio de la basica elemental de la
institucion educativa Bolivar Madero Vargas, quien en base a su trayectoria de trabajo y
profesionalismo pudo aportar con su amplio conocimiento ante la formulacion de

preguntas que ayudaron para ratificar la importancia de la tematica de la propuesta.

La observacion indirecta se aplicd a estudiantes del segundo afio de basica la cual
observamos a los 21 estudiantes y nos dimos cuenta que hay muchos nifios que sufren

este tipo de trastorno.

3.2 Descripcion del proceso diagnostico

Para el inicio de este proceso, se buscaron revistas literarias que se especialicen en
las variables de investigacion previamente confirmadas para dar un sustento cientifico
para el desarrollo del mismo, cumpliendo los parametros de calidad y veracidad en su
citacion para alguna corroboracion que deba darse en estos aportes. Mas adelante, se
indagaron los antecedentes de estas variables para conocer fundamentos tedricos que den

la idea a la tematica de investigacion.

Posterior a ello, se genero la formulacion de la tematica y la asignacion de tutores
especializados para el desarrollo continuo del mismo, aprobando los estandares de

informacion para una previa realizacion de las variables y plasmar los conceptos que
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formalicen la veracidad de los mismos. Una vez organizada la informacion, se abordaron
los contenidos para dar conocimiento en base a la solucidn de la problematica que se esta
presentando. Después se propusieron los instrumentos de investigacion con la finalidad
de recabar datos e informacion para dar la aplicacion del analisis y sintesis de estos.
Siendo enfoque mixto, se propicio la entrevista y ficha de observacién para el docente y

estudiantes respectivamente.

La entrevista fue elaborada inicialmente con interrogantes introductorias que midan
el conocimiento general de la docente para luego especificar las preguntas en base a las
dimensiones que se designaron para obtener la informacion solicitada. En la primera
dimensién trata los beneficios de la gimnasia ritmica, en la segunda sobre las
caracteristicas que propicia la G.R, la tercera se refiere a las estrategias metodoldgicas
del docente para los alumnos con TDAH vy, por Gltimo, la dimensién de la competencia

docente para la orientacion en mejorar la calidad educativa del estudiante.

Por ultimo, se aprobd con la tutora encargada de investigacion, el procedimiento
pertinente de los instrumentos en la institucion solicitada, como fue el caso de
“BOLIVAR MADERO VARGAS”, brindando las facilidades y accesos necesarios para
recabar la informacion correspondiente en una futura propuesta para la mejora de la

misma.
3.3 Recopilacién de la informacién

Teniendo en cuenta las preguntas y objetivos de investigacion, se procedié a
recopilar la informacién a través de una entrevista en la Escuela Bolivar Madero Vargas
con una docente de la basica elemental y para comparar utilizamos la segunda herramienta
que fue una observacion indirecta con una ficha de observacion de campo para estudiantes
del segundo afio de basica.

La informacion recopilada estd organizada a partir de los objetos de estudio
clasificado por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de
referencia para el disefio de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron

estructurados de la siguiente manera:
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Tabla 1 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores.

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Desarrollo de
habilidades motrices

Beneficios de la gimnasia ritmica | Promueve la atencion
del nifio.

Aumento de la
autoestima.

Gimnasia Ritmica Desarrollo de la

concentracion

Promueve la

Caracteristicas de la gimnasia coordinacion.
ritmica

La mdsica es
fundamental en el
perfeccionamiento de
la gimnasia ritmica.

Estrategias
metodoldgicas en la
gimnasia ritmica

Estrategias metodolgicas Beneficios de las
estrategias

Trastornos de metodoldgicas.
Hiperactividad

Estrategias de
inclusion

Orientacion al docente

Competencia del docente N
Proceso de ensefianza

aprendizaje.

3.4 Andlisis del contexto y desarrollo de matriz de requerimientos

La recopilacion de informacion se dio mediante los instrumentos pertinentes, se
procedié a realizar los analisis que corroboren la intencionalidad del contexto para
elaborar la matriz de requerimientos y proponer un aporte que mejore la problematica que

se esta suscitando en la institucion educativa.
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Observacion Dirigida A Estudiantes De Educacion Basica Elemental De La
Escuela De Educacion Basica Bolivar Madero Vargas.
Titulo: La Gimnasia Ritmica Y Su Influencia En Nifios De 6 Afios Con Posibles
Trastornos De Hiperactividad.
Objetivo:
Obtener informacion sobre la gimnasia ritmica y su influencia en nifios de 6 afios con
posibles trastornos de hiperactividad, mediante la recopilacion de informacion para la

implementacion de una propuesta de mejoramiento.

Dimensién 1. Beneficios de la gimnasia ritmica

Parametros Mucho | Poco Muy Nada
Poco

1-. Otorga beneficios al alumno el realizar [ 12 3 12345678[12345
actividades fisicas relacionadas a la 91011 67
gimnasia ritmica

2-. Los infantes en la gimnasia ritmica 12345678(12345
desarrollan habilidades motrices 910 11 12 67
1314

Dimension 1. Beneficios de la Gimnasia Ritmica

66,67
70 .
60 52,38
50
33,33
40 33,33
30
20 14,29 14
11
7 7

10 3

- - 2o 22

A F__
Mucho % Poco % Muy Poco % Nada %

W Otorga beneficios al alumno el realizar actividades fisicas relacionadas a la gimnasia ritmica

M Los infantes en la gimnasia ritmica desarrollan habilidades motrices
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Analisis e interpretacion de la dimension 1: Se observa en la primera pregunta
que el mayor porcentaje de los estudiantes siendo este el 52,38% manifiesta que son pocos
los beneficios que le otorga realizar ejercicios de gimnasia ritmica, quedando con un
14,29% de estudiantes consideran que son muchos los beneficios que le otorga realizar
ejercicios de gimnasia ritmica, quedando un minimo 33,33% de estudiantes que indican
que muy poco son los beneficios al momento de realizar gimnasia ritmica. En la segunda
pregunta los resultados son los siguientes la mayor con un 66,67% de estudiantes
indicaron que poco desarrollan habilidades motrices al realizar gimnasia ritmica, por otro
lado, el 33,33% dicen que muy poco desarrollan habilidades motrices. Se considera que
la mayor parte de estudiantes indican que realizar gimnasia ritmica en las clases de

educacion fisica no les brinda ningan beneficio ni desarrollan habilidades motrices.

Dimensién 2. Caracteristicas de la gimnasia ritmica

Parametros Mucho | Poco Muy Poco Nada
3-. El nifio desarrolla la concentracion 1234 123456789123
en las clases de gimnasia ritmica 10 11 12 13
14

4-. La gimnasia ritmica contribuye en | 1 2 12345(123456789
la coordinacion de movimientos 6789 10

Dimension 2. Caracterisitcas de la Gimnasia Ritmica.

66,67
70
60
47,62
50 42,86
40
30
14,29
20 9,52
- .' ‘ l.
Mucho Poco % Muy Poco % Nada

M El niflo desarrolla la concentracidn en las clases de gimnasia ritmica

M La gimnasia ritmica contribuye en la coordinacion de movimientos
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Analisis e interpretacion de la dimension 2: Se observa en la primera pregunta
que el mayor porcentaje de infantes siendo el 66,67% manifiestan que muy poco
desarrollan la concentracion en las clases de educacion fisica, mientras que el 19,05% de
estudiantes dicen que son pocos los que desarrollan concentracion en las clases, quedando
el porcentaje méas bajo de 14,29% de estudiantes que nada de concentracién desarrollan
en las clases de gimnasia ritmica. En la segunda pregunta los resultados son los siguientes
la mayor con un 47,62% de estudiantes indicaron que muy poco contribuye la gimnasia
ritmica en la coordinacién de movimientos, por otro lado, el 42,86% de estudiantes dice
que poco contribuye la coordinacion de movimientos al realizar gimnasia ritmica,
mientras que el 9,52% siendo el porcentaje méas bajo dice que mucho contribuye la
gimnasia ritmica en la coordinacion de movimientos. Se considera que la mayor parte de
estudiantes indican que al realizar gimnasia ritmica no desarrollan la concentracion y

tampoco no contribuye en la coordinacion de movimientos.

Dimensidn 3. Estrategias Metodoldgicas

Preguntas Mucho | Poco Muy Poco | Nada

5-. El docente desarrolla estrategias 1234567(12345 1
metodoldgicas durante la clase de 891011
Educacion Fisica con alumnos que 12 13 14
presentan TDAH 15

6-. Las estrategias metodoldgicas 1234567123456
desarrolladas en la clase de Educacion 8910 78910
Fisica son beneficiosas para alumnos 11
con TDAH

7-. La gimnasia ritmica es una estrategia 1234567(123456(1
metodoldgica que influye en los 8910 78910
estudiantes que presentan TDAH

35



Dimension 3. Estrategias Metodologicas

80 71,43
60 7,62 52,38
47,62 47,62
40
23 81
20 1110 4,76 4,76
000 l I 101 . g
Mucho Poco % Muy Poco % Nada %

B El docente desarrolla estrategias metodoldgicas durante la clase de Educacion Fisica con alumnos
que presentan TDAH

Las estrategias metodoldgicas desarrolladas en la clase de Educacidn Fisica son beneficiosas para
alumnos con TDAH

La gimnasia ritmica es una estrategia metodoldgica que influye en los estudiantes que presentan
TDAH

Anélisis e interpretacion de la dimension 3: Como vemos en la gréfica el mayor
porcentaje es de 71,43 que manifiestan que poco desarrollan estrategias metodoldgicas
durante la clase de educacion fisica con alumnos que presentan TDAH, mientras que el
23,81% dicen que muy poco desarrollan estrategias cuando realizan educacion fisica con
este tipo de alumnado, siendo el porcentaje mas bajo 4,76% dicen que nada de estrategias
metodologicas el docente desarrolla durante la clases de educacion fisica con este tipo de
nifios con trastorno de hiperactividad. En la segunda pregunta con un porcentaje alto de
52,38% muy poco son las estrategias metodoldgicas desarrolladas en las clases de
educacion fisica beneficiosas para los alumnos con este tipo de trastorno, mientras que el
47,62% pocos son los beneficios para los alumnos con trastorno que desarrollan en la
clase de educacion fisica. En la tercera pregunta siendo igual el porcentaje de 47,62%
podemos observar que muy poco Yy poco las estrategias metodoldgicas influyen en los
estudiantes que presentan este tipo de trastorno en las clases de gimnasia ritmica, mientras
que el 4,76% nada de las estrategias metodoldgicas influyen en los estudiantes. Se
considera que la mayor parte de estudiantes expresan que las estrategias metodoldgicas
que realiza el docente al impartir su clase no son muy beneficiosas para los infantes que

realizan gimnasia ritmica en la clase educacion fisica.
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Dimensién 4. Competencia Del Docente

Preguntas Mucho Poco | Muy Nada
Poco

8-. Los docentes requieren orientaciénpara| 1234567 8
aplicar en las clases de Educacion Fisica 9 10 11 12
las actividades relacionadas con la 1314 15 16
gimnasia ritmica en el proceso formativo 17 18 19 20
que presentan TDAH 21

Dimension 4. Competencia Del Docente.

100
100

80
60

40
21

20
0 0 0 0 0 0
A A A A A A
Mucho % Poco % Muy % Nada %

B Los docentes requieren orientacion para aplicar en las clases de Educacion Fisica las
actividades relacionadas con la gimnasia ritmica en el proceso formativo que presentan TDAH

Andlisis e interpretacion de la dimensién 4: Observando la gréafica se evidencia
que el Unico porcentaje y siendo el mas alto 100% dicen que mucho. Los docentes
requieren orientacion para aplicar las clases de educacion fisica y sobre todo que esté
relacionado con la gimnasia ritmica en el proceso formativo que presenta TDAH. Se
considera mucho que los docentes necesitan orientacion para aplicar las clases de
educacion fisica relacionada con la gimnasia ritmica con nifios con trastorno de

hiperactividad.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE LA BASICA ELEMENTAL DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA BOLIVAR MADERO VARGAS.

Dimensién 1. Beneficios de la gimnasia ritmica

1 ¢ De qué manera beneficia la gimnasia ritmica a estudiantes con hiperactividad?
En lo que es socioemocional, en la integracion

2 ¢Que habilidades se desarrolla a partir de la gimnasia ritmica?

Las motoras

Anélisis de la dimensién 1: Segun las primeras respuestas de la docente
entrevistada, nos dio a entender que la gimnasia ritmica es beneficiosa para los nifios con
trastorno de hiperactividad ya que ayuda a lo socioemocional, integracion con los

compaferos y tambien a desarrollar las habilidades motoras.
Dimensién 2. Caracteristicas de la gimnasia ritmica

3 A través de la gimnasia ritmica se puede mejorar la concentracion de los

estudiantes. ¢De qué manera?

Yo creo que si desarrolla por que debe prestar atencion para manejar los movimientos

que estan indicando

4 ;De qué manera contribuye la gimnasia ritmica en la coordinacion de

movimientos?
Podria ser cuerpo humano, piernas, mente eso me imagino.

Anélisis de la dimension 2: La docente brinda su opinién en base a las
interrogantes planteadas y supo expresar que a través de la gimnasia ritmica si se puede
mejorar la concentracion en los estudiantes ya que deben prestar mucha atencién para
poder ejecutar los movimientos que se planted, también nos indicé que la gimnasia
ritmica si puede contribuir en la coordinacién de movimiento por lo que esto requiere de

movimientos articulares y de suma concentracion.
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Dimension 3. Estrategias Metodoldgicas

5 ¢Cuales son las estrategias metodologicas que desarrolla como docente de
educacion fisica a partir de la gimnasia ritmica con estudiantes que presentan

hiperactividad?

Se me hace dificil responder algo de educacion fisica y peor de la gimnasia ritmica ya

que no he recibido alguna capacitacion. Me dejaste en rojo porgue no sé€, nunca he hecho

6 ¢ Que estrategias metodoldgicas desde la gimnasia ritmica propone para beneficiar

a los estudiantes que presentar hiperactividad?

Claro eso es lo que se hace en clases al nifio se lo motiva mediante el juego al menos en

segundo afio es asi debemos de llamar la atencion del nifio.

7 ¢ Considera que la gimnasia ritmica es una estrategia que influye en los estudiantes

que presentan trastorno de hiperactividad? ¢Por qué?

Yo creo que es parte de una motivacion para ellos ya que pueden interactuar con el resto
no solo dentro de clases si no que ellos puedan expresarse de muchas formas. Porque cada

nifio aprende de manera diferente y tiene diferentes habilidades. Les gusta distraerse.

Anélisis de la dimension 3: He aqui la dimensién que refleja el motivo de las
respuestas superficiales por parte de la docente. Su carrera ejerce desde otra parte del
ambito educativo y no precisamente desde lo que da a conocerse en las variables de
investigacion, esto hace entender la falta de docentes especializados en la materia para
poder implementar la catedra en los infantes de la institucion educativa. Aungue su
conocimiento es breve, la intencién en responder las interrogantes no se resta mérito,
puesto que otra persona en ejercer este tipo de preguntas simplemente hubiera quedado

sin habla o dar una respuesta coherente.
Dimension 4. Competencia Del Docente

8 ¢ Que orientacion requieren los docentes para llevar a las clases de educacion fisica
la gimnasia ritmica como estrategia en el proceso de enseflanza-aprendizaje con

estudiantes que presentan hiperactividad?
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Una persona que da educacion fisica se prepara para eso nosotros somos licenciadas en
educacion basica no es lo mismo por eso uno tiene que tratar de adaptarse al medio, pero

eso si teniamos que empezar de 0 y que nos ayuden con charlas y capacitaciones.

9 ¢De qué manera le gustaria recibir orientacién sobre la gimnasia ritmica y el

proceso de ensefianza-aprendizaje con estudiantes que presentan hiperactividad?

De manera practica porque se aprende mas, me gustaria un 30% teoria y el resto pura

practica.

Anélisis de la dimensidn 4: Para que haya una mejor adquisicién de conocimiento
técnico, propone las capacitaciones con un componente practico elevado, puesto que
ayuda a captar mejor las ideas y la propuesta que se tiene en mente para adecuarlas al
contexto educativo que requiere la institucion educativa. A pesar que su carrera no sea
directamente a la especialidad que se debe ejercer, tener un conocimiento base para
responder a la demanda de los tutores legales de los estudiantes, permitira un mejor

manejo en el alumnado y ser mayor participe en las actividades posteriores.

Comparando los resultados de la entrevista y observacién por dimensiones, se llego

al siguiente analisis:
En la dimensidn uno se obtuvo:

Tanto los estudiantes como docente supieron expresar que les gusta la gimnasia ritmica.
En el caso de la docente nos expreso que la gimnasia ritmica en nifios con trastorno de
hiperactividad es beneficiosa ya que ayuda a lo socioemocional, integracion y también a
desarrollar las habilidades motrices. Mientras que en la observacién de los estudiantes no
dimos cuenta que los nifios en clase de educacion fisica al realizar gimnasia ritmica no
les brinda ningun beneficio, no desarrollan habilidades motrices ya que no hacen lo que
la docente les indica. Meirone y Reyno (2022) explica que la gimnasia ritmica pone en
juego tres grandes dimensiones de trabajo y aprendizajes importantes para el desarrollo

corporeo de los(a) estudiantes: motriz, perceptiva y simbdlica.
En la dimension dos se lleg6 a concretar que:

Tanto los estudiantes observados como la docente entrevistada manifiestan que la

gimnasia ritmica brinda muchas caracteristicas al momento de realizar dicha actividad.
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El siguiente autor lo confirmo MENDIVEL, (2018) de acuerdo al tema investigado
"transposicion lateral en el desarrollo de la coordinacion corporal de los estudiantes de 5
afios de la institucién educativa n° 208 laykakota podemos dar esta conclusion, que
muchos de los estudiantes presentaron déficits de organizacion motora de bajo grado
antes de la correccion del desplazamiento lateral, luego mejoraron mucho al final de la

sesion al desarrollar los movimientos del cuerpo.

La docente da su opinion que a través de la gimnasia ritmica si se puede mejorar la
concentracion en los estudiantes ya que deben de prestar mucha atencion para poder
ejecutar los movimientos que estan indicando, también nos coment6 que la gimnasia
ritmica si puede contribuir en la coordinacién de movimientos por lo que esto requiere de

movimientos articulares y de suma concentracion.
En la dimension tres se logro determinar que:

La docente y estudiantes consideran que las estrategias metodoldgicas que aplica la
docente en clase no ayudan en mucho. La docente nos supo expresar que ella como
docente de area no sabe casi nada de educacion fisica y menos aun lo que es gimnasia
ritmica con los nifios que tienen trastorno, que a ella se le hace dificil impartir la clase ya
que no esta bien capacitada ni orientada. Segun Aguirre Valdeyglesias (2021), los
métodos de ensefianza son importantes en cualquier area de las ciencias. En el caso de
Educacion Fisica, permite desarrollar nuevas estrategias de ensefianza con el fin de

generar los conocimientos necesarios para el desarrollo de la gimnasia en los estudiantes.
En la dimensidn cuatro se establecio que:

La docente entrevistada como los estudiantes observados expresan que necesitan en
demasia orientacion para impartir su clase. Ya que es una docente de area de educacion
basica y nos supo decir que ella al momento de realizar los ejercicios ella no puede
realizarlos bien por qué no esta orientada en eso y los nifios no le colaboran porque no
tiene una buena estrategia para ellos. El desarrollo de habilidades pedagdgicas
relacionadas con el conocimiento del contenido (saber) y el conocimiento del contenido
pedagogico (saber hacer) han demostrado ser dos factores importantes para el futuro éxito

profesional del docente. Cafadas et al. (2019)
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3.4.1 Fortalezas y debilidades

Tabla 2 Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Clase de educacion fisica motivadora

e interesante.

El estudiante tiene escaso conocimiento de

la gimnasia ritmica.

Uso de estrategias didacticas en la

clase de educacion fisica.

La docente no cuenta con un plan de clases
establecido para desarrollar la gimnasia

ritmica.

La docente esta predispuesta a recibir
orientaciones para tener un vasto

conocimiento

La docente no cuenta con estrategias
metodoldgicas en la asignatura de
educacion fisica relacionadas a la
gimnasia ritmica que beneficia a los

estudiantes que presentan hiperactividad.

3.4.1.1 Matriz De Requerimiento

Una vez que se generan los analisis de la tabla anterior, al término de las debilidades
se tiene lugar a una tabla de requerimientos, que ayudara a facilitar el acceso a las ideas
proporcionadas del contexto situado para la mejora educativa del alumnado y ser una idea

referente para otros aspectos de la institucion; todo esto haciendo énfasis en la

problematica que se esta investigando.
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Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas detalladas en la

investigacion de campo.

conocimiento de la

conocimiento de

Causas

Debilidades Requerimiento (Estrategias de
¢Por qué? solucién)

El estudiante tiene escaso | Poco Implementar actividades fisicas que

conllevan los fundamentos basicos

gimnasia ritmica. la gimnasia | de la gimnasia ritmica mediante una
ritmica. guia previamente planificada
La docente no cuenta con | Escasa Disefiar una guia didactica referente

estrategias metodoldgicas
de
fisica

en la asignatura
educacion

relacionadas a la gimnasia
ritmica que beneficie a los
estudiantes que presentan

hiperactividad.

capacitaciones
hacia el docente
sobre este tipo de

trastorno.

un plan de clases | experiencia en la|a las actividades fisicas en la
establecido para | docente con nifios | gimnasia ritmica, con fundamentos
desarrollar la gimnasia | con posibles | basicos en el trato de alumnos que
ritmica. trastornos. tengan TDAH

La docente tiene escasas | Pocas Proponer capacitaciones semanales,

entre dos y tres veces por semana,
sobre la catedra de Educacion Fisica
y su manera de cuidado con alumnos
que tengan diferentes tipos de
patologias, entre ellas la TDAH, para
conocer los protocolos a seguir y
evitar disconformidad con los tutores

legales de los alumnos

3.4.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

Se recopilo las debilidades reconocidas en la investigacion de campo por medio de
la matriz de requerimientos, las cuales sirvieron de base para escoger la estrategia a

realizar para luego demostrar la razén del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados se selecciond la instruccién de la
docente por medio de capacitacion sobre la gimnasia ritmica con nifios que presentan

trastorno de hiperactividad.
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Los estudiantes no reciben gimnasia ritmica en clases de educacion fisica como
debilidad detectada en la Escuela De Educacion Basica Bolivar Madero Vargas cuya
causa es la escaza capacitacion de la docente sobre la gimnasia ritmica. Esta causa fue
propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto nos encontraremos
con un sin numero de falencias en las clases de educacion fisica al momento de realizar
la gimnasia ritmica que el estudiante presentara durante el trascurso de su aprendizaje en

las diferentes etapas educativas.

Esta seleccion se muestra durante el problema central fundada desde el comienzo
de nuestro trabajo; ¢Cual es la influencia de la gimnasia ritmica en los infantes de 6 afios
con posibles trastornos de hiperactividad? Como también a las causas, el conocimiento
de la gimnasia ritmica, escasa experiencia en el docente para tratar a estudiantes con
posibles trastornos y la falta de capacitaciones hacia los docentes sobre este tipo de
trastorno. Y al acortar la problematica se minimizaran los efectos tales como ¢Que
provoca la poca practica de gimnasia ritmica en el area de educacion fisica para nifios con
posibles problemas de hiperactividad? el bajo rendimiento académico en los estudiantes,
escaso interés al momento de recibir clases de gimnasia ritmica y la desmotivacion que

se presenta en los mismos.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion
socioeducativa y contribuira en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que los
fundamentos de la gimnasia ritmica y su influencia en nifios de 6 afios con posibles
trastornos de hiperactividad, es un tema que aporta desde la metodologia, y fortalecer los

conocimientos en la docente para que impartan una mejor clase.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracion
de una propuesta metodoldgica plantear una guia didactica a través de la experiencia
docente, que ayude al desenvolvimiento académico de los nifios con este tipo de trastorno
en la etapa escolar. Y asi se ayude a los nifios de segundo afio de basica de la Escuela De

Educacién Basica Bolivar Madero Vargas.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta consiste en presentar una guia didactica, aplicando la gimnasia ritmica
en nifios que presentan trastornos de hiperactividad, en el segundo afio de basica
elemental de la Escuela De Educacién Basica Bolivar Madero Vargas. La guia didactica
es flexible, facil de aplicar y adaptable a los cambios, es decir, a las necesidades e
intereses de los estudiantes. Sera aplicada en la Escuela De Educacion Basica Bolivar
Madero Vargas en la ciudad de Machala en estudiantes de segundo afio de béasica

elemental.

La guia didactica sirve de ayuda para la docente que imparte la asignatura de
Educacion Fisica, a aplicar técnicas donde se desarrolla las habilidades motrices, las
capacidades coordinativas. Asi como también la gimnasia ritmica, al momento de
practicarla en clases de educacion fisica es benefactora para los nifios que tienen este tipo
de trastorno ya que les ayuda a despejar la mente, a concentrarse, a mejorar Sus
habilidades motrices. Les ayuda a la estimulacion motora a realizar actividades fisicas o
recreativas con entusiasmo, motivados por mejorar su rendimiento intelectual y de

comportamiento.

Sin duda, la guia didactica constituye un recurso que permite orientar y asesorar a
la docente a través de un proceso metodoldgico y didactico con actividades secuenciales

bien planificadas para alcanzar los objetivos planteados.

4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementacion de
la propuesta, al disefio de una guia didactica dirigida a la docente de aula que imparte
también Educacion Fisica para que trabaje de mejor manera con nifios que presentan
trastornos de hiperactividad en la Escuela De Educacion Basica Bolivar Madero Vargas
son: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y teorica, fases de

implementacidn, recursos y evaluacion.
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4.2.1 Introduccioén

En relacion a los antecedentes identificados en la realizacion del diagndstico, lo que
se pretende reducir son las siguientes debilidades: escaso conocimiento de la gimnasia
ritmica, pocas estrategias metodoldgicas. Ademas, se conoce poco sobre la gimnasia
ritmica en nifios de 6 afios que presentan posibles trastornos de hiperactividad y como
aplicarlo en las clases de Educacion Fisica, especialmente con los infantes que presentan

trastorno de hiperactividad.

Por otra parte, este trabajo tiene relacién con los antecedentes referenciales
identificados mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la
publicada por algunos aportes Moreira-Ponce et al. (2021) consideran al cerebro como
agente primario que manifiesta las 6rdenes que dirigen hacia el cuerpo humano, tanto la
parte fisica como cognitiva, del mismo modo que adquiere informacion en el entorno
donde va su desenvolvimiento, almacenando en su interior segun la importancia de dicho

conocimiento.

Asi mismo Echeverria-Caranqui et al. (2021) Declaran que, los docentes en
formacién puedan proponer nuevas ideologias educativas segun los niveles de la
planificacion educacional, debido al avance progresivo de la época, por ende, necesitan

cambiar su metodologia de trabajo convencional hacia una mas didactica.

En este trabajo la propuesta va a mejorar significativamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la gimnasia ritmica con los nifios que presenten hiperactividad,
ya que la docente estara en condiciones de aplicar una guia didactica adecuada para las

clases en el segundo afio de basica elemental.

4.2.2 Justificacion

Al haber determinado que en la Escuela De Educacion Basica Bolivar Madero
Vargas en el subnivel de basica elemental, la docente requiere mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje del rea de Educacion Fisica se implementa una guia didactica que
contribuya en el mejoramiento de la labor docente, especificamente en los nifios que
presentan trastornos de hiperactividad. La investigacion se la realizé durante el periodo
lectivo 2021-2022.
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La guia didactica se elabora para orientar a la docente en la asignatura de Educacion
Fisica, sobre la gimnasia ritmica con nifios que presentan trastornos de hiperactividad,
que se imparta las clases de manera activa y participativa, que disfruten de la actividad

fisica y recreativa.

La propuesta sirve para que la docente tenga como apoyo un instrumento que la
guiara a lo largo de su labor docente en temas relacionados con: la gimnasia ritmicay su
influencia en nifios con posibles trastornos de hiperactividad en la asignatura de
educacion fisica, para evitar el bajo rendimiento académico en los estudiantes, escaso
interés al momento de recibir clases de gimnasia ritmica y la desmotivacion que se
presenta en los mismos, que influyan en la formacion de los infantes y disfruten de las

clases.

Esta justificacion parte del hecho, que la institucion se beneficiard y daré solucion
a un problema potencial en la nifiez y contribuird al mejoramiento de la calidad educativa

y de vida.

4.2.3 Objetivos de la propuesta

Proponer una guia didactica a la docente de aula que imparte también la asignatura
de educacion fisica, para que ayude al desenvolvimiento académico de los nifios que

presentan trastornos de hiperactividad en el segundo afio de bésica.

4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual

4.2.4.1 Fundamentacion legal

4.2.4.2 Ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacion

El art. 13 de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion expresa que El
Ministerio Sectorial es el érgano rector y planificador del deporte, educacion fisica y
recreacion; le corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar las politicas, directrices
y planes aplicables en las areas correspondientes para el desarrollo del sector de
conformidad con lo dispuesto en la Constitucion, las leyes, instrumentos internacionales

y reglamentos aplicables.
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Segun la (Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2010) los centros
educativos publicos y privados deberan disponer de las instalaciones, materiales e
implementos adecuados para el desarrollo y ensefianza de la educacién fisica,
garantizando éstos, la participacion incluyente y progresiva de las personas con

discapacidad.
4.2.5 Fundamentacion conceptual

4.2.5.1 La gimnasia ritmica

En la declaracion de Cofre et al. (2021), manifiestan que la gimnasia en general
hace énfasis en el acondicionamiento fisico de los practicantes, sean civiles o deportistas
de élite. Por otro lado, la gimnasia ritmica es un deporte que combina varios tipos de
movimientos de la danza y el uso de implementos como cuerdas, cinta, aro, etc. La
gimnasia ritmica es un deporte que desarrolla el lenguaje corporal y la expresion a través
de la mejora de las habilidades motoras como la fuerza, la flexibilidad, la resistencia, la

velocidad, el ritmo, la coordinacion y el equilibrio.

Al respecto, Meirone y Reyno, (2022) explica que la gimnasia ritmica pone en juego
tres grandes dimensiones de trabajo y aprendizajes importantes para el desarrollo

corporeo de los(a) estudiantes: motriz, perceptiva y simbolica.

Aumenta la flexibilidad y fortalece todos los grupos musculares.
Desarrolla la lateralidad, el equilibrio y la coordinacién de movimientos.
Favorece la orientacion espacial.

Aumenta la velocidad de reaccion

Favorece la circulacion sanguinea, el drenaje de liquidos y toxinas.
Combate el sobrepeso.

Mejora el aspecto general ya que ayuda a corregir malas posturas y trastornos congénitos,

por ejemplo, escoliosis y pies planos.

Desarrolla el oido musical y el sentido del ritmo.
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Ejercita la memoria a corto y largo plazo.
Favorece la expresion de emociones.

Los nifios de esta edad necesitan actividad fisica para desarrollar
fuerza, coordinacion y confianza, asi como para sentar las bases de un estilo de vida

saludable. También tienen mas control sobre sus niveles de actividad.

Las recomendaciones para los nifios en edad escolar se deben realizar al menos una

hora diaria de actividad fisica de moderada a intensa al dia.

4.2.5.2 Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad

Segun Aguirre et al. (2022), declaran que el TDAH se define como una patologia
del neurodesarrollo desde un patrén latente como es el déficit de atencion e hiperactividad
en el individuo que dificulta el desarrollo de sus actividades cotidianas, prevaleciéndolo

hasta la edad aproximada de los doce afios.

En otras palabras, es un trastorno de origen neurobiologico con sintomas que se
inician en la infancia y que se caracterizan por la presencia de una actividad motora
excesiva, impulsividad y defecto de atencion. Por lo general, con el paso de los afios y
con la ayuda de unas pautas educativas adecuadas, los nifios van adquiriendo el

autocontrol propio de cada etapa evolutiva.

Segln Herndndez et al. (2021), se caracteriza por trastornos de atencion,
hiperactividad e impulsividad. Afecta el desarrollo y funcionamiento de diferentes areas
cerebrales, incluida la regidn prefrontal. Siempre a un nivel inadecuado para la edad del
paciente e interfiere en el funcionamiento normal del sujeto. Como causas de trastorno de
hiperactividad tenemos algunas como: estudios neuro bioguimicos, influencia genética,
factores de riesgo ambientales y el papel de la epigenética, factores psicosociales, entre

otras.
4.2.6 Fases de implementacién

Fase | Elaboracion De La Guia Didactica

Como todo plan elaborado, es necesario conocer el contexto y el problema para

poder desarrollar una propuesta posterior, la cual debe ser validada durante el desarrollo
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por medios adicionales desde el campo de las ciencias. En este apartado se reconocio la
necesidad de utilizar las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién como base para
elaborar la guia didactica, buscando soluciones para la implementacién de gimnasia
ritmica en nifios que presenten hiperactividad en nifios de segundo afio de basica. Se tomd
una estructura clasica de la elaboracién de una planificacion y adaptarla a la guia

didéctica, la cual esta distribuida en cuatro segmentos:

Primer Segmento: Los datos informativos de la guia didéactica, donde se
destacaron dos objetivos, uno en el ambito general de la propuesta y otro en base al
objetivo planteado por el curriculo nacional de Educacion Fisica, ratificando el objetivo
general y cumpliendo con el seguimiento de la insercion de esta herramienta de trabajo

como es el curriculo.

Segundo Segmento: El inicio de la clase, donde se hace una preparaciony a la vez
una interaccion con los alumnos para conocer el desarrollo de la clase y el propdsito que

implica para conocer mejor a la docente y a los alumnos.

Tercer Segmento: El desarrollo de la clase, es de mayor caracter y determinante,
ya que se centrara en la manera de cémo manejar la clase de Educacion Fisica dando
gimnasia ritmica y con ello la participacion de los alumnos en el desarrollo de las
actividades planificadas por la docente. En este modelo de propuesta, se utilizard un
programa tecnologico como es Microsoft Power Point, como medio para poder
implementar los ejercicios fisicos durante el curso como una nueva forma de percibir la

atencion del estudiante.

Cuarto Segmento: Se puede decir que esta es la parte final del trabajo, donde los
alumnos tienen tiempo para recuperase de las actividades realizadas durante la jornada
escolar. Esto les permitira salir de su espacio de trabajo en caso de que la docente solicite
utilizar el material disponible para los alumnos y su planificacion sea mas factible. Aqui
es donde ingresa un pequefio recordatorio del salén de clases y la importancia de la
gimnasia ritmica, no solo para los propoésitos de esta guia, sino también por objetividad

sobre el respeto por la salud y el bienestar en otras areas del individuo.
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Guia didactica para el desarrollo de los ejercicios fisicos en la clase de Gimnasia Ritmica en

Educacion Fisica

Objetivo Bloque Curricular EF.2.2.2. Reconocer cuales son las capacidades (coordinativas y

condicionales: flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza) que demandan las destrezas y acrobacias e
identificar cuales predominan en relacion con el tipo de ejercicio que realiza.

Objetivo Especifico: Incorporar actividades ludicas en base a los fundamentos basicos de la gimnasia ritmica
para los alumnos que presentan posibles trastornos de hiperactividad.

Semana Clase Bloque Curricular
Primera Semana #1 Practicas Gimnasticas
Segunda Semana #2

Participantes Area Materiales
Estudiantes Espacio de 3X3, adaptado en Colchonetas

espacio abierto o espacio Uso de su propio cuerpo

cerrado Conos

Banco

Aros

INICIO

- Se comienza con una breve pléatica antes del inicio de la jornada escolar.

- Con el apoyo de la maestra, los nifios realizan movimientos articulares para lubricar las articulaciones.
Tomese de referencia el siguiente ejemplo, también puede haber otras variaciones.

Series de ejercicios de calentamiento
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- Mientras se realiza el movimiento articular, se daré instrucciones previas a la actividad a realizar durante la
clase, manteniendo al estudiante activo y a su vez atento a las indicaciones de la docente.

- Finalizada la instruccion, la profesora procedera a explicar la actividad, sirviéndose de ejemplo a si mismo
para que los alumnos comprendan mejor. Comprobara con los alumnos que han entendido la mecanica de
la actividad que se va a realizar, para asi poder continuar con el siguiente punto o mantendra el punto actual

por si deba volver a explicar y despejar dudas de los estudiantes.

DESARROLLO

La docente explicara la mecanica de trabajo de su clase, mientras a su vez va explicando los ejercicios que
estén en su planificacién, con demostraciones de errores comunes y cémo corregirlos uno a uno.
Luego que hayan hecho la respectiva calistenia se procede a ensefiarles como se ejecuta el primer ejercicio

que es la voltereta hacia adelante. (Rol cerrado hacia adelante)

£ 5 G

Después de haber ejecutado la voltereta hacia adelante, hacemos algo similar pero ahora sera la voltereta

hacia atras. (Rol cerrado hacia atras)

N

Al terminar esos ejercicios, les explicaré que en esta clase se les va a ensefiar que es el equilibrio poniendo

un banquito de lado y lado més una tablita para que el nifio desarrolle la dicha capacidad.
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Ya teniendo el conocimiento de los roles, procedo a ensefiarles cobmo se realiza la siguiente actividad que es
con aros. Los nifios tienen que saltar donde estén los aros hasta Ilegar donde esta un recipiente y dejar el
globito.

s playground
(;r?:ﬁ?l”‘(f.‘{'f‘ ch

Por ltimo, para que el nifio se divierta un poco mas realizaremos un juego tipo circuito, para que sus

habilidades motrices y las capacidades coordinativas trabajen mucho mas.

El circuito consiste que en la linea de inicio, donde va a tener como primera posta unas lineas en zig-zag para
que el nifio vaya siguiendo la secuencia, después el nifio que finaliza tiene que darle a su compafiero para
que ejecute el siguiente ejercicio que es pasar por un banco hasta el final sin caerse porque si no le toca
regresar, esto ayuda a que el nifio desarrolle el equilibrio, el pendltimo estudiante debe de saltar y reptar
por unas postas hasta que llegue al Gltimo estudiante que debe de caminar con una globo en medio de sus
piernas sin hacerla caer ni que se reviente estando cerca de la linea final debe de tomar el pafiuelo para que
sea ganador.
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VUELTA A LA CALMA

- Espere de 2 a 3 minutos para una breve recuperacion, mientras se va desocupando o acomodando el lugar
donde se realizd la actividad (esto por si se haya utilizado implementos para la clase).

- Recordar de manera concreta la finalidad que tuvo el trabajo del dia.

- Higiene.

- Explicar un breve concepto de la siguiente clase.

- Responder alguna inquietud por parte del estudiante.

- Finalizacion de la clase y despedida.

Fase I1: Socializacion De La Guia Pedagdgica Con Docentes Y Autoridades

Una vez hecha la guia, se comunica con la docente y a su vez se explica las ventajas
y desventajas que puede haber en la guia ya que, para cada profesional, habra una
dificultad. Como resultado, los docentes expondréan sus inquietudes o mejoras que se le
pueden hacer al manual didactico, con el fin de ganar mas favor con los estudiantes y
poder implementarlo en el futuro en las clases de educacion fisica. Por otro lado, las
autoridades de la institucion educativa necesitan informarnos sus inquietudes ya que ellas
son los principales responsables de velar por el bienestar de sus estudiantes; Por lo tanto,
como hacedores de propuestas debemos estar preparados para las necesidades o

incdgnitas que puedan manifestar los docentes y administradores institucionales.

Fase I11: Aplicacion De La Guia Didactica

Una vez que los docentes y autoridades despejen dudas, se dispondra de acuerdo al
horario de la docente y podré aplicarlo a los alumnos de segundo afio de basica elemental,
permitiendo distinguir las clases de gimnasia ritmica en nifios que presenten posibles
trastornos de hiperactividad, con ayuda de la docente y el tiempo programado en su

horario.
Fase 1V: Evaluacion De La Guia Didactica Aplicada

Una vez establecidas las pautas, se realizara una evaluacion después de un cierto
periodo de tiempo que permita al profesor, decidir sobre las preferencias y posibles
cambios posteriores en la orientacion. Como se menciond anteriormente, todos los

documentos tienen sus ventajas y desventajas, esta guia no es la excepcion y puede ser
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modificada para que esta vez sea posible reducir el margen de error que se presenta al

final.

4.3 Recursos logisticos

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta, se pusieron
en marcha los siguientes recursos: el programa de Microsoft Power Point, fue posible
recopilar ideas de materiales didacticos desde canales de YouTube, ya que tiene
excelentes videos y facilita una nueva forma de aprender, por lo tanto, puede adaptarse a
las necesidades de la institucion, docentes, nifios, patologias, etc.

Por otro lado, los recursos que se utilizaron fueron tomados de la diversidad
elaborada por los alumnos y a su vez de la idea de la clase propuesta por la docente, se

encuentran materiales como: colchonetas, bancos, aros, conos, globos, bote.

4.4 Evaluacion del proyecto

La propuesta se evalla utilizando una lista de verificacion, observando cada una de
las etapas propuestas que se alinean con el objetivo declarado, para mostrar una hoja de

ruta para la evaluacién de propuestas de la siguiente manera:

Tabla 4 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Promover la gimnasia ritmica mediante actividades fisicas, a

través de un sistema de ensefianza-aprendizaje didactico que permita al estudiante ser

mas activo, reduciendo de manera significativa el trastorno de hiperactividad.

Fases Actividades Indicadores

- Se ha elaborado una guia

- Conocer el contexto y la . L
y didactica de capacitacion

roblematica.
P dirigido a docentes de EF

- Adaptar la gufa didéctica. sobre la gimnasia ritmica
en nifos que presenten

Fase I

trastornos de

hiperactividad.
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- Socializacion de la guia con

docente y autoridades.

- Aprobacion de la guia en la

socializacion.

Fase Il
- Responder a las preguntas - Esclarecer incognitas del
planteadas de la gufa. personal ~ docente y
autoridades.
- Facilidad de adaptacion de la
Fase 11 - Aplicar la guia didactica segun . e
guia didactica en la
la necesidad de la docente en e
planificacion docente
su planificacién.
- Evaluar el progreso de la guia - Habilidades adquiridas en
Fase IV didactica.

- Analisis de las ventajas y
desventajas de la guia didactica.

base a la gimnasia ritmica
en nifios que presenten

hiperactividad.

Cronograma de la propuesta

Tabla 5 Cronograma de la propuesta

No. Actividades Responsable Julio Agosto
S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3| 4
Elaborar la guia didactica. | Estudiante
1 investigador.
Coordinar con la autoridad
del plantel para organizar
la socializacion de la guia
2 didactica. Estudiante
investigador
Elaborar diapositivas para
Ia} spc[allzamon de la guia Estudiante
didactica.
3 investigador
Convocar a los docentes | Director(a) del
para el desarrollo de la
4 o plantel
socializacion.
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Preparar el material para la
demostracion de la guia
didactica.

Estudiante

investigador

Elaborar una lista de
cotejo para evaluar la guia
didactica.

Estudiante

investigador

Aplicar la evaluacion

Estudiante

investigador

Elaborar un  informe
dirigido a la directora del
plantel como evidencia

Estudiante

investigador
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

Esta propuesta es técnicamente factible porque se dispone de tecnologia para aplicar
orientaciones metodoldgicas y sobre todo didacticas relacionadas con el paradigma de la
gimnasia ritmica y su influencia en nifios de 6 afios que presentan posibles trastornos de
hiperactividad. De igual manera, se realizé un dialogo con la directora de la escuela para
conocer si la docente cuenta con los recursos tecnoldgicos y estan actos para dar clases
de gimnasia ritmica para poder desarrollar en el aula o en el patio las actividades
sugeridas. Con la finalidad de que los infantes puedan adquirir habilidades motoras para

una ensefianza que se pueda aplicar en los distintos niveles educativos.

5.2 Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

En cuanto a las bases de los gastos econémicos que competen para la aplicacion de
la propuesta, parte desde la docente ya que no se genera gastos para comunicarse con sus
estudiantes, ya que imparte las clases de manera presencial. En cuanto a los estudiantes,

tampoco ocasionan gastos para recibir clases a diario ya que no se les pide nada a ellos.

Por otro lado, los investigadores participes de este trabajo, no tuvimos que generar
gastos mayores para cumplir con ciertos requerimientos que debian darse al momento de
desarrollar la propuesta, siendo un minimo el margen de gastos, pero mayor en su margen
de ganancia desde la parte educativa, siendo un aporte para la sociedad y para quienes
quieran adaptar esta propuesta en sus clases de Educacion fisica al momento de realizar
actividades de gimnasia ritmica, siendo una propuesta diferente, por lo que puede
mantenerse en el tiempo y dando nuevas ideas para futuros docentes que incursaran dentro

de esta profesion.

Cabe recalcar que los pequefios gastos que se genera al desarrollar la propuesta son
insignificantes comparados con los beneficios que proporciona el proyecto; asi mismo, la
propuesta se puede replicar en otros subniveles de educacién basica con nifios que

presentan este tipo de trastorno de hiperactividad.
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5.3 Analisis de la dimension social de implementacidn de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a la Escuela De Educacion Basica Bolivar Madero
Vargas que a través de sus autoridades y docentes han permitido que realicemos la
investigacion de campo, donde existe una cantidad de estudiantes bien amplia como para
implementar otras investigaciones de mayor magnitud a futuro. Esta institucion trabaja
con docentes y estudiantes, los mismos que interactian en clases, formando a nifios con
hiperactividad donde se fomentan las relaciones sociales y, con el desarrollo de la guia
didactica se fortalecerd las interacciones socio afectivas, motrices, y se promueve la

gimnasia ritmica que ayuda a los nifios con hiperactividad.
5.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades
que demanden materiales que puedan generar contaminacion; en todo caso, se utilizara
colchonetas, bancos, conos y aros, para evitar contaminacion y propender al ahorro y
cuidado del medio ambiente.

La guia no sera impresa, puesto que, se harad uso de medios electronicos y digitales
para hacer llegar la misma a las autoridades de la escuela y a los docentes, asi como
también todos los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determin6 que la gimnasia ritmica influye de una
manera adecuada ya que ayuda a los nifios de 6 afios con posibles trastornos de
hiperactividad a mejorar su habilidades y destrezas y asi mismo puedan ejercer todas sus
energias en los ejercicios realizados, para poder determinar la influencia de la gimnasia
ritmica en estos infantes necesitamos un planteamiento estratégico en base al rendimiento

académico y motriz del nifio.

Respondiendo al primer objetivo especifico se observo que los nifios tienen un bajo
rendimiento académico es por qué los estudiantes son hiperactivos no se pueden
concentrar en una sola cosa y se distraen muy facilmente, los infantes con posibles
trastornos de hiperactividad tienen dificultades en su rendimiento académico ya que ellos
no pueden permanecer quietos en un solo lugar, ellos no saben como consumir toda su
energiay buscan distraerse y hacer todo tipo de actividades ajenas a las académicas dentro

del salén de clases, necesitan siempre estar activos en movimiento.

En cuanto al segundo objetivo especifico se concretd que tanto los estudiantes como
el docente si les gusta la gimnasia ritmica. Mientras que en la observacion hacia los
estudiantes logramos darnos cuenta que los nifios en clase de educacion fisicay al realizar
gimnasia ritmica no les brinda ningtn beneficio, no desarrollan habilidades motrices ya

gue no hacen lo que la docente les indica.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llego a establecer que la docente
debe de buscar una manera adecuada y correcta para llegar a los infantes con este tipo de
trastornos y asi observar su desenvolvimiento dentro de este campo asi mismo identificar

coémo los nifios interacttan con los compafieros y ver su reaccién ante la gimnasia ritmica.
6.2 Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se

sugiere la implementacion de una guia didactica que oriente a la docente de aula ya que
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también hace el rol del profesor de cultura fisica del subnivel de béasica elemental para
evitar la escaza practica de gimnasia ritmica y el bajo rendimiento en los nifios con posible
trastorno de hiperactividad, transformandola en una clase divertida y participativa, en

consecuencia, elevar el interés, nivel motriz y académico de los estudiantes.

La aplicacién de la guia didactica permitira mejorar los procesos de aprendizaje
desde la asignatura de educacion fisica con estudiantes que presentan trastornos de
hiperactividad, desarrollando con ellos la gimnasia ritmica para lo cual, es necesario

planificar fases secuenciales con el respectivo procedimiento.
6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones
En la elaboracion de la propuesta se presentaron algunas limitaciones como:

- La aplicacién de los instrumentos de investigacion, se la tuvo que realizar de manera
presencial la cual se nos dificulté porque tuvimos que hacer oficios para que la rectora

nos facilite el permiso para poder acceder a la escuela.

- El poco conocimiento de la docente sobre educacion fisica, al momento de hacerle la
entrevista se nos complico por que la docente no sabia que responder estaba poco
capacitada sobre lo que es educacion fisica y peor ain sobre gimnasia ritmica, tuvimos
que explicarle poco a poco para que asi nos ayude y responda las interrogantes

planteadas.
- La escasa bibliografia en el tema de estudio dificulto ampliar la revision literaria.
6.3.2 Prospectiva

Orientacién a la docente en la aplicacion de actividades ludicas para que el nifio

preste mas atencion a la clase.
Capacitacion a la docente de aula sobre lo que es educacidn fisica.

Una guia metodol6gica para poder sobrellevar la clase con nifios que presentar

algun problema como conducta o tipos de trastornos.
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